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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je zjistit, které vytvarné ¢innosti jsou vhodné pro déti
od dvou do tfi let, urcit, které vytvarné techniky jsou jiz s takto malymi détmi
proveditelné.

V teoretické ¢asti bude shrnut fyzicky a psychicky vyvoj dané vékové skupiny,
vytvarny projev a znaky a popis vytvarnych cinnosti. V praktické je pak realizace celku,
ktera vychazi z teoretické ¢asti.

Klicova slova: vék batolete, dité od dvou do tfi let, vytvarné Cinnosti, vytvarny

projev



Abstract

The aim of the bachelor thesis is to find out which art activities are suitable
for children from two to three years, to determine which art techniques are already
possible with such small children.

The theoretical part will summarize the physical and psychological
development of the age group, artistic expression and features and description of the
art activities. The practical part is about the realization of the whole, based on the
theoretical part.

Key words: age of the toddler, child from two to three years old, art activities,

art expression
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Uvod

»Nejvétsi odménou za namahu neni, co za to clovék dostane,
ale ¢im se pri tom stane.”
John Ruskin

Bakalarskda prace pojedndva o détech ve véku od dvou do tfi let. Bude zkoumat
jejich vytvarné schopnosti a individualni zvlastnosti pti vytvarnych ¢innostech.

Pracovala jsem v détské skupiné s détmi v tomto vékovém rozmezi. Poznala
jsem, jak snadné je motivovat je k néjaké Cinnosti, ale zdroven narocné, aby u této
Cinnosti vydrzely. Proto jsem se rozhodla pro zkoumani moznych vytvarnych ¢innosti
k rozvoji a u€eni déti v této vékové kategorii.

Mou motivaci pro napsani této prace je praxe, ve které se postupem casu
setkdvam stale vice s détmi tohoto vékového obdobi. Neni snadné koordinovat
fizenou ¢innost batolat, o to har v pfipadé, kdy nemaji svou vlastni skupinku, ale jsou
zafazena do kolektivu starSich déti.

M3 bakalarska prace zjistuje, které vytvarné Cinnosti jsou vhodné pro déti
od dvou do tfilet. S pfihlédnutim na jejich motorické schopnosti urdit, které vytvarné
techniky jsou jiz stakto malymi détmi proveditelné, a které s nimi jesté nelze
realizovat a z jakého davodu.

Vzhledem k situaci v dnesni dobé, kdy se jiz dvouleté déti umistuji do riznych
predskolnich zafizeni, musi se vymyslet nové a nové Cinnosti vseho druhu pro jejich
zdbavu a rozvoj.

Cilem bakaldrské prace bude vytvoreni zdsobniku vytvarnych Ccinnosti.
Realizaci nékterych technik se pokusim zjistit, které jsou vhodné, a které jesté pro tuto
vékovou kategorii vhodné nejsou. Zjisténi spravnych postupl pfi praci a osvojeni si
téch spravnych komunikaénich dovednosti pro fizeni skupiny takto malych déti.
Dalsim dllezitym cilem je, aby se uditelky v materskych skolach zamérily na psychiku
ditéte ve vytvarném projevu — nepretézovaly je zbytecné naroénymi Ukoly a praci na
projektech si uzivaly spolu s détmi. Neni dlleZité néco vytvorit, ale samotna tvorba

dila a jeji prozitek jsou cilem &innosti. Prace by mohla nastinit, jakd rizika a jaké



prekazky nam prace s touto vékovou skupinou muze pfinaset.

Prace je ¢lenéna na dvé casti - teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se
bude zabyvat jednotlivymi oblastmi percepéné motorickych a kognitivnich funkci,
pocatky détského vytvarného projevu, vytvarnymi ¢innostmi a technikami v kontextu
s aktudlnim RVP PV.

V praktické ¢asti se zamérim na popis realizace projektu. Pozorovani prace déti

pfi vytvarnych ¢innostech a jejich celkové zvladnuti.



Teoreticka cast

1. Charakteristika batolete

Predskolni vék je obdobi, kdy se dité charakterizuje tim, co ucini. Vék batoleci
je charakterizovan tim, co dité dokdze svobodné délat. Logika a jiné vymozZenosti
dospélého véku jsou détem zatim lhostejné. VSechno co potrebuji, si dokazi vysvétlit,
ke vdemu maiji vztah, na vSechno nazor, at uz vlastni nebo maminka fikala, Ze to tak

prosté je (Matéjcek, 1986).

Predskolni vék je dobou pohadek a to téch pravych, plnych kouzel a
nadpfirozenych bytosti. Casem se détem zacnou libit spie ty realisti¢téjsi, s détskym
hrdinou atd., ale porad budou pohadky at uz v televizi, knizce nebo vypravéné jednou

z vyhleddavanych zabav.

Zajimaji ho rGznd slova a samo se vénuje trénovani mluvy velkou ¢ast dne,
samoziejmé spolu s dodrzovanim osobni hygieny, mysSleno odbouravanim plenek.
Kompenzace téchto ndvykl vSak byva ¢asto spojena s vétsi nachylnosti k uspinéni
sebe ¢i svého okoli jinym zplsobem. V tomto véku je zcela bézné, Ze dité prodluzuje
dobu prfed spanim, jeho emoce jsou jesté vcelku labilni, nerozliSuje jesté realitu a fikci,
boji se tmy. Casta je také situace, kdy si dité& upevriuje pocit samostatnosti tim, e se
nechce délit o urcité véci. Slovem ,, moje“ se samo ujistuje o své osobni cené. To je

také jasny priklad socidlniho uceni se napodobou (Bacus, 2003).



1.1. Biologicka specifika
Dvouleté dité vazi primérné 11,8 az 14,5 kg a méri 86,5 az 96,5 cm. Drii se jiz
vice zpfima, i kdyz bricho je stale vypouklé a zadda ohnutd v duUsledku jesté
nedovyvinutych bfiSnich svall. Dychani je pomalé a pravidelné. Mozek je jiz z 80%
velky jako mozek dospélého clovéka. Mlécnému chrupu dorlstaji posledni stolicky

(Allen, Marotz, 2008).

1.1..1. Psychomotoricky vyvoj

Hruba motorika
,Chlze je u ditéte nyni uZ jistd. Jeho fyzicky vyvoj je stdle u osvojeni dokonalého
udrZovdni rovnovdhy. Dité se vyddvad na prizkumy, napriklad na skluzavku nebo na
houpacku” (Bacus, 2003, s. 95).

V batolecim obdobi témér vymizi lezeni a chlize se stava nejefektivnéjsim
prostifedkem pro pohyb po prostoru. Ve véku dvou a pul roku se dité jiz dokaze
pohybovat na trikolce, odstrkovadle a zvlada skoky sounoz. Také zvlada pohyb po
schodech nahoru i dold. V dalsim véku se jiz vyvoj hrubé motoriky zpomaluje, zaklady
jsou jiz zvladnuty (Zelinkova, 2007).

Chuze je plynula, dokdze se vyhnout prekazkam nebo je prekonat. DoSlapuje
na patu a pak na Spicku, proto si vice véfi i pri rychlejsi chlzi ¢i béhu a pady nejsou jiz
tak ¢asté. Zvladne si hrat delSi dobu v drepu, zvlada pohyb po schodech, i kdyz jesté
nestridd nohy. Na okamzik se udrzi na jedné noze, témér zcela ovlada vymésovani,
umi hodit mi¢ spodem, udrzi sklenici v jedné ruce, rozepina velké knofliky a zipy,
ovlada kliku, pokud na ni dosahne, tuzku drzi v pésti a rddo ¢mdara. Dokaze se samo
dostat na zidli pro dospélé a posadit se, bavi ho prelévat a presypat, stavét komin, s

chuti se pohybuje na odrazedle (Bacus, 2003).
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Jemna motorika

»Také manudlni zrucnost udélala znacny pokrok a dité diky tomu muze zaZivat
vetsi pocit samostatnosti—umi si svléci a obléci jednoduché obleceni, umi si také kaZdy
den vycistit zuby. ProtoZe uz dokdze predméty sesroubovat a odsroubovat, neobstoji
pred nim kohoutky, kliky a zatky. DokdZe také otdcet jednotlivé stranky v kniZce, aniZ
by je roztrhlo, a dokdZe postavit véZ ze Sesti aZz osmi kostek” (Bacus, 2003, s. 95).

LVyvoj jemné motoriky vychdzi z motoriky hrubé. Pohyb ruky postupuje
od ramene k prstim” (Zelinkova, 2007, s. 52). Ve tfech letech je dité jiz schopno
navlékat vétsi kordlky na provazek nebo stavét komin ¢i vlak z vice jak Sesti kostek.
Prostfedkem k rozvoji téchto dovednosti jsou hry s hudebnimi nastroji, stavebnicemi,

malovani, kresleni, procvi¢ovani sebeobsluhy atd. (Zelinkova, 2007).

Pohybova koordinace

Vyvoj pohybovych schopnosti se vyznaduje urcitou posloupnosti a
propojenosti hrubé motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky oénich
pohyb(. Aby dité mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry mezi okem a
rukou. Pokud je dité nevyzrdlé nebo pfimo handicapované v oblasti pohybového
vyvoje Ci zrakového vnimani, odrdzi se to samoziejmé nepfiznivé i v jeho kresbé.

,Dvouapdlleté dité se v oCich svého okoli stdvd skutecné velkym klukem nebo
velkou holCickou. Také jeho télo se méni — ztrdci typické proporce a zakulacené tvary
batolete, vytdhne se a zestihli. KaZdy mésic muZeme pozorovat, jak se stavba jeho téla
vyviji. Také povaha ditéte se jevi mnohem zretelnéjsi a mizZeme si udélat presnéjsi
aktivni nebo upovidané, rvdce, déti tvorivé, citlivé atd.” (Bacus, 2003, s. 136).

Pohybova koordinace se vyviji spolu s jemnou i hrubou motorikou a je proto
dllezité kni dité pobizet. Prostfednictvim chlze, béhu, prostorovych cviceni a
rGznych druhd sportu, ale i aktivacné relaxacni cviéeni béhem prace u stoleck, cekani
na svacinu atd. MlZeme k tomu pouzit jako motivaci rizné bdasni¢ky a pisnicky

(Zelinkova, 2007).
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Vizuomotorika
Pohyb oko-ruka je koordinovanéjsi, dokaze spojovat a rozpojovat véci, uziva
pfedméty k vice Cinnostem, dokdze jiz jednoduse tfidit, dokdZe dlouho sledovat
situaci, pfemysli nad ni. Samostatna cCinnost také trva déle nez dtiv, zkousi si naptiklad

na zviratech princip akce a reakce (Allen, Marotz, 2008).

Grafomotorika
,Do oblasti jemné motoriky patfi téZ ocni pohyby, grafomotorika a motorika

artikulacnich organi” (Zelinkova, 2007. s. 52).

Pojem grafomotorika oznacuje Pricha jako soubor psychickych ¢innosti, které
jedinec vykondva pri psani. Psani neni jen zaleZitosti psacich pohybl ruky
(u postizenych osob téZ nohy, Ust), ale je fizeno psychikou. Grafomotorika tedy muze
byt napomocna pfi diagnostice psychickych stavl (Unavy, strachu), procest a
vlastnosti, pfi diagnostice poruch a nemoci jedince.”

»Grafomotorika je ovlivnéna urovni vyvoje jemné a hrubé motoriky, pohybovou
koordinaci, senzomotorickou koordinaci a urovni vyvoje psychiky. Do této oblasti
miZeme zaradit i kresbu” (Zelinkova, 2007, s. 54).

e Lateralita

Rodice déti, u nichZ vyvoj laterace probiha pozvolnéji, ¢asto uvadéji nechut ke
kresleni, pozdéjsi nastup zdjmu o tuto Cinnosti, Z poradenské praxe mame zkusenost,
Ze pokud se ustdli preference jedné z koncetin a dité se zacne zabyvat kresbou, dostavi
se pokrok. Tim, Ze se ditéti kresleni vice dafi, je motivovano ke kresleni a zac¢ind se
o kresbu vice zajimat. (Kdyz dité s poruchou laterality zacina kreslit, je

upfednostriiovani jedné strany téla rozhodnuto.)
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1.1..2. Kognitivni vyvoj

Mysleni

Teprve vroce a pll aZz ve dvou letech zacind nova etapa symbolického a

predpojmového mysleni. Novym rysem je diferencovana, aktivni akomodace a

experimentovani se znamymi prostfedky v novych situacich nebo objevovani novych

prostiedka.

5 fazi:

Faze senzomotorické inteligence — trvd od narozeni do dvou let, je to
obdobi primarniho rozvoje poznavacich procest, pozndvani batolata je
zavislé na smyslovém vnimani a motorickych dovednostech. Dité poznava
to, s ¢im mlzZe néjakym zplsobem manipulovat.

Faze symbolického a predpojmového mysleni — trva od dvou do cCtyr let.
Neni jiz omezeno na manipulovatelné predméty. Procesy probihaji na
Urovni predstav ¢i slovnich oznaceni. Tato faze je spojena s rozvojem feci.
Faze nazorného, intuitivniho mysleni — trva od ¢tyf do sedmi let.
Uvazovani je jesté malo flexibilni, nelogické, egocentrické.

Faze konkrétnich logickych operaci — trva od sedmi do jedenacti let.
Respektovani logickych zakonU ve vztahu ke konkrétni realité je jiz zfrejmé.
Faze formalnich logickych operaci — nastdva v jedenacti letech. Vyvoj
pozndvacich proces jiz neni vazan na konkrétni realitu. Pfichazi

hypotetické mysleni, abstrakce. (Piaget, 1966).

Dité vice poslouchd a nechova se provokativné, protoze si jiz uvédomuje

pravidla skupiny, ve které Zije, snazZi se je dodrzovat a nabada k jejich dodrzovani

i ostatni ¢leny, nebot vi, Ze pravidla musi dodrzovat kazdy. Logicky uz mysli, a proto je

schopné prozkoumavat samo nova mista a nové predméty, zkouset jejich funkci a

skladbu. Rozvoj logického mysleni je vtomto véku tfeba podpofit vybérem vhodnych

logickych hracek, stavebnic a rtznych prvk(, které se daji jednoduse rozlozit a zase

slozit. Dité to zaujme a bude mit ze sebe dobry pocit (Bacus, 2003).
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Vyvoj paméti a pozornosti

V obdobi od dvou do tfi let se rozviji zamérenost pozornosti neboli
koncentrace. Dité je jiz schopno odolat nékterym rusivym vliviim. Vse je zplsobeno
zranim urcitych oblasti mozku a limitovano kratkym casovym uUsekem. Vyviji se
schopnost sdileni pozornosti a to v obou smérech — dité je nééim zaujato a dokaze
i nas pfimét k pozornosti ohledné toho, co samo chce.

Pamét umozriuje rozvoj poznavacich a jazykovych schopnosti.

Kratkodoba pracovni pamét je podminéna pozornosti. Pokud se dany viem
nedostane do centra pozornosti, béhem 30 vtefin vymizi. Rozvoj se projevi zlepsenim
efektivity — dité za stejnou dobu postupné zvlada zpracovat vice informaci.

Implicitni pamét uchovavd dovednosti, oddalenou napodobu tfeba jako
projev funkce neverbdlni deklarativni paméti. Pravdépodobné se uplatniuje i explicitni
neboli epizodicka pamét. Je teprve na zacatku a tyka se kazdodennich Cinnosti, ze
kterych si déti nékdy vytvari scéndre — stereotypy, jejichz zménu ¢asto Spatné pfijimaji.
Po détech v batolecim véku chceme, aby vypravély, co vidély. Pamét je ovsem pouze
utrzkovitd, starsi batolata ¢asem prevypravi jednoduchy pfibéh, z néj ovsem pouze to,
co je zaujalo.

Autobiograficka pamét se zatim pfili§ nerozviji. Uchovava si jen velmi malo
osobnich vzpominek. Nejprve si dité musi samo sebe uvédomovat.

Infantilni amnézie oznacuje fakt, Ze v batolecim véku se uchovava velmi malo
trvalejsSich vzpominek — z tohoto obdobi si toho vybavujeme velmi malo, zplsobuje
to nezralost pamétového systému, nedostatecny rozvoj détského uvazovani a chapani

¢asu a prostoru (Vagnerova, 2012).

Reé
LV feci ditéte jsou vidét obrovské pokroky” (Bacus, 2003, s. 95). Také pamét
ditéte mezi 24. a 36. mésicem se zdokonaluje v dUsledku silné zvédavosti a lepsi miry
porozumeéni, samo trénuje ,samomluvou”. Je tfeba dité podporovat ve zvétSovani
slovni zasoby pfesnym pojmenovavanim lidi, zvifat i véci. Nechame dité néco si proZit
— pohladit zvife a popisujeme spolu s ditétem pocity a vjemy, které v nas tato ¢innost

probouzi. Slovni zasoba Citd mezi tficeti a tfemi sty slovy, ¢asto dokaze skladat rozvité
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véty, pouziva spravny slovosled a rod pfidavnych jmen i zajmen (Bacus, 2003).

»Pokud dité Zilo od narozeni v dvojjazy¢ném prostredi, je schopné vyjadiovat
se uz pomoci obou jazykd“ (Bacus, 2003, s.115).

Rado si ,hraje” s knihou - doplfiuje, ukazuje. U&inné pouzivd 50-300 riiznych
slov, ale rozumi i sloviim, kterd nepouziva. Véty obsahuji aZ ¢tyfi slova a sebe oznacuje
jako ,,ja,“ méné pak vlastnim jménem, ovsem privlastiiovani jim neni cizi. Zdporné
véty tvofi zdporkou ,,ne“ na konci kladné véty. Stale se pta: ,,Co je to?“ Nékdy spravné
pouzije mnozné Cislo, zkousi vypravét. Nedokonalost feéi je bézina, ale prevaZuje

srozumitelna slozka reci.

Navyky a dovednosti
Jako celek jsou dulezitou oblasti. Z psychologického hlediska jsou to
stereotypy — zvyky/zlozvyky, ustalené postupy, které se vazou na opakujici se situace,
nastroje a materidly, zplUsob vyjadfovani, stylizaci myslenek a predstav. Mohou kladné
ovliviiovat mnoho ukon( a byt k prospéchu tvorivé praci. Skutecny rozvoj ditéte

stereotypni praci vylucuje. Zakladnim cilem jsou dovednosti (Uzdil, Sasinkova, 1980).

Predstavivost a fantazie

Fantazie je na nejvyssim stupni od tfi let do nastupu do Skoly - vysnivaji si svét,
hrdiny i lasky avSak s nastupem do skoly se tento bajecny pohled na svét vytraci.
V dospélosti se fantazie projevuje v uméni, vynalezech a tvorivé praci, ovsem kolik lidi
je dnes umélcem ¢i vyvojarem nové technologie (Matéjcek, 1986).

Hlavni ¢innosti ditéte je hra a v té se také s fantazii, praci a tvofivosti setkdvame.
Srovname-li hru batolete, vidime, Ze pétileté dité v materské Skole v namétu hry, tak
v jeji dramaticnosti a proZivani ma na vybér z vice témat. Pfedskolni dité si pfi hre
na rodinu mlze zajit se psem k veterinari, odletét do vesmiru nebo si poridit ditg,
zatimco batole bude opakovat jen kazdodenni cinnosti, se kterymi se setkava
pravidelné a které dlivérné znd. Fantazie totiz pracuje vyhradné s tim, co uz jsme
nékdy méli sanci vnimat, vidét nebo zazit. Nékdy si dité hraje tak dlvérné na své
rodice, ze kdyby si to rodi¢e uvédomili, mohli by se nad sebou zamyslet a mozna
poupravit svlj styl vychovy. Pozorovani détské hry je tedy pro nas prinosem

z jakéhokoli pohledu, at uz rodice, ucitele ¢i psychologa.
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1.1..3.0sobnostni a socialni vyvoj

»Mordlka a trpélivost nejsou jeho véku pfilis vlastni“ (Bacus, 2003, s. 115).

Obdobi mezi prvnim a trfetim rokem Zivota, které zahrnuje i v praci
zkoumanou skupinu déti od dvou do tfi let, je v knize oznaceno obdobim batolecim.
| kdyZ se dité zda jesté jako takové miminko, tak pravé v tomto véku se jeho osobnost
velice rozviji, je samostatnéjsi a aktivnéjsi v mnoha ohledech. Uvoliuji se rizna pouta
a vazby na osoby i véci (Vagnerova, 2000).

Socialni a emocionalni vyvoj vstupuje do faze, kdy se zacind utvéret identita —
chce se samo rozhodovat, samo délat nékteré ¢innosti atd. (Woolfson, 2004).

Podle Robertsona a s Bowlbyho (1952, 1957) jsou to tyto tfi zakladni faze:

e Faze protestu - dité kFici a dovolava se matky - pozornosti - na zakladé
predchozi zkuSenosti o¢ekava jeji prichod

e Faze zoufalstvi — dité postupné ztraci nadéji na pfivolani matky, zajem
ostatnich odmita

e Faze odpoutani od matky — dité postupné potlaci své city k matce a
pfijima jiné dospélé osoby s obdobnou péci, jaké se mu dostdvalo
od matky - toto je dllezité, jinak se upoutava spiSe na véci a ztaci vztah
k lidem obecné (Langmajer, Krejcitova, 2006)

Dité uz vi, kde se mohou nachazet lidé ¢i predméty a dokaze je najit, umi
i predstirat ochutnavani ¢i ocichavani imaginarnich véci. Vyjadri bolest a sdéli jeji

ohnisko.

Utvéareni pojmu JA

Podle Véagnerové (2012), jeho sebepojeti neni zcela koherentni. Batole
nedokaze shrnout, ¢im vSim je specifikovano. Sebehodnoceni je dichotomické — dité
rozliSuje dobré ¢i Spatné. “Sebepojeti tvofi souhrn konkrétnich vlastnosti a schopnosti,
které jsou zfejmé a pozorovatelné, popripadé véci, které jsou v jeho viastnictvi, ¢i lidi,
které k nému patri.” (Vagnerova, 2012, s. 170).

Batolata nejsou dostatecné kriticka, neodliSuji realné a idealni ja. Na konci

druhého roku se zacind specifikovat osobnost — pfitomné ja. Dité ho chape jako
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dozZivotni realitu, protoze nema vytvorené trvalejSi a objektivnéjsi sebepojeti.
“Zajmeno “ja” lingvisticky prezentuje sebe sama jako subjekt, pohled na sebe sama
jako subjekt, pohled na sebe sama jako objekt se projevi uZitim vlastniho jména, jako
kdyby o ditéti mluvil nékdo jiny” (Smiley, Johnson, 2006, s. 171).

Vlastni bytost je reprezentovana nejprve obrazem, predstavou, slovnim
znakem nebo popisem jejich charakteristik. Obraz pozndvame v zrcadle az v 14-15
mésicich (Nelson, 2001).

| rozvoj sebepojeti je spojen s vyvojem feci, nejprve se oznacuji vlastnim
jménem ve treti osobé, pozdéji zacinaji pouzivat osobni zajmeno ja. Vlastni jméno je
pro né neoddélitelnou soucasti vlastni osobnosti — proto nékdy Spatné nesou své

jmenovce. Nechdpou jesté vyznam synonym (Vagnerova, 2012).

Dokaze vyjadrit ndklonost i nelibost, vtomto obdobi jsou zachvaty vzteku napf.
z netrpélivosti zcela bézné. Rado se zapojuje do domacich praci, stard se o své hracky
tak, jak to vidi u nds v redlnych situacich, diriguje ostatni ¢leny a ocekava poslusnost,
je majetnické, i kdyz se snazi délit —tézko se rozhoduje. VyZaduje fad a jeho nejcasté;si
odpovédi byva: “Ne!“(Allen, Marotz, 2008).

Kooperativni hru jesté sice nezvlada, ale postupnym rozvojem socialniho citéni
si rado zvyka na hru v pfitomnosti dalSich déti a postupné si vybira jednoho
konkrétniho prvniho kamardda. S timto kamaradem se také postupné uci empatii —
pomUlze kamaradovi hledat hracku, vyjadfi soucit atd. Pordd vsak z(stava zcela
bezbranné a zranitelné. Proto je dlleZité neupoustét od projevi bezpodminecné
lasky i pfi jeho proménlivych naladach (Woolfson,2004).

,Dité ve véku mezi 27. a 29. mésicem je predevsim velmi citlivé a milé,
mnohem lépe mu rozumime a snadnéji se vychovdvd, neZ tomu bylo v uplynulych
tfech mésicich. Velmi rdado s nécim pomdhd, i kdyZ ne viZdycky uplné Stastné.
Vybudovalo si mnoho zvyku a upind se na drobné ritudly, které mu pomdhaji rozvijet
sebedivéru a utvrdit si bezpecnou predstavu o okolnim svété (Bacus, 2003, s. 114).

Mezi 30. a 32. mésicem je dité uz témér bez plen, jestlize v néem zaostava,
jeho prednosti se mohou objevit v jiné oblasti vyvoje. V tomto véku ma dité uz jasné
povédomi o tom kdo je a nazyva se svym kiestnim jménem (Bacus, 2003).

»Pro své vztahy s dospélymi se dité naucilo, jak jim udélat radost, jak je naopak
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rozzlobi nebo jak pritdhnout jejich pozornost. Umi adekvdtné a vystizné vyjadrit své
ndlady a emoce, prdni i nesouhlas. Stdle rado vyhleddvad spole¢nost dospélych a chce
se zapojovat do jejich ¢innosti, napfiklad pomdhat s domdcimi pracemi nebo pomdhat
tatinkovi néco kutit” (Bacus, 2003, s. 96).
Podle Vagnerové (2012) se v tomto obdobi utvafi genderova identita. Ma tyto
stadia:
e Faze uvédomovani rozdilti pohlavi — typické znaky dovedou rozlisit jiz
kojenci
e Faze pochopeni vlastniho pohlavi — védomi existence rozdilnych
pohlavi s ptisluSnosti ditéte k jednomu z nich je zakladem pro rozvoj
genderové identity, ta ma skupinovy charakter. Batolata svou pohlavni
pfislusnost zdlraznuji — jsou si ji jistd jiz do 18 mésicq.
o Faze prijeti genderové identity — uvédomuje si své pohlavi a Spatné
nese chybné zafazeni. Jsou pySné na svou pohlavni ptislusnost a snazi

se v ni zdokonalovat.

Détsky egocentrismus — pro dospélé chovani oznacované jako sobectvi, se
u ditéte projevuje nedostatkem pochopeni pro zadjmy a potreby jinych. Dité prosté
néco chce a chce to okamzité bez ohledu na jakékoli okolnosti. Libi se mu hracka
jiného ditéte — vezme si ji. Toto téZce chdpatelné obdobi mUze trvat az do 4 let a pro
rodic¢e je velmi obtizné pfi vymezovani hranic a udavani sméru ohledné pfikaz( a

zédkazli (Woolfson,2004).
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2. Dvouleté dité

Docasné odlouéeni od blizké rodiny m@ze byt obtizné. Casto ho provazi pla¢ a
pevné objeti ve chvili, kdy si uvédomi, Ze ho chcete opustit. Dllezité je proto dité
na tuto situaci zvykat — po kratSich ¢asech se vzddalenéjSimi ¢&leny rodiny az se
postupné bude citit bezpecné i s chlvou ¢i pani na hlidani.

Sebeobsluha se stdle zlepSuje a je proto potieba ji také podporovat pfi
hygiené, prevlékanii jidle.

Samostatnost se nékdy nevypldci a to dité samo zjisti pti prekonavani rliznych
prekazek doma napriklad pfi vymésovani tak i venku tfeba na hfisti (Woolfson,2004).

»Tento rok je pro dité i pro ty, kdo se o néj staraji, velkou zatézkavaci zkouskou.
Tvrdohlavost dvouletych déti, jejich zachvaty vzteku a neschopnost prijmout jakakoliv
omezeni vsak patfi k normalnimu vyvoji a dité s tim vétSinou nic nezmlze.
Na dvouleté dité jsou kladeny naroky, kterym c¢asto nedokdze dostat: ma si osvojit
mnoho novych schopnosti a dovednosti, naucit se patficné chovat, ve viem se
zdokonalovat a vyhovét dospélym, i kdyz leckdy nechape, co po ném vlastné chtéji.
Musi se vyrovnavat s potfebou zavislosti a zdroven nezavislosti, které si vzajemné
odporuji“ (Allen, Marotz, 2008). Tim se da vysvétlit i ¢asté ,ne” na véci, které dité

vlastné chce.

2.1. Hry a hracky

Hra jako takova je zakladni ¢innosti déti tohoto véku. U chlapcl v tomto véku
se rozviji opravdova vasen pro vSechno, co jezdi. Z hracek jsou to auticka, viacky
traktory a pro presuny nejradéji pouzivaji tfikolky, odstrkovadla, voziky, kocarky a
trakare. U holci¢ek se probouzi touha zalibit se, byt jako maminka, a proto se rady
oblékaji do péknych Sat(, zkousi si stfevice a samoziejmé se chodi ukazovat a vyzaduji
pochvaly zvlasté od muiskych clenli domacnosti. Obé pohlavi se zpravidla rady
prevlékaji do riznych masek. Zkousi si hru na Iékare, postaka, privodciho atd. | pres
jeho Uzasné pokroky v rozvoji se mu nékdy skutec¢né a smyslené prekryva, proto je

na nds, abychom dokazali pochopit, Ze dité nelze, kdyZz ndm tvrdi néjaké nesmysly.
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Dité pouze rika to, co si preje nebo predstavuje, aby se stalo. Pro tuto jeho potrebu je
nejlepsi vyhradit mu jeho vlastni prostor, kde se mGze ukryt a proZivat své smyslené
pribéhy.

Déti rady néco rozebiraji a znovu skladaji, hraji si také rady s riznymi figurkami
a manasky a vymysli si pro hru scénare z vlastniho Zivota.

Dalsi zabavou jsou pro né tvofivé Cinnosti jako napf. malovani, kresleni,
modelovani, ale i navlékani kordlk(l nebo prace s téstem v kuchyni. Pokud ma dité
k dispozici rdzné materialy - krabice, odsttizky, tabuli s kfidami atd., je schopno si
vyhrat nékdy mnohem |épe, nez s hrackami s predem danym navodem k pouZziti.

Je zbytecné nabizet ditéti nevhodné hracky, pfilis sloZité nebo naopak moc
jednoduché. Stejné dlilezité, jako je spravny vybér hracek, je jejich stfidani. Pokud ma
dité kolem sebe velké mnoiZstvi hracek, je pro néj obtizné udrzet pozornost a rychle
hracku odklada. Tim, Ze budeme hracky v jeho dosahu obmérovat, podpofime
vytrvalost a soustifedénost. Jednoduchost nékterych hracek nabizi také velké mnozstvi
rozliénych zpUsob vyuZiti a tim podporuje détskou fantazii.

Moc rady si déti vezmou rodi¢i mozna méné oblibené hudebni néstroje, ty
rytmické jsou vhodnéjsi, nez zmenseniny klasickych hudebnich nastrojl. Také jsou uz
schopny ovladat magnetofon, v dnesni dobé spise mobilni telefon nebo tablet a rychle
se na ném naudi poustét si rizné pisnicky nebo pohadky.

Déti maji rady svou pravé ziskanou samostatnost, proto by mély mit hracky
uloZeny tak, aby na né dosahly a mohly je pouzit, aniz by musely Zadat o pomoc
nékoho dalsiho, i kdyz vtomto véku je pro dité stidle dospély Clovék ten nejlepsi
spolecnik pro hru. Pro nds muze byt hra o to zajimavéjsi, ze dité jiz dokaze dodrzet
jednoduchad pravidla a mGzeme tedy do programu zapojit i jednoduché spolecenské

hry, jako je napftiklad obrazkové domino. (Bacus, 2003)
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2.2.  Pohadky

Velmi dilezité jsou pro né také pohadky a veskerd vypravéni pribéha
z kazdodenniho Zivota (Bacus, 2003).

Mnoho lidi se diva na pohadky pouze jako na urcity druh détské zabavy a
nepfipisuje jim Zadnou zvlastni hodnotu. Tito lidé se ovsem myli. Pohadky jsou pro
nas velmi podstatnou soudasti détstvi a navic ptispivaji zdravému psychickému
VYVOji.

Pti studiu pohadek mizeme vychazet z mnoha nevyréenych faktd, treba, ze
v pohadkach najdeme urcitou sumu informaci, ktera se uloZzila v nasi mysli a je nasi

nenahraditelnou soucdsti od pocatku naseho vyvoje (Herman, 2008).

Dtlezité informace o pohadkach

Nejdulezitéjsim vékem clovéka je vék od narozeni do Sesti let kdy se utvari
az 85% osobnosti. Klicové potfeby pro tento vék jsou divéra, emoce, pocit bezpedi,
laska, fantazie, citlivost, uceni vzorct a tzv. hladivé ritualy, coZ jsou jakékoli vlidné
¢innosti, které se pravidelné opakuji a maji tak blahodarny vliv na vyzivovani nasich
vztaha.

O zdravém vyvoji ditéte rozhoduje predevsim pevna a bezpeéna vazba mezi
mamou a ditétem, ktera umoznuje ditéti ziskat pocit bezpeci a divéry k matce,
k sobé samému, k lidem okolo sebe a také k okolnimu svétu.

Nejucinnéjsi formou uceni je socialni uéeni. V praxi to znamena zazitkové uceni
z realnych situaci a realného Zivota jeden od druhého.

VSechny problémy jsou citovymi problémy, protoZe ¢lovék je predevsim emotivni
bytosti, které se pouze obcas podati pouzit ke zvladnuti emoci rozum.

Pribéh je jedna z véci, ktera vyborné oslovi nasi pravou hemisféru, ve které
sidli centra vale, vztahu, presvédceni, intuice a predevsim pocitd.

Zasadnim zpuUsobem nas ovliviiuje dominantni ¢ast nasi psychiky, kterou je
nevédomi.
A symbol, ktery v kazdé spravné pohadce najdeme, je pfirozenym spojnikem mezi

nasim védomim a nevédomim (Herman, 2008).

21



Proc jsou pohadky tak dulezité
a) Skryté navody starych generaci
Pohadky jsou plné skrytych symbol(, které vSak malé dité dokaze desifrovat
béhem prvnich par vét. Prostfednictvim pribéhl dité prijima zkuSenosti hrdin( a
tim se uci prekonavat strachy, Uzkosti a problémy, se kterymi se v Zivoté setkava.
Zjistuje, Ze to, ¢im se trapi, je ve skute¢nosti normalni a Ze podobné problémy zaziva
kazdy z nas. Pohadka mu ale fika, at se drZi, nema strach, a Ze to zvladne.
Jaké problémy muze dité prozivat:
e strach z hladu nebo z toho, Ze nebude mit nikdy dost - tzv. ordini
nenasytnost
e strach z dospivani
e smutek ze ztraty tésného a intimniho vztahu s mamou
e obavy, Ze si nezaslouzi lasku rodic
e prekonani narcistickych zklamani
e sourozenecka rivalita a Zarlivost
e obavy ze sexuality

e oidipovské komplexy a dilemata

Pohadky mu pomdhaji oteviit pomysiné dverfe mezi jeho nevédomim
a védomim, aby se mohlo citit dobre. Také ditéti pomohou nalézt smysl Zivota tim,
Ze maji za vzor hlavni hrdiny, kteti konaji dobro a trestaji zlo a to je dlivod druhy

(Herman, 2008).

Pri¢inou mnoha problém{ v Zivoté je nase pfirozenost, vlastnosti, které ma
kazdy z nds, a které nepatfi k tém pozitivnim. Jsou jimi agrese, zloba, zavist,
sobectvi atd. Rodi¢e se snazi tento fakt pred détmi utajit, chovaji se, jakoby
neexistoval, ovSem malé dité vi, Ze i ono samo je nékdy Spatné, Ze své chovani
nékdy nezvladne, Ze nékdy hodi hrackou, zakfi¢i na mladsiho sourozence a tim, ze
se rodice rozhodli nepfipoustét détem tyto vlastnosti, mlze dité samo sebe vidét
jako netvora, ktery si nezaslouzi lasku, objeti, novou hracku atd. Je velkou chybou

nenaucit dité tyto pocity pfijmout za své a vyrovnat se s nimi, protoZze potom je dité
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Casto vystaveno mnohem horsim pocitim, jako je Uzkost, osamélost opusténi, citi
zlost, zavidi, ale dospéli to popiraji — nic takového podle nich neni a tak tyto pocity
podcenuji nebo prehliZeji (Herman, 2008).

»Pohddka naproti tomu bere vsechny tyto uzkosti a strachy opravdové
a vazné — dokonce je primo oslovuje a pocitd s tim, Ze se dité boji, Ze ho nikdo
nebude mit rdd, Ze zlstane opusténé, chudé, v nesndzich” (Herman, 2008, s. 132).

Tim se dostavame ke tfem pomocnym cestam, které pohadka pfinasi.

Prvni Uzasnd véc je ta, Ze si dité mize bezpecné prozit strach, nenduvist, zlost,
smutek i sadismus, bez pocitu viny mlze nenavidét a prat si pro loupezniky kruté
tresty. Druha cesta dokazuje, Ze problémy a prekazky v Zivoté jsou nevyhnutelné,
ale daji se zvladnout a ta treti dava ditéti jasné najevo, kdo je dobry a kdo zly. Dité

si pfirozené vybira kladnou postavu, ktera kona dobro a tim se mu stava vzorem.

b) Syceni a blizkost

Clovék je tvor spoleensky a ve spole¢nosti se bavi vypravénim prib&ha uz
tisice let. ,,Archetypalni hlad po ptibéhu v prvnich letech naseho Zivota spolehlivé
syti pravé pohadky.” Pravidelné ¢teni pohadek se také muze stat tak dalezitym

hladivym ritudlem a pro dité tak znamenat pocit bezpeci a lasky (Herman, 2008).

Moznost jak nahlédnout do détského svéta je také skrze détské vytvory, jako
malby, kresby, koldZe ¢i modeldzZe. V predskolnim véku jsou déti na takovém stupni
vyvoje, ze dokazi pouzivat nastroje, jako kazdy spravny kulturni a civilizovany tvor.
UZ umi stfihat, krajet i fezat, kreslit tuzkou, malovat Stétcem, najist se i vycistit si
zuby. Soucasné s motorickym vyvojem se rozvinulo také vnimani, coz u nékterych
déti mulZe znamenat schopnost vyjmenovat vSechny znacky vozidel nebo
zapamatovat si odjezdy autobust linky 5. Kresba postavy od déti okolo 6. roku
podle Matéjcka (1986) vypada uz témér dokonale.

,Do Sesti let je tu vSak uZ takrka dokonaly ¢lovék, s prsty na nohou a s celym
oblecenim. HolCicky navic ve svych vytvorech zdiraznuji oci, vlasy a modni doplnky
— a na dokonalé vybarveni ,princezen” se spotfebuje snad nejvice pastelek. Domy
Jjsou zprvu prithledné, aby bylo videt, jak doma ,,vsichni obédvame*, stromy maji

mohutné koreny viditelné pod zemi, a kotadtko, které prislo nedavno do rodiny a je
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tady novym objevem, zabird veétsi plochu papiru nez dum a zahrada dohromady.
Ale postupné prithlednosti ubyvd, poméry veci se priblizuji skutecnosti a do popredi
vystupuje citova zavaznost zobrazenych predmeétii a lidi. Kresby déti se daji nékdy
Cist jako dopis, v nemz nam dité vika o sobé, svych lidech a svém domove to, co by

slovy jeste davno neumeélo *“ (Matéjcek, 1986, s. 78).
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3. Vytvarna vychova

Vytvarna vychova hraje pti vzdélavani déti v materské Skole nezastupitelnou
roli. VeSkery postup pfi tvorbé néjakého vytvarného projektu je pro dité zajimavy a
rozviji ho. Zajem o vytvarné potieby a dalSi okolnosti prace jsou pro déti vychovné
a zaroven vzdélavaci ¢innosti. ZjisStovani moznosti pouZiti obycejnych véci pro tvofivou
¢innost je velmi motivujici samo o sobé. Vytvarna vychova je dilezitym vychovnym
prvkem.

Vyvoj vytvarné vychovy odpovidd proménam spolecnosti, lidského mysleni
a vytvarného mysleni. Na jeho dynamickém zrychleni, s kterym se setkdvame
v poslednich patnacti letech, se podileji desitky uciteld a teoretikl. Roste skala

vytvarné vychovnych prostiedk(, které vyzdvihuji problémové a projektové vyucovani.

Celkovy pojem vytvarné vychovy a vyvoj détského vytvarného projevu spolu
s jeho vékové podminénymi zménami Uzce souvisi (Roeselova, 1997).
Vyvoj détského projevu je rozdélen do tfech obdobi:
e Spontdnni vytvarné projevy
e Krize vytvarného projevu

e Cas dospivani

3.1. Socialni pole vytvarné vychovy

Tyka se uméni, predmétq, estetickych hledisek, které dotvareji nase okoli. Také
spravného fungovani véci a jejich pouZitelnosti s ohledem na material a dalsi. Pokud
se dité spravné vytvarné vychovava, dochazi mu ¢asem rtizné vztahy v jeho okoli. Uz
vi, Ze je pfed domem zahrada, Ze na zahradé jsou rostliny, Ze podél cesty byvaji stromy
atd. Tohle vSechno se samoziejmé da vytvarné ztvarnit.

,» Jednou ziskand citlivost pro tvar, barvu, vzdjemné proporcni a barevné vztahy,
a pro hmotné vlastnosti véci je dobrym priivodcem v nasem kaZdodennim Zivoté,
neopousti nds ani v okamzicich, kdy jsme nuceni volit své Zivotni prostiedi nebo
rozhodovat o ném i za jiné” (Uzdil, Sadinkova, 1980, s. 11).

,Soucdsti psychického vyvoje ditéte je mravnost. ,Mravni aspekty vytvarné
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vychovy zacinaji u zdravého sebevédomi, které kazdy kreslit musi mit, aby svou prdci
vubec zacal. Stupriuji se v pocitu odpovédnosti, ve snaze dokoncit, dovést k dobrému
konci, co uZ bylo jednou zacato. Hodnoceni své vlastni prdce i prdce druhych déti
zvysuje pocit soundleZitosti s kolektivem, vede k pozndni vlastnich schopnosti

i nedostatkd “ (Uzdil, Saginkova, 1980, s. 13).

3.2 Vyznam a misto vytvarnych ¢innosti v materské skole

Ma schopnost tmelit a konkretizovat poznatky a predstavy ziskané v riznych
oblastech predskolni vychovy. Celd se zaméfuje na osobnost ditéte a jeji rozvoj a
vychovu. Vytvarné cinnosti jsou od pocatku spojeny s hrou, kvalita se vsak méni
s pribyvajicim vékem ditéte, kdy dité vice nad praci a jejim vysledkem premysli.
S rostoucim vékem je nutné ménit nabidku vytvarnych ¢innosti a pfizplsobovat je
danému véku ditéte a stavu —role ditéte. Jinak si doma maluje s maminkou, a jinak se
pfizplsobi praci v kolektivu v materské Skole. V rozlicnych prostfedich si pomalu
zac¢ina uvédomovat svou roli, sva prani a také zodpovédnost. Zde se opét dostdvame
k faktu, ktery poukazuje na moznost diagnostiky ditéte z jeho vytvarného projevu
(Uzdil, Sasinkova, 1980).

Vytvarnou cinnosti se dité realizuje po fyzické i psychické strance. Dokaze
vyjadrit sv(j vztah k lidem i vécem nebo vztah jinych lidi k vécem ¢i druhym lidem.
Dité si prostfednictvim vytvarného projevu uvédomuje okolni svét a svou roli v ném.

Vytvarné vyjadfovani je naprosto pfirozenou soucasti lidského vyvoje
podobné jako mluva ¢i hudebni pokusy. Plsobi kladné na prozZitkovou sféru détské
psychiky, v paméti se uchovavaji barvy a tvary — celkové rozviji détskou fantazii a
predstavivost (UZdil, Sasinkovd, 1980).

Role vytvarné vychovy je nezastupitelna praveé kvili rozvijeni fantazie. Jde o to,
aby dité dokazalo procitit ztvarnéné a ztvarnit zazité. Nejde jen o to zaznamenat

danou véc, jde o to ozivit vzpominku pti praci na daném projektu.
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3.3. Vytvarné techniky

Vytvarné techniky a jejich definice vyzkousené pti praktické ¢asti prace.

e Malba
Je technika nanaseni barev v souvislé vrstvé na podklad, zpravidla pomoci
Stétce. V preneseném slova smyslu znamend také produkt této cinnosti.
Od kresby se lisi pouzitym ndstrojem (Stétec) a plosnosti, kterou je barva nanasena.
Pouziva se ve vytvarném uméni. V neuméleckém smyslu je malba synonymem

pro natér nebo natirani.

e Kresba
Je vytvarné umeéni, které je vytvareno mnoiZstvim kresebnych pomuicek
na dvourozmérné médium. Kresba pouZiva jako vyrazovy prostfedek linearni stopu.
Béiné se pouzivaji tuzky, pastelky, voskové  tuzky, pastely, voskové
pastely, kridy, rudky, uhly, ollivka, pera a tus. Umélec, ktery kresli, mGze byt oznacen
jako kreslit nebo kresli¢ (navrhar).
Kresba je nejbéznéjsi a nejpfirozenéjsi projev ditéte, proto se ji budu vénovat

nize.

e Kolaz
Odvozuje svij pGvod z francouzského ,collage” znamenajici lepeni. Zahrnuje
celou rfadu vytvarnych technik ve dvou- itfirozmérném prostoru. Jako material
nejcastéji slouzi tisky, reprodukce, fotografie, textil nebo nalezené predméty (Objet
Trouvé). Pojem , kolaz” se prenesl do dalSich obord, v nichZ se uziva sestfihu a spojeni
rdznych casti do nového celku, mluvi se o kolazi v hudbé, literature, fotografii
(fotomontdz), filmu, ve videoartu, reklamé, knizni grafice a dalSich formach uzité

tvorby.
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e Otisk
Kopie — metoda prenosu vzoru na jiny povrch. Otisknout si dité m(zZe ruku
nebo nohu, avsak déti ze skupin, ve kterych jsem pracovala, se nechtély umazat. Je
dllezité vidy dat détem na vybér — mit v zaloze jinou variantu postupu prace). Dalsi

moznou a velmi ¢astou variantou je otiskovani listt ¢i jablek.

e Origami
Je japonské uméni skladani rozlicnych motivl z papiru. Sklddani z papiru ma

mnoho stupn(i obtiznosti. Pro déti volime jednoduché motivy.

e Modelovani
Lidska Cinnost spojena s vytvarenim umeéleckych dél.
Pro déti modelovani z plasteliny nebo tvrdnouci hmoty. Je velmi oblibené a

jednoduché. Se zaddnim i bez néj se déti s modelinou vzdy velmi zabavi.

e Prstovd malba
Je obycejna malba, jen misto Stétce déti pouzivaji vlastni prsty. Opét je to
individualni — nékteré déti se nechtéji uspinit. Pouzit se mohou specialni prstové barvy,
ale naprosto stejné dobre poslouzii obyéejné tempery ¢i v nejhorsim pripadé vodovky

(Kfizova, 2018).
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4. Vyvoj détské kresby

Rozvoj kresby u ditéte mizeme zacit pozorovat pfiblizné kolem druhého roku
véku, kdy dité bere do ruky kreslici nacini a raduje se z jakéhokoli vytvoreného dila.
Postupny rozvoj kresby odrdZi i psychicky stav a rozumové chapdani svéta daného
ditéte (Zelinkova, 2007).

»,Senzomotorika oznacuje spojeni mezi motorikou a smyslovym vnimdnim
ruzné kvality” (Zelinkovd, 2007, s. 57.) CviCenim pro rozvoj audiomotoriky a
vizuomotoriky muze byt chlze v rytmu se zménami sméru, nebo pohyb podle obrazkd,
preprava predmétu pomoci nohou, prekdzkovy béh, preskoky, vystfihovani,

vybarvovani nebo spojovani prvk( (Zelinkova, 2007).

Pocatky détské kresby se podobaji feci mluvené, tj. détské kresby - Emaranice
- mlZeme porovnat s nesrozumitelnym Zvatlanim. V pocatku pro nds nejsou nijak
zvlast dulezité, dité sice jezdi tuzkou, v lepsim prfipadé po papire, ale sleduje néco
Uplné jiného. Postupem casu si ale mizeme vSimnout, Ze se dité soustfedi na stopu,
kterou zanechava jeho zamazana ruka na bilé zdi, nebo prst na zamlZzené okenni
tabulce. Tuto schopnost maji pro zajimavost i gorily a Simpanzi. Dité ani opice se netési
na vysledek, ale je zaujato procesem, kterym se dilo tvofi — pohybovym Ccinitelem,

Tento prvni graficky pohyb vychdazi z ramenniho kloubu, ¢emuz napovida
i obloukovity tvar ¢ar. Po ¢ase se zacina uplatfovat kromé kloubu ramenniho i kloub
zapéstni, ¢imz zase vznikaji tak zvand , klubicka®”. Postupné se uci i rovnomérné vyuzit
kreslici plochu.

Krouzivym pohybem, klubicky, vznika také oval — prvni graficka figura, pozdéji
se pridava ,kriz“, ktery znadi, Ze dité uz dokdze védomé ovladat a ménit smér car a
brzy na to bude umét nakreslit strom nebo dlim, pro ktery je dllezity pravy uhel.

Céranice mohou mit mnoho podob, mZeme v nich vypozorovat kratké udery
— klikatky, body, klubi¢ka a spiraly ovalné i hranaté. Tohle vSechno je zaklad pro

opravdovou kresbu.
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S postupem c¢asu se méni i zpUsob détského mysleni. Prostiedky k rozvijeni
détské racionality jsou rGzné. Dité vychovava kromé rodiny také samoziejmé skola,
kde je dité seznamovano s bohatou naucnou literaturou, ptirodnimi snimky, vydavaji
se détské odborné cCasopisy, détské noviny, v televizi mohou déti vidét rlzné détské
zpravicky jak z mista bydliSté, tak z celého svéta i sportu. Déti jsou v dnedni dobé
mozna az prehlceny lecjakymi informacemi, které drivéjsi generace viibec neznaly
nebo jim alespon nepfikladaly takovy vyznam. Je proto dllezité védét, jak tento vyvoj
zabezpecit tak, aby se vyvazil. Je nutné zaméfit se na spravnou motivaci déti vieho
véku a prostrednictvim vytvarné vychovy obohatit jejich duchovni Zivot (Roeselova,
1997).

»Rany détsky projev vyuZiva ikonografickd schémeta” (Roeselova, 1997, s. 11).

»Ikonografie (z fectiny ikon — obraz, grafein — psdt, doslovné obrazopis) je
jedno z odvétvi déjin uméni, které se zabyvd popisem, klasifikaci a interpretaci riiznych
zobrazeni. DileZitd je mimo jiné pri interpretaci riznych mytologickych vyjevi, kdy
midZe objasnit skutecnosti, které se nezachovaly prostrednictvim textovych pamdtek.
Casto interpretované vyjevy jsou z oblasti ndboZenstvi— muizZe se jednat napf
o kiestanskou c¢i buddhistickou ikonografii. Jde o umélecko-historickou srovndvaci
metodu zabyvajici se popisem a klasifikaci ndméti vytvarného uméni — rozebird jejich
typologii, atributy aj. Tato metoda také napomdhd pfi datovdni, urcovani pivodu a
oveérovani pravosti uméleckych dél.

»lkonografie a ikonologie jako disciplina spadd do oblasti teorie uméni. Snazi
se zachytit rizné aspekty dila, at uz se jednd o aluze na jind vytvarnd dila, nebo
o zachyceni ruznych spolecenskych, kulturnich, ndboZenskych faktu ¢i v kombinaci
obojiho. Samotny pojem ikonografie je odvozen ze dvou feckych slov, a
to eikon a graphen, v doslovném prekladu tedy znamend popis obrazu, coZ je
onografie).

Détské ikonografické znaky vznikaji z jejich ¢maranic. Dité objevi podobnost
néjakého predmétu ve své ¢maranici, vybavi si asociaci a dokdzZe ji zaznamenat.
Postupné se vytvareji rozpoznatelné a opakujici se symboly. Téchto symboll je jen
nékolik a jsou to: ¢lovék, strom, kvétina, slunce, mrak, ptak, zvife, didm a auto. Dité

tyto symboly pouziva jako hracky a umistuje je na papir nejprve samostatné, pozdéji
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v souvislostech. Casem se snaZi vyjadfit i ¢as a prostor pomoci daldich znakd
(Roeselova, 1997).

Nebezpecim dneSniho svéta jsou vtomto ohledu opét média. Déti jsou
ovliviiovany televizi, Casopisy a vSeobecné reklamou nékdy mnohem vice nez dospéli.
Pracovnici reklamnich agentur dokazi dité ovladnout pomoci svych vytvarnych kouskd,
které dité mnohdy prebira misto klasickych ikonografickych symboll za své, i kdyz
k nim jesté nikterak nedospélo. Mysli se tim predevsim kreslené postavicky rlznych
pohdadek, napt. kresleni vyhradné postavicek z animovanych pohadek o Zelvach
NindZa. Toto vyjadfovani neni pro dité dobré. Ochromuje jeho fantazii a tvofivost. Dité
se nerozviji, je pohodIné. Casto se brani ostatni tvorbé. DokaZe pouze opakovat.

Autenticky se neprojevuje (Roeselova, 1997).

V obdobi spontanniho projevu se dité seznamuje se zakladnimi vytvarnymi
dovednostmi, ze kterych vychazi dvé koncepce vytvarné vychovy.

Prvni z nich jsou vrozené dispozice — mohli bychom tomu tikat geny. Jak se dité
diva na svét, jakym zplsobem uvaZuje a predevsim jakym zplsobem je témito vécmi
zaujato a pripadné potrebu tyto jeho nové poznatky zaznamenat a sdilet.

Druhy pohled je spiSe o Sikovnosti zak(. Dité by mélo bez problému zvladat
zaklady kresby, malby, modelovani a grafiky. Postupem ¢asu by se mélo dité naucit
ovladat i dalsi varianty téchto technik. Spravné zvladnuti téchto Cinnosti u méné
zruénych déti vyzaduje velkou snahu a mnoho ¢asu. PFi frontalni vyuce se proto
pouzivaji praveé ikonograficka schémata, kterd v détech vyvolavaji zajem a touhu praci
dovést do zdarného konce. Cim viak je namét znaméjsi a jednodussi, tim méné se déti
snazi jej ozivit. Tato stagnace grafického projevu se ale objevuje az mezi osmym a

devatym rokem (Roeselova, 1997).
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4.1. Proc dité kresli a jeho prvni obrazy svéta

Pro dité je kresleni hrou, ktera ma ovsem trvaly produkt, ktery mlze byt pro
dité pokusem o uplatnéni svych schopnosti. Déti kresbou vyjadfuji mnohdy
,hefecené” a proto se détskd kresba také stava casto diagnostickou metodou pro
zjisténi aktualniho psychického stavu ditéte.

Odbornici tvrdi, Ze podobnost bezobsazné ¢aranice k lidské postavé je Cisté
nahodn3, Casto ji dité za postavu oznadi az pod natlakem okoli otdzkami typu ,,cos to
nakreslil?“. | kdyz dité predem vi, co bude kreslit, mliZe se jeho zamér jesté
nedokonalym ovladanim ruky i nékolikrat zménit, dité si totiz jeSté neumi predstavit
co je mozné a co je vlibec schopné graficky znazornit. Hraje si s ¢arou i s obsahem
smyslové zkuSenosti a proto kdyZ se mu papir zpola zaplni modrou barvou, oznaci tu
¢ast vytvoru jako vodu, ovdl s rovnymi ¢arami muaze byt slunce, brouk ¢i dokonce
Clovék. Vsechno zavisi na jeho fantazii.

Jak uz bylo feéeno, dité kresli to, co vidi, to co zna a predevsim to, co pro néj
ma néjaky vyznam. Typické je zobrazovani izolovanych predstav, jako je diim, ¢lovék,
pes, kolo atd. Velky duSevni vykon je vidét v kresbé, kde predméty spolu néjak souvisi
napt. kvétina a hmyz. NejcastéjsSim motivem détskych kreseb ale zUstdva tzv. panak.
| kdyZ je bez Satl, prstl v pocatcich i bez trupu, je pro dité dllezité ho zaznamenat a
to nejlépe i v néjakém tom jeho prostiedi, coz mlze byt Skola, park, postel, tim se
dostavame k detailim, jako jsou zvitata, oblibené hracky nebo dopravni prostiedky.
Slunce je samozrejmosti, protozZe se prosté ditéti dobre kresli, ale ma i velky vyznam
jako urceni €asu, v casti kresby kde je slunce se nachdzi mnohdy i mrak takze znaci
oblohu a udava obrazu ucelenost a samozifejmé nutnou davku Zivota a radosti — dité

podvédomé vi, Ze bez slunce by to prosté neslo.

Béhem posledni doby se ukazuje, Ze détska kresba je jednim z nejvhodnéjsich
pristupl k poznani osobnosti ditéte. Kresba neni pouhou hrou nebo snénim, zahrnuje
v sobé jak hru a snéni, tak realitu, takZe ji nelze opomijet. Dité je pfi kresleni
motivovano tim, co ho zajima nebo trapi a tim mizeme z kresby vypozorovat i vyvoj

jeho mysleni a vnimani a schopnost planovani a organizace v obecnych dovednostech.
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“Dité se sice Casto umélecky projevuje, ale umélcem neni, protoZe je v moci
svého talentu, ale samo svuj talent v moci nema“ (Malraux in Davido, R., 2008, s. 18).

A je to tak. Za¢ne hodina vytvarné vychovy a talent, tvofivost a fantazie déti
jdou stranou. Dnes se bude malovat vanoc¢ni stromecek nebo v nasem pfripadé
oblibené ¢i neoblibené zvife a jedinou mozZnosti déti jak se projevit, je v poctu 28 déti
na tfidu pouziti duhovych barev na divoké prase ¢i Zelvi krunyf a to jesté pouze
v pfipadé, kdy je ucitelka nestihne vcas zastavit. Pokud to stihne, mize za to jesté dité
na zakladni Skole byt potrestano snizenou znamkou, protoze Zelva prfece nema

modrou nebo fialovou barvu.

Nez ovsem zacneme kresbu jakkoli hodnotit, musime se ujistit, Zze je dité
zdravé, Ze dobfre vidi a slySi. A co ndm pravé barvy prozradi? , Dité vSak nejen kresli,
ale také maluje a zachazi pfi tom s barvou neméné suverénné nez s tuzkou” (Uzdil,
1984). Rika se: ,vidét véci rizové,” vidét rudé,” ,zelenat se zavisti,“ ale jak se vybér
barev promitd do vSedniho Zivota? Zndma jsou fakta jako napf., Ze modrd barva
na taliti v nas vyvolava pocit plnosti i z mensi porce jidla, stény v nemocnicich jsou
natfeny svétlymi pastelovymi barvami kvili uklidnéni a odpocinku, dokonce jeden
prazkum prokazal vliv barvy telefonni budky na délku hovoru. Z ¢ervené na modrou
se délka hovoru prodlouzila, a barvu mostu pfi zméné z ¢erné na zelenou na pocet
sebevrazd, ktery se snizil o tretinu.

Vybéru a pouziti barvy nelze upfit psychologickou hodnotu, ale pfi
psychologické interpretaci vysledkd je nutné prihlizet k véku subjektu (Davido, 2008).

My lidé mame Stésti, vidime svét barevny. Troufam si fict, Ze bez barev by byl
nas zivot o mnoho ochuzen. Kazda barva ma svlij vyznam a je védecky dokazano, Ze
plsobi na nasi psychiku, emoce i fyzické zdravi. Na svatbu bild, na pohteb ¢erna. Pro
holcicky rdzova, pro chlapecky modra. Tak tomu je a vétsina z nds ani nepremysli proc.

Bylo by zajimavé védét, na kolik si uvédomujeme barvy, které nas obklopuiji.
V jaké mife vnimame jejich intenzitu a kontrasty, nejspiSe si barev vSimadme podobné
jako tvaru pismen pfi cetbé jakéhokoli textu. Barevné vidéni je velice individualni
stejné jako zaliba v urcitych barvach. Zajimavosti je tzv. “barevné slySeni.” Uzdil (1984)
pise, Ze pfivysloveni urcitych hlasek u jedné osoby se vidy vynofuje jedna a tdz barva,

stejné jako krestni jména, dny v tydnu vyvolavaji vidy stejné barevné predstavy.
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,Barevné slyseni urcitych jmen a zvukui se po dlouhd léta nevyviji, ziistdvd nezménéno,
nanejvys ¢asem vyhasina” (Uzdil, 1984).

Barevna rec ditéte, tedy to, jaké barvy dité upfednostiiuje, jakym se vyhyba
atd., nam dava obraz jeho individualni psychiky.

Existuje urcita stabilita vztahl mezi barvou, tvarem a obsahem naSich predstav

Tvofivost

Charakterizuje se jako soustfedéni na dany vykon. Toto soustifedéni zahrnuje
vSechny slozky osobnosti i duSevni funkce ditéte, jako jsou predstavivost, mysleni,
citéni atd. Neznamend tedy pouze vytrvalost a disledné dokonceni prace v dany ¢as.
Pi tvorivé praci se mlzZe projevit neklid, nespokojenost, nesoustfedénost. Soucasti
uméleckého vyjadrovani je i nezdar, se kterym se dité musi naucit vyrovnat. Kritikou
vlastni prace se dité rozviji.

Pfi détské tvorbé mlZeme pozorovat psychickou pohyblivost, schopnost
prizplsobit se novym situacim, ndhodé, nehodé, vymysleni novych technik. Tim se
pod dany vytvor dité podepisuje — vznika original (Uzdil, Sasinkova, 1980).

»Je tfeba dodat, Ze ani tvofivost neni schopna se rozvijet bez pfimérenych
podnéti, znalosti, konkrétnich predstav a dovednosti. Pfedpokladem tvorivosti je
sirokd zdkladna zdjmu a Zivych predstav. Jen ukol, ktery opravdu zajimd, muZe byt

zvlddnut tvofivé” (UZdil, Saginkovd, 1980, s. 12).

Opét se zde ale setkdvame s nebezpecdim pretéZovani a prepinani. Je dilezité
volit Ukoly ve spravné obtiznosti k danému vékovému obdobi ditéte.

Volba ukolu je také zavisla na ucitelové schopnosti ocenit individualni zptsob
déti ho zpracovat. Stejny vysledek od celého kolektivu se ani neda ocekavat. Vytvarné

innosti maji volny zpUsob jejich poufZiti, proto je kazdé dilo origindlem (UZzdil,

Sasinkova, 1980).
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4.2. Vyznam vytvarného projevu

Pravé kresbou dité mUze svému okoli sdélit, jak se citi, jak samo sebe proziva
a jak vidi své okoli. At uz se to tyka Zivotniho prostredi, vztah(l v rodiné, kolektivu
ve Skole €i pouhych snl a pfani je kresba skvélym prostfedkem jak tyto emoce vyjadfit.

Typickym znakem kresby déti az do 9 let véku je transparentnost. Ta spociva
v pruhlednosti stén dom{, $atl nebo i lidského téla atd. Podle zkusenosti se tento jev
v normalnich pfipadech vytraci s nastupem do Skoly. Kresby déti od 5 do 7 let se zase
vyznacuji chybéjici perspektivou, roviny neodpovidaji skuteCnosti a zobrazené
pfedméty jsou disproporcni. Dité jesté presné nerozeznd co je vertikdlni a co
horizontdlni. Ve véku ,skldpéni“ a ,transparentnosti” dité kresli, ,to co vi a znd“, fika
Malrieu; kresba nepredstavuje model, ktery ma dité pred ocima, ale to, co z ného zna.
Casto se setkavame s hlavou nakreslenou z profilu, ale jsou na ni obé o¢i. Toto obdobi,
kdy dité kresli “vSechno, o ¢em vi“ nazval G. H. Luquet staddiem , intelektudlniho
realismu” (Davido, 2008). Je dllezitym mezistupném vyvoje ditéte a trva pfriblizné

do 12 let.

»Matefrska Skola vytvari prvni zacatky védomého, emocionalné podloZzeného
vztahu k uméni“(Uzdil, Sadinkova, 1980, s. 11). Umélecké vyjadiovani ptisobi na déti
uz od pocatku jejich vyvoje. Prvni umélecka dila jako obrazky v knihach dité ovliviuji
ve vSech smérech. DuleZitost projevenou jejich zaznamenanim v podobé zobrazeni
jedinecné lidské prace a uméleckych procesl. Zalezi na uciteli, jak tyto obrazy svéta
dokazZe ditéti interpretovat. Pfi kvalitni praci pUsobi uméni na dité kladné v jeho
mravni sféfe. Nase doba si zdda spravny model dobré lidské prace, ktery ditéti touto
cestou muUZeme ukdazat. Koncentrace celé osobnosti ditéte propojenim cinnosti
smyslQ, rozumovych Uvah, prace ruky i kolektivni spoluprace. PoZadavek tvofivosti je

v tomto ohledu nezbytné nutny (Uzdil, Sasinkova, 1980).
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4.2..1.Vyznam barev

Barvy nds obklopuji a jsou vSude kolem nas, proto v détském vytvarném
projevu hraji nezastupitelnou roli.

Vyznamem barev vdétské kresbé se zabyvd arteterapie. Ceskd
arteterapeutickd asociace definuje arteterapii jako: ,lécebny postup, ktery vyuZivd
vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku pozndni a ovlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztahi. Nékdy byvd pfifazovdana k psychoterapii a jejim jednotlivym
smérdm, jindy je pojimdna jako svébytny obor. Obvykle se rozlisuji dva zékladni proudy,
a to terapie uménim, v niZ se klade diraz na lé¢ebny potencidl tviirci ¢innosti samotné
a artpsychoterapie, kde vytvory a proZitky z procesu tvorby jsou ddle
psychoterapeuticky zpracovdvdny."

V détské kresbé se cCasto barva objevuje jako zastupny znak néjakého

problému ¢i pohnutky, proto zde uvadim zakladni vlastnosti barev.

e Bild
Obecné je bild barva symbolem Ccistoty a nevinnosti. MUze ale také vyjadfovat
touhu po dokonalosti, neschopnost kompromisa a perfekcionismus.
Bilou barvu déti moc nepoutzivaji, jelikoz papir, na ktery kresli je vétSinou bily.
Bild je nezajimava, protoZe na papife neni vidét. Uziti bilé na bilou mizeme
interpretovat jako potlacovani ¢i skryvani toho, co je uvnitf, nebo nechut prijimat

pocity vilastniho téla.

e Cerna
Vyskytuje se v jakémkoli véku a prozrazuje uréitou miru Uzkosti. Je popisovana
jako barva smutku, Uzkosti, strachu. Nékdy svéd¢i o bohatém vnitfnim Zivoté.
Symbolika cerné je vsak zvlastni v obdobi puberty, kdy vyjadfuje vzdor, protest,
nepristupnost a ostych ve vyjadfovani citd.
Vyhradni uZivani ¢erné barvy muiZe poukazovat na néjaky vnitini konflikt,

prozité trauma Ci deprese.
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e Cervena
Podle doktora A. Bouveta je zcela normalni, kdyZz dité pred Sestym rokem
pouziva vyhradné cervenou. U nemocnych déti nema cervend tak syty odstin. Po
Sestém roce ukazuje na tendenci k agresivité a nedostatecnou kontrolu emoci.
(Davido, 2001)
Lidé, ktefi maji radi ¢ervenou barvu, byvaji vétSinou optimisté a extroverti.

Cervena je barva Zivota, vitality, sily, aktivity. U déti je ¢ervena velmi oblibena.

e Modrd
Pouzivaji ji i déti mladsi pét let. Tyto déti se vyznacuji tim, Ze své chovani vice
kontroluji nez déti pouzivajici ¢ervenou barvu. PouZivani modré v Sesti letech
znamend, Ze dité je dobfe adaptované. Modrd nahrazuje hnédou, kdyz dité uz
opravdu nechce zlstat ,miminkem®. Pokud pouzivd vyhradné modrou, ukazuje to na
priliSnou sebekontrolu. (Davido, 2008)
Pokud je modra uzita v neobvyklych pfipadech (napt. Modra trava, strom...),

muZe vyjadiovat prozité trauma.

e Zelend
Pouziti je srovnatelné s modrou a odrazi spi$ socidlni vztahy. (Davido, 2008)
Symbol znovuzrozeni, mladi, svézesti, klidu a nadéje. Barva pfirody a rovnovahy.
Pohled na ni ¢lovéka uklidiiuje a napomaha regeneraci sil. Jeji pouzivani u déti nabyva
na vyznamu obzvlasté v pfripadech, kdy je opakované pouzivdna dohromady
s ¢ervenou v neobvyklém vyznamu (napf. Cervenozeleny dé&t...). Signalizuje

podezieni na tyrani a sexudlni zneuzivani ditéte.

e Zlutd
Je velmi Casto spojovdna s Cervenou nebo pouZivana samostatné. Nékdy
ukazuje na velkou zavislost ditéte na dospélém (Davido,2008).
Zakladni tepla barva. ZIuté je slunce, proto Zlutd nabird stejné vyznamy. Znaci
Zivot, svétlo, teplo, boZzskou moudrost, inteligenci. Stimuluje dusevni kapacitu ¢lovéka,

proto je vhodna zejména pro déti s mentalnim postizenim.
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e Hnéda
Stejné jako tmavé nevyrazné barvy (povazované psychoanalytiky za regresivni),
a nékdy i zluta, odrdzi hnéda barva Spatnou rodinnou i socidlni adaptivnost ditéte a
jeho rGizné konflikty. Tyto regresivni barvy voli uminéné déti. (Davido, 2008)
Barva spolehlivych lidi, ktefi stoji pevné na zemi a neboji se prijmout

odpovédnost. Symbolizuje zemi, pokoru, askezi.

e Fialova
Malé déti ji uZivaji jen zfidkakdy, je pfiznakem neklidu. Casto se vyskytuje ve
spojeni s modrou a prozrazuje Uzkost. Je pouzivana hlavné v obdobich obtizné
adaptace a nékdy se vedle ni objevuje zelena. (Davido, 2008)
Barva duchovni, spiritudlni. Vznikda spojenim ,modrého klidu“ a ,Cervené

energie”, které se vzajemné vyrovnavaji.

e Rlzova
Symbolizuje néhu, romantiku, ldsku, jemnost. Vidime-li nékoho pres rlzové
bryle, zda se nam byt lepsi, nez ve skutec¢nosti je. RliZova je tedy i urcitym symbolem

naivity, nezralosti.

e Oranzova
Tuto barvu maji radi spolecensti lidé, oznacuje se téz za ,socidlni” barvu.
Vznikd spojenim ,Cervené energie” a ,Zlutého intelektu”, pomaha lidem
pesimistickym a depresivnim. V c¢lovéku vzbuzuje nebojacnost, touhu po

dobrodruzstvi.

o Seda
Znaci kompromis mezi ¢ernou a bilou. Tuto barvu, spole¢né s hnédou a ¢ernou,
Casto poutzivaji traumatizované déti v détskych domovech a depresivni lidé.
Davido (2008) uvadi, Ze Cervenou, Zlutou, oranzovou a bilou zpravidla uzivaji
déti extrovertni, ¢inorodé, afektivni a s touhou po kontaktu, zaroven vsak nestabilni a
zranitelné. Naopak déti introvertni, uzaviené, s nimiz se obtizné navazuje kontakt,

uzivaji vétsinou jednu az dvé barvy, a to ¢asto kombinace modré a zelené, fialové,
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Ve

cerné nebo Sedé. Stabilni a dobfe socidlné adaptované dité uziva Ctyri aZz Sest barev.
Obecné také mulzeme fici, Ze teplé, jasné barvy znaci vyrovnanost, tmavé
a studené smutek, depresi, Uzkost nebo odpor k nééemu. Bledé odstiny barev mohou
vyjadfovat citovou nevyrovnanost nebo Spatny zdravotni stav.
KdyZz se ovSem pokousime interpretovat détskou kresbu a jeji symboliku
vyhradné podle barev, musime pftihlizet i k dalSim kritériim jako uz jsme si fikali
zdravotni stav ditéte, kulturni vlivy, mddni vlivy ale i oblibené barvy rodic(,

sourozencu, nejlepsich kamaradu atd.
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Prakticka cast

5. Cil prace

Cilem praktické ¢asti bude zmapovani jednoduchych vytvarnych ¢innosti pro
déti ve véku od dvou do tfi let. S pfihlédnutim na jejich vytvarné schopnosti a
individudlni zvlastnosti budou navrhnuty zpuUsoby, jak s détmi pracovat i pfi
vytvarnych ¢innostech, které nejsou primarné uréeny pro jejich vékovou kategorii.

Vyzkouseny budou zakladni techniky, podle kterych bude zjisténo, které jsou
vhodné a které je tfeba upravit a zjednodusit. Bude vytvoren seznam vytvarnych
¢innosti.

Dale bude proveden pokus o to, aby ucitelky zohlednily psychiku ditéte v jejich
vytvarném projevu, aby zaddvaly Cinnosti adekvatné véku

Neni duleZité, co se s détmi podafi vytvofit, ale samotny proces tvorby je tou
véci, co by nas mélo inspirovat.

PFi samotné realizaci bude zjisténo, jaké problémy prace s batolaty obnasi a

jak ji mGzZeme zjednodusit.

Vyzkumné otazky

o Jaké problémy prace s batolaty pfinasi?
e Jak déti rozumi pokynim?

e Jak jsou déti zavislé na nasi pomoci?

e Jak pouzivaly déti barvy?

e Které vytvarné techniky jsou vhodné pro batolata, a které naopak ne?
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6. Metody vyzkumu

Pro svlj kvalitativni vyzkum jsem pouzila metodu realizace, pozorovani,
analyzy a zdznamu reflexe.

»Pozorovdni znamend sledovadni Cinnosti lidi, zdéznam (registrace nebo popis)
této Cinnosti, jejich analyzu a vyhodnoceni” (Gavora, 2010, s. 93)

Pro vyzkum byla pouZita metoda pfimého pozorovani, kdy byla ¢innost déti
pozorovana osobné. Vyhodnocovani bylo zaznamendno nepfimym pozorovanim ze
vzniklych praci. Zaznamenavani pozorovani bylo klasické, tzn. na papir.

Kvalitativni vyzkum se zaméruje na pohled respondenta ¢i respondent( dané
skupiny. PFfi tomto zpUsobu se nepfihlizi k mnoZstvi dat, nybrz na chapani a
interpretovani svéta dotazovaného. Podle jinych kritérii mUze byt jako kvalitativni
vyzkum oznacovdn takovy vyzkum, ktery neuziva statistickych metod a technik.
Chapeme ho tedy jako protiklad kvantitativniho vyzkumu, ¢asto se vsak doplfuji. Pfi
kvalitativnim vyzkumu jsou upfednostiiovany oteviené vyzkumné plany, analyza
vychdzi z informaci o malém poctu jedincl. Pfevazuje zdjem o individualni osudy.
Ukolem kvalitativniho vyzkumu je vytvoreni celkového obrazu zkoumaného pfedmétu,
pozorovani a zachyceni toho, jak Ucastnici procesl situace interpretuji a zachyceni
interpretaci téchto interpretaci (wikipedia.cz).

Vyhodou analyzy je rozmanitost dokumentd, ale zaroven ziskana data mohou
byt zavadéjici pro subjektivni nazor pozorovatele, ktery muize mit vliv na vybér
dokument( k rozboru. Od pozorovani, které zachycuje aktudlni déni, analyza neni
omezena na kratky casovy uUsek. Ucelem vyzkumu dokumentd je tyto stopy
shromazdit, utfidit a interpretovat. Material zde pouzity je primarni, tzn., Ze jsou to
dokumenty, které byly vytvoreny pro konkrétni dlivod. Sekundarni dokumenty jsou ty,
které vznikly pfi rozboru prvotnich dat (Hyhlikova, 1984).

Pozorovani je zaloZeno na sledovani a ndsledné analyze jevQ, které lze vnimat
smysly. Pozorovani je vyzkumnou metodou tehdy, je-li zamérné, cilevédomé,
planovité, systematické a fizené (vyzkumnik pracuje podle projektu, ktery obsahuje
cil pozorovani, predmét pozorovani, ¢asovy harmonogram, pouzité prostiedky

shromazdovani dat, zplsoby registrace jevl a jejich vyhodnocovani). Planovitost,
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zamérnost a systematicnost vytvareji do urcité miry standardni podminky, které
zajistuji miru objektivity. Pro pozorovani je charakteristické, Zze vyzkumny pracovnik
nezasahuje do objektivni reality. Pozorovdni probéhlo pfimé, kratkodobé,
nestrukturované, nestandardizované (Krovackova, 2011, s. 101).
e Vyhody
o nejprirozené;jsi a malo nakladné
o pfrimé sledovani redlnych jev(
o ziskani dat, ktera nejde ziskat jinou technikou
o ziskani velkého poctu kvantitativnich udaju
e Nevyhody
o znacnd narotnost na pfipravu v oblasti odborné,
organizacni, technické
o ovlivnéni pridbéhu pozorovanych jev( ucasti pozorovatele
o c¢asova narocnost
o pozadavek odborné urovné pozorovatele
o nizsi objektivita v dusledku chyb vyplyvajicich z osobnosti
pozorovatele

(Skutil, 2011)
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7. Zkoumany vzorek

Déti mladsi tfi let se vzdélavaji v soucasnych matefskych skoldch a je potreba
zabezpecit jejich vSestranny harmonicky rozvoj ve vsech jeho potencionalitach
s pfihlédnutim k jejich vyvojovym moZnostem a individudlnim zvlastnostem.
Vzhledem k tomu, Ze se ale do soucasnosti RVP PV zaméroval na vékové obdobi 3-6

let, je potfebné doplnit o kategorii péce o déti ve véku 2-3 let.

Zkoumanou skupinou byly déti z pfedskolnich zafizeni ve vékovém rozmezi od
dvou do tfi let. Pracovala jsem s détmi ve dvou matefskych Skolach, kde tato vékova
kategorie byla zafazena do tfid déti od dvou do Ctyr let. V jedné materské skole bylo
11 batolat a ve druhé 12. Obé materské skoly patfily pod jednu zadkladni Skolu. Dale
pak v détské skupiné o dvou tfidach po dvanacti détech, kde byly déti vyhradné od
dvou do tfilet. S témito 47 détmi jsem zkousSela rlzné vytvarné techniky, a pozorovala,
jak natom budou s jejich zvladnutim. Pracovala jsem v zavislosti na technice vétSinou
se skupinou maximalné ¢tyr déti. Vétsi spoluprace bez individudlniho dohledu nebyla
mozna.

Pouzité techniky byly ¢astecné inspirovany praxi, nebo vychdzely z vlastni

tvorby.
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8. Popis pribéhu realizace

PFi dvodni hodiné kazdé dité dostalo za ukol nakreslit nejbéznéjsi naméty.
Uvadim zde nejpovedenéjsi vytvory ze viech kategorii: slunicko, klubic¢ko, panak a

strom.

Reflexe z priibéhu a vysledku realizace:

S détmi jsem pracovala po skupinkdch max. tfi déti u jednoho stolecku. Prace
probihala individualné ve skupinkach pfi volné hte. Déti dostaly pastelky vSech barev
a ukol. VSimala jsem si vybéru barvy, o které jsme si s détmi pred zacatkem tvorby
fekli. Napft.: ,Jakou barvu ma slunicko? “ ,Jakou barvu ma strom?“ atd. Dale mé
zajimalo, jak déti drzi pastelku a ve které ruce ji drzi poptipadé, zda ruce stridaji. Jak
silnym tlakem zanechavaji barevnou stopu. Zaméfila jsem se také na udrzeni

pozornosti a zdjem o praci.

- Klubicko

Obr. ¢. 1.: Klubicko, chlapec

Obr. ¢. 2.: Klubicko, divka
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- Slunicko

Obr. ¢. 3.: Slunicko, divka

Obr. ¢. 4.: Slunicko, chlapec

- Strom

Obr. ¢. 5.: Strom, divka

Obr. ¢. 6.: Strom, chlapec



- Panak

Obr. ¢. 7.: Pandk, divka

Obr. ¢. 8.: Panak, chlapec

Obr. ¢. 9.: Klubicko, slunicko, pandk,
divka

Obr. ¢. 10.: Pandk, divka
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8.1. Hodnoceni ziskanych dokumentt

PFi tomto Uvodnim testovani bylo zjisténo, Ze vétSina déti nedokaze jesté driet
tuzku ve spravném uchopu. Drzeni tuzky je v pésti. Nemaji zatim uvolnéné zapésti.
Pohyb byl vétSinou veden celou pazi — ramennim kloubem. Na tuzku hodné silné tlaci
nebo ji naopak dr¥i tak, Ze tuzka nezanechava témér zadnou stopu. Casto pfi praci

stfidaji ruce, v disledku nevyhranéné laterality.

Ve vybéru barev nemaji jasno. | pres dostate¢nou motivaci v podobé
rozhovoru, prezentace hotovych obrazk( ¢i obrazkd v knizkdch nebo ukazky realné
podoby danych objektd pfi pobytu venku, déti nebyly ve vétsiné pripad( schopny
pouzit spravnou barvu. Nékteré déti si bez pfemysleni vzaly jim nejblizsi pastelku nebo
si vzaly Casto Cervenou. Vyspélejsi déti volily své udajné oblibené barvy.

Bavi je pouze ¢mdrani, nesoustiedi se, pozoruji okoli a pfitom kresli.
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V tabulce uvadim prehled ¢innosti a jejich zjisténé charakteristiky. V tabulce
jsem poutZila Ciselnou $kdlu od 1 do 3. Kdy 1 znamena nejlepsi mozny vysledek a 3

nejhorsi mozny.

Spoluprdce Vybér
Technika Pozornost | Bezpecnost Vhodnost
mezi détmi barev
Kresba 2 2~ bodnuti 3 néhodny 2
tuzkou
Vybarvo- 2 — bodnuti 2 —barvy
., 2-3 . 3 . 2
vani tuzkou uréen
2 — bodnuti
Stétcem, vy-
Malba 1 liti vody, 3 nahodny 2
stetcem znecisteéni,
pozieni ba-
rev
2 — vyliti
vody, zne-
Mal ¢
d f" 1 &igteni, 3 nahodny 1
prsty pozieni ba-
rev
Trhani 1-2 1 3 nahodny 1
2 — pozfeni
MOerIo 1 modelovaci 2 - 1
vdno
hmoty
2 -3 zélezi
Lepeni 2 na druhu le- 3 urcen 3
pici hmoty
2 — vyliti
vody, zne-
Zapijeni 2 cisténi, 3 nahodny 2
pozieni ba-
rev
2 — vyliti
vody, zne-
Otiskovdni 2 Cisténi, 3 nahodny 2
pozieni ba-
rev
Tab.c.1
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8.2. Popis jednotlivych Cinnosti

Zimni strom

Potieby:
- balici papir
- tempery
- Stétce
- barevné papiry

- vata

Doba prace: rozlozeno do celého tydne

Popis Cinnosti:

Do tridy pfineseme balici papir, na néj s détmi namalujeme velky strom.
(mUzZeme prizplsobit rocnimu obdobi) MUzZeme pfilepit napfr. na dvefe — motivace pro
déti, aby strom nebyl smutny, musime vyrobit ptacky, ktefi by na ném bydleli. Velmi
jednoduse vyrobime ptaky — déti dostanou trojuhelnikovy kus ¢erného papiru. Jednu
Spicku pfehnou, na ni jim pomGzeme nalepit kousek zlutého papiru misto zobaku. Vse
poté nalepime s détmi na strom. V zimnim obdobi jsme s détmi pfikrmovali ptacky,

proto dané téma bylo zajimavé.

Reflexe z priibéhu a vysledku realizace:

NejvétsSim problémem bylo udrieni pozornosti déti. Neustdlé opakovani
zadané prace, pomoc s uchopem pracovniho ndstroje a udrzeni alespon c¢astecné
Cistoty pracovniho prostoru. Détem jsem pomadhala vést ruku pfi malbé stromu i pfi
zdobeni ptacku, které bylo samoziejmé potreba vSsem détem vystfihnout. Nejvice je
zaujala prace s vatou, kterd se jim lepila na prsty. Cely vytvor byl povésen na dvere.
Prace byla individualni s maximalné tfremi détmi najednou. VSimla jsem si, Ze si nékolik
déti zapamatovalo, ktery ptacek je jejich a ukazovaly je rodicdm nebo po nich
pozadovali, at jejich ptacka podle jména najdou.

Pfi rozboru celkového dila jsem si uvédomila, Ze prace je spiS mda nez
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samotnych déti, a proto bych tuto cinnost vicekrat stouto vékovou kategorii

neopakovala.

e Motivace — motivaci bylo krmeni ptdkd do krmitka na Sz, labuté

e Pozornost — pracovalo se individualné, maximalné se tfemi détmi,
protoZe nechapaly zaddni, bylo nutné jej opakovat a stdle pomahat

e Bezpecnost — neobnasi zadné specialni opatreni kvali bezpecnosti

e Spoluprdce — déti spolupracovaly s pedagogem, ale mezi sebou ne

e Volba barev — pouZivaly se pfedem pfipravené barvy — modra

Zjisténa rizika:
Narocné bylo udrZeni poradku a bezpecnosti. Pti praci se Stétcem, hrozilo
bodnuti, pozfeni barev ¢i lepidla nebo vaty. Z téchto nebezpedi se vSak potvrdilo

pouze ochutnavani barev a vylivani vody.

Obr. ¢. 11.: Zimni strom, spolecna prace
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Vanocni hvézda

Potiebujeme:
- rozebrané dievéné kolicky
- knofliky
- lepidlo Herkules
- Stétce

- tavna pistole

Doba prace: rozloZzeno do dvou dni (30+20min)

Popis Cinnosti:
Koli¢ky slepime rovnou stranou k sobé, na jednu hvézdu je tfeba 6 kolic¢kd. Po
zaschnuti (druhy den) skldddme do tvaru hvézdy, tavnou pistoli slepi ucitelka. Déti

zdobi barvami nebo knofliky.

Reflexe z priibéhu a vysledku realizace:

Tato prace déti pfiliS nezaujala, protoze nebylo snadné spravné k sobé koliky
prilepit. Zdobeni lepidlem nedrzelo, proto si déti v zavéru mohly vybrat pouze knoflik,
ktery jsem sama pripevnila tavnou pistoli. Tuto ¢innost bych proto jiz s takto malymi
détmi neopakovala. Prace probihala maximalné se dvéma détmi.

Déti nechdpaly zadani, bylo nutné jej opakovat a stale pomahat.

e Motivace — motivaci bylo obdobi Vanoc, vyrobeni ozdoby na stromecek
e Pozornost — pracovalo se individudlné, prace déti nezaujala

e Bezpecénost — hrozi spdleni od tavné pistole

e Spoluprdce — déti spolupracovaly s pedagogem, ale mezi sebou ne

e Volba barev — déti preferovaly pestré a vyrazné ozdoby
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Zjisténa rizika:

Nebezpeci hrozilo pfi praci s malymi pfredméty — jejich spolknuti. NejvétSim
nebezpecdim bylo lepeni — déti nerespektovali pokyn nepfiblizovat se k tavné pistoli.

BohuZel se mi potvrdilo nebezpeci z popdleni, nastésti jen lehce se spalily dvé

déti. Malé predméty do Ust nikdo nestrkal.

Lo
Obr. 12.: Vanocni hvézda
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Podzimni list

Potrebujeme:
- natrhané barevné papiry
- vzorovy predkresleny tvar listu

- lepidlo v tubé

Doba prace: 40 minut

Popis Cinnosti:
Détem dame na papiru predtistény list. Poté spolec¢né trhdme barevné papiry

na malé kousky, které déti libovolné lepi na papir — snazi se do predkresleného tvaru.

Reflexe z prubéhu a vysledku realizace:

Pri této praci déti zaujalo trhani papiru, vSimla jsem si, Ze se jim libi ten pocit,
Zze mohou néco znicit. Je to abreakéni technika, kterd pomaha k uvolnéni déti
od napéti a vzteku. Nejdrive déti musely pfijit na princip trhani, naprosta vétsina déti
se snatila papir roztrhnout tahem od sebe. Postupné jsme natrhali kousky barevnych
papir(l, které jsme se snazili rozdélovat do misti¢ek podle barev. Ne vidy se déti trefily
a barvu spravné pojmenovaly. S lepenim nebyl takovy problém, az na orientaci
na papire a pochopeni prostoru, kam kousek papiru nalepit. Pfi opakovani této
Cinnosti bych list pfedtim vystfihla. Pracovala jsem individudlné se ¢tyfmi détmi u
stolecku.
Pti praci jsem si vSimala zpUsobu trhani papiru, jak takova jednoducha véc muize byt
pro batole naroéna. Dale mé zaujalo nadSeni z kazdého utrZzeného kousku a fascinace

pfi praci s lepidlem.

e Motivace — pohybova hra s listy na zahradé, v parku —, Listy vzduchem
létaji, pochytat se nadaji. Jeden smér jim nestaci, dokola se otdci. A
kdyz vitr ustane, vsude ticho nastane.”

e Pozornost — déti ¢innost zaujala
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e Bezpecnost — neobnasi Zadné specidlni bezpecnostni opatreni

e Spolupréace — déti pracovaly podle pokynu, jejich vzajemna spoluprace
nebyla vyZzadovana

e Volba barev — zbarevnych papiri vybiraly hlavné cervenou a

oranzovou (podzimni tématika)

Zjisténa rizika:

Jedinym rizikem bylo pozreni lepidla, které déti samoziejmé ¢asto ochutndvaly.

Obr. ¢. 13.: Podzimni list, divka
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Ovecky

Potrebujeme:
- Ctvrtky
- tempery
- Stétec
- vatu

- nalepovaci odi

Doba prace: prace rozloZzena do tfech dnt (15+10+45 min)

Popis Cinnosti:

Prvni den natfeme c¢tvrtku zelenou barvou - jako louku, na které se budou
ovecky past. Druhy den natfeme détem dlané ¢ernou temperou a obtiskneme je na
zelenou Ctvrtku. Dlané polepime tfeti den chomacky bilé vaty. Naproti palci détem

domalujeme usatou hlavu a po zaschnuti pfilepime oci.

Reflexe z priibéhu a vysledku realizace:

Zakladni problémy byly samoziejmé ocekavany, a to uchop Sstétce,
neschopnost dlouhych taht, tzv. Smrdlani, ¢imz se Ctvrtka zacinala drolit. Détem
délalo problém natfit si dlan barvou, umazat se. Bylo tézké udrzet isté détia pracovni
prostor zaroven. Pracovala jsem pouze s jednim ditétem vidy individudlné, protoze
i lepeni chomdackld vaty tekutym lepidlem je pro né vzhledem kvéku obtizné.
S vysledkem byly spokojeny a svelkou pychou vytvor preddvaly rodi¢dm. Prace
vyzadovala moje velké usili a velkou pomoc.

Déti mély problémy s natfenim ctvrtky, dlouhé tahy Stétcem jim délaly
problém, proto bych pristé zvolila jinou metodu, mozna houbicku. Dalsi uUskali se
objevilo pfi natirani dlani ¢ernou barvou a ndasledném myti a udrZeni prostoru bez
nezadoucich otisk(, proto by bylo vhodné tuto c¢innost provadét se dvéma dospélymi

osobami.
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e Motivace — pisnicka BéZela ovecka, krmeni a vychazky k ovcim,
pfinesend nezpracovana vina, pohadka o ovedce

e Pozornost — pozornost udrzZely, ¢innost je zaujala

e Bezpecénost — neobnasi zadné specialni bezpecnostni opatreni

e Spoluprdce — déti spolupracovaly, pokyny se musely ¢astéji opakovat

e Volba barev— nemély moznost vybéru barev

Zjisténa rizika:
Narocné bylo udrZeni poradku a bezpecnosti pfi praci se Stétcem, hrozilo
bodnuti, pozfeni barev ¢i lepidla nebo vaty. Z téchto nebezpedi se vSak potvrdilo

pouze ochutnavani barev a vylivani vody.

Obr. ¢. 14.: Ovecky, divka
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Ovoce

Potrebujeme:
- na Ctvrtce predtisténé nebo predkreslené ovoce

- pastelky

Doba prace: asi 10 minut

Popis €innosti:
Détem ddme jako omalovanku - je na nich jak dlouho u prace vydrii —

vSimame si drZeni tuzky.

Reflexe z priibéhu a vysledku realizace:

Problém byl samoziejmé ve sprdvném Uchopu tuzky, ktery déti jesté nedokazi
zachovat. Tuto ¢innost jsem zvolila pro chvilkové zabaveni déti motivované ovocnou
svacinkou. Pracovaly vsSechny déti najednou u stoleckd. Problém byl pouze
s nejmladSimi détmi, které prace nezaujala, nebo si nedokazaly jednou rukou papir
pridrzovat.

Tato Cinnost by déti mohla zaujmout zménou vytvarné techniky. Misto
pastelky pouzit napriklad tempery, voskovky nebo prstové barvy, coz by ale s sebou

prinaselo zvyseni obtiZnosti.

e Motivace — pisnicka Méla babka ¢tyri jablka, k svadiné dostavaly jablka,
pred odpocivanim jsem détem precetla pohadku z knizky Chaloupka
na vrsku: O jabli¢ku

e Pozornost — déti se soustredily jen chvilkové

e Bezpeclnost — détem bylo zakdzano vstavat s tuzkou v ruce od stolu

e Spoluprace — cinnost byla individualni, kazdé dité pracovalo
samostatné

e Volba barev—nemély moznost volby barev
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Zjisténa rizika:
Hrozilo nebezpeci z bodnuti tuzkou, které se ale nastésti nepotvrdilo. Jedinym

problémem bylo cucani a kousani pastelek.

Obr. & 15.: Ovoce, divka
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Otiskovani listt

Potiebujeme:
- razné druhy list(
- Ctvrtku
- tempery

- Stétce

Doba prace: 30 minut

Popis Cinnosti:
Nasbirané listy nejprve s détmi prozkoumame, najdeme stranu, na které je

vvvvvv

Podzim je barevny, proto volime rizné barvy.

Reflexe z priibéhu a vysledku realizace:

Zakladni problémy byly samoziejmé ocekavany, a to uchop Stétce,
neschopnost dlouhych tah(, tzv. Smrdlani, ¢imzZ se ¢tvrtka zacinala drolit. Bylo tézké
udrzet Cisté déti a pracovni prostor zaroven. Pracovala jsem pouze s jednim ditétem
vidy individudlné, protoZe natirani rozkrojenych jablek délalo détem problém.

Vsimla jsem si, jak byly déti fascinovany obtiskem listu. Natfeni bylo trochu

problém, ale k tomu jim byla poskytnuta pomocna ruka.

e Motivace — nasbirani si list(li, pohybova hra , Listy vzduchem Iétaji...”

e Pozornost — ¢innost déti zaujala, listy zanechdavaly vyraznou stopu

e Bezpecénost — détem bylo zakdzano vstavat se Stétcem v ruce od stolu

e Spoluprice — déti postupovaly podle pokyn(, spolupracovaly i mezi
sebou — podavaly si listy, stétce, radili si v barvach

e \Volba barev — z nabidnutych barev volily barvy podle pohlavi
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Zjisténa rizika:
Nebezpecim bylo bodnuti Stétcem cCi pozieni natiranych listd a barev. Nic

z toho kromé ochutndni nékteré barvy, se nestalo.

Obr. ¢. 16: Otiskovani listi, divka
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Prasatka

Potfebujeme:
- predtisténa prasatka
- pastelky

- nbzky

Doba prace: 10 minut

Popis Cinnosti:
Détem dame praseCi omalovanky — po vymalovani je vystfihneme a pfi

pohadce O tfech prasatkach je déti mohou mit na prstech a hrat s nimi divadlo.

Reflexe z priibéhu a vysledku realizace:

Déti Cinnost pfiliS nezaujala, proto nékterd prasatka byla jen castecné
vybarvena. DalSim zklamanim bylo, kdyZz se détem prasatka na prstech trhala. Pfi
opakovani této Cinnosti je nutno zvolit pevnéjsi papir.

Déti byly predem namotivovany slibenou pohadkou a vidély, co budou vyrabét.

To je zaujalo, samotné vybarvovani ovsem nikoli. Prace odpovida véku.

e Motivace — pohadka O tfech prasdtkdch a jeji dramatizace

e Pozornost — kratkodoba ¢innost déti bavila

e Bezpecnost — détem byla zakazano vstdvat s tuzkou od stolu

e Spoluprace — déti postupovaly podle pokyn(

e \Volba barev — pro vybarvovani prasatka volily barvy podle vlastniho
uvazeni, zadné z déti se vybérem barev ani vzdalené nepfiblizovalo

skutecnosti
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Zjisténa rizika:
Bodnuti pastelkou pfi této ¢innosti neprobéhlo. Déti pastelky pouze cucaly a

kousaly.

Obr. ¢. 17: Prasatko, chlapec
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Otiskovani jablek

Potrebujeme:
- jablka
- Ctvrtky
- Stétce

- tempery

Doba prace: rozdéleno na dva dny (10+45minut)

Popis Cinnosti:
Prvni den natfeme Ctvrtku oranZovou barvou. Druhy den détem dame svisle

rozkrojena jablka, kterd natfeme temperami a otiskujeme je na oranzovou c¢tvrtku.

Reflexe z priibéhu a vysledku realizace:

Dulezité je hlidat, aby si jablka tiskaly vedle sebe a ne pres sebe po celém
papire. Déti volily barvy podle vlastni fantazie, ve tfidé pfi rozebirani tématu jablka
kolovalo po tfidé cervené jablko, mozna to bylo také tou motivaci pro pouziti pravé

této barvy.

e Motivace — pisnicka Koulelo se, koulelo, Cervené jablicko, tanecek Méla
babka, Ctyri jablka, poznavani chuti jablek se zavienyma ocima

e Pozornost — déti obtiskovani zaujalo

e Bezpecnost —jablka krajim sama

e Spoluprace — déti postupovaly se zaujetim podle pokynl celkem
samostatné

e Volba barev — déti volily barvy podle vlastni fantazie

63



Zjisténa rizika:
Nebezpecim bylo bodnuti stétcem ¢i pozfeni natiranych jablek a barev, coz se

potvrdilo pouze pro ochutndvani barevnych i nebarevnych jablek.

Obr. ¢. 18: Otiskovani jablek, divka
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Kuratka

Potrebujeme:
- vatu
- tempery
- Ctvrtku
- knofliky
- barevné papiry nebo latky

- tus

- rozmyvaci pastelky nebo voskovky

Doba prace: prace rozdélena na cely tyden

Popis Cinnosti:

S détmi nejprve na ctvrtku nakreslime kolo a hned pod néj ovdl — détem
pomdahdme a trénujeme tim krouzivé pohyby celou rukou. Do takto pfipravenych
ovall poté lepime chomacky vaty. Dalsi den tyto chomacky ,tupkanim“ nabarvime
Zlutou barvou. Treti den nakresli déti zelenou rozmyvaci pastelkou pozadi, které pak
pretfou vodou. MizZeme pouzit i voskovky. Kureti prilepime knoflik misto oka a kousek

cerveného papiru nebo latky misto zobaku. Tusi détem pomUzZeme prikreslit paratky.

65



Reflexe z priibéhu a vysledkii realizace:

Jarni tvorba velikonoc¢nich kufatek déti sice zaujala, ale byla pro né natolik
celkové ndrocna, Ze u ni dlouho neudrZely pozornost. Tykalo se to predevsim
nalepovani vaty i jeji barveni. Jesté je celkem zaujalo vybarvovani pozadi

rozmyvatelnymi barvami.

Motivace — verSovana pohadka od Fr. Hrubina Kurdtko a obili

e Pozornost — déti se velice snazily, pozornost udrzely vsak jen
kratkodobé

e Bezpecnost — prace neobnasela Zadna rizika

e Spoluprdce — déti pracovaly samostatné kazdy na svém vytvoru

e Volba barev — déti volily pouze odstiny pfedem pfipravenych barev

Zjisténa rizika:
Narocné bylo udrZeni poradku a bezpecnosti pfi praci se Stétcem, hrozilo
bodnuti Stétce, pozieni barev Ci lepidla nebo vaty. Pfi této Cinnosti se vSak pouze

nékolikrat vylila voda.

Obr. ¢. 19: Kuratko, chlapec
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Zapijeni barev

Potfebujeme:
- vodovky
- Stétce

- Ctvrtku

Doba prace: 20 minut

Popis Cinnosti:

Ctvrtku namo¢ime do nadoby s vodou, poté rozmichané vodovky nechavame
zapit do rozmocené ¢tvrtky pomoci kapani nebo otisknuti nasatého Stétce. Musime
dat pozor na natirani, to zplisobuje potrhani a Zmolkovani papiru. Pozorujeme, jak se
barvy misi. Ctvrtku nakldnime rdznymi sméry. Spoluprace s ucitelkou nutnd, aby

neotiskovali Stétec pouze na jedno misto a nevznikla nevzhledna tmava skvrna.

Reflexe z priibéhu a vysledku realizace:
Bavilo je namaceni papiru a celkové byly zaujaty praci s vodou. Fascinovalo je

michani barev i samotné rozpijeni jednotlivych barev do rozmoceného papiru.

e Motivace — kouzleni s barvami, kniha Barvy od Hervét Tullethe
e Pozornost — udrZely vSechny déti

e Bezpeclnost — prace je bezpecna, pozor jen na vyliti vody

e Spoluprace — déti pracovaly samostatné, kazdé na svém vytvoru

e \Volba barev — ¢isté nahodnda nebo na doporuceni ucitelky
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Zjisténa rizika:
Hrozilo nebezpedi pozieni barev, znecisténi prostoru ¢i odévu a bodnuti
Stétcem. Potvrdila se vSak pouze naroénost na udrzeni poradku a suchého pracovniho

prostoru i déti.

Obr. ¢. 20: Zapijeni barev
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Hroznové vino

Potrebujeme:
- korkovy Spunt
- tempery
- Ctvrtku

- rUzné listy

Doba prace: 20 minut

Popis Cinnosti:
Ptipravime si dva druhy zelené barvy — do jedné namacime Spunt a snazime se
s détmi udélat nékolik kulatych otisk(l do tvaru hroznu — poté druhym odstinem

zelené barvy natirdme listy, které otiskujeme nad hrozen.

Reflexe z priibéhu a vysledku realizace:
Celkem zajimava prdce, kterd déti bavila a hezky se povedla. Naro¢néjsi byla

prace s listy a tiskani do tvaru hroznu.

e Motivace — ovocna svacinka, tvorba zatisi

e Pozornost — udrzely, bavilo je ,razitkovani”

e Bezpecnost — kromé znecisténi zadna zvlastni rizika

e Spoluprdce — samostatna ¢innost za podpory ucitelky

e Volba barev — barvy byly predem urceny
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Zjisténa rizika:
Hrozilo nebezpedi pozieni barev, listl ¢i korkového Spuntu. Znedcisténi

prostoru a odévu se potvrdilo, jelikoz déti si davaly korkova razitka i na ruce.

Obr. .¢. 21: Hroznové vino, chlapec
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Listek

Potrebujeme:
- predtistény list
- tempery
- Stétec
- krabici (nebo viko od krabice od bot ve formatu A4)

- kulicku

Doba prace: 10 minut

Popis Cinnosti:
Do krabice vloZzime papir s predtisténym listem, poté nakapeme rizné barvy a
vhodime kulicku. RGznym tfesenim s krabici pomoci pohybujici se kulicky se snazime

zaplnit — vybarvit cely list. Po zaschnuti détem list vystfihneme.

Reflexe z priibéhu a vysledku realizace:
U této Cinnosti se déti naramné zabavily. Kulicka byla chvilemi na koberci, ale

to niemu nevadilo. Vytvory se détem moc povedly.

e Motivace — vlastni pohadka , 0 smutné kuli¢ce”

e Pozornost — déti se musely soustredit, aby nevypadla kuli¢ka

e Bezpecénost — hrozi spolknuti kulicky — nepotvrdilo se

e Spoluprdce — samostatnd prace, ostatni déti se zajmem prihlizely

e \Volba barev —déti si uréovaly dvé barvy, které poté kulickou rozvalovaly
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Zjisténa rizika:
Objevilo se opét ochutndvani barev. Narocné bylo udrzet pfi takto kratkodobé

¢innosti neustdle Cisté prostiedi a kulicku.

Obr. ¢. 22: List, chlapec
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Modelovani

Potrebujeme:
- modelinu
- podlozku

- tvofitka, vykrajovatka

Doba prace: libovolna

Popis Cinnosti:
Ve tfidé je détem pravidelné nabizena prace s modelovaci hmotou. Tato
tvorba je détmi velice oblibenad. Hraji si pfi ni na rlizna povolani a tvofi rlizné zajimavé

predméty.

Reflexe z priibéhu a vysledku realizace:
Modelovani je vSestrannou zdbavou pro déti témér jakékoli vékové skupiny.

Motivaci mGze byt cokoli a zplsobu vyZiti je détmi vymysleno opravdu nespocet.

e Motivace — domaci tvorba vlastni modeliny, podle daného obdobi

e Pozornost — prace déti bavila natolik, Zze bylo tézké ¢innost ukoncit

e Bezpelnost — nebezpedi predstavuje pouze prace s ,tvofitky” nebo
pozieni hmoty

e Spoluprdace — projevila se pfi déleni se o material

e Volba barev — barva modelovaci hmoty — plasteliny, je détmi okamzité

smichana
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Zjisténa rizika:
Hrozi nebezpecdi poranéni se o tvofitka ¢i pozifeni modelovaci hmoty, které se

mi potvrdilo. Nastésti déti zjistily, Ze to neni nic dobrého.

Obr. ¢. 23: Modelina, chlapec Obr. ¢. 24: Modelina, chlapec

74



9. Zaveér praktické casti

Bakaldrskd prace poodhaluje fakt, Ze Skolstvi v nasi zemi, nebo alespon statni
materské Skoly, které jsem navstivila, nejsou pfipraveny na poskytovani péce
o batolata a jejich vSestranny a kvalitni rozvoj. V détské skupiné je kolektiv déti na
jednu chlvu maximalné 6 déti a vytvarné techniky jsou snadnéji proveditelné.

PFi mé praci mi s ochotou pomahaly jak ucitelky, tak technicti pracovnici. Provoz
tfid s batolaty se zvlada diky ochoté, pili a vytrvalosti zaméstnancu Skolek a détskych
skupin dotovanych z evropskych fond( ¢i soukromych zdroju.

Nejvhodné;jsi podminky pro praci s batolaty poskytla pouze détskd skupina,
nikoli bézna trida v materské Skole, kde jsou rusivym elementem i starsi déti, které
maji samoziejmé zdjem se do prace zapojit.

Rizika pti praci vznikaji predevsim po bezpecnostni strance. Tim, Ze déti neudrzi
pozornost a zkousSeji pracovni ndstroje pro jinou, nez jim uréenou ¢innost, vznika
nebezpedi Urazu.

Zavérem mohu fici, Ze veskeré publikace byly o détech az od tfi let, tudiz se mi

velmi tézko pracovalo.
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10. Diskuze

Prace s batolaty obnasi velké usili pedagogickych pracovnik(i a predevsim
dokonalou pfipravu, jsou nesamostatnd, proto je nutny neustaly dohled a pomoc
pfi jakékoli ¢innosti. Chliva ¢i asistent pro splnéni potfeb takto malych déti ani pfi
snizeném poctu déti na tfidé nestaci. Nékterd nedokdazi srozumitelné komunikovat,
proto je obtiZné splnit jejich prani.

Je treba zohlednit u déti kratsi dobu soustfedéni, citovost, aktivitu,
konkrétnost mysleni, ale i hravost” (Svobodova, 2010, s. 24).

Déti ¢asto nerozumi zakladnim pokynim nebo si nedokazi zapamatovat dva
za sebou jdouci uloZené ukoly. Déti jsou zcela zavislé na nasi asistenci pti kazdé
¢innosti. At uz se to tyka osobni hygieny, stravovani ¢i vytvarné prace. A to nejen kvuli
bezpecnosti.

,Ukoly je tfeba pfipravit tak, aby je dité mohlo plnit samo bez zdsahu

dospélého” (Krejcova, Kargerova, Syslovd, 2015 s. 69).
Déti vtomto vékovém obdobi jeSté nedokdzZi zcela jisté urcit barvy, zapamatovat si
jejich nazvy a pfirazeni k symbolizujicim predmétim. Vybér barev je Cisté nahodny,
pfi vybéru pastelek jsou nékdy majetnické, sobecké, nebot v tomto obdobi se vytvari
jejich ego neboli ja.

Roeselova V. (1996) uvadi, Zze déti nejprve kresli a az poté z kresby zacnou
malovat. | u déti jsou nejoblibenéjsi vytvarné techniky kresba a malba, protoze je to
pro né nejpfirozené;jsi proces. Podle mého zjisténi se toto tvrzeni projevilo i v praxi.
Détem jsou tyto Cinnosti nejblizsi, a proto je nejlépe zvladaiji.

Uzdil (1984) fikd, Ze kresleni a malovani nejsou dostatecné uspokojujici pro
détsky projev s barvou a tvarem. Existuje mnoho dalSich jednoduse zvladnutelnych
vytvarnych ¢innosti —trhani, vrstveni, otiskovani. Toto tvrzeni vSak plati pouze pro déti
od tfi do Sesti let, nevztahuje se tedy na mnou zkoumanou vékovou skupinu. Podle
mého nazoru se pro batolata pftiliS nehodi prace s jakymkoli lepidlem, protoze jejich
pohyby nejsou jesté zcela koordinované. Tim vznika plytvani lepidlem a znecisténi

sebe samého i pracovniho prostoru.
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Zaver

Myslim si, Ze je dlleZité, aby ucitelka dobfe znala vSechny potieby takto
malych déti a pro praci s nimi, by méla dostavat mozna i specialni Skoleni, ktera by
napomohla rozvinout jeji znalosti v této oblasti. DlleZité je, aby se tato mald batolata
citila v pfedskolnich zafizenich bezpecéné, a aby jim kompetentné nahrazovala domaci
prostredi.

Za dulezité povazuji sepsat seznam moznych nebezpeci pfi vytvarné cinnosti
s touto vékovou kategorii. Pfi praci s vodou barvami hrozi velké riziko uspinéni sebe
sama i okoli, proto je opravdu narocné takové techniky s détmi pouzivat bez zvlastnich
vytvarnych potfeb. Pfi mém vyzkumu nastésti k Zddnému Urazu nedoslo, pouze se
nékolikrat vylila voda, umazalo obleceni nebo ochutnal néjaky pracovni material.

Provozovatel predskolniho zafizeni by si mél uvédomit, pokud tyto déti chce
pfijmout, Ze to bude velmi ndkladné, pokud to bude chtit po svych zaméstnancich
délat opravdu kvalitné. Tyto déti jsou totiz stale jesté takovda miminka, kterd nemusi
dokazat vylézt na klasicky détsky zachod ani si pustit vodu. Neumi se castokrat
obslouzit ani u jidla nebo okolo odpocdinku. Kazdé jedno tohle malé dité vyzaduje
nemirnou davku pozornosti, a to pfi jedné ucitelce ve tfidé dejme tomu 24 déti
opravdu neni realizovatelné.

Zavérem této prace bych chtéla ukazat, jak je vytvarna tvorba s takto malymi
détmi ndrocnd. Zdlraznila bych jejich zavislost na dospélé osobé, jejich osobnim
asistentem se vsak uditelka stat nemUze. Tyto déti by mély dostavat pozornost
predevsim od svych rodinnych pfislusnikd, a proto, pokud si mohu dovolit vyjadfit sv(j
nazor, dvouleté déti do Skolky nepatfi.

Zjisténim téchto faktl a pfipadnymi nezdary se mizeme inspirovat pro dalsi
vzdélavani, programy a kurzy pro uéitelky do MS, ale predné chlivy v jeslich, détskych

skupinach a dalSich zafizenich péce o dité v tomto vékovém rozmezi.
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