Pedagogicka Jihoceska univerzita

fakulta v Ceskych Budég&jovicich
Faculty University of South Bohemia
of Education in Ceské Budéjovice

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Ucitelstvi pro materské Skoly

BAKALARSKA PRACE

SPOLUPRACE MATERSKE SKOLY SE SENIORSKYM DOMOVEM

Vypracoval: Kamila Tesarova

Vedouci prace: Hana Svejdova

Ceské Budgjovice 2018



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim
pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zverejnénim své bakalarské prace, a to v nezkrdcené podobé elektronickou cestou ve
vefejné pfistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zvefejnény posudky Skolitele a oponentli prace izdznam o pribéhu a vysledku
obhajoby kvalifikaéni prace. RovnéZz souhlasim s porovndnim textu mé kvalifikacni
prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budé&jovicich dne 20. biezna 2018 Kamila Tesarova



Abstrakt

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat spolupraci materské Skoly se seniorskym
domovem s cilem prohlubovani ucty predSkolnich déti k Zivotu a stafi a obohacovani

kvality Zivota déti i senioru.

Teoreticka ¢ast bude vychazet z vymezeni hierarchie lidskych potfeb podle Maslowa,
zvymezeni pojmu détstvi a stafi se zamérfenim na charakteristiku osobnosti
soucasného predskolniho ditéte a na charakteristické zmény ve stafi. V teoretické ¢asti
budou zaroven vymezené cile predSkolniho vzdélavani v souladu s RVPPV, které budou
napliovany v ramci spoluprace materské Skoly se seniorskym domovem. Tato cast

bude zpracovana s oporou o odbornou literaturu vztahujici se k tématu.

V praktické casti bude vytvofen konkrétni projekt spoluprdce materské Skoly se
seniorskym domovem. Ten bude obsahovat charakteristiku seniorského zafizeni a

charakteristiku konkrétni skupiny pfedskolnich déti, které se do projektu zapoji.

Zaméfim se na vymezeni podminek spoluprace a konkrétnich cilli pro vzdélavani, na

obsah vzdélavani déti a jejich vyhodnocovani.

Projekt bude realizovan v praxi formou setkavani déti konkrétni tfidy materské Skoly
se seniory a prubézné vyhodnocovany s ohledem na jeho pfinos pro obé zucastnéné

strany.

Pro zpracovani bakalaiské prace bude pouzita odborna literatura, Ramcovy vzdélavaci
program pro predSkolni vzdélavani, zdroeny poznatky ziskané v ramci studia na

pedagogické fakulté i zkusenosti z mé vlastni praxe.

Klicova slova: Détstvi, stafi, predSkolni dité, potreby, spoluprace



Abstract

In my final thesis | will be focused on the cooperation of nursery school with nursing
home. The aim is to deepen the respect of preschool children to life and old age and
also to improve the quality of children and seniors.

The theoretical part will be taken from hierarchy of human needs by Maslow, from
term of childhood and old age, will be focused on the characteristic of personality
preschool children of these days and characteristic changes caused by age.

In the theoretical part, the preschool aims of the teaching will be elaborated in
accordance with the RVP PV, which will be filled by the cooperation of nursery school
and nursing home. This part will be supported by the professional literature of this
topic.

In the practical part will be created a specific project of cooperation between the
nursery school and the nursing home.

This will include the characteristic of nursing home and a characteristic of specific
group of preschool children, who will be part of this project.

I'll be focused to specify conditions of cooperation and specific targets for education,
for main content of children education and also the results.

The project will be realized by meeting of specific class of nursery school with seniors
and the results will be taken continuously with special care for benefits for both
groups.

To prepare this final thesis will be used professional literature, RVPPV, all of the
knowledge found by study of the Faculty of education and by experience of my own
practical training.

Key words: childhood, old age, preschool children, needs, cooperation



Podékovani

Timto velmi dékuji vedouci mé prace Mgr. Hané Svejdové za odborné vedeni, cenné

rady, laskavy pfistup a podporu pfi zpracovani bakaldtské prace.



Obsah

UVOM. ettt ettt ettt ettt eeaeeae et et eae et et eae et e et et e st et e et et eneereetentereete s eneens 8
TEORETICKA CAST ...ttt ettt sttt 10
1. Predmeét vyVojove PSYChOIOZIE .....iiiiie et 10
I D=1 £ 1Y O T PSP PP TPPPTPPPPP 10
1.1.2.Prenatdlni 0bdobi.. .. ... 12
1.1.2.NOVOIOZENEC ..uuuiiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt et ea e e e e s e ea b eeeeeeees 12

0 00 T o =Y o =Y o 14

I 0 21 o ][O PP PP PR OPPPPPPTPPPTPP 15

115 PFEASKOINT VK. ... e 17

1.2, Dit€ amaterskd SKOIa ......ooiueeiiiiiieee e 18
L2 L RVP PV ittt ettt ettt e e e e e e e e sttt e e e e e e et bteeeeeaeeeean 21
1.2.2.Ramcové cile a prosodalni vzd@lavani ........ccooeveviiiviiiiiiiiccce e, 22
1.2.3.Klicové kompetence a prosocidlni vybavenost ditéte............ccceeeevviiieiiininnnn. 22
1.2.4.Vzdelavaci 0bSah V RVP PV......uuiie s 23

IS T - 1 TSP P PP PPPTPP PP 24
1.3.2. KOGNItivNi ZMENY VB STAFI ... 25
1.3.2.EMOCNTi ZMENY VE StAKi.ccevuniiiiiii i e e 26
1.3.3.S0CIAINT ZAFAZE N, e 28

2. SpOoleCné rysy dTStVia STATT ......eevviiiiee e e e e e e e e e e e eeeaes 29
3. ,NECO S NEKYM Pro NEKONO . .......eeiie e e e e e e e e e e aaeaaas 29
PRAKTICKA CAST.....tiiiit st 31
4. Spoluprace materské skoly se seniorskym domovem...........ueeeiiiiiiiiiiiiieeeiiiee e, 31
4.1, CHlE PrOJEKEU c.oeeeeiiieeee e e et e e e e e e e e ettt e e e e e e ee e st e e eeeeseeesssaaaaeeeeseeseaes 31
4.2. Prostiedkem k napln€ni projektu ........uuueeiieieeiieeeecee e 32

5. REAliZaAce PrOJEKIU ..uu i e e eaa 32
o T ) o - F OO PPTUPPPR PPt 32
5.1.1.-Hledani cllovych SKUPIN .......oooiiiiiieeee e e 32
5.1.2.-Charakteristika skupiny predskolnich déti..........ccccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiece e, 33
5.1.3.-Charakteristika sSkupiny SENIOrT ..........oovviiiiiieieiiieiee e 34

L | K=Y - o - P 34
5.2.1.-Co predchdzelo v matefské Skole pfed prvnim setkdnim se seniory?............... 34
5.2.2.-Prvni zdmérna fizend ¢innost s détmi pred prvnim setkanim se seniory........... 35
5.2.3.-Co predchdzelo v domoveé seniorll pred prvnim setkdnim s détmi?................. 39



T T 11 =] - | o ¥ I PPN 40

5.4. SetkavaniVv dOmMOVE SENIOMI........cevviiiiiiiiiiieieieeeeiiiieitrreereerasesrsressrsrares ... 40
5.4.1.-1. NAVEEVA (19. 10. 2017) c..vourveeieeeieecieeeeeetee ettt ettt 40
5.4.2.-2. NAVELEVA (2. 11 2007 ceeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ne s 42
5.4.3.-3. NAVELEVA (16. 11, 2007) c.viueverieerieeeieeeeeeteee ettt ettt e ee e, 44
5.4.4.-4. NAVELEVA (30. 11. 2007) ceevieeeeeeeieeeeeeeeeeeeee ettt 45
5.4.5.-5. NAVELEVA (22. 12. 2017) co.viviverieeeieeeieeeeeetee ettt ettt 47
5.4.6.-6. NAVELEVA (11, 1. 2018)....cviueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt te et se e ers e e e ene s 50
5.4.7.-7. NAVELEVA (25. 1. 2018).....viuerereeerieeeieeeeeeteeieeeesetee ettt es e etens e eseaenens 52

B, EVALUACE. ......ceiteeeieeeeeeee ettt et et ettt et et se e et e st eae et e et eseete et et eseesesaeseenseseeeesseneereans 54
T ZAVER ..ottt ettt ettt ettt ettt te et aeereane 57
8. SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ......eeeveeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeteeee ettt seaensenenes 58
9. SEZNAM ZKRATEK .....cuevevieereeeeteeeeteteeeeteetetesetensesese et eseeesenseteaseteseesesessesesseseseesesessenenns 60
10. SEZNAM PRILOH.....ouvieieeeeeceee ettt ettt ettt te s eneetesaensenseneenes 61



Uvod

At uZ z hlediska vyvoje ¢lovéka premyslime o obdobi détstvi nebo stafi, je dlleZité si
uvédomit, Ze obé tyto skupiny potrebuji a zaslouzi si zvlastni péci, mnoho pozornosti,
trpélivosti a lasky. Stafi neni synonymem nemoci a ¢ekanim na odchod ze svéta, je
plnohodnotnou etapou Zivota, i kdyZz s sebou pfinasi zmény, které je treba brat v potaz.
Jako vychovatelé déti predskolniho véku uvédomujici si skutecnosti a stav spolecnosti
ve vztahu k tomuto tématu, mame moznost v détech posilovat a podporovat rozvoj
empatie, prosocialniho chovani a ucty k druhym. Z toho divodu se bakaldfska prace
zabyva spolupraci materské Skoly se seniorskym domovem. Prace je rozdélena na

teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast vychazi z hierarchie lidskych potfeb dle Maslowa a opira se o poznatky
vyvojové psychologie. V prvni ¢asti bude pozornost vénovana vyvoji ditéte od narozeni
do Sesti let, se zvlaStnim zfetelem na predskolni obdobi. V dalsi kapitole budou na tyto
poznatky navazovat cile soucasného predskolniho vzdélavani, které jsou v souladu

s ramcovym vzdéldvacim programem pro predskolni vzdélavani.

Druha ¢ast se bude dale soustfedovat na stafi, typické zmény charakteristické pro toto

obdobi, potreby seniorl. Sou¢asné budou hledany spojitosti mezi obé ma obdobimi.

Praktickou cast tvori vymezeni podminek spoluprace, charakteristika cilovych skupin,
plany jednotlivych navstév, jejich uvedeni do praxe, hodnoceni a celkova evaluace

projektu.

Projekt vychazi z RVP PV, SVP a TVP, svoji naplni doplfiuje aktudlni integrované celky
realizované v materské Skole, obohacuje je jak svou vzdélavaci nabidkou, tak
predevsim mozZnosti mezigeneracniho setkdvani a uceni. Stejné jako jsou hodnoceny

jednotliva setkani, je v zavéru hodnocen i cely projekt.

Cilem prace je vytvorit projekt fungujici v praxi, ktery bude u déti podporovat rozvoj
respektujiciho, empatického a prosocidlniho chovani, povede je k chovani, které je
socidlné a spoleCensky prospésné, se zvlastnim zajmem o staré lidi. Smyslem projektu

je détem v utlém véku prfiméfenym zplsobem zprostfedkovat realitu soucasné



spolecnosti v souvislosti se seniorskou populaci, kterda je vSak naSim pfistupem a

chovanim ovlivnitelna.

Uvedeni projektu do praxe vnimam jako pfinos nejen pro déti a seniory, ktefi budou

jeho soucasti, vidim ho také jako inspiraci pro rodice a dalsi vzdélavaci instituce.



TEORETICKA CAST

Predmét vyvojové psychologie

Podle Vagnerové (2012) se vyvojova psychologie zabyva studiem souvislosti a pravidel
vyvojovych promén jak v jednotlivych oblastech lidské psychiky tak i celé osobnosti a

usiluje o porozuméni jejich mechanismim.

Langmeier a Krejc¢ifova (2006) hovoii o predmétu vyvojové psychologie jakoZto o

zkoumani zmén chovani a prozivani v ¢ase.

»Psychicky vyvoj Ize charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zdkonitych promén
psychickych procest a vlastnosti, jejich diferenciace aintegrace, kterd se projevi v ramci
celé osobnosti. Zahrnuje kvantitativni i kvalitativni zmény, ndrast i ubytek ruznych
funkci, které se mohou rozvijet plynule i formou vyvojovych skokd.” (Vagnerova, 2012,

s. 11).

V souvislosti s tim se Langmeier a Krejc¢ifovd (2006) zminuji o jednotlivych etapach
vyvoje jedince, kdy je détstvi a dospivani charakteristické pozitivnimi zménami, ty jsou
rychlé, prevratné a neopakovatelné. Pozitivni zmény nalézame i v dospélosti, které je
obdobim stability. Po padesatém roce Zivota a zejména ve stafi dochazi k ubytku
nékterych schopnosti a adaptivnich funkci. Zarovern vS§ak mohou pozitivni a negativni
zmény probihat soucasné. Zatimco vyvojové zmény v détstvi jsou v zajmu psychologl
jiz velmi dlouhou dobu, zménam v dospélosti a ve stafi takova pozornost vénovdna

nebyla. Zajem o né ale roste a literatury pribyva.

Détstvi

,PrestoZe se na prvni pohled zdd, Ze malé dité ma velmi daleko k dospélému clovéku, Ze
je dlouhou dobu skutecné zcela bezmocné, Ze bez pomoci dospélych neni s to preZit, Ze
jeho dovednosti jsou zanedbatelné, Ze veskerou svou energii vénuje na rist, hrani, jidlo,
spani a vylucovani, je evidentni, Ze jeho vyvojové i vzdéldvaci potenciality i faktické
pokroky jsou ohromné. Nikdy uZ se toho nenaucime vice neZ v détstvi. Zac¢indme

zniCeho a béhem pdr let zviddneme recl, osvojime si vyndlezy, na kterych lidstvo
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pracovalo stovky, snad tisice let. Naucime se mluvit, Cist, psdt, pocitat. Je vcelku
zbytecné uvaZovat, jestli jsou zdklady osobnosti vytvorené do roka, do tfi, do péti nebo
do patndcti let. Mnohem praktictéjsi uvaha se odviji od myslenky, Ze okna poznani jsou
v détstvi zcela oteviend pro podstatnou cdst podnéti a v pribéhu Zivota se postupné
uzaviraji.” (Mertin, 2011, s. 55). Déti potfebuji mnohem vice neZ jen naplnit své
biologické potfeby, potfebuji lasku, pozornost, podnéty, komunikaci. Jen tak mohou
Uspésné navazovat vrely vztah s pecujici osobou, se svymi nejblizSimi, posléze i
s dalsimi lidmi. To vSe ovliviiuje kvalitu navazovani sociadlnich vztahl a Uspéchu byti ve
spolecnosti (Kotatkova, 2014). Svobodova (2010, s. 10, 11) se k tomuto tvrzeni
vyjadtuje takto: ,Clovicek, ktery je ostatnimi respektovdn, pfijimdn a milovdn, nemd
obvykle v Zivoté problém prijimat, respektovat a milovat ostatni lidi. Porozumét druhym
lidem se ucime predevsim tim, Ze je ndm rozuméno. Chceme-li ucit dité byt
prosocidlnim, je potfeba, abychom se my sami k nému prosocidlné chovali. Aby nase
vzdéldvaci snahy a chovdni k ditéti byly kongruentni, aby v nich nedochdzelo
k rozporiim. Jednou ze zdkladnich podminek prosocidlniho chovdni je prispét
k maximdlnimu naplriovani potreb ditéte tak, aby se citilo pfijimané, uzndvané a
uspésné.” ,Podle teorie amerického psychologa Abrahama Maslowa vytvdreji lidské
potreby pétistupriovou pyramidu, ve které je kaZdé patro vyhrazeno jedné oblasti
potieb. Pokud neni naplnéno patro spodni, pak podle Maslowa neni mozné naplnit

Zddné z vyssich pater.”

Fyziologické potreby
Potreba bezpeci, jistoty a rfadu
Potreba Idsky a soundleZitosti

Potreba ucty a uzndni

LA LN R

Potreba sebeaktualizace a sebeuskutecnéni

Svobodova, Svejdova (2011) souhlasi, Ze aby &lovék mohl vyuzit veskery svij potencial,
je nutné, aby byla pyramida potieb, tak jak ji Abraham Maslow sestavil, naplfiovana

pékné odspodu, patro po patre.

,,Ditky nejdrazsi BoZi dar a klenot nejpilnéjsiho opatrovdni hodny jsou.” (Komensky in

Matéjcek, 2005, s. 12).
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Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi je obdobi mezi pocetim a narozenim ditéte. Trva zhruba 40 tydn(.

Matéjcek (2005) pisSe, Ze Zivot Clovéka nezacind az jeho narozenim. Ackoli ho
nemuzZeme vidét na vlastni oci, existuji stale ucinnéjsi metody, jak se o Zivoté pred
narozenim dozvidat vice. Langmeier a Krej¢ifova (2006) tvrdi, Ze jiz v tomto obdobi Ize
hledat zaklady psychického vyvoje ¢lovéka. Vagnerova (2012) uvadi, ze plod reaguje na
rlzné podnéty, které na néj zvenci plsobi, je schopen nejjednodussich forem uceni, a
jeho chovani je typické pravé pro néj. Prenatalni vyvoj vytvafi zaklad pro dalsi vyvojové
zmény. Zde mluvi Vagnerovd (2012) o dllezitosti uvédoméni si této skutecnosti
z hlediska navazovani a kvality vztahu mezi matkou a ditétem. V souvislosti s tim
Langmeier a Krejc¢ifova (2006) zminuji schopnost socidlni interakce plodu, kdy se
dostava do aktivniho kontaktu s matkou. Tim se mezi matkou a ditétem vytvafi dialog,

ktery napomaha rozvoji neverbalni komunikace mezi nimi po pfichodu ditéte na svét.

Novorozenec

Toto obdobi trva priblizné jeden mésic, je to doba, kdy se jedinec adaptuje na nové

prostredi.

Charakteristické znaky psychického vyvoje v prenatdlnim obdobi se nyni uplatiuji na
vy$Si drovni (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Novorozenec je schopen aktivné ovladat
prostiedi a zapojovat se do socidlnich interakci. Matéjcek (2005, s. 23) fikd, Ze ,, uZ to
neni prechod z nebyti do byti, nybrZ jen prechod z byti do té doby skrytého byti od té
doby zjevného. Dité prece Zilo jiz ddvno pred tim, uz vnimalo, uZ se aktivné projevovalo,
uz se dokonce i ucilo a jisté proZivalo-ted v tom bude pokracovat, ovSem za podstatné

zménénych podminek.”

Vyvinuty jsou vSechny zakladni nepodminéné reflexy, které ditéti napomahaji pfi
adaptaci na nové prostredi, ale i smysly. Svou vyspélosti jsou na tom mnohem lépe,
nez se dfive predpokladalo (Langmeier, Krejéifova, 2006). Zrak umoZfiuje novorozenci

prohlizet své okoli, zajimat se o predméty, které mu jsou nabizeny. PredevSim je ale

12



schopno zachytit a rozpoznat oblicej své matky. Prvni pohledy z o¢i do oci patfi k velmi

intenzivnim prozitk(m.

O tom, Ze je novorozenec pfipraven navazovat socialni kontakty svédéi i jeho
schopnost napodoby. Langmeier, Krejcifova (2006, s. 37) ji popisuji takto: ,, Predispozice
novorozeného ditéte k socidlnimu kontaktu s lidmi, kterd byla drive zcela popirdna, je
podle nékterych studii patrnd i v jeho schopnosti napodobovat jednoduché mimické
vyrazy, napr. pootevieni oci, vystrCeni jazyka, otevieni a zavieni oci, ust, ale i
jednoduché vokalizace nebo i jiné pohyby.” Napodoba neni jen zaleZitosti ditéte, nybrz i
jeho matky ¢i otce. | oni zrcadli chovdni ditéte. Stale stejnymi reakcemi se pro dité
stavaji Citelnéjsimi. Dité nenapodobuje jen chovani svych nejblizsich, ale i dalSich osob.
Na pla¢ ostatnich déti reaguje také placem. Dle Kotatkové (2014) miZeme tomuto
chovani rozumét jako pocatkim schopnosti vcitit se do druhého, tedy empatického

chovani.

Langmeier a Krej¢itova (2006) doplniuji, Ze schopnost novorozence ucit se a reagovat
na své okoli ma jistd omezeni. Dité se velmi rychle unavi. Rodi¢e by tedy méli byt
vybaveni citlivosti vici sebemensim zméndm v chovani ditéte, na které reaguji citlive,
ochotné. Dobu spanku a bdéni prolinaji dalSi prechodné stavy. Napf. Brazelton

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 32) rozliSuje 6 behavioralnich stavl ditéte:

e Hluboky spanek

e Lehky spanek

e Dfimota

e Klidny bdély stav
e Aktivni bdély stav

e Plac

Jen novorozenec nachazejici se v klidném bdélém stavu je schopen projevovat zajem o
okoli a zapojovat se do socialnich interakci. S tim se shoduje i tvrzeni Vagnerové
(2006), ve kterém hovoii o tom, Ze pro vnimani a uceni je nezbytné, aby bylo dité
v bdélém stavu, ktery ovsem trva velmi kratkou dobu. Mertin (2011) dodava, Ze pokud
tento ¢as neni dobfe odhadnut, z ¢innosti, které by jinak byly ditéti pfijemné, se stavaji

¢innosti neprijemné. Rodi¢e by v tento ¢as méli ditéti nabizet dostate¢né mnozstvi
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rlznorodych, jednoduchych a opakujicich se podnét(, dité hladit, mazlit, usmivat se na

néj. Mohou tak své dité poznavat, porozumét mu, utvaret a posilovat vzajemné vztahy.

,2dd se tedy, Ze uspésnou socializaci-zaclenéni ditéte do lidského spolecenstvi-je dobre
ustavend casnd interakcéni synchronie dileZitéjsi neZ jiné, ndpadnéjsi vychovné postupy
a sndze postiZitelné aspekty socidlniho prostredi ditéte.” (Langmeier, Krejcifova, 2006,

s. 40).

Kojenec

Kojenecky vék trvd od jednoho mésice do jednoho roku.

Langmeier, Krejcifova (2006), ale i Vagnerova (2012) popisuji toto obdobi jako ¢as, ve
kterém se vyrazné objevuji zakladni vrozené dispozice ditéte, projevuji se individudlni
rozdily. To je pfi¢inou rozdilnosti ve vyvoji v jednotlivych oblastech. Dité stale lépe
ovlada své télo, rozviji inteligenci, je pfipraveno na zahajeni fecové komunikace, také
navazalo specifické vztahy k lidem, ktefi o né pecuji. Mertin (2011) tomuto obdobi také
pripisuje utvareni citovych vazeb, citl, socidlnich vazeb. Kotatkova (2014, s. 17) tika, ze
jestlie jsou naplnény zdkladni biologické potreby (predevsim odpovidajici strava,
spdnek, teplo, hygiena), jsou prirozené podnécovdny smysly a dité citi bezpeci lidské
blizkosti, které zajistuje pecujici osoba, pak jsou v plné mire vytvofeny podminky pro

kvalitni pribéh zrdni a poc¢dtky elementdrniho pozndvani.”

E. H. Erikson, na kterého odkazuje Kotatkova (2014) vnima v kojeneckém obdobi za

nejdlleZitéjsi stalost a kvalitu materské péce, ktera v détech probouzi zakladni jistotu.

Zatimco v predeSlém obdobi dité nasSi komunikaci spiSe pfijima, zde na ni zacina
reagovat. Koncem druhého mésice se objevuje Usmév na tvafi ditéte, jakozto reakce na
pozornost rodicl. Matéjcek (2005) ho nazyva spolecenskym kontaktem, krokem do
lidského svéta, pozdravem. Rodice oplacenim Usmévu davaji najevo svoji upfimnou

radost. Zac¢ind zde vychova pozitivnich lidskych vlastnosti.

Prarodi¢e vstupuji do Zivota ditéte velmi brzy. Jejich dlleZitost popisuje Matéjcek
(2005, s. 46) takto: ,,Mohou pro dité znamenat v budoucnosti velkou vychovnou

hodnotu, jakou dnes mladi manzelé nemohou treba ani dohlédnout. Budou uvddét dité
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do svého svéta, budou spojovat v jeho predstavdch soucasnost s minulosti, budou mu
preddvat tradice a osvédcené hodnoty. A co vic, na postoji mladych rodi¢i k nim se
bude formovat postoj tohoto ditéte k témto dnesnim jeho rodi¢iim za néjakych 30, 40

let, aZ tito rodice budou sami stari. A tady to zac¢ina!”

V péti mésicich dité zacina rozliSovat lidi. V pul roce rozpozna své od cizich, vici kterym
si udrzuje odstup. O mésic pozdéji ziskdava vztah k pecujici osobé vyraznou podobu
(Kotatkova 2014). Dité ve vétSiné pfipadd preferuje pfitomnost matky, jeji
nepfitomnost v ditéti vyvolavad uUzkost, kterou dava jasné najevo svou nepohodou.
» Toto specifické pouto k matce se povazuje za prototyp vsech dalSich silnych citovych
vztahG-pratelskych, milostnych, rodicovskych.” (Kotatkova, 2014, s. 19). V kontextu
s tim mluvi Matéjcek (2005) o nezbytnosti toho, aby se dité (skoro) vidy dovolalo
pomoci, nejprve tak ziskdva davéru ve svych lidech, pozdéji v lidech obecné. Potrebu
jistoty, kterou pro dité predstavuje matka, bude vyzadovat i naddle, totiz kdyZ se u
ného objevi strach z cizich lidi. Materska osoba miliZze svou pfitomnosti nebezpecné

Cinit bezpecnym.

V devatém a desatém meésici se dité zacind ucit napodobou. Nejde o uceni jako takové,

dilezity je jeho spolecensky kontext.

Batole

Batoleci vék trva od jednoho roku do tfi let.

Vagnerova (2012) pripisuje tomuto obdobi vyrazny rozvoj v mnoha oblastech détské
osobnosti. Dité se zafind pomalu osamostatrfiovat, uvolfovat z rlznych vazeb.
Langmeier, Krejcifova (2006) pfipominaji, ze dité vSak stale z(stdva silné zavislé na

matce a dalSich dospélych z rodinného kruhu.

Z hlediska citového a spolecenského vyvoje dochazi k velikému pokroku (Matéjcek,
2005). Zatimco v predchozim obdobi bylo dité vdzano predevsim na matku, ,materské
osoby”, zde bude svou roli sehrdvat celé rodinné spolecenstvi, ale i domov. , Ditéti
budou srozumitelnéjsi vzajemné vztahy jednotlivych Cleni rodiny. Podkladem je opét

pokrok ve vyvoji jeho pozndvacich schopnosti. Pozndva totiZ nejen vztah matky k sobé a
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otce k sobé, ale také vztahy otce a matky k sobé navzdjem cCili jednoho k druhému. Je to
vlastné cesta k tomu, aby si mohlo uvédomit své vlastni postaveni, své viastni ,,ja“, svou
vlastni osobu. Toto védomi totiZ nevznikd jenom ve vztahu jd a ty, nybrZ ve vztahu ja-ty-
on/ona. Je k tomu treba nékoho tretiho, Ci vice takovych tretich. Svou ,,uvédomovaci”
ulohu pro dité maji tedy i babicky a dédeckové, sourozenci, stryckové a tety a ti ostatni,

kdo do rodinného kruhu patfi.” (Matéjcek, 2005, s. 88).

Matéjcek (2005) svymi slovy ddle apeluje, aby vytvarené rodinné vztahy byly stabilni,
l[askyplné, s ohledem na dité pfijimajici a plné citu, ktery dokaze dité velmi hluboce
prozivat. Tak mohou byt rodie pfi vychové Uspésni, zaslouZit se o zdravy vyvoj

osobnosti ditéte.

»Vzristajici zdjem o Sirsi spolecnost je pro tuto dobu charakteristicky a opird se o
vytvoreny zdklad ziskany postupné v uzké i sirsi rodinné konstelaci.” (Kotatkova, 2014,
s. 23). Mertin (2011) doplnuje daleZitost postupného a pozvolného vstupu ditéte do
sité socidlnich vztahl, aby mohlo porozumét souvislostem a osvojit si dovednosti
potfebné k UspéSnym kontaktliim s druhymi lidmi. To také vyzaduje podporu a pomoc
jeho nejblizsich. Kotatkova (2014) vyzdvihuje nezbytnost citlivého chovani blizkych,
ktefi s ditétem prichdzeji do styku. Méli by respektovat zajem ditéte, doprat mu

prostor a Cas je blize poznat a projevovat svou ndaklonnost k né mu.

,Rikd se, e matka zasvécuje dité do blizkych lidskych vztahii a otec do fungovdni

vztah( a déni ve svéte.” (Kotatkova, 2014, s. 31).
V tomto véku se déti vétSinou prestavaji bat cizich lidi (Vagnerova, 2012).

Kolem druhého roku zacinaji navazovat vztahy s vrstevniky (Langmeier, Krejcifova

2006), i kdyz je pro né vztah k dospélému prednéjsi.

Rozhodujici pro osvojeni prosocidlniho chovani je pravé tento Cas. Predpokladem
prosocidlniho chovani je empatie. Jeji rozvoj neodmyslitelné souvisi s chovanim matky
k ditéti, s citlivosti, s niZ reaguje na vSechny projevy ditéte. Z hlediska budoucnosti je

vyznamné, Ze si déti jiz v batolecim obdobi uvédomuji potfebu takového jednani.

»Prosocidlnost se vyznacuje pozitivnim socidlnim chovdnim, které vede k pomoci
druhému c¢lovéku ¢i lidem. Timto chovdnim clovék neprindsi uZitek pouze sobé samému,
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ale i jinym lidem. Za vyssi formu prosocidlniho jedndni miZeme povaZovat altruismus,
ktery miuZeme vnimat jako tendenci jednat tak, aby se zlepsila celkovd pohoda jiné
osoby, pricemZ chovdni neprindsi aktérovi Zadny zjevny prospéch, ale ¢asto od néj

vyZaduje urcitou obét.” (Svobodova, 2010, s. 2).

K tomu, aby ¢lovék mohl prosocidlné jednat, potfebuje:

:porozumét vnimdni a chdpdni situace z pohledu druhé osoby

:schopnost mordlniho usudku

:schopnost empatie

:znat socidlni normy a pravidla

Predskolni vék

,V Sirsim smyslu slova se jako predskolni vék oznacuje celé obdobi od narozeni (nékdy i
véetné vyvoje prenatdlniho) aZz do vstupu do Skoly.” (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s.
87). Takové pojeti ma svij vyznam ale i Uskali, ponévadZ meziobdobi od ukonceni

batoleciho véku do vstupu do Skoly, pfindsi fadu vyznamnych charakteristik, které stoji

za povsimnuti.
Presnéjsi je chapat jej jako obdobi od tii do Sesti az sedmi let.

Neni zcela na misté rozumét predskolnimu véku jako ¢asu, kdy je dité pfipravovdno na
Skolu. Matéjcek (2005) fika, Ze mnohem vice si z tohoto obdobi odnasi do svého Zivota.
Vagnerovd (2012) v tomto obdobi vyzdvihuje pfipravu na Zivot ve spolecnosti. Dité
pomalu vyrista z ramce rodiny a rozviji vztahy s vrstevniky. Stale vSak rodina zUstava
nejvyznamnéjSim prostredim, které dité uvddi do spoleCenstvi lidi (Langmeier,

KrejCitova, 2006).
Socializace ditéte je jednim z nejdulezitéjSich poslani materské skoly.
Socializa¢ni proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

:vyvoj socialni reaktivity
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:vyvoj socialnich kontrol
:osvojeni socialnich roli

»Socializace probihd ovsem po cely Zivot ¢lovéka a to ve sledu rozmanitych interakci
jedince s druhymi lidmi. Ukdzali jsme, jaké jsou pocdtky socializace v interakci
novorozence s jeho matkou a jak vyznamné jsou pokroky v ustaveni relativné stabilnich
vztaht béhem prvého roku Zivota i v jejich diferenciaci v obdobi batolecim. Predskolni
obdobi muZe byt po této strdnce do jisté miry chdpdno jako kritické, zejména pokud jde
0 osvojovani socidlnich kontrol a socidlnich roli.” (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 94).

Vyvoj svédomi je zavisly predevsim na uspokojivém vztahu ditéte k rodi¢dm.

Socializace se neprojevuje jen zménou chovani, ale také rozvojem prozZivani a
hodnoceni, rozvojem sebepojeti a sebehodnoceni. Langmeier a Krej¢ifova (2006) ji
chapou jako zaklad emoéniho vyvoje. S pribyvajicim vékem dokaze dité své pocity stdle
vice ovladat. Tim, Ze se postupem ¢asu ve svych emocich |épe orientuje a rozumi jim,
dokdZe porozumét a vcitit se do emocnich projevi druhych. Rozviji se tak emocni

inteligence.

,Porozuméni myslenkam, motivim a proZitkim druhych lidi v pribéhu celého
predskolniho véku tedy rychle naristd a odrdZi se v rozvoji symbolickych her, v nichZ si
dité cvici schopnost vidét svét oCima druhych, v zdjmech o pribéhy a pohddky, ale i ve

schopnosti Zertovat a rozumét humoru.” (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 98).

Prilezitost kontaktu s vrstevniky umoziuje ditéti ucit se pomahat slabsim, nechat se
vést, spolupracovat, resit konflikty. Nezanedbatelnou ulohu v socializaénim procesu
pfindsi hra. Ve zpUsobu hry dochdzi v predSkolnim obdobi k vyraznému pokroku.
PrevaZzuje hra spolecna. ,Bohaté rozriiznénd a intenzivni hra v uzsim slova smyslu je
nejtypictéjsi prdvé pro obdobi predskolni.” (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 100).

Predskolni obdobi by se mohlo oznacit, nazvat obdobim hry.

Dité a materska skola

»Kolem ctvrtého roku dospéje odpoutdni ditéte od svych nejbliZSich obvykle tak daleko,
Ze je Zadouci zajistit ditéti pravidelny pfistup ke skupiné vrstevniki. U nds je pordad jesté
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nejobvyklejsim zafizenim, kde se dité miZe setkdvat s ostatnimi détmi, materskd skola.
Tato instituce pri dobrém pedagogickém vedeni predstavuje pro dité v tomto obdobi

vynikajici doplnék domdciho prostredi.” (Mertin, 2011, s. 153).

Kotatkova (2014) uvadi, Ze prostory materské Skoly vzbuzuji v détech pocity, Ze byly
vytvoreny pravé pro né. Jsou totiZz uzplsobeny a navrzeny pro déti a pravé déti jsou tu
ty dllezZité osoby, bez kterych by tento specificky a vyjimecny svét nemohl fungovat.
Matéjcek (2005) pise, ze ,cizi lidé“, druhé déti, dité nevnimd jako nebezpecné, jsou
totiz stejné malé, jsou jemu samotnému velmi podobné, i kdyZz samozifejmé tak
odlisné. Jejich fyzickd podoba ale détem dovoluje je snaze pfijmout nez cizi dospélé. A
pravé ,cizi“ déti jsou cilovou skupinou pro dité. Generace vrstevnikUl je totiZ skupinou,
kde bude jednou hledat spolecenské uplatnéni, pratele, partnery. Vymanovani se
zrodinného prostredi, které ditéti poskytuje jistotu, vSak musi byt pozvolné, opatrné,
chapajici, podporujici a davérujici. To svym tvrzenim doklada i Mertin (2011), kdy tvrdi,
Ze je na misté, aby odlouceni od rodi¢d a zapojeni do vrstevnické skupiny probihalo
postupné a zaroven jiz v dfivéjSim obdobi. Vagnerova (2012) jesté dopliiuje, Ze dité
vstupujici do spolecnosti se musi prizpUsobit jejim narok(im, osvojit si nové socidlni
dovednosti, naucit se rozumét druhym, ovlddat své projevy, aby bylo pro druhé
prijatelné. Matefska Skola ma zvlastni socializacni vyznam, neni pfiliS vykonové
orientovand a poskytuje détem dostate¢ny prostor, aby se na nové prostredi
adaptovaly. Zaroven je od nich vyZzadovano, aby pfijaly a respektovaly novou autoritu,
kterou predstavuje pro né do té doby cizi osoba, pani ucitelka a v neposledni fadé se
szily s rddem fungujicim v materské skole. Matéjcek (2005) doplrnuje, Ze i kdyZ jsou po
ktefi budou zastdvat misto prvniho vychovatele mimo rodinu, aby svymi postoji nebyli
v rozporu, nybrZ v souladu s rodi¢i a dité dale rozvijeli. ,/ ve Skolce plati, Ze , nejvic
vychovavame, kdyZ si myslime, Ze vubec nevychovavame®”, tj. kdyZ se néjak vznesené
nestylizujeme, ale projevujeme se prosté, upfimné, jak ndm kdze nase prirozenost. | ve

skolce nejvic vychovdvdme svym osobnim prikladem.” (Matéjcek, 2005, s. 170).

Na rozdil od Langmeiera a Krejcifové (2006), Vagnerova (2012) a Matéjcek (2005)
pfisuzuji rozvoj prosocialnich vlastnosti az pravé predskolnimu obdobi. Matéjcek

(2005) své tvrzeni doklada tim, Ze vhodné podminky po jejich rozvoj pfinasi az doba,

19



kdy se dité ¢astecné vymanuje z chrdnéného prostifedi domova a vstupuje do nového,
nezndmého prostiedi. Rikd, Ze jsou to ty vlastnosti, kdy se néco déje ,spolu”. ,Je to
souhra a spoluprdce, soucit a soustrast, solidarita, ale také spolecnd radost, legrace,
zdbava, spolecné dovddéni a predvddéni jednéch pred druhymi-a ovSem a predevsim
city vzdjemné sympatie, prizné, kamarddstvi a prdtelstvi. V materské skole dité
vstupuje v nejriznéjsi soucinnost (neboli interakci) s druhymi détmi a je vystaveno i
jejich konkurenci, nezajmu i prehliZeni. Jeho identitu a Zivotni jistotu povzndsi, muZe-li
v této soucinnosti najit nékoho, kdo s nim ,,sou-zni“ a ,sou-hlasi”, kdo s nim néco sdili,
at hru, radost Ci bolest.” (Matéjcek, 2005, s. 166). Vagnerova (2012, s. 237)
charakterizuje prosocialni vlastnosti a chovani ,jako pozitivni, respektujici ostatni lidi a

v pfipadé potreby jim poskytujici oporu a pomoc.”
Rozvoj prosocialniho chovani je podminén:

e Emocni zralosti, kterd v sobé nese schopnost empatie, kontrolu agresivity,
ovladani aktudlnich potreb. Dulezité je také, aby byla u déti naplnéna potreba
citové jistoty a bezpeci

e Urovni kognitivnich kompetenci, kdy je na konci pted$kolniho obdobi ¢asteéné
v moznostech ditéte, aby dokazalo nahlédnout na situaci z pohledu druhého a

rozumélo tak jeho potfebam

Takové chovdni je rozvijeno ndpodobou, identifikaci. Zaroven ho podporuje
vysvétlovani, podminovani. Pokud se v rodiné ditéti takového chovani nedostava, neni
od néj vyzadovano, je velmi malo pravdépodobné, Ze tyto Zddouci dovednosti pfijme

za vlastni (Vagnerova, 2012).

| kdyZz jsou predskolni déti zaméreny primdrné samy na sebe, dokdzou se chovat
altruisticky, to znamena, Ze v konkrétni situaci berou ohledy na druhé. ,Uméji projevit
sympatii a empatii a snazi se pomoci, kdyZ je jiné dité i dospély v nesndzich, ale Cini tak

na zdkladé svych predstav o ucinné podpore.“ (Vagnerova, 2012, s. 238).

Kotatkova (2014, s. 70) zminuje, Ze , vétsina psychologli se aZ doneddvna domnivala,
jak uvddi Z. Matéjcek (1981), Ze dité do Sesti let neni schopno opravdového

altruistického chovdni. Prevladal ndzor, Ze dité v tomto véku je prilis nezralé, aby bylo
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schopno pochopit bolest druhého clovéka.” Vyzkumy vsak ukazuji a dokladaji, ze jiz

velmi malé déti ndaznaky altruistického chovani projevuji.

Empatie, tj. schopnost vcitit se do prozitki druhého, je povaZovdna za vrozenou,
vychova ji mlZe podpofit nebo naopak utlumit, pficemz vyznamny pro rozvoj této
schopnosti je vék kolem dvou let. Kotatkova (2014, s. 71) odkazuje na Matéjcka, ktery
uvadi, ,Ze rozvoj altruistického chovdni ovliviiuji dva faktory, které maji co délat

s vychovou:

1. Jasné a dlrazné upozornovat, Ze dité nesmi ubliZovat druhym a Ze druzi
potrebuji nékdy pomoci.
2. Zpusob altruistického chovdni dité prejimad z citliveho a ohleduplného chovani

rodicd vaci nému, ale i k ostatnim lidem i zviratim.

Zivotni filosofie nékterych rodi¢ mizZe smérovat k postoji, Ze dité si citlivosti a ohledem
bude jen komplikovat Zivot. Musime si ale uvédomit, Ze tim je otevirdn prostor pro
sobectvi, které cosi détem mdiZe prinést, ale soucasné jim cosi lidského vezme. Rodice
se pak ve svém staii nebo v nemoci nejspis altruistického jedndni od svého ditéte

nedockaji. (Kotatkova, 2014, s. 71).

RVP PV

»Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni
poZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdéldvani déti predskolniho véku.
Tato pravidla se vztahuji na pedagogické Cinnosti probihajici ve vzdéldvacich institucich
zafazenych do sité Skol a skolskych zafizeni. Jsou zdvaznd pro predskolni vzdélavani
v materskych skoldch, v matefskych skoldch ziizenych podle § 16. odst. 9 skolského
zdkona, v lesnich materskych Skoldch a v pfipravnych tfiddch zdkladnich Skol.”

(Opravilova, Havlinova, Blahova, Krejéova, 2017, s. 5).

» Toto vymezeni vychdzi z respektovani faktu, Ze vétsina toho, co dité prozije a pfijme
v prvnich letech Zivota, je trvalé a zhodnoti se v jeho budoucim Zivoté. Z tohoto divodu

RVP PV citlivé urcuje ramec predskolniho vzdéldvani v intencich prosocidlniho prostredi,
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poZadavkd i pravidel tak, aby nové socidlni prostredi, do kterého dité z rodiny pfichdzi,

mélo vyrazné socidlné pozitivni a akceptujici charakter.” (Svobodova, 2010, s. 5, 6).
Cile predskolniho vzdélavani

»RVP PV pracuje se Ctyfmi cilovymi kategoriemi:stanovuje cile v podobé zédméri a cile
v podobé vystupd, a to nejprve v drovni obecné a ndsledné v urovni oblastni. Konkrétné

se jednd o tyto kategorie:

e Rdmcové cile

e Klicové kompetence

e Dil¢icile

e Dil¢i vystupy” (Opravilova, Havlinova, Blahova, Krejcova, 2017, s. 9).

Cilové kategorie jsou provdzané a koresponduji spolu.

Ramcové cile a prosocidlni vzdélavani

,~Rdmcové cile vyjadruji zdkladni orientaci predskolniho vzdéldvini a mély by byt
vSudypritomné, tzn. ucitelka by méla myslet na jejich naplfiovdni v priubéhu vsech

&innosti, které se v materské skole (ddle jen MS) odehrdvaji.“ (Svobodova, 2010, s. 7).

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a pozndni
2. Osvojeni hodnot

3. Ziskdani osobnostnich postoji

Je moiné v pribéhu vsech ¢innosti pouZivat otazky, které nam pomohou zjistovat, zda

pracujeme v souladu s rdmcovymi cili:

1. Coseted dité uci?
2. Sjakou hodnotou se setkava?

3. Jaky ma prostor pro samostatnost?

Klicové kompetence a prosocialni vybavenost ditéte

,V predskolnim véku se utvdreji elementdrni zdklady klicovych kompetenci, tedy

kompetenci pro budouci vzdélavani i pro osobni a obcCansky Zivot. V souladu
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s podminkami a rdmcovymi cily by tyto kompetence nikdy nemély byt vytvdreny

v rozporu s prosocidlnimi tendencemi.” (Svobodova, 2010, s. 32).

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problé mu
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence Cinnostni a ob¢anské

V popredi zajmu s ohledem na zaméreni této prace budou tyto klicové kompetence:

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani (Opravilova, Havlinova, Blahova, Krej¢ova, 2017,

s. 10, 11, 12, 13):

si v§ima déni i problému v bezprostfednim okoli, pfirozenou motivaci k resSeni
dalSich problém( a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem
komunikuje v béZnych situacich bez zadbran a ostychu s détmi i s dospélymi,
chape, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabSim, rozpozna nevhodné chovdni, vnima nespravedinost, ubliZovani,
agresivitu a lhostejnost

v béZznych situacich uplatiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spolecenského styku, je schopné respektovat druhé

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztah, které nachazi
ve svém okoli

je schopno chépat, Ze lidé se rlizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine€¢nostem

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snaZi se podle toho chovat

si uvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hdjit a respektovat, chape, ze

vSichni lidé maji stejnou hodnotu

Vzdélavaci obsah v RVP PV
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Obsah predskolniho vzdélavani je hlavnim prostfedkem ve vzdélavani ditéte
v materské Skole. Je nutné, aby vzdélavani ditéte probihalo takovym zplUsobem, kdy
jsou jednotlivé oblasti vzajemné propojeny. Tehdy mlzZe nabyt charakteru

pfirozeného, ucinného a hodnotného uceni.
Vzdélavaci oblasti

e Dité ajeho télo

e Dité a jeho psychika
e Dité a ten druhy

e Dité aspolecnost

e Dité asvét

Kazda oblast vsobé nese tyto kategorie-dil¢i cile, vzdélavaci nabidku a ocekdvané

vystupy.

Stari

,Pod pojmem stdrnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve struktufe a funkcich
organismu, které podmifiuji jeho zvysenou zranitelnost a pokles schopnosti a
vykonnosti jedince a jeZ kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti. Biologické projevy
stdrnuti jsou ndpadné: Je sniZzena odolnost vuci infekcim, zvysuje se sklon k nddorovym
onemocnénim, zpomaluje se hojeni ran, ztrdci se pruznost vaziva, sklerotizuji cévy
apod. Biologické znaky stdrnuti Ize pozorovat ve vsech tkdnich a v jejich burikdch,
nejzavaznéjsi jsou vSak vnerovové a endokrinni soustavé, které zajistuji
neurohumordlni regulaci vsech télesnych a dusSevnich pochodi.” (Langmeier,

KrejCitova, 2006, s. 202).

ToSnerova (2009, s. 14) definuje stafi jako ,pfirozeny a predvidatelny proces zmén, ale
vyznacuje se znacnou variabilitou v typech a rychlosti. Tykd se naseho fyzického
vzhledu, energetického stavu, dusevnich schopnosti a spolecenského Zivota. Zmény jsou
vétsinou z nds vnimdny jako ztraty, protoZe nds nuti vzddt se rady situaci, pfijmout

nové role a poradit si s omezenéjsimi schopnostmi.”
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Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, Ze i kdyz je starnuti geneticky zakdédovano,
ovliviiuje ho i zplsob Zivota daného jedince. Starnuti urychluji nemoci, $patna

Zivotosprava, tj. nespravné a nezdravé stravovani, koureni, alkohol.

Neni snadné urcit, od kdy mlze byt ¢lovék pokladdan za starého a to proto, Ze mezi
jednotlivymi lidmi jsou znacné individudlni rozdily. Mimo jiné se zveda uroven
zdravotni péce, ktera ma nepochybné pfiznivy vliv na jejich zdravi. , Obecné mizZeme
fici, Ze z hlediska spole¢enského je clovék ,stary”, kdyZ je za takového pokldddn
ostatnimi ¢leny spolecnosti.” (Langmeier, Krej¢ifovd, 2006, s. 203). V souvislosti s tim,
jak se spole€nost vyviji, posouva se i vékova hranice pfisuzovand pocatkim stafi.

V dnesni dobé je to vék od 75 let.

Erik Erikson ,,déli Zivotni pribéh na osm kapitol. Kazdd nds stavi pfed urcity ukol, ktery
muze byt splnén, anebo také ne.” (To$nerovd, 2009, s. 5). Ukolem posledniho obdobi,

tedy stafi, je integrita. Nesplnéni tohoto Ukolu vidi v zoufani.

Kognitivni zmény ve stari

Kognitivnim vyvojem rozumime vyvoj majici pozndvaci vyznam, zahrnuje vSechny

poznavaci procesy.
Ve stati dochazi ke zhorSeni smyslového vnimani, paméti, klesa inteligence, tvofivost.

Z hlediska smyslového vnimani dochazi k vyraznému zhorSeni zraku, ale i sluchu. Pokles
téchto funkci zplUsobuje starym lidem mnoha omezeni, problémy. Zhorsuji se tak
podminky pro jejich pracovni, ale i rekrea¢ni c¢innosti, dochdzi k prekdazkdm a
nedorozuménim v komunikaci s druhymi, rizika prestavuji i mozné Urazy. Kompenzaéni
pomuicky mohou v tomto sméru starym lidem velmi pomoci, jak v osobnim, tak i

spolecenském Zivoté.

Véci z minulosti byvaji v paméti starych lidi vétSinou velmi dobfe uchovéany, na rozdil
od udalosti novych. ,Minulé je obecné hodnoceno spiSe pozitivné a stary ¢lovék Ipi
Casto aZ nepochopitelné na tom, ¢im byl a co mél, at uz je to postaveni, majetek,

zvyklosti nebo ziskané vysady. Vétsinou jde o urcitou obranu proti pocitu ohroZeni ze
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strany mladsich, kterd je vsak z neporozuméni hodnocena jako nepfizniva charakte rovd

vlastnost.” (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 204).

Inteligence mérend béznymi inteligencnimi testy klesa. Hodnoceni inteligence
globdlnim inteligencnim kvocientem neni vhodné, protoze napf. krystalicka inteligence
stoupa az do stafi, také socialni inteligence a schopnost moralniho usuzovani zlstavaji

¢asto aZz do vysokého véku plné zachovany.

| z hlediska tvorivosti mohou statistiky klamat. Uvadi se, Ze tvofivost lidi klesa jiz ve
stfedni dospélosti. Tvorivost je ale otdzkou motivace, vytrvalosti, ¢clovék tak mlzZe byt
tvorivym po cely Zivot, to mizeme sledovat i na prikladu rady slavnych lidi v pozdnim

stari.

Emocni zmény ve stari

Clovék se ve stafi stava s ohledem na emoéni stranku osobnosti stabilnéjsim, intenzita
emoci se snizuje, zaroven se vsak mlzZe objevit i pasivita vici vnéjSimu svétu. To vse
mUzZe poukazovat na vétsi klid a stabilitu, na strané druhé ale také na nezdjem.
»Mnoho zdleZi na hodnotové orientaci Clovéka-pro mnohé je delsi Zivot prileZitosti
k tomu, aby prehodnotili svij dosavadni Zivot a dosdhli nového porozuméni smyslu
svych cinu. Takovd ,,moudrost” je ovsem zaloZena na celkové integrité osobnosti
kaZzdého clovéka, a neni tedy zdaleka dosahovdna u vsech lidi vysokého véku.”

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 207).

Na zacatku tohoto obdobi maji stafi lidé chut se seberealizovat, byt uziteény. Pozdéji
stafi lidé potrebuji citit, Ze jsou svymi blizkymi pfijimani. To svymi slovy potvrzuje i
TosSnerova (2009, s. 19), kdy fika, ze ,,s pfibyvajicimi Iéty se projevuje tendence vrdtit se
ke koreniim a byt blize détem.” PredevSim v pozdéjsim stafi jsou orientovani na sebe,
své starosti a problémy. Langmeier, Krej¢ifovad (2006, s. 207) cituji Strnada (1971):
»Takovy postoj nékdy ztéZuje souziti starych lidi v domovech dichodci.” Dale
Langmeier, Krej¢ifova (2006, s. 207) odkazuji na Burnsideovou (1971), kterad je
presvédcena, Ze: ,ukolem psychoterapeutické péce v ustavnich zarfizenich by proto
mélo byt predevsim vyvedeni starych lidi z jejich sebesoustredéni a prekondni pocitu

osaméni.” ,Pravé Zivot v domovech dichodcl ukazuje na rozdil mezi redlnou izolaci,
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kterd je ddna nedostatkem socidlnich kontaktl, a psychologickou dezolaci, kterd
predstavuje subjektivni pocit opusténosti, osamoceni a ztrdty vyznamnych citovych
vztahd, tedy emocni deprivaci-citové stradani ve stafi.” (Townsend, 1975 in Langmeier,
KrejCitova, 2006, s. 207). Hodné starych lidi je izolovdno od druhych v dasledku své
nemoci, jinému bydlisti, pfesto se ve své samoté neutapéji. Na strané druhé je vSak
skupina senioru, kterd Zije uprostfed mnoha lidi, jsou v neustalém kontaktu, a presto
stradaji. V této fazi Zivota se musi vyporadat se spoustou narocnych Zivotnich udalosti.
Ztrdta partnera, ovdovéni, je bezpochyby jednou z nich a zada si velikou podporu ze
strany okoli. ToSnerova (2009) dodava, Ze samota neni synonymem osamélosti. PiSe,
Ze bez ohledu na vék se fada lidi citi mezi lidmi osaméld, vyznamna potreba ¢lovéka je

sdileni spole¢nych zazitka.

,0sobnost starého clovéka-tedy jeho ,jednota dusevnich vlastnosti, kterd je zaloZena
na jednoté télesné konstituce a utvdri se v jeho spolecenskych vztazich“-se jisté i ve
stari jesté dale vyviji.” (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 207). Plvodni struktura
osobnosti se ale pfiliS neméni. UrCuje ji jak cely predchozi vyvoj, tak i soucasné

prizpUsobeni se obtiZzim souvisejicim s vysSim vékem.

5 typl vyrovnavani se s vlastnim starim (S. Reichardova, 1962 in Langmeier, Krejcifova,

2006, s. 208).

e Konstruktivni strategie
e Strategie zavislosti

e Strategie obranna

e Strategie hostility

e Strategie sebenendvisti

K podobnym zavérlim dospéla i fada novéjsich studii. , Uvedené klasifikace jsou ovsem
vZdy znacnym zjednodusenim-ve skutecnosti existuje daleko vétsi variabilita strategii
vyrovnavdni se s vlastnim stdrim, zplusob zvldddni zmén je pritom vZdy zcela
individudlni a ve vétsiné pripadu nelze ani Zadny styl hodnotit jako obecné lepsi ¢i horsi.
KazZdy jedinecny zptsob, pokud odpovida osobnosti starého c¢lovéka, by mél tedy byt

okolim plné akceptovdn, podobné jako je tomu i u individudlniho zvladdni nemoci Ci
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jinych zdvaznych Zivotnich uddlosti v kaZdém vékovém obdobi.” (Langmeier, Krejcitova,

2006, s. 208).

Vyznam rodiny ve stafi stoupa. Podobné jako jsou déti ohroZzeny socialni, emocni ¢i
podnétovou deprivaci, jsou ohroZeni i lidé ve stafi. V rodiné zastava stary ¢lovék velmi
dalezZitou roli-totiz roli prarodice, Ci praprarodice. ,, Styl hry prarodice s ditétem je oproti
hre rodicu vétsinou tolerantnéjsi a vyznamnou pozitivni roli hraji prarodice jisté i tehdy,
kdyZ hovori s ditétem o détstvi jeho rodi¢i a napomdhaji tak vytvareni velmi dilezité
rodinné historie.” (Langmeier, Krej¢ifovd, 2006, s. 209). Pozornost si zaslouzi i jejich
»vyukova“ role, kdy mladé lidi u¢i hlubsim hodnotdm a postojim, uci, i kdyz vypravi o

minulosti.

S pfibyvajicim vékem a moinymi nemocemi se stary Clovék stava vice zavislym na
pomoci svych déti. Kvalitni, pevnd pouta, vytvorena béhem predeslych etap, jsou
zdkladem pro pochopeni a schopnost poskytnout oporu starym rodicim ze strany

starnoucich déti.

Socialni zarazeni

Protoze demograficky vyvoj ukazuje, Ze dochdzi ke stdrnuti populace, i zdjem o
problematiku stafi vstupuje do popredi. , Stdvd se stdle zdvaznéjsim celospolecenskym
problémem.” (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 210). Dlraz neni kladem na dalsi
prodluZzovani zZivota, nybrz na podporu jeho kvality. Na princip nezdavislosti, participace,
seberealizace a duastojnosti. , Vétsina soucasnych koncepci ,uspésného stdarnuti” i
ostatnich programi zamérenych na posilovani kvality Zivota a pozitivni adaptaci ve
stari dnes proto klade diraz spise na udrZeni dostatecné (nikoliv vsak nadmérné nebo
ndsilné vynucované) aktivity lidi vysokého véku. Neclinnost je patogenni télesné i
psychicky a socidlné. Negativni disledky necinnosti nebo podnétové, ale i emocni
pfirozenych involucnich zmén.” (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 213). Snaha o aktivizaci
starych lidi musi plné respektovat jejich individudlni moZnosti a prani. ToSnerova
(2009) tuto myslenku dale rozvadi a klade dliraz na to, Ze spolecnost, ktera starne,

nemuze staré aktivni lidi vyrazovat z trhu prace, nedat jim mozZnost a pfrilezitost zlstat
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aktivnimi. Rika, ?e neni ddleZité budovat novd a nova Ustavni zafizeni pro seniory,
nybrz snaZit se o to, aby stale vice starych lidi bylo schopno vést v ramci moZznosti
sobéstacny Zivot. Dale vyzdvihuje potfebnost komunit, center, které poskytuji starym
lidem a jejich rodinam podporu, flexibilni sluzby, ale i moznosti pro socialni aktivity,
trdveni volného ¢asu. ,Je vhodné, aby clovék kromé vydélecné Cinnosti a zajmu o své
déti a vnoucata, mél své viastni volnocasové aktivity. A to v prubéhu celého Zivota,
nejenom ve stadri. Ale také je nutné, aby déti a partner/ka Cinnost a zdjem podporovali,
umoznovali a povazovali za samoziejmé, Ze maminka chodi ve stfednim véku na tai-chi,
zpracovdvd na PC fotografie apod., a déti neprichdzely s tim, Ze babicka bude
samoziejmé hlidat vnoucata, nebot je to pro rodinu vyhodné.” (ToSnerovd, 2009, s. 24).
Nikdy neni pozdé, aby se ¢lovék néco naudil. Ueni samozifejmé vyzaduje chut se
vzdélavat, néco se dozvidat. To mlzZe podpofit i skupina, kterd ma spolecny cil.
Vyznamnou roli zde hraje vzajemna pomoc, napliujici pocit sounaleZitosti. To vSe vede

k takové mu stafi, které je kvalitnéjsi, uspokojivéji prozivané.

Spolecné rysy détstvi a stari

Spolecnych ryst détstvi a stafi bychom nasli pomérné hodné a vesmés vychazeji z Urovné

fyzického a mentalniho vyvoje (at jiz fyzické zmény, tak mentalni promény ve stari).

Tim nejvyraznéjSim rysem vsSak z(stdva délat néco s nékym a pro nékoho, nebyt sdm a byt

platny.

»Nécos nékym pro nékoho”

Jedna se o taktiku, kterd se da v mordini vychové ditéte uplatnit jak v roding, tak i
materské Skole. ,Znamend to, Ze dité vedeme tak, aby ve spoluprdci s nékym ze , svych
lidi“ prosté udélalo radost nékomu jinému ze ,svych lidi”, ale treba i nékomu tzv.

cizimu.” (Matéjcek, 2005, s. 172).

DaleZitou roli zde hraji dvé véci. A to spoluprace a sdileni radosti. Dité spolupracuje
s nékym, koho ma rddo a zdroven proziva radostné uspokojeni z néjakého dila.

V bezprostifedni navaznosti na tento skutek ditéte se objevuje posilujici zpétna vazba.
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A protoZe radost budi radost, vyména pozitivnich citl je nékolikandasobna. Opét je tu
vétsi pravdépodobnost, Ze si tento postoj dité prevezme, ztotoini se s nim a bude ho

Zit.

Radost mize dité spolecné s nékym udélat své mamince, tatovi, sourozenci, babicce,
dédovi, pani ucitelce, détem z détskych domov(i, détem s postizenim, zvifatiim, nebo

treba i seniorlim v Ustavni péci. MoZnosti a zpUsobd je vice nezZ dost.

,»V podstaté totiz do této vychovné taktiky spadd vsechno, co s détmi ve skolce udéldme
a co slouzi k néemu mimo Skolku. Tim podstatnym principem tady je obdarovani

(tfreba prosté a neumélé) a radost nékoho jiného. Néco, co jde ze Skolky ven!”

(Matéjcek, 2005, s. 173).
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PRAKTICKA CAST

Spoluprace materské Skoly se seniorskym domovem

Praktickd ¢ast zavérecné prace se sklada z vymezeni cilCi projektu, prostifedkd k jejich
naplnéni, z pfipravy, kterou bylo nutné si nachystat, nabidnout ji a predstavit jak
materské Skole, tak zafizeni pro seniory, dale z charakteristiky obou instituci, realizace

projektu a zhodnoceni a celkové evaluace projektu.

Cile projektu

Hlavnim cilem uvedeni tohoto projektu do praxe je:

e Podpofit u déti vSimavost, zdjem a uctu k druhym lidem, zde se zvlastnim
zamérenim na seniory.

e Zprostfedkovat détem zkuSenost i prozZitek, Ze i ony ve svém véku maji
neuveéfitelnou silu pomoci druhému, udélat radost. NeziStné, bez ocekavani,
v souladu s takovym chovanim a jedndnim, které je prostoupeno a naplnéno

uctou.
Dilci konkrétni cile jsou nasledujici:
-chdpat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoZe je kazdy jiny (jinak vypad3, jinak

se chovd, néco jiného umi ¢ neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou

pfirozené a je pfirozené je respektovat

-vnimat, co si druhy preje & potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a ohleduplné k
slabsimu ¢i postizenému ditéti, ¢clovéku, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu

pomoc apod.)

-porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych proZitk( a nalad druhych

-chovat se zdvoiile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem bez predsudkd, s Uctou

k jejich osobé, vaZit si jejich prace a Usili
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-chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- vaiit si toho, co mam, Ze jsem zdravy, mam zdravé télo, nohy, ruce, smysly, mozek i srdce,

mohu se hybat, myslet, tvofit

- objevovat, co vsechno dokazu, ve smyslu prosoddlniho chovani, komunikace, kooperace,

tolerancei ucty

Prostfredkem k naplnéni projektu

jsou prioritné pravidelné navstévy v domové seniorl, které by mély byt zdrojem

radosti pro obé strany.

Soucasné ale i sdileni spoleénych zazitki ze setkdvani se seniory, vypravéni o
jednotlivych setkanich, spole¢nda reflexe, vzpominky, téSeni se na dalSi setkdni, vyroba

darkd, kresba zazitkd atd.

Realizace projektu
l.etapa

e Hledani cilovych skupin

Svlij zdmér a téma bakalarské prace jsem ve vySe zminéné materské Skole predstavila
pani feditelce jiz koncem lonského Skolniho roku, kdy mi vyjadfila svou podporu, zajem
o dané téma a pfislibila U¢ast, ktera byla podminéna vybérem vhodného zafizeni a moji
ochotou pfizpUsobit se ¢asovym mozZnostem obou instituci, s ohledem na pravidla

denniho rezimu dne materské Skoly.

Nasledné jsem zacdtkem zafi oslovila domov s pecovatelskou sluzbou, ktery se nachazi
nedaleko materské Skoly. Vzajemnd komunikace bohuzel nevedla k budouci

spolupraci.
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Dale jsme projekt predstavila v domové pro seniory. Po telefonické domluvé
s aktivizaéni pracovnici byl vedeni domova predan navrh projektu v pisemné podobé,

ktery byl ptijat pozitivné, se souhlasem ke spolupraci.

Bylo zapotfebi domluvit ¢asovou frekvenci setkani, najit den a ¢as, ktery by vyhovoval
obéma stranam. Vyplynulo, Ze je redIné, abychom se setkavali od fijna, vidy jednou za

¢trnact dni, od 8:15-9:15.

Spolecenska mistnost v domové bohuzel neni tak velikd, abychom do domova mohli
dochazet s celou tfidou déti. | s ohledem na bezpecnost bylo nutné, abychom déti

rozdélili na dvé poloviny, které se v navstévach budou pravidelné stridat.

Na zafijové schlizce v matefské Skole jsem projekt a jeho zdmér predstavila rodic¢lim
déti, bez jejichZ souhlastd by nebylo moZné s praci zacit. Néktefi z rodic byli timto
programem zaskoceni a také méli spoustu otazek. Pfredevsim potiebovali ujistit, Ze se
jejich déti nebudou setkavat se seniory, ktefi jsou na tom zdravotné velmi vainé,
konkrétné, ze déti nebudou vystavovany kontaktu s umirajicimi lidmi. Dale je zajimalo,
zda je to povinné i v pfipadé, Ze by nékteré z déti do domova po prvni navstéve jiz
nechtélo. Ocekavala jsem, Ze podobné otazky ze strany rodi¢a prijdou. Popsala jsem,
s jakou skupinou seniort se budeme v domové setkavat, projevila jsem pochopeni pro
jejich otazky, obavy, kterym jako rodi¢ rozumim. Mluvila jsem o tom, Ze je moZné, Ze
nékteré z déti s nami do domova nebude chtit chodit a moZna ani nebude schopné
vysvétlit pro¢, ale Ze to urité nevadi, protoZze nas zajem spociva v radosti ze
spolecnych setkdni a Ze predevsim plné respektujeme zajmy a potfeby déti. Na strané
druhé projekt ale uvitali, pozitivné hodnotili napad, jeho vyznam, smysl i pfinos pro
obé strany a vSichni mu vyjadfili podporu. Poprosila jsem rodice, zda by mi béhem
ndsledujiciho tydne mohli ve tfidé vyplnit a podepsat souhlasy s navstévami, které jsou

potifebné jak pro materskou Skolu, tak pro vedeni domova senior(.

Druhy den navstivila pani reditelku maminka Vojty s prosbou, aby se navstév v domoveé
neucastnil. Divodem pro jeji rozhodnuti byly Spatné vztahy s Vojtovou babickou, kterd

v domové Zije. Po domluvé s pani feditelkou ale nakonec souhlasila.

e Charakteristika skupiny predskolnich déti
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Navstév se zucastiiovala tfida predskolnich déti, ve véku 5-6 let. V détské skupiné je
celkem 28 déti, z toho 13 chlapcl a 15 divek. S témito détmi pracuji jiz tretim rokem

v ramci své odborné pedagogické praxe.

Materskd Skola se nachazi v centru mésta BenesSov, které je vzdaleno zhruba Ctyficet
kilometrd od Prahy. | prfes svoji dobfe dostupnou polohu je jeji prostredi klidné a

prijemné.
e Charakteristika skupiny seniorQ

Domov seniorl, ktery pfijal nabidku vzajemné spoluprace, se nachazi v blizkosti
nadherného historického centra v tomtéZz mésté, od materské Skoly je pési chlizi
vzddlen pfiblizné pét minut cesty. Kapacita domova je 103 llzek, vékovy pramér
klientd je 84 let, s pfevazujicim zastoupenim Zen. Seniofi maji moZnost Ucastnit se
v domové raznych aktivit. Tvorivych dilen, cviceni, hudebnich program(, divadla,
¢innosti organizovanych dobrovolniky, se kterymi si mohou jit zahrat karty, popovidat
si. O spolupraci je jiz dfive pozadala soukroma materska Skola v BeneSové. Jeden den
v tydnu jezdili vidy dva klienti domova ¢ist détem pohadky pred spanim. Dojizdéli do
materské Skoly opravdu radi, na kazdé cteni se velmi tésili. Bohuzel jsou setkani
s ohledem na jejich bezpeé¢nost podminéna pfiznivym pocasim a je mozné je realizovat

pouze v jarnich a letnich mésicich.

Vzhledem ke zdravotnimu stavu seniord, chodu a ¢asovému rozvrhu v domové, nebylo
mozZné stdle pracovat se stejnou skupinou lidi. Pfesto jadro skupiny, se kterou jsme
méli tu Cest travit spolecné chvile, zlistavalo stejné. Ve skupiné senior(i byly prevazné
zastoupeny Zeny, babicky. PovétSinou se u senior(l, ktefi se do projektu zapajili,

objevovaly problémy spojené s pohybovym aparatem, smysly, paméti.

ll.etapa

e Co predchazelo v mateiské skole pred prvnim setkanim se seniory?

Jiz zac¢atkem Skolniho roku jsme déti spole¢né s jejich tfidni pani ucitelkou pomalu
seznamovaly s tim, Ze budeme za babickami a dédecky do domova seniord pravidelné

dochazet.
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KdyZz jsem se s détmi pfisla prvni den po prazdnindch pfivitat, mimo jiné jsem jim
prozradila, Ze pro né chystdm prekvapeni. Slibila jsem, Ze za tyden (ukazali jsme si na
prstech, o kolik dni se jedna, zjiStovali jsme, jak se bude jmenovat den, ve ktery se opét
shleddame) pfijdu znovu a prozradim, o co jde. O tyden pozdéji, po schizce s rodici,
jsem do Skolky pfisla, jak jsem détem slibila. Prvni, co je po mém pfichodu zajimalo,
bylo pravé to prekvapeni. Napinala jsem je az do setkani v rannim kruhu. KdyZ se

Ill

dozvédély, co nas spolecné ceka, zacaly vSechny volat ,Ano!“, nékteré tikaly, Ze uz o

tom vi od svych maminek a tatink(, o slovo se hlasily také ty, které v domové nékoho
maji a chtély nam povypravét jak o svych prarodicich, tak o tom, jak to v domové
vypada. Potésilo mé, s jakou radosti déti informaci pfijaly a dale to, Ze jedind jejich

starost byla, kdyZ uz do domova pljdeme.

e Prvni zdamérna fizend c¢innost s détmi pred prvnim setkanim se seniory

Tyden pred prvni navstévou v domoveé seniorll jsem v ramci spole¢né fizené cinnosti
zaCala navazovat cilenymi aktivitami, jejichZ smysl spocival v tom, aby déti ziskaly

jasnéjsi obraz toho, co nas v domové bude ¢ekat, na co se mohou tésit.

Ptripravu na prvni setkdni se seniory jsem motivovala pohddkou Zuzany PospiSilové -

Hodiny pana Rehofe, z knihy Zlobivé pohéadky.

P¥ib&h vypravi o panu Rehofi, ktery byl u? v diichodu, od mladi mél rad fad a poradek,
miloval své hodiny, které nesmély chybét v zddném pokoji. Jeho zvyklosti mu ale

narusil zlomyslny skfitek, ktery se nezvané nastéhoval do jeho bytu.

Poslech pohadky jsme dopliovali a prolinali dramatickymi cinnostmi, které

napomahaly mnohé z ptibéhu objasnit, vysvétlit a samotny poslech ozivit:
v’ Hrali jsme si na to, jak asi vypada takovy dichodce a kdo to je?

Kdo je to dlichodce? Pro¢ se mu tak rika? Byl taky dité?

Jak chodi a proc¢?

Pro¢ je pomalejSi a pofad néco hleda?

Je to nemoc byt dlchodce nebo je to pfirozené?
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Jak tika ¢as a co se déje, kdyz porad tika dopredu?
Jak roste ¢lovék od miminka po babicku nebo dédecka?

v’ Zkoumali jsme na zdkladé zkudenosti s vlastnimi babickami, dédecky,

prababickami i pradédecky, zda ma stary ¢lovék néjaka trapeni, neduhy?

Déti vypravély o svych babickach a prababickach, zjistovali jsme, jak se jmenuji a jestli

se s nimi potkdvame?
v' Co nejradéji délame se svymi prarodi¢i a praprarodi¢i?

Déti tento namét ztvarnily vytvarnymi cinnostmi, které pro mé byly krasnou a
uzitecnou inspiraci. Ve skupinkdch jsme si o jednotlivych obrazcich povidali, dozvédéla
jsem se vice o détech, naznacily mi mozny smér naplni nasich setkani a predevsim mi
do budoucna umoznily v ocich déti propojit matefskou Skolu s jejich domovy a
domovem senior(, vytvofit vdomové atmosféru a prostor, ktery pro déti nebude cizi,

nybrz bude pfipominat pro né zndmé, prijemné a oblibené.
v' Pantomima-Moje babi¢ka/Mj dédeek umi ...

prinesla SirSi moznosti vyjadreni i té m détem, kterym je blizSi pohybové ztvarnéni pred

vytvarnym.

Spolecné jsme objevovali, Ze i seniofi umi plno zajimavych a obdivuhodnych véci,
prozkoumali jsme, k ¢emu jsou na svété babicky a dédeckové a ze by bez nich na svété

tak dobre nebylo.

v' Pfedvddéli jsme chovani zlomysIného skfitka, zjistovali jsme, zda i lidé mohou

mit takovou vlastnost, hledali jsme jeji opak.

Zaradily jsme pantomimické hry na zlomysIiného skfitka s motivaci ,,Chodim, kde chci

sem a tam, co ja komu udélam...”
Zjistili jsme, Ze zlomysIny skfitek nékdy bydli nejen ve zvifatkach, ale i v lidech.
Prozkoumali jsme, co je to zZlomyslInost.

v Spoleéné jsme reflektovali pfedchozi ¢innosti.
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Povidali jsme si o tom, zda je hezké se k nékomu druhé mu chovat takovym zpUsobem?
A co se muze takovému ,,zlomyslnikovi“ stat? Co by se mohlo stat zZlomysinému klukovi

nebo holcicce?
v" Problémova otdzka:

Pro¢ se ndm ve $kolce objevila pravé tato pohadka o panu Rehotovi, ktery uz byl stary

a v dichodu?

Déti si pfirozené propojily, Ze i my budeme chodit za babi¢ckami a dédecky, ktefi uz

nechodi do prace, protozZe jsou dichodci.
v’ Reflektivni pohybova hra: , At ke mné pfibéhne ten, kdo...”

Zacala jsem otazkami, kde jsem se dotazovala na prarodice déti, postupné otdzky svym

obsahem smérovaly k navstévdm v domoveé.

Priklad otazek:

-kdo rad travi ¢as se svou babic¢kou/svym dédeckem?

-komu prarodice pred spanim ¢tou?

-kdo s nimi rad hraje spolecenské hry?

-Ci babicka vyborné vafi nebo pece?

-¢i dédecek ma Sikovné ruce a neustdle néco vyrabi ¢i opravuje?
-¢i babicka/dédecek potrebuje bryle?

-Ci babicka/dédecek bydli v domové dichodcl?

-kdo si mysli, ze by dokazal nékomu druhému jakkoli pomoci?
-kdo z vas se na babicky a dédecky z domova tési?

-je tu nékdo, kdo se prvniho setkani trochu boji?

Cilem bylo zjistit, co si déti z predeslych aktivit odnesly, zapamatovaly, pfedevsim jsem

ale sledovala naladéni déti na prvni navstévu.
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v" Komunitni kruh realizovany na zavér se nesl v duchu pfiprav na prvni setkdni se

seniory.

Povidali jsme si o lidech, ktefi jsou pro nas zatim cizi, jak to udélat, aby se z nékoho

ciziho stal pro nas ¢lovék znamy nebo kamarad.

Co se vlci druhym slusi a patfi a v souvislosti s povidanim o zdraveni jsme vymysleli

pozdrav, kterym bychom se pfi kazdé navstévé v domové mohli vitat:
Ahoj, ahoj, dobry den,

spolu si ho uzijem.

Sesli jsme se pro radost,

at ji mame vsichni dost!

Na zavér jsme spolec¢né premysleli, ¢im bychom babicky a dédecky v domové seniort

mohli potésit.

Déti samy navrhovaly, Ze pisnicky, basnicky, které umi a které se u¢ime, by mohly byt
hezkym darkem na uvitdni pro seniory, Zze bychom je také mohly nékteré naucit. A taky

si s nimi hrat atd.
Reflexe

Pfipravené aktivity se détem libily. Velmi je bavily dramatické cinnosti, kterymi jsme
obohacovali poslech pohadky. Nékteré otazky a ukoly z nich plynouci déti rozesmaly,
pobavily, dalsi je ale pfimély zamyslet se, popremyslet, domlouvat se, spolupracovat.
Vsechna zadani, respektive jejich vystupy, mély ale jedno spolec¢né, déti se dozvédély
néco nového, rozsifily své znalosti. Opravdu rady vypravély o svych prarodicich, o tom,
co s nimi délaji, dmuly se pychou, kdyZ povidaly, co jejich prarodi¢e umi specidlniho a
délaji to pravé jen a jen pro né. Také se tfi déti svéfily, Ze uz jednoho z prarodica
nemaji, samy tak navedly hovor k té matu smrti a umirani. Détem jsem povédéla, Ze
pokud je jim pfi vzpominkach na jejich prarodi¢e smutno, nechtéji se svérovat, nemusi.
Déti ale chtély. Rikaly, Ze na né rady vzpominaji nebo Ze si je uz moc nepamatuji, ale

doma maji jejich fotografie, rodi¢e jim o nich vypravi. K povidani na toto téma se
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pridavaly dalSi a dalSi déti. Také se ptaly, jestli ti stafilidé v domové jsou uz tak stafi, ze
by mohli umfit. Povidali jsme si proto o kolobéhu Zivota, nejen u lidi. ProtoZe jsem ale
nechtéla, aby nam bylo ve Skolce smutno, vypravéla jsem détem, Ze kdyz jsou lidé
veseli, maji ve svém Zivoté radost, lasku, Ze tyto krasné véci mozna mohou na néjaky
Cas zahnat a zastrasit neduhy stafi a od toho jsme se pomali¢ku presunuli k ndpadidm
na cinnosti v domové, diky kterym bychom tamnim seniorim také trochu radosti

predali a ,nakazili je chuti do Zivota.

e Co predchazelo vdomové seniori pfed prvnim setkanim s détmi?

Klidny a bezpecny pribéh setkani vyzadoval, aby bylo dopredu vse pfipraveno.

Zhruba v poloviné mésice zafi jsem se prvné osobné setkala s aktivizacni pracovnici
z domova seniorl. Cilem schizky bylo hloubéji si popovidat o chystaném projektu,
zjistit vzdjemné predstavy, sezndamit se s chodem zafizeni i jeho prostory. Béhem
prohlidky domova jsme zavitaly do vytvarné dilny a spoleénych prostor, které na
jednotlivych patrech slouZi obyvatellm domova jako mista pro vzdjemna setkani.
Ziskala jsem tak moznost potkat se s nékterymi ze senior(. Ptali se, zda budu v domové
pracovat, pripadné jestli pro né chystdm néjaky program. Zacali jsme si povidat o
pfipravovanych setkanich, o nich, o domové, nasi materské skole, i o tom, jak jezdivali

&ist do jiné MS. Do prvni navétévy jsem domov senior( navstivila jesté dvakrat.

Dalezité byly z hlediska bezpecnosti a moznosti bezproblémového pohybu drobné
Upravy rozloZeni prostoru, umisténi nabytku, pridani nékolika stolli, na které jsem
pfipravila pomicky potfebné k aktivitim na konkrétni dny, tak, aby byly dobre
dostupné pro vSechny. Pfipravy probihaly vidy rdno pred tim, nez jsem vyzvedavala

déti ve Skolce a vypravili jsme se za seniory.

Na nasténkach v domové byly ke shlédnuti informace o spole¢ném programu a pozvani

na néj.
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lll.etapa

Setkavani v domové senioru

Prioritnim zamérem spolecnych setkavani bylo nejen navazat vzajemny kontakt mezi
détmi a seniory, ale opakovanymi potkavanimi prohlubovat vzajemnou spolupraci tak,
aby smérovala ke vzajemné pfirozené komunikaci déti a seniorli, ke spolupraci,

respektu, porozuméni, pomoci i vzajemnému sdileni spolecné prozZitého casu.

Jednotliva setkdvani obsahuji konkrétni cile, vzdélavaci nabidku, o¢ekdvané konkrétni

vystupy, popis realizace a reflexi setkani.

e 1. navstéva (19. 10. 2017)

-cil:

e Seznamit déti s prostfedim
e Seznamit se navzdjem

e Vytvofit détem i seniorim bezpecny prostor

DuleZité z hlediska dalSich setkani pro mé bylo seznamit déti s prostfedim v DS, uvést
je do nasi vzdjemné spoluprace takovym zplUsobem, aby se zde mohly projevovat
prirozené, autenticky, citily se bezpecné, byly uspokojeny jejich zdkladni potieby a
poté napliovany vytycené cile. K vytvoreni pozitivniho emocniho klimatu v rdmci
prvniho setkani jsem den pred navstévou vyzvala déti, aby si ve Skolce vybraly hry,

aktivity, stavebnice, které maji rady, které by bylo mozné vzit s sebou.
-vzdélavaci nabidka:

e Spole¢ny pozdrav, ritual

e Seznamovaci hra ,Ja jsem Kamila a umim tohle“ (Hana Svejdova)
e Pohybova chvilka

e Nabidka spolecenskych her

e Zpév pisné , Vyletél si pySny drak” (autor textu F. Kozisek)
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-vystupy:

e Dité se orientuje v novém prostiedi
e Dité neplace a komunikuje se seniory prostrednictvim ¢innosti
e Dité spolupracuje s druhym ¢lovékem (seniorem) pfi he

e Dité pojmenuje, kde bylo a s kym se setkalo
-popis:

Po pfichodu jsme s détmi babickdm a dédeckim zazpivali nami vymysleny pozdrav,
ktery jsme si nasledné spolecné zopakovali. Po té jsme sesesli v kruhu a vzajemné jsme
se predstavili. Vyuzili jsme k tomu hry-,,Ja jsem Kamila a umim tohle” ,To je Kamila a
umi tohle” (Hana Svejdova). Abychom si také zacvicili, vyuzila jsem pisni¢ky , Vyletél si
pysny drak”. Jeji pohybové ztvarnéni bylo vymysleno tak, aby si s nami mohli zacvicit i
seniofi. Nasledovaly détmi zvolené aktivity. U jednotlivych stole¢kl se hralo , Clovéce,
nezlob se”, pexeso, skladaly se difevéné puzzle, stavéla se pyramida. Kazdy si vybral, co
ma rad. Od her, jejich pravidel a zplsobU resSeni se komunikace déti a seniord pomalu
zacala rozvijet. Na rozlou¢enou jsme za doprovodu klaviru zazpivali pisnicku , Vyletél si

pySny drak”.
-reflexe:

Vzhledem k tomu, jak je , obyvacek” v domové zatizeny, jsem z chovani déti vnimala, Ze
se zde déti od zacatku citily dobre. Je zde spousta kvétin, dekoraci, vodni Zelva, se
kterou se déti také mohly sezndmit, zdroven poslouchaly vypravéni babicek, co ma
7elva rada, ¢im se Zivi, jak se o ni staraji. Usmévy na rtech a uvolnéni ur¢ité pfinesl i
upfimny a radostny potlesk senior(i, kterym byly déti odménény hned po pfichodu.
Cinnosti probihaly zprvu mezi détmi navzajem, seniofi se s nimi postupné zapojovali do
hovoru, zacala tak vzajemna spoluprace i vypomoc. Déti vysvétlily babickdm, jak se
hraje jejich Skolkové pexeso, které je jiné, nez jak ho znaji ony, naucily pana Frantiska
z jednotlivych dilkd sestavit pyramidu, i kdyZz mu jemna motorika Cinila znacné potize.
Naopak babi¢ky nabidly détem svou pomoc s pocty, pfi hie , Clovéce, nezlob se”. Zpév
déti se libil natolik, Ze na pfisté prosili o vice pisni¢ek. V prvni skupiné déti, kterd

domov navstivila, byl i VojtiSek, ktery se pavodné nemél ndvstév Ucastnit.
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S prababickou se v tento den potkali a radost ze shledani byla neprehlédnutelna na
obou strandch. Vojta po celou dobu sedél své prababicce na kliné, povidali si, vypravéli

a usmivali se na vSechny strany.

Na pristé bylo z mé strany nutné si prostor |épe usporadat, abychom ani pfi hojné

ucasti neméli potiZze s pohybem po mistnosti a vSichni se citili pohodIné.

e 2. navstéva (2. 11.2017)

Od prvni navstévy se odliSovala tim, Ze se seniory se poprvé potkala druha skupina

déti. Cile byly totoiné, obménéna byla vzdélavaci nabidka.
-cil:

e Sezndamit druhou skupinu déti s prostfedim
e Sezndamit se navzajem
e Vytvofit détem i seniorim bezpecny prostor

e Lépe usporadat prostor pro spolecné setkani

Druhd navstéva pro mé, prvni pro druhou skupinu déti ze tfidy. Spole¢né s prvni
skupinou déti jsme ostatnim vypravéli, jak to v domové vypada, jaké to tam je, co jsme
délali a na co se mohou tésit. Jedna véc je poslouchat néci vypravéni, druha prozit to
na vlastni kGzi. Mé cile tudiz zlistaly stejné. Postupné jsem od déti zjistovala, co by rady
v domové délaly, co by je téSilo a jestli je napada, co by mohlo potésit také babicky a
dédecky. Domluvily jsme se, Ze si s sebou ze Skolky smi vzit to, s ¢im si rady hraji a co
by chtély vdomové ukdzat. Samy déti napadlo, Ze by bylo hezké si zazpivat, protoze i

jejich prarodice jejich zpév radi poslouchaiji.
-vzdélavaci nabidka:

e Seznameni se a nauceni spolecného pozdravu, ritualu
e Seznamovaci hra ,Ja jsem Kamila a umim tohle” (Hana Svejdova)
e Spole¢né zpivani

-Prsi, prsi (Ja pisnicka 1)

-Travicka zelena (Ja pisnicka 1)
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e Nabidka spolecenskych her
e HPH Vrana

-vystupy:

e Dité se orientuje v novém prostredi
e Dité neplace a komunikuje se seniory prostfednictvim ¢innosti
e Dité spolupracuje s druhym ¢lovékem (seniorem) pfi hie

e Dité pojmenuje, kde bylo a s kym se setkalo
-popis:

Jinak feSené usporadani mistnosti nam tentokrat nedovolilo pfivitat se v kruhu. Na
druhou stranu nam to ale vibec nevadilo, protoze jsme stoly nechali rozestavit tak, ze
jsme na sebe vsichni krdsné vidéli. Seznamovani mohlo zacit. Tentokradt jsme hru ,Ja
jsem Kamila a umim tohle” upravili a misto predvadéni cinnosti jsme vyuzili slovni
popis. Nasledovalo spolecné zpivani. Navrhla jsem nékolik pisnicek, které by mohli znat
vSichni, vyhraly , Travi¢ka zelend” a ,,Prsi, prsi“, kdy jsme rozhybali ruce, prsty a rytmus
v téle. Tato spolecna aktivita vSechny pfijemné naladila, détem pomohla zbavit se
studu a spole¢né hrani dobrou ndladu jesté vice podpofilo. Pro radost a hezké louceni

jsme vyuzili zpévu pisné Vrana.
-reflexe:

| druhé rano probéhlo v domové seniorl bez komplikaci. ProtoZe se déti tésily také na
Zelvu, o které slySely z vypravéni od predeslé skupiny, zacalo seznamovani od zjisStovani
zajimavosti o Zelvé. Povidani zacalo pfirozené plynout a plavodni ostych byl ten tam. U
her se jedna skupinka déti setkala s pani, ktera ma veliké problémy s paméti, neustdle
se ptala na moZné sourozenecké vztahy mezi nimi. Ty ale reagovaly velmi hezky, i kdyz
na nich bylo zndt, Ze jsou zmatené z toho, pro¢ se pani pta porad dokola, trpélivé a
mile odpovidaly dal. Po odchodu pfirozené ndsledovalo mnoho otazek z jejich strany,

ve Skolce jsme se k tomuto tématu jesté vratili.

Usmévy na rtech jak déti, tak seniord naznacovaly spokojenost na obou stranach a

téseni se na dalsi setkani.
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e 3.navstéva (16. 11. 2017)

-cil:

e Prostfednictvim vzpominek na predchozi setkani se seniory vést déti
k verbalnimu vyjadrovani, k téSeni, k planovani dalSiho setkani
e Prohlubovat vzajemnou spolupraci se seniory

e Rozvijet empatii déti k seniordm

Béhem c¢trndctidenni pauzy mezi navstévami v DS jsem s détmi ve Skolce opét stravila
nékolik dni. Propojeni materské Skoly a domova senior(, udrzeni kontaktu s détmi,
pripomenuti a navaznost jednotlivych navstév, to vSe vnimam jako velice dilezité
z hlediska uspésnosti tohoto projektu. Nékolik déti mi z predeslych setkani namalovalo

obrazky, které vystizné popisuji, co jsme spolecné prozili.

Pfipravou a tematickym zamérenim jsem navdzala na aktualni plan v materské Skole,
ktery se nesl v podzimnim duchu. Vybirdny byly pro tento den takové ¢innosti, které by
vzajemnou spolupraci mohly posunout zase o kousek dal, prohloubit ji. Zaroven jsem

se snazila, aby dalsi sblizovani probihalo zcela spontanné, nenasilné.
-vzdélavaci nabidka:

e Spolecné zpivani

-Holka Modrooka (Ja pisnicka 1)

-Malicka su (Ja pisnicka 1)

e Zpév pisné ,Leze jezek podle meze”, , Podzimni“
e Cvi¢eni podporujici hrubou a jemnou motoriku
e Dechové cviceni

e Vyroba jablicek

-vystupy:

e Dité vypravi o svych zaZitcich, popisuje udalosti

e Dité bez problém( spolupracuje se starym ¢lovékem
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e Dité pomaha druhému clovéku (seniorovi)

e Dité se nestydi

-popis:

Po Uvodnim pfivitani a seznameni s planem pro dnesSni dopoledne, jsme si spoleé¢né
zazpivali nékolik pisni¢ek. Po té si slovo vzaly déti a predvedly, co nového se naucily.
ProtoZze ndas Cekalo vyrabéni jablicek, pfipravila jsem na zacdtek cviceni podporujici
spravné dychani, hrubou a jemnou motoriku. Na stolech byly pfipravené tenké papiry
vystfizené do Ctverce, déti pomohly rozdat babickdm a dédeck(m, ktefi na né
nedosahli. Nejprve jsme je palcem a ukazovackem uchopili a foukali do nich jako
podzimni vitr, ktery si pohrava s listy na vétvich stromU, po té se nase ruce proménily
na vétve, se kterymi vitr mava. Provadéli jsme pohyby vedouci od ramene, pres loket,
k zapésti. Nakonec jsme papir zmuchlali do kulicky, kterou jsme prendavali z jedné ruky
do druhé, a to nad hlavou, pred sebou, za zady. Kouleli jsme ji pod jednou a druhou
dlani. Touto Cinnosti jsme si nase jablicka v hrubé podobé pfipravili a mohlo se
s Cinnosti pokraCovat dal. Ve Skolce jsme si s détmi vyrobily dvé jabloné, které jsme
vzaly s sebou, abychom na né jablicka mohli povésit. Kdyz jsme praci dokondili, déti
obchdzely babicky a dédecky, aby jim s véSenim jablicek pomohly. Nakonec jim stromy
vénovaly, aby si to v domové vyzdobili, také pro pfipomenuti spole¢nych chvil a hlavné

pro radost. Potom uz jsme se jen rozloucili pisnickou a byl ¢as vratit se do Skolky.
-reflexe:

Prace na ovocnych stromech postupovala od samostatné ke spole¢né. Budto seniofi
pozadali déti o pomoc nebo si i samy déti vSimly, Ze by mohly byt ndpomocné. Tésilo
meé, Ze si pfi praci povidali, radili se a vysvétlovali, Zze déti odkladaly vyrobu svych
jabli¢ek, aby mohly pomoci nékomu druhému. Novd vyzdoba spole¢nych prostor se

vsem moc libila, ale pfedevsim je potésila, tak jako tato spoleéné stravena hodina.

e 4. navstéva (30. 11. 2017)

-cil:
e Pokusit se o praci ve dvojicich, skupinach
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| pro tento den bylo mym pfanim, aby se obé skupiny jesté vice sblizZily. Protoze se
zplsob, jakym jsme minule pracovali, osvédCil, rozhodla jsem se ho pouiZit i pro

pripravu tohoto setkani.

Ve Skolce uz vladne andél, ¢ert a mikulds a s nimi spojené tajemstvi, mozna obavy, ale
také spravedinost a dobro. A to dobré, andélsky Cisté, laskavé a krdsné bychom mohli

prenést i do atmosféry domova.
-vzdélavaci nabidka:

e Spolecné zpivani

-Bude zima bude mraz (Ja pisnicka 1)

e Zpév pisné ,Lupinek” (text a hudba Marie Kruzikova)
e Prednes basné , Na Mikulase”

e Cviceni

e Vyroba andéll a certd

e HPH ,Bum, bum ratata”
-vystupy:

e Dité bez problém( spolupracuje se starym ¢lovékem
e Dité pomaha druhému ¢lovéku (seniorovi)

e Dité obdaruje druhého ¢lovéka
-popis:

Spolecny pozdrav, par slov na Uvod a jiz tradicné nasledovalo vsemi tolik oblibené a
ocCekdvané zpivani. Zacali jsme lidovymi pisnickami a pokracovali témi, které se déti
naucily b&hem prededlych dvou tydnli v MS. Uzavreli jsme jimi tak podzimni ¢ast nasich
setkdni a prednesem basnicky Na Mikuldse vkrocili do zimniho ¢asu, zaroven i do
programu spole¢ného rdna. ProtozZe bylo pranim déti vyrabét v domoveé andély a Certy,
vyuzila jsem je i jako motivaci pro cviceni. Nové jsme pfidali i nékolik cvikd
podporujicich oromotoriku. Télo jsme protdhli predvddénim toho, jak vysoky je

Mikulds, ramenni klouby, lokty a zapésti uvolnili mavanim andélskymi kfidly, prsty
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ztvarnily padajici snih. VSichni ze skupiny si vybrali, co by radi vyrabéli, materidlu a
pomucek bylo dostatek. Pfi rozhodovani jim mohly pomoci predem pfipravené ukazky
obou postavicek. Postupné jsem vysvétlovala a predvadéla, jak s praci postupovat dal a
protoZe postup znaly i déti, i ony mohly babickam a dédec¢kiim pomoci, to udélaly
velice rady. Své vyrobky déti darovaly seniorim, a protoZe jich jeSté nékolik zbylo,
predaly je pfitomnym babi¢kdm se slovy, Ze je mohou darovat nékomu dal$imu. Cas
strdveny v domové velmi rychle utekl, s pisnickou a pranim brzkého setkani jsme se

rozloudili.

-reflexe:

Ve

Tato ndvstéva pro mé byla zatim nejnarocnéjsi. PredevSim z hlediska organizace.
Protoze jsme se kvlli rekonstrukci spolecenské mistnosti na druhém patie poprvé
schazeli na tretim, nebyla ze zacatku ucast seniorll velika. Po nasem pfichodu na nas
Cekaly ctyfi babicky. Pani feditelka, kterd mé doprovazela, nabizela jesté chvili pockat,
bohuzel ¢as, ktery mame pro nase setkdni vymezeny, nam to pfili§ nedovoluje. Pocet
zuCastnénych jsem ale v Zzadném pfipadé nevnimala jako prekdzku v programu, je
prece krasné udélat radost ¢tyfem lidem, to neni malo. A vzhledem k tomu, Ze obvykle
zacindme zpévem a uzSi spoluprdci navazujeme postupné, o nic nepfisli ani ti, co pfisli
pozdéji. Snazila jsem se je co nejlépe uvést a privitat mezi nas, tak, aby se vsichni citili
prijemné. Déti v mnohém pomohly nejen mné, ale i nové pfichozim, které uvadély do
déni. Také slibily, Ze jim znovu zazpivaji a pfednesou bdasnicku, aby jim nebylo lito, Ze je

neslyseli.

e 5. navstéva (22. 12. 2017)

-cil:
e Navodit vano¢ni atmosféru
e Spolec¢né si uzit vanocni ¢as
e Zacitcilené pracovat ve dvojicich- dité-senior

e Vést déti ke vzajemnému naslouchani
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Predvanocni setkani jsme z organizacnich ddvodi o tyden posunuli. Sesli jsme se tak
dva dny pred Stédrym dnem, kdy bylo té$eni se na néj z déti citit na mile daleko. Ptéla
jsem si, aby kouzlo vanocniho ¢asu prostoupilo i nase dalsi spole¢né chvile, abychom

lidem v domové darovali hiejivy pocit, ktery je bude tésit i do dalSich dni.

Vanoce nejsou dobou, kterou bychom méli mit radi jen kvili tomu, Ze byvame
obdarovavani. Domnivam se, Ze Skolka je misto, kde déti maji moznost toto obdobi
prozit a poznat ho i jinym zplsobem, nez jak ho znaji z domova. V rdmci pfiprav na
predvanocni setkani v domové jsem se zaméfila pravé na radost ze spolec¢né prozitych
chvil, tradice, vzajemnou pomoc. Ve dnech, které jsem s détmi ve Skolce stravila, jsme

pro seniory také vyrobili malé darecky-vanocni stromecky.
-vzdélavaci nabidka:

e Prednes basné ,Cinky, cinky, zvonek zvoni“
e Zpév pisné , U7 jsou tu Vanoce”

e Spolecné zpivani vanocnich koled
-Pasli ovce valasi

-Pljdem spolu do Betléma

-Stédry vecder nastal

e Cviceni motivované fikankou

e \/yroba pranic¢ek ve dvojicich
vystup:

e Dité spontanné komunikuje se seniory
e Dité nasloucha vypravéni druhého

e Dité spolupracuje ve dvojici se seniorem
e Dité reSi elementdrni situace

e Dité obdaruje druhého

e Dité prednese zpaméti basnicku, zazpiva pisnicku
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-popis:

Bezprostredné po tom, co jsme s détmi do domova pfisli, jsme byli obdarovani. A to
hojnou Ucasti, ktera nds vSechny velmi potésila. Po spole¢ném pozdravu jsme s détmi
prednesli basnicku s vano¢ni tematikou, zazpivali pisnicku a spolecné se seniory nékolik
vanocnich koled. Za doprovodu fikanky jsme opét procvicili i nase télo. Nasledné jsem
déti poprosila, aby spolecné s babickami a dédecky utvofili dvojice, pfipadné trojice,
zkratka, aby nikdo nezlstal sam. Predvedla jsem vSem ukdzku hotového pranicka,
které budeme vyrabét, vysvétlila, jak na to a mohlo se zacit. Kazda skupinka méla za
ukol spolec¢nymi silami vyrobit pfani dvé. Po jejich dokoncéeni jsem se senior( ptala, zda
by se chtél nékdo s ostatnimi podélit o tom, jaké zvyky na Vanoce dodrzuji, dodrzovali,
které maji nejradéji, které si pamatuji z détstvi. Na povidani jsme navazali koledou
,Stédry vecer nastal”, ktera naznacovala bliZici se konec posledniho setkani v roce, ale
také predavani dareckl. Nejdfive jsme seniorim predali darecky, které jsme vyrabéli
ve Skolce. Kazdé z déti obdarovalo jednu babic¢ku, dédecka. Nakonec jsem poprosila,
zda bychom se jesté jednou mohli sejit ve skupinach, ve kterych jsme vyrabéli pfanicka,
a ptala jsem se, co ted s nimi. Vyplynulo, Ze jsme si s nimi praci dali pravé proto,
abychom si je nyni mohli navzdjem vyménit a u té pfileZitosti si popfat Vanoce plné

pohody, radosti a zdravi do nového roku.
-reflexe:

Kouzelné, klidné, pohodové, radostné, pratelské. Takové bylo nase setkdni. Na
vyrabéni ve dvojicich bylo nadherné to, Ze ho nedoprovazel ostych ani rozpaky,
naopak. Déti se okamZité rozebéhly k babi¢kdm a dédeckim, a protoZe bylo tentokrat
senior(l vice neZ déti, vSimaly si toho, kdo je sdm a hned ho pfizvaly k sobé. Pranicka
s vano¢nimi motivy inspirovala k rozhovorlim, vypravéni. Zamérné jsem vybrala
jednoduchou praci, na které se mohou podilet vSichni, kterou zvlddnou vsichni,
nezaméstna je tak, aby pfi ni bylo ticho, na druhou stranu ale i vybizela ke spolupraci a
vysledek potésil. To se povedlo. Mym cilem také bylo, aby se déti sezndmily s dalSimi
tradicemi. K povidani o nich jsem ale pristupovala opatrné a obezfetné, protoze jsem
nechtéla seniory rozesmutnit. Predavani dark( a pranicek doprovazely usmévy,

pohlazeni, objeti a upfimnd radost. Véfim, Ze jsme nase dusicky navzajem pohladili,
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potésili a Ze v nas vSech tento pocit jesté dlouho vydrzel. Mé vdnoce byli i diky tomuto

ranu bohatsi.

e 6. ndavstéva (11. 1. 2018)

-cil:

e Prohlubovat spolupraci se seniory

e Nebat se fyzického kontaktu se starym ¢lovékem
e Spolec¢né sdilet hru

e Pojmenovat znaky zimy

e Sdilet radost ze spolecného setkani

Kazdy vstup do nového roku pfinasi jista ocekavani, prani, touhy, vize, predsevzeti, cile.
Tak ho alesporn vnimame my, jako dospéli lidé. DlleZité samoziejmé je, aby ndam tento
eldn a chut do prace vydrzeli po cely rok a my na né mohli navazovat a posouvat jejich
smysl dal. Ne jen znovu a znovu zacinat. | v tomto ohledu bychom se mohli a méli
inspirovat u déti, jejichZ snazeni a zdpal pro véc je obrovské a snad i u senioru, ktefi si
uvédomuji dlleZitost okamzZiku a pritomnosti. NasSe setkani mi umozZnuji Cerpat
z bohatstvi obou skupin, ucit se od nich a vyuzivat vzajemné spoluprace ve prospéch

vSech zucastnénych. Pojdme v nich pokracovat.

-vzdélavaci nabidka:

e Zpév pisné ,Meluzina“, ,Snéhuldak”
e Prednes basné , Postavil jsem snéhuldaka“
e Cviceni

e Kresba snéhulakd ve dvojicich

Prvni lednové setkani opét navazuje na praci pani ucitelek v materské Skole, neméné
vSak i na nasSe predchozi zkuSenosti ze spole¢né strdvenych chvil, na jiz dosaZené

prohloubeni vzajemné spolupréce.
-vystup:

e Dité bez problém( spolupracuje se seniorem
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e Dité se neboji fyzického kontaktu se starym ¢lovékem
e Dité se tési na setkdni se seniory
e Dité se zapojuje do Cinnosti

e Dité spontdnné komunikuje s ostatnimi lidmi

-popis:

Tradi¢ni zpivany pozdrav, darovani radosti seniorim z poslechu prednesu a zpévu déti
a od vSem jiZz znamého Uvodu jsme se mohli prenést zase o kousek dal. Ani dnes jsme
nemohli zapomenout na procviceni téla. Tato aktivita ndm napomohla prfesunout se
k vytvarné ¢innosti, kterd nds dnes ¢ekala, kresleni snéhulakd z obrysu nasich rukou. Pfi
minulé navstévé se velmi vydafila a osvédcila prace ve dvojicich. ProtoZze ale méla
moznost si ji vyzkouset a prozit pouze jedna skupina déti, bylo mym ukolem pokusit se
o stejny Uspéch i s druhou skupinou. Pozadala jsem déti, aby si kazdé z nich naslo jednu
babi¢ku, dédecka a utvofili tak dvojice. Jejich ukolem bylo, aby si navzajem na
rozplUlenou ctvrtku obkreslili ruku. Po té jsem nechala kolovat mnou vytvofenou
ukadzku prace, rekla k postupu par slov a nechala je pracovat dal. Po dokonceni uz

zbyval €as jen na rozlouceni pisnickou Snéhuldk a Slo se zpatky do Skolky.

-reflexe:

Na vSech bylo vidét, Ze se na dnesni spolecné rano velmi tésili. Pfece jen od posledniho
setkdni ubéhla pomérné dlouhda doba. Nalada byla od zacatku vybornd. Veseld a
usmeévava. Prace ve dvojicich potésila nejen obé skupiny zucastnénych, ale i mé. Bylo
Uzasné pozorovat, jak jsou déti citlivé, opatrné, Ze jim blizSi kontakt se seniory necini
Zzadné potize. Ruce si navzajem pohladili, smali se, kdyzZ jejich obrysy na papirech mezi
sebou porovnavali. Kresba ,,snéhovych kouli“ z jednotlivych €lankd prsth $la mnohem
lépe détem. Kdyz vidéli, Ze to nékterym seniordm déld veliké problémy, samy jim
nabidly svou pomoc. Nékteré dvojice se domluvili, Zze déti budou kreslit, babicky a
dédeckové zase radit, co by se jakému snéhuldkovi nejvice hodilo na hlavu, jaké
knofliky namalovat nebo Ze budou kolem nich lepit snéhové vlocky. Kdyz pfiSlo na
vyménovani si vytvord, seniofi se détem na jimi darované obrazky zacali podepisovat.
To inspirovalo i déti. A ty, které se zatim jeSté podepsat neumi, poprosily babicku Ci

dédecka, se kterymi pracovaly, aby je podepsali. Odehrdla se zde Uzasna Cinnost plna

51



vev s

charakter. JeSté pred tim, nez jsme se pustili do zavérec¢ného zpivani, daly babicky

détem bonbony, jako podékovani za to, Ze je navstévujeme.

-cil:

7. navstéva (25. 1. 2018)

Dosahnout spoluprace, ktera je pfirozena
Komunikovat pfirozené a bez zabran

Respektovat potreby a moZznosti druhého ¢lovéka

Leden se s ndmi pomalu, ale jisté louci, skutecna zima se stdle jeSté kdesi schovava. My

se ji svou praci ve Skolce snazime pfivolat, abychom si mohli uZivat zimnich radovanek.

Kazda vlocka, ktera z nebe spadne, ndm udélad velikou radost a protoze se déti za

poslednich ¢trnact dni ve Skolce dozvédély mnohé o jejich téle a jeho ochrané pred

zimou, jsme na porddnou snéhovou nadilku dobfe pfipraveni. S prosbou o pomoc pfi

volani zimy jsme zasli i do domova senior(.

-vzdélavaci nabidka:

Zpév pisné ,Prvni snih“
Pfednes basné ,Snézilo, snézilo”
Cviceni na jemnou motoriku motivované fikankou

Vyroba rukavic

-vystup:

Dité prirozené spolupracuje a komunikuje se seniory
Dité respektuje stafi, pomuze, pohladi
Dité zvlada sebeobsluzné Cinnosti, aktivné se zapojuje do Cinnosti

Dité navrhuje feSeni situace
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-popis:

Po Uvodnim pozdravu jsme s pfivolavanim zimy hned zacali pisnickou Prvni snih. Dnes
nds ¢ekalo vyrabéni rukavic, nemohli jsme tak opominout pro vsechny tolik prospésné
a zdravé cviceni, kde jsme se tentokrat zaméfili na procviceni rukou za doprovodu
fikanky. Vyroba rukavic spocivala v tom, Ze si kazdy svou Sablonu vyzdobil, vybarvil
podle své chuti, na okraj nalepil vatu, kterda symbolizovala kozZisek, ktery zahreje.
Nakonec se rukavice provdzkem svazaly do paru, tak jak to ma byt. Hleddnim druhé
rukavice jsme hledali i kamardda, pratelstvi. Jesté posledni basni¢ka a na shledanou

pristé.
-reflexe:

Po pfichodu do domova za mnou pfisla aktivizacni pracovnice s omluvou, Ze to dnes
vypadd na velmi malou Ucast ze strany seniorl. Rada z nich se kvdli $patnému tlaku
necitila od rana dobfe. Nechali nds moc pozdravovat a poprosili, Ze pokud budeme
opét néco vyrabét, jestli bychom se za nimi s détmi nemohli na moment zastavit, aby
jim déti predaly vyrobky osobné. V obyvacku na nas skutecné cekaly jen dvé pani. Na
dobré nadladé ndm to ale neubralo. Vyuzila jsem toho, Ze mam na vSechny vice ¢asu,
mohla jsem tak vice naslouchat, hloubéji si popovidat i se seniory. Sesli jsme se u
jednoho stolu a celé rdno bylo velmi intenzivni z hlediska spoluprace, rozhovorl i
radosti. Protoze chtély babickdam s jejich rukavicemi pomahat vSechny déti, domluvili
jsme se, Ze kazdé z nich na né muazZe babickam nakreslit néco svého. Vznikla tak krasna
spolecna prace. Nejenze bylo moziné rukavice mezi sebou provazat a darovat v ramci
skupiny, déti jich skutecné vyrobily tolik, Ze jsme po skonceni prace zasly obdarovat i
ty, ktefi se s nami dnes nemohli potésit. Jejich radost z naSeho pfichodu byla tak
uprimna, velika, vérim, ze alespon trochu i IéCiva a pro nds s détmi nakazliva. Ani déti
neskryvaly potéseni z toho, ze dokazaly pomoci a rozveselit. Myslim, Ze na sebe byly

opravdu pySné. A ja na né.

Pti této navstévé se na mé obratila Vojtova prababicka s podékovanim. Dékovala za to,
ze diky tomuto projektu muze opét vidat VojtiSka i jeho maminku, svou vnucku,
protoZe ji Vojta svym naléhanim premluvil, aby s nim za babi¢kou do domova zasla.

Den pired sedmym shledanim se tak stalo.
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EVALUACE

V rdmci mé bakaldrské prace se podafilo vytvorit takovy projekt spoluprace materské

Skoly a domova senior(, ktery byl UspéSné uveden a realizovan v praxi.

Projekt byl véemi zG¢astnénymi pozitivné a s radosti pfijat. Urover jednotlivych setkani
stoupala s kazdou dal$i navstévou. Divodem bylo jak stdle hlubsi vzajemné poznavani

déti a seniory, tak i Cerpani zkusenosti z proZitych navstév z mé strany.

Zvolend vzdélavaci nabidka se libila. Mimo spolecné proZité radosti z Cinnosti vidim
pfinos v tom, Ze pfiméla staré lidi zapojit se, nebyt pasivni. Détem pak zprostifedkovala
uvédoméni, Ze i dospéli lidé potrebuji pomoci, zvlasté pak stafi lidé. Soucasné si
uvédomily, Ze je v jejich silach pomoc poskytnout a pomahaly opravdu rady. Déti ke

starym lidem v domoveé pfistupovaly ohleduplné, byly v§imavé a ochotné.

Tato zkuSenost jim priblizila, jak vypada Zivot v pozdnim véku, jaké nedostatky, ale

Ve

predevsim moznosti s sebou stafi prinasi.

ProtozZe si spole¢nd rana nasla misto v srdcich déti, seniorl, ale i dalSich, ktefi se na
projektu néjakym zplUsobem podileli, nekonéi nase setkani soucasné s dokoncenim

bakaldfské prace, budou i nadale pokracovat.

Do evaluace projektu se zapoijili vSichni zlcastnéni prostfednictvim odpovédi na poloZené

otdzky:
e AktivizaCni pracovnice v domové
-Co tento projekt pfines| do domova seniorG?
-Jaky ptinos v ném vidite pro déti?
-Myslite si, Ze ma budoucnost a uvitate jeji nadale?
e Seniofi
-Tésily vas navstévy déti? Co se Vam na nich nejvice libilo?
-Myslite si, Ze je tato setkani mohou pozitivné ovlivnit do budoucna? Jakym zplsobem?
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-Budete rad/a, pokud budou nasSe setkani pokracovat? Pfipadné jak byste si je

predstavoval/a?
e Reditelka MS, t¥idni pani ucitelka

-Co si myslite, Ze tato setkani détem dala?

-Jakym zpUsobem by je mohla ovlivnit do budoucna?

-Chtéli byste v tomto projektu pokracovat i nadale? Jakym zplsobem?
o Déti

-Jak se ti libilo chodit za babi¢kami a dédecky do domova?

-Vzpomenes si na néco, co si tam délal/a nejradéji?

-Myslis, Ze si jim také dokazal/a pomoci? Udélat radost?

-Napada té, proc¢ jsme za nimi vlastné chodili?

-Budes rada, kdyz budeme v navstévach pokracovat?

Napad se vSem zucastnénym velice libil. Ocenovali predevsim zplsob, jakym navstévy
probihaly. Pani feditelka z matefské skoly vyzdvihovala toto: , Takovych programd, kdy
déti chodi v néjaky vyznamny den navstivit seniory do domova, tam jim zazpivaji,
prednesou bdsnicku, je dost. Tady se mi ale libilo, Ze Slo o to zaktivizovat staré lidi,
zapojit je, dat jim moZnost projevit se, ukdzat, co umi. Pravé spoluprace tu byla
vyjimecnd, Uzasnd.” Déti na otdzku, co se jim na navstévach v domové libilo,
odpovidaly, Ze ty babicky, Ze s nimi byla legrace. Nej¢astéji zminovaly, jak si oblibily
spolecné tvoreni ve dvojicich, rady také zpivaly a povidaly si. Hodné z nich jako
nejoblibenéjsi ¢innost oznacCily vzajemné obkreslovani si rukou, kdy z jednotlivych prstt
dokreslovaly snéhuldky. Spoluprace se libila i starym lidem v domové. Navstévy jako
takové je velmi tésSily, vyvedly ze stereotypu a zpestfily jim ne jeden den. To svymi
slovy doklada i aktivizacni pracovnice: ,Tolik se vzdy tésili, détsky smich sem vnesl Zivot

a radost.”
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Prala jsem si, aby tato setkani u déti podporovala rozvoj empatického, prosocidlniho a
respektujiciho chovani. Nejen Ze jsem naplfiovani téchto cild a projevy takového
chovani vnimala pfi vlastnim pozorovani, vSimali si jich i ostatni. Pani ucitelka s pani
feditelkou se shoduji, Ze bylo dllezité, aby déti védély, Zze byt dospély, neznamena
umét vSechno. Zminovaly, Ze bylo détem umoZnéno, aby poznaly a prozily, Ze je treba
starym lidem pomoci. Pani feditelka dodava: , Déti mohly pomoci, zaZit radost z toho,
Ze pomahaji, bez naroku na odménu, za to s vnitinim uspokojenim.” Jedna z klientek
domova fika: ,Bylo hezké vidét, jak se nam déti snazi pomoci, bez pobizeni a se
samoziejmosti. J& o tom pochybovala, ale tady je svét jeSté v poradku, takhle by
vSechny déti mély byt od mala vedeny, vychovavany s Uctou a k Ucté.” Déti vzpominaly
a vypravély o jednotlivych Cinnostech, kdy dokazaly pomoci. Vzpomnély si na pana
FrantiSka a skladani pyramidy, na to, jak pomahaly pfi lepeni, kresleni, ale také na to,
kdy svymi vytvory dokdzaly nékomu druhému udélat radost, potésSit. Anicka fikala:
,KdyZ jsem jedné babicce dala svou rukavicku, asi jsem ji pomohla, protoZe ji nebylo
dobre, ale pak se usmivala.” Lukdasek dodava: , Proto jsme tam prece chodili, aby méli
babicky a dédeckové radost.” To komentuje Tomasek se slovy: ,Jasné, vidyt se musi

nudit, kdyZ jsou sami, ja se taky sém nudim.”

Jak pani feditelka, pani ucitelka, ale i seniofi souhlasi s tim, Ze déti v tomto véku jsou
velice vnimavé, a Ze to, co je jim nyni ddno, co proiziji, vyzkousi si, Ze to vSechno si
odnesou do svych Zivotl, do dospélosti. Pani feditelka fika: ,Myslim, Ze pfinos
podobnych projektl nemuizeme ani dohlédnout.” K tomu jesté dodava: ,Nemusime tu
hovofit ani o daleké budoucnosti. Vzdyt uzZ ted bylo nékterym détem déano vic, nez by
nékdo znds cekal. Timto projektem jste prevychovala i nékteré zrodicd déti.
Konkrétné dva. Déti nemély moznost vidat své praprarodie, ale protoze se s nimi
v domové setkaly, bylo jim spolecné hezky, doma si vyprosily, aby za babickami

nechodily jen se Skolkou, ale is maminkami a tatinky. To je prece skvélé.”

VSichni zucastnéni by uvitali, kdyby setkani pokracovala i naddle. Hledaji moZnosti a

navrhuji dal$i ndméty a napady pro spolupraci.
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ZAVER

Respekt, ucta, ohleduplnost, viimavost, empatie, prosocidlnost. Zadouci zplsoby
chovani lidi, které ndm umoznuji, abychom se ve spole¢nosti druhych lidi citili dobre,
bezpecné a prijemné. Takové projevy muzZe jiz od utlého véku rozvijet rodina, my
jakoZto pedagogové jej mizeme déale prohlubovat v materské Skole. Tato doba je pro
zvnitinéni takového chovani zasadni.

Teoretickd ¢ast vychazejici z poznatk(l vyvojové psychologie a pojeti soucasné
materské Skoly umoznila |épe se zorientovat v zakonitostech vyvoje ¢lovéka a ziskané
poznatky vyuZit a uplatnit v ¢asti praktické.

Stanovené cile prace byly naplnény. Podafilo se mi uvést projekt do praxe a vytvorit
takové plany jednotlivych navstév, které vybizely ke spolupraci, u déti podporovaly
rozvoj respektujiciho, empatického a prosocidlniho chovani. Déti ziskaly jasnéjsi
predstavu o tom, co to znamend, byt stary. V pozitivnim slova smyslu si uvédomily

svou vlastni silu-totiz své moznosti byt néekomu druhé mu napomocen.

Proziti si takovych setkani neznamenalo pfinos jen pro déti a seniory, ale i pro mé
samotnou. Kazda chvile stravena v domové seniorl mé neuveéfitelné obohatila, naucila,

posunula dal.
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PRILOHA A: NAVRH PROJEKTU

Spoluprace materské Skoly se seniorskym domovem

V ramci své bakaldrské prdce se budu zabyvat spoluprdci mateiské skoly se
seniorskym domovem s cilem prohlubovdni ucty predskolnich déti k Zivotu a stdri a
obohacovani kvality Zivota déti i seniorq.

Déti-stari lidé. Na prvni pohled dvé odlisné skupiny lidi, se svymi specifickymi
mozZnostmi, potfebami. U obou téchto vékovych skupin je ale moiné najit radu
spole¢nych rystl. Dale je dllezZité si uvédomit, Ze obé tyto skupiny potrebuji a zaslouzi
si zvlastni péci, mnoho pozornosti, trpélivosti a lasky. Stafi neni synonymem nemoci a
¢ekdnim na odchod ze svéta, je plnohodnotnou etapou Zivota, i kdyZ s sebou prindsi
zmény, které je treba brat v potaz. Jako vychovatelé déti predSkolniho véku
uvédomujici si skutecnosti a stav spolecnosti ve vztahu k tomuto tématu, mame
mozZnost v détech posilovat a podporovat rozvoj empatie, prosocidlniho chovani a Ucty
k druhym.

Mym cilem je vytvofit projekt fungujici v praxi, ktery bude u déti podporovat rozvoj
respektujiciho, empatického a prosocidlniho chovani, povede je k chovani, které je
socialné a spoleCensky prospésné, se zvlastnim zajmem o staré lidi. Smyslem projektu
je détem vutlém véku prfiméfenym zplsobem zprostfedkovat realitu soucasné
spole€nosti v souvislosti se seniorskou populaci, ktera je vSak naSim pfistupem a
chovanim ovlivnitelna.

Uvedeni projektu do praxe vnimam jako pfinos nejen pro déti a seniory, ktefi budou

jeho soucasti, vidim ho také jako inspiraci pro rodic¢e a dalsi vzdélavaci instituce.

Napln jednotlivych setkani by se odvijela od aktudlnich plan( tfidy materské skoly,
soucasné by je obohacovala mozinosti mezigenerac¢niho uceni. Rada bych, aby se
jednotlivych ndvstév aktivné Ucastnili nejen déti, ale také klienti domova, tak, abychom
pozvolnym a pfirozenym zpusobem vytvorily vzajemnou spoluprdci, ktera bude
prostoupena city, Uctou, respektem, pochopenim a porozuménim a chuti vzajemné si
pomahat.

Pfi setkdnich bychom spolecné cvicili, zpivali, tvofili, povidali si. VSe s ohledem na
moznosti obou skupin. Vitdny budou dal$i napady a naméty jak ze strany déti, tak i
senior(. Jde o to, aby se vsichni citili pfijemné a aby spolecna setkani prindsela radost.



PRILOHA B: POHADKA HODINY PANA REHORE

Obrazek ¢. 1

Hodiny pana

Rehove

Pan Rehof si uzival dachodu. Byl uz stary, ale mél stile
co na praci. Od mladi mél rad 7ad a poradck. Viude
chodil pfesné a cely den mél na minuty rozplinovany.
K tomu, aby mohl své plany dodrzet, potieboval mit
spolehlivé hodinky. To mu ale nestacilo, a tak si ¢asem
poridil hodiny do kazdéhe pokoje. Kazdé rano je pec-

livé zkontroloval a Popfipadé sefidil, abv ukazovaly

spravny ¢as.

Radost z pravidelnéhe rezimu ale
drzcla dlouho. Jednoho dne g
n¢ proplizil zlomyslny
v koutech g pod g
pana Rehofe ne
lumparny by m
Rehof Ipf ng pr

Panu Rehori nevy-
¢ho byty nenapad-
¢jdriv se schovaval

¢ skrini, aby moh]
at. Pre

¢doj
skfitek. N
aucem nebo y
napadné pozoroy

nl, jak pan

d mu blysklo v OCich,
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Obrazek ¢. 2

T
Byl prive¢ vecer a pan Rehoft se ulozZil ke spanku. Ho- k
diny spat nemohou, ty jsou vzhru stale a stale jdou |
kupredu. Stejnym tempem - tik - tak — tik - tak. Ji

ey ey e 2

Kdyz se z loznice ozvalo hlasité chrapani, skiitek se
postavil doprostred obyvaciho pokoje a dival se na
hodiny, které visely na zdi.

»Co koukas? zeptaly se skfitka hodiny, kterym bylo }
jeho zirani neprijemné.

,Nestac¢im se divit,“ odpovédél skfitek naoko udivené.
»,Copak umite chodit jenom tak pomali¢ku?*
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Obrazek ¢. 3
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»Jdeme spravné. Musime jit pravé tak. Na to jsou
predpisy!” hijily se hodiny.

»Predpisy, pche,“ mavl rukou skfitek. ,Dime si zavo-
dy. Schvilné, kdo bude rychlejgi?«

Hodiny na moment zavéhaly. Celou doby ale visely
na st¢né a moc zdbavy si neuzily, a tak se rozhodly,

ze si se skritkem daji zavod. Pro Jednou se snad nic
nestane.

Skiitek zdvod odstartoval: ,T¥, dva, Jedna, ted1«

; Skritek béhal po byté a rucicky na ciferniky se tod
| jako pfi divoké jizdé na kolotodi. Malem ylet
to byla rychlost.

ily
¢ly, jakd
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Obrazek ¢. 4

i

Kdyz sc skritek 1 hodiny zastavilj, bylo venku rino
-~ le rudicky na hodinach ukazovaly veger. Skiitek se
' schoval a ¢ckal, co na to fekne pan Rehoy

Stary pan vstal jako obvykle, umyl se jako vzdycky
a pak chtcl zkontrolovat svoje hodiny. Progel viechny
pokoje a pti tom se usmival. Jen nad hodinami v oby-
vaku se zastavil. Chvili nevédél, jestli by ndhodou ne-
m¢él jit spat, kdyZ je podle nich veder, ale pak si fekl, Ze
ostatni hodiny ukazuji rano. Zato¢il ru¢ickami a ¢as
byl zase v poradku.

Hodinam se ulevilo. Po té no¢ni honicce se skritkem
mély trochu vycitky svédomi. Vzdycky Sly na minutu
presné a jeho pan se na né mohl spolehnout. Ale ted?
Zato sk¥itek byl zklamany. Jeho lumparna mu moc
nevy$la. Rozhodl se, Ze veder to zkusi jinak.

Nadegel &as, kdy pan Rehof obvykle chodival do po-
stele. Sk¥itkovi bylo jasné, Ze presné za deset minut
se ozve chrapani. I v tom byl pan Rehof naprosto
ptesny. Maly skiitek hned zacal pobihat po,by'té
a sbiral viechny hodiny a hodinky, které stary pan
m¢l.

Povésil je na sténu v obyvaku. Hned vedle hodin, se
kterymi hral na honénou.

Zdroj: vlastni



Obrazek ¢. 5

21« mustil se skiitek do feénéni, ,véers ;
pratelé,” pustil se 5}-\r‘;td-. d . f, véera jop,
s temito velevazenymi hodinami usporadali hijee,

zavod.®
,Kdo vyhral?“ zajimal se budik.

To pravé neni Gplné jasné. Dnes bychom ten zdvoq
chtéli zopakovat. Samozfejmé i s vami!“ rekl skfitek
presvedcive.

Hodiny, hodinky a budiky se na sebe divaly, mavaly
rucickami a mrkaly.
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Obrazek ¢. 6

Jrakjot odpovedely za vsechny narambkove hodinky.

| Hned nato zacal divoky zivod. Kdyby se na to nékdo
dival. asi by s¢ mu z toho zamoraly hlava. Viechny
hodiny nebyly stejné rychlé, a tak se stalo, ze kdyz
skritek zavod ukoncil, kazdé z nich ukazovaly jiny Cas.
Presnc tohle skiitek chedl. Promnul si ruce a spokoje-
n¢ odesel do hajan.

Pan Rehor se probudil a byl zmateny. Hledal sviij bu-

dik, ale na no¢nim stolku nebyl. Cheél se podivat na

své naramkové hodinky, ale ani ty nenagel. Zmatené
pobihal po byté, az se dostal do obyviku. VSechny
hodiny byly pohromadg, ale kaZdé z nich ukazova-
ly jinak. Pan Rehof nevédél, co si o tom m4 myslet.
Které z nich ukazuji spravny ¢as? Nejvic véril svym
naramkovym hodinkdm, protoZe ty mu byly cely Zivot
nejblizsi. Podle nich sefidil ¢as na ostatnich hodinach.
Jenze byl pry ¢as jit znovu do postele. Panu Rehofi se
zddlo zvlastni, Ze je§té neni tma, ale byl zvykly své ho-
diny poslouchat. Zavel o¢i a znovu usnul. Nasnidal
$€ za tmy a potm¢ také vyrazil na svou pravidelnou
prochdzku. Podivné bylo, Ze vSechny obchody mély
z¢ zahadného dvodu zavfeno.

Zlomyslnému sktitkovi se jeho lumpdarna dokonale
vydafila, a tak $el zase nékam dal. Vysvobozeni pfi§lo

Zdroj: vlastni



Obrazek ¢. 7

Razenkou. To byla souscdka, Kterds Panen,
¥ s Lz enkoth *
az s pant it

' q prochazky.
horem obcas chodivala na pt \

RER
Re !
g wlau dveria hned po p()xdrnvu se zacala Vypti-
" I,V()I & i . L s s QP ) r Ay Mo
at: Co je s vami? Uz par dniste s¢ neukdzal. Nejste
val: ,, Lo JU o Ve :

nemocny?”

Ja>* divil se pan Rehof. Ji chodim na prochdzky pra.
videlng jako vzdycky, ale vas v posledni dobé nep;

vidét!*®

Pani RiZenka se podivala na hodiny, které visely ny
zdiv ptedsini, a hned se usmala. ,,Asi to bude tim, ¢

vam jdou Spatné hodiny!“
»Mné?“ divil se pan Rehot-

Pani sousedka mu hodiny nastavila spravné, rozloudi-
lase a odesla. Panu Rehofi to vrtalo hlavou. Dlouho si
nechtel pfipustit, 7 by jeho hodiny mobhly jit $patné,
ale kfiyi si podle panf RuZenky nafidil i ostatni hodi-
ny, vsechno se vrétilo do vyjetych koleji. P prochéz-

Zdroj: vlastni



PRILOHA C: PiSNE

e Obrazek ¢. 8: PISEN PRSI, PRSI
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e Obrazek ¢. 9: PISEN TRAVICKA ZELENA

-

TRAVICKA ZELENA <
Ceskd E&\
—

vesele G7 l'c 1
e ———F ] |
@%2; == 74 == ES=—

1. Tra-vi¢ - ka ze-le-na to je mo-je po - té - Se - pj

pe - fi- na Jak jen zja-ra zat-ne pu-<Cit ne-chci ja se

_ c G’ ¢ G’
e s EmE s

do-ma mu-¢&it  tra-vi¢-ka

ze-le-na to je mo-je pe-fi-n

2. Travitka zelens to je moje potéseni
travi¢ka zelena to je moje pefina
kdyz si smyslim na ni sednu
kdyZ si smyslim na ni lehnu
travitka zelens to je moje pefina
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e Obrazek ¢. 10 a: PISEN HOLKA MODROOKA
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e Obrazek ¢. 11 b: PISEN HOLKA MODROOKA

G’ C G7
— e —— e ——— e —

S e ey -
vpo-to - ce se vo-da to-¢&i po-de-me-le tvo-je o - &
vpo-to-ce je vel-kd vo-da vez-me--li t& bu-de $ko-da

c F c G’ c TS
Y —3——&': f } ! t
= Q’{ ’*"‘“—’_‘—'ti_“—_‘ L4 . ,l’ '-

hol - ka mod-ro - o - kd ne - se - da - vej tam

hol - ka mod-ro - o - kd ne - se - da - vej tam

Zdroj: vlastni

e Obrazek ¢. 12: PISEN MALICKA Su

MALICKA suU .
moravskd fraso)
&
mirné C G7
1. Ma-li&- k3 - -
2. A e su T: hu-sy pa - su tan-co-va-la bych
ma-lu-3en - ki pFe-ci mé& ma ri-¢

az se t¥a =

& =~ Su
Ma mamén - kg tan-co-va-1a bych ja az se tf
Pfe-ci mé& ma ra - da ma mamé

3 - SV
n - ke

Zdroj: vlastni



Obrazek ¢. 13: PISEN BUDE ZIMA BUDE MRAZ

BUDE ZIMA BUDE MRAZ

moravskd

kludné

é i ’__-‘ TTF ==

2. Bu - de zi-ma bu-de mraz

Schovam ja se
Schovadm se do ja -vo-ra
3. Bude zima bude mraz

kam se ptacku kam schvas?

Schovam ja se pod mezu

aZ pfestane vylezu

-ma bu-de mraz

pod hru-du

Am A7

éTEH"T‘FT

.: =
kam se pta&-ku
kam se ptaé-ku

kam schovas
kam schovas

tam ja zi - mu
tam bu-de ma

pfe-bu-du
ko-mo-ra

. AZ pfestane vyletim
3iry svét rozveselim
pujde mila na travu
zazpivam ji nad hlava

13

Obrazek ¢. 14: PISEN LUPINEK

LUPINEK

FESaESae

1. J4, lu-pi-nek na du-bu,
2. Ze ze-le-né na hné-dou,
3. Chys»ﬂi»me se fa-du dni

SR

Text a hudba:
Marie Kruzikovd

dlou-ho ta-dy ne-bu-du -
md-me pod-zim pred se-bou.
na ta-ne-Cek pos-led-ni,

4 - = HJﬁ—H

po-ma-loué-ku
D4 lis-to-pad
pak u-leh-nem

u-sy-chdm,

Zna-ve-ni

zna-me-ni - spad-ne vZech-no lu-pe-ni.

uz jen md-lo &a-su mdm.

u ko-Fe-nd na ze-mi...

Zdroj: vlastni

Zdroj: vlastni

Zdroj: vlastni



Obrazek ¢. 15: VANOCNI KOLEDA PASLI OVCE VALASI

pAsLI OVCE VALASI
c G’

7 valasska % @

1.pas-li ov-ce Va-la - §i P bet-lémském sa
c
——— 1 F—F :
e =—=—=5=

Haj-dom haj-dom  tyd - li-dom haj-dom haj-dom tyd-li-dom

-la -

2. Andél se jim ukdzal 4. On tam lei v jeslickach
do Betléma jit kazal ovinuty v plenéi¢kach
Hajdom hajdom ... Hajdom hajdom ...

3. Vstarite hore a chodte 5. Marie ho koliba
Pana Krista najdete svaty Josef mu zpiva

Hajdom hajdom ... Hajdom hajdom ...
6. Hajej nynej détatko

presvaté pacholatko

Hajdom hajdom ...

Obrazek ¢. 16: PISEN SNEHULAK

. . ;s
Snéhulak

1eal upiay M Vognerova
el upay F Jstel

Pochodem p A7 D D A7
] - -
= - —7 ] f—b 3
T i
Kl Hop, hop, hop, vpravo, vievo v bok, poskakujte vsichni s narmi,

I):}giﬁh e S e e g__.—ﬁ;;az_ﬁl
1 t 1-f = = +f —

f T T f T T }

D A7 D A7 D A7 D

7

H g " T T —F I
f‘_(’ = e e t — ¥ o e e i B z el |
f :‘P:l—uj_—.,._cf " }. —= < & FJ—1 = —

vpravo, vievo v bok.

snéhulaéku me-zi na-mi, hop, hop, hop,

T i i 1 f t 1 =

2. Hop, hop, hop, vpravo, vievo v bok,
Vystré ruce, zdvihni hiavu, vysko¢ s nami snéhulaku,
hop, hop, hop, vpravo, vievo v bok.

3. Tap, tap, tap, pojd nas pochytat.
Nohou dupni, dlani tleskni, na kolena rychle kiekni,
{ap, tap, tap, pojd nas pochytat

Prvni &tyh takty Ize hrat jako pfedehru, mezihry a dohru
Dét stoji Eelem do kruhu, uprostied snéhuldk /i vice/

1.-4. takt provadi jen snéhulak, od 5. taktu provadi véechny déti
se snéhuldkem. Je to viastné pohybové vyjadfeni obsahu pisné.

Ve tieti sloce se fidi snéhulak podie textu celé pisné

Dité, které chyti, se stava snéhulakem.

Zdroj: vlastni

Zdroj: vlastni



PRILOHA D: BASNE
e NA MIKULASE (Jifi Zacek)
UzZ je zima,
uz je Cas-
Mikuldsi maji sraz.
Jeden pljde rovnou k ndm.
Bude brucet-
vSak to znam.
Cihni se mu na boty:
-Ahoj, tato,
jsito ty?
e UZ JSOU TADY VANOCE (Jindfich Balik)
Cinky cinky
zvonek zvoni,
ve vaneé se kapr honi.
Z misy voni
ovoce...
Cinky cinky cinkylinky,

uz jsou tady vanoce.



PRILOHA E: FOTOGRAFIE

e Obrazek ¢. 17: Malovani ve Skolce-Ja a moji prarodice

Zdroj: vlastni realizace projektu

e Obrdazek €. 18: Priprava spolec¢enské mistnosti

Zdroj: vlastni realizace projektu



e Obrdzek €. 19: Spolecné cviceni

Zdroj: vlastni realizace projektu

e Obrazek ¢. 20: Vyroba jabloni

Zdroj: vlastni realizace projektu



e Obrdzek €. 21: Vyroba vanocnich prani

Zdroj: vlastni realizace projektu

e Obrazek ¢. 22

Zdroj: vlastni realizace projektu



e Obrdzek €. 23: Spole¢né vyrabéni

Zdroj: vlastni realizace projektu

e Obrazek ¢. 24: Obkreslovani rukou a malovani snéhulaku

Zdroj: vlastni realizace projektu



e Obrazek ¢. 25

Zdroj: vlastni realizace projektu

e Obrazek ¢. 26: Ukazka hotovych vytvorl

Zdroj: vlastni realizace projektu



e Obrdzek €. 27: VojtiSek s babickou

Zdroj: vlastni realizace projektu



