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Hlediska hodnoceni

Obsahovd udrovei prace

Formulace cil(:

1 2 3 N
cile jsou jasné formulovany cile nejsou korektné formulovany

Struktura prace odpovida ciliim:

1 2 3 N

zcela odpovida g neodpovida

Jednotlivé ¢asti prace:

1 2 3 N

jsou pro celek podstatné nejsou podstatné

Teoreticka a empiricka ¢ast prace jsou:

1 2 3 N

provazané neprovazané

Naplnéni cilt prace:

1 2 3 N

cile prace naplnény nenaplnény




Zvolené metodologické reseni:

odpovida cildm prace

Zpusob zpracovani

X O O]

Adekvatni pouziti vyzkumnych metod, metodickych postupi:

zcela adekvatni

Zpusob prezentace problému/tématu:

pfiméfeny a jasny

1 2 5 M

L XL L

Urover interpretace a diskuze k feSenému problému:

dostatecna

Propracovanost prace:

prace je ve viech svych ¢astech
pfiméfrené propracovana

Prace s odbornou literaturou:

vyborna

Aktualnost pouzitych zdroja:
zdroje jsou aktualni
Zahranicni zdroje:

prace obsahuje relevantni zahranicni
zdroje

Relevance a validita zdroju:

relevantni

Citacni norma:

zcela dodrzena

X O O

Prace se zdroji

neodpovida cilim préce

neadekvatni

neodpovida typu prace,
neni srozumitelny

nedostate¢na

nékteré ¢asti prace nejsou dostatecné
dopracované, dokonéené

nedostate¢na (neodpovidajici)

zdroje nejsou aktualni

prace neobsahuje zahraniéni zdroje

nerelevantni

nedodriena



Jazykova Groven prace

Stylisticka vyspélost:

odpovida urovni odborného stylu

Gramaticka uroven:

i 2 3 N
neobsahuje gramatické chyby |_l | %
Odborny jazyk:
1 2 3 N
pouZiva vyborné _J

Rozsah prace:

odpovida

Priace obsahuje poZadované nalezitosti:

obsahuje

Graficka uroven prace:

1 2 3 N
vyhovuijici |X|

Struktura a ¢lenéni prace:

i

2 3 N
vyhovujici m _| l_l I_]

Dalsi hodnoceni

Predkladana prace zkouma tanec a jeho praktické vyuZiti v terapii u zavislych jedinct, konkrétné&ji se
autorka zabyva vlivem tance na sebehodnoceni, viastni i¢innost a tizkost/uzkostnost jedince. Prace je
délena tradiéné na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoreticky koncept prace spojuje tfi hlavni pilife celé
prace - tanec, rysy osobnosti a zavislost. Tanec je charakterizovan z pohledu jak historie a souasného
déleni (standartni a latinsko-americké tance) tak pfechodem do psychologického pohledu s vysvétlenim

neodpovida pozadované Grovni

obsahuje velké mnoZstvi
gramatickych chyb

nepouziva

neodpovida stanovenym poZadavkim

neobsahuje

nevyhovujici

nevyhovujici

jednotlivych motiv(, plisobenim "flow efektu" apod. Hlavni slozkou vyzkumné prace je dozajista pohled na
tii vybrané rysy osobnosti - sebehodnoceni (self-esteem), vlastni acinnost (self-efficacy) a
Uzkost/uzkostnost. Poslednim tématem je definice zavislosti, obecné modely zavislostniho chovani a kratka
zminka o prevenci. Teoreticka ¢ast je propracovana a autorka si pfipravuje kvalitni a efektivni background
pro vyzkumnou ¢ast. Vyzkum je koncipovan jako komparacni studie, kdy autorka srovnava experimentalni
cestou dvé skupiny probandi. Cilem préce je zjistit, zda md tanec vliv na self-esteem, self-efficacy a




Uzkostnost pacienttl. Rad bych vyzdvihl moment prechodu z teoretické do vyzkumné éasti, ktery je i
doprovazen uvedenim péti vyzkum{, které hloubéji uvadéji ctenaie do celé zkoumané problematiky.
Setfeni probihalo v PL Cerveny Dvir a experimentélni skupina byla tvofena, po rozdani 180 testovych i
baterii, 46 probandy (x kontrolni skupina (n = 29)). Samotny experiment probihal rozdéanim testovych |
baterii (RSES, General Sefl-Efficacy Scale a STAI) pred prob&hnutim tanecnich lekci a poté. Tanecni lekce je |
operacionalizovdna ve vyzkumné ¢asti stejné tak dotaznikova baterie.

Samotny vyzkumny cil je upfesnén dvéma vyzkumnymi otdzkami, na které autorka odpovida Sesti
hypotézami a dil¢imi podhypotézami. Prvni VO je postavena tak, aby hledala rozdily v experimentalni
skupiné a to jak v jednotlivych rysech tak mezigenderové. Na VO1 odpovidala autorka stanovenim tfi
hypotéz, které jsou pomérné sloZité déleny déle a to kazda na dvé podhypotézy. Druha VO byla
zodpovézena tfemi hypotézami, které hledaly rozdily mezi kontrolni a experimentalni skupinou. Samotna
analyza sesbiranych dat byla provedena na vysoce odborné urovni formou statistickych vypoctl — pouZitim
prevainé t-test. Zavérem empirické casti je potvrzeni pozitivniho vlivu tance na sebehodnoceni a viastni
ucinnost jedince, avSak vliv tance na uzkost nebyl signifikantni. Autorka v diskuzi zmifiuje limity prace a
uvadi vlastni vysledky do kontextu s jiz prob&hlymi vyzkumy.

Samotnd prace je skvéle koncipovana, ma bohatou zékladnu prostudované literatury (aZz 93 zdrojd) a
nadstandardné zpracovany kvantitativni vyzkum. | pfes vySe zminéné klady se autorka dopousti fady chyb
po strance gramatické, slovosledné i vyznamové. Predkladana prace se cte velmi téZce a to predevsim kvali
sklofiovani (napf. s. 9 ,,Zemé a narody, kde je vétsi interakci...”; s. 26 ,,...Zeny stfedni véku...; s. 32 ,,...52
7ena a 130 muz...”), pfeklepim (nap¥. hned v obsahu 2.3 Proc se self- esteem dilezZity, 5.3.2 Bi-psycho-
socialni model; popf. na dalich stranach prace jako s. 1 nabiji x nabiji Ci s. 31 ,,...dorazené vzdélani...”),
neakademickym frazim (s. 6 ,Jiz od nepaméti se vi...“), stfidanim osoby (skoky mezi 1. osobou a 1. osobou
mnoZzného Cisla), nespravnym uZiti pfedlozek na konci fadku (s. 1, 2, 6, 11, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 26, 30, 34,
35, 37, 38, 53 a 54), nespravnym uZitim ¢as@ (jednou autorka piSe v minulém case, poté v pfitomném),
nespravnym zapisem procent (napf. s. 18 ,,Mezi 30% aZ 70% pacientd...“) nebo nejednotnym uréenim rodu
podstatnych jmen (nap¥. S. 10 ,Sefl-esteem ... z(istdva stejné...” x nadpis ,, Pro¢ je self-esteem duleZity?“).
Ve vyzkumné &asti je na s. 40 Spatné uvedena legenda ke grafu €. 1. Podstatnou chybu vidim v Gvodu
vyzkumné ¢asti, kdy autorka, pravdépodobné z nepozornosti, na strané 28 uvadi dilci hypotézu €. 4a .6 v
totoZném znéni, ackoli dale pracuje s hypotézami jiz ve spravném znéni. Dle mého usudku je jazykovd
stranka prace jeji nejvétsi slabinou a celou autorcinu snahu silné degraduje. | pfes mé vyhrady vSak
shledavam praci velice tviréi a metodologicky na skvélé Grovni a proto ji doporucuji k obhajobé.

Otdzky k obhajobé:

1. U nékterych vypoctl ménite hladinu alfa, jakym zplsobem se poté méni dosazené vysledky?

2. Prosim vysvétlete svoje tvrzeni, Ze , Zeny, které nechavaji vyhladovét tviiréiho ducha, si svij dudevni hlad
|éc¢i alkoholem a drogami.”

Zaver

Navrhovana klasifikace slovné:

vyborné velmi dobfe dobfe nevyhovél/a

[]

Préce spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

ANO NE
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