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Abstrakt

Tématem této bakalarské prace je ,Zivotni styl uZivateld virtudlni reality.”
V teoretické Casti prace je Ctenar seznamen nejprve se stru€nou historii virtualni reality,
kde mu jsou predstaveny predchldci dnesnich zafizeni a vyznamné milniky v technologii
virtualni reality. Pro lepsSi pochopeni obsahu je ddle uvedeno nékolik definic virtualni
reality a prfehled a popis nékolika nejznaméjsich zafizeni, skrze které lze do virtudini
reality vstoupit, spolecné s jejich vyhodami i nevyhodami. V dalSich kapitolach je poté
nastinéno, jaké moZnosti vyuzZiti virtuadlni realita ma a proc€ je jeji vyuziti v dané oblasti
vyhodné. Dale je vteoretické casti prace popsano prostfedi aplikace AltspaceVR,
ve kterém probihalo kvalitativni vyzkumné Setfeni formou polostrukturovanych
rozhovorl. Vzhledem ktomu, Ze se virtudlni realita ve vétsi mire rozsitila pomérné
nedavno, je vtéto prdaci také kratce nastinén negativni vliv virtualni reality na ¢lovéka.
Kapitola Zivotni styl poté popisuje zakladni definice a pojmy z této oblasti, srovnava je
a jednotlivé soucasti Zivotniho stylu ndsledné podrobnéji rozebira. V zavéru teoretické
Casti jsou popsana specifika riznych vékovych skupin, které se staly soucdsti vyzkumného
Setfeni.

Vradmci praktické ¢asti prace bylo realizovano kvalitativni vyzkumné Setreni
formou polostrukturovaného rozhovoru s uZivateli virtualni reality, pfimo ve virtualnim
prostfedi aplikace AlstpaceVR. Cilem praktické casti bylo pomoci analyzy pfipadovych
studii, na zakladé odpovédi jednotlivych uZivatell, odpovédét na vyzkumné otazky

a zjistit, jaky je Zivotni styl uzivatelQ virtualni reality.

Klicova slova: Zivotni styl, virtudlni reality, VR, Gear VR, uzZivatel, virtudlni prostredi,

AltspaceVR



Abstract

The theme of this bachelor thesis is "Life style of users of virtual reality". In the
theoretical part, the reader is introduced with a brief history of virtual reality, where he is
presented with the predecessors of today's devices and significant milestones in the
technology of virtual reality. For a better understanding of the content, there are several
definitions of virtual reality, and an overview and description of some of the most well-
known devices, through which virtual reality can be accessed, together with their
advantages and disadvantages. In subsequent chapters are briefly described possibilities
of virtual reality and benefits of its usage in different areas. In the theoretical part of the
thesis is also described the environment of application AltspaceVR, in which a qualitative
research survey was carried out through semi-structured interviews. Since virtual reality
is quite new technology, this work also briefly mentions the negative impact of virtual
reality on humans. Chapter Lifestyle then introduces basic definitions and their
comparisons, and then deals in more detail with the individual elements of lifestyle.
At the end of the theoretical part, the specifics of the various age groups, i have met
during the research survey, are described.

Within the practical part of the thesis a qualitative research survey was realized in
the form of a semi-structured interview with users of virtual reality, directly in the virtual
environment of AlstpaceVR application. The aim of the practical part was to analyze case
studies, based on individual users' answers, to answer research questions and to find out

what is the lifestyle of users of virtual reality.

Keywords: lifestyle, virtual reality, VR, Gear VR, user, virtual environment, AltspaceVR
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Uvod

Pojem virtudlni realita ziskava v soucasné dobé novy rozmér a ve smyslu, jakym jej
chape tato prace, se jednd o pomérné aktualni téma, prestoze historie této technologie
sahd jiz do poloviny minulého stoleti. Diky moZnostem a dostupnosti modernich
technologii dochazi k posunu vyznamu pojmu virtudlni reality od vSeobecného oznaceni
pro ,kyber prostredi”, po prostfedi interaktivni, obklopujici a natolik iluzorni, Ze Ize mluvit
o alternativni realité, kterd budi v uZivateli dojem odpoutani od skutec¢nosti a nuti
ho vérit tomu, co pravé plsobi na jeho smysly. Nejednad se jiz o technologii, ktera by byla
béznému ¢lovéku nedostupnd, ale vlivem neuvéfitelného technologického pokroku v této
oblasti si ji dnes za relativné dostupnou cenu muze pofridit takrka kdokoliv.

Vzhledem k osobni zkuSenosti s timto relativné novym médiem jsem se rozhodl
seoném dozvédét vice aziskané poznatky zformulovat do této prace,
aby se o technologii dozvédéli také ostatni, nebot dle mého prvotniho nazoru neni
v dostupné odborné literatufe v nasi zemi komplexnéji popsana. Zajimalo mé také, jak
vypadd prlmeérny uZivatel, resp. jak lze popsat jeho Zivotni styl azda je pro néj néco
charakteristické.

Obecnym cilem této prace je vteoretické casti seznamit ctendre predevsim
s technologii virtudlni reality, jejimi moznostmi a vyuzitim. Ddle také poskytnout zakladni
prehled a orientaci v tématu Zivotniho stylu. V praktické ¢asti je pak hlavnim cilem zjistit,
jaky je Zivotni styl uZivatell virtualni reality. Prostfednictvim odpovédi uzZivatelQ
na pokladané otazky v polostrukturovaném rozhovoru bude nahlédnuto do jejich
soukromi a pfipadové studie nasledné pfinesou pomeérné komplexni obraz (nejen) o jejich

Zivotnim stylu.



I. TEORETICKA CAST

1. Virtualni realita

V této kapitole je nastinéna strucna historie virtualni reality, jsou zde predstaveni
predchidci dnesnich zafizeni a vyznamné milniky v technologii virtualni reality. Pro lepsi
pochopeni obsahu je ddle uvedeno také nékolik definic virtudlni reality.
V jednotlivych podkapitolach Ize dale nalézt prehled a popis nékolika nejznaméjsich
zafizeni, skrze které lze do virtudlni reality vstoupit, spolec¢né s jejich vyhodami
i nevyhodami. Dale jsou také popsany nékteré moznosti vyuZiti virtualni reality. Jedna ¢ast
se také vénuje prostfedi aplikace AltspaceVR, ve kterém probihalo vyzkumné Setreni.

Posledni podkapitola se také kratce vénuje negativnimu vlivu virtudini reality na ¢lovéka.

1.1 Virtualni realita dnes a drive

Vyznam slova virtualni realita proSel v poslednich desetiletich znacnou proménou
a postupné krystalizuje a zraje az do podoby, které se vénuje tato prace. Je to predevsim
diky neuvéritelné rychlému vyvoji modernich technologii, které takika kazdy den prepisuji
zazité predstavy o vykonu, velikosti i moZnostech novych zafizeni. Mohlo by se zdat,
Ze virtualni realita je ve smyslu interaktivniho prostfedi pusobiciho pomoci nahlavni
soupravy a dalSiho vybaveni pfimo na smysly ¢lovéka a navozujiciho dojem pfitomnosti
vjiné, uméle vytvorené realité zhavou novinkou na trhu. Ve skutecnosti se jedna
o pomérné starou myslenku pochazejici jiz z 60.let minulého stoleti. Za prvni zafizeni,
které mélo aspekty dne$nich VR headsetll a v nékolika smérech je ipredcilo, lze
povaZovat tzv. Sensorama, které umoznovalo sledovani kratkych filmG pomoci specialnich
bryli, které jsou zddanlivé vizudlné podobné dnednim headsetim. Zorné pole divdka bylo
vSak velmi omezeno (nejednalo se o 360stupriové filmy) a kvalita videa byla pomérné
nizka. Nicméné Sensorama dokazala kromé zraku upoutat také dalsi smysly, nebot byla
schopna produkovat nékolik pachu, hybat divakovou sedackou, vibrovat ¢i napodobovat
foukani vétru."

JelikozZ interakce je dnes také neodmyslitelnou souédsti virtudini reality, lze za dalsi

milnik povaZzovat rok 1962, kdy si spolecnost IBM nechala patentovat prvni data rukavici.

' JERALD, Jason. The VR Book: Human - centered design for virtual reality, s.20-21



Ta slouzila jako vstupni zafizeni nahrazujici klavesnici a stala se zakladem pro pozdéjsi
ovladani VR aplikaci.?

Dalsi vyvoj na sebe nenechal dlouho cekat, ajak uvadi Steinicke, v roce 1965
americky védec Ivan Sutherland ve svém ¢lanku The ultimate display popisuje, jak bude
v budoucnu pomoci poéitate mozné proniknout do virtudlniho svéta.’

Jiz otfi roky pozdéji sestrojil Sutherland tzv. HMD (headmounted display)
prezdivany také Damoklliv mec, nebot kvili své velké hmotnosti visel zavésen na tycich
nad hlavou uZivatele.* MoZnosti tohoto zafizeni byly omezené pouze na zobrazovani
pocitacem generovanych obrazcll, které diky pouzZiti stereoskopickych displeji budily
dojem trojrozmérnosti a pfi pohybu hlavou setrvavaly na svém misté.

Sutherland je povaZzovdan za prvniho ¢lovéka, ktery pfedved| na hlavu nasaditelny
displej, sledoval pohyby hlavy a vyuzival snimky generované pocitatem. Tento vyndlez
zfejmé také pfrispél k jeho prezdivce ,otec virtudlni reality”. VySe zminéna zafizeni se sice
vice ¢i méné podobala dnesnim headsetim pro virtualni realitu, avsak kvali vysokym
nakladdm a nedostacujicim vykonlm nedoslo k jejich komerénimu vyuZiti. To se zménilo
az vroce 1985 s pfichodem NASA Virtual Visual Environment Display (VIVED), zaloZzeném
na potapécské masce advou kapesnich TV. Displej disponoval 3D zvukem a Sirokym
zornym polem a diky své cenové dostupnosti se zaslouZil o pozdéjsi vyvoj vtomto
odvétvi.°

O ctyfi roky pozdéji dochazi kpouziti pojmu ,virtualni realita”. Pouzil jej
Jaron Lanier, plvodni ¢len vyzkumného tymu ze spolecnosti Atari a zakladatel
firmy VPL Research.’

V 90. letech minulého stoleti byla virtualni realita v rozkvétu. V roce 1991 magazin
Wired dokonce predpovidal, Ze do péti let bude jeden z deseti lidi nosit VR headset,

zatimco bude zrovna cestovat v autobuse, vlaku i letadle.?

? JERALD, Jason. The VR Book: Human - centered design for virtual reality, s. 21

* STEINICKE, Frank. Being Really Virtual: Immersive Natives and the Future of Virtual Reality, s. 19
* CERMAK, Ivo a Marek NAVRATIL. Viiv virtudlni reality (VR) na psychiku jedince, s 55-57

® VINCE, John. Introduction to virtual reality, s. 4

® JERALD, Jason. The VR Book: Human - centered design for virtual reality, s. 22

7 CERMAK, Ivo a Marek NAVRATIL. Viiv virtudlni reality (VR) na psychiku jedince, s 55-57

® NEGROPONTE, Nicholas. Virtual Reality: Oxymoron or Pleonasm? [online].
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S pfrelomem stoleti jako by vSak pfiSel zlom aprvni dekadu 21. stoleti
oznatuje Jerald® jako ,zimu virtudlni reality. Vtéto dobé byl toti? predtim raketové
vzrlstajici zdjem o virtudlni realitu v Utlumu, mimo jiné také kvali minimalnimu zajmu
médii.

Novy impulz dal této platformé vroce 2012 az start-up projekt na portalu
Kickstarter, projekt na headset pro virtudlni realitu Oculus Rift VR, jehoZ potencial
se zalibil investordm a opét ozivil téma virtualni reality. Jak uvadi W. Murray,10 dle
zakladatele spolecnosti Oculus VR Palmera Luckeyho mUze za vzestup této technologie
velky skok v oblasti mobilnich telefonl. Prvni prototyp jeho zafizeni byl totiZz vyroben
pravé z obrazovky mobilniho telefonu a dalSich nahradnich dilG. vroce 2014 projekt
odkoupila spole¢nost Facebook za astronomické 2 miliardy dolar.**
nova zafizeni od dalSich vyrobcl v rlznych cenovych relacich, coZ pfiznivé podpofilo
dostupnost zafizeni virtualni reality a nastartovalo druhou vinu rozvoje tohoto zajimavého

odvétvi.

1. 2 Definice virtualni reality

Pojem virtudlni reality byva casto pouzivan jako souhrnny, ale vSeobecny pojem,
zastitujici vSe, co se odehrava ve svété socidlnich siti a internetu.
Vtomto duchu pojem interpretuje také Dita Samankovd, pod pseudonymem
The Beastess,'? ktera takto popisuje predevsim prostfedi socialni sité Facebook. Také
Miroslav Prochazka®® zminuje virtudlni realitu ve smyslu komunikacnich prostfedk( typu
ICQ a elektronickych médii.

Pti studiu literatury a prochdazeni zdroji jsem vsak zjistil, Ze vétSina definuje
virtudlni realitu mnohem konkrétnéji a pfevazné vtom sméru, kterym se zabyva tato
prace. Definice rlznych autor( jsou v jadru velmi podobné. Napftiklad Jerald™ popisuje VR

jako ,pocitacem vytvorené, digitdlni prostredi, které Ize proZivat a interagovat s nim tak,

° JERALD, Jason. The VR Book: Human - centered design for virtual reality, s. 25-29
Y MURRAY, Jeff W. Building virtual reality with Unity and Steam VR s. 6-7

" JERALD, Jason. The VR Book: Human - centered design for virtual reality, s.25-29
> BEASTESS. Osameélost, aneb, Kolik mate pratel na Facebooku, s.55,74

Y PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika s. 111

" JERALD, Jason. The VR Book: Human - centered design for virtual reality, s. 9-10
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jako by bylo skutecné”. Bezesporu zajimavy je pohled tohoto autora na virtudlni realitu
jako na komunikaci, a sice komunikaci mezi dvéma prvky — ¢clovékem a technologii.

a pocitacové rozhrani, které zahrnuje simulaci a interakci v redlném ¢ase prostrednictvim
smyslovych vjemu, jako je zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut.

Fenoménem virtudlni reality se nezabyvali jen zahrani¢ni autofi, Ize nalézt i ceské
publikace, které se jiz pred taktrka dvéma desetiletimi timto tématem zabyvaly
a definovaly virtudlni realitu ve velmi podobném smyslu. Pfikladem muze byt ¢lanek
od Ivo Cermaka aRadka Navratila™® v ¢asopise Ceskoslovenska psychologie z r. 1997,
ve kterém popisuji virtualni realitu jako pocitacem simulovanou skutecnost (pocitatem
generovany svét), se kterou mzZe uzivatel vstoupit do interakce.

Také Sklenadk’ jiz vroce 2001 ve své knize popisuje virtudlni realitu jako
»,CO nejdivérnéjsi napodobeni rediného prostoru a ¢innosti ¢lovéka v ném. Virtudlini realita
je tvorena pocitacovym modelem trojrozmérného prostredi, ve kterém se ucastnik mizZe
»pohybovat”. kvyuZivani virtudini reality je zapotrebi zvldstnich technickych zarizeni
(rukavice, helma).”

Virtualni realitu Ize tedy definovat jako interaktivni, uméle vytvorené prostredi,
které svou preciznosti a pfimym puUsobenim na smysly ¢lovéka, pomoci zobrazovacich
a vstupnich zafizeni, pohlcuje a odpoutdva uzivatele od skutec¢né reality natolik, Ze se citi
byt nedilnou souddsti reality jiné. Vysledny dojem je oto silnéjsi, ¢im je prostredi
propracovanéjsi a schopnéjsi interakce.

UZivatel v prostfedi virtudlni reality vystupuje prostfednictvim svého avatara,
jakéhosi virtualniho zastupce, ktery mliZze mit rdznou podobu. UzZivani a podoba avatar( je
dllezitd predevsim v tzv. multiuzivatelské virtudlni realité, kde slouzi k prezentaci
a rozliseni jednotlivych ucastnikl. Multiuzivatelskou realitou se rozumi prostredi, kde
se ve stejny okamZzik nachazi vice uZivatell, ktefi se navzdjem vidi a mohou spolu
interagovat. v kazdém z nize uvedenych typa virtudlni reality je pouziti multiuzivatelského

v / v 1
prostfedi mozné.'®

' BURDEA, Grigore. a Philippe. COIFFET. Virtual reality technology, s.3

®*CERMAK, Ivo a Marek NAVRATIL. Viiv virtudlni reality (VR) na psychiku jedince, s 55-57
YSKLENAK, Vilém. Data, informace, znalosti a Internet, s. 493

¥DEUZE, Mark. Media life: Zivot v médiich, s.150
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1.3 Déleni virtualni reality

Virtudlni realitu Ize délit nékolika zpUsoby. Podle miry odpoutani divaka
od redlného svéta ¢ moznosti interakce s nim, rozdéluje kolektiv autorl Zara, Bene$

19
|

a Felkel™ ve své knize virtudlni realitu nasledovné:

1. 3. 1 Rozsirend (Augmented virtual reality)

Na rozdil od té pohlcujici neni cilem rozsifené reality odpoutat uZivatele od reality,
ale jedna se o kombinaci redlného a virtualniho svéta. Pomoci kamery snimajici prostredi
a nejcastéji polopropustnych bryli se zabudovanym displejem dochazi k projekci
virtudlnich objektd do reality. Diky zafizenim sledujicim polohu uZivatele zachovavaji
objekty svou polohu v redlném prostoru i pti pohybu uZivatele a budi dojem, jako by do
redlného prostoru patiily. Casto je tato technologie vyuZivdna varmdadé, pfi projekci
drahy letu projektilu & GPS udaji.”

Bryle pro rozsifenou realitu vyuzivali mimo jiné také délnici firmy Boeing, ktefi, jak
uvadi Burdea a Coiffet®, vyuzivali specialnich polopropustnych bryli k promitani udajt
o elektroinstalaci pro lepsi orientaci v kilometrech kabell. v neposledni Ffadé nachazi
rozsifena realita uplatnéni také v kulture, kde pomahd napfiklad dokreslit plvodni vzhled
historickych staveb, predméta ¢i mist.

Nové nachazi také vyuziti v automobilovém pramyslu, kde ve formé HUD (Head Up

Display) umozZnuje projekci jizdnich dat do prostoru celniho skla vozidla.??

1. 3. 2 Jednoducha (desktop VR, low-end VR)

Jedna se o specifickou kategorii, ktera nevyZaduje Zadné zvlastni technické
vybaveni. Za desktop virtudlni realitu lze povaZovat pocita¢, ktery vkombinaci
s pocitaCovymi hrami wvytvafi jistou virtualni realitu, kterd je ovSem vyrazné méné
pohlcujici, nez ta vyuzivajici headsety se stereoskopickymi displeji. Vstupni zafizenim je

nej¢astéji klavesnice amys, pripadné dopliky jako joystick, volant apod. Obraz

¥ ZARA, Jifi, Bedtich BENES a Petr FELKEL. Moderni pocitacova grafika s, 524-526
*° Tamtéz, s. 524-526
*' BURDEA, Grigore. a Philippe. COIFFET. Virtual reality technology, s.3

2 WASSOM, Brian D. Augmented reality law, privacy, and ethics. law, society, and emerging ar
Technologies, s.203-205
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se nejCastéji zobrazuje na obrazovce pocitaCe, pfipadné projekénim platnu, a byva

doprovazen jiz stereofonnim zvukem z reproduktord.?

1. 3. 3 Pohlcujici (Immersive virtual reality)

Tento typ vyZaduje specidlni hardwarové vybaveni. Jsou to jednak zobrazovaci
zatizeni, jako ndhlavni soupravy ¢i bryle, kterd projektuji stereoskopicky obraz,
a také audiozatizeni umoznujici prostorovy zvuk. Kromé toho lze vyuzit také rlizna vstupni
zatizeni pro detekci pohyb( prstl (napf. tzv. data gloves) Ci zafizeni na sledovani polohy
téla. Zajimavou funkci je také tzv. force feedback, ktery umocriuje celkovy dojem tim,
Ze pfi dotyku nebo interakci ve virtudlnim prostiedi, vysle pomoci vibraci ¢i mechanického
pohybu signal také na hmatové receptory uzivatele. Zde je hlavnim cilem odpoutat
uzivatele od skutecné reality a navodit iluzi, Ze se nachazi v realité jiné, uméle vytvorené.
UzZivatel je pfimo obklopen okolim, nebot se jedna o 360stupriovy prostor, v némz se lze
nejen rozhlizet do viech stran, ale ¢asto také volné pohybovat. Mira odpoutani od reality
zavisi jednak na uZivateli — do jaké miry je ochoten uvéfit zobrazované skutec¢nosti, a také
na kvalité a propracovanosti prostfedi a moznostech interakce s nim.*

DaleZitou roli hraje dle Kuli$taka®® také kvalita zobrazovaciho zafizeni, pfitomnost
zvuk v okoli, osvétleni a moznosti ovladani pohybu.

Diky svym takftka neomezenym moZnostem, co se obsahu tyée, byva tento typ
virtudlni reality také vyuzivan nejen k hrani pohlcujicich her, ale vyuzivaji jej také
psychoterapeuti kléceni rGznych fobii, jako je napfiklad strach z vysek ¢i pavoukd.
Pfinosem je bezesporu také pro vzdélani, kde jej lze vyuzit pro ndzornou demonstraci
probirané latky. Stale se vsak jednda o pomérné nakladnd zafizeni, coz brzdi masové
rozéiteni.”®

Konkrétni zafizeni pro pohlcujici virtualni realitu, které se vénuje tato prace, jsou
popsana nize. Jedna se napfiklad o Google Cardboard, Samsung GearVR, Oculus Rift, HTC

Vive ¢i Playstation VR.

2 7ARA, Jif, Bedfich BENES a Petr FELKEL. Moderni pocitacova grafika, s. 524-526
* ZARA, Jifi, Bedfich BENES a Petr FELKEL. Moderni pocitacova grafika, s. 524-526
® KULISTAK, Petr. Klinickd neuropsychologie v praxi, s. 762-763

*® Tamtéz, s. 764-766
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1.4 Soucasna zarizeni pro pohlcujici virtualni realitu

Aktudlné dostupnd zatizeni pro vstup do virtudlni reality Ize rozdélit do nékolika
kategorii, dle rdznych kritérii. Jednim z nich je bezesporu jejich cenovd dostupnost.
Nejlevnéjsi zplsob, jak vyzkouSet virtudlni realitu, predstavuji tzv. Cardboardy nebo
podobnd, univerzalni zafizeni, vyrobena napf. zplastu, kterd nelze pouZivat bez
kompatibilniho chytrého telefonu. Patfi sem také GearVR od spolecnosti Samsung,
ac¢ se jednd o pomérné specifickou kategorii. Spole€nym jmenovatelem téchto zafizeni je
absence zobrazovaciho displeje, jehoz Ulohu supluje obrazovka chytrého telefonu. Ten
také plini funkci vypocetni afidici jednotky, protoZe jiz obsahuje vSechny senzory
umoznujici zakladni sledovani polohy hlavy uZivatele, a jejich vykon ve vétsiné pripadl
dostacuje k zobrazeni jednodussich virtulnich prostiedi.?”*®

Zatizeni se zabudovanym displejem nebo displeji, zkracené HMD (head mounted
display), jsou jiz podstatné drazsi, uz jen proto, ze v predchozi kategorii se nepocitd
s cenou mobilniho telefonu, s nimz sdili moderni headseaty fadu soucastek. Ty jsou vsak
uzpusobeny pro co nejlepsi pozitek z virtudlniho prostfedi a maji v mnohych ohledech
nékolikanasobné lepsi parametry. Aplikace tak mohou diky vysSimu vykonu zafizeni
pracovat s mnohem propracovanéjSim prostfedim a vysledny efekt je tudiz mnohem
silnéjsi a vice vtahujici. Dalsi vyhodou je bezesporu vynikajici podpora ze stran vyvojari
v podobé castych aktualizaci, opravujici pripadné chyby a vyvoje novych doplrikovych
zafizeni, ktera umoznuji vétsi interakci s prostfedim. Za velkou nevyhodu lze vsak
povaZovat fakt, Ze ipres svou vyssi cenu stale ke svému fungovani potrebuji velmi
vykonny pocita¢ (v pripadé Playstation VR je to vykonnda konzole), ktery je pfipojen
pomoci kabell, pfipadné umistén na zadech uZivatele, coz m(ze limitovat jeho pohyb.
Celkové finan¢ni naroky jsou tedy pfi zapocitani ceny za kompatibilni PC sestavu v radech

desitek tisic korun.?®

?” AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR, s. 113-114

® PARISI, Tony. Learning virtual reality: developing immersive experiences and applications for desktop,
web, and mobile, s. 20-22,99-101

» AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR, s. 105-116
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Kompatibilni zafizeni jsou jiz mnohdy oznaena ,VR ready”, pfipadné Ize
kompatibilitu zjistit prostiednictvim testovaciho programu od vyrobc( headsetd.*
Aktualné lze do této kategorie zaradit zafizeni jako napf.Oculus Rift, HTC Vive nebo

Playstation VR

1. 4. 1 Cardboard

Jedna se o souhrnné oznaceni pro jednoducha zobrazovaci zafizeni, ktera se, jak jiz
nazev napovida, skladaji z kartonu. Pro fungovani je vSak nutny chytry telefon, ktery
se zasune pred dvojici ¢ocek, a po spusténi specidlni aplikace se obrazovka chytrého
telefonu rozdvoji a nepatrné posunuty obraz pro kazdé oko vytvari vysledny 3D efekt.
Pomoci integrovanych senzorl telefonu, jimiz vsoucasné dobé disponuje vétSina
smartphon, je zafizeni schopno sledovat orientaci hlavy a uZivatel se tak v prostredi
miZe pohybem hlavy rozhlizet v 360stupriovém spektru.?*>>
Za pocatek této platformy lze povazovat rok 2014, kdy spolecnost Google na kazdoro¢ni
vyvojarské konferenci predstavila tzv. Google Cardboard®*, jeho? se od té doby prodalo jiz

vice ne# 10 miliont kusa®

a kompatibilni aplikace presahly celkového poctu 160 milion(
stazeni.®®

Kromé kartonovych lze zakoupit také celou fradu bytelnéjSich, plastovych
provedeni, které lze upevnit na hlavu aneni tfeba je pfidrZzovat. Princip fungovani
vyuzivajici ke sledovani pohybl hlavy senzory, které jiz obsahuje vétSina dnesnich

smartphonu, vsak zlstava stejny. Vyhodou je nizkd pofizovaci cena v fadu sta korun,

’ s , . / s , «svo 37
nevyhodou nizka kvalita zobrazeni a slaba podpora ze strany vyvojaia.

** MURRAY, Jeff W. Building virtual reality with Unity and Steam VR, s. 26-28

' AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR, s. 105-109

> AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR, s. 113-114

* PARISI, Tony. Learning virtual reality: developing immersive experiences and applications for desktop,
web, and mobile, s. 20-22, 99-101

** Tamtéz, s. 20-22

*JONNALAGADDA, Harish. Google has shipped 10 million Cardboard VR headsets since 2014: Mobile
VR usage has skyrocketed last year [online].

** Tamtéz

¥ PARISI, Tony. Learning virtual reality: developing immersive experiences and applications for desktop,
web, and mobile, s. 20-22, 99-101
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1. 4. 2 Samsung GearVR

Tato platforma je vysledkem spoluprace firem Samsung a Oculus.*®
Samsung tuto novinku avizoval na svych oficidlnich webovych strankach jiz 3. 9. 2014°°
a prvni komeréni verze vznikla zhruba o rok pozdéji.*°
Samsung GearVR vyuzivd stejny princip jako Google Cardboard, je vSak kompatibilni
pouze s nejvyssi fadou mobilnich telefonli Samsung, modelové rfady Galaxy S6 a vyssi
a Note 4 a vyssi, jejichzZ rozliseni 2560 x 1440px (1280 x 1440 px pro kazdé oko) dostacuje
k Cistému obrazu bez pfilisSného Sumu. V porovnani s Google Cardboard pfirovnava Parisi
Samsung GearVR k supersportovnimu autu — je nejlepsi svého druhu, ale ma dostupné
levn&ji alternativy.*

Navic je také vybaven touchpadem pro snazsi ovladani aplikaci, tlacitky zpét, dom
a tlac¢itkem pro zménu hlasitosti. V téle je také integrovan maly vétracek, ktery zabranuje
mlZeni Cocek a prehfivani zafizeni. Bryle jsou s mobilnim telefonem propojeny pres
integrovany micro USB konektor, ktery zajistuje pfenos dat i energie, nebot bryle samotné
nemaji svlj zdroj napajeni, a jsou tedy energeticky zavislé na akumulatoru telefonu. Zvuk
zajistuje reproduktor telefonu, pro vérnéjsi efekt prostorového zvuku je vSak moiné
vyuZzit vstupu pro sluchdatka v dolni ¢asti telefonu, kterd zlstava i pres upevnéni v brylich
nadale pfistupna.*

Od svého prichodu na trh prosel tento headset nékolika vylepSenimi, pfedevsim
kvlli stale vétsSim rozmérim novych modeld mobilnich telefonu, které se do starsich verzi
nevesly. Spolu s posledni verzi zroku 2017, ktera vznikla predevsim kvali rozmérim
nového telefonu GalaxyNote 8, predstavil Samsung také revoluéni ovlada¢ Gear VR
Controller, vybaveny nékolika snimaci polohy a tlacitky, umozZniujici uZivateli kromé
pohybl hlavy interagovat také rukou, ato jak jejim pohybem, tak iprostfednictvim

nékolika tlacitek na ovladadi, simulujicich napfiklad stisk spousté u zbrang.” Diky

*® AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR, s. 114-115

** Samsung Explores the World of Mobile Virtual Reality with Gear VR. Dostupné z:
http://www.samsung.com/hk en/news/product/gear-vr/

** Samsung Gear VR now available for pre-orders at $99. Dostupné z:
https://www.oculus.com/blog/samsung-gear-vr-now-available-for-pre-orders-at-99/

" PARISI, Tony. Learning virtual reality: developing immersive experiences and applications for desktop,
web, and mobile, s. 20

* Tamtéz, s. 56-58

** CHROUST, Martin. Samsung Gear VR Controller: vdechne hrdm novy rozmér. [online].
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integrovanému senzoru nasazeni jsou bryle schopny rozpoznat, zda je ma zrovna uzivatel
na hlavé, ¢i nikoliv. Polohu uZivatele v prostoru vSsak Samsung Gear VR sledovat nedokaze,
pohyb ve virtudlnim prostoru tedy probiha nejcastéji pomoci ovladace GearVR Controller,
pFipadné pomoci touchpadu na boéni strané bryli.***°

Po nasazeni bryli se uzivatel automaticky ocitne ve virtudlnim prostredi, napfr.
v obyvacim pokoji ¢i v dalSich, volitelnych prostfedich, kde si pohybem hlavy vybird obsah.
Toto prostredi se nazyvd Oculus home a jedna se o jakési Uvodni prostredi, predsin, skrze
kterou uZivatel vstupuje do jednotlivych komnat virtualniho svéta. Prostfedi Oculus home
je do velké miry prizplsobitelné alze v ném ménit vSe od usporadani ikon jednotlivych
aplikaci ¢i her po samotné prostiedi Uvodni mistnosti. Jednotlivé aplikace jsou dostupné
v tzv. Store,* a to bud zdarma ke stazeni, nebo za ¢astky od 1 do 15 dolar(. Tyto aplikace
se po stazeni ukladaji do paméti telefonu, jsou vSak pfistupné pouze skrze zafizeni
GearVR, bez néj je nelze spustit.47

Nespornou vyhodou tohoto zafizeni jsou jeho malé rozméry a stim souvisejici
snadna prenosnost. JelikoZz funkci vypocetni jednotky, displeje izdroje energie zajistuje
mobilni telefon, ktery je vlozen pfimo do bryli, nejsou, vyjma nabijeni, nutné zadné
kabely, které by limitovaly vyuziti zafizeni jen v jednom konkrétnim prostoru. Vzhledem
k tomu, Ze mobilni telefon se stal jiz neodmyslitelnou soucdsti nasich Zivotl, mame jej
takrka vzdy u sebe. Staci tedy, pokud si uzivatel s sebou vezme headset Samsung GearVR,
a mUZe si uzivat kouzla virtualni reality takrka kdekoliv. Také Parisini*® tuto nespornou
vyhodu zddraziiuje, stejné jako Steinicke,” ktery tvrdi, ze: ,budouci technologie pro
virtudlIni realitu by mély byt bezesporu bezdrdtové”, aby, jak dale uvadi, ,,uZivatel pri jejich
pouzivani nepotreboval kabelového serpu.”

K roku 2017 se téchto zatizeni prodalo jiz pres pét miliont kust.>

* MARTIN, Brett S. Virtual reality, s. 20-21

* AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR, s. 114-115

* Anglicky vyraz pro obchod

¥ PARISI, Tony. Learning virtual reality: developing immersive experiences and applications for desktop,
web, and mobile, s. 57-59

*® Tamtéz, s. 25

* STEINICKE, Frank. Being Really Virtual: Immersive Natives and the Future of Virtual Reality, s. 47

** JAGNEAUX, David. Samsung Confirms 5 Million Gear VR Mobile Headsets Sold To Date [online].
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1. 4. 3 Oculus Rift

Jednd se o zafizeni, které odstartovalo novodobou popularitu virtudlni reality.

Prototyp zafizeni byl predstaven jiz vroce 2012°' jako start-up projekt na portélu
Kickstarter, kde se jeho tviircim podafilo od sponzori ziskat vice nez 2 miliony dolard.”?
Po nékolika zkuSebnich verzich (DK — developmentkit) urcenych prevdiné pro vyvojare
a diky finan¢nim prostfedkiim ze spoluprace s firmou Facebook, kterd projekt v roce 2014
odkoupila,”® ozndmila firma Oculus na svém blogu, Ze prvni komeréni verze obdrzi
zékaznici 28. bfezna 2016.>*
Na rozdil od vySe zminénych zafizeni, které ke svému fungovani vyZaduji mobilni telefon,
jez plni funkci obrazovky i vypocetni jednotky, zde obraz zajistuje dvojice integrovanych
OLED displeju s rozliSenim 2160 x 1200 obrazovych bodi (1080x1200 pro kazdé oko).
Displeje disponuji obnovovaci frekvenci 90Hz*® a jako vypoé&etni jednotka v tomto zafizeni
funguje kompatibilni PC sestava pfipojend pomoci USB a HDMI kabelll pfimo
k headsetu,”® co? vzhledem komezené délce kabelu moZe limitovat volny pohyb
uZivatele.

Stejné jako mobilni telefony je i Oculus Rift vybaven internimi senzory pro detekci
orientace zatizeni a hlavy uzivatele, jako jsou akcelerometr, gyroskop ¢i magnetometr.
O detekci pozice uzivatele v prostoru se vsak navic stard tzv. Constellation tracking
systém, predstaveny nové vroce 2016. Skladd se z nékolika infracervenych LED diod
integrovanych v téle bryli i podplrném pasku na zadni strané bryli, jejichz polohu sleduje
specialni infracervend kamera umisténa v mistnosti. Skute¢cnym pohybem ve vymezeném
prostoru mistnosti se pak uZivatel pohybuje také primo ve virtualni realité. Systém
rozpoznava také polohu uZivatele vzhledem k podlaze, je tedy také schopen rozlisit, zda
uzivatel pravé sedi, ¢i stoji. K ovladani slouzi dvojice bezdratovych ovladac¢d OculusTouch,
jejichZ polohu i orientaci sleduje diky zabudovanym infraéervenym diodam také systém
Constellation. Ovladace dale disponuji také nékolika tlacitky, jejichz funkce zavisi jiz

na konkrétnim obsahu. Jedna se napf. o simulaci spousté zbrané, slouzi vsak i k simulaci

*! JERALD, Jason. The VR Book: Human - centered design for virtual reality, s. 27

*> MURRAY, Jeff W. Building virtual reality with Unity and Steam VR, str. 6-7

>3 JERALD, Jason. The VR Book: Human - centered design for virtual reality, s 27

** Oculus Rift Pre-Orders Now Open, First Shipments March 28. Dostupné z:
https://www.oculus.com/blog/oculus-rift-pre-orders-now-open-first-shipments-march-28/

> LAMKIN, Paul. Best VR headsets 2018: HTC Vive, Oculus, PlayStation VR compared [online].

> SHANKLIN, Will. Oculus Rift vs. HTC Vive [online].
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stisku dlané ¢i palce pfi uchopovani virtualnich pfedmétl. DalSim prvkem je hapticka
odezva, kterd v podobé vibraci poskytuje uZivateli zpétnou vazbu na jeho interakce ve
virtudlnim prostfedi. Umocriuje celkovy dojem odpoutdni od reality asplynuti stou
virtualni.>’

Mozna pravé diky jeji schopnosti zcela odpoutat uZivatele od skutecnosti se stava
virtudlni realita natolik populadrni, nebot kazdy uZivatel si mlzZe vybrat, do jaké reality
prave vstoupi.

V uspésnost virtudlni reality véri také generalni feditel spole¢nosti Oculus Brendan
Iribea a Mark Zuckerberg, generalni feditel spole¢nosti Facebook, ktefi shodné tvrdi,

7e jednou bude miliarda nebo vice uzivatelt VR.>®°

1.4. 4 HTC Vive

Za primého konkurenta pro Oculus Rift Ize povazovat také headset HTC Vive, jenz
vznikl na zakladé spoluprdce americké vyvojarské firmy Valve Corporation a spolec¢nosti
HTC, vyrobce smartphon( a tablet(, se sidlem v Tchaj-wanu. HTC Vive byl poprvé verejné
odhalen v roce 2015.%°

Stejné jako Oculus Rift je také HTC Vive vybaven fadou internich senzort a dvéma
integrovanymi AMOLED displeji s rozliSenim 1080 x 1200 pro kazdé oko, které nabizeji
uzivateli zorné pole az 110 stupnu. Stejna je také obnovovaci frekvence 90Hz a nutnost
kabelového propojeni s vykonnou PC sestavou, kterd plni funkci vypocetni jednotky. Co je
viak rozdilné, je zplsob sledovani uzivatele. HTC Vive byl jiz od svého pocatku navrhovan
tak, aby byl schopny co nejlépe rozpoznavat polohu uZivatele aovladacdl, které mu
umoZAuji intuitivni manipulaci a interakci s objekty. Na rozdil od pouziti kamery v rozich
mistnosti, kterd sleduje polohu jednotlivych infratervenych diod na brylich a ovladacich,
tak vyuzivd HTC Vive opacny zpUsob. V rozich mistnosti jsou proti sobé umistény dvé
zakladové stanice, tzv. ,Lighthouse”, vysilajici infratervené impulzy a laserové paprsky.

Rada vestavénych senzor(l v brylich a ovladacich je pak schopna tyto impulzy pfijimat

7 AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR, s. 106, 218-219

*® HOLLISTER, Sean. Oculus wants to build a billion-person MMO with Facebook [online].

** ZUCKERBERG, Mark. Announcement to AcquireOculus VR. , dostupné
z:ttps://www.facebook.com/zuck/posts/10101319050523971 474

% AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR, s. 106
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a pomoci nich rychle a presné stanovit polohu (horizontalni i vertikdlni) uzivatele ijeho
ovladac(, a to v prostoru az 5 x 5 metru. Na rozdil od vétsiny svych konkurent( je headset
také vybaven predni kamerkou. PFi jeji aktivaci ma tak uZivatel moznost napftiklad
zkontrolovat ptipadné piekazky v mistnosti, aniz by p¥itom musel bryle sundavat.®*

Ovladace SteamVR Controllers jsou bezdratové parové ovladace, které kromé
zminénych senzorl na detekci polohy a orientace disponuji také haptickou odezvou
a nékolika akénimi tlacitky, kterd podobné jako u ostatnich headsetd slouzi k uchopovani
predmétl, simulaci spousté zbrané a dalsi interakci, zavislé na konkrétnim obsahu her
& aplikaci.®?

Jeff Murray® popisuje zazitek s haptickou odezvou takto: ,Neddvno jsem hrdl hru,
ve které mad hrda¢ mec a stit. Mec jsem ovlddal pravym ovladacem a stit levym. KdyZ jsem
se pokusil dat mec skrze stit, nemohla mi vtom hra zabrdnit, ale pfi kolizi téchto dvou
pfedméti doslo k malé vibraci, kterd zdirazriovala, co se prdvé déje. Namisto pouhého

sledovdni obrdzku pfedméti jsem mél dojem jejich fyzické pfitomnosti.” *

1. 4. 5 Playstation VR

Specifickou kategorii v oblasti pohlcujici virtualni reality je headset Playstation VR
od spolecnosti Sony, znamého vyrobce mobilnich telefon(, televizi a hernich konzoli.
Prvni prototyp byl predstaven jiz vroce 2014 vramci tzv. projektu ,Morpheus.” 6>
Komerc¢ni verze, jiz pod nazvem PlaystationVR, vysla o dva roky pozdéji, v fijnu 2016, jako
doplikové zafizeni kompatibilni s konzolemi Playstation 4, kterych bylo v té dobé prodano
jiz vice nez 36 miliond kust.®

Headset je vybaven jednim integrovanym AMOLED displejem s rozliSenim
1920 x 1080px, rozdélenym na 960 x 1080px pro kazdé oko. Sledovani polohy zafizeni

a hlavy uzivatele probiha integrovanymi senzory uvnitf headsetu a také pomoci nékolika

zabudovanych LED diod, jejichZ polohu sleduje dualni kamera Playstation Camera. Ta je

! AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR, s.s. 107-108, s. 204-205, s 336-337

2 Tamtéz, 5. 217-218

® MURRAY, Jeff W. Building virtual reality with Unity and Steam VR s. 34

* Tamtéz, s. 34

® AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR, s. 109-110

*®* MARTIN, Brett S. Virtual reality, s. 25-26
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umisténa pred uZivatelem a na zakladé jejich polohy uréuje presnou orientaci uzivatele
v prostoru. K ovladani slouZi tzv. PlayStation Move VR Controllers. Jedna se o ovladace ve
tvaru pfipominajici svici, s nékolika akénimi tlacitky a haptickou odezvou, jejichZz poloha
a orientace je sledovana mimo integrované senzory také pomoci Playstation Camery.
Funkci vypocetni jednotky zde plni konzole Playstation 4, headset vSak disponuje také
vlastni operacni jednotkou, tzv. Break out boxem, ktery umoZiuje pfenést obraz
z headsetu, ktery je pro kazdé oko mirné jiny, zpét do jednoho, a ten pak pomoci HDMI
kabelu prenést na pfipojenou televizi. Diky tomu miize uZivatel zazitek z virtualni reality
sdilet také s prateli, ktefi jsou s nim v mistnosti.®’

Obrovskou vyhodou tohoto zafizeni je jeho kompatibilita. HTC Vive ¢i Oculus Rift
ke svému fungovani vyZzaduji tzv. high-end pocitace, velmi vykonné sestavy, jejichz
pofizeni stoji desetitisice korun. Steve Aukstakalnis®® napfiklad uvadi, e pouze méné nez
5 % americkych domacnosti ma pocitac s dostatecnym vykonem, nezbytnym pro spravné
fungovani systému Oculus Rift. Systém Playstation VR vSak funguje na vSech konzolich
Playstation 4, které jsou cenové dostupnéjsi a vice rozsirené.

O rozsiteni konzole a Uspésnosti virtualni reality svéd¢i fakt, ze ke konci roku 2017
bylo prodéano vice nez 70 milion konzoli Playstation 4 apres 2 miliony headset(

Playstation VR, k nimz si uzivatelé zakoupili pfes 12 miliont aplikaci ¢ her.®

" AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR, s. 109-110,219-220,336-337

* Tamtéz, 5. 357

* GILYADOV, Alex. PS4 hits 70 million sales, PSVR hits 2 million [online].
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1.5 Vyuziti virtuadlni reality
1. 5. 1 Uméni

Virtudlni realita znamend pro umélce naprosto nové médium. Aukstakalnis™
ji popisuje jako jakysi novy druh platna pro vyjadreni pocitl a napadl umélce, které vsak
neni omezeno fyzickou proveditelnosti. Jak dale uvadi, diky virtudlni realité Ize nové tvofrit
dila, jez byla jesté pred nékolika lety nepredstavitelnd. Umélec muizZe nyni pracovat
s takfka neomezenym méritkem, nebot ve virtudlni realité neni limitovan rozméry.
Ve skute¢nosti ho limituji pouze moznosti vstupniho zafizeni a obsah aplikace. | zde vsak
mulzZe umeélec vyuZivat technik, které jsou ve skutecném svété jen tézko proveditelné.
Virtudlni objekty lze napfiklad obarvovat pomoci koufe, ohné i paprsku svétla. Predevsim
ma vSak umélec moznost malovat ve vSech osach x, y, z. To znamen3, Ze vysledna ,,malba“
mUZe mit podobu trojrozmérného objektu. V soucasné dobé existuje jiz nékolik takovych

aplikaci pro headsety virtualni reality. Trojrozmérny obrazek nize byl napriklad vytvoren

71,72

v aplikaci ,, Tilt Brush” pouzitim zatizeni HTC Vive.

Obr. ¢. 1 zndzorriuje tvorbu anglické umélkyné Alix Briskham v aplikaci Tilt Brush pro HTC Vive
Zdroj: Opposable VR (2015) IN Steve Aukstakalnis (2017 s. 228)

® AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR s.228-229

"t AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR s. 228-229

2 OPPOSABLE VR. Artist Alix Briskham Talks Tilt Brush on the HTC Vive [online].
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1. 5. 2 Medicina

Jak jiz bylo zminéno dfive, velké wvyuZiti nalézd virtudlni realita bezesporu
v mediciné a lékarstvi, kde napomdahd kléceni mnohych fyzickych idusevnich chorob.
Kuligtak’® uvadi vyuZiti virtudni reality napfiklad v I1é¢bé fobii, formou expozice
a postupnym zvySenim snasenlivosti daného podnétu. Dale také uvadi virtualni realitu
jako jeden z mozinych prostiedk( k Ié¢bé poruch pfijmu potravy, pfedevsim napravenim
naruSeného obrazu vlastniho téla.

Podobné vyuziti virtualni reality uvadi také Vymétal,” ktery také upozorfiuje
na pfiznivy vliv virtudlni reality na autistické déti, lidi trpici neurologickymi ochrnutimi
¢i pfi bolestech pfi chemoterapii. Navic popisuje tzv. virtudlni teleterapii, tedy postup, kdy
lze jisté programy terapie virtualni realitou provozovat pomoci internetu ptimo
v domacich podminkach pacientli, za predpokladu spravného vybéru programu
a odborného vedeni.

Virtualni a rozsirena realita neslouzi vsak jen pacientim. Jedna se také o velmi prakticky
nastroj pro trénink aSkoleni l|ékard, napf. pomoci detailnich simulaci operaci
s konkrétnimi situacemi, jez mohou nastat.”

Autorky Brenda K. Wiederhold a Stéphane Bouchard’® ve své knize pficitaji rozvoj
vyuziti virtualni reality v mediciné predevSim rychlému vyvoji pocitacl a jejich vétsi
dostupnosti, jelikoz velmi ndkladnd zafizeni, jez byla v minulosti potfebnd, si vétsina
lékard nemohla dovolit. Také diky tomu, Ze dnes se virtudlni realita jiz presouva
do prenosnych pocitacll ¢i mobilnich telefonl, jsou jeji |écebné moZnosti mnohem
dostupnéjsi i SirSimu segmentu pacientu.

Jak autorky dale uvadéji, 1é¢ba za pomoci virtudlni reality se ukazuje byt pomérné
Uspésna v lécébé fobii, posttraumatickych poruch, obezity, pfi rehabilitaci ¢&i lé¢bé
uzkostnych poruch. Pouziti virtualni reality ma nesporné vyhody, diky kterym lze ¢asto
dosahovat lepsich vysledkd nez pfi konvencénich metodach. Navzdory témto vysledkim
a takfka dvéma dekadam vyzkumu vsak neni rozsifeni virtualni reality v mediciné takové,

jaké by byt mohlo, nebot, jak se autorky domnivaji, nejsou Iékafi dostatecné informovani

7 KULISTAK, Petr. Klinickd neuropsychologie v praxi, s. 764-766

" VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie, 5.96-98

AUKSTAKALNIS Steve PracticalAugmented Reality, s. 264-269

’® WIEDERHOLD, Brenda a Stéphane BOUCHARD Advances in virtual reality and anxiety disorders, s. 3
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o vyhoddach avzdélavacich programech, které by jim umoznovaly integrovat tyto nové
technologie do jejich kazdodenni praxe.”’

Aukstakalnis’® viak poukazuje na fakt, e doktofi ¢asto necht&ji nosit headsety
virtualni reality pfi tréninku, kdyZ je nenosi ani pfi samotnych operacich. Z tohoto Uhlu
pohledu dava tedy prfednost spiSe rozsifené realité, diky které si Iékafi mohou do realné
situace promitnout aktualné potiebné informace. Jak Aukstakalnis’ tvrdi: ,Nejvétsim
problémem, jemuZ lékafi Celi, je dostupnost a sprdva informaci.” Schopnost prolnuti
informaci ze senzorl, lékafskych dokumentll a pacientovych zdznam( pfimo
do aktudlniho pohledu Iékafe by tak mohlo znamenat velky pFinos pro kvalitu a efektivitu

poskytovanych lékarskych zakrok( a sluzeb v nadchazejicich letech.
1. 5. 3 Vojenstvi

Odvétvi, které ziejmé nejvice prispélo kvyvoji virtudlni reality, je vojenstvi.
Vyuzivani virtudlni reality vtomto oboru datuje Aukstakalnis jiz do 60. let minulého
stoleti.®® zde se wvyuZivd virtudlni reality predeviim ktréninku vojak(. Dle Grigore
C.Burdea a Philippe Coiffeta®® se jedna napfiklad o simulatory Iétani, znekodfiovani
vybusnin, strelby, ovladani ponorky aj. Jako ddvod vyuziti této technologie uvadi autofi
predevsim financéni narocnost realnych simuldtord. Tu popisuji na prikladu simulatoru
letu, jenz je tvofen letounem ve skutecné velikosti, umisténém na pohyblivém podstavci
a doplnéném o realistickou simulaci zvuk( motor( a okoli. Jak autofi uvadi, jedna hodina
na takovémto simulatoru stala az 5000 dolar(i. Ndklady na provoz zafizeni virtudlni reality
je vsak oproti tomu zlomkovy. Nelze se tak divit velkym investicim, které vyuziti virtualni

reality v tomto sektoru podporuiji.

77 WIEDERHOLD, Brenda a Stéphane BOUCHARD. Advances in virtual reality and anxiety disorders, s.
3-4

’® AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for AR and VR, s. 277

”® Tamtéz, s. 277

% Tamtéz, s. 297

* BURDEA, Grigore a Philippe COIFFET. Virtual reality technology, s.509-530
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1. 5. 4 Edukace

Virtudlni realita je také ucinny zplsob, jak si mohou studenti prakticky vyzkouset
teoretické informace zvyuky, aniz by napfiklad hrozilo redlné riziko G4jmy na zdravi
¢i majetku. Mimo to se také jednd onovou formu vyuky, kterd miZe byt jakymsi
ozvlastnénim jinak stereotypniho vykladu. Existuje celd fada edukacnich aplikaci, ale
vzhledem k tomu, Ze prakticka ¢ast této prace bude probihat na zafizeni Samsung GearVR,
zminim aplikaci Unimersive. Ta podporuje kromé Samsung GearVR také Google
Cardboard, HTC Vive ¢i Oculus Rift. Jak sami vyvojafi na svych webovych strankach tvrdi,
jednd se o nejvétsi vzdéldvaci platformu pro virtualni realitu, jejimz poslanim je pomoci
studentdm vsech vékovych kategorii ucit se rychleji pravé pomoci virtualni reality. Nebot
véri, Ze virtudlni realita je schopna vyrazné zlepsit kapacitu lidské mysli, protoze studenti
si prakticky proziji to, co se pravé uci. K dispozici je zatim omezené mnozstvi obsahu, jez
se v dobé psani této prace sklada z virtualni prohlidky lidského mozku, Rima, Acropolis,
Titanicu a svéta dinosaurl. Jedna se o 360stupriova prostredi, ve kterych se uzivatel maze
volné rozhlizet za doprovodu vykladu a nazornych ukdazek lektora. Zvlastni kategorii této
aplikace je pak simulace prace svysokozdviznym vozikem, vniz se uZivatel ocita
ve virtualni kabiné voziku, ktery ma stejné ovladani jako ten realny. Formou ukol(, které
uzivatel musi plnit, si postupné osvoji manipulaci a ovladani vysokozdvizného voziku,
které pozdéji vyuZije vzaméstnani. Timto krokem mifi vyvojafi predevsim na firmy,
kterym takto pomadhaiji snizit ndklady na Skoleni a zvysit kvalifikaci jejich zaméstnancl, bez
rizika, 7e pfi zaskolovani dojde ke zranéni & pogkozeni jejich majetku.®?

Dalezitou roli virtualni realité v oblasti firemniho vzdélavani ptipisuji také Vodak
a Kuchar¢ikova,® ktefi vyzdvihuji moznost individudlniho tempa ucastnik( a financ¢ni
efektivitu virtualni reality. Naopak nevyhodu vidi v po¢ateénich nakladech na tato zafizeni
a také v tom, Ze mnoho lidi ma stale k této formé vzdélavani averzi.

Vyznam virtudlni reality ve vzdélavani potvrzuje také Aukstakalnis,®® konkrétné
na prikladu simuldtoru primyslového svarovani. Standartni skoleni je podle ného drahé,

nebezpecné a nehospodarné. Popisovany simulator VRTEX 360 je, jak autor dale pise,

2 VR Training / Virtual Reality Education - Unimersiv [online]. Dostupné z: https://unimersiv.com/
¥ VODAK, Jozef a Alzbeta KUCHARCIKOVA. Efektivni vzdélavani zaméstnancii s. 116-117
# AUKSTAKALNIS Steve PracticalAugmented Reality s. 300-305
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kompletni trenazér svarovacich stanic uréeny ksimulaci nejrlznéjsich svarovacich
procesll. Obsahuje displej umistény na hlavé, zabudovany do svarecské pfilby,
vicenasobné snimace polohy, realistickou svarfovaci pistoli, svarovaci stojan a displej,
na kterém lektor sleduje kvalitu odvedené prace a Usili Zak({. Systém je také doplnén
realistickymi zvuky, které jesté podtrhuji vysledny edukaéni efekt. Autor dale popisuje
také aplikace a trenazéry pro lakyrnictvi, ve kterych je mozné simulovat napt. lakovani

komponentli automobilu, kde lektor opét muze sledovat kvalitu odvedené prace svého

Obr. 2 - AUKSTAKALNIS Steve PracticalAugmented Reality s. 301 Obr. 3 - AUKSTAKALNIS Steve PracticalAugmented Reality s. 304
Zdroj: Lincoln Electric©, Cleveland, OH U.S.A. Zdroj: VRSim, Inc©

27



1.6 ALTSPACE VR

Aplikace, prostfednictvim které bude provadéno vyzkumné Setfeni ktéto
bakalafské praci, se nazyva Altspace VR. Jak samotni autofi na svych webovych strankach
uvadéji, jedna se o predni socidlni platformu pro virtudlni realitu, kterou je moiné
provozovat na vétsiné dnesnich headsetli. Kompatibilni jsou napfiklad Samsung GearVR,
Oculus Rift, HTC Vive ¢i Google Cardboard. K dispozici je také 2D verze pro pocitace, ktera
slouzi predevsim pro sledovani ostatnich uZivatell a neumoznuje tak velkou interakci
s okolim. V soucasné dobé obsahuje aplikace pres 30 virtualnich prostredi, ve kterych
se Ize schazet a provozovat rlizné aktivity. Jak vyvojari uvadéji, komunita uzivatell cita
35000 ¢lent.®

Jak uvadi Rubin,®® aplikace vznikla jiz v roce 2013, kdy viak headset pro virtualni
realitu vlastnil jen malokdo. Jak ddle zmifuje, hlavnim cilem vyvojarQ nebylo vytvofit
perfektni prostfedi po strance grafické, nybrz po strance socidlni. Jednd se predevsim
o platformu, kterd umoznuje setkavani lidi ajejich vzajemnou interakci ve virtualnim
prostiedi. Pfi prvnim spusténi si uzivatel nejprve vybere jednoho z predem definovanych
avatard, u néhoz lze upravit barva pleti, takZze nikdo neni znevyhodnén. Na vybér jsou
avatafi muzského iZzenského pohlavi. K samotnému setkdvani pak slouzi jiz konkrétni
virtualni prostfedi, do kterych muze uZivatel vstoupit z prostfedi Uvodniho, ve kterém

je vidy sam a kde se nejprve ocitne vidy po spusténi aplikace.
1. 6. 1 Vlastni popis prostredi a aplikace

Uvodni prostiedi upoutd uZivatele svou podlahou, ktera se skladda z trojuhelnikd.
Ztejmé proto, nebot ilogo aplikace ma trojuhelnikovy tvar. Kromé zminéné podlahy
je vSak kolem uzivatele pouze prazdny prostor, ze kterého vSak po malé chvilce naditani
muzZe uZivatel vstoupit do nékolika virtualnich prostfedi. Pfed vstupem do jednoho z nich
vidi uZivatel, kolik se tam pravé nachazi dalSich lidi a jakou aktivitu tam lze provozovat.
V nékterych prostfedich lze naptiklad spole¢né hrat stolni hry, grilovat, jinde je zase
mozné spole¢né poslouchat hudbu ¢&i sledovat YouTube videa, ktera navrhuji sami
uzivatelé a o jejichZ poradi pfi prehravani se spolec¢né hlasuje. Zakladnim a zfejmé nejvice

navstévovanym prostfedim je tzv. campfire, neboli ohnisté. Uvnitf aplikace AltspaceVR

® AltspaceVR: Be there together [online]. Dostupné z: https://altvr.com/.
*RUBIN, Peter. VR's First Major Casualty Was One of Its Smartest Startups [online].
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jsem pohybem za pomoci ovladace zméfil jeho velikost zhruba na 70 x 70 krok(. Priblizné
uprostied tohoto prostoru se nachazi ohnisté, ve kterém plapold ohen. V blizkém okoli
mUlzZe uZivatel za pomoci ovladacl (v zdavislosti na pouZitém zatizeni) sbirat rGzné
predméty, které dale vyuZiva k interakci. MUzZe napftiklad sebrat ty¢, na kterou napichne
parek aten poté priloZzenim nad ohen po dostate¢né dlouhou dobu opéct a pfilozenim
k dstlm také virtudlné snist. Komunikace probihda pomoci mikrofonu a reproduktoru
konkrétniho zafizeni, a to tak, Ze uZivatel slysi ostatni tim vice, ¢im je k nim blize. Pro
ochranu soukromi mUZe uzivatel svlj mikrofon kdykoliv ztlumit. P¥i pfipadném obtéZzovani
nékym z ostatnich uZivatel( jej Ize zablokovat, pfipadné Ize aktivovat bezpecny rezim,
tzv. bublinu, ¢imZ se uZivatel ,zneviditelni“ a neni mozné s nim interagovat. K interakci
slouzi kromé ovladacl simulujicich pohyb rukou a stisk dlané také emotikony, které se po
aktivaci objevi nad avatarem. Takto Ize vyjadfit emoce, jako je radost, smutek ¢i Zadost
o pratelstvi. Pratelstvi lze uzavfit oboustrannym potvrzenim zddosti o pratelstvi. Tato
nabidka se objevi nad avatarem kazdého uZivatele, pokud je v dostatecné blizkosti.
Vzniklé pratelstvi je uloZzeno v aplikaci a umoziuje sledovat, kdo z pratel je aktualné
pfipojen a v jaké se nachazi mistnosti. Aplikace umoznuje také vzdjemny chat, pomoci
néhoZz mohou komunikovat napfiklad ilidé se sluchovym postizenim ¢i vadami feci.
Jednotlivé véty se objevuji u hlav avatar(, jejich obsah vsak lidé mimo privatni chat nevidi.
Vzhledem k prakti¢nosti je vSak nejpouZivanéjsim zplsobem komunikace ta hlasova.
V aplikaci AltspaceVR se také nékolikrat v tydnu konaji rdzné udalosti. Jedna se napftiklad
o telekonference s celebritami, sledovani sportovnich zapaslt, prednasek nebo
dokumentu. Jak uvadi Rubin, takto méli naptiklad uzivatelé v roce 2016 moznost sledovat

7ivé debatu D. Trumpa a H. Clintonové pted prezidentskymi volbami v USA.?’

[

Obr. €. 4 — prostredi aplikace AltspaceVR — Obr. &. 5 — prostfedi aplikace AltspaceVR —
prostredi tzv. Campfire. prostiedi tzv. Campfire (selfie).
Zdroj: vlastni pofizeni. Zdroj: vlastni pofizeni (selfie).

¥ RUBIN, Peter. VR's First Major Casualty Was One of Its Smartest Startups [online].
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Obr. ¢. 6 — Prosttedi aplikace AltspaceVR — akce Obr. ¢. 7 — Prosttedi aplikace AltspaceVR —
zamérena na zvladani stresu. ,comedy - black humor” z prostiedi hibitova.
Zdroj: vlastni pofizeni (selfie). Zdroj: vlastni pofizeni (selfie).

Po nékolika letech fungovani oznamili vyvojari 28. ¢ervence 2017 na svém blogu,
ze kvuli finanénim problémm spojenym se ztratou dlvéry nékolika investoru, ktefi s nimi
ukonéili spolupraci, jsou nuceni projekt AltspaceVR k 3. srpnu definitivné ukondit.®

Zacatkem ftijna 2017 vsak pfrisla pro vSechny fanousky velmi pozitivni zprdva.
Spole¢nost AltspaceVR zakoupil poditacovy gigant Microsoft a provoz této platformy byl
tak opét obnoven. Vyvojafi si od tohoto dllezitého partnerstvi slibuji predevsim dalsi
moznosti zlepSeni a vyvoje aplikace tak, aby byla jesté lepSim mistem pro odpocinek

a poznavani novych pratel.?

® A very sad Goodbye. Dostupné z: https://altvr.com/good-bye/.
8 AltspaceVR joins Microsoft. Dostupné z: https://altvr.com/joining-microsoft/.
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1. 7 Negativni vliv virtualni reality na clovéka

Kromé vsestranného vyuziti virtudini reality v nékolika odvétvich, jak je popsdno
vySe, mlzZe mit virtualni realita na své uZivatele také negativni vliv. Ve strucnosti se jedna

naptiklad o nasledujici.

1. 7. 1 Socialni izolace uzivatele

Velkym rizikem spojenym s virtudlni realitou je jeji schopnost absolutni izolace
uZivatele od okolniho svéta. Jak pisi autofi Burdea a Coiffet,”® virtualni realita se stava
novodobou drogou, ktera mlZe v budoucnu vytvofit zcela novou tfidu desocializovanych
lidi, ktefi jsou na této droze bezmezné zavisli a ktefi jsou schopni navazovat vztahy pouze
uvnitf virtualni reality. Velké riziko dle autor( predstavuje virtualni realita pfedevsim pro
déti, ktefi zavislosti propadnou snadnéji. Predevsim kvlli tomu, Ze jsou jiz od détstvi
technikou obklopeni a pocitace Ci televize jsou kazdodenni soucasti jejich Zivota. Autofi
dale zdlraznuji, Ze rodiCe museji své déti kontrolovat a dovolovat jim uZivani virtualni
reality jen po omezenou dobu.

Zvlastni nebezpedi pak predstavuji akéni hry asimuldtory, ve kterych uzZivatel
pomoci realistickych ovlada&t ovlada stielné zbrané, co?, jak uvadi Aukstakalnis,’® mGze

zvySovat naslednou agresivitu a sniZzovat prosocialni chovani uzivatel( v redlném svété.

1. 7. 2 Negativni vliv na zdravi uZivatele

Jednim z faktorl, ktery mlzZe zpUsobit zdravotni problémy, je ¢asté blikani, které
se ve virtudlni realité objevuje. V nékterych pripadech mohou totiz vysoké frekvence
blikani vyvolat u uzivatele epilepticky zachvat, ktery nemusi byt pres nasazené bryle ihned
patrny, a opakované zachvaty mohou nevratné poskodit mozek. Proto, jak upozornuje
Jerald,*? by lidé s epilepsii virtualni realitu pouzivat radéji neméli. Vzhledem k hmotnosti
headsetl hrozi pfi jejich castém pouZivani také potize s kréni patefri, vedouci k bolestem

hlavy a snizeni pohyblivosti. DalsSim rizikem je také srazka s prekazkou v redlném svété

** BURDEA, Grigore. a Philippe. COIFFET. Virtual reality technology, s. 434-436

' AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for ar and vr,s. 351-352

%2 JERALD, Jason. The VR Book: Human - centered design for virtual reality, s. 174
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nebo pad. Pfi maximalni hlasitosti poukazuje autor, v zavislosti na konkrétnim zatizeni,

také na riziko poskozeni sluchu.

1.7.2.1 Kyber nemoc

Jednd se o pocit nevolnosti, pfirovnavany ktzv. kynetdze, ktery nastava kvuli
nesouhfe pohybu ve virtualni realité a skutecnosti. Typickym prikladem jsou napfiklad
razné simulatory, které budi iluzi pohybu, ac¢ uZivatel pravé stoji na misté. Tento konflikt
smysld a rozumu, jak jej Steinicke® popisuje, mize vést k pocitdm nevolnosti a bolestem
hlavy. Jak vsak dale zddraznuje, na kazdého uzivatele plsobi virtualni prostredi jinak,
a zatimco néktefi jsou schopni v ném travit hodiny bez jakychkoliv problém, jini maji
pFiznaky nevolnosti jiz po nékolika minutach. Jak doplfiuji Burdea a Coiffet,** mezi prvotni
pfiznaky tzv. kyber nemoci patfi silné poceni, paleni oci, toceni hlavy a pocit dezorientace.
Vysledny stav nevolnosti samoziejmé umocnuje poZiti alkoholu nebo navykovych latek,
coz tito autofi vyrazné nedoporucuji.

Dle Aukstakalnise® se alespofi jeden ze zminénych pfiznakd projevi u 80 — 95 %

uzivatell, pricemz az 50 % z nich kvlli nim musi svou ¢innost ve virtualni realité ukoncit.

* STEINICKE, Frank. Being Really Virtual: Immersive Natives and the Future of Virtual Reality, s. 48

** BURDEA, Grigore. a Philippe. COIFFET. Virtual reality technology, s. 425

% AUKSTAKALNIS, Steve. Practical augmented reality: a guide to the technologies, applications and
human factors for ar and vr, s. 332
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2. Zivotni styl

Tato kapitola popisuje zakladni definice a pojmy z oblasti Zivotniho stylu, srovnava
je a jednotlivé soucasti Zivotniho stylu ndsledné podrobnéji rozebira. Jedna se predevsim
o podkapitoly, zabyvajici se kvalitou Zivota, Zivotni Urovni, zdravym a Zivotnim stylem.

Posledni ¢ast této kapitoly se vénuje také volnému casu.

2.1 Definice Zivotniho stylu

PfestoZe se v dnesni dobé pojem Zivotni styl hojné pouZziva, jeho definice zdaleka
neni snadnd. To ostatné potvrzuje také Duffkovd,”® podle niz se jedna o ,,obsahové velmi
rozsdhlou oblast, zahrnujici i na prvni pohled navzdjem mdlo souvisejici témata.” Jak dale
uvadi, ,jednd se o kategorii neobycejné Sirokou, sloZitou, mnohodimenziondini.” 9 Mozné
pravé proto se jednotlivi autofi nemohou shodnout na jednotné definici, pfestoze u nich
Ize nalézt spolecné rysy.

Slepi¢kova®® napfiklad oznatuje Zivotni styl jako jeden ze zdkladnich faktord,
ovliviiujicich kvalitu Zivota a charakterizuje jej jako ,paletu prakticky vsech lidskych aktivit
od mysleni pres chovdni aZ po jedndni, ato takovych, které zaujimaji v Zivoté trvalejsi
misto, vétsinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné.” Tato autorka také dale uvadi,
Ze Zivotni styl se méni v prubéhu Zivotnich etap, kdy clovék vlivem nékolika faktord, jako
je napriklad rodina ¢i zaméstndni, méni své potreby a tim i svij z”ivotn/'styl.99
Zavislost Zivotniho stylu na téchto faktorech potvrzuje také Machova,'® kterd chape
Zivotni styl jako soulad Zivotni situace a chovani jedince, jez je mimo zminéné faktory také
ovlivnéno napfriklad jeho vékem, hodnotovou orientaci ¢i rasou. Na rozdil od Slepi¢kové

véak zmiriuje Machova™*

zZivotni styl predevsim v souvislosti se zdravim jedince, které
zZivotni styl ovliviiuje udajné az z 50 %.
102 . . , v , , , v. , o
Kraus™® poukazuje mimo terminu Zivotni styl také na terminy Zivotni zplsob

a zivotni sloh. Zivotni styl sdm charakterizuje jako ,Siroky komplex ¢innosti a s nimi

% DUFFKOVA, Jana, Luka§ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu, s. 51
7 Tamtéz, s. 51

*® SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly, s. 41

* Tamtéz, s. 42

' MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi s.11-12, 15

" Tamtéz, s.11-12, 15

12 KRAUS, Blahoslav. Zivotni styl soucasné ceské rodiny s. 92
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spjatych postoji, norem, hodnot, ndvykd, které maji trvaly rdz ajsou pro kaZdého
individudIné specifické — vystihuji osobitost jeho chovdni”. O Zivotnim stylu se zminuje
predevsim v souvislosti s individualnim jedincem. Pojem Zivotni zplisob naopak vztahuje
spise k vétsim skupinam & dokonce celé spoleénosti.*®

Znatnou diverzitu v pojeti tohoto tématu réiznymi autory viak potvrzuje Kubatova,'®
ktera pres jisté odliSnosti chape Zivotni styl, Zivotni zpUsob i Zivotni sloh jako synonyma,
avsak, jak uvadi pouze do okamziku, dokud nejsou vymezeny obsahy pojmu, které tato
slova oznacuji. Jejich uziti tak zavisi predevsim na konkrétni situaci.

Z vyse uvedenych definic nelze samoziejmé vybrat jedinou sprdvnou, nicméné
véechny vyhovuji definici Duffkové,’® ktera uvadi, e ,nejobecnéji Ize Zivotni zpisob
definovat jako zpusob, kterym lidi Ziji.”

Dle Duffkové, Urbana a Dubského'® ovliviiuji Zivotni styl predeviim tzv. Zivotni
podminky, které, jak uvadi, ,maji roli urcitého rdmce, vychodiska Zivotniho stylu {(..).
Jednotlivec na tyto Zivotni podminky reaguje (...) jednak tim, Ze k nim zaujimad urcity
postoj, hodnoti, zda ajak odpovidaji jeho hodnotdm, potfebdm a jednak tim,
Ze na zdkladé svého postoje k Zivotnim podminkdm konkretizuje a specifikuje svuj viastni,
individudini Zivotni styl.“ Zivotni podminky fadi do nékolika kategorii, konkrétné viak
zmifiuje naptiklad zdravy Zivotni styl, kvalitu Zivota & Zivotni droveri.’”’ Zivotni podminky
jsou také jednim z hlavnich cinitell k diferenciaci Zivotnych zplsob(/styld, nebot, jak
autorka predpoklada, ,Zivot v uréitych podminkdch znamend vétsi inklinaci k jistému

«108

Zivotnimu zpdsobu. Pti prekroceni jistych mantinel(, které Zivotni podminky vymezuiji,

spoleéné svychylenim od pomysiné normy, jez akceptuje spoleCnost, pak hovofi

o tzv. alternativnich Zivotnich stylech.'®

'% KRAUS, Blahoslav. Zivoni styl soucasné ceskeé rodiny s. 92

KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu, s. 20

% DUFFKOVA, Jana, Luka$ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu, s. 51-53
1% Tamtéz, s. 69-70

%7 Tamtéz, s. 64-77

1% Tamtéz, s. 116-118

% Tamtéz, s. 116-118

104
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2. 2 Kvalita Zivota

Kvalitu Zivota Ize chapat nékolika pohledy. Vandurova a Mihlpachr®® uvadéji
definici svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera popisuje kvalitu Zivota jako
Jjedincovu percepci jeho pozice v Zivoté v kontextu jeho kultury a hodnotového systému
ave vztahu kjeho cilum, olekdvdnim, normdm a obavam. Jednd se o velice Siroky
koncept, multifaktoridiné ovlivnény jedincovym fyzickym zdravim, psychickym stavem,
osobnim vyzndnim, socidlnimi vztahy a vztahem ke klicovym oblastem jeho Zivotniho
prostredi.”

Podle Slepitkové™! je kvalita Zivota velmi subjektivni pojem, ktery nelze snadno
definovat, jelikoz pro kazdého clovéka v rdzné Zivotni situaci znamend néco jiného.
Obecné ji vsak chdpe jako jakysi ,,dostatek” materidlnich i socidlnich statkd. Kvalitu Zivota

Ize podle autorky sledovat na tiech zakladnich ukazatelich.'*?

a) Psychologické ukazatele
e Existencni podminky — materidlni, financni zajisténi, stav zdravi a osobni bezpeci.
e Vztahy sostatnimi lidmi — kvalita partnerského vztahu, vztahy s piibuznymi,
blizkymi prateli ¢i détmi.
e Spolecenské a obCanské aktivity — mozZnost seberealizace v tomto sektoru, pomoc

druhym.

e Osobni rozvoj a naplnéni Zivota — potfeba smysluplnosti Zivota, porozuméni
ostatnich, uplatnéni tvofivosti, rozvoj intelektu a vira ve vys$si moc mohou byt

vvvvvv

e Rekreace — mozZnost byt sam sebou, odpocinout si, pobavit se.
b) Socidlni ukazatele

e Zdravotni péce, zdravotnictvi.

e Socidlni péce.

e Vztahy ve spolecnosti.

e Zivotni urovefi.

e Vzdélani.

Y WHOQOL: Measuring Quality of Life: Introducing the WHOQOL instruments [online]. Dostupné z:
http://www.who.int/healthinfo/survey/whoqol-qualityoflife/en/ IN: VADUROVA, Helena a Pavel
MUHLPACHR. Kvalita Zivota: Teoretickd a metodologickd vychodiska, s.11

" SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas: vybrané kapitoly. s. 38-41

112 i
Tamtéz, s. 39-41
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e Bezpecnost.
e Bydleni.
e Prostred..
e Voliny cas.

¢) Osobni spokojenost
Za osobni spokojenost povaZuje autorka takovy stav, pfi kterém dojde k naplnéni vsech
potfeb a prdni jedince s ohledem na duleZitost, kterou jim jedinec pripisuje. Vzhledem
k zaméreni publikace zmiriuje autorka také dileZitost sportu, jako jednoho z moznych
ndstroju k dosaZeni spokojenosti jedince a zvyseni jeho kvality Zivota, nebot pri ném

rozviji celou fadu vyse zminénych faktord. Sport mize byt napriklad jistou formou

rekreace a odpocinku, Ize pfi ném vsak také poznat nové prdtele Ci utuZit rodinné

vztahy.“3

Kromé vyse zminénych indikator( kvality Zivota popisuji jini autofi také dalsi nastroje
na méfeni kvality Zivota. Naptiklad Celedova a Cevela™ uvadéji, Ze kvalitu zivota lze méfit

pomoci tzv. HDI*"®

indexu, ktery soucasné reprezentuje stupen modernizace dané zemé.
Vzhledem k napfiklad HDP, které uvazuje pouze ekonomickou prosperitu zemé, je HDI
jako ukazatel kvality Zivota objektivnéjsi, protoze je v ném zahrnuta jak ekonomicka
uroven, tak vzdélanost izdravi. Ekonomickd uroven, resp. hmotna Zivotni Uroven
je reprezentovana indexem HDP, vzdélanost pak udava podil gramotného obyvatelstva
a podil populace konkrétni vékové skupiny navstévujici Skoly prvniho, druhého a tretiho
stupné. Zdravi je pak reprezentovano primérnou ocekdvanou délkou Zivota. Index
lidského rozvoje ma hodnoty 0 aZ 1, pricemz index nejvyspélejsich statl se blizi k 1. Staty
s vysokym HDI maji dle autord hodnotu 0,8 a vySe, staty s nizkou urovni lidského rozvoje

jsou ty s hodnotou pod 0,5. Staty sindexem vrozmezi 0,5 az 0,79 oznacuji za staty

v ;. ;. , .11
se stfedni trovni lidského rozvoje.**®

' SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas: vybrané kapitol, s. 42
" CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly, s.51
115 : . , , . . , .

Human development index - anglicky vyraz pro index lidského rozvoje

" CELEDOVA, Libuge a Rostislav CEVELA. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly, s.51
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2. 3 Zivotni uroveri

Pfestoze kvalita Zivota a Zivotni Uroveri byvaji nékdy oznacovany jako synonyma,**’

Celedova a Cevela'®

chapou obsah pojmu kvalita Zivota Siteji nez obsah pojmu Zivotni
uroven.

| kdyzZ lidé zfejmé neznaji jeho presnou definici, vétSina z nich si pod timto pojmem
zfejmé predstavi jakousi materiadlni vybavenost, bohatstvi, pfipadné zarazeni do urcité
socialni vrstvy. To potvrzuji také Duffkovd, Urban a Dubsky,'*® nicméné upozorfiuji,
Ze pojem zivotni uroven je vtomto ohledu ponékud SirSi a definuji jej jako ,stupen
uspokojovdni Zivotnich potfeb obyvatelstva (v daném stddiu ekonomiky) a souhrn
podminek, za nichZ jsou tyto potfeby uspokojovdny.”

Kubatova’® rozliduje zivotni Uroveri jednotlivce nebo rodiny a Zivotni uroveri
spolecnosti. Jak uvadi, Zivotni Uroven jednotlivce i rodiny je ,materidini blahobyt, ktery
se tykd predevsim urovné spotifeby, materidiniho vybaveni domdcnosti a obecné véci,
které Ize koupit a které ma clovék k dispozici. (..) Odvozuje se jednak od vyse prijmu osob

o

a domdcnosti, jednak od materidlni vybavenosti domdcnosti a byti.“ Naproti tomu Zivotni
uroven spolecnosti je podle ni uréena predevsim HDP dané zemé a urcuje jeji materidlni
blahobyt.'*!

Duffkova, Urban a Dubsky*? véak upozorfiuji, ze mé¥eni blahobytu zemé jen podle
HDP je zavadéjici, protoze ,HDP ve skutecnosti neméri celkovy blahobyt lidi, ale jen
vykonnost dané zemé v produkci zboZi a sluzeb, coZ znamend, Ze celd fada cinnosti, které
blahobyt zvysuji, ale nejsou zaplacené, tam vibec neni zahrnuta (véci které lidé produkuji
doma, tfeba vareni, malovadni, prani, jsou Cinnosti, které zvedaji Zivotni uroven kaZdé
rodiny, ale v HDP se nikdy neobjevi).
Pro snazsi pochopeni problematiky Zivotniho zplsobu déli tito autofi Zivotni uUroven
do nasledujicich podkategorii, dle jednotlivych faktor(, které ji oinvﬁujl'.123

e Spotfeba hmotnych statkiu obyvatelstvem (spotfeba potravin a pfedméti krdatkodobé
i dlouhodobé spotreby, verejné stravovdni...).

" KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu, s 20

CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly, s.51
" DUFFKOVA, Jana, Luka§ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu, s. 79
Y KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu, s. 20-21
121 r~

Tamtéz, s. 20-21
2 DUFFKOVA, Jana, Luka$ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu, s. 102
2 Tamtéy, s. 80

118
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e Spotreba obyvatelstvem placenych sluzeb (urover osobni dopravy, komundlnich sluZeb,
kulturnich sluZeb, rozsah a struktura obchodni sité, uroven spojd...).

e Uroveri bydleni (obytnd plocha na obyvatele, struktura astdfi bytového fondu,
vybavenost byt a obytnych komplexd...).

e Zaméstnanost a pracovni podminky (délka pracovni doby a dovolené, uroven
pracovniho prostredi).

o Uroveri skolstvi (rozsah a struktura systému skol, ndklady na skolstvi a védu, stipendia,
koleje Skolni stravovdni...).

e Uroveri zdravotni péce (pocet obyvatel na jednoho lékare a jedno nemocnicni lizko,
vybavenost nemocnic a jejich obsazeni odbornym persondlem, urovern verejné
hygieny...).

e Komplex socidlniho zabezpeceni (podminky nemocenského invalidniho a starobniho
pojisténi, péce o rodiny s détmi...).

e Rozsah volného casu apodminky jeho vyuziti (pocet a struktura verejnych sluzeb,
pocet kin, divadel, koncertnich sall, muzei, divadelnich soubor(, financovani rezortu
kultury...).

e Urover Zivotniho prostfedi (¢istota vody, ovzdusi, pldy, kvalita a stafi lesnich porostd,
rozsah obdélavané pudy...).

Ve spojeni szivotni Grovni zmifiuji Duffkovd, Urban aDubsky'** také

tzv. spotrebitelsky (konzumni) Zivotni styl, v némz k naplfiovani potfeb slouZi tzv. konzum,
tedy zbozi, které si jeho majitel nekupuje z divodu, Ze by jej opravdu potreboval, ale
z dlvodu, Ze jej chce vlastnit. S tim souvisi také tzv. prestizni spotfeba, reprezentovana
predevsim luxusnimi vécmi, které slouzi jako nastroj k demonstraci majetku ¢i zvySovani
prestize. Zde hovofi autorka o tom, Ze tito lidé netouZi ani tak po tom onu véc vlastnit,
jako spiSe ukazat, Ze ji vlastni. Souvisejici pojem je okdzald spotreba, coz je jakési
dokazovani si svého bohatstvi, které znéjakého dlvodu nemusi byt jisté, nékdy
az absurdnim luxusem. Jak autorka upozoriiuje, neexistuje zde vSak pfima uméra — ¢im
bohatsi, tim luxusnéjsi véci. Dokonale tento pojem vystihuje vtip, ktery autofi
uvadi: Potkaji se dva rusti zbohatlici na moskevském Arbatu a jeden se druhému chlubi
novou kravatou, resp. tim, Ze kravata stala 1000 rubli. Nato se druhy rozesméje a rikd

prvnimu: ,Nu, to té tedy podvedli, protoZe v obchodé za rohem stoji 5000 rubli.“ 125

' DUFFKOVA, Jana, Luka$ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu, s. 94-96
% Tamtéz, s. 96
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2. 4 Zdravy Zivotni styl

Se zdravym Zivotnym stylem nepochybné souvisi pojem zdravi. To potvrzuje také
Kukatka,'®® ktery tvrdi, e dobré zdravi je predpokladem a zarover icilem zdravého
sivotniho stylu nebo Machova,™®’ podle niz ,zdravi patfi k nejvyznamnéjsim hodnotdm
kazdého ¢lovéka.” Chceme-li tedy porozumét pojmu zdravy Zivotni styl, je nutné
definovat, co je to zdravi. Provazanost zdravi a(zdravého) Zivotniho stylu potvrzuji

128

Celedové a Cevela,*® podle kterych ovliviiuje Zivotni styl zdravi ¢lovéka z 50 — 60 %,

geneticky zdklad z 10 — 15 %, socioekonomické a Zivotni prostiedi z 20 — 25 % a zdravotni
péce z 10 — 15 %.

129

Pfesto, ze Kukacka " zdravi mimo jiné definuje jako ,stav organismu bez pritomnosti

nemoci nebo vady,“ jednd se o velmi Siroky pojem s pfesahem do nékolika obor(l. Svétova

zdravotnickd organizace zroku 1948, kterou shodné cituji autofi Vandurova,

131

Miuhlpachr,° Celedova, Cevela™! i Machova,'®? definuje zdravi jako: ,stav dpiné télesné,

“133 pro potieby

dusevni a socidlni pohody, a nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady
této prdce povazuji tuto definici za dostacujici, jen bych navic doplnil ddlezZitost viry
a duchovni pohody, na co? jesté upozorfiuje Kukactka,* ktery z definice svétové zdravotni
organizace vychazi také.
Na zakladé vySe uvedené definice Ize tedy za zdravy Zivotni styl povazovat takovy,
ktery vede k naplnéni oné télesné, dusevni a socialni resp. duchovni pohody ¢lovéka.
Ptesto, Ze se v pribéhu ¢asu méni doporuceni toho co napfiklad mame ¢i nemame

jist, jak uvadi Duffkova, Urban a Dubsky,™”

obecné aspekty zdravého Zivotniho stylu
zUstavaji prakticky konstantni. Kukacka za zdkladni aspekty zdravého Zivotniho stylu

povaZuje nasledujici:

2 KUKACKA, Vladislav. Zdravy zivotni styl, s. 11

"’ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi, s. 10

8 CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly, s.27

' KUKACKA, Vladislav. Zdravy zivotni styl, s. 11

VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota: Teoretickd a metodologicka vychodiska,

5.24
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2.4.1 Pohyb136

Pohyb zlepsuje fyzickou kondici, ale i psychicky stav a mentalni funkce (mysleni,
kratkodoba pameét..). Vlivem uZivani modernich technologii mira pohybu u lidi klesa.
A také proto, Ze stale vice lidi ma tzv. sedavé zaméstnani, které umocnuje civilizaéni

137 Na negativni dopad sedavého zaméstnani upozorfiuje také Machova.'*®

choroby.

Dle Kukatky'® pohyb prokazatelné snifuje Umrtnost na onemocnéni spojena
predevsim se sedavym Zivotnim stylem. Napfiklad pfi chronickém selhdavani srdce mlze
fyzicka zatéz v optimalni mife snizit riziko dmrti az 0 35 %. Jak autor ddle uvadi, pohyb
pomahd odbourdvat stres, deprese a zlepsSuje kvalitu spanku. Pfi nedostate¢ném pohybu
hrozi obezita, spojend Casto s negativnim vnimdanim vlastniho vzhledu, kterd mize vést
a7 k depresim. Nedostatetnému pohybu pfisuzuje Kukatka*® stejné negativni dopad
na zdravi jako koureni a udava, Ze umrtnost lidi s nedostate¢nou fyzickou aktivitou je
v porovnani s témi aktivnimi aZ o tretinu vyssi. Vzhledem k vyse zminénym je vsak dulezita
spravnd zatéZ aintenzita, v zdvislosti na véku, pohlavi ¢i aktudlnim zdravotnim stavu.

Clovék by se mél pohybovat alespofi 30 minut denné&, alespori chizi, jinak hrozi

nedostate¢nd detoxikace organismu, kterd maze pozdéji vyustit ve zdravotni potize.**

2. 4.2 Vyzival#?

Udajné az 40 % civilizaénich chorob je zplsobeno nevhodnou stravou.® Vyziva
je proto dllezitym nastrojem prevence nemoci. Neexistuje jedna ,spravna vyziva“, vidy
je potfeba vzit v potaz vék, pohlavi inapf. fyzickou zatéz jedince, nicméné Kukacka'**
uvadi nasledujici zasady zdravé vyzivy:

o Jist pestfe, ale vrozumné mife (kombinovat potraviny, neomezovat se jen na jeden
druh, méné zdravé potraviny, jako jsou napfiklad uzeniny, konzumovat v mensi mire).

o Jist méné tuku a tuénych vyrobkl (omezit také konzumaci mléénych produktd).

Zahrnout do jidelni¢ku vice celozrnnych vyrobk(, ovoce a zeleniny.

o Dulezity je také dostatecny pfijem tekutin —cca. 2 litry denné.

(@)

B¢ KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivomi styl, s.15-27

Y Tamtéz, 5.15-27

B8 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi, s. 16
B9 KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivomi styl, s.15-27

YO KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivotni styl, s.15-27

! Tamtéz, s.15-27

2 Tamtéz, s. 42-77

"3 Tamtéz, s. 42-77

" Tamtéy, s. 42-77
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o Omezit piti alkoholu na ,rozumnou droven” — 1 - 2 piva / 2 - 3 deci ¢erveného vina,
predevsim po jidle.

o Omezit konzumaci umélych dochucovadel, konzervacnich pfipravkd, barviv apod.

o Kaloricky ptijem by mél odpovidat energetickému vydeji pfi pohybu, coz potvrzuje také
Machova,'*® kterd déle uvadi, ze pfi pfijimdni energeticky bohatsi potravy, kterd ne
odpovidd energetickému vydeji organismu, se v téle uklddd zdsobni tuk a vznikd
nadvdha aZ obezita.

o Omezit konzumaci masa (nékolikrat do mésice, radéji svétlé dribezi).

o Pravidelné konzumovat ryby a mofrské plody.

Obecné se autorovu pojeti zdravé vyzivy nejvice blizi tzv. Stfedomorsky model stravy,
ktery spliiuje vétsinu vyse zminénych pravidel.**°

2. 4. 3 Spanek!#7

Kukacka'® fadi spanek mezi zakladni fyziologické potfeby se stejnou prioritou, jakou
ma napfiklad pfijem potravy Ci tekutin. Pfi spanku dochazi naptiklad k tfidéni informaci
ziskanych za cely den &i regeneraci centrdlni nervové soustavy, kterd ovliviiuje kognitivni
funkce ¢lovéka. Naopak pfinedostatku spanku ¢i jeho Spatné kvalité pak dle autora
dochazi ke zhoréeni téchto funkci (mySleni, percepce, pozornost). Borzova* uptesiiuje,
Ze pfi dostateCné motivaci lze pozorovat sniZzeni mentalniho vykonu jiz po 36 hodinach
bdéni.

Dlouhodoby nekvalitni spanek ¢i nedostatek spanku se negativné projevi také na zdravi
jedince a mlze vést kromé fyzického vycerpani také k dusevnim porucham. Definovat tzv.
idedIni spanek nelze, jedna se o velmi individualni potrebu, jak z hlediska kvality, tak
i délky. Kukacka™® uvddi, Ze obecné Ize viak za kvalitni spanek povaZovat ten, po kterém
se Clovék probudi a citi se byt odpocaty a plny energie.

Borzova™?! také upozorfiuje na individudlni potieby spanku u rtznych lidi a uvadi, ze

152

,Vetsina dospélych potrebuje denné 6-8 hodin spdnku {(...).“ Kukacka™" s timto v podstaté

souhlasi, kdyz uvadi, Ze ¢lovék by mél spat primérné 7 - 8,5 hodin.

S MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi, s. 17

" KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivomi styl, s. 44

KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivotni styl, s. 102-108

" Tamtéz, s. 102-108

Y BORZOVA, Claudia. Nespavost a jiné poruchy spanku: pro nelékarské zdravotnické obory, s.11
YO KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivotni styl, s. 102-108

' BORZOVA, Claudia. Nespavost a jiné poruchy spanku: pro nelékaiské zdravotnické obory s.12
PRASKO, J. Pro¢ je dilezité spat? IN KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivotni styl, s 103
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2.4.4 Stres 153

Kukac¢ka™* nahliZi na stres jako na reakci na tzv. stresory, tzn. rlizné podnéty a impulzy
(fyzické, psychické, socialni...), které na ¢lovéka plsobi a kterym je kazdy ¢lovék schopen
odoldvat v odlisné mite. Schopnost odoldvat témto podnétlim ovliviiuje napfiklad povaha
Clovéka, aktualni psychické rozpoloZeni ¢i nedostatek spanku, kvali kterym clovék
snadnéji vnima podnéty jako stresujici. Stres je podle ného také jednim z hlavnich
spoustécu civilizacnich chorob, které vznikaji kvlli tomu, Ze vlivem stresu neni organismus
schopen dostatecného vylucovani Skodlivin z téla, coZ vede k postupnému oslabeni
organli a nemocem, jako jsou napriklad cukrovka, astma ¢i dokonce rakovina. Stres hraje
také vyznamnou (negativni) roli pfi psychosomatickych onemocnénich. Mezi hlavni

> zafazuje naptiklad Zaludeéni potize, mozkovou mrtvici

nasledky stresu Kukacka
Ci infarkt myokardu. Podil stresu na téchto onemocnénich potvrzuji také autofi Huber,
Bankhofer a Hewsonova,® ktefi navic pfi¢itaji stresu také poruchy spanku, Zaludeéni
viedy ¢i onemocnéni stitné Zlazy a tloustnuti.

Jak v8ak autofi vSak dale upozornuji, stres nemusi byt vidy jen negativni. Rozliuji tzv.
distres, s negativnim dopadem na ¢&lovéka, aeustres, ktery na né&j pusobi kladn&.™’
To potvrzuje také Kukacka,"*® ktery tvrdi, Ze je-li ¢lovék napfiklad vystaven kratkodobému
stresu, zvySuje si imunitu. Eustres je také dualezitym ndastrojem motivace clovéka
a zvySovani jeho vykonnosti. Stres plsobi na kazdého jinak, proto je ijeho zvladani
individualni. Jak autor dale uvadi, pro nékoho je vhodna napfiklad psychoterapie
arelaxace, jini lidé pak lépe zvladaji stres napfiklad diky cviceni jégy nebo sportu.
Ucinnym nastrojem pro zvladani stresu maze byt dale také poslech hudby, wellness
Ci kulturni vyziti. V neposledni fadé zminuje Kuka¢ka®® také vliv vyzivy a predevsim také

dobré nalady, pficemz zdUraznuje dlleZitost pravidelného smichu.

53 KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivomi styl, s. 115-118, 169

* Tamtéz, s. 115-118, 169

%5 KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivomi styl, s. 115-118, 169

*®* HUBER, Johannes, Hademar BANKHOFER a Elisabeth HEWSON. 30 zpiisobii jak se zbavit stresu, s. 9-
10

“"HUBER, Johannes, Hademar BANKHOFER a Elisabeth HEWSON. 30 zpiisobii jak se zbavit stresu, s.
20-22

Y8 KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivomi styl, s. 169

% Tamtéz, s. 124 - 125
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2. 4.5 Relaxace60

Relaxace je jednim z ndstroju, jak si udrzovat télesné i dusevni zdravi, pomah3d celit
stresu a uvolfiuje napéti. V kombinaci s kvalitnim a dostateénym spankem je duleZitou

161 rozdéluje relaxaci na aktivni

soucasti pravidelné regenerace organismu a mysli. Kukacka
a pasivni. Aktivni relaxace je spojena saktivnim pohybem, naptiklad v podobé
kolektivnich sportll, pti kterych se soustfedime predevsim na hru a prestdvame myslet
na nase aktualni problémy. Obecné lze jako relaxaci oznacit vSechny druhy sport(,
provozované pro radost azdbavu. Samoziejmé lze také relaxovat napfiklad béhem
na pasu ¢i jizdou na rotopedu, zde je vSak riziko, Ze nas nase starosti snaze ,,dostihnou”,
nebot se jednd o pomérné monotdnni Cinnosti, které nasi pozornost neodvedou uplné.
Aktivné lze relaxovat také v prirodé, formou prochdzek &i turistiky, kde nasi pozornost

162 také jogu nebo

upouta kouzlo pfirody. Mezi dalsi formy aktivni relaxace radi Kukacka
razné druhy bojovych uméni. Pasivni relaxaci mysli pak autor rozumi navozeni pfijemné
atmosféry a dobré ndlady, napftiklad prostfednictvim navstévy divadla ¢i kina. Za pasivni

relaxaci téla Ize pak ozna&it napfiklad masaze & wellness.'®

2. 4. 6 Uzivani navykovych latek
Alkohol

Jednou z nejéasté&ji uzivanou navykovou latkou je bezesporu alkohol. Ceskd republika
zaujimad v piti alkoholu predni pfitky, ajak uvadéji autofi Csémy a Sovinova,'®
v porovnani napfiklad s USA je konzumace alkoholu v Ceské republice vyrazné vy3si. To
potvrzuji také data Svétové zdravotnické organizace z roku 2008 - 2010, podle kterych &ini
aktudlni spotfeba ¢istého alkoholu v Ceské republice roéné zhruba 13 litrd na kaidého
obcana starSiho 15 let. Evropsky pramér je pfitom zhruba 10,9 litru. Nejvétsi podil

na spotifebé alkoholu ma pivo, které se podili 54 %, poté vino s 20 % a zbylych 26 % tvori

jiné destilaty. Z dat také vyplyva, Ze alkohol konzumuji muzi zhruba dvakrat vice nez

YO KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivomi styl, s. 135-140, 170

'*! Tamtéz, s. 136-138

2 KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivomi styl, s.138-139

1% Tamtéz, s.137-140

1% CSEMY, Ladislav a Hana SOVINOVA. Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice, s. 34-35
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eny.'® Naproti tomu priimér ve zminénych USA je zhruba 9,2 litru, pfi¢emz podil piva je
50 %, vina 17 % a ostatnich destilatl 33 %. Alkohol konzumuiji ¢astéji muZi, a to zhruba 3x
East&ji ne? zeny.'®

Nejcastéjsi onemocnéni zplisobena nadmérnym pitim alkoholu Ize délit na somatické
a psychické, pficemz za somatické Ize oznacit napfiklad infekéni nemoci, zhoubné nadory,
nemoci obé&hové a travici soustavy Ci Urazy a otravy vlivem alkoholu. Mezi psychické pak
fadime psychickou zavislost na alkoholu, poruchy osobnosti, alkoholovou halucindzu ¢i
v neposledni fadé postiZeni intelektu.'®” Kuka¢ka'®® viak uvadi, Ze alkohol nemusi vidy jen
Skodit, v malém mnoZstvi hovofi dokonce o pozitivnich ucincich alkoholu na krevni obéh,
na snizeni kornatosti tepen ¢i vysokého tlaku a v neposledni rfadé zminuje Kukacka
pozitivni vliv alkoholu na dobrou néladu ¢lovéka. Také zmifuje vyzkum danskych védc,
podle kterého maji seniofi, ktefi pravidelné konzumuji ¢ervené vino, az 0 70 % mensi
pravdépodobnost vzniku stafecké demence ¢i Alzheimerovy choroby. Za ,malé mnoZstvi“

pak povazuje mnozstvi alkoholu odpovidajici zhruba 1 - 2 lahvim piva.

Koureni

Dle zpravy Svétové zdravotnické organizace v Ceské republice vroce 2016 koufilo
zhruba 26 % dospélé populace, coz ji opét rfadi na pomysinou Spicku Evropy, prestoze
nékteré staty jako naptiklad Recko, Chorvatsko €& Rusko jsou na tom s 30 - 35 % dospélych
kuraka jesté hare. V Ceské republice koufi ¢astéji muzi, koufi jich zhruba o 7 % vice nez
Zen (nad 15 let). Pro srovnani s vySe uvedenou konzumaci alkoholu, v USA kouti zhruba 18
% populace nad 18 let, z toho 22 % muzl a zhruba 15 % Zen. Jeden z nejvétsich rozdila
mezi muZi a Zenami je napfiklad v Indonésii, kde koufi zhruba 65 % muz( nad 15 let a jen
2 % stejné starych zen.'®

V ramci prevence a boji proti koufeni sleduje svétova zdravotnickd organizace také
miru zdanéni (spotfebni daf a DPH) tabdkovych vyrobkd, ktera se aktudlné v Ceské
republice pohybuje kolem 77 %, coz patfi mezi vys$i hodnoty v rdmci Evropy, nicméné

ve statech jako napfiklad Bulharsko, Bosna a Hercegovina ¢i Finsko dosahuje celkové

S WHO. Global status report on alcohol and health 2014 [online],s.206

' Tamtéz,s. 291,299, 307

*” CSEMY, Ladislav a Hana SOVINOVA. Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice, s. 48-57

%8 KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivomi styl, s. 151-153

' WHO. WHO report on the global tobacco epidemic 2017: Monitoring tobacco use and prevention
policies [online], s. 139-163
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zdanéni az 85 %. Nelze vsak fici, Ze by zde byla pfima Uméra mezi vysi dané a poctem
kurakd v zemi. PrestoZe napfiklad v Chile tvofi celkova dan az 89 % ceny, je tam 26 %
dospélych kuraka. Naproti tomu Beninska republika v Zapadni Africe ma celkové zdanéni
jen 6 % a aktivnich dospélych kutakd je tu udajné jen 5 %.'7°

Jak ve své knize uvadi Csémy a Sovinova,'’! nejéastéji za¢nou lidé koufit, nebot
simysli, Ze je to tzv. ,in“ amoderni, dale je to potifeba poznat néco nového nebo
predevsim u mladych lidi prevazujici touha zapadnout do party ¢i vyrovnat se dospélym.
Mezi nejtastéjsi onemocnéni souvisejici s koufenim zafazuje Kukatka'’? naptiklad
onemocnéni srdce a cév, rakovinu a onemocnéni dychacich cest. Jak ddle uvadi, kvili
koureni tak zemre zhruba polovina kufdak( az o 15 let dfive, nej¢astéji na jedno

ze zminénych onemocnéni. Ro¢né je to az 18000 lidi.”?

Tvrdé drogy a marihuana

Obecné Ize pro potieby této prace drogy (nejen tvrdé) charakterizovat Ne$porovou'”*
definici jako ,kaZdou chemickou nebo prirodni ldtku, které méni dusevni stav clovéka

a ovliviiuje jeho mysleni, citéni nebo jednadni.”

175

Jak uvadéji autoti PeSek, Vondraskova a Vesely,” ">, brani drog a vse, co je s tim spojené, je

jednim z mnoha Zivotnich styli.” Autofi takto upozornuji, Ze drogova zavislost je svobodna
volba kazdého clovéka, a prestoze divody k uzZivani drog mohou byt rlizné, konecné
rozhodnuti ¢lovéka, zda zacit ¢i nezacit uZivat, je vidy na ném samotném. Hlavni ddvody,

vedouci k uzivani drog ¢leni autofi takto:

e Fyzicky (zbavit se unavy, udrZet si vykon, uvolnit se).

e Smyslovy (zesilit si vnimdni barev, hudby, proZitku ze sexu).

e Pocitovy (vyvolat si pocity Stésti, ulevit si od strachu, zlosti, smutkuy).

e Vztahovy (prolomit komunikacni bariéry, vyzvat dévce k tanci).

e Socidlni (patrit do nebo nebyt vyloucen z néjaké skupiny, kde se citim dobre, napfr.
skolni parta, skejtdci, manicky, hipici, pankdci).

" WHO. WHO report on the global tobacco epidemic 2017: Monitoring tobacco use and prevention

policies [online], s. 139-149
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e Politicky (protestovat proti protidrogovym zdkonim, proti kapitalismu).
e Intelektudlni (hledat nové pohledy na reseni riznych problémda).
e Kreativné esteticky (hledat inspirace pro namalovdni obrazu).

e Filozoficky (hledat smysl Zivota, pochopit myslenky nékterych filozofu) .

e Spiritudiné mysticky (navdzat kontakt s Bohem, s minulymi inkarnacemi).*’®

Marihuana

Marihuanou se oznacuji usuSené kvéty, pripadné také listy konopi setého ¢i konopi
indického, s obsahem THC vy$$im ne? 0,3 %."”” Nej¢astéji se uziva formou koufeni, Ize
ji véak také pridat do jidla & napojd.'’® Marihuana je jednou z nejroziiten&jsich drog. Jak
uvadi Pedek, Vondraskova a Vesely,'”® s marihuanou ma zkuenost pres 60 % populace
do 23. roku.

Dle zpravy Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost z roku
2017, reflektujici data z roku 2015, je v Ceské republice zhruba 18,8 % aktivnich uzivatel(
marihuany ve véku od 15 do 34 let (11,7 % Zen a 25,6 % muz(), coz Ceskou republiku Fadi
na pomyslnou treti pricku v Evropé, za Italii (19 %) a Francii (22,1 %). Nejvice uzZivatel(
marihuany je ve véku 15 - 24 let. 80

Ptfesto, Ze zastanci marihuany mluvi pfedevsim o jejich IéCivych Ucincich (které autor
této prace nepopira, nebot ina jejich zakladé je moiné legalné zakoupit tzv. lékarské
konopi, jeho pozitivni Ucinky v jistych oblastech tak museji byt prokazatelné) a stavech
euforie a uvolnéni, které potvrzuji i autoti PeSek, Vondraskova a Vesely'/,181 ma marihuana
predevsim negativni dopad nazdravi a psychiku ¢lovéka. Neépor182 mezi nejcastéjsi

psychické poruchy spojené s uzivdnim marihuany tadi naptiklad sklony k nasilnostem,

poruchy paméti, apatii a v nékterych pripadech muze uzivani vést az ke schizofrenii.

76 PESEK, Roman, Andrea VESELA VONDRASKOVA a Ondiej VESELY. Drogovd zavislost, aneb,
Rychly béh po kratké trati: Poradenska prirucka pro deti, dospivajici a jejich rodice, s. 9

KUKACKA, Vladislav. Zdravy Zivotni styl, s. 156

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vasSe déti: Jak problémiim predchazet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvidadat, s. 60

PESEK, Roman, Andrea VESELA VONDRASKOVA a Ondiej VESELY. Drogovd zdvislost, aneb,
Rychly béh po kratké trati: Poradenska prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice, s. 13

¥Y EMCDDA. Czech Republic: Country Drug Report 2017 [online], s. 5,20

¥ PESEK, Roman, Andrea VESELA VONDRASKOVA a Ondiej VESELY. Drogovd zavislost, aneb,
Rychly béh po kratké trati: Poradenska prirucka pro deti, dospivajici a jejich rodice, s. 15
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Z dopadl na fyzické zdravi pak PeSek, Vondraskova aVeseI\'/183 uvadéji napriklad
Zaludec¢ni potize, opakované zanéty dychacich cest ¢i snizenou obranyschopnost

organismu.

Kokain

Tato droga pochazi z rostliny kokainovnik, ma podobu bilé krystalické latky(prasku)
a uziva se nejastéji $iupanim. ** Nedpor'® dodava, ze ho viak lze aplikovat iinjekéné
&i koufenim. Jedna se o stimulaéni drogu, ktera ale v Ceské republice nenf pFili§ ¢asta.

Jak uvadi zprava Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost, je
v Ceské republice zhruba 0,3 % zavislych lidi ve véku od 15 do 34 let, co? ji fadi
az na konec statistik v rdmci Evropské unie. Lépe je na tom s0,2 % uZz jen Rumunsko,
Zebficku naopak ,vévodi“ Spojené kralovstvi se 4 %. Z dat dale vyplyva, Ze Ceské Zeny
uzivaji kokain zhruba 2x vice neZ muzi. Nej¢astéjsi uzivatelé jsou ve véku 24 - 34 let.'®

Za relativné maly pocet lidi zavislych na kokainu muze zfejmé jeho cena, kterd se u nas
v roce 2005 pohybovala kolem 2200 K¢ za 1 gram. Oproti tomu cena za 1 gram pervitinu,
ktery navic u¢inkuje del$i dobu, v té dobé byla kolem 1000 K¢&.**’
Negativni ucinky kokainu vidi Kukacka'®® predevsim vtom, Ze silnd zavislost vznika

velmi rychle a nese s sebou napftiklad nechut k jidlu, hubnuti a také zplsobuje psychdzy.

Pti predavkovani hrozi ochrnuti dychacich svalt a smrt.

Pervitin

Pervitin se vyrabi z latky efedrin, ktera se ziskava z rlznych dostupnych Iéki. Jedna

. v s . v . . v voes , v ove . ve v 1
se o stimulaéni drogu, jez se aplikuje nejéast&ji peroralné & nitrozilng.'®
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Jak uvadi Nedpor, pervitin zvyduje bdélost a duevni i psychickou vykonnost, ktera je
po odeznéni drogy vystfidana Uplnym vycerpanim. Mezi nejcastéjsi dopady na zdravi patfi
halucinace, pocit prondsledovani, nespavost ¢i deprese. Mezi fyzickd poskozeni rfadi autor
dale napftiklad poruchy vidéni, poSkozeni srdce Ci jater nebo ¢asté horecky a vyrazky. Kvali
nitrozilni aplikaci hrozi riziko nahlé otravy, Zloutenky ¢i AIDS.

V Ceské republice bylo v roce 2015 zhruba 34200 lidi zavislych na pervitinu.***

Extaze

Jak uvadéji Pedek, Vondraskova a Vesely,'? jednd se o tzv. taneéni drogu, oblibenou
predevsim u mladych lidi. PouZivd se pro ni také oznaceni MDMA. UZiva se ve formé
tablet ¢i kapsli. Navozuje pocit pohody, energie, zlepSeného vnimani ainteligence. P¥i
uziti Ize sponzorovat také zvySenou télesnou aktivitu. Mezi nejvétsi rizika spojend
s uzivanim zarazuji autofi predevsim vznik psychické zavislosti, zhorSeni paméti, riziko
prehrati organismu ¢i dehydratacni kolaps. Nezanedbatelné je také riziko sebevrazedného
chovani.'?

V Ceské republice je extdze pomérné popularni. Dle zpravy Evropského
monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost ji aktivné uziva zhruba 3,5 % lidi
ve véku 15 - 34 let, to je treti nejvysSi hodnota v Evropské unii. Nejvice se extdze uziva
v Dénsku (6,6 %), nejméné naopak v Turecku (0,1 %). v Ceské republice uZivaji extazi muZi

zhruba 2x vice nez zeny. Nejéast&jii vék uzivateld je pak 15 - 24 let.**

190 NE§POR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémuim predchazet, jak je véas
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2.5 Volny ¢as

Volny ¢as je nepochybné dlleZitou soucasti Zivotniho stylu ¢lovéka, na ¢emi se
ostatné shoduji napfiklad Kraus'®® & Duffkova, Urban a Dubsky.'®
Na volny cas lze nahlizet z nékolika pohledl, proto také rlzni autofi uvadéji rtzné
definice. Duffkovd, Urban a Dubsky **” zmiriuji tzv. reziduélni definici, ktera se na volny &as
diva predevsim z kvantitativniho hlediska a definuje jej jako ,prostor, ktery ¢lovéku zbyvad
po splnéni pracovnich i mimopracovnich povinnosti — vici sobé i ostatnim lidem.” Veskery
Cas totiz autofi déli na tzv. pracovni cas, Cili Cas straveny pracovné vydéle¢nou Cinnosti,
a tzv. mimopracovni ¢as, jehoZ soucasti je mimo popisovany volny cas také tzv. vazany
Cas. Vazany cas, znamena predevsim kazdodenni ¢innosti spojené predevsim s naplnénim
biopsychosocidlnich potfeb ¢lovéka (spanek, hygiena, zajisténi chodu domacnosti,...).
Druhd definice, kterou autofti uvadéji, je tzv. normativni definice, kterd posuzuje volny ¢as
predevsim po kvalitativni ¢i obsahové strance jako ,komplex téch cCinnosti, k jejichZ
vykondvadni se ¢lovék rozhodl sam ze své vlasti viile bez ohledu na jakékoli tlaky vyplyvajici
ze spolecenskych (rodinnych apod.) zdvazkii avykondvd je pro né samé.”
Hlavnim hodnoticim kritériem je z tohoto pohledu tedy individualnost, moZznost svobodné
volby cinnosti a radost a potéseni, které nam prinaseji. Autofi vsak dale upozoriuji na
znaénou provazanost volného casu s c¢asem vazanym. Tu demonstruji na pfikladu
rodinného vyletu s détmi, ktery napliiuje jak definici vazaného ¢asu, nebot se jistym
zplUsobem jednd o péci o rodinu, ale zdroven vsak ptindsi potéseni a radost, ¢imz se rfadi
také do volného ¢asu. V souvislosti s témito hrani¢nimi pfipady hovofi tito autofi o tzv.
polovolném ¢asu.
Vyde zminéné definice volného &asu koresponduiji také s tim, co pide Hofbauer,'*® ktery
také uvadi definici na zakladé tzv. rezidualni teorie v takrka stejném znéni jako Duffkova,
Urban a Dubsky. Avsak za presnéjsi povazuje definici volného ¢asu jako ,,¢innosti, do niZ
Clovék vstupuje s ocekdavdnimi, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti
a kterd mu prfindsi pfijemné zdZitky a uspokojeni”. Tato definice tedy zvelké Cdcasti

koresponduje s normativni definici od Duffkové, Urbana a Dubského.
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Slepitkova® uvadi jednotnou definici, ktera v podstaté kombinuje obé vyée uvedené
definice, protoZze chape volny ¢as jako ,, dobu, ¢asovy prostor, v némZ jedinec nemad Zddné
povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némZ se pouze na zdkladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindseji
mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav i pocitt uzkosti.”

Jako hlavni funkce volného ¢asu uvadi Hofbauer’® odpotinek, zabavu a rozvoj
osobnosti. Tomu také odpovidaji Cinnosti a aktivity, které v souvislosti s volnym ¢asem

uvadi Slepickova:***

a) aktivity manudini — zahrddkareni, kutilstvi, rucni prdce atp.

b) aktivity fyzické — prochdzky, turistika, sport atp.

c) aktivity kulturné uméleckého typu receptivniho — ¢etba, ndvstévy divadel, kin, poslech
rddia, magnetofonu atp.

d) aktivity kulturné uméleckého typu tvorivého a interpretacniho — hudba, zpév, hereckad
¢innost, fotografovdni atp.

e) aktivity kulturné raciondini — dobrovolné vzdéldvdni, sledovdni masmédii, lusténi
kriZovek atp.

f) aktivity  spoleCensko-formdini — vykon vefejnych funkci, schize, prdce
ve spolecenskych a politickych organizacich.

g) aktivity spolecensko-neformdlni — rodinné aj. ndvstévy, ndvstévy kavdrny.

h) hry, podivand, sbératelstvi — sportovni divdctvi, spolecenské hry.

i) pasivni odpocinek — sedéni, polehdvadni, spdnek (mimo hlavni), koureni, popijeni kavy
atp.

AC se to na prvni pohled vzhledem k dnedni uspéchané dobé plné stresu a shonu
nemusi zdat, maji dnes lidé mnohem vice volného ¢asu, nez méli dfive (pfesnéji - mohli by
mit vice volného ¢asu). Duffkovd, Urban a Dubsky ** a Slepi¢kova®® pfisuzuji tento nardst
predevsim tzv. priimyslové revoluci, kterd v 19. stoleti pfinesla zefektivnéni prace a s tim
spojené zkraceni pracovni doby. Napfiklad, jak uvadi Slepi¢kova,?® na zacatku 19. stoleti
pracovali lidé bézné az 75 hodin tydné, cozZ je v porovnani s dnesnimi zhruba 40 hodinami
tydné jen téZko uvéfitelné. Nardst miry volného &asu potvrzuje také Hofbauer,?® ktery jej
prisuzuje dale zvyseni primérné délky Zivota, osvobozeni déti od prace ¢i prodlouzeni

Skolni dochdzky. Jak ddle uvadi, volny ¢as nyni tvofi vétsSinu naseho Zivota (pfes 50 %),

%9 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas: vybrané kapitoly, s 14

% HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas, s. 13
' SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas: vybrané kapitoly, s 15
*2 DUFFKOVA, Jana, Luka$ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu, s. 141
2% SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas: vybrané kapitoly, s.9-10
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Tamtéz, s.9-10
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nasledovan Zivotnimi potifebami (40 - 42 %) a posledné praci (6 — 9 %). VysSe je zdmérné
uvedeno, Ze by lidé mohli mit vice volného ¢asu, nebot v souvislosti s volnym ¢asem totiz
autor upozorfiuje na tzv. workoholismus, a sice dobrovolné rozhodnuti vytésnovat volny
Cas praci. Workoholismus oznacuje za druh zavislosti a upozorfiuje na jeho negativni
dopad na mezilidské vztahy.?®® Prestoze, jak dodavaji Duffkova, Urban a Dubsky,”®’ pro
workoholiky je jejich prace ¢asto i jejich konickem, a proto autofi workoholismus oznacuji
jako hranicni ¢innost mezi pracovnim ¢asem a ¢asem volnym.

Fakt, Ze volny ¢as md v nasem zZivoté stale vétsi podil, dal vzniknout také specifickému
odvétvi, které Slepitkova®® popisuje jako tzv. pramysl volného &asu. Sem zafazuje
napriklad cestovni kanceldre, zazitkové agentury, rekreacni stfediska ¢i v neposledni radé
fenomén dnesni doby — obchodni centra. Hlavnim ukolem lidi, ktefi vtomto sektoru
pracuji, je ve své pracovni dobé zpfijemnit volny ¢as tém, kterym pracovni doba jiz
skoncila, a zaujmout je na co nejdelSi dobu za ucelem vyssich ziska.

Skutecnost, Ze mnoho lidi jde s rodinou radéji na spole¢enskou akci do nakupniho
centra, nez aby navstivili napfiklad muzeum ¢i divadlo, je vak pfinejmensim k zamysleni.

Zajimavé je také tvrzeni Slepitkové,’® kterd na zakladé vyzkumnych Setieni uvadi, ze
muzi maji 2x az 3x vice volného ¢asu nez zeny, které vétSinu svého mimopracovniho ¢asu

tradvi péci o déti a chod domacnosti.

*® HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 41
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3. Specifika vékovych skupin v oblasti Zivotniho stylu

Pfi zpracovavani praktické casti této bakalarské prace jsem se ve virtualnim
prostfedi nejcastéji setkal s lidmi ve véku od 18 do 45 let. Tento rozsah odpovida dle

210,211

Vagnerové kategoriim dospivani, resp. pozdni adolescence, mladad dospélost

a stfedni dospélost.

3.1 Adolescence

Obdobi adolescence je vymezeno réiznymi autory réizné. Naptiklad Vagnerova®*?

uzivd pojmu adolescence pro cely proces dospivani a dale ji déli na ranou (11 - 15let)
a pozdni (15 - 20), oproti tomu Langmeier a Krej¢itova?*® vymezuji adolescenci rozsahem
15 - 22 let, pficemzZ predchozi stadia dospivani popisuji jako pubertu prvni (11 - 13let)
a druhé faze (13 - 15 let). Jak uvéadi Vagnerovd,”** z hlediska Zivotniho stylu je pro jedince
v tomto obdobi dllezitym bodem ukonéeni zakladni Skolni dochazky a naslednd profesni
specializace, ktera vyznamné ovlivni budouci spole¢enské postaveni jedince. Po ukonceni
profesni pfipravy nastdva dllezity moment nastupu do zaméstnani a stim souvisejici
ekonomickd samostatnost, v pfipadé dalSich studii pak jeji odkladani. Kromé zdkonné
plnoletosti je i ekonomickda samostatnost, predevsim u délnickych profesi, ¢asto brana
jako jisty znak dospélosti. V obdobi pozdni adolescence také nejéastéji dochazi k prvnim
pohlavnim styklm a vaznéjsim partnerskym vztah(m. Dle Vagnerové se jedna o obdobi
hledani a rozvoje vlastni identity, ve snaze najit své schopnosti a jejich hranice, upevnit
vlastni nazory ahodnotovy systém, ato mnohdy iriskantnim experimentovanim
s rliznymi zplsoby chovani. Lengmeier a Krej(‘fl'l’ové215 také uvadéji, ze vlivem rychlého
vyvoje sily, hbitosti, jemné motoriky, ale iintelektu a percepcnich schopnosti roste
u jedince také zdjem o sport, kulturu a uméni, véetné pokus( o vlastni uméleckou tvorbu.

S tim souvisi také jiz konkrétni zaméreni zajmovych Cinnosti a volnoCasovych aktivit, které

s e
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3.2 Mlada dospélost

Mladou dospélost Vagnerova?'® vékové vymezuje od 20 do 40 let, zatimco
Langmeier a Krej¢ikova™’ mluvi o tzv. €asné dospélosti, kterou vymezuji od 20 do zhruba
25-30 let a definuji ji jako ,,prfechodné obdobi mezi adolescenci a plnou dospélosti.” | pres
zjevnou neshodu autor( ve vékovém rozsahu je vsak vék pouze jednim z mnoha kritérii,
podle kterych lze jednotliva stadia ¢lenit. Jednotlivé kategorie vSak autofi vnimaji po
obsahové strance podobné.

Dle Véagnerové®*® je pro toto obdobi typicka ztrata zavislosti na své pavodni roding,
uklidnéni a jisté ,zrovnopravnéni“ vztahu s rodici, ve smyslu nezdvislosti na jejich péci,
ktera souvisi scasto jiz pevnou ekonomickou nezdvislosti jedince. Jednim
z nejvyznamnéjsich milnik(i, které ovliviuji Zivotni styl jedince, je predevSim utvareni
vlastni rodiny, s ¢imz souvisi volba Zivotniho partnera, vstup do manzelstvi a rodi¢ovstvi.
NejdulezitéjSim se tak stava napliiovani partnerskych, rodi¢ovskych a profesnich potieb.
Bylo-li pfedchozi obdobi charakterizovdno jako tvorba vlastni identity, oznacuje autorka
toto obdobi jako tvorbu intimity, tj. vhodného prostfedni (partnerského, socidlniho,
ekonomického) pro vlastni budouci rodinu s touhou vytvotit hodnoty a zanechat po sobé
odkaz. Vtomto obdobi také clovék ziskava vyssi socidlni status, predevsim diky jiz
zakotvenému profesnimu postaveni a budovani dalsi kariéry. V souvislosti s naristem
pracovnich irodinnych povinnosti klesa podil volného ¢asu a frekvence volnocasovych
aktivit. Jak uvadéji Langmeier a Krej(‘fl'l’ové,219 mezi nej¢astéjsi volnocasové aktivity patfi
predevsim aktivity spojené s odpocinkem a uvolnénim od kazdodenniho stresu, dale
¢innosti umozZnujici seberealizaci, umélecké ¢innosti, tvofeni atp. Jedna se také napfriklad
o aktivity, kterymi jedinci vyjadfuji jisté socidlni postaveni, ¢i aktivity souvisejici s jejich

profesi (Cetba odborné literatury).

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stdi, s. 11
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3.3 Stredni dospélost

Zatimco Langmeier a Krej¢ifova®®® oznaéuji za stfedni dospélost vék od 30 do 45

let, Vagnerova?!

vymezuje toto obdobi od 40 do 50 let véku. Stfedni dospélost je
charakteristicka jistym ustdlenim, aZ stereotypem, ato jak vrodinném, tak profesnim
Zivoté, nebot Clovék zde byva casto na vrcholu kariéry. Dle autorky si ¢lovék v tomto
obdobi jiz proSel vétSinou vyznamnych Zivotnich situaci, na které néjakym zplUsobem
reagoval a prostfednictvim nichZ se ucil a vytvarel si tak postupné svij Zivotni styl, ktery
Ize nyni povaZovat za ustaleny. V souvislosti s dosazenim pomysiné poloviny Zivota je
v tomto obdobi ¢asté bilancovani a zhodnocovani prozitych let, zména Zivotnich postojq,
ale také planovani budoucnosti, pfi kterém vsak Clovék bere vice v potaz své aktudlni
schopnosti a moznosti a klade si redlnéjsi cile. V souvislosti s bilancovanim se autorka
zminuje také o tzv. krizi stfedniho véku, ktera souvisi s uréitym pocitem zlomu, zménou
Zivotniho postoje a pocitu, Ze nedoslo k naplnéni dfive vytycenych cilli, a Ze vzhledem
k aktudlnim limitdm jiz k jejich naplnéni pravdépodobné nedojde. Krize stfedniho véku
mze také rozvinout krizi manzelskou a naopak. Dle Langmeiera a Krej¢ifové?*? souvisi

krize stfedniho véku také s odchodem déti zdomu ¢i castéjSim pfemyslenim o smrti.

Pro toto obdobi je charakteristicka predevsim generativita.
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II. PRAKTICKA CAST

V empirické ¢asti této prace jsou vypracovany vysledky kvalitativniho vyzkumného
Setfeni, provadéného prostiednictvim rozhovor(i s ndhodné vybranymi uzivateli virtudlni
reality, ve virtualnim prostredi aplikace AltspaceVR. Béhem rozhovorll jsem se snazil
podrobnéji odkryt Zivotni styl jednotlivych uZivatel(i, na zakladé predem pfipravenych

otazek.

1. Metodika vyzkumu

1.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky je Zivotni styl uzivatel virtudlni reality,
pfipadné, co je pro néj charakteristické.
1.2 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém bude vzhledem khloubce Setfeni, pouZitym metodam
a stanovenym ciliim formulovéan deskriptivné.??®

Jaké jsou charakteristické rysy Zivotniho stylu uzivatel( virtudlni reality?

1.3 Vyzkumné otazky

’ , , , s Vs b vsv & v 224 . s .
Cile vyzkumu a vyzkumné otdzky tvori podle Svaricka a Sedové™" jakysi kompas
udavajici smér celému vyzkumnému procesu.

Na zdkladé definovaného vyzkumného problému byly tedy stanoveny tyto vyzkumné

otazky:

1. K ¢emu uzivatelé virtudlni realitu nejc¢astéji pouzivaji?

2. Jaky je pfinos virtualni reality pro Zivotni styl uZivatel(?

3. Jaka negativa s sebou nese pouzivani virtualni reality pro Zivotni styl uzivatel(?
4. Jaka je kvalita Zivota a Zivotni Uroven uzivatel(?

5. Jaky je Zivotni styl uZivatell (zdravy/nezdravy)?

6. Jak travi uzivatelé virtualni reality nejcastéji svQj volny c¢as?

2 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 26-29
224 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 64
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1.4 Pristup

Vzhledem k povaze vytyéeného cile se jako nejvhodnéjsi pristup jevilo kvalitativni
Setfeni, které umoznuje hlubsi proniknuti do soukromi dotazovanych a ziskani
komplexnich a specifi¢téjSich informaci. Vtomto pripadé je vystiznd formulace, kterou

> a sice, ze ,za &isly se ztrdci ¢lovék”. Reénickou otdzkou

uzivd ve své knize Gavora,?
zUstava, zda se v pripadé této prace neztraci Clovék také za svym virtudlnim avatarem,
nebot presto, Ze byl jako vyzkumna metoda pouZit rozhovor, nelze zde mluvit o pfimém
osobnim kontaktu s dotazovanymi. Na druhé strané véfim, Ze to byla pravé jista
anonymita, resp. moznost schovat se (alespori po vizudlni strance) za vzhled svého

virtudlniho ja, kterd vedla k necekané otevienosti a vstricnosti jednotlivych uZivatelQ

odpovidat i na pomérné intimni otazky, znacné zasahujici do jejich soukromi.

1.5 Metoda vyzkumu

Jako vyzkumna metoda byl pouZit tzv. polostrukturovany rozhovor, ktery vychazel

z pfedem pfipravenych témat aotevienych ipolouzavienych otazek.??

Celkem bylo
uZivatellm poloZzeno 52 otdzek, roz¢lenénych do 15 tematickych okruhu, které vychazeji z
obsahu teoretické ¢asti a cile vyzkumného Setfeni. Jednotlivé rozhovory trvaly zhruba od
30 do 60 minut. Sbér dat probihal od Unora do konce brezna 2018.

Béhem rozhovoru byly uzZivatelim pokladany nasledujici otazky:

Zakladni informace o uZivateli

o Kde Zijete (odkud pochazite)?
Kolik je Vam let?

Kde pracujete / Kde studujete?

Jaké mate vzdélani?

o O O O

Mate rodinu? (manzela/ku, déti)

Zakladni informace o zafizeni

o Jaké pouzivate zafizeni?

o Jaké pouzivate pfislusenstvi (ovladace, doplriky)?
AltspaceVR

o Jak dlouho pouzivate tuto aplikaci?

2 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 31
226 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 160
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o Jak casto prostredi Altspace navstévujete?

o Kolik vném v praméru stravite ¢asu?

o Ziskal jste diky aplikaci nové pratele?

o Co v prostredi aplikace nejc¢astéji délate? (sledovani videi, konverzace s ostatnimi)

Vyuziti virtudlni reality

o Kdy jste poprvé vyzkousel virtudlni realitu?

o Proc jste si virtualni realitu poridil/a?

o K &emu virtualni realitu nejcastéji pouzivate?

o Setkal/a jste se s virtualni realitou predtim, nez jste si ji pofidil/a - napf. kurz
v zaméstnani, zabava v obch. centru?

o Kdyz jste ve virtudlni realité, kolik Casu zde zhruba stravite, jak ¢asto?

o Jakou ¢innosti?

Dopad na zdravi uZivatelt

o Kdyz pouzivate headset pro virtudlni realitu, pocitujete néjaké negativni Gc¢inky na
Vase zdravi? (je VAm nevolno?, Toci nebo boli Vdas hlava? Boli Vas oci?)

o Pocitujete zdravotni potiZze spojené napfiklad s leknutim/strachem pfi hrani
hororovych her?

o Madte pocit, Ze zanedbdvate kvali virtualni realité napf. zakladni stravovaci navyky
Ci hygienu?

o MuzZete naopak uvést néjaky priklad, kdy Vam virtudlni realita pomohla zlepsit Vas
zdravotni stav? (psychické potize, rehabilitace...)

Zivotni styl uzivatelQ

Kvalita Zivota

o Citite se dostatecné finanéné/materialné zajistény/a?

o) Jste spokojeny/a ve Vasem vztahu s partnerem, rodinou?

o Jste spokojeny s prostiedim (Zivotni, socialni, politické), ve kterém Zijete?
o Myslite si, Ze se ve Vasem Zivoté dostatecné realizujete, plnite si sny?

o Citite se Stastny/a?

o Co byste ve Vasem prostredi zménil/a, pokud byste mél/a tu moznost?

Zivotni uroven

o) Do jaké socialni vrstvy byste se zafadil/a?

o Zijete vdomé&/byté - vlastnim/pronajatém?

o Kolik % pfijm( utratite za mésic za tzv. nezbytné vydaje?

o Kolik % prijmU utratite za véci, které nutné nepotrebujete, napriklad za zabavu?
o Kupujete Casto véci, které poté vibec nepouzivate?
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Zdravy zivotni styl

o)
Relaxace
o

o

Myslite si, Ze Zijete zdravé? Proc?
Pokud se porovnate s primérnym ¢lovékem ve Vasi zemi, je Vas Zivotni styl

zdravéjsi?

Provozujete aktivné néjaky sport? Jaky?
Pokud byste mél porovnat sv(j primeérny pohyb s priimérnym ¢lovékem ve Vasi

zemi, hybete se vice? Kolik hodin tydné?

Snazite se jist zdravé a pfemyslet nad tim, co jite?

Mate néjaké zdsady zdravé stravy? (nejim sladké, omezuji tucna jidla)

Kolik hodin denné zhruba spite? Mate pocit, Ze je to dostatecné?

Trpite poruchami spanku?

Jak odolavate stresu? (jak moc na Vas plsobi)

Pozorujete na svém zdravi negativni Uucinky stresu?

Pokud byste mél/a charakterizovat primérnou miru stresu v zaméstnani/
Skole od 1 - 10, kolik by to bylo?

Co V4s nejvice stresuje?

Dopravate si pravidelné relaxace? Kolik hodin tydné relaxujete?

Jak nejcastéji relaxujete (zahradkareni, wellness..)

Navykové latky

o

o

o

Volny ¢as

o

o

o

Alkohol — pijete alkohol? Jak ¢asto a v jaké mire?
Koureni — koufite? Jak ¢asto? Chtél byste prestat?
Drogy — mate zkusenosti s néjakou tvrdou drogou (i marihuana)? Jakou?

Proc jste ji zkusil/a?

Jak nejcastéji travite volny ¢as?
Kolik hodin tydné tvofi Vas volny ¢as?

Mate pocit, Ze mate volného ¢asu dostatek?

Ukonceni rozhovoru

o

Je néco, co byste chtél/a k naSemu rozhovoru jesté fici, pfipadné chcete se

zeptat také Vy mé?
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1.6 Zpisob sbéru dat

Jak jiz bylo zminéno, sbér dat probihal v aplikaci AltspaceVR. Ta je detailngji
popsana v kapitole 1. 6 vteoretické casti. V prostiedi této aplikace jsem se dotazoval
pfitomnych uzivatelll, zda by byli ochotni zuc¢astnit se vyzkumu pro mou bakaldfskou
praci. Nejprve jsem je oslovil a éekal na jejich reakci, poté jsem se kratce predstavil
a vyzadal si jejich souhlas s uskute¢nénim vyzkumu a jeho zaznamem. S témito lidmi jsem

poté poodesel od hlavniho hloucku, aby nds pfi rozhovoru nerusili ostatni Ucastnici.
1.7 Predvyzkum

Pro ovéreni proveditelnosti vyzkumu a spravné formulace pokladanych otazek
jsem pred samotnym vyzkumnym Setfeni provedl predvyzkum, kde jsem zjistoval
technické moznosti zaznamu jednotlivych rozhovord a ochotu uZivatell odpovidat na mé
otazky. Na zakladé toho byl soubor otdzek upraven, nékteré otazky byly kvili Spatné
formulaci prepsdny, jiné zcela vynechdny. Predvyzkum probihal v Unoru 2018 a ucastnili
se jej celkem tfi uzivatelé. Na vSechny otdzky vSak odpovédél jen jeden, coz byl také jeden
z dlvodl pro jejich dpravu. Tento uZivatel nasledné také zhodnotil cely nas rozhovor
a poskytl mi tim velmi cennou zpétnou vazbu, kterda pomohla k ndslednému zkvalitnéni
vyzkumu. Tento uzivatel nebyl zahrnut v nasledném vyzkumu, nebot jsem ho v prostredi

virtualni reality od té doby jiz nepotkal.

1.8 Vyzkumny soubor

Rozhovor byl provadén celkem s péti nahodné vybranymi uzivateli. VSichni
dotazovani byli se zdmérem rozhovoru sezndmeni a s rozhovorem i naslednym zaznamem
pro ucel této prace souhlasili. Vyzkumny vzorek se sestdval ze ¢ty muz( a jedné Zeny, ve
véku od 18 do 45 let. Jednotlivi uzivatelé pochdzeli z USA (2x), Némecka, Rakouska

a Polska. T¥i uzivatelé vyuzivali zafizeni HTC Vive, dva poté zafizeni Samsung GearVR.
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Obr. ¢. 8 Zndzornéni dotazovanych uZivateli na mapé.
Zdroj: Google My Maps https://www.google.com/maps/d/edit?hl=cs&hl=cs&mid=1ux1eDJAf3Akxi1f4Rp6u-79F 1K7rlkIN&II=1.237120198845453%2C0&z=2

1.9 Zptsob vybéru

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum probihal ve virtudlnim prosttredi aplikace AltspaceVR,
byl vybér dotazovanych uZivateld omezen pouze na aktualné pripojené uZivatele, ktefi
byli ochotni se mnou mluvit, méli k dispozici mikrofon a uméli anglicky (vzhledem k malé
pravdépodobnosti vyskytu uZivatele z Ceské republiky jsem pfitomné uZivatele jiz
od pocatku oslovoval v angli¢tiné). Presto vSak zplsob nejvice odpovida tzv. ndhodnému

vybéru dotazovanych.
2. Zpracovani vysledkii

2.1 Zpusob zpracovani dat

Data ziskand z rozhovoru jsou formulovana do nize uvedenych ptripadovych studii,
jejichz analyzou budou zodpovézeny vyzkumné otazky. Prepisy jednotlivych rozhovor(

jsou pak soucasti priloh této prace.
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2. 2 Pripadova studie 1: RAI

Zakladni informace o uzivateli

RAI je z Rakouska aje mu 18 let. Studuje biologii, Zddnou praci, resp. brigadu

nema. Ma zatim zakladni vzdélani a Zije vdomé s rodinou. Je svobodny, bezdétny.

Zakladni informace o zafizeni

Pro virtualni realitu pouziva RAI HTC Vive s pfidavnymi ovladaci. Zafizeni si pofidil
predevS§im proto, protoZze mu pfiSla tato technologie zajimavd, zdbavna achtél ji

vyzkouset.

Vyuziti virtudlni reality

Svirtudlni realitou se RAIl setkal nejdfive ve videich, které sledoval. Poprvé ji
vyzkousel koncem roku 2016. Nyni ji nejcastéji vyuziva k hrani her nebo kriznému
tvoreni. Kdyz je ve virtualni realité, trdvi zde zhruba 1,5 aZ 2 hodiny. Jednou z her, kterou
ve virtudlni realité RAI jiz nékolik mésicl hraje, ovSem jen pfilezitostné, je mimo jiné
AltspaceVR. Zde stravi zhruba pUl hodiny, kdy si povida s ostatnimi, nebo s nimi kouka
na videa. Presto, Ze se zde potkava s rGznymi lidmi, nema RAI pocit, Ze by si diky virtudlni
realité, resp. Aplikaci AltspaceVR naSel néjaké nové kamarady, nicméné priznava,
Ze pokud by tuto aplikaci navstévoval ¢astéji, mohl by si tu néjaké najit. Hrani her ve

virtudlni realité je také jeden ze zplsobd, jak RAI relaxuje.

Dopad na zdravi uzivatele

Pfi pouzivani zafizeni pro virtudlni realitu nezaznamenal, Ze by méla néjaky zasadni
negativni dopad na jeho zdravi. Pfipousti vSak, Ze pti hrani hororovych her mlize leknuti ¢i
strach néjaké potize zpUsobit. Rozhodné nepouziva virtualni realitu na ukor toho, Ze by
napfiklad zanedbaval hygienické ¢i stravovaci navyky, nebot jak sam tvrdi, hraje pouze,
kdyZ vi, Ze na to ma cas. Na druhé strané ale zmifiuje, Ze virtualni realita mlze byt
ucinnym nastrojem pro zvladani rtznych stracht, s ¢imz mda sdm osobni zkusenost. Dle
jeho nazoru ho také virtualni realita uklidfiuje, je to pro néj jistd forma odpocinku.
Doslova fika, Ze ho virtudlni realita déla stastnym, coZ je bezesporu také jeden

z predpokladd (nejen) dusevniho zdravi.
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Zivotni styl
Kvalita Zivota a Zivotni uroven

RAl uvedl, Ze se citi byt Stastny, ¢emuz jisté napomahaji také jeho dobré vztahy
s rodinou a to, Ze se dle ného ve svém Zivoté dostatecné realizuje a plni si své sny. Je také
spokojeny s prostfedim, ve kterém Zije, ato jak po socidlni ¢i politické strance, tak
i po strance Zivotniho prostfedi. Nic by na tomto prostifedi neménil. Sam sebe vidi
po materidlni, resp. finanéni strance jako dobre zajiSténého, zaradil by se do stfedni
ekonomické vrstvy. Pfesto vSak za véci, které nutné nepotrebuje, jako je napfriklad zabava
a jiné nezbytné véci, neutrati vice nez 25 % svych pfijmG. Snazi se také vétsinou
nekupovat véci, které poté nevyuzije. Na pokryti svych nutnych vydajl vyuzije okolo 25 %

pfijma.
Zdravy Zivotni styl

Ohledné toho, zda je jeho Zivotni styl zdravy, ¢i nikoliv, nema RAI jasno. Kdyz se
vSak srovndva s primérnym clovékem ve své zemi, povazuje svlij Zivotni styl za méné
zdravy. Sice jezdi na kole a lyZuje, jeho aktivita vSak nepresdahne pll hodiny za tyden. Sdm
sebe tak opét povaZzuje za méné aktivniho, nez je priamérny obcan jeho zemé. Nicméné
strava RAlovi |hostejnd neni, snazi se jist zdravé a premyslet nad tim, co ji, zadné
konkrétni zdsady zdravé stravy vsak nema. Co se tyce spanku, spi RAl zhruba 6 aZz 8 hodin
denné, coZz mu udajné sta¢i a nema pocit, Ze by potfeboval spat vice. Zfidkakdy ma RAl
néjaké problémy se spankem, vétSinou spi dobre. Do jisté miry ovliviiuje jeho zdravy
Zivotni styl také stres, ktery se vSak snaZi co nejlépe zvladat. Nejvice ho stresuje uceni
do skoly, na skdle od 1 do 10 uvedl 4, z ¢ehoz vsak lze usuzovat, Ze stres ho neovliviiuje
nijak zasadnim zpldsobem. RAI uvedl, Ze relaxuje zhruba 8 - 10 hodin tydné, nejcastéji
hranim her, poslechem hudby ¢i sledovanim filmG. Ohledné tvrdych drog a koufeni lze
fici, Ze je RAl naprostym abstinentem, s tvrdymi drogami nema zadné vlastni zkusenosti.
Obcas, uvadi maximalné jednou v tydnu, si dd malé mnozZstvi alkoholu, fadové jedno pivo,
neopiji se.

Volny cas
Volny ¢as, kterého ma RAIl zhruba 8 - 10 hodin tydné, travi nejcastéji s prateli,

sledovanim filma, hrou na bici, hranim her nebo poslechem hudby. Sdm v podstaté uvadi,

Ze volny Cas je také Cas, kdy relaxuje. S mnozstvim svého volného ¢asu je spokojeny.
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2. 3 Pripadova studie 2: PHI

Zakladni informace o uzivateli

PHI Zije v USA, ve staté Colorado. Je mu 43 let. Je Zenaty a ma jedno dité, dceru.
Poté, co ho jeho prace nenaplfiovala, rozhodl se, Ze si s manzelkou zaloZi vlastni e-shop
s dfrevénymi vyrobky, ktery provozuje jiz Ctyfi roky. PHI ma stfedni Skolu se zamérenim
tesar/truhlar, v nasi zemi bychom to zfejmé nazvali, Ze absolvoval stfedni odborné udilisté

a je vyuceny tesar.

Zakladni informace o zafizeni

Pro virtudlni realitu pouzivd PHI Samsung GearVR, jenZz dostal ke koupi nového
smartphonu Samsung Galaxy S8. K headsetu dostal také ovlada¢ Gear Controller, ktery

pouziva a je s nim spokojeny, nebot mu umozriuje snazsi ovladani her a pohyb v menu.

Vyuziti virtudlni reality

Pfesto, Zze PHI ovirtudlni realité cetl predtim, nez si ji koupil, nedovedl! si jeji
fungovani zcela predstavit. Poprvé ji vyzkousel az minuly rok (odvozeno od data vydani
telefonu a ovladace Gear Controller, ktery vysel teprve v poloviné roku 2017) v obchodé,
kdyzZ si vybiral novy telefon. Virtudlni realita ho zaujala, chtél vyzkouset jeji mozZnosti
a funkce, proto se také rozhodl koupit si mobilni telefon, ktery jeji pouzivani umoziuje.
Virtualni realitu PHI, jak pfiznava, sam pfilis nepouziva, uvadi zhruba ¢tyfi hodiny tydné,
spiSe ji ukazuje svym prateldm na raznych oslavach ¢i podobnych akcich. Kdyz uz PHI
ve virtudlni realité je, nejcastéji zde kouka na 3D videa o pfirodé. Prilezitostné se ptipoji
také do aplikace AltspaceVR, kterou pouziva jiz zhruba rok, a v priméru v ni travi 30 - 60
minut, zhruba jednou tydné. V prostredi aplikace PHI nejcastéji posloucha, co se déje, co
si ostatni povidaji, a dle tématu a nalady se k nim pfida. Obcas také hraje s ostatnimi
spole¢né hry. PHI uvadi, Ze diky aplikaci AltspaceVR poznal nové pratele, pfedevsim
prostfednictvim rlznych seminarli a prednasek, které se v aplikaci konaji. S nékterymi
takto ziskanymi prateli je dale v kontaktu prostiednictvim socidlnich siti, osobné se vsak

nikdy nevidéli.
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Dopad na zdravi uzivatele

PFi pouzivani virtudini reality mél PHI ze zacatku problém zvyknout si na viditelny
rastr obrazovky a nedafilo se mu spravné zaostfit obraz, coZ vedlo k tomu, Ze se mu tocila
hlava a musel pfestat. Po spravném nastaveni vSak tyto potize odeznély a PHI uvadi,
Zze nyni ho pfi delSim pouZivani pouze mirné boli o¢i. Zdravotni potiZze zplsobené
leknutim nebo strachem osobné nepocituje, nebot hororové hry nehraje. Na svych
znamych, kterym tyto hry pousti, si vSak vSiml, Ze hororové hry nékteré z nich velmi
vydésily, zadné trvalé nasledky v dlsledku leknuti u nich vSak nezaznamenal. PHI také
nema pocit, Ze by kvuli virtudlni realité néjakym zasadnim zplsobem zanedbaval
stravovaci a hygienické navyky. Jak sam fika, zdravi je pro néj dalezitéjsi. PHI nema pocit,
Ze by mu virtudlni realita néjak vyznamné pozitivné ovlivnila zdravi, nicméné pripousti jeji
pozitivni ucinky na jeho psychiku, je to pro néj jista forma relaxace a uvolnéni od stresu.
Potencial virtudlni reality vidi také v [écbé rliznych psychickych poruch jako napf. deprese.

Zde uvadi opét priklad z aplikace AltspaceVR - seminafr ,Vymluv se ze svého stresu”.

Zivotni styl
Kvalita Zivota a Zivotni uroven

PHI Zije ve vlastnim, mensim byté. Ohledné své financni situace byl PHI trochu
rozpacity, citi se sice spiSe dobre finanéné a materialné zajistény, uvital by vsak, kdyby
jeho situace byla jesSté lepsi. Sdm sebe by pak zafadil do stfedni socidlni (ekonomické)
vrstvy, opét vSak podotkl, Ze by se mohl mit jesté lépe. Nezbytné mési¢ni vydaje si
vyzadaji zhruba 60 % jeho pfijmQ, zabava a véci, které nutné nepotrebuje, pak zhruba
15 %. Presto vSak Casto kupuje véci, které poté nepouziva a musi je prodat. Ve vztahu
se svou Zenou a dcerou je PHI velmi spokojeny. Viceméné spokojeny je také s prostfedim
(socialnim, politickém, Zivotnim), ve kterém Zzije. Ve svém mésté by uvital pouze vice
mist, kam by mohl vyrazit do pfirody se psem na prochazku (parky, lesy). Zivotni prostredi
pro néj tedy hraje vyznamnou roli aneni mu lhostejné. Obecné se PHI povaZuje
za stastného, k ¢emuz jisté dopomaha i to, Ze se diky své praci dostatec¢né realizuje a pini
si nékteré sny. Nékdy si vSak své sny zamérné vybird natolik ndrocné, aby tvofily

dostate¢nou motivaci a jakysi Zivotni pohon.
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Zdravy zivotni styl

SvUj Zivotni styl povaZzuje PHI za zdravy, zdravéjsi nez u praimérného ¢lovéka z jeho
zemé. Uvadi, Ze si jiz uvédomuje sv(j vék a tomu prizplsobuje svij Zivotni styl tak, aby se
dozil zdravého stafi. Zrejmé proto béha aalespori 3x tydné chodi do fitness. Obecné
sportuje zhruba Ctyfi hodiny tydné, coZ povaZuje ve své zemi za priimérné. Také ve vyzivé
ma PHI jisté zasady. VétSinou pfemysli nad tim, co ji, a snazi se jist vyvazené, pravidelnég,
v rozumném mnozstvi a v rozumny ¢as. Obecné se da fici, Ze na svou vyZivu pomérné dba
a Ze ji zdraveé. PHI spi zhruba 6 - 8 hodin denné, samoziejmé vice o vikendech, méné pres
tyden. Pokud vsak spi méné nez 5 hodin, citi se velmi unaveny. Vice spanku by sice uvital,
ale soucasny stav je pro néj prijatelny. Poruchami spanku netrpi, spi dobtfe, ma pouze
potize s chrapanim. Stres zvlada PHI pomérné dobfre, prestoZze uvadi, Ze ho prace na skale
od 1 do 10 stresuje mirou 7. Dlouhodobé zdravotni potize vlivem stresu na sobé
nepocituje, pfi velmi stresujicich situacich ho vsak obcas boli hlava, dfive mival
i kratkodobé stfevni potize. Velkou oporou pfi zvladani stresu je mu jeho rodina. Nejvice
ho poté stresuje to, aby byl schopen zajistit chod rodiny ifirmy. Citi se byt vsak
zneklidnény také rizikem valky a podobnymi globdlnimi situacemi. Co se relaxace tyce, PHI
nejCastéji relaxuje sportem, vylety s rodinou ¢i sledovanim televize, priimérné relaxuje
zhruba Sest hodin tydné. Zdravy Zivotni styl potvrzuje PHI také tim, Ze alkohol pije jen
zfidka a v malém mnozstvi, nekouti a neuziva tvrdé drogy. V mladi vsak zkusil marihuanu,

nemél vsak potfebu ji dlouhodobé uzivat.

Volny ¢as

Ve volné case PHI casto relaxuje, jezdi srodinou na vylety, chodi se psem
nebo kouka na televizi. Pfilezitostné také pouziva virtualni realitu. Lze tedy fici, Ze toto
odpovida jiz zminénému rozsahu relaxovani, a sice zhruba Sesti hodindm tydné. Volny cas
vSak PHI vnima také jako ¢as mezi praci a povinnostmi doma, ktery ma pro sebe. Coz je
zhruba hodina denné. PHI by uvital vice volného ¢asu nejen pro aktivity s rodinou, ale

i sam pro sebe.
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2. 4 Pripadova studie 3: MIC

Zakladni informace o uzivateli

MIC Zije v Némecku, ve vlastnim byté, je mu 26 let a pracuje jako obchodni
zastupce. Ma strfedni vzdélani ekonomického sméru s maturitou. S manzelkou maji dvé

malé déti (2 roky), dvojcata.

Zakladni informace o zafizeni

Pro vstup do virtudlni reality vyuZivd MIC zafizeni HTC Vive s ovladadi a senzory,

které byly obsahem zakladniho baleni.

Vyuziti virtudlni reality

Virtudlni realitu MIC znal dfive z ¢asopist a internetu, poprvé ji vsak vyzkousel
zhruba pred rokem ukamardada. Po této zkuSenosti, aproto, Ze se povazuje
za technologického nadsence, si virtudlni realitu také koupil. Nej¢astéji ji pouziva k hrani
her, které pro néj slouzi jako relax a uvolnéni od stresu doma i v praci. Jednou z aplikaci,
kterou pfilezitostné pouziva, je také AltspaceVR, jiz vyuziva uz zhruba rok. V této aplikaci
nejcastéji zkouma, jaké jsou v ni novinky, obcas si tam s ostatnimi zahraje néjakou hru,
vétSinou vsak pasivné poslouchd asleduje, co se déje. Velmi ho vSak zajimaji rlizné
prednasky, které se v aplikaci konaji, ty se snazi navstévovat. V priiméru v této aplikaci
stravi zhruba 20 minut. MIC nema pocit, Ze by diky AltspaceVR ziskal nové pratele. Dava
prednost skuteénym prateldm v redlném svété. Virtudlni realitu obecné dle svého nazoru
pfilis nepouzivd. Uvedl, Ze hraje hlavné po vecerech, ve hie travi zhruba hodinu a za tyden

ve virtualni realité stravi zhruba 3 - 5 hodin.

Dopad na zdravi uzivatele

Zadny dopad na své zdravi pfi pouiivani virtudlni reality MIC nepocituje,
a to ani pfi hrani hororovych her. Ty ma naopak radd avelmi vérné prostredi virtualni
reality mu celkovy zazitek z téchto her naopak umocnuje. Nema taky pocit, Ze by kvali
virtudlni realité jakkoliv omezoval zakladni stravovaci ¢i hygienické navyky. Osobné vidi
prinos virtualni reality po zdravotni strance pouze ve zlepSeni psychické pohody — jak sdm

tvrdi, vycisti si zde hlavu stfilenim a blaznivymi vécmi, které by v redlném zivoté délat
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nemohl. Lze tedy fici, Ze virtualni realita vtomto pfipadé pozitivné ovliviiuje zdravi spise
ostatnich lidi, ktefi by mohli byt ohroZeni nebezpec¢nym chovanim, pokud by je MIC misto

ve virtudlni realité praktikoval ve skuteénosti.

Zivotni styl
Kvalita Zivota a Zivotni uroven

MIC se povaZuje za viceméné dostatecné financné a materialné zajisténého, sdm
sebe by zaradil do stfedni socialni (ekonomické) vrstvy, ma vlastni byt. Za nezbytné vydaje
mésicné utrati zhruba polovinu svych pfijml. Za vydaje, které nejsou nezbytné, jako
napfiklad zabava, pak zhruba 10 %. Lze tedy fici, Ze MIC je pomérné spofivy, coz potvrzuje
i tim, Ze udajné takfka nekupuje nic, co by pozdéji nepouzival. Ve svém zivoté se MIC citi
Stastny, ¢emuzZ jisté napomdhaji jeho dobré vztahy srodinou afakt, Ze se v Zivoté
dostatecné realizuje a plni si své sny. V prostiedi, ve kterém Zije, neni po politické strance
spokojeny, dale otom vsak nechtél mluvit. Pokud by mél tu moznost, pfidal by vice
détskych hfist a parkovist. Je pro néj tedy dllezZité predevsim socialni zajisténi a jak sam

uvadi, Zivotni prostfedi ho nijak zvlast nezajima.

Zdravy zZivotni styl

Svij zivotni styl MIC obecné za zdravy nepovaZuje, pfredevsim proto, Ze se hodné
stresuje a neji zrovna zdravé. SvQj Zivotni styl sdm hodnoti oproti priméru ve své zemi
jako méné zdravy. Aktivné MIC neprovozuje zadny sport, pfileZitostné lyzuje. Primérné
MIC sportuje zhruba dvé hodiny za tyden, predevsim o vikendech, kdyZ jde s détmi
na prochazku. Co se vyzivy ty¢e, MIC nad tim, co ji, moc nepremysli. Nelze vsak fici, ze
by to MICovi bylo Uplné lhostejné. Zadné zasady zdravé stravy nemd, tuéna jidla neji,
protoze mu nechutnaji, na druhou stranu ma ale rad sladké. MIC spi denné zhruba 6-8
hodin, pres tyden méné, o vikendech vice. Delsi spanek by uvital, neni se ale schopny
prinutit jit v€as spat. Poruchami spanku netrpi, spi dobre. MIC nékolikrat zminil, Ze jej
velmi ovliviiuje stres, ktery ne vidy dokdazZe zvladat. Nejvice ho stresuje jeho prace, uvedl,
Ze na skale od 1 do 10 je to 9. Ma strach, Ze by kvili nesplnéni limitl prodeje o praci
prisel. Stres pUsobi ina jeho zdravi, asto je ze stresu unaveny, obcas se kvali nému
nepravidelné stravuje. Snazi se proti nému bojovat relaxaci, nej¢astéji si zahraje hru

na pocitaci nebo ve virtualni realité, pusti si film, pfipadné jde s rodinou na prochazku.
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Kromé relaxace vSak MIC bojuje se stresem také prostrednictvim navykovych latek. Na
uklidnéni koufi marihuanu, v minulosti zkusil LSD, nebylo mu po ném vsak dobfe. Kromé
kouteni marihuany koufi MIC Udajné také hodné cigaret. S tim by chtél prestat, ale nedafi
se mu to. MIC také obcas pije alkohol, nejcastéji whisky a pivo, uvadi vsak, Ze pije jen

v malé mire (tfi piva).

Volny ¢as

Volny ¢as se MIC snazi travit nejcastéji s rodinou, obcas si vyrazi nékam s prateli.
Vzhledem k tomu, Ze mda dvé malé déti, to ale neni nijak ¢asto. MIC uvedl, Ze ma denné

zhruba dvé hodiny volného ¢asu, ale uvital by, kdyby ho mohl mit vice.
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2. 5 Pripadova studie 4: NAN

Zakladni informace o uzivateli

NAN je 19 let, je ze statu Massachusetts v USA. Ma stfedosSkolské vzdélani,
dokoncila skolu zamérenou na fyzioterapii déti, do prace vSak nenastoupila, dala si
tzv. pauzu. Jak sama uvedla, relaxuje, fldka se auZiva si. Zije srodi¢i, je svobodna

a bezdétna.

Zakladni informace o zafizeni

NAN pro virtudlni realitu pouzivd Samsung GearVR, spoleéné s mobilnim

telefonem jej dostala k narozenindm. Zadné dal$i p¥islusenstvi nevyuziva.

Vyuziti virtudlni reality

NAN se svirtualni realitou setkala jiz na skole v medidlni vychové, vyzkousela ji
vSak poprvé zhruba pfed dvéma lety pfi akci v obchodnim centru. NAN ve virtualni realité
nejcastéji koukd na Youtube, Instagram ci Facebook, pfipadné hraje rlizné hry. Jednou
z nich je pravé AltspaceVR, kterou denné pouziva uz zhruba rok. Nejcastéji si v ni povida
s ostatnimi, hraje s nimi hry avelmi rada se Ucastni rGznych akci a pfednasek. Nékdy
aplikaci spusti jen proto, aby se podivala, co je v ni nového, a zase odejde. Nékdy tam tedy
stravi jen chvilku, jindy zase cely vecer. Aplikaci presto pouzivda pomérné hodné. Jak sama
uvedla, ziskala diky ni spoustu novych pratel, s nimiz si zde rada povida a hraje hry.
Osobné ma NAN radsi tuto aplikaci nez napt. Facebook, pfijde ji osobnéjsi. Ve virtualni

realité jako takové travi NAN v prliméru vice nez hodinu denné.

Dopad na zdravi uzivatele

Dopad na své zdravi vlivem virtudlni reality tato uZivatelka nepocituje. Pouze
uvadi, Ze pokud hraje napf. vice nez Ctyri hodiny, boli ji o€i. Zdravotni potize zplsobené
hranim hororovych her nem3, protoze tyto hry nehraje a nemad je rada. Tato uzivatelka
také nema pocit, Ze by se kvali virtualni realité jakymkoliv zpisobem zanedbavala po
strance hygieny Ci stravovani. Pozitivni vliv virtualni reality pfisuzuje vSak NAN svému
dusevnimu zdravi, resp. duSevni pohodé. Diky virtudlni realité, resp. rlznym

komunikac¢nim aplikacim v ni je NAN méné stydliva a otevienéjsi.
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Zivotni styl
Kvalita Zivota a Zivotni Uroven

Po finanéni i materialni strdnce se NAN citi spiSe dobfe zajisténd, pokud néco chce,
mdZe si to koupit. Sama by se zafadila do stfedni socidlni (ekonomické) vrstvy. Zije
v dvojdomku, ktery vlastni jeji rodice. Jak sama uvadi, nema pfilis nezbytnych mési¢nich
vydajll, presto se snazi davat si pozor, za co utraci, a nekupuje zbytecné véci. Mésicné
utrati zhruba 20 % kapesného za zabavu a jiné véci, které nelze fadit mezi ty, které nutné
potfebuje. NAN se citi ve svém Zivoté Stastna, cemuZ pomaha také fakt, Ze ma dobré
vztahy srodinou. V prostfedi, ve kterém Zije (politickém, socidlnim iZivotnim),
je spokojend. Pokud by vSak mohla néco zménit, zakazala by testy na zvifatech, z ¢ehoz je
patrny jeji zajem predevsim o socidlni a etickd témata ve spolecnosti. K pocitu Stésti, ktery

NAN m3, jisté prispiva i fakt, Ze se ve svém Zivoté dostatecné realizuje a pIni si své sny.
Zdravy zZivotni styl

NAN sv(j Zivotni styl povaZuje za zdravy, snazi se ddvat si pozor, co ji, nepije
alkohol ani nekoufti. Sv(j Zivotni styl povazuje za zdravéjsi nezZ Zivotni styl priimérného
¢lovéka v jeji zemi. Dfive aktivné hrala soccer, nyni jej hraje jen pftilezitostné. Presto, zZe
néjakym zpUsobem sportuje alespon tfi hodiny tydné, mysli si, Ze je to méné nez je v jeji
zemi béZné. Co se tycCe vyZivy, zde se NAN snaZi pfemyslet nad tim, ¢im se stravuje, neji
v noci a vyhyba se sladkému. NAN spi zhruba osm hodin denné, nékdy by chtéla spat vice,
ale neni schopna se pfinutit jit v€as spat. Zddnou poruchou spanku netrpi, pouze obéas
nemulze ihned usnout. To lze vSak pri¢itat tomu, Ze vzhledem ktomu, Ze nechodi
ani do Skoly ani do prace a pfiliS nesportuje, je dostatecné odpocinutd. Stresu tato
uzivatelka odolava, jak sama tvrdi, dobre, kdyZz vSak chodila do skoly, velmi ji stresovaly
zkousky, na Skale od 1 do 10 uvedla 9. Nyni ji nejvice stresuje to, co bude v Zivoté délat
a kde bude pracovat, zadné zdravotni dopady v3ak nepocituje. NAN relaxuje minimalné
dvé hodiny denné, nejéastéji kouka natelevizi, poslouchda hudbu nebo hraje hry ve
virtualni realité, pripadné chatuje s kamarady. NAN nepije alkohol, nekoufi a nema ani

zadné zkuSenosti s tvrdymi drogami.
Volny cas

Volného ¢asu ma NAN vzhledem ke své situaci pomérné hodné. Uvadi ¢tyfi hodiny
denné, béhem kterych nejéastéji kouka na televizi, ¢te knihy, chodi na prochazky se psem,
pripadné jezdi na vylety s rodici. S mnozstvim svého volného ¢asu je NAN spokojend, ma
pocit, Ze ho ma dostatek. Na mé osobné plsobila, Ze ji dostatek volného c¢asu svym

zpUsobem mozZna i vadi, a Ze ma pocit, Ze by si jiZ méla najit néjakou praci.
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2. 6 Pripadova studie 5: BOR

Zakladni informace o uzivateli

BOR je z Polska, je mu 22 let, je svobodny a bezdétny. Zatim ma stfedni vzdélani,
studuje vsak informatiku na univerzité v Krakové a pristi rok zde ukonci bakalarské

studium.

Zakladni informace o zafizeni

BOR vyuziva pro virtualni realitu zafizeni HTC Vive se dvéma ovladaci. Zafizeni si

koupil minuly rok.

Vyuziti virtudlni reality

Tento uZivatel mél o virtualni realité ponéti jiz ze Skoly, kde se o ni ucil, poprvé ji
vsak vyzkousel, az kdyz si ji pfed rokem pofidil, protoZze ho tato technologie zajimala
a chtél takto hrat hry. Hrani her je ostatné nejcastéjsi Cinnost, kterou ve virtudlni realité
BOR provadi. Libi se mu, jak ho hra ve virtudlni realité dokdze pohltit. Ve virtudlni realité
trdvi maximdalné hodinu denné. Jednou z her, kterou BOR hraje jen zfidka, je také
AltspaceVR. Tuto aplikaci BOR uziva zhruba tfi mésice, a kdyz uz ji spusti, travi v ni zhruba
dvacet minut tim, Ze si prilezitostné s nékym popovida. Nejcastéji vsak pouze zjistuje,
co se od jeho posledni navétévy zménilo aco je nového. Zadné vainé pratele v této

aplikaci BOR neziskal, pouze s nékolika lidmi, které zde poznal, nasledné hral jiné hry.

Dopad na zdravi uzivatele

BOR na sobé Zadné negativni Ucinky virtualni reality na své zdravi nepozoruje. Jak
uvedl, ma rad horory a strasidelné véci, pfi hrani hororovych her vsak také nepocituje
zadny negativni dopad na své zdravi. BOR také odmitl, Ze by kvali virtualni realité jakkoliv
zanedbaval hygienu ¢i stravovani, a nema pocit, Ze by mu virtudlni realita néjakym
zpUsobem pomohla zlepsit zdravi.

Zivotni styl
Kvalita Zivota a Zivotni uroven

UZivatel se povaziuje za dostatecné finanéné a materidlné zajisténého, prestoze

pfiznava, Ze by se mohl mit |épe. Ohledné svého socidlniho postaveni, resp. socialni
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(ekonomické) vrstvy si BOR neni jednoznacné jisty. Dle jeho slov bych ho ale zaradil
do nizsi stredni tfidy, protoze, je student, ale rodi¢e ho podporuji takze neni ,ani
bezdomovec, ani milionar“. Vétsinu svych pfijmu, kolem 70 %, utrati BOR za nutné vydaje
kazdy mésic. Velky podil na tom ma predevSim najem za pronajaty byt, ve kterém kvl
Skole s prateli Zije. VSe, co mu z jeho kapesného zbyde, poté utrati za zabavu a jiné véci,
které nutné nepotrebuje. Casto utraci naptiklad za hry a obleceni, které viak nasledné
vibec nepouZiva. BOR uvedl, Ze se citi byt Stastny, je spokojeny se vztahy s rodinou i svou
partnerkou, také je viceméné spokojeny s prostfedim, ve kterém Zije. Pokud by vSak mohl
néco zmeénit, chtél by, aby se obecné na svété méné valcilo, byl mir a on se mohl citit
naprosto bezpecné. K jeho Stésti také ziejmé pfrispiva fakt, Ze se diky svému zaméreni

na IT dostatecné realizuje a plni si tim postupné svij sen byt IT specialistou.
Zdravy Zivotni styl

Svij zivotni styl BOR za zdravy pfiliS nepovaZuje, také si nemysli, Ze by byl
zdravéjsi, nez je vjeho zemi béiné. Velky podil ma na tom podle néj skola
a tzv. studentsky Zivot. Moc nesportuje, obcas si zahraje ve Skole pingpong nebo fotbal.
Pridmérné sportuje zhruba dvé hodiny tydné, coz je dle jeho nazoru opét méné, nei je
bézné v jeho zemi. Také vyZiva tohoto uzivatele svédci o tom, Ze nezZije zrovna zdravé.
Uvadi, Ze neresi, co ji, ani nema zadné zasady zdravého stravovani. Co se spanku tyce,
BOR uved|, Ze spi pramérné osm hodin, pokud spi méné, je unaveny. Rozhodné by ocenil,
pokud by mohl spat napfiklad deset hodin. Zaddnymi poruchami spanku netrpi. BOR tvrdi,
Ze je optimista, stres na jeho zdravi Udajné nema zZadny zdsadni dopad, pouze ho ob¢as
ze stresu boli hlava. Nejvice jej stresuje Skola. Uvedl, Ze na Skale od 1 do 10 je to 5,
v obdobi zkousSek pak 8. Relaxace si BOR doprava zhruba hodinu az dvé denné, nejéastéji
posloucha hudbu, hraje hry na pocitadi i ve virtualni realité nebo kouka s prateli na filmy.
SvUj nepfilis velky zajem o zdravy Zivotni styl potvrzuje BOR také tim, Ze Casto a ve velké
mire (i osm piv) pije s prateli alkohol a hodné koufi (uvadi zhruba krabic¢ku cigaret denné).
ZkuSenosti stvrdymi drogami sice ma, zkusil v minulosti marihuanu, nyni ji vsak jiz

nekonzumuje.

Volny cas

Svij volny cas travi BOR nejcastéji hranim her, ¢tenim, ptipadné si vyrazi ven
s prateli. Denné ma zhruba hodinu az dvé volného ¢asu a velmi by ocenil, kdyby to bylo

vice.
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2.7 Odpovédi na vyzkumné otazky

1) K ¢emu uzivatelé virtudlni realitu nejcastéji pouzivaji?

Vyhodnoceni této vyzkumné otazky vychazi z odpovédi uZivateld na otazky
z kategorie AltspaceVR, vyuziti virtualni reality a ¢aste¢né z relaxace, jakozto podkapitoly
zdravého Zivotniho stylu. Také vSak z kapitoly volny cas, jelikoz vSechny uzivatele jsem
potkal v prostfedi virtudlni reality a je tedy ziejmé, Ze jeji pouzivani tvofi alespon ¢ast
jejich volného ¢asu.

Vétsina uzivatell, kterych jsem se dotazoval, pouzivd virtudlni realitu primarné
ke hrani her (RAI, MIC, NAN, BOR). Vysvétleni se nabizi napfiklad z vypovédi jednoho
z uzivatell (BOR): ,,... je to jiné neZ jen na pocitaci. Libi se mi, Ze je ¢lovék pfimo uvniti
hry...” DalSim dlivodem muzZe byt také fakt, Ze ve hrach v prostiedi virtualni reality ma
¢lovék takika neomezené moznosti a mlze v nich délat véci, které nejsou v redlném svété
mozné nebo dovolené, a presto ma pocit, jako by je opravdu délal. To potvrzuje vypovéd
uzivatele MIC: ,jen tak si zastfilet, délat bldznivy véci, lepsi neZ to délat normdiné,
myslim.”

Jako dalsSi aktivitu provozovanou ve virtudini realité, zminili uzivatelé také
sledovani videi, konkrétné 360stupriovych 3D videi (PHI), nebo spolecné sledovani 2D
videi a filmU v aplikaci AltspaceVR (RAI). Pobyt v aplikaci AltspaceVR lze ostatné oznacit
za nejcetnéjsi aktivitu ve virtualni realité, kterd se vyskytla u vSech dotazovanych. Je to
samoziejmé logické vzhledem k tomu, Ze vyzkum probihal pravé v této aplikaci. Zde jako
nejc¢astéjsi aktivity uvedli dotazani uzZivatelé aktivni ¢i pasivni Uc¢ast na rozhovorech
s ostatnimi (RAI, PHI, MIC, NAN, BOR) a hrani rtiznych her (PHI, MIC, NAN). Zajimavé bylo
zjisténi, Ze se vétSina dotazanych uzivatelll shoduje v tom, Ze se velmi radi ucastni rliznych
seminarl a predndasek (PHI, MIC, NAN). Jejich zajem o tyto predndsky lze demonstrovat na
vyjadreni uzivatelky NAN: ,, Miluju pfedndsky a akce, tfeba tato ,,comedy” akce na hrbitové
je super.” Vétsina uzivatell, kterych jsem se dotazoval, také uvedla, Ze pomoci virtualni
reality také casto relaxuji (RAI, MIC, NAN, BOR). V rlizné mite je virtudlni realita také
soucdsti volnocasovych aktivit vSech uzivatell, coZ je ostatné zfejmé z toho, Ze jsem
s nimi mohl vlbec realizovat tento vyzkum. Virtudlni realitu jako zpUsob traveni volného
casu vsak uvedli jen uZivatelé RAI, PHI, NAN a BOR. Primérné ve virtualni realité travi

uzivatelé od pUl do dvou hodin denné.

73



2) Jaky je ptinos virtualni reality pro Zivotni styl uzivatell?

Vyuzivani virtudlni reality s sebou mUlzZe nést také jistd pozitiva. Tyto prinosy
virtualni reality, po socialni i zdravotni strance Zivotniho stylu, byly zkoumany v otazkach
z kategorie AltspaceVR, a sice otazkou: ,Ziskal jste diky aplikaci nové prdtele?” A také
v otazkach z kategorie dopad na zdravi uzivatele, konkrétné otazkou: ,MuZete naopak
uvést néjaky priklad, kdy Vam virtudlni realita pomohla zlepsit Vds zdravotni stav?“
Caste¢né lze na tuto otazku nalézt odpovédi také v otazce z kategorie vyugziti virtualni
reality: ,K cemu virtudini realitu nej¢astéji pouzivate ?*

PFfinos virtualni reality v podobé ziskani novych pratel uvedli pouze uzivatelé PHI
a NAN. NAN tvrdi, Ze ziskala diky virtudlni realité, resp. aplikaci AltspaceVR mnoho pfratel,
aZe ji toto pratelstvi prijde lepsi a osobnéjsi nez naptiklad pratelstvi na Facebooku.
Obecné lze vSak na zakladé vypovédi vSech zucastnénych fici, Ze pokud diky virtualni
realité uZivatel néjaké pratele ziskal, nelze je srovnavat s témi, které ziskal ve skute€ném
svété. To potvrzuje také PHI, ktery uvedl: ,No, tak ja bych to asi nenazyval prdteli, ale
madm néjaké zndmé (...), osobné jsme se vsak nevidéli, jen si ob¢as napiSeme.” Také MIC
upfednostiiuje skutecéné pratele pred témi virtudlnimi. Stejny pocit, ze ve virtudlni realité
nepoznali nové pratele, ma i BOR a RAIl. Ten vsak pfipousti, Zze kdyby napftiklad aplikaci
AltspaceVR pouZzival déle, mozna by se zde s nékym seznamil.

Po strance fyzického zdravi nikdo s dotazovanych nezaznamenal, Ze by pouzZivanim
virtudlni reality doslo k jeho zlepSeni. Na druhé strané ale vétSina uzivatell vnima velmi
pozitivni vliv na jejich psychiku, resp. dusevni pohodu (RAI, PHI, MIC, NAN). RAI to
potvrzuje, kdyz uvadi: ,Tak fekl bych, Ze napriklad nékteré hororové hry jsou dobré na
prekondni rtznych strachd, tak to mi trochu pomdhd, a taky je to (pozn. virtudini realita)
pro mé relax a déld mé to stastnym.” Také PHI vidi v tomto oboru velky potencial virtudlni
reality, konkrétné uvedl: ,Osobné vidim treba velky potencidal v mozZnosti takto IéCit rizné
psychické problémy, deprese, stres apod. — to se mi napriklad libi v Altspace, kde se tyto
akce pravidelné poradaji. Mluvil jsem tfeba o akci ,Vymluv se ze svého stresu”, to beru
jako skvély ndpad a myslim, Ze toto muzZe pomoci.“ NAN zase neni diky virtualni realité tak
stydliva a je vice komunikativni: ,....no urcité mi pomohla byt méné stydlivd, normalné

bych se s Vami asi vibec nebavila...”
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3) Jaka negativa s sebou nese pouzivani virtualni reality pro Zivotni styl
uzivatell?

Do zZivotniho stylu nepochybné patti také fyzické zdravi a dobra fyzicka kondice.
Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku lze tedy nalézt predevsim v odpovédich uZivatell

na otazky z kategorie dopad na zdravi uZivatele.

Co se tyce zakladnich hygienickych a stravovacich ndvykd, vyloudili vsichni
dotazovani uZivatelé, Zze by kvali virtudlni realité tyto ndvyky jakkoliv zanedbavali.
Podobné vysledky pfineslo také zkoumani, zda uZivatelé pocituji néjaky negativni dopad
na své zdravi hranim hororovych her. Toto potvrdil pouze jeden z uzivateld (RAI), zfejmé
ale nepochopil otdzku spravné. Trvalé zdravotni nasledky nemad, pouze pfipousti,
Ze by u nékoho mohly nastat. Na otazku, zda pocituje néjaké zdravotni potize spojené
naptiklad s leknutim nebo strachem pfi hororovych hrach, totiz doslova odpovédél:
L,Jasné, virtudlini realita je jind dimenze hororovych her, takZe ano.” Ostatni uzivatelé vsak
toto tvrzeni odmitli. Dva uZivatelé hororové hry nemaji radi a vibec je tedy nehraji (PHI,
NAN) a zbyvajici dva (MIC, BOR) je naopak miluji a hraji je zdmérné. Zadné zdravotni
nasledky na sobé vsSak nepozoruji. Jediny dopad na zdravi, ktery uZivatelé uvadéji, je
bolest oc¢i nebo hlavy pfi velmi dlouhém uzivani (PHI, NAN). PHI také uvedl, Ze se mu
hlavné ze zac¢atku tocila hlava a virtualni realitu nemohl pouzivat. Bylo to vSak zplUsobeno

tim, Ze nevédél, jak si bryle zaostfit, poté problém odeznél.

4) Jaka je kvalita Zivota a Zivotni Uroven uZivatel(?

Jak vyplyva z teoretické ¢asti této prace, tyto dvé slozky Zivotniho stylu spolu
prfimo souviseji, dokonce byvaji ¢asto spojovany a zaménovany. Zde jsou tedy shrnuty do

jedné vyzkumné otazky.

Kvalita Zivota a Zivotni Uroven byly vtomto vyzkumu samostatné kategorie otazek.
Odpovéd' na vyse uvedenou vyzkumnou otazku lze tedy najit v odpovédich uZivatel(l na
otazky z kategorii kvalita Zivota a Zivotni Uroven. U nékterych uZivatell je to také
kategorie zakladni informace, kde uvadéji, v jakém typu domu/bytu bydli, pfipadné jaké

je jejich povolani.
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Vsichni uZivatelé shodné uvedli, Ze se ve svém Zivoté citi byt Stastni. VSichni také uvedli,
Ze maji dobré vztahy s rodinou, a ve svém Zivoté se dostatecné realizuji a plni si své sny.
Dotazovani se viceméné citi dostateCné materidlné ifinancné zajisténi, vétSina vsak
mimo BORa (RAI, PHI, MIC, NAN) se sami fadi spiSe ke stfedni socidlni (ekonomické)
vrstvé, BOR v této otdzce nemél jasno. Z jeho vypovédi viak vyplyvd, Ze by se ziejmé
zaradil do nizsi stfedni tfidy, pripadné také stfedni tridy. VétSina uzivatell je také
spokojena v prostredi, ve kterém Zzije (RAI, PHI, NAN, BOR), pouze MIC je nespokojeny,
a to predevsim s politickym prostfedim, které vSak nechtél dale rozvadét. Pokud by méli
uZivatelé moznost na svém prostredi cokoliv zménit, bylo by to pridani vice mist, kam
mUze Clovék se psem, jako jsou lesy a parky (PHI), tedy zlepSeni Zivotniho prostredi
a obcanské vybavenosti. S tim souvisi také poZadavek na vice détskych hrist a parkovist
(MIC). Dalsi z uzivatell pak fesi spiSe socialni a etické otazky svého prostredi, jelikoZ by
zakazala pokusy na zvifatech (NAN). Jednim z faktord prostredi, ktery by jeden z uZivateld
chtél zménit, je také bezpecnost na ulicich a globalni pfiméri (BOR). Vétsinu oslovenych

tvofili studenti (RAI, NAN, BOR), dva z péti poté chodili do prace (PHI, MIC).

Dva ze tfech studentl, konkrétné RAI a NAN, bydli vdomé s rodici, zatimco BOR
bydli s prateli v pronajatém byté, a oba pracujici uzivatelé (PHI, MIC) Ziji ve vlastnich

bytech.

U studentd (RAI, NAN, BOR) je zfejma jejich financ¢ni zavislost na rodicich. Ti, ktefi
bydli s rodi¢i (RAI, NAN), nemaji pfili§ mnoho tzv. nutnych mési¢nich vydaji — do 25 %
jejich prijm0. Paradoxné vsak tito dva pfiliS neutraceji za véci, které nejsou nezbytné, jako
je napf. zabava, a snazi se neutracet za zbyteéné véci. Je zfejmé, Ze fakt, Ze BOR nebydli
s rodi¢i a plati si pronajaty byt, pfispivd ktomu, Ze jeho nezbytné mésicni vydaje tvori
takrka 70 % pfijmu. | pfes to vSak neni pfili§ spofivy a utrdci za zbytecné véci, které
nasledné nevyuzije. Ostatni uzivatelé (PHI a MIC) uvedli, Ze nutné mési¢ni vydaje u nich
tvofi zhruba 50 — 60 % pfijmQ, ziejmé proto, Ze oba maji rodiny s détmi. Patrné také kvali
tomu neutrati mési¢né za zdbavu a dalsi, ne zrovna nutné vydaje, vice nez 15 %. Nicméné
PHI i pfesto, Ze Zivi rodinu, uvedl, Ze ¢asto kupuje zbytecné véci, které nasledné musi

prodat.
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5) Jaky je Zivotni styl uZivateld (zdravy/nezdravy )?

Zdravému Zivotnimu stylu je vénovdna celd jedna kapitola otdzek, s podotazkami
tykajicimi se pohybu, vyZivy, spanku, stresu, relaxace a navykovych latek. Odpovéd na
tuto komplexni vyzkumnou otazku lze tedy najit v odpovédich uzZivatell na otazky

z jednotlivych kategorii.

Svij Zivotni styl obecné povaZuji za zdravy pouze uZivatelé PHI a NAN. Tito
uzivatelé si také mysli, Ze jejich Zivotni styl je zdravéjsi, nez je Zivotni styl primérného
obcana jejich zemé, v jejich pripadé ob¢an USA. Ostatni uzivatelé (RAI, MIC, BOR) si mysli,

Ze Ziji méné zdravé, nei je v jejich zemi bézné.
Pohyb

Lze fici, Ze vSichni uzZivatelé se néjakym zplUsobem aktivné hybou. Jejich tydenni
aktivita se pohybuje od pul (RAI) do ¢tyr hodin (PHI). Pravidelné sportuje pouze PHI, ktery
uvedl, Ze si jde zabéhat nebo cvici ve fitness alespon 3x tydné. Ptesto, Ze se PHI ze vSech
dotazovanych hybe nejvice, sam to povazuje vijeho zemi spiSe za primeér.

Za nadprimérné své pohybové aktivity nepovazuje nikdo z dotdzanych.
VyZiva

Vétsiné uzivatell neni vyZiva Uplné Ihostejnd (RAI, PHI, MIC, NAN), jako vyloZzené
zdravou svou vyzivu vSak oznacili jen RAI, PHI a NAN. Ti se snazi jist zdravé a pfemyslet
nad tim, co jedi. Néjaké zadsady zdravé vyzivy maji pouze dva z nich (PHI, NAN). Oba se
snazi omezovat sladké a pfemyslet nad tim, kdy jedi. Pokud je nékomu vyziva lhostejna, je

to BOR, ktery ji vibec netesi a omlouva ji tzv. studentskym Zivotem.
Spanek

Vétsina dotazovanych uzivatel( uvedla, Ze spi 6 - 8 hodin denné (RAI, PHI, MIC). Ti
zbyli uvedli, Ze spi primérné osm hodin (NAN, BOR). Vétsina uzivatel(l je nespokojena
s délkou svého spanku a chtéli by spat vice (PHI, MIC, NAN, BOR). Z odpovédi je vSak
zfejmé, Ze uzivatelé nejsou casto schopni jit véas spdat, a proto nespi tolik, kolik by
potiebovali (MIC, NAN). Zadny z dotazovanych netrpi vaznou poruchou spanku, pouze PHI
ma problém s chrapanim a NAN obcas nem(zZe usnout. To vSak mUzZe byt zplsobeno tim,
Zze vzhledem kjejimu Zivotnimu stylu, kdy nepracuje ani nechodi do Skoly a takika

nesportuje, neni tolik unavena a ma dostatek energie.
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Stres

Stres ovliviiuje kazdého uZivatele, lisi se vSak svou intenzitou. Nejvice se dle
odpovédi stresuje MIC, ktery na skale od 1 do 10 uvedl, Ze jej prace stresuje hodnotou 9.
Tento uZivatel ma predevsim strach, Ze pfi nesplnéni prodejnich limitl muize o praci pfijit.
NAN oznadila stres pfed zkouskami ve Skole také hodnotou 9, nyni vSak do Skoly jiz
nechodi. Nejvice se tedy stresuje prfedevsim ohledné své budoucnosti, kde bude pracovat
a kdy. V obdobi zkousek také stres velmi plsobi na uZivatele BORa, ktery na skale uved|
hodnotu 8. PHI je stresem také ¢astec¢né ovlivnén. Pfesto, Ze se stresu snazi Celit, ho prace
stresuje intenzitou 7. Mimo to jej stresuje také to, aby zajistil chod rodiny i firmy a také
hrozby globalnich konfliktd. Nejvice imunni proti stresu se jevi uzivatel RAI, kterého dle
jeho odpovédi stresuje skola ,jen” intenzitou 4. Dlouhodobé vazné zdravotni potize kvali
stresu nepocituje zadny z dotazanych uZivateld, MIC je vsak kvuli stresu pravidelné velmi
unaveny aobcas nepravidelné ji. Vtomto pripadé lze ocekdvat, Ze stres mohl jiz
propuknout v néjaké trvalé zdravotni potize, prestoze si to uZivatel zatim nepfipousti.
Nékteri uzivatelé uvadéji, Ze je ze stresu obcas boli hlava (PHI, BOR), PHI pfi nadmérném

stresu dfive trpél stfevnimi potizemi.
Relaxace

Z odpovédi uzivatelQ vyplynulo, Ze aktivné relaxuji pouze lidé, ktefi pracuji (PHI,
MIC). Mezi nejcastéjsi formy relaxace patfi bezesporu sledovani filma (televize),
coz uvedli vSichni uzZivatelé. Dale je to hrani her na PC ¢i ve virtudini realité (RAI, MIC,
NAN, BOR), poslech hudby (RAI, NAN, BOR) a v neposledni fadé jiz zminéné pohybové
aktivity (PHI, MIC). Tydné uzivatelé relaxuji od Sesti (PHI) do ¢trnacti hodin ( NAN, BOR).

Navykové latky

Mezi nejcastéjsi navykovou latku, kterou uZivatelé uZivaji, je alkohol (RAI, PHI,
MIC, BOR). Vétsina z nich jej konzumuje v mensim mnoizstvi 1 - 3 piva (RAI, PHI, MIC).
Jeden uzivatel (BOR) vsak konzumuje alkohol ve velké mife a ¢asto. Pije i osm piv. VétsSina
dotazovanych jsou nekutdci (RAI, PHI, NAN). Zbyli dva uzivatelé hodné koufi, chtéli by
prestat, ale zatim se jim to nedafi (MIC, BOR). ZkuSenosti s tvrdymi drogami ma vétsina
dotazovanych, ato nejc¢astéji s marihuanou (PHI, MIC, BOR), jeden znich dokonce
marihuanu pravidelné konzumuje (MIC) a v minulosti vyzkousel také LSD (MIC). Pouze RAI

a NAN nemaji s tvrdymi drogami Zadné zkusenosti.
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6) Jak travi uzivatelé virtualni reality nejcastéji svtij volny ¢as?

Mezi nejcastéjsi aktivity patfi mezi dotdzanymi uzivateli sledovani filmG (RAI, PHI,
NAN) a hrani her (RAI, PHI, BOR). Tato kategorie je vSak zavadéjici, nebot rozhovor
se vSemi uzivateli probihal ve virtualni realité a je tedy zfejmé, Ze vSichni alespon néjakou
dobu ze svého volného Casu vénuji virtudlni realité. Zde jsou tedy uvedeni jen ti, ktefi
hrani her sami zminili. Dale jsou to rlizné aktivity s prateli (RAI, MIC, BOR), rodinné aktivity
(PHI, MIC, NAN), ¢teni (NAN, BOR), relaxace (RAI, PHI), prochdzky se psem (PHI, NAN) a

v neposledni fadé poslech ¢i tvoreni hudby (RAI).

Primérné maji uzivatelé virtualni reality od Sesti (PHI) do dvaceti osmi hodin
(NAN) volného ¢asu tydné. Vétsina z nich s touto hodnotou neni spokojena a chtéla by mit

volného casu vice (PHI, MIC, BOR).
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2.8 Diskuze

Na zakladé vysledkl vyzkumného Setfeni samoziejmé nelze definovat univerzalni
Zivotni styl uZivatele virtudlni reality. Jednim z dlvod(, ktery znemoZinuje zobecnéni
ziskanych vysledk( na vSechny uZivatele, je fakt, Ze vyzkumné Setfeni probihalo pouze
v jedné z nékolika set dostupnych aplikaci. Jedna se tedy spise o vhled do Zivotniho stylu
uzivatel( virtudlni reality, ktefi vSak zrovna poutzivali aplikaci AltspaceVR, méli zapnuty
mikrofon a byli ochotni se prizkumu zucastnit. DalSim didvodem je fakt, ze kazdy Clovék je

unikat a ma tedy i svdj unikatni Zivotni styl, coZ plati i pro uzZivatele virtudlni reality.

Porovnanim vysledk( vyzkumného Setfeni a informaci o Zivotnim stylu, uvedenych
v teoretické Casti nevyslo najevo, Ze by Zivotni styl uzivatel( virtudlni reality mél néjaké
zasadni charakteristické rysy. Samoziejmé nabizi virtualni realita svym uZivatellm
specifické moznosti traveni volného ¢asu a relaxace, formou rliznych her ¢i sledovanim 3D
videi, toto bych vSak oznadil za jediny vyznamny rozdil, ktery je na zivotnim stylu téchto
uZivatell patrny. Ve vyzkumném vzorku lIze napfiklad nalézt uzZivatele, jejichz Zivotni styl
pfimo odporuje tomu, co je v teoretické ¢asti popsano jako zdravy Zivotni styl (s. 39-48).
PfedevsSim proto, Ze ¢asto a ve velké mite piji alkohol, koufti ¢i dokonce aktivné uzivaji
drogy. Takovéto jedince lze vSak nalézt i mezi témi, ktefi virtudlni realitu nepouzivaji,
nelze tedy mluvit o tom, Ze by timto byl Zivotni styl uZivatel( néjak specificky. Spise stejné
jako ve skutecném svété se i vtomto virtudlnim projevuje znacnd diverzita jedincl ve
spolecnosti. U vétSiny dotazovanych by napfiklad bylo moZiné povaZovat jejich délku
spanku za dostacujici, nebot vétsina z nich uvedla, Ze spi zhruba 6-8 hodin. To dle Gdaju
z teoretické Casti (s. 41) takika presné odpovidad tomu, kolik hodin denné by mél dospély
Clovék spat. Presto vSak vétSina uzivatel( uvedla, Ze by radi spali vice, coz opét svédci
o tom, Ze kazdy ¢lovék ma jiné potreby a neni tedy vhodné jedince posuzovat podle

obecnych ¢i primérnych hodnot.

Vétsina uzivateld uvedla, Ze mimo hrani her a sledovani videi vidi obrovsky
potencial virtualni reality pfedevsim v IéCbé psychickych onemocnéni a poruch, jako jsou
napriklad deprese ¢i rizné fobie. Na tom se shoduji také odbornici, jejichz tvrzeni jsou
uvedena v teoretické ¢asti této prace (s. 14, 24). Lze tedy fici, Ze ve vyzkumném Setieni se
potvrdilo, Ze virtualni realita mGze velmi pozitivné ovlivnit Zivotni styl jejich uZivatel(, a to
predevsim v oblasti dusevniho a s nim souvisejiciho télesného zdravi.
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Co naopak vyzkumné Setfeni naprosto vyvratilo, resp. co se ve vyzkumném vzorku
neprokazalo, je socidlni izolace uZivatell, na kterou odbornici v souvislosti s virtudlni
realitou upozoriuji (s. 31). Nebot vsichni dotazovani uvedli, Ze maji dobré vztahy
s rodinou, vétsina z nich ma partnery nebo Ziji v manZelstvi a maji dokonce déti. Vétsina
z nich také uvedla, Ze volny ¢dst travi s prateli, pfipadné Ze hraji kolektivni sporty jako
fotbal, pingpong nebo soccer. Neni tedy pravdépodobné, Ze by se néjakym zplsobem
stranili spole¢nosti. Co se ovsem béhem vyzkumného Setfeni potvrdilo, je ¢astecny dopad
virtualni reality na zdravi uZivatell, prfedevsim ve formé boleni hlavy ¢i oci pfi nadmérném
pouzivani. Jeden z uzivateld dokonce popsal pfi pouzivani virtudlni reality s nezaostfenymi
¢ockami stav, ktery odpovida tzv. kybernemoci, popsané na str. 32. Opét vsak nelze fici,
Ze pro kazdého uZivatele virtudlni reality je charakteristickd bolest oci a hlavy. Navic tyto

pfiznaky mohou zpUsobovat i jind zafizeni, kterd ve svém Zivoté vétsina z nas pouziva.

Pokud mél Zivotni styl pro vSech uZivatell néco spolec¢ného, byla to jejich socialni
(ekonomickd) vrstva, kterou shodné uvedli jako stfedni. Toto si Ize vysvétlovat nékolika
zpUsoby. Je samoziejmé moiné, Ze virtualni realitu si mohou pofidit jen lidé, ktefi maji
relativné dobré socialni (ekonomické) postaveni. Osobné se vsak priklanim spisSe k tomu,

Ze Clovék obecné inklinuje k priméru a ma tedy snahu primeérovat také své postaveni,

protozZe vétsSina uzivatell uvedla, Ze se sice nemaji Spatné, ale mohli by se mit i [épe.

Da se ocekavat, Ze velka ¢ast lidi mize mit pocit, Ze uZivatelé virtudlni reality jsou
obecné spiSe méné aktivni. Toto vSak nékolik z nich vyvratilo, kdyzZ uvedli, Ze sportuji i 3x
tydné.

Kvalitativni vyzkumné Setreni prineslo kromé odpovédi na vyzkumné otazky také
nékterd prekvapujici fakta. Velkym prekvapenim bylo zjisténi, Ze mezi uzivateli virtualni
reality nejsou jen mladi lidé, ktefi se tam chodi bavit, ale Ze technologie zajima také

uzivatele stfedniho véku, pro které je jistou formou odpocinku a uvolnéni.

Nejvice mé vsak prekvapilo, Ze dotazani uzivatelé ve virtudlni realité odpovidali
témér bez ostychu i na velmi intimni otdzky, tykajici se jejich finanéni situace ¢i zavislosti
na navykovych latkach, potazmo na tvrdych drogach. Lze predpokladat, Ze je to pravé jista
moznost schovat se za své virtualni j3, jiz prostfedi virtudini reality nabizi, co v uzZivatelich
vzbudilo dostatecny pocit anonymity a dovolilo jim oteviené mluvit o tématech, o kterych
by v béZném rozhovoru v redlném svété zfrejmé mluvit odmitli, pfipadné by neuvadéli
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pravdu. Vzhledem k tomuto faktu lze zjistého Uhlu pohledu povazovat ziskané udaje
za objektivnéjsi, nez by tomu bylo v ptipadé béZznych rozhovor( tzv. tvafi v tvar. Na druhé
strané ma tato forma také sva uskali. Za svého virtudlniho avatara totiz uZivatelé skryji
také drtivou vétSinu svych emoci a projevl neverbalni komunikace, podle kterych lze
v béZzném rozhovoru napfriklad castecné poznat, Ze dotazovany neodpovida pravdivé
a odpovédi si vymysli. Tzv. fe€ téla je zde také limitovana, a to pouze na pohyb pazi
a hlavy. Presto vSak myslim, Ze tato forma ,virtudlniho” rozhovoru ma své vyhody
a mohla by byt v budoucnu praktikovana napfiklad v rdmci terapii u jedincd, ktefi nejsou
schopni fyzické Ucasti u rozhovoru. At uz z dlivodu télesného ¢i jiného znevyhodnéni ci
z dlvodu velké vzdalenosti od psychologa. Na zadkladé priibéhu vyzkumného Setreni vidim
osobné velky potencidl této technologie napfiklad v riznych ,terapiich na dalku,” které
mohou byt vSak diky vérnému virtualnimu prostredi a avatariim natolik osobni, aby mél

pacient s psychologem dostatecné silny kontakt.
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Zaveér

Cilem této bakaladrské prace bylo zjistit, jaky je Zivotni styl uzivatel( virtudlni
reality. Jednim ze sekunddrnich cill bylo mimo jiné také zjistit, zda lze v Zivotnim stylu
uzivatel( nalézt néjaké charakteristické rysy. DalSim ze sekundarnich cil( bylo poskytnout
uceleny prehled o technologii virtualni reality, soucasnych moZnostech a wvyuZiti.
V teoretické ¢asti proto byly uvedeny zdkladni definice jednotlivych pojm0 a jejich
Clenéni, poskytujici ¢tenafi zakladni orientaci v tématu virtudlni reality a Zivotniho stylu,
kterymi se tato prace zabyva.

V praktické ¢dasti bylo stanoveno Sest vyzkumnych otdzek, na které bylo
odpovézeno analyzou odpovédi uzivatelll, zformulovanych do pfipadovych studii.
Vysledky vyzkumného Setrfeni vSak neprokazaly, Ze by byl Zivotni styl uzivatel( virtualni
reality zdsadné odliSny od béZného Zivotniho stylu. Jistd specifika Ize nalézt predevsim
v moZnostech relaxace a traveni volného cCasu, které virtudlni realita svym uZivatelim
nabizi. Jistym zpUsobem specificka je také socialni oblast jejich Zivotniho stylu, jelikoz maji
diky virtudlni realité a jejim aplikacim moZnost schazet se prostrfednictvim tohoto
relativné nového média se zajimavymi lidmi a pozndvat nové pratele.

Cil této prace, sice zjistit, jaky je Zivotni styl uZivatell virtualni reality, tedy povazuiji
za naplnény, nebot vysledkem vyzkumného Setreni byl pomérné komplexni obraz (nejen)
o Zivotnim stylu péti uzivatell zrdznych vékovych kategorii a z rGznych zemi svéta.
Z vyzkumného Setfeni také mimo jiné vyplynulo, Ze virtualni realita ma jiz nyni velky
potencial v oblasti Zivotniho stylu, pfedevsim v oblasti zdravi a |é¢by (nejen) psychickych
poruch. Bude tedy velmi zajimavé sledovat, jaké dalSi mozZnosti tato technologie
v budoucnosti prinese. Myslim, Ze potencidl virtualni reality jesté zdaleka neni vyéerpan
avyzkum jejich moZnosti a uplatnéni nejen v oblasti Zivotniho stylu, by mohl byt
zajimavym namétem pro dalsi zpracovani akademické prace.

Tuto praci bych ukondil zajimavym citatem svérdzného Spanélského umélce Salvadora

Daliho:

,Jednoho dne budeme muset oficidlné prijmout, Ze to, co jsme nazvali realita, je jesté vétsi
iluze neZ svét sni.”
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Seznam priloh:

Pfrepisy rozhovoru

Jedna se o preloZené doslovné prepisy rozhovor(. Byla pouze vynechana vétsSina
tzv. slovni vaty (ehm, eee, apod.). Neni zahrnuto také opakovani otdzek pro Spatné
spojeni Ci prvotni neporozuméni. Vzhledem ktomu, Ze vSechny rozhovory probihaly
v angli¢ting, bude po prekladu v rozhovorech pouZito vykani. Pro zachovani anonymity

budou z prezdivek uzZivatell pouzita pouze prvni tfi pismena.

Oslovovani uZivatell probihalo tak, Ze jsem se v prostiedi virtualni reality,
v aplikaci AltspaceVR dotazoval, zda by byl nékdo ochotny ucastnit se vyzkumu
pro zavére¢nou praci na univerzité. Stémito lidmi jsem poté poodeSel od hlavniho
hloucku, aby nas pfi rozhovoru nerusili ostatni G¢astnici. Pfed zdznamem rozhovoru jsem

se s uzivateli kratce predstavil a sdélil jim, Ze bude nasledovat 59 otazek z rlznych oblasti.
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Rozhovor ¢. 1 — Rai

PCH: Dobry den, znovu, souhlasite s timto rozhovorem a jeho zéznamem?
RAI: Ano souhlasim.

Zakladni informace o uzivateli
PCH: Ok, zacnéme. Prvni otdzka. Odkud jste?
RAI: Jsem z Rakouska.
PCH: OK. Super. Kolik je Vam let?
RAI: Je mi 18.
PCH: Jaké je Vase zaméstndni, pfipadné, co studujete?
RAI: Zddnou prdci nemdm a studuji biologii.
PCH: Jakého vzdéldni jste dosdhl?
RAI: Zatim zdkladni.
PCH: Mdte Zenu nebo déti?
RAI: Ne

Zakladni informace o zafizeni
PCH: Jaké pouZivdte zarizeni?
RAI: Mdm HTC Vive.
PCH: Jaké pouZivdte pfislusenstvi?
RAI: Pouzivam ovladace.

AltspaceVR

PCH: Jak dlouho pouZivate aplikaci Altspace?
RAI: Nékolik mésicd.
PCH: Jak ¢asto prostredi Altspace navstévujete?

RAI: Ne moc casto, jednou za jeden, dva, tii mésice?
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PCH: Jak dlouho tam zhruba strdvite?
R: KdyZ hraju tuto hru, tak pdl hodiny.
PCH: Ziskal jste diky aplikaci néjaké nové prdtele?
RAI: Nové prdtele bych zatim nefekl, moZnd kdybych hrdl tu hru castéji.
PCH: OK. Co nejcastéji déldate v prostrfedi Altspace?
RAI: Asi nejcastéji si poviddm s lidmi nebo koukdm na videa.
Vyuziti virtualni reality
PCH: Kdy jste poprvé vyzkousel virtudlIni realitu?
RAI: No, nékdy v Listopadu 2016?
PCH: Proc jste si virtudlIni realitu koupil?
RAI: ProtoZe jsem to chtél vyzkouset a pfipadalo mi, Ze to bude zdbava?
PCH: k ¢emu virtudlni realitu nejcastéji pouZivate?
RAI: k hrani her.
PCH: Setkal jste se s virtudlIni realitou predtim neZ jste si ji pofidil?
RAI: Ano, na videich.

PCH: Kdyz jste ve virtudlni realité, kolik ¢asu zde zhruba stravite? Jakou Cinnosti nebo

v jaké aplikaci?

RAI: No, kdyzZ jsem ve virtudlni realité, stravim tu tak 1,5 — 2 hodiny? A vétsinu casu hraji

hry nebo néco tvorim.
Dopad na zdravi uzivatel

PCH: Pocitujete néjaké negativni ucinky pfi pouzivani virtudlini reality ? Je vdam nevolno, toci

se Vam hlava, boli Vds oci ¢i néco podobného?
RAI: Ne, nic.

PCH: Ok. Pocitujete napriklad néjaké zdravotni potiZe spojené napriklad s leknutim nebo

strachem pri hororovych hrach?
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RAI: Jasné, virtudlni realita je jind dimenze hororovych her, takZe ano.

PCH: OK. Mdte pocit, Ze zanedbdvdte kvali virtudini realité napf. zdkladni stravovaci

ndvyky a hygienu?
RAI: Ne, pouZivdm ji, jen kdyZ opravdu vim, Ze na to mdm cas.

PCH: MuZete naopak uvést néjaky priklad, kdy Vdam virtudini realita pomohla ve Vasem

zdravotnim stavu? (psychické potiZe,...)

RAI: Tak rekl bych, Ze napriklad nékteré hororové hry jsou dobré na prekondni riiznych
strachd, tak to mi trochu pomdhd a taky je to (Pozn. virtudini realita) pro mé relax a déld

mé to Stastnym.

PCH: OK. Ted otdzky ohledné Vaseho Zivotniho stylu.
Zivotni styl uZivatel(i

Kvalita zivota
PCH: Citite se dostatecné financné, materidlné zajistény?
RAI: Ano.
PCH: Ok. Dékuji. Jste spokojeny ve Vasem vztahu s rodinou?
RAI: Ano.
PCH: Jste spokojeny s prostredim, ve kterém Zijete? Politickém, socidlnim, Zivotnim?
RAI: Ano, jsem spokojeny.
PCH: Madte pocit, Ze se ve Vasem Zivoté dostatecné realizujete, a Ze si pinite si sny?
RAI: Ano... Ano urcité.
PCH: Citite se Stastny?
RAI: Ano, citim.
PCH: Co byste ve Vasem prostredi zménil, pokud byste mél tu mozZnost?

RAI: Asi nic.
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Zivotni uroven

PCH: Do jaké socidlni vrstvy byste se zaradil?

RAI: Aha. Rekl bych stfedni, stfedni vrstva.

PCH: Zijete v domé nebo byté? Vlastnim, nebo pronajatém?

RAI: Bydlim v domé se svou rodinou.

PCH: Kolik % prijm( utratite za mésic za nezbytné vydaje, véci, co musite zaplatit?
RAI: Hm, fekl bych kolem 25 %.

PCH: a kolik % utratite za véci, které nutné nepotrebujete, napfiklad za zdbavu, vyrazeni si

s prateli?
RAI: Opét od 20 do 25 %, zdvisi na mésici.
PCH: Kupujete casto véci, které poté viibec nepouZivdte?

RAI: Ne moc Casto, ale ano... nékdy ano.

Ve

Zdravy zivotni styl
PCH: Myslite si, Ze Zijete zdravé? Proc?
RAI: Rekl bych néco mezi, nékdy ano, nékdy vibec ne.
PCH: KdyZ se porovndte s priimérnym clovékem ve Vasi zemi, je Vds Zivotni styl zdravéjsi?
RAI: Rekl bych méné zdravé;jsi.

Pohyb

PCH: Déldate aktivné néjaky sport? Pokud ano, jaky?
RAI: Ano, lyZuji a jezdim na kole.

PCH: KdyZ opét porovndte sviij primérny pohyb s primérnym clovéekem ve Vasi zemi,

hybete se vice? Kolik hodin tydné, v pruméru?

RAI: Dobrd, to je tézke, reknéme Ze sportuji tak pal hodiny tydné, myslim, Ze to je méné

neZ priimér.

Vyziva
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PCH: SnaZite se jist zdravé a premyslet nad tim, co jite?
RAI: Ano, fekl bych, Ze ano, snaZim se.
PCH: Mdte néjaké zdsady zdravé stravy? Ze napfiklad nejite sladké, tuéné apod.?
R2 Ani ne.

Spanek
PCH: Kolik hodin denné spite? Madte pocit, Ze je to dostatek?
RAI: Ano, v priméru tak 6 - 8 hodin, pfijde mi to dost.
PCH: Trpite néjakymi poruchami spdnku?
RAI: Nékdy ano, ale vétsinou ne, spim dobre.

Stres

PCH: Jak dobre odoldvdte stresu? Jak moc Vds ovliviiuje?
RAI: Stres mé trochu ovlivriuje, ale snaZim se s nim umét naklddat.
PCH: Pozorujete na svém zdravi negativni ucinky stresu?
RAI: Ano, obcas ano.

PCH: Pokud byste mél charakterizovat priimérnou miru stresu ve skole na Skdle

od 1 do 10, kolik by to bylo?
RAI: 4.
PCH: Ok, a co Vds nejvice stresuje?
RAI: Rekl bych uceni do skoly.
Relaxace
PCH: Relaxujete pravidelné? Kolik hodin tydné relaxujete?
RAI: Relax...v priiméru, nevim, 8 - 10 hodin?
PCH: OK. A jak nejcastéji relaxujete ?

RAI: Rekl bych hranim her nebo poslouchdnim hudby, koukdnim na filmy a takové véci.
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Navykové latky
PCH: Pijete alkohol ? V jaké mire? A jak Casto?

RAI: Ne, rekl bych, Ze nijak ¢asto, maximdIné jednou v tydnu a ne moc, maximdlné jedno

pivo, nic co by mé néjak ovlivriovalo.
PCH: Kourite? Jak ¢asto? Chtél byste pfipadné prestat?
RAI: Ne, nekourim.
PCH: Madte zkuSenost s néjakou tvrdou drogou? Jakou? (Marihuana je také tvrdd droga)
RAI: Ne, nemdm zkusSenost.
Volny cas

PCH: Jak nejcastéji travite volny Cas?
RAI: Ok, schdzim se s prdteli, koukdm na filmy, taky hraji na bici, to délaém docela casto,

hraju hry, poslouchdm hudbu...

PCH: Kolik hodin tydné tvori Vds volny ¢as?

RAI: Rekl bych, e to je také cas, kdy relaxuji, takZe bych fekl také, 8 - 10 hodin.
PCH: Madte pocit, Ze mdte volného ¢asu dostatek?

RAIl: Ano.
Ukonceni rozhovoru

PCH: Ok. To byla posledni otdzka v tomto vyzkumu, chcete se mé na néco zeptat, nebo

myslite, Ze jsme na néco zapomnéli?

RAI: Ne, myslim, Ze je to v pohodé.

PCH: Dobre, chtél bych Vam tedy podékovat za ucast na tomto vyzkumu, za Vas cas a preji
Vdm hodné stésti. Dékuji.

RAI: Také dékuji, Zzadny problém.
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Rozhovor ¢. 2 - PHI

PCH: Dobry den, jak jsem fikal, tento rozhovor je nahrdvany, mohl byste mi prosim

potvrdit svij souhlas s ucastni na tomto vyzkumu a jeho zéznamem?

PHI: Dobry den, jasné, potvrzuji a jsem popravdé zvédavy, co jste si na mé prichystal.
Zakladni informace o uzivateli

PCH: Dékuji. Pojdme zacit prvni otdzkou. Kde Zijete?

PHI: Ziji v Coloradu, ve Spojenych stdtech. Narodil jsem se tady a asi tu i umfu (smich).

PCH: Aha. Ted to prosim neberte Spatné, ale kolik je Vam let, pokud nechcete, nemusite
odpovédét, stejné tak jako na jakoukoliv dalsi otdzku, kterou Vam budu kldst, nerad bych

Vds néjak urazil nebo tak, vsak vite.

PHI: (smich) Ne, to je uplné v pohodé, je mi 43, takZe tady dost zveddm primér (smich).

Jen se ptejte, jsem v pohodé.

PCH: Tak vék je jen Cislo, navic ja Vds jen slysim, Vds hlas na 43 nevypadd, avatar uz viibec

ne (smich). OK, pojdme ddl, co prdvé déldte, jakou prdci?

PHI: Momentdlné jsem, no jak bych to fekl, takovy maly podnikatel, pracovdval jsem jako
tesar, ale nebavilo mé to, néjak mi vadilo, Ze je ta prdce pordd stejnd a nikdo porddné
neoceni moji snahu. Tak jsme si s manZelkou otevreli svij e-shop, délame rizné
vypalované véci do dreva. Vite, co myslim, rizné privésky na klice, obaly na fotky,

dekorace atd.
PCH: Jak dlouho to délate?
PHI: Asi 4 roky.

PCH: Zajimavé, upfimné, taky jsem premyslel, Ze bych unds v Ceské republice néco
podobného udélal. Otec je truhlar a vétsinu potfebnych stroju md doma, zatim jsem se

k tomu vsak neodhodlal, je tu pomérné velkd konkurence. KaZdopddné drzim palce!
PHI: Diky.
PCH: Pojdme ddl, jaké mdte vzdélani?

PHI: Jako kam jsem chodil na skolu?
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PCH: Ne ne, jen jaky stupen.

PHI: Aha, no chodil jsem na stfedni Skolu, se zamérenim tesar (carpenter). Poté jsem hned

sel pracovat k firmé, z niz byl mij mistr, chtél jsem vydéldvat penize a koupit si auto.
PCH: Dalsi otdzka, mate rodinu?

PHI: Ano, mém manZelku a dceru.
Zakladni informace o zafizeni
PCH: Aha, taky ¢ekdm dceru...Ted otdzka tykajici se zafizeni, jaké pouZivdte zafizeni?

PHI: Gratuluji! No vite co, mam SamsungGear VR, dostal jsem ho k telefonu, kdyzZ jsem si

poridil novy S8. (Samsung Galaxy S8)
PCH: Jasné, rozumim, a pouZivdte k tomu néjaké prislusenstvi?

PHI: Jo, dostal jsem k tomu jesté ten ovladac, ten je fajn, dobfe se s nim ¢lovék pohybuje

v nabidkdch a pfi hrdch je taky super.
AltspaceVR

PCH: Jak dlouho Altspace pouZivdte?

PHI: Byla to jedna z prvnich aplikaci, co jsem si naistaloval, takZe zhruba rok

PCH: Jak ¢asto prostredi Altspace navstévujete?

PHI: Cisté Altspace, tak primérné jednou tydné?

PCH: a jak dlouho tam zhruba strdvite?

R: Zhruba 30 - 60 minut, tézko rict, asi sdm dobre vite, jak rychle to tu utikd. (smich)
PCH: Ziskal jste diky aplikaci néjaké nové pratele?

PHI: No, tak ja bych to asi nenazyval prateli, ale mdam néjaké zndmé, dokonce jsme se
pridali do pratelstvi na Facebooku, po jedné z akci, co tu byla. Bylo to v mistnosti s podiem,
kam mohl kdokoliv vystoupit a mluvit o svém Zivoté, v ramci akce ,vymluv se ze svého
stresu”. Tam jsem se dal do reci s pdr lidmi a ndsledné si je pfidal do prdatel, osobné jsme
se vsak nevidéli, jen si obCas napiSeme. A dnes jsem poznal také dalsiho zajimavého

clovéka. (smich)

92



PCH: Deékuji. Jesté mi prosim reknéte, kdyZ jste v Altspace, co tu nejcastéji déldte?

PHI: Nejcastéji asi sleduji ostatni lidi, oblas si s nimi zahraju néjakou hru, ale nejvice asi
poslouchdm, co si lidé povidaji a dle ndlady a tématu se k nim pfidam. Obcas se zucastnim
néjakych predndsek, co tu maji rizni zajimavi lidé, nékdy se jen tak prijdu podivat, jestli

jsou néjakd novd prostredi, a zase odejdu.
Vyuziti virtualni reality
PCH: Kdy jste poprvé vyzkousel virtudlIni realitu?

PHI: No, vlastné jsem ji poprvé vyzkousel, kdyZ jsem si vloni vybiral novy telefon,
v obchodé, do té doby jsem o tom jen cetl, neumél jsem si to ale moc predstavit, bylo to
super. Taky trochu kvili tomu jsem si vybral prdvé S8, chytlo mé to a musel jsem to mit

doma (smich).
PCH: Proc jste si virtudlni realitu poridil?

PHI: Jak fikam, vidél jsem to v obchodé a chtél jsem to...chtél jsem to vyzkouset, co to

vlastné umi
PCH: A k ¢emu virtudlIni realitu nej¢astéji pouzivdte ?

PHI: No popravdé ji moc nepouZivam, vétsinou ji ukazuju prdtelidm, na oslavdch nebo
rtiznych setkdni a pozoruju jejich reakce, poustim jim riizny hororovy scénky a tak. Je to
sranda, jd osobné ji pouZivdam jako prehravac 3D videi. Mdm rdd prirodu, tak se tim tak
trochu uklidriuju. No a obcas zajdu sem (do Altspace), spiS kouknout, co je tu nového,

pokecat s lidmi, ale neni to moc casto.
PCH: Setkal jste se s virtudlini realitou predtim, neZ jste si ji pofidil?
PHI: No ¢etl jsem o ni, ale vlastné jsem ji poprvé vyzkousel aZ v obchodé.

PCH: Kdyz jste ve virtudlni realité, kolik ¢asu zde zhruba stravite? Jakou cinnosti nebo

v jaké aplikaci?

PHI: No, jak jsem Fikal, moc Casto to nepouZivdam, ale feknéme, 4 hodiny tydné?
Po vecerech, kdyZ chci trochu vypnout a zrelaxovat u néjakého pékného videa, obcas si
zapnu Altspace, kouknu co je nového, pokecdm s lidmi, to mé docela bavi, zahraju si

s nimi tfeba néjakou hru, néjak extra dlouho tu ale nebyvam.
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Dopad na zdravi uzivatel(

PCH: Ted' bych presel ktém negativnim ucinkim virtudini reality, pocitujete néjaké
negativni ucinky, kdyZ headset pouZivdte? Je vdm nevolno, toci se Vam hlava, boli Vds ocCi

¢i néco podobného?

PHI: Ze zacdtku jsem mél dost problém s tim, Ze jsem si nemohl zvyknout na rozliseni, na
kosticky, které clovék vidi, neZ si oko zvykne. Ted uZ mi to tolik nevadi a béhem chvilky je
to v pohodé. Taky mi dlouho trvalo neZ se mi povedlo bryle zaostrit tak, aby mi obraz byl
pfijemny. Bez toho se mi béhem chvile toCila hlava a musel jsem bryle sundat. Ted' ale
Zddné problémy nepocituji, moznd, Ze mé trochu boli oci, kdyZ mdam bryle nasazeny

opravdu dlouho, ale vétsinou se dfive vybije baterka.

PCH: Pocitujete néjaké zdravotni potiZe spojené napfiklad s leknutim nebo strachem pri

hororovych hrdch?

PHI: No ja hororové hry nehraju, neni to muj Sdlek kdavy, ale pratelé, kterym je poustim

jsou cCasto dosti vylekani, Zadné zdravotni problémy jim to ale nepfineslo. Zatim (smich).

PCH: Madte pocit, Ze zanedbdvdte kvdli virtudlIni realité napr. zdkladni stravovaci ndvyky

a hygienu?

PHI: To bych nerekl, mozna kvili tomu obCas odsunu veceri, ale to je asi jediné. Urcité je

vvvvvv

PCH: MiZete naopak uvést néjaky priklad, kdy Vam virtudlIni realita pomohla zlepsit Vas

zdravotni stav? (psychické potiZe, rehabilitace ..)

PHI: Tézka otdzka, rekl bych, Ze spise ne. MoZznd mi pomaha zlepsit mdj psychicky stav, je
to pro mé jistd forma relaxace, uvolnéni stresu, ale osobné vidim treba velky potencidl
v moZnosti takto IEcCit riizné psychické problémy, deprese, stres apod. — to se mi napriklad
libi v Altspace, kde se pravidelné tyto akce porddaji. Mluvil jsem trfeba o akci ,,Vymluv

se ze svého stresu”, coZ beru jako skvély ndpad, a myslim, Ze toto mizZe pomoci.
Zivotni styl uzivatell
Kvalita Zivota

PCH: Ted prijde série trochu intimnéjsich otdzek, pokud nebudete chtit odpovidat, reknéte.
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PHI: OK, pojdme.
PCH: Citite se dostatecné financné, materidlné zajistény?

PHI: Wow, no, nevim moc jak odpovédét, ale fekl bych, Ze spiSe ano, ale ¢lovék by nemél

asi nikdy byt spokojeny, takZze myslim, Ze by to mohlo byt jesté lepsi.

PCH: Dékuji. Jste spokojeny ve Vasem vztahu s partnerem, rodinou?

PHI: Maximdlné, mam skvélou Zenu a uZasnou dceru.

PCH: Jste spokojeny s prostredim, ve kterém Zijete? Politickém, socidlnim, Zivotnim?

PHI: No 100% spokojeny nejsem, ale pokud bych mél fict, jestli jsem nebo nejsem

spokojeny, rekl bych, Ze spise ano.
PCH: Myslite si, Ze se ve Vasem Zivoté dostatecné realizujete, plnite si sny?

PHI: No, myslim Ze diky mé prdci ano. Konecné rekl bych, Ze sny si plnim, ale ty, které si
splnit mohu. Prdl jsem si skvélou rodinu a mdm ji, skvélou prdci a mdam ji. Je tfeba si ale
prdt také néco, co nelze jen tak spinit, aby mél ¢lovék néjaky Zivotni sen, ktery uddvd jeho

cestu.

PCH: Citite se stastny?

PHI: Urcité ano!

PCH: Co byste ve Vasem prostredi zménil, pokud byste mél tu mozZnost?

PHI: Na prostredi své rodiny bych neménil nic, v naSem mésté bych vsak uvital vice mist,

kam muzZe clovék jit do prirody, parky, lesy a tak. Chodil bych tam se psem.
Zivotni uroven

PCH: Do jaké socidlni vrstvy byste se zaradil?

PHI: Rekl bych do stfedni tfidy, nemdm se $patné, ale mohl bych se mit Iépe.

PCH: Zijete v domé, nebo byté? Vlastnim, nebo pronajatém?

PHI: Ziji v byté, ne zrovna velkém, ale vlastnim.

PCH: Kolik % pFijmu utratite za mésic za nezbytné vydaje ?
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PHI: Zajimava otdzka, no, nevim presné, ale odhadl bych to tak na 60 %. Velkd cdst toho

co zbyde jde vsak zpét do podnikani.
PCH: Kolik % prijma utratite za véci, které nutné nepotrebujete, napriklad za zabavu?
PHI: No, mdm rdd zdbavu a jsem schopny za ni také utrdcet, reknéme 15 %?
PCH: Kupujete Casto véci, které poté vubec nepouZivdte?
PHI: Jak to vite? (smich). Obclas ano, vétsinou je ale zase proddm ddl.
Zdravy Zivotni styl
PCH: Myslite si, Ze Zijete zdravé? Proc?

PHI: Rekl bych Ze ano, predevsim proto, Ze nad svym Zivotnim stylem premyslim.

A vzhledem ke svému véku uZ také myslim na stdri a rad bych se ho doZil ve zdravi.

PCH: Pokud se porovndte s priimérnym clovékem ve Vasi zemi, je Vds Zivotni styl
zdravejsi?

PHI: (smich) Vzhledem k tomu, jak jsou Ameri¢ané ve svété vnimani, asi ano. Nicméné

zndm mnoho lidi, kterym na jejich zdravi zdleZi a chovaji se podle toho.
Pohyb

PCH: Provozujete aktivné néjaky sport? Jaky?

PHI: Ano, rad béhdm a snaZim se alespon 3x tydné zajit do fitness

PCH: Pokud byste opét mél porovnat svij prumérny pohyb s primérnym c¢lovékem ve Vasi

zemi, hybete se vice? Kolik hodin tydne?

PHI: Rekl bych, Ze patfim k priméru. Rozhodné zndm lidi, co se hybou vice, na druhou
stranu jsou lidi z mého okoli, ktefi se nehybou skoro viibec. JG osobné sportuji zhruba

4 hodiny tydné.

Vyziva
PCH: SnaZite se jist zdravé a premyslet nad tim, co jite?
PHI: Ano, premyslim nad vétsinou potravin, které jim.

PCH: Mdte néjaké zdsady zdravé stravy? Sladké, tucné apod.?
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PHI SnaZim se jist predevsim vyvdZené, rozhodné ale nedrZzim Zddné drastické diety, jim

vSe, ale v rozumném mnoZstvi a v rozumny cas.
Spanek
PCH: Kolik hodin denné spite? Madte pocit, Ze je to dostatek?

PHI: Samozrejmé pres tyden spim méné, o vikendech si rdd pfispim, feknéme 6 hodin
vtydnu a8 ovikendech? Samoziejmé bych mohl spdt vice, ale vikend mi staci
k regeneraci, abych se pres tyden citil dostatecné vyspaly. KdyZ ale spim 5 a méné hodin,

nejsem schopny se moc soustredit a jsem hodné unaveny.
PCH: Trpite néjakymi poruchami spdnku?

PHI: Pokud se dd chrdapdni povaZovat jako porucha, pak je spdnek dosti poruseny,

predevsim spdnek mé Zeny (smich). Ja ale spim dobre.
Stres

PCH: Jak dobre odoldvdte stresu?

PHI: No rekl bych, Ze jsem se jiz za ta léta naucil stres zviddat. Zvldsté za dobu,
co podnikdm, obcas ale prijde néjakad situace, kterd mé dokdze rozhodit. To pak nejcastéji

zvlddam pomoci sportu, nebo prochdzkou se psem. Velkou podporou je také rodina.
PCH: Pozorujete na svém zdravi negativni ucinky stresu?

PHI: Nerekl bych, Ze by se na mé stres néjak zdsadné dlouhodobé podepsal, nékdy mé
ze stresu boli hlava, bficho, obcas jsem z néj mival také strevni potiZe. Vse bylo ale jen

krdtkodobé a nemélo nijak zdsadni vliv na muj aktudlni zdravotni stav.

PCH: Pokud byste mél charakterizovat priimérnou miru stresu v zaméstndni od 1 do 10,

kolik by to bylo?
PHI: No...Rekl bych tak 7, snaZim se ale délat vée proto, aby to bylo stdle méné.
PCH: Co Vds nejvice stresuje?

PHI: Samozrfejmé to, abych byl schopny zabezpelit rodinu, aby fungovala firma, ale

zneklidriuje mé také aktudlni svétovd situace, hrozba valky apod.
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Relaxace

PCH: Doprdvadte si pravidelné relaxace? Kolik hodin tydné relaxujete?

PHI: Hmm...Relaxuji hlavné o vikendech, potrebuji to, potrebuji odhodit ten stres. TéZko se
dd urcit, jak dlouho relaxuji, ale dejme tomu 6 hodin tydné aktivniho relaxu? Hlavné

o vikendu, samoziejmé.
PCH: Jak nejcastéji relaxujete?

PHI: Nejvétsi relax je pro mé sport, relaxuji ale také vylety s rodinou nebo sledovdnim

televize.
Navykové latky
PCH: Pijete alkohol ? Jak ¢asto a v jaké mire?
PHI: Obcas si dam vino, ale ne vice jak 2 sklenicky. Jinak alkohol moc nepiji.
PCH: Kourite? Jak ¢asto? Chtél byste pfipadné prestat?
PHI: Ne, jsem nekurdk.
PCH: Madte zkuSenost s néjakou tvrdou drogou? Jakou? Proc jste ji zkusil?

PHI: Kdysi jsem na Skole zkusil marihuanu, bylo to na néjaké akci, uZ ani nevim kdy presné,

chtél jsem to zkusit, od té doby jsem nemél potfebu se k tomu vracet.
Volny cas
PCH: Jak nejcastéji travite volny c¢as?

PHI: Nejcastéji jezdime na rodinné vylety, jdu se projit se psem nebo si zabéhat, taky rad

koukdm na televizi
PCH: Kolik hodin tydné tvofi Vas volny ¢as?

PHI: Zajimavd otdzka, rekl bych, Ze volny Cas, ktery mdm vyloZené jen pro sebe, tvorfi

zhruba hodinu aZ dvé denné, zbytek je zaplnén mymi povinnostmi v prdci i doma.
PCH: Madte pocit, Ze mdte volného ¢asu dostatek?

PHI: Ne, urcité bych uvital, kdyby ho bylo vice. Hodné ¢asu mi sebere mad prdce, chtél bych

mit vice ¢asu na rodinu a také sdm na sebe.
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Ukonceni rozhovoru

PCH: To bylo vse, nyni posledni otdzka, je néco, co byste chtél k naSemu rozhovoru jesté

rici, pfipadné se zeptat také Vy mé?

PHI: Mnohokrdt dékuji, bylo to velmi zajimavé. Snad bych Vam jen poprdl hodné stésti, jak

v tomto vyzkumu, tak i v Zivoté. Rdd jsem Vds potkal.

PCH: Jd dékuji Vam, také jsem Vds rad poznal a mnohokrdt dékuji za Vas cas, ktery jste mi

vénoval. Preji Vam také mnoho Stésti v osobnim i profesnim Zivoté ! Na shledanou.

PHI: Na shledanou, opatrujte se.
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Rozhovor ¢.3 - MIC

PCH: Dobry den, nejprve znovu prosim o souhlas s timto rozhovorem a jeho nahrdvdnim.
MIC: Dobry den, potvrzuji, Zadny problém.
Zakladni informace o uzivateli
PCH: Dékuji. Tak zacnéme. Kde bydlite?
MIC: Bydlim v Némecku, kousek od Frankfurtu.
PCH: Aha, tam to zndm, obcas tudy jezdim. Kolik je Vam let?
MIC: Je mi 26.
PCH: Co déldte za prdci?
MIC: Jsem obchodni zdstupce.
PCH: Aha, jasné, jaké mdte vzdélani?
MIC: Mdm maturitu, chodil jsem na stfedni ekonomickou skolu.
PCH: A co Vase rodina, mdte rodinu? Déti, manZelku?
MIC: Ano, mdme s manZelkou dvé déti, dvojcata, ted’jim budou 2 roky.
PCH: Aha, tak to se asi nenudite.
MIC: To opravdu ne (smich).
Zakladni informace o zafizeni
PCH: Jaké pouzZivdte zarizeni?
MIC: HTC Vive.
PCH: a pouzivdate k nému néjaké pfislusenstvi?

MIC: No.mdm ktomu dva ovladace asenzor na zed, takto uZ to prislo, nic jsem

nedokupoval.
AltspaceVR

PCH: Jak dlouho pouzZivdte Altspace?

MIC: Fuu, téZko fici. Ale docela dlouho, mozZnd rok, nebo néco takového.
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PCH: Jak casto prostredi Altspace navstévujete?

MIC: Moc ne, kdyZ uZ sem jdu, tak spise kouknout, co je nového, hra se neustdle vyviji, tak
jsem zvédavy, jaké nové mistnosti byly pfiddny a tak. Obcas si néco zahraju, nebo se

ucastnim néjaké uddlosti, je to ale jen zridka, kdy tu aplikaci pouZivam.
PCH: A jak dlouho tam zhruba strdvite?
R: Reknéme primérné 20 minut?

PCH: Tak to mam tedy docela stésti (smich). Dalsi otdzka, ziskal jste diky aplikaci néjaké

nové prdtele?

MIC: Nerekl bych, ja takovy nejsem, mdm radsi skutecné prdtele, Zddosti o pratelstvi
ignoruji. Zvlast od lidi, ktefi maji ztlumeny mikrofon a nemohu ani slyset jejich hlas. Pdr

prdtel tu mam, ale Ze bych ty lidi znal Fict nemohu.
PCH: Aha, a kdyZ uz tedy jste v Altspace, co tu nejcastéji déldte?

MIC: Jak jsem fikal, spiSe pozoruji, neZ bych se néjak diskutoval nebo tak, obcas si zahraji
néjakou hru. Co mé ale bavi, jsou predndsky, vétsinou koukdm do kalenddre (v aplikaci)

a kdyz je v pldnu néco, co mé zajimd, tak se ucastnim (Pozn. — Ize nastavit upozornéni).
Vyuziti virtualni reality

PCH: Aha, super. Kdy jste virtudlIni realitu poprvé vyzkousel?

MIC: Vyzkousel jsem ji u kamardda, ktery ji mél, asi rok zpdtky, tak jsem si ji koupil také.

PCH: Aha, a proc jste si virtudini realitu poridil?

MIC: No vite jsem takovy elektronicky/technologicky nadsenec (geek), mam rad nové
technologie, tak jsem prosté chtél mit ivirtudini realitu. KdyZ jsem ji navic u kamardda

vyzkousel, byl jsem rozhodnuty, Ze si ji koupi.
PCH: Chdpu, k cemu virtudlni realitu nejcastéji pouZivdate?

MIC: No nejvice asi k hrani online her, bavi mé to a odreagovdavdm se tim. Jen tak si zahrdt
s prateli, pobavit se, vsak vite. Mdm docela hodné starosti v prdci i doma, je to pro mé
relax a takovy unik do jiného svéta. Ale nemdm na to moc casu, vétsinou si muzu zahrat az

vecer, kdyZ déti spi...
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PCH: Naprosto chdpu. Setkal jste se s virtudlIni realitou predtim, nez jste si ji koupil?

MIC: Jak rikdm, zkousSel jsem ji u kamardda, z ¢asopist a internetu jsem o ni ale védél jiz

dlouho.

PCH: KdyZ jste ve virtudIni realité, kolik casu zde zhruba strdvite? Jak Casto? Jakou

¢innosti?

MIC: Jak rikdm, nemdm moc Casu, driv jsem u pocitace a her travil hodiny denné, to ted’
nejde. Ale feknéme, Ze kdyz uZ si néjakou hru pustim, tak hraju zhruba hodinu, maximdiné
dvé. Her mam vice, spis hleddm nové hry, které jesté nezndm a které maji nové mozZnosti

a tak. Hraju tak maximdlIné 3 - 5 hodin tydné.
Dopad na zdravi uzivateli

PCH: Dékuji, rozumim, pocitujete néjaké negativni ucinky, pfi pouZivani virtudini reality?

Je vam nevolno, toc¢i se Vam hlava, boli Vds o¢i nebo tak?
MIC: Ne, moznd jen kdyZ jsem zhulenej (smich).

PCH: Pocitujete néjaké zdravotni potiZe spojené napriklad s leknutim nebo strachem

pri hororovych hrdach?

MIC: Ja miluju hororové hry, pravé virtudlni realita je déld tak dobré. Obcas se sice fakt

leknu, ale to je pfesné to, co mé na tom bavi.

PCH: Zajimavé. Mdte pocit, Ze zanedbdvdte kvuli virtudini realité napr. zdkladni stravovaci

ndvyky a hygienu?
MIC: Nemyslim si.

PCH: A pomohla Vam nékdy virtudlni realita zlepsit Vds zdravotni stav? (psychické potize,

rehabilitace ..)

MIC: No...fekl bych, Ze mi pomdhd, kdyZ si chci vycistit hlavu, jen tak si zastrilet, délat

bldznivy véci, lepsi nez to délat normdlné myslim (smich).

PCH: Urcité. Musim Vds upozornit, Ze ndsledujici otdzky trochu zasahuji do soukromi,

kdybyste nechtél pokracovat, reknéte.

MIC: V pohodé.
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Zivotni styl uzivatel(i

Kvalita Zivota
PCH: Ok, citite se dostatecné financné ¢i materidlné zajistény ?
MIC Heh, dobrd otdzka. Ale myslim, Ze jo. VZdy mazZe byt har, ale i lip ( smich).
PCH: Jasné. MuZeme dal?
MIC: Zddny problém.
PCH: Jste spokojeny ve Vasem vztahu s partnerem, rodinou?
MIC: Ano, nastésti.
PCH: Jste spokojeny s prostredim, ve kterém Zijete? Politickém, socidlnim, Zivotnim?

MIC: (smich) Upfimné moc nejsem, nelibi se mi nase politika, ale to je jiny pfibéh. O Zivotni

prostredi se nijak nezajimdm.

PCH: Myslite si, Ze se ve Vasem Zivoté dostatecné realizujete, plnite si sny?

MIC: No, ekl bych, Ze ano. Hodné pracuji a bavi mé to. Diky prdci si pak mohu plnit sny.
PCH: Citite se stastny?

MIC: Ano.

PCH: Co byste ve Vasem prostredi zménil, pokud byste mél tu mozZnost?

MIC: MozZna bych pfidal vic détskych hrist, moc jich tu nemdme...Jinak mé asi nic

nenapadd, mozZnd jesté vic parkovist, nevim...
Zivotni Grover
PCH: Do jaké socidlni vrstvy byste se zaradil?
MIC: TézZko fict, stredni?
PCH: Zijete v domé, nebo byté? Vlastnim, nebo pronajatém?
MIC: Mame byt. Vlastnim.
PCH: Kolik % pFijmu utratite za mésic za nezbytné vydaje ?

MIC: Tak to vibec nevim, 50 %?
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PCH: Kolik % prijmu utratite za véci, které nutné nepotrebujete, napriklad za zabavu?
MIC: Heh, tézZko fict, treba 10 %.
PCH: Kupujete Casto véci, které poté vubec nepouZivdte?
MIC: Obcas, ale spis ne.

Zdravy Zivotni styl
PCH: Myslite si, Ze Zijete zdravé? Proc?
MIC: Nemyslim si, mdm hodné stresu a nejim moc zdravé.
PCH: Pokud se porovndte s priimérnym clovékem ve Vasi zemi, je Vds Zivotni styl
zdravejsi?
MIC: Rekl bych, Ze asi ne.

Pohyb

PCH: Provozujete aktivné néjaky sport? Jaky?
MIC: Ne moc aktivné, ale rad lyZuji tieba.

PCH: Pokud byste mél porovnat svij prumérny pohyb s prumérnym c¢lovékem ve Vasi zemi,

hybete se vice? Kolik hodin tydne?

MIC: Asi méné, tady vsSichni pordd béhaji (smich), jé moc nesportuji. MoZnd o vikendech,

kdy? jdeme s détmi nékam ven. Reknéme 2 hodiny tydné?
Vyziva

PCH: SnaZite se jist zdravé a premyslet nad tim, co jite?

MIC: Moc ne. Ale uplné jedno mi to neni, tak 50/50.

PCH: Madte néjaké zdsady zdravé stravy? Sladkd, tucnd jidla atd.?

MIC Mdm rdd sladké, tuénda jidla nemdm rdd.
Spanek

PCH: Kolik hodin denné spite? Madte pocit, Ze je to dostatek?
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MIC: Pres tyden spim tak 6 hodin, o vikendu alespon 8. VZdy si rikdm, Ze uZz musim jit spdt,

ale chodim spdt vétsinou pozdé.
PCH: To zndm (smich). Trpite néjakymi poruchami spanku?
MIC: Ne, spim dobre.

Stres

PCH: Jak dobre odoldvdte stresu?

MIC: SnaZim se, ale mdm stresu opravdu hodné, nékdy mdm pocit, Ze uz nemizu ddl.
PCH: Pozorujete na svém zdravi negativni ucinky stresu?

MIC: Hm...asi, Ze byvdm hodné unaveny, obcas ze stresu moc nejim atd.

PCH: Pokud byste mél charakterizovat prumérnou miru stresu v zaméstndni od 1 do 10,

kolik by to bylo?
MIC: No, feknéme 9?7
PCH: Co Vds nejvice stresuje?

MIC: V prdci mé nejvice stresuji terminy a limity, jejich splnéni je nékdy tézké. Musim treba
prodat urcity pocet zboZi za mésic a to mé stresuje. KdyZ nebudu uspésny, mizu ztratit
prdci.

Relaxace
PCH: Relaxujete pravidelné? Kolik hodin tydné relaxujete?
MIC: Na relaxaci nemdm tolik ¢asu, reknéme 5 hodin tydné? Nevim...
PCH: Jak nejcastéji relaxujete?

MIC: Jak jsem Fikal, obcas si pustim néjakou hru ve virtudlni realité, nebo jen na PC,

koukdme s manzZelkou na filmy, nebo nékam jdeme. To je pro mé relax.
Navykové latky
PCH: Pijete alkohol ? Jak ¢asto a v jaké mire?
MIC: Obcas si dam pivo, mdm rdd i whiskey. Staci mi ale tieba 3 piva, nepiju nijak hodné.
PCH: Kourite? Jak ¢asto? Chtél byste pfipadné prestat?
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MIC: Kourim, hodné (smich). KaZdy by chtél asi prestat, ja také, ale nejde mi to.
PCH: Madte zkusenost s néjakou tvrdou drogou? Jakou? Proc jste ji zkusil?

MIC: No, zajimavd otdzka. Ale nemdm problém to frict. Jednou jsem vyzkousel LSD,
na party u kamardda, pfinesl pdr listkd, tak jsem to vyzkousel, ale bylo mi z toho Spatné.

Obcas si ale dam travu, uklidriuje mé.
Volny cas
PCH: Jak nejcastéji travite volny ¢as?

MIC: Snazim se ho trdvit s rodinou, obcas jdu nékam s kamarddy, mame ale malé déti, tak

to nejde moc casto.

PCH: Kolik hodin tydné tvori Vas volny ¢as?

MIC: TéZko rict, nevim. Dvé hodiny denné?

PCH: Madte pocit, Ze mdte volného Casu dostatek?

MIC: Urcité bych chtél mit vice volného ¢asu, ale den ma jen 24 hodin (smich). Vite, jak to

myslim.
Ukonceni rozhovoru

PCH: Mnohokrat dékuji, to byla posledni otdzka, chcete se zavérem zeptat na néco Vy mé?
Nebo chcete k nasemu rozhovoru jesté néco fict?

MIC: Konecné! (smich) Ne, nechci uZ na nic odpovidat ani rikat (smich). Diky a at se
dari/hodné stésti,

PCH: Ja dékuji, rad jsem Vds poznal, hodné stésti.
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Rozhovor ¢. 4 - NAN

PCH: Dobry den, prosim znovu o potvrzeni souhlasu s timto rozhovorem a zdznamem,
dékuji.
NAN: Jasné, OK, potvrzuji.

Zakladni informace o uzivateli

PCH: OK. Odkud jste? Nebo kde Zijete?
NAN: Jsem ze statu Massachusetts.
PCH:TakZe USA.

NAN: Ano.

PCH: A kolik Vam je let?

NAN: 19.

PCH: Jakou déldte prdci, nebo co studujete?

NAN: No...studovala jsem fyzioterapii pro déti, na stfedni skole, ale ted' si ddvam pauzu.

Vite, co myslim,, jen tak se flakam a uzivam si, relaxuju.
PCH: Jaké mdte tedy vzdélani?
NAN: Stfedni skolu.
PCH: A ted'dalsi otdzka, madte déti? ManzZela?
NAN: Ne, Zadné déti ani manZela, Ziju s rodici.
Zakladni informace o zafizeni
PCH: Jaké pouzZivdte zarizeni?
NAN: Mdm Samsung GearVR, dostala jsem ho k telefonu.
PCH: Jasné, rozumim, a pouZivdate k nému néjaké pfislusenstvi?
NAN: Nene...Pouzivam touchpad. (pozn. Integrovany na brylich)

AltspaceVR

PCH: Jak dlouho uzZ pouzivdte Altspace?
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NAN: No, dobrd otdzka, docela dlouho, myslim tak rok?
PCH: Aha a jak Casto prostredi Altspace navstévujete?

NAN: Skoro kazdy den (smich). Mdm to tu rdda, jsou tu super lidi a prijde mi to lepsi nez

facebook, je to takové vic osobni.
PCH: A jak dlouho tam zhruba strdvite?

R: No, to zdleZi, nékdy jen kouknu, co se tu déje a odejdu, jindy tfeba hodinu? Nékdy jsem
tu ale cely vecer, miluju pfedndsky a akce, tfeba tato ,,Comedy” akce na hrbitové je super

(smich).
PCH: Jasné, dalsi otdzka, ziskala jste diky aplikaci néjaké nové prdtele?

NAN Urcité! Mdm tu spoustu prdtel, jsou fajn. Rdda si s nimi popoviddm nebo zahraju,

kdyzZ vidim, Ze jsou online. Je to pardda, jak jsem fikala, mdm to tu radsi neZ facebook.
PCH: Aha, a co v Altspace nejcastéji délate ?

NAN: Nevim, koukdm co se lidi délaji, co se tu déje, poviddm si s lidmi, hraju hry, zkousim

nové véci a tak no.
Vyuziti virtualni reality
PCH: A kdy jste si virtudlni realitu poprvé zkusila?

NAN: Poprvé, no to uzZ je docela dlouho, tak dva roky? Byla tu néjakd akce v obchodnim

centru...

PCH: Aha, a proc jste si virtudlIni realitu poridila?

NAN: Dostala jsem S7 k narozenindm, byla k tomu. (Pozn. S7= Samsung Galaxy S7)
PCH: Ok, k ¢emu virtudlIni realitu nejcastéji pouZivdte?

NAN: Nevim, hraju hry, koukdm na Youtube, Instagram, Facebook...néco takového.

PCH: Setkala jste se s virtudlni realitou pfedtim, neZ jste si ji koupila — myslim néjaké kurzy

nebo tak?

NAN: No, ve skole ndm ji ukazovali v medidlni vychové, jestli vite co myslim, bylo to super,

ale bylo moc lidi na mdlo zafizeni.

PCH: KdyZ jste ve virtudini realité, kolik ¢asu zde travite? Jak ¢asto? Jakou Cinnosti?
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NAN: Tézko fici, ale docela mé to bavi, jsem tu tak hodinu denné? MozZnd nékdy trochu vic

(smich).
Dopad na zdravi uzivatel

PCH: OK, pocitujete néjaké negativni ucinky pri pouzivani virtudlini reality ? Je vdm nevolno,

toci se Vdm hlava, boli Vds oci nebo néco podobného?
NAN: Myslim, Ze ne, moZnd kdyZ tam fakt dlouho, tfeba 4 hodiny, tak se mé boli oci.

PCH: Pocitujete néjaké zdravotni potiZe spojené napriklad s leknutim nebo strachem

pri hororovych hrdach?
NAN: Nikdy! Nehraju hororové hry, nemdm to rdda.

PCH: Chdpu. Madte pocit, Ze zanedbdvdte kvili virtudIni realité napr. zdkladni stravovaci

ndvyky a hygienu?
NAN: Ur¢ité ne.

PCH: Pomohla Vam nékdy virtudlni realita zlepsit Vas zdravotni stav? (psychické potiZe,

rehabilitace...)

NAN: Dobrd otdzka...No urcité mi pomohla byt méné stydlivd, normdlné bych se s Vami asi
vubec nebavila, nejsem moc povidavd (smich). Tady s tim ale nemdm problém, nékdy se aZ

sama divim, s kym vsim si tu poviddm (smich).
Zivotni styl uzivatel(i

Kvalita zivota

PCH: Aha, to je zajimavé. Ted trochu osobnéjsi otdzky OK? Kdybyste nechtéla odpovidat

rfeknéte mi to.
NAN: OK.
PCH: Ok, citite se dostatecné financné/materidlné zajisténd?

NAN No dobrd otdzka. Tak vite co, nejsem chudd, ale ani super bohatd, ale nemiZu si

stéZovat, kdyz si néco chci koupit tak si to koupim.

PCH: Jste spokojend ve vztahu s partnerem, s rodinou?
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NAN: Ano, mam skvélou rodinu, partnera nemam.
PCH: Jste spokojend s prostiredim, ve kterém Zijete? Politickém, socidlnim, Zivotnim?
NAN: Wau, no, fekla bych, Ze ano.
PCH: Myslite si, Ze se ve svém Zivoté dostatecné realizujete, a plnite si sny?
NAN: Myslim, Ze ano.
PCH: Citite se Stastnd?
NAN: Ano, urcité.
PCH: Co byste ve Vasem prostredi zménila, pokud byste méla tu moznost?
NAN: Zakdzala bych testy na zvifatech...
Zivotni Groven

PCH: Chdpu, do jaké socidlni vrstvy byste se zaradila?
NAN: Néco uprostred.
PCH: Zijete v domé, nebo byté? Vlastnim, nebo pronajatém?
NAN: Mdme dvojdomek, nds viastni...Nebo teda mych rodici (smich).
PCH: Kolik % prijma utratite za mésic za nezbytné vydaje?
NAN: Nevim...Ja tohle moc nemusim resit, bydlim s rodici.
PCH: Kolik % prijma utratite za véci, které nutné nepotrebujete, napriklad za zabavu?
NAN: Fuu...Na tohle si ddvam docela pozor, moc neutrdcim, tfeba 20 % kapesného?
PCH: Kupujete casto véci, které poté viibec nepouZivdte ?
NAN: Ne.

Zdravy zivotni styl

PCH: Myslite si, Ze Zijete zdravé? Proc?

NAN: Myslim, Ze ano. SnaZim se ddvat si pozor, co jim, nekoufim, nepiju alkohol a tak.

PCH: Pokud se porovndte s priimérnym clovékem ve Vasi zemi, je Va@s Zivotni styl

zdravéjsi?
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NAN: Myslim, Ze ano.
Pohyb
PCH: Provozujete aktivné néjaky sport? Jaky?
NAN: Ted'uz ne, hrdvala jsem soccer, ted’si zahraju jen nékdy.

PCH: Pokud byste méla porovnat svuj prumérny pohyb s pohybem primérného c¢lovéka

ve své zemi, hybete se vice? Kolik hodin tydné?
NAN: Myslim, Ze méné. Treba 3 hodiny tydné?
Vyziva
PCH: Snazite se jist zdravé a premyslet nad tim, co jite?
NAN: Ano.
PCH: Mdte néjaké zdsady zdravé stravy? Sladkd, tucnd jidla atd.?
NAN Nejim v noci (smich)...Ale sladké taky moc nejim.
Spanek
PCH: Kolik hodin denné spite? Mdte pocit, Ze je to pro Vds dost?

NAN: Tak 8 hodin, vite jak, nékdy jsem celou noc vzhiru, tak spim tfeba do 11, nékdy jdu

spat driv. Ale vZdycky si rikam, Ze pujdu, a nakonec jdu spdt pozdé (smich).

PCH: Tomu rozumim (smich). Trpite néjakymi poruchami spdnku?

NAN: No...mozZnd obcas nemuzu usnout. Jinak ale Zddnou poruchu spanku nemam.
Stres

PCH: Jak dobre odoldvdte stresu?

NAN: Dobrd otdzka... jd jsem v pohodé.

PCH: Pozorujete na svém zdravi negativni ucinky stresu?
NAN: Myslim, Ze ne.

PCH: Pokud byste méla charakterizovat primérnou miru stresu ve Skole nebo zaméstndni

od 1 do 10, kolik by to bylo?
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NAN: No nastésti ted nemusim uZ do skoly chodit, obéas mdm néjakou prdci (brigddu).

Skola mé ale stresovala hodné, hlavné zkousky, asi tak 9 z 10?

PCH: Aha, dékuji. Co Vds nejvice stresuje?

NAN: Ted'je to asi to, co budu délat, kde budu pracovat...
Relaxace

PCH: Relaxujete pravidelné? Kolik hodin tydné relaxujete?

NAN: Miluju relax! (smich) Aspori 2 hodiny denné.

PCH: Jak nejcastéji relaxujete?

NAN: To je riizné, koukam na televizi, poslouchdm hudbu, jdu do Altspace (smich), chatuji

s kamarddy...nevim.

Navykové latky
PCH: Pijete alkohol? Jak casto a v jaké mire?
NAN: Ne.
PCH: Kourite? Jak ¢asto? Chtéla byste pfipadné prestat?
NAN: Ne.
PCH: Madte zkusenost s néjakou tvrdou drogou? Jakou? Proc jste ji zkusila?
NAN: CoZe? Ne...

Volny cas

PCH: Jak nejcastéji travite volny c¢as?

NAN: Nevim, koukdm na televizi, Ctu knizky...Chodim se psem nebo jedem nékam

s rodici...To mdam rdda.

PCH: Kolik hodin tydné tvofi Vas volny cas?

NAN: Ted'mam volného ¢asu spoustu (smich) nevim, 4 hodiny denné?
PCH: Madte pocit, Ze mdte volného ¢asu dostatek?

NAN: Ano (smich).

112



Ukonceni rozhovoru

PCH: Super, to byla posledni otdzka. Chcete se ted’ zeptat néco vy mé? Nebo rict néco, co

jsme nerekli?
NAN: Pardda, dékuji, mozZnd jestli mi feknete néco o sobé Vy?

PCH: Je mi 23, mdm manZelku a za chvilku budu mit i dceru (smich) a taky mdme psa.

Jsem z Ceské republiky. Takhle?
NAN: Moc diky. Tak preji tedy hodné stésti a méjte se.

PCH: To jé mnohokrdt dékuji, moc jste mi pomohla, rdd jsem Vds poznal.
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PCH:

BOR:

PCH:

BOR:

PCH:

BOR:

Rozhovor ¢. 5 - BOR

TakzZe, dobry den, prosim souhlasite s timto rozhovorem a nahrdvdnim?
Ano, souhlasim.
Zakladni informace o uzivateli
Dobre, dékuji. Prvni otdzka. Odkud jste, kde Zijete?
Jsem z Polska.
Kolik Vam je let?

22

PCH: Jakou déldte prdci, nebo co studujete?

BOR:

Studuji informatiku, na univerzité tady v Krakové.

PCH: Jaké mdte tedy vzdélani ?

BOR:

PCH:

Zatim stfedni, doufam Ze pfFisti rok budu uz bakaldr (smich).

To chdpu, ja také doufdm (smich).

PCH: Jdeme ddl, mate déti nebo manzZelku?

BOR:

Ne.

Zakladni informace o zafizeni

PCH: Jaké pouZivdte zarizeni?

BOR:

Mam HTC Vive.

PCH: Aha a pouZivdte k nému néjaké prislusenstvi?

BOR:

No...dva ovladace.

AltspaceVR

PCH: Jak dlouho uz pouzivdte Altspace?

BOR:

No, moc dlouho ne, tak 3 mésice?

PCH: Jak casto prostredi Altspace navstévujete?
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BOR: Mdlokdy, spis hraju jiné hry.

PCH: A jak dlouho v Altspace zhruba trdvite?

R: Nevim, tak 20 minut? Moc dlouho ne...

PCH: A ziskal jste diky aplikaci néjaké nové pratele?

BOR: Nemyslim si, moZnd jednoho, dva, se kterymi jsem potom hrdl i jiné hry...Ale nikdy

jsem je nevidél, jestli to myslite takhle.
PCH: Chdpu, a co v Altspace nejéastéji déldte ?

BOR: Nevim, vétsinou jen tak koukdm, obcas s nékym promluvim, ale spis se divam, co je

nového, a zkousim nové véci...
Vyuziti virtualni reality
PCH: Kdy jste si virtudlIni realitu poprvé zkusil?
BOR: No...AZ kdyZ jsem si ji koupil, minuly rok.
PCH: Dobre, a proc jste si virtudlni realitu poridil?
BOR: Prosté jsem ji chtél mit, zajimalo mé to, taky asi kvili hrdm.
PCH: A k ¢emu virtudlni realitu nejcastéji pouzZivdte?

BOR: Hraju na tom hry, to je super, je to jiné neZ jen na pocitaci. Libi se mi, Ze je ¢lovék

pfimo uvnitr hry, jestli vite co myslim.

PCH: Rozumim. Setkal jste se s virtudlni realitou predtim, neZ jste si ji koupil? V néjakych

kurzech nebo vyuce?
BOR: Ucili jsme se o ni na skole, ale nezkouseli jsme ji.
PCH: KdyZ jste ve virtudlini realité, kolik ¢asu zde trdvite? Jak ¢asto? Jakou Cinnosti?

BOR: Nejvice asi hraju hry, v pruméru tak maximdlné hodinu denné? O vikendech vic, ale

pres tyden se musim ucit.
Dopad na zdravi uzivatell
PCH: Dékuji. Pocitujete néjaké negativni ucinky pri pouZivdni virtudlni reality? Je vam

tfeba nevolno, toci se Vam hlava, boli Vds o¢i nebo néco podobného?

115



BOR: Ne.

PCH: Pocitujete néjaké zdravotni potiZe spojené napriklad s leknutim nebo strachem

pri hororovych hrdach?
BOR: Ne, mam rad strasidelné véci (smich).

PCH: Aha, zajimavé. Mdte pocit, Ze zanedbdvdte kvali virtudini realité napr. zdkladni

stravovaci navyky a hygienu?
BOR: Ne.

PCH: Pomohla Vam nékdy virtudlni realita zlepsit Vas zdravotni stav? (psychické potiZe,

rehabilitace...)

BOR: No...To nevim, rekl bych, Ze ne.
Zivotni styl uZivatel(i

Kvalita zivota

PCH: Perfektni, ted je série trochu osobnich otdzek, jste pfipraveny? Pokud nebude chtit

odpovédét, reknéte, nemusite.

BOR: Jasné.

PCH: Dobre. Dékuji. Citite se dostatecné financné ¢i materidlné zajistény ?

BOR: Urcité bych se mohl mit lip, ale je to OK.

PCH: Jste spokojeny ve vztahu se svym partnerem, s rodinou?

BOR: Ano, mam skvélou pfitelkyni i rodinu.

PCH: Jste spokojeny s prostredim, ve kterém Zijete? Politickém, socidlnim, Zivotnim?
BOR: Nevim, spiSe ano.

PCH: Myslite si, Ze se ve Vasem Zivoté dostatecné realizujete, pinite si sny?

BOR: Ano, napriklad jsem vZdy chtél byt IT specialistou, to je muj sen, a proto studuji IT.
PCH: Citite se Stastny?

BOR: Ano.
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PCH: Co byste ve Vasem prostredi zménil, pokud byste mél tu moZnost?

BOR: MozZnd bych chtél, abych se mohl ve mésté citit bezpecnéji, obecné bych chtél, aby

lidi nevdlcili a byl mir...Vite?
Zivotni Groven
PCH: Jasné, rozumim, do jaké socidlni vrstvy byste se zaradil?
BOR: To vubec nevim, jsem student, ale rodice mé podporuji, nejsme ani bezdomovci ani
miliondri (smich).
PCH: Zijete v domé, nebo byté? Vlastnim, nebo pronajatém?
BOR: Ziji v pronajatém bytu s pfateli, kvili $kole.
PCH: Kolik % prijmu utratite za mésic za nezbytné vydaje ?

BOR: To nevim, jd tohle neresim...Opravdu nevim. Hodné mé stoji ndjem, jidlo...MozZnd

70 % kapesného?
PCH: Kolik % prijma utratite za véci, které nutné nepotrebujete, napriklad za zabavu?
BOR: Vse co zbyde (smich).
PCH: Kupujete casto véci, které poté viibec nepouZivdte?
BOR: Obcas ano, hlavné obleceni, mozZnd jesté hry.

Zdravy zivotni styl
PCH: Myslite si, Ze Zijete zdravé? Proc?
BOR: No, dobrad otdzka, myslim, Ze ne, studentsky Zivot, vite co myslim...
PCH: Pokud se porovndte s priimérnym clovékem ve Vasi zemi, je Vd@s Zivotni styl
zdravéjsi?
BOR: No...Myslim si, Ze ne.

Pohyb

PCH: Provozujete aktivné néjaky sport? Jaky?

BOR: Obcas si zahrajeme ve skole pingpong, obcCas hrajeme fotbal, ale ne moc casto.
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PCH: Pokud byste mél porovnat svij priimérny pohyb s pohybem priimérného clovéka ve

Vasi zemi, hybete se vice? Kolik hodin tydné?

BOR: Myslim, Ze méné, max. 2 hodiny tydné, ve skole (smich).
Vyziva

PCH: SnaZite se jist zdravé a pfemyslet nad tim, co jite?

BOR: Ne, neresim to.

PCH: Madte néjaké zdsady zdravé stravy? Sladké, tucné...?

BOR: Je mi to jedno...(smich)
Spanek

PCH: Kolik hodin denné spite? Mdte pocit, Ze je to dostatek?

BOR: Heh, ja miluju spdnek, potrebuji alespor 8 hodin, obcas, kdyz mdm zkousky, tak spim

méné a jsem unaveny. Urcité bych ale mohl spdt i 10 hodin (smich).
PCH: Chdpu. Trpite néjakymi poruchami spdnku?
BOR: Ne.
Stres
PCH: A jak dobre odoldvdte stresu?
BOR: Jsem optimista, takZe problémy moc neresim, dam si cigaretu a je to OK (smich).
PCH: Pozorujete na svém zdravi negativni ucinky stresu?
BOR: KdyZ jsem ve stresu, tak mé obcas boli hlava, ale to je asi vsechno...

PCH: KdyZ byste mél charakterizovat prumérnou miru stresu ve Skole od 1 do 10, kolik by

to bylo?
BOR: No, to je zajimavad otdzka. KdyZ mam zkousky tak 8 z 10, normdlné tak 5 z 10?
PCH:A co Vds nejvice stresuje?

BOR: Zkousky, urcité...
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Relaxace
PCH: Relaxujete pravidelné? Kolik hodin tydné relaxujete?
BOR: Nevim, tak hodinu, dvé denné, jak kdy.
PCH: Jak nejcastéji relaxujete ?

BOR: Poslouchdm hudbu, hraju hry na PC nebo pres virtudlni realitu, koukdme s prdteli

na filmy a tak...

Navykové latky
PCH: Pijete alkohol? Jak ¢asto a v jaké mire?
BOR: Ano (smich) s prdteli pijeme docela dost, hlavné pivo.
PCH: Kolik jich vypijete, jestli se miZu zeptat.
BOR: Nevim, 8? (smich)
PCH: Wow, diky. Koufite? Jak Casto? Chtél byste pripadné prestat?
BOR: No...Koufim docela dost, jednu krabicku denné? Prestat bych chtél, ale cigarety mé
uklidnuji.
PCH: Madte zkusenost s néjakou tvrdou drogou? Jakou? Proc jste ji zkusil?
BOR: Dobrda otdzka, no zkousel jsem marihuanu...Ale nic vic...

Volny cas

PCH: Jak nejcastéji travite volny c¢as?
BOR: Aha..No, ctu si, hraju na pocitaci, jdu nékam s kamarddy a tak no..
PCH: Kolik hodin tydné tvori Vds volny ¢as?
BOR: Nevim, téZzko fict, mam tak hodinu mozna dvé za den?
PCH: Madte pocit, Ze mdte volného casu dostatek?

BOR: Ur¢ité ne.
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Ukonceni rozhovoru

PCH: Dékuji, to byla posledni otdzka, chcete se ted zeptat na néco Vy mé, nebo chcete rict

néco, co jsme pfi rozhovoru nerekli?
BOR: Dékuji, myslim, Ze ne...Musim uZ jit.
PCH: Ok, tak jesté jednou dékuji a rdd jsem Vds poznal.

BOR: Ja taky. Nashle.
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