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Abstrakt prace
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Vedouci prace: Mgr. Jana Kouftilova, Ph.D.
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Bakalatska prace se zabyva popisem a analyzou arteterapeutické skupiny pro déti,
ktera probihala po dobu sedmi mésicti v rdmci nabidky sluzeb nestatni neziskové
organizace. Ve svém uzSim zaméfeni se pak soustfedi na vytvarnou produkci déti
vyrustajici v konfliktnim rodinném prostfedi, na nestandartni projevy v jejich vytvarné
produkci a na vyvoj jejich vytvarného vyrazu v pritbéhu dochazeni do arteterapeutické
skupiny. Teoreticka ¢ast je zamétena na shrnuti zakladnich poznatkd z téchto oblasti,
vychazeje z Cesky psané literatury a né€kolika zahrani¢nich studii. Analyza skupiny je
realizovan v praktické ¢asti a to se zaméfenim na pozitivni a negativni faktory, které
skupinu ovliviiovaly. V kontextu skupinového prostiedi jsou piredkladany dveé
kazuistické studie déti, jez skupinu navstévovaly. S popisem jejich osobni, rodinné
anamnézy a pusobeni ve skupin¢ je predkladana jejich vytvarna produkce se zpravou o
vyvoji vzniku a zplsobu prace s jednotlivymi artefakty ve skupiné. Dle stanovenych
cili je tak nahlédnuto na vytvarnou produkci déti v ndrocnych Zivotnich situacich se
zaméefenim na nestandartni projevy, které se v ni objevuji. Vytvarny posun, ktery mél
byt, dle stanovenych cilt, ve vytvarné produkci detekovan, nebyl patrny. V diskuzi
jsou nastinény zkuSenosti S détskymi arteterapeutickymi skupinami, které by mohly

dopomoci k objasnéni zavéra této prace.

Klicova slova: arteterapie, skupinova terapie, mladsi Skolni vék, dysfunkéni rodina,

vytvarny projev ditéte



Abstract

Title: Art therapy group for children in a challenging standards of living
Author: Katefina Krasova

Supervisor: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.
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This bachelor's thesis discusses the theme of the art therapy group for children, which
has been taking place in the non-state nonprofit organization for seven months. It is
focused mainly on the artworks of children who grow up in a challenging family
environment. The main focus is on the non-standart expressions of their artwork and
also on their artwork expression development itself during the artgroup therapy
attendance. The theoretical part offers an essential knowledge about these areas, based
on resources from Czech special literature and foreign experts studies. The practical
part is interested in an analysis of the art therapy group, with focused on positive and
negative factors, which can influence the group process. There are presented two study
cases of children, which were members of the group. Is presented their personal and
family anamnesis, their place in the group together with their artworks. Each artwork
has a detailed description of its development and it is also describing the manner of the
work with each artefact in group session. According to the goals set of this thesis were
detected non-standart expressions of children artworks which are growing up in a
challenging standards of living. Changes in childrens artworks weren’t catchable. The

causes and limits of this conclusion are finally summarized in the discussion.

Key words: Art therapy, group therapy, latency age children, dysfunctional family,
children artwork
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Uvod

V predkladaném textu se snazim uchopit a pochopit fungovani détské arteterapeutické
skupiny, kterou jsem méla v minulém roce moznost spoluutvaret v roli vedouci
skupiny. S détmi jsem se schazela po dobu sedmi mésict a to jedenkrat tydné. Tato
intenzivni a nedavna zkuSenost ve mné stale vyvolava otazky a hypotézy a proto jsem

rada vyuzila tento prostor k pokusu o jejich zodpovézeni.

Skupina vznikla na zaklad¢ poptavky spolupracujici nestatni neziskové organizace,
pod jejiz stiechou téz probihala. Do skupiny ptichdzely déti mladSiho $kolniho véku,
jejichz rodinné zazemi bylo aktudlné ¢i dlouhodobé nestabilni a konfliktni. Dé&ti
Vv téchto neptiznivych Zivotnich situacich reagovaly riznorodé. Rodice casto témto
projevim nerozuméli ¢i v nich samotnych vyvoléavaly tyto détské projevy negativni
emoce a nebyly tak vétSinou schopni na né adekvatné reagovat. Chtéli své dit¢ zméenit

a s timto oc¢ekavanim je ptihlésili do arteterapeutické skupiny.

Skupina fungovala s cilem déti podpofit a poskytnout jim bezpeény prostor sytici
jejich potfeby. A to prostfednictvim skupinové arteterapie, ktera, jak popisuji
V teoretické ¢asti, se jevi vzhledem k véku déti, jako vhodny zpisob terapeutického
pusobeni. O ur¢itou formu zmény jsme se téz snazily. Neslo o to zménit déti samotné,
ale ve vytvarné produkci nahlédnout nestandartni projevy a s témi dale pracovat. Jako
cil této prace jsem si tedy vytycila tuto detekci nestandartnich prvka a jejich piipadnou
zménu, vazanou na prub¢h terapie, popsat. Pokusila jsem se tak ucinit na zakladé dvou
ptipadovych studii déti, které do skupiny dochdzely. Vzhledem ke specifickému
prosttedi skupiny jsem se rozhodla v praktické casti toto prostfedi blize predstavit,
jelikoz se domnivam, Ze je dilezité vnimat i kontext, ktery samotnou arteterapeutickou

praci ovliviuje.

V teoretické casti se snazim poskytnou odborna vychodiska, ktera vnimam jako
dilezita pro praci s détmi v prostiedi arteterapeutické skupiny. Prvni kapitola se tedy
soustiedi na vyvojové aspekty déti mladSiho Skolniho véku. Druha kapitola pojednava
o zlomku moznych nesnazi, které mtze dité tohoto véku zakouset a o projevech, které

diky nim muze vykazovat. V ramci této kapitoly se téZ zabyvam rodinou jako



zakladnim systémem, ze kterého nesnaze ¢asto prameni. Tieti kapitola je zaméfena na
arteterapeutické pasobeni. Soustiedim se na vyvoj kresebného projevu a zvlastnosti,
které by mohly poukazovat na vyvoj nestandartni. Vénuje se specifikim pfi
arteterapeutické praci s détskym klientem a zohlednuje téz kontext skupiny a jeji

skupinové sily.

Nejvetsi otazka, kterd ve mné vSak pretrvava i po sepsani bakalarské prace je, jak
skupinu vnimaly samotné déti? Caste¢né se mi neverbalné dostavala odpovéd
Vv pribehu skupinovych sezeni ¢i v poslednich skupinach, kdy jsme se skupinové déni
snazily s détmi verbalné zhodnotit. Existuji odborné vyzkumy (Diamond & Lev-
Wiesel, 2017), které se retrospektivné zabyvaji tim, jak sami déti, v roli klientl
arteterapeutické skupiny, vnimaly prubéh terapie. Domnivam se vSak, ze tyto zavéry
jsou tézko zobecnitelné. Priklanéla bych se spiSe k obecnému tvrzeni dlouholeté
arteterapeutky Judith A. Rubin (Warren, 1996), ze n¢které véci se prosté nedaji nikde

vy¢ist, musime si je zazit a naucit z vlastni prace s klienty.



Teoreticka ¢ast

1. Vyvojové aspekty ditéte a jeho potieby

Pti praci s détskou klientelou potfebujeme veédét, v jaké vyvojové fazi se dotycné dité
nachdzi, jak touto fazi prochazi a zda pro to ma oporu ve svém prostiedi. Zaroven si
kazdé dit€ s sebou nese své zdroje a vnima (¢i si neuvédomuje, ale prozivd) své
potieby. V této kapitole se zamétuji na ty aspekty vyvojové psychologie, které jsou
dalezité v kontextu skupinové psychoterapii a které¢ je dobré zohlednit pfi praci s

détmi ve skuping.

Pro piehlednost je nutné blize specifikovat, jakému fyziologickému veku se tato prace
dale vénuje. Vzhledem Kktomu, ze se prakticka ¢ast vztahuje Kk probéhlé
arteterapeutické skupiné déti ve veéku 6-12 let, budeme se tedy soustiedit na mladsi
Skolni ve&k. V literatufe (Matéjcek, 2007), Ize n¢kdy najit nasledné Elenéni tohoto
obdobi na mladsi (6/7let — 8/9let) a stfedni Skolni veék (8/9let — 11/12let). Pro
zachovani jednotné terminologie budu v této praci uzivat pojem mladsi Skolni vék pro
obdobi 6/7let - 11/12 let. Pouze v piipadé, bude-li to vhodné rozdélit, explicitné tak

uéinim.
1.1 Teoretické zakotveni mladsSiho Skolniho véku

Budeme-li se drzet casové posloupnosti, tak se nabizi Freudovo stadium
psychosexudlni latence, jak mladsi Skolni vé€k oznacoval. V dneSni dobé se nektefi
autofi (Papalia & Olds, 1990) k tomuto oznaceni stavi s vyhradou, jelikoz v mlad$im
Skolnim véku nevnimaji zasadni potlaceni sexualnich pud. Naopak zmifuji, ze
v tomto v€ku dochazi k rozvoji z4jmu o masturbaci, prohlizeni pohlavnich organt,
jejich kresleni, apod. Je vak otazkou, jak ji poklada Ri¢an (2004), zda nejde spise o
vliv spolecensko-kulturniho vyvoje a sméfovani spolecnosti nez Spatny Freudiv
usudek. Je nepopiratelnym faktem, ze sexualita hraje v soucasné kultufe jinou roli, nez
za dob Sigmunda Freuda. Lid¢é se dnes sexualitou zabyvaji vice a je tedy pfirozené, ze

1 déti maji k sexualité bliz, maji vice prostfedki a moznosti jak ji nahlédnout a setkat

10



se s ni (nejen experimentovani s vlastnim télem, ale i televizni a internetové zdroje zde

hraji velkou roli).

Freud zasel urcity zptisob uvazovani a dal tak inspiraci i jeho nasledovnikiim, ktefi
pfinaeli nové pohledy na vyvoj loveka. Winnicott! (1971) je pro pochopeni vyvoje
ditéte stézejni v tom, Ze piichazi s tvrzenim, ze ,,dit¢ mize byt krmeno bez lasky, ale
ze stavu bez lasky, z neosobni péce nemiize vzejit nové, nezavislé lidské diteé*“ (1971,
p. 127). Vzyva tak dilezitost raného vyvoje a kvality kontaktu, které se ditéti dostava

od jeho nejblizsich, prevazné matek.

Stejny rok narozeni jako Winnicott, 1896, ale jiné zaméfeni. Re¢ je o Jeanu Piagetovi,
ktery popsal kognitivni vyvoj jedince od narozeni az do dospélosti. Piaget a
Inhelderova (1970) predlozil ¢tyfi rizné svéty mysleni, které se objevuji v zivoté
vétSiny lidi. Stadium, které pfisuzuje mladSimu Skolnimu véku nazval stadium
konkrétnich operaci. Jde o urcité logické mysleni o pfedmétech, které jsou skutecné ¢i
o ptredmétech, o kterych Ize ,,snadno* piremyslet. Jde tedy o urcity stupent mysleni,
které zahrnuje konkrétni obecnd pravidla. Dit€¢ mladSiho Skolniho véku by mélo od
narozeni projit semnzorickomotorickym obdobim, na jejimZz konci se formuluje
sémiotickd funkce a dit¢ je tak postré¢eno do druhého stadia prredoperacniho obdobi.
Rané zkuSenosti prvnich let, osvojovani jazyka a objevujici se symbolickd schopnost
stoji jako podklady pro to, aby se ¢innosti zvnitinily v operaci. Diky tomu dokaze dité
vidét problém z vice stran, dokaZe postihnout vice aspektli. Zacind rozumét stanovisku
druhych, neni tak egocentrické jako doposud. Cernobilé uvazovani viak stile jesté
pretrvava, déti maji tendence vytvaret poly dobry - Spatny, zly — hodny, my — oni,
apod. Poly berou jako jednoznac¢nou charakteristiku, $kalu mezi nimi nevnimaji.
Nejenom poznévaci procesy dosahuji svého rozvoje, ale i citovy zivot ditéte prochdzi
zménami. Pozndvaci a citovy vyvoj probihd soubézné a je nerozlu¢né spojen. Dité
dospiva do vztahiit mimo rodinné zazemi, hleda autority mimo nejblizsi piibuzenstvo,
ty jsou pro n¢j skoro ,,posvatné“. Mravni city se vyvijeji k respektu, soucinnost ke

spolupréci a socializaci.

! Donald Woods Winnicott byl piivodn& pediatr, pozdgji psychoanalytik. Vychazel z pozorovani matky a ditéte,
jejich interakci a zpasobu, jak matka reaguje na potfeby ditéte. Prochazel supervizi u samotné Melanie Kleinové,
psychoanalyticky, ktera se zabyvala pfimym pozorovanim a klinickou praci s détmi (Mitchell & Blackova,

1999).
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Piagetova teorie kognitivniho vyvoje a vyvoje moralky® inspirovala Lawrence
Kohlbergra, ktery pfinasi stadia mravniho vyvoje ¢lovéka. Kohlberger (1976, podle
West, 2002) se domnival, Zze kognitivni vyvoj piedchdzi mravnimu vyvoji, nicméné
sam kognitivni vyvoj nezaruci, ze jedinec dospéje do vyssich mravnich stadii. West
(2002) dopliiuje pohled na Kohlbergrovu teorii poznamkou, ze autor zkoumal
schopnost lidi uvazovat mravné v abstraktnich situacich, nezkoumal jejich odvahu se

mravné chovat.

Oproti Piagetovi vyzdvihuje Kohlberger (1976, podle West, 2002) interindividualni
véku se nachazi v jiném stddiu moralniho vyvoje ¢i se dvé nebo vice fazi dokonce
prekryvaji a dit¢ pouzivd hned nékolik aspektli pfi svém moralnim rozhodovani.
Uvadim zde tedy pro predstavu vSechna Kohlbergrova stadia, vzhledem k rozsahu
této prace vSak pouze v Kratkém predstaveni. Prvni stadium predkonvencni tirovné se
déli na dva vyvojové typy. V prvni fazi se dité orientuje dle trestu a snazi se dosahnout
poslusnosti, aby se tomuto trestu vyhnulo. Druhy vyvojovy typ operuje s uréitymi
ptikazy a zékazy, jelikoZ z toho oc¢ekava urcitou vyhodu. Typicka véta v tomto obdobi
zni: ,,Co z toho mam ja?“. Pfedkonvenc¢ni uroven piechazi ve stadiu konvencni, kde
lidé plni sociédlni ocekavani. V prvnim vyvojovém typu konvenéniho stadia se klade
daraz predevsim na vztahy, mizeme zde mluvit o moralce ,,hodného ditéte”. Druhy
vyvojovy typ se orientuje dle fadu a zdkona. Zachovéavani zdkona je povinnost, kterd
se musi dodrzovat, nehledé na kontext situace a osobni motivace jedince. Posledni
stadium je nazvano postkonvencni mordlka. Toto stadium je charakterizovano tim, ze
jedinec v ném piijima hluboce individualni zasady, o nichz pfedpoklada, Ze jsou
prospesné pro vSechny lidi, a Ze se na nich lze s ostatnimi dohodnout. Do tohoto stadia
se dle vyzkumt dostane cca 15-25%, nebudu ji tedy pro nase potieby vice rozepisovat

(Langmeier & Krej¢itova, 1998).

Z Piaget ve 30. letech 20. stoleti definoval dv& zakladni etapy vyvoje moralky u ditéte, odpovidajici poznavani
svéta vlibec. Prvni stadium pojmenoval jako heteronomni a vinima ho u pfedSkolnich a ran€ Skolnich déti.
Moralka v této fazi je ur€ovana druhymi , piikazy a zakazy rodicl a autorit, zejména ucitelll. Druhé stadium
nazyva Piaget autonomni a je tedy zfejmé, ze zde dochazi k posunu od autorit k sobé samému, dité se jiz
neobraci na autoritu dospélého, uréité jednani samo hodnoti za spravné ¢i Spatné. Dité ma jasnou optiku a podle
té hodnoti vSe stejné. Teprve od konce mladsiho §kolniho véku bere dité v potaz samotnou situaci, pfihlizi

k motiviim jednani, k vn&j$im podminkam i vnitfnim pohnutkam a podle toho je schopno diferencované posoudit
situaci (Langmeier & Krej¢irova, 1998).
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Doposud jsme se zabyvali zndmymi teoriemi vyvoje ditéte. Rada bych zde jesté
zminila jedno jméno, které nestoji vzdy po boku svétovych ,velikdni“ vyvojové
psychologie, ale které z nich erp4 a jejich teorie potvrzuje a rozsituje. James Fowler®
navazal na Piagetovy a Kohlbergrovy vyzkumy a snazil se postihnout vyvoj viry
v lidském zivoté. Mladsi Skolni vék tadi Fowler (1981, podle West, 2002) do druhého
stadia, které nazval myticko-prozaickd vira: prozaik®. Opét se zde objevuje touha po
tom, co je a neni pravda. Fantazie je upozadéna, hleda se ,realita®“. Je zde piiklon
Kk autoritam, at’ jiz v podobé¢ rodice, ucitele ¢i knéze. Dulezitym pojmem tohoto obdobi
je reciprocita, dité véti, ze pokud se bude chovat dobte, Blih jej odméni, pokud ne, tak
ho stihne trest. Fowler se zabyval téZ pohadkami, které v tomto obdobi predstavuji pro
dit¢ zdroj poznani co ¢lovék je a kde je jeho misto ve svété. Symbolismus obsazeny
v piibéhu jesté¢ neni zcela pochopen a vaze se poté na pozdéjsi kognitivni stadium

formalnich operaci.

o

Koncept osmi vyvojovych stadii Erika Eriksona se ustalilo v oznaceni ,,osm véku
Cloveka®. Jeho Zzena Joan rozsifila toto pojeti o stadium devaté. Erikson (2015) vnasi
do etapizace lidského vyvoje urCité vyvojové ukoly, diky kterym je mozné se ve
vyvoji posouvat a dospivat. Jde o koncept, kdy vyvojova krize, se svymi vyvojovymi
ukoly, nas posouva a obohacuje. PfinaSi nam potfebné zkuSenosti na cestu dale. Pro
obdobi mladsiho $kolniho v€ku Erikson definoval psychosocialni krizi zrucnosti proti
ménécennosti. Dité vstupuje do svéta povinnosti (Skola ¢i prace po boku dospélych),
jejichz povaha je kulturné podminéna. Jedinec se uci nové véci, jak je délat, jaké
nastroje pouzivat. Pfi tomto rozvoji zakousi pocity ménécennosti, tzkost, Ze na to
nestaci. Na druhé stran¢ stoji zdrodecna ctnost, kterd se v tomto obdobi vyviji, a to
schopnost. Schopnost, tedy védomi, ze umim ovladat realitu, mam na to nastroje a

moznosti (Erikson, 2015).

Vyse popsané vyvojové teorie poskytuji jako podnéty k hlubSimi pochopeni dusevniho
svéta ditéte v obdobi mladSiho Skolniho veéku. Vnimam jejich jednostranné
specializace, stejné tak jako individudlni rozdily v urcitych vyvojovych etapach a
pfesto je povazuji za nosné koncepty pii premysleni o ditéti. Tento rozpor trefné

popsal vyvojovy psycholog, ktery vytvoril jednu z nejcitovanéjSich vyvojovych teorii

® James Fowler (1940-2015) byl americky teolog, ugitel teologie a lidského vyvoje (West, 2002).
* Je viak tfeba mit stale na paméti, e v&kové rozmezi jednotlivych etap je orienta&ni a ilustraéni.
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vubec, Jean Piaget: ,,Nejsme sto sami odliSit, co je vtomto celostnim procesu

pti¢innou a co nasledkem* (Piaget & Inhelderova, 1970, s. 96).
1.2 Charakteristika §kolaka

Matéjcek (2007) popisuje mladsi Skolni v€ék jako obdobi relativné kratké, lec
intenzivni a piekotné. Navazujici stfedni Skolni v€k je doba, kdy se toho na venek
»moc ned¢je, kdy se zpracovavaji zmény ptredchoziho vyvojového obdobi a
pfipravuje se zdzemi pro vyvojovy skok dalsi, pro obdobi puberty a vseho, co k ni
nalezi. Nelze si vSak myslet, Ze stiedni Skolni v€k neni obdobim vyvoje a zmén.
Zajimavé jsou Matéjckovy postiehy, ktery tomuto v€ku pfipisuje dvé spoleCensky
vyznamné funkce, které predznamenavaji vék dospély, a které v jiném vyvojovém
obdobi vyrazné nezpozoroval. Prvni z nich je demonstrace rodi¢ovského chovani vici
malému ditéti. A druhou je diferenciace identity dle pohlavi. Znamend to tedy, ze
funkce psychickd (pfijmuti védomi svého muzstvi ¢i Zenstvi) pfedchazi vlastnimu
fyziologickému dozravani v puberté. To ziejmé souvisi S vysledky vyzkumu,
zamefeného na psychické nasledky rozvodi u déti 1 dospélych. Z vyzkumu vzeslo, Ze
déti ve stfednim Skolnim v&ku snaseji rozvod nejhiife a pfijimaji v tomto obdobi nové
partnery rodicii s velkymi obtiZemi. Budovani pohlavni identity (i kdyZ neni na prvni
pohled zjevné), je ziejmé tématem tohoto vyvojového obdobi. Ztoho lze tedy
usuzovat 1 na dalsi détskou potiebu, ktera prostupuje celym détstvim - a to potteba
urcité miry) sytit tuto potiebu blizkou vztahovou osobou, stabilni a na dit¢ navazanou

(Matgjéek, 2007).

Mohlo by se zdat, Zze s pfibyvajicim vékem se potieba blizkosti rodicl vytraci a
nastupuje dulezitost vrstevnickych vztahii. Z vySe uvedeného vyzkumu a dalSich
poznatkl uvedenych v knize 4 child’s world (Papalia & Olds, 1990) spise usuzuji, Ze
dalezitost vrstevnickych vztahti v tomto obdobi nabyva na velké dilezitosti, ale
zaroven se vliv a potteba rodiCovského zdzemi nestava o to mensi, jen se jeji vliv
transformuje jinym smérem (napf. na podporu ditéte v novém Skolnim prostiedi, jeho
inspiraci a ocenéni). Poukazuje na to i vyzkum o détském strachu z vySe uvedené
publikace, kdy byla détem pokladana otazka, ¢eho se nejvice boji. Déti mladsiho
Skolniho ve€ku uvadély shodné na prvnich mistech nejvétsi strach ze ztraty

rodi¢e/rodica.

14



Hledali-li bychom spole¢ného jmenovatele pro obdobi mladsiho $kolniho véku,
nalezneme ho v podob¢ jakéhosi sttizlivého realismu. Dité predskolni je zavislé na
vlastnich ptanich a fantaziich, dospivajici operuje jiz s tim, co by ,,mé&lo byt spravné* a
Skolak je pln€ zaméien na to, co je a jak to je. Zkouma okolni svét, chce ho pochopit.
Zprvu optikou naivni, kterd se dozravanim meéni na kriticky pohled. Dalsi typickym
jmenovatelem, ktery jsme jiz pojmenovali vySe je prohloubeni védomi vlastni identity.
Je to obdobi, kdy v tad¢ tradi¢nich spoleCenstvi pfechazi vychova synil do rukou otct
a divky se pfipravuji v Zenském spolecenstvi na roli matek. S timto jde ruku v ruce
sebepojeti a sebehodnoceni, které vtomto véku dostavd urcité uvédomélejsi a
stabilngj$i podoby. Jsou to zejména rodice, vrstevnici a Skolni ne/uspéchy, které
Vv soucinnosti s kognitivnim potencidlem ditéte ovliviiuji jeho pohled na sebe samé

(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Papalia a Olds (1990) se blize zamysleji nad otazkou vyvoje sebepojeti v pravé nami
vybraném obdobi. Dosly ke ¢&tyfem kritériim, které spolurozhoduji na vysledném
sebepojeti ditéte. Prvnim z nich je pocit vlastni dilezitosti, ktery se odviji od toho, ze
dité citi pfijeti a lasku od lidi, ktefi jsou pro ng&j dileziti. S tim souvisi jeho vnitini sila,
ktera se rodi na zakladé pocitu, Ze dit¢ dokaZe ovlivnit a ménit svllj Zivot a ma jisty
vliv i vzivoté¢ druhych lidi. Dité s vysokym sebepojetim se téz citi zdatné a
kompetentni plnit tkoly, které jsou pro néj dulezité. A v neposledni fad¢ prichdzi na

fadu slu$nost, mravni a moralni normy, ve kterych je dit€ dobte strukturované.

Je obecné znamé, ze téma identity a sebepojeti se rodi a formuje jiz od narozeni ditéte
(a postojem matky jiZ 1 v prenatalnim obdobi ditéte), nicméné se zda, Ze tato témata se
v obdobi mladsiho Skolniho véku dostavaji do popredi zajmu samotného ditéte a jsou

jednim z vyvojovych vyzev, které na dit€¢ v mladSim Skolnim véku cekaji.
1.3 Co si myslime, Ze déti potiebuji

Téma potfeb a zdroji vnimam jako stézejni v kontaktu s ditétem. Stézejni a
nevycCerpatelné. Kapitolu jsem nazvala lehce provokativné, jelikoz se domnivam, ze
individuélni potfeby kazdého jedince se mizeme snazit odhalit, ale v prvnim kontaktu

nam vétSinou zjevné nejsou. Vyvojové potieby lze teorii postihnout, ale i tam je
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mozné nalézt individualni rozdily. V kontextu této prace se budu zaobirat nékter}'/mi5
vyvojovymi potfebami déti mladSiho Skolnitho véku, které by mohly vyvstat

Vv kontextu skupinové psychoterapie jako dulezité ¢i mozné dosyceni.

Hierarchii potieb Abrahama H. Maslowa (2014) povazuji za stézejni 1 pro détskou
populaci. Posledni rovinu metapotieb je mozné téz CasteCné chapat jako potteby
détského veku, 1 kdyz vnimam, ze Maslow tyto potieby spojoval s dospélym jedincem.
Fyziologické potieby, bezpeci, pocit soundlezitosti, lasky a ocenéni. To jsou potieby
nutné k tomu, aby se dité (jakéhokoliv véku), mohlo zdarné rozvijet. Jak sdm Maslow
zmifnuje, neni nutné mit tyto potfeby uspokojené na sto procent a vétSinou to ani neni
mozné. Nicméné pokud jsou dlouhodobé deprivované, mize to ptfimo ohrozit zivot
ditéte & jeho zdarny psychicky a fyzicky vyvoj®. Témto moznym nasledkim se dale

vénuji v druhé kapitole této prace.

Matgjcek (1992), uvadi pét vitdlnich potieb ditéte, které jsou definovany na zdkladé
prace s détskou populaci. Dvé z nich jsou zastoupeny V pocitu lasky, sounalezitosti a
ocenéni, jak je predklada Maslow (2014). Ostatni se spiSe dotykaji Maslowova pojeti
metapotieb a Matéjcek (1992) je definuje jako potiebu urcit¢tho mnozstvi,
proménlivosti a kvality vnéjSich podnétli, potfebu urcité stilosti, fddu a smyslu
VvV podnétech a jako patou potiebu predkladad dalezitost Zivotni perspektivy a oteviené

budoucnosti.

To, co détem poméha orientovat se v dobé, kdy nejsou plnény jejich zdkladni potieby
¢, jak popisuje Kaufmannova-Huberova (1998), v dobé osobnich téZkosti a problémd,
jsou ritudly. Potfeba ritualé’ je vkazdém vyvojovém obdobi specificka.
Kaufmannova-Huberova popisuje ritualy mladsiho Skolniho véku jako ndpomocné
VvV podpote dalSiho odpoutavani se od rodicl, a tim k posileni vlastni autonomie a
prohloubeni kontaktl s vrstevniky. Ritudly téZ podporuji vytrvalost a podporuji radost

z urc¢ité¢ho vykonu. Pomahaji si osvojit férovy zpisob feSeni konflikti. Existuji jisté 1

® Téma potieb povazuji za tak komplexni, Ze dle mého nazoru, nejde postihnout v ramci rozsahu jedné kapitoly
bakalaiské prace.

® vysledky studie Ministerstva prace a socialnich véci (Ptacek, Kuzelova & Celedové, 2011) poukazuji na to, Ze
deéti z détskych domovti, u nichz Ize predpokladat nizké syceni potfeby lasky a sounalezitosti, vykazuji nizké
sebehodnoceni, vyssi nemocnost, emo¢ni nestabilitu, psychopatologické projevy ve vyvoji — depresivitu,
hyperaktivitu, aj. a selhavaji ve Skolnim prostfedi a vykonu.

" Dle Hartla a Hartlové (2010, p. 502) je v sociologii ritual chapéan jako ,,ustaleny model individualniho &i
skupinového zptisobu chovani, ktery je zaloZen na pravidlech pfijatych v ramei dané socialni skupiny nebo
komunity*.
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ritudly skryté, které zlstavaji pred dospélym utajeny, nicméné i ty pomahaji détem

psychicky rast.

Podobn¢ tak jako ritualy, funguji hranice, které vnaSeji do détského Zzivota fad a
jistotu. Déti potiebuji hranice. Podobné zni i ndzev knihy, jejichz autofi se tématu
hranic zevrubné vénuji. Cloud a Towsend (2007) definuji hranice jako ,,vlastnickou
mez“. Vnimaji pottebu ditéte védét, kde ,,zacina“, za co ma piijmout odpovédnost a
co jiz neni v jeho kompetenci, tedy ani v jeho odpovédnosti. Povazuji hranice za
dulezité i vtom, Ze pomahaji strukturovat zdroje. Zdroje maji podle nich zprvu
v rukéach pouze rodice, jak dité roste, v idedlnim piipad¢, predavaji tyto zdroje détem,

nechavaji to, co diive bylo vnéj$im, stat se vnitinim. A k tomu potiebuji pravé hranice.

Ve skolnim véku nartstd verbalizované détské ptani mit zvife — domaciho mazlicka,
neziidka velikosti kong&. Dle Vagnerové (2000, p. 199) mohou ,,zvifata uspokojovat
rizné détské potieby, dopliiovat a obohacovat détskou zkuSenost i citovy zivot, resp.
jim nahrazovat to, co neposkytli 1idé“. Je patrné, ze déti si do zvifete projikuji své
aktualni individualni potieby. Zejména potieby lasky, sounalezitosti, podpory
sebevédomi, ale i1 potiebu stimulace, socidlniho kontaktu a potiebu byt né€kym
akceptovan. Dité, diky kontaktu se zvifetem, muize tak ziskat zdroje, které pottebuje

V souziti s rodici a vrstevniky, ne vzdy idylickém.

Ke konci kapitoly, kterd se zamétovala na specifika détského vyvoje, s jeho pottebami
a vyvojovymi ukoly, bych rdda uvedla jedno kritké zamysleni, které ,,zamichd*
dosavadni, alesponl ¢astecné, prehledné teorie a poznatky o vyvoji ditéte. Vliv stresu
na jedince je neptedpovidatelny, stejné jako je nepiedvidatelny sam Cloveék. Dvé déti,
stejného veku, pohlavi, a relativné stejné emocni a kognitivni vyspélosti, jsou-li
vystaveny stejné situaci, reaguji jinak. Do hry vstupuje osobnost ditéte s jeji
psychickou odolnosti, temperamentem, rodina a jeji zdzemi, zadZitky a moZnosti
inspirativniho uéeni, obtiznych Zivotnich situaci a korektivnich zkusenosti...to vse (a
jisté 1 mnohé dalsi) rozhoduje. Nicméné je dobré optiku vyvoje vnimat jako jeden
z dulezitych faktorh pfi poznavani cloveéka, jelikoz jak poukazuji védci a filozofové jiz

mnoho let, je mezi ndmi vice podobnosti nez rozdilt.
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2. Dité v nesnazich a jeho projevy

Kazdé¢ dité roste. To, co je patrné prvnimu pohledu je rast télesny. To, co lze ,,zméfit*,
je rust kognitivni. To, co lze pozorovat v interakci jedince, je rist socialni. To, co lze
tézko postihnout, ale urcuje to komplexni fungovani ditéte, je rist emocni. Otazkou je,
jak k tomuto ristu dochazi a co ho mutize ohrozit. V psychoterapii nas dale zajima jak
pomoci V ptipadg, je-1i rist narusen ¢i ohrozen. Erikson (2015) vysvétluje vyvoj jako
ptirozenou snahu ditéte vyrovnat se s zivotnimi pfekazkami a slozitymi tkoly, které
pfindSeji nova poznani a schopnosti. Pokud dité¢ ve svém vyvoji narazi na nadlimitni
ptekazku, jeho vyvoj je ohrozen. Pothe (2008, p. 116) mluvi o tom, Ze ,,vétSina
,»hehod na cesté k psychické a socidlni zralosti vznika vinou nejblizsich osob, ¢ili ve
vztahu.“ Cast této kapitoly bude tedy vénovéana nejbliz§imu okoli ditéte, jeho roding®.
V druhé ¢asti se zamyslime nad tim, jaké mozné nasledky si dit€¢ miiZze nést, pokud se

v jeho vyvoji stane, ¢i stdvaji, ,,nehody*.
2.1 Rodina ve vyvoji ditéte

V rodinném souZiti by, dle Matéjcka (1992), mélo v nematerialni roviné jit o vzdjemné
uspokojovani potieb. Rodice uspokojuji psychické potieby déti a naopak. Déti lasku
pfijimaji, ale také ji vraceni. V idedlni varianté¢ jde o vytvareni pocitu vzajemnosti.
Podminkou vzajemnosti je piijeti ditéte za své®, z n&hoZ vyplyva spoletné dalekosahlé
sdileni naplnéného Zzivotniho Casu a prostoru. V takovém prostiedi lze mluvit o

vyvojovém rustu, predavani, vzdélavani a uceni.

Kvalitou vztahu mezi matkou a ditétem se jiz zabyval Bowlby (2010), ktery vnima
dulezitost a pfesah této rané vazby 1 do nasledného Zivota. Potvrzuji to 1 longitudinélni
studie autort Jack a Jeanne Blockovi (Blockovi, 1980, podle Bowlby, 2010), ktefi
potvrzuji dulezitost jisté vazby k vytvoreni optimalniho ovladani ega s jeho vysokou

resilienci.

Zatéz je dalSim faktorem, ktery pomédha zvysSit odolnost jedince. Jde o zatéz

pfiméfenou a vhodnou, ktera vede k mobilizaci organismu, ktery diky urcité aktivité

8 Mot~ ’ seos : nr : c 1 N 17 Qv . . T P .
Je zfejmé, Ze na vyvoji jedince se podili nejen socialni prostiedi ditéte, ale i vlivy prostiedi, osobni historie,

temperament ¢i v neposledni fadé vliv dédi¢nosti (Vagnerova, 2004). Vzhledem ke zkuSenosti s
détskou psychoterapeutickou skupinou, akcentuji v této praci pouze vliv rodinného zézemi, jelikoz to byl
spole¢ny jmenovatel vSech ucastnikl skupiny.

® Své“ v tomto kontextu neznamené vlastnicky narok ani biologicky vztah, nybrz bezpodmine¢né psychické

prijeti, pocit lasky a angazovanosti.
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piekonava ony zatéze a dosahuje nalezité zivotni kvality. Intenzitu zatéze proziva
kazdé dité individualné. Nékdy se v literatufe mluvi o tzv. ,,nezranitelnych détech®,
»détech schopnych sebeuzdraveni ¢i ,,neporazitelnych détech® (Matéjcek, 1992). Jsou
to déti, které i pies proziti vyrazné zatéze, nékdy mluvime piimo o traumatickych
zkusenostech, jsou schopny dospét ve stabilni a spokojenou osobnost’®. Do
terapeutické péce se vSak dostavaji predevSim déti, u kterych k samouzdrave
nedochézi a ktefi jsou vystaveni neadekvatnim zatézim. Uvaddim zamérmé mnozné
¢islo, jelikoz jde ¢asto o vice rizikovych faktort, které se kumuluji a vytvareji tak nové
zatéze. Matgjcek (1992, p. 39) uvadi, ze ,,je to spiSe pocet rizikovych podminek nez

jejich specificka kvalita, co podminuje vysledek™.

Dité na své zivotni cest¢ miiZze zazit nejrizngjsi narocné zkusenosti a negativni zazitky
a to jak v roding, tak mimo ni. Vstupuje do téchto situaci vyzbrojen (¢i oslaben) svym
temperamentem, genetickou vybavou a Zivotni zkuSenosti. Traumatické zkuSenosti
typu tyrani (fyzické i psychické) ¢i sexudlni zneuziti, ovlivni vyvoj ditéte vzdy a
intenzivné (Dunovsky, Dytrych & Matéjcek, 1995). Dalsi naro¢né zkuSenosti v zivoté
ditéte, jakymi je tahly a konfliktni rozvod rodicli, nemusi byt na prvni pohled tak
destruktivni, ale jak praxe ukazuje, i tato zkuSenost s sebou nese nadlimitni zatizeni
vyvijejiciho se jedince, coz doklada Pothe (2014), ktery glosuje, ze utrpeni déti, ktefi
dlouhodobé¢ ziji uprostfed vzajemné nenavisti rodi¢l je neunosné, stejné tak jako

bolest obéti trpicich syndromem tyraného a zneuzivaného ditéte.
2.2 Nestabilni rodinné zazemi

Nestabilni rodinné zazemi je Siroky pojem, pod kterym si miizeme piedstavit
konfliktni manzelské souziti, ekonomickou nestabilitu, smrt jednoho z rodic¢t ¢i vleklé
rozvodové fizeni. Stejné jako v predeslé kapitole doslo k redukovanému vybéru
faktorti ovliviiujicich vyvoj jedince, tak i zde tento redukovany vybér bude uplatnén.

Op¢t v ndvaznosti na praktickou ¢ast této prace.

Projde-1i rodina bouflivym (a vétSinou bohuzel) tahlym rozvodem, je oslabena a

zranéna. Déti samoziejmé nejvice. Nemohou se totiz, V téchto ndrocnych chvilich,

0 Poutavy popis takového piib&hu podava détska psychoterapeutka Torey L. Heydn ve své knize Spratek. Zde
jde vsak o kombinaci vnitinich protektivnich faktorti ditéte s citlivymi a profesionalnimi zasahy této terapeutky.
Celou knihou, jakozto i vztahem ditéte a terapeutky, prostupuje vySe zminiované piijeti ditéte, jakozto zdkladni
stavebni kdmen k nastartovani sebetizdravy ditéte.
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obratit na své rodice, jako na dosavadni zdroje opory, jelikoZ samotni rodice jsou Casto
timto konfliktem pfetizeni. Dit¢ se tedy ocitd samo, piesnéji feCeno ve vyhradni
spole¢nosti jednoho z rodicl (pfevazné matek) a druhého rodice jezdi navstévovat.
Nastava adaptacni faze a zalezi na mnoha faktorech, podobn¢ jako u individualni
adaptace jedince na naro¢nou zivotni zkuSenost, jak toto obdobi dopadne. Sobotkova
(2001) uvadi hranici dva az tfi roky, ve kterych je dité schopno se adaptovat na zivot
S jednim rodi¢em. Samoziejmé za predpokladu, pokud nepietrvavaji neptiznivé
porozvodové situace (sabotovani kontaktu s druhym rodi¢em, konfliktni predavani

ditéte rodici, apod.).

Z rozpadu puvodni rodiny vznika zcela nové spolecenstvi, které miize mit nejrizné;jsi
podoby. Smith (2004, p. 115) uvadi, ze ,,pfiblizn¢ kazdou dvacatou rodinu vede
osamély rodi¢ a Sest ze sedmi osamélych rodict jsou Zeny“. Na dilezitosti tedy
ziskava problematika rodin s jednim rodi¢em, zejména déti bez otcl. Samoziejmé
nejde o takto jednoduché zobecnéni. Absence (at’ jiz fyzicka ¢i psychickd) otct, je
pouze jednim z faktori multidimenzionalni problematiky stradani déti v zavislosti
rozpadu rodiny. Jak uvadi Sobotkova (2001), je tfeba hledat a kriticky pifemyslet o
vSech divodech, které by mohly byt odpovédi na otdzku, pro¢ se u nékterych déti
z rozpadlych rodin vyskytuji potize. Divod nevnima pouze v absenci otce, ale dale
naptiklad v niz§im socioekonomickém statusu rozpadlé rodiny, protahovany konflikt
zatim neprokdzaly pfimé souvislosti mezi absenci otce ve vychové a moznymi
negativnimi jevy ve vychové ditéte. Sama vSak pfipousti, Ze situace muze byt
komplikovangjsi, jelikoZ odchod otce v ditéti zanechava nejriznéj$i pocity, napf.
zmatek, agresi, opusténi, odmitnuti ¢i zavrzeni, které pak mohou byt zdrojem nizkého

sebevédomi ¢i nejriznéjsich jinych projevil.

Nekteti autofi (Matéj¢ek & Dytrych, 2002) pfisuzuji roli otce v rodiné nezastupitelné
misto. V zavislosti na vyvoji ditéte se role otcli, ve vztahu k détem méni. Rozvod je
jednoznacné zasahem do Zivota ditéte a je tfeba i1 zohlednit, v jaké fazi vyvoje pfijde.
Pokud je jest¢ komplikovan pretrvavajicimi konflikty mezi rodi¢i, absenci ¢i
ocernovanim otce (ale 1 matky) je patrné, Ze dité bude citit ohrozeni svého piivodu, coz

bude mit negativni vliv na jeho sebevédomi.
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Inspirativni symbolicky obraz rodiny a jejiho piferodu piinaseji rodinni terapeuti

Chvala a Trapkova (2008, pp. 139-140):

Vrozené vztahy trvaji, i kdyz nebyly naplnény, protoze koreni, na rozdil od vztahi ziskanych, uz
Vv biologickém podlozi. ... Z podstaty nedélitelnosti zakladniho trojuhelniku matka-dité-otec vzajemné a
hlubinné spojuje celé generace rodii do jednoho rodového téla. V nasich casovych osdach se tyto rodové
stromy podobaji prastarym reckym olivovnikiim nebo stoletym vesnicaniim, do jejichz tvaru a vyrazu se
zapsal strastiplny Zivot. Rodum jsou vytrhavany casti téla, aby byly nahrazovany prichozimi odjinud.
Nektera spojeni se Cisté zajizvi a rouby kvetou, dalsi hnisaji pres generace, jind nejsou slucitelnd se

Zivotem, jak se nékterym zranénim rika v somatické mediciné.
2.3 MoZné projevy nerovnovahy

Nerovnovaha v rodinném prostfedi mize mit nejriznéj$i podoby, stejné tak jako
dasledky této nerovnovahy. Vagnerova (2004) mluvi o biologickych, ekonomickych,
socialnich a psychologickych funkcich rodiny. Ve vsech téchto oblastech mize byt
rodinné zazemi nedostacujici nebo dokonce patologické. Nachazi-li se v roding dité ¢i
dospivajici je negativni rodinnou situaci ohrozeno nejvice. Jedinec ve vyvoji je
vystaven vlivu negativnich zkuSenosti a n€které vyznamné zkusSenosti mu naopak zase

zcela chybi.

Dunovsky (1986) rozdé€luje rodinu z hlediska funkénosti. Autor vyclenuje Ctyfi typy
nachazejici se na spektru funkéni rodiny, pfes rodinu problémovou, dysfunkéni rodinu
az k rodin¢ afunk¢ni. Ke konci tohoto spektra v oblasti negativniho polu, v roding
dysfunk¢ni a afunkéni, jsou poruchy funkci v roding€ tak zasadni, Ze rodina svym
pusobenim dité poskozuje a ohrozuje a nékdy je nutné pristoupit ke krajnimu feseni a
hledat pro dité utocisté¢ mimo rodinu. Vyvoj ditéte zavisi na mnoha faktorech, jak bylo
popsano vyse. Nelze tedy konkrétn¢ definovat jakymi potizemi ¢i poruchami bude
dit¢ z dysfunkéni rodiny trpét. Lze vSak mluvit (Dunovsky, 1986; Koukolik &
Drtilova, 2006; Matgjcek & Dytrych, 2002) o urcitych moznych projevech déti z
rodin, které vykazuji poruchy jednotlivych funkci. Nasledujici podkapitola se zabyva

nékolika' moZnymi projevy.

1 Vybrané projevy koresponduji s projevy zaznamenanymi u déti, které navitévovaly arteterapeutickou skupinu,
blize viz. prakticka ¢ast této prace.
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2.3.1 Uzkost a strach

Uzkosti a strachy™? provazeji Zivot kazdého jedince bez ohledu na jeho vék, socialni
status a jiné determinacni faktory. Krej¢itova (2006) zarazuje tizkost a strach mezi
adaptivni vyvojové fenomény, které upozoriiuji na hrozici nebezpeci a definuje
vyvojové podminény strach a uzkost, ktery souvisi s vyvojovymi ukoly daného
obdobi. Obdobi 8-10 let povazuje za obdobi zvySené Uzkostnosti. Déti dospivaji
K pInému pochopeni pojmu smrt s jeji konecnosti. Déti doposud nebojacné, se nyni
Casto zacinaji bat tmy, ve které ¢ihaji mozna nebezpeci, vydesi je Suméni vétru ¢i
drobné Sramoty. Pokud vSak nadmérna tzkost zasahuje do bézného fungovani ditcte a

je-1i pietrvavajici, mluvime o uzkosti patologické™.

Spojeni mezi psychickou a somatickou slozkou je obecné znamym faktem. Jak uvadi
Vagnerova (2004) je v détstvi tato vazba silngjsi nez u dospélych. Uzkostné déti tedy
Casto reaguji na zatéz somatickym projevem. I piesto, ze jsou tyto somatické projevy
reakci na urcité problémy, nejsou vymyslem, jak je ¢asto vyhodnocuji rodice. Bolest je
skutecna a dit¢ prostfednictvim ji signalizuje subjektivni netnosnou zatéz, kterou
proziva. K somatickym steskiim dodava Véagnerova dale poruchy spanku a poruchy
pfijmu potravy, ve smyslu nechutenstvi ¢i naopak zvySenou potiebu jidla. Potrava tak
dostava funkci ndhrazky v jiné oblasti (zejména emocni), kterd neni u ditéte

uspokojovana.

Abnormalni tzkost se, dle Vagnerové (2004), u ditéte projevuje zpravidla dvojim
zpusobem — stazenim do sebe ¢i neklidem. Prvni zpusob dit¢ tlumi a inhibuje v

aktivité, kterd by znamenala kontakt se svétem. Neklid odrazi vnitini psychické napéti,

zhorSuje funkci pozornosti 1 paméti.
2.3.2 Smutek a deprese

Casto se setkavame s laickou piedstavou o détstvi jako o prochazce rizovym sadem.
Odborné hledisko se bohuzel vyrazné lisi. Krej¢itova (2006) uvadi, Ze pocty déti a

dospélych trpicich depresi jsou vyrovnané. U déti vSak dochazi Castéji k somatickym

12 Uzkost na rozdil od strachu, nema konkrétni obsah, strach se naopak vzdy vaze na riizné konkrétni piedméty

¢i situace™ ( Krejcitova, 2006, p. 225).
3 Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich problémi (2016) podava uceleny prehled

dusevnich poruch a poruch chovani (F00-F99). Pro tcely této prace neni nutné tyto poruchy v textu dale fadit dle

MKN-10.
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obtizim a regresivnim projeviim. Pfidruzené ,,maskujici symptomy a vyvojova stadia

znesnadnuji rozpoznani deprese u déti.

Smutek, naptiklad vedle agrese, (Vagnerova, 2004) je jednou z reakci na ztratu osobné
vyznamné hodnoty. Pokud smutek pietrvava a je dominujici soucasti prevladajici
nalady, Ize mluvit o depresi. Vagnerova specifikuje tii oblasti, které jsou pro tuto
poruchu' charakteristické. Prvni z nich je nepfim&fené smutna nalada, ktera ovliviiuje
vnimani svéta a postoj k sobé samému. Celkovy utlum veskeré aktivity je druhou
oblasti. Nejde pouze o aktivitu fyzickou, ale i1 oblast kognitivni (poruchy paméti a
koncentrace pozornosti).Tteti oblasti, jak jiz bylo zminéno vyse, jsou somatické potize

(zejména poruchy spanku a jidla).

Pro tuto praci neni smysluplné vénovat se diagnostice psychiatrickych diagnéz
podrobnégji. Déti, pfichazejici do terapie, nemaji vzdy pln€ rozvinut klinicky obraz
deprese, Casto se vSak potykaji s dlouhodobym a zaplavujicim smutkem, ktery ma
negativni dopad na jejich aktivitu a je provazen somatickymi obtizemi. Smutek je
vétSinou reakci na vyznamné negativni Zivotni udalosti, kterymi jsou déti ohroZeni
snad jesté vice nez dospéli (Elliott & Place, 2002). Dle autort jsou vyznamné zivotni
udalosti jednou z pii¢in deprese. Dalé pak genetika, chemické procesy v mozku a
osobnostni vyvoj. Dle Krej¢itove (2006) je klinicky obraz deprese ovlivnén vékem
ditéte. Za prvni z moznych projevll deprese v obdobi mladsiho Skolniho véku uvadi
autorka nahlé zhorseni ditéte ve skole, a to jak v oblasti uceni, tak i ve spoleCenském
kontaktu s vrstevniky a uciteli. Suicidium je v tomto véku jiz redlnou hrozbou, kam by

mohla deprese u ditéte vyustit.

Souvislost mezi psychiatrickym onemocnénim rodi¢ii a vyskytem zévaznéjSiho
psychického onemocnéni u déti je znamym faktem (Vagnerova, 2006). Na zaklade
studii (Hetherington, Cox & Cox, 1985) je vSak prokazana souvislost mezi rozvodem,

konfliktnim porozvodovym nastavenim a rozvojem depresivnim symptomu u déti.

1 Spojeni depresivni porucha je oznageni pro psychiatrickou diagnézu , ktera je specifikovana pritomnosti
depresivnich symptomd, které musi byt pfitomny ur¢itou dobu a v ur¢ité kvalité. Tim se porucha odliSuje od
syndromu (depresivni syndrom) a nalady (depresivni nalada) (Elliott & Place, 2002).
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2.3.3 Poruchy chovani

MKN-10 (2016) definuje poruchy chovani jako trvaly (minimaln¢ 6 mésici) a
opakujici se vzorec asocialniho, vzdorovitého a agresivniho chovani. Toto chovani je
V rozporu se socialnimi normami a nepfiméfené véku ditéte. V MKN-10 se objevuje
dé€leni poruch chovani dle kvality a kvantity hlubSich vazeb a miry agresivity, ktera se
v chovani objevuje. Ne vzdy se vSak podle Krejéitové (2006) jednd o individualni
psychickou poruchu u ditéte. Uvadi ptiklad kriminalni subkultury, kdy chovani ditéte

(diagnostikované jako porucha chovani), pln€ odpovidéa o¢ekavani rodiny.

Je-li porucha chovani psychologicky podminéna, informuje nas o uréité potiebé¢ ditéte,
ma vztah ke konkrétni oblasti jeho Zivota. Krejéitova (2006) detekuje pét oblasti, ke
kterym ma tato forma chovéani vztah. Porucha chovani se tak stavd ndhradnim
uspokojenim, které vypovidd o nenapliiovani zdkladnich détskych potieb, zejména
pozornosti a uznani. Poruchy chovani lze téz pozorovat u déti, kteti maji problémy
S hledanim vlastni identity. Druhou oblast Krej¢ifova definuje jako poruchy chovani se
vztahem k emocni deprivaci, probihajici v rodin¢ ¢i v Gstavnim prostiedi. OhroZeny
jsou téz déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou' & poruchami uéeni, ktefi
zazivaji pocity nepochopeni a nepfijeti. Dal§i skupiny autorka spojuje
S disharmonickym vyvojem osobnosti Ci projevem jiné zdvazné psychické poruchy.
Posledni oblast definuje autorka jako voldni o pomoc. Déti S poruchou chovani tak
upozorituji na akutni tiZivou situaci, kterou prozivaji Gzkostné, Casto se projevuje i

depresivita.

Z téchto péti oblasti, které souviseji s vyskytem poruch chovani, Ize jiz usoudit na
nckteré faktory, které zvySuji riziko rozvoje poruch chovani. Jedna se, dle Vagnerové
(2004), o osobnostni faktory, kde Ize pojmenovat genetické dispozice a oslabeni ¢i
poruchy CNS. Dalsi velkou oblasti je vliv socidlniho prostiedi a rizika rodinného
prostfedi. Koukolik a Drtilova (2006) mluvi o tom, Ze cyklus nasili za€ina v détstvi.
Dokléadaji, Ze déti z problémovych rodin se Castéji ucastni pouliéniho nasili, Sikanuji
nebo jsou obéti Sikany, Castéji vykazuji znamky ADHD a nezfidka se stavaji mladymi

zlo¢inci.

' Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). I pres rozdilnou terminologii pouzivanou k ozna&eni téchto
obtizi, 1ze identifikovat tfi zakladni elementy. MoZnost vénovat pozornost ikolim jen po velmi kratkou dobu,
rychlé prechazeni z jedné Cinnosti k druhé. Zvyseni fyzické aktivity, neklid. Jednani podle momentalnich pfani a
potieb, zaméteni na ,.tady a ted* (Elliott & Place, 2002).
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Oaklander (2003) pracuje dlouhodob¢ s détmi v narocnych Zzivotnich situacich a
popisuje nejriznéj$i zpusoby chovani, které privadéji déti do terapie. Aby mohla
spole¢n¢ s détmi Celit vySe popsanym potizim nabizi jim, vedle odborné erudice a
letitych zkuSenosti, bezpecny prostor o vécech mluvit, malovat a tvotit. Mluvi o tom,
ze vSechny détské obavy je tieba vzit na védomi, pfijmout a respektovat. Jakékoliv
chovani ditéte nepovazuje Oaklander za nemoc, ale za projev détské sily a touhy po

pteziti, aby dokazalo dojit az do dospélosti, a v idedlnim ptipadé i dospét.

3. Skupinova arteterapie jako jedna z forem intervence
3. 1 Arteterapie s détmi

Nabizi se otazka proc¢ prave arteterapie16 je pro déti nosnou formou terapeutického
setkavani? V obecné roviné lze fici, Ze vytvarny projev je pro déti pfirozenym
alternativnim prostfedkem komunikace, dit¢ kresbou vypravi piibéh. Dle Stronach-
Buschel (1990) arteterapie poskytuje détem moznost, kde mohou vyjadfit svij strach,
touhy a pocity v symbolické roving, kterou ego dokaze integrovat. Davido (2001)
mluvi o dvou typech terapeutického vztahu, psychoterapii expresivni neboli katarzni a
psychoanalytické psychoterapii, kde ma kresba své nezastupitelné misto. Rozhodujici
ulohu kresby vidi zejména v psychoanalytické psychoterapii, kde je cilem
psychoanalytika vést dité k fantazijnimu proziti svych afekti a potizi. V kresbé tak
muzeme vnimat odklon od ,,hezké kresby*“ k ,,osvobozené kresbé“. Navrat ditéte ke
konvenéni a nevyrazné kresbé interpretuje Davido jako piani ukonceni terapeutického
vztahu. Idealni v€kové obdobi, kdy Ize psychoanalytického postupu vyuzivat je mladsi
Skolni veék. V tomto obdobi jiz dit¢ dokaze svou kresbu adekvatné okomentovat a jeho
kresby jsou do jist¢é miry odrazem nevédomi, tzn. nemaji jest¢ konvencni charakter

dospivajicich.

1 Sickova-Fabrici (2002, p. 32) predstavuje arteterapii jako ,,soubor um&leckych technik a postupti, které maji
kromé¢ jiného za cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a piinést
mu pocit smysluplného naplnéni zivota“. Autorka déli arteterapii na receptivni, kdy na zéklad¢ vnimani
uméleckého dila mtize dojit ke zméné ¢i nahledu vlastnich emoci a produktivni arteterapii, pti které dochazi

k vlastni tviréi ¢innosti.
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3.1.1 Ontogeneze vytvarného projevu

Pokud pracujeme v détské terapii s vytvarnym artefaktem, je nutné znat teoreticka
zakotveni vyvoje détské kresby. Tato kapitola je primarné zamétena na vyvoj détské
kresby v mlad$im $kolnim véku. Pro komplexnost zde vSak nastinim cely kresebny
vyvoj, jelikoz je patrné, ze déti prozivajici afektivni zat€¢z, mohou reagovat regresné
do nizsich vyvojovych stadii. To je nutné zohlednit pti nasledné interpretaci (Davido,
2001). Existuji razné teoretické koncepty, které¢ se zabyvaji vyvojem détské kresby.

Uvadim zde pouze zlomek z nich’, s védomim toho jaké omezeni to s sebou piinasi.

Dité, jehoz vyvoj se vyviji zdarng, prochdzi postupné stadii ¢maranic, hlavonozci,
geometrickych tvarii az k vytvofeni komplexni lidské postavy (Sickova-Fabrici, 2002).
Interindividudlni rozdily v kresbé mezi détmi jsou patrné a neni zadouci je vzdy
interpretovat jako intelektovy nedostatek. Dité, jakozto svébytna osobnost, maluje
v uréitém citovém rozpolozeni, v konkrétni chvili svého Zivota, v situaci kontaktu
S druhym clovékem. Je tfeba vnimat tento kontext vzniku artefaktu a podle toho s nim

dale pracovat.

Jednim z prvnich, kdo se détskou kresbou zabyval byl Georges-Henri Luquet (1927,
podle Cognet, 2013). Luquet operuje s tématem realismus’® a dit&ti pfisuzuje pfani
kresbou cosi konkrétniho predstavovat. Zprvu dité kresli, aby zanechalo stopu na
papife. To se méni tehdy, za¢ne-li vnimat podobu svého vyobrazeni s objekty
z vnéjsiho svéta. Zprvu se to d&e nadhodné, od toho téZ pojmenovani nahodily
realismus. Pro druhou fazi, zvanou nezdareny realismus, je typickd postava
,hlavonozce®. Dité ma ptredstavu o realite, snahu ji kresebné zachytit, ale nedaii se to
dle realistické ptedlohy. Ve tieti fazi nazvané intelektualni realismus, nas déti
nechdvaji nahlédnout do svého povédomi o vngjsi realit¢, ktera propojuje jejich
narlstajici intelektudlni schopnosti a citovou zkuSenost. Nelze v tomto obdobi
hodnotit détskou kresbu z pohledu dospélého, ktery by mél byt jiz v obdobi vizualniho
realismu. Nejde o fotografii skutec¢nosti, jde o détské vnimani a uchopovani reality, se
vSemi detaily, které musi byt vyobrazeny. Dit¢ toho v kresbé dosahuje

transparentnosti, zménou pozorovacich pozic ¢i sklopenim. Posledni fazi je vizudlni

" Dale naptiklad Melanie Kleinové, Sophie Morgensternova, Francoise Dolto, Daniel Windlécher, Annie
Anzieu (Cognet, 2013).

18 Realismus v podani Luqueta (1927, podle Cognet, 2013) znamené objektivn& vnimat konkrétni realitu véci.
Kritika, ktera se na Luqueta snasi je v opomijeni jedine¢né subjektivni dusevni reality.
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realismus, jez preduréuje zachycovat to, co autor vidi a ne co o dané skute¢nosti vi.

Uhel pohledu je jediny, s tendenci vnimat hloubku zobrazované skute¢nosti.

Luquet inspiroval v pfemysleni o détské kresbé Piageta. Ten se samotné kresbé vénuje
pouze okrajove€, nicméné sdm svou teorii kognitivniho vyvoje ovlivituje dalsi autory,
kteti se détskou kresbou zabyvaji ¢i s nim sdili podobna vychodiska. Jednim z nich je i
Viktor Lowenfeld. Stejné¢ jako Piaget vétil Lowenfeld (1957, podle Dorn, 1998)
v mys$lenku schémat, které si déti vytvareji, aby je v pribéhu dozravani v kontaktu
s realitou opoustély a osvojovaly si schémata nova, ktera v realité obstoji. Lowenfeld
(1957, podle Perout, 2005) datuje prvni pokusy o vytvarné vyjadieni na konec
senzomotorického obdobi, tzn. po roce zivota ditéte, kdy u n¢j mizeme pozorovat
stopy zanechané na papite. Lowenfeld d€li toto obdobi na obdobi cdranic — chaoticke,
zvlddnuté a pojmenované. Fantazijné emocni slozka pretrvava i nadale a to do obdobi
preschématického, 3—6 let. Navazujici schematické obdobi je charakteristicky podobné

s Luquetovym obdobim intelektualniho realismu, trva do 9 let.

V obdobi mladsiho Skolniho veéku se tedy u Lowenfelda (1957, podle Perout, 2005)
prekryvaji dvé obdobi. Zasahuje do n¢j vySe zminéné schematické obdobi a
nasledujici kresebny realismus, ktery konc¢i ke konci mladSiho Skolniho véku. Mezi
témito dvéma obdobimi dochézi k vyrazné kognitivni zméné¢, emocionalné fantazijni
oblast ustupuje vizudlni zkuSenosti. To méa za nasledek snahu ditéte zobrazovat
skutecnost ve své trojrozmérnosti. Zprvu mu k tomu poméha opousténi zakladni linky
a prekryvani objekti. Trénuje cit pro uzivani délky a hloubky a ke konci obdobi se
snazi strukturovat prostor pomoci linearni perspektivy. Dit€¢ v tomto obdobi zaziva
rozpor mezi nedostatkem motorickych dovednosti a zdmérem, tim co vidi a co by
chtélo zobrazit. Dle autora se o slovo hldsi vytvarna krize®. Tvorbu v obdobi
pubescence a preadolescence pojmenovava Lowenfeld (1957, podle Perout, 2005)
jako pseudonaturalistickou. V tomto obdobi za¢ina mit tvorba osobité rysy a zaéina se
individualné vyhranovat. Naplno se rozviji vytvarnd krize. Posledni obdobi je
nazyvano adolescentni vytvarnou tvorbou a souvisi s abstraktnosti formalnich operaci.
Jedinec se opét jakoby navraci k vytvareni skutenosti nezévisle na vidéném, ale je jiz

vytvarné poucen, pouziva abstraktni schémata, symboly ¢i vytvarné zkratky.

Y9 Kyzour (1970) je piesvédeen, e krizové stavy jsou diisledkem neadekvatniho pedagogického vedeni ditéte a
jsou podpoieny normativnosti pedagogickych estetik.

27



Piaget se svou kognitivni teorii ovlivituje v ¢eském prostiedi Milana Kyzoura st., ktery
se snazi Piagetova vyvojova stadia aplikovat do roviny vytvarné vychovné. Kyzour
(1970) rozlisuje tii stadia ve vyvoji détské kresby, ve kterych lze vnimat kognitivni
dozravani promitajici se do kvalitativniho zpracovani kresby. Prvni egocentrické
obdobi je obdobi bujaré fantazie, nekorigované vné&jsi skute¢nosti. Probihajici tvofiva
¢innost je dulezitda sama o sob¢€, bez naroku ptiblizovani k vné&jsi realité. Zhruba
vV osmi letech dit¢ dozrava do obdobi, ve kterém zacind byt schopno vnimat realitu
vSemi smysly a opoustét egocentrismus a své fantazijni pojeti reality, tudiz i reality
zobrazované. Dité tohoto obdobi jiz realitu nevypravuje, jako je to u ptedSkolnich déti,
ale vnima ji. Kyzour u déti mladsiho skolniho v€ku upozoriiuje na potiebu blizkého
vztahu Kk realné skute¢nosti a jejiho dokonalého poznani. Toto obdobi nazyva autor
objektivnim. V nasledném obdobim reflexivnim jedinec pracuje s abstrakci. Je jiz
schopen vytvofit adekvatné naturalistickou studii. Ve volné tvorbé vSak ustupuje

iluzivni zobrazovani autentické vnitini tvorbé.

Jednotliva stadia vyvoje détské kresby jsou dulezitymi teoretickymi konstrukty (byt
potvrzeny praxi), které vytvari kontext premysleni o détské kresbé. Stejné vSak jako
Vv samotném vyvoji jedince, i zde je nutné piremyslet a aplikovat tyto stadia

individudln¢ a se znalosti toho, kde se dité pohybuje, jaké je a jak vyruasta.

3.1.2 Nestandardni prvky ve vytvarném projevu u déti v narocnych Zivotnich

situacich

Piedchozi kapitola se snaZila postihnout shodné znaky, které se objevuji u vétSiny déti
ve vyvoji vytvarného zobrazovani. Tato kapitola se bude naopak zaméfovat na
nestandardni projevy, které by mohly byt odrazem emocnich problémi ditéte. Peterson
a Hardin (2002) se priklanéji k hypotéze, ze dité citi nevédomou potiebu znovu si
odehrévat trauma, které prozilo a uméleckd forma ¢i hra se jevi jako ,bezpecné*
prostory. Na prvni pohled neni vSak vzdy jednoduché pochopit, co se dit¢ snazi
kresbou sdélit. Détské kresby byvaji jinak komponované nez kresby dospélych a pro
neskolen¢ho pozorovatele mohou byt az piekvapivé. Napiiklad déti ve stresovych
situacich kresli véci ,veselé”“ a ,Stastné“. Do obrazku piimaluji slunicko,

pestrobarevnou duhu, srdicka ¢i rozkvetlé kyticky (Peterson & Hardin, 2002).
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Cognet (2013) varuje ptfed piehnanou touhou ,pfijit s interpetaci. Doporucuje
obrazek a jeho sdéleni vnimat v anamnestickém kontextu a nikdy nevyvozovat
jednoznacéné zavéry z jediné kresby ¢i jiného vytvarného projevu ditéte. Samoziejmé i
jeden obrazek miize vyvolat znepokojeni a vyvolat hypotézy, ale pravé anamnesticky

kontext a dalsi artefakty tyto hypotézy potvrzuji ¢i vyvraceji.

Obrazky déti v psychické nepohodé mohou mit nejriznéjsi podobu. Nékdy se v nich
jasn¢ odrazi prozita situace, s prvky nasili a agrese, jindy mame pied sebou na prvni
pohled nevyrazny obrazek. Jindy obrdzek nécim znepokojuje, je vSak slozité urcit
konkrétné ¢im to je. Campbellova (1998, s. 31) to doklada slovy: ,,N&které vytvory
vam prosté¢ nedaji spat, aniz byste véd€li pro¢.“ Vnimam, Ze se v tomto odstavci
dostavam do nevédecké oblasti pociti a intuice, nicméné se domnivam, Ze vedle
odbornych znalosti a zkuSenosti je i tato stranka pii praci s détskou kresbou zadouci.
PIn¢ vSak souhlasim s nazory autori (Peterson & Hardin, 2002), ktefi upozoriiuji na

nebezpeci projekce vlastni osobnosti pfi interpretaci détského dila.

Peterson a Hardin (2002) strukturuji interpretacni systémy pro screening détskych
vytvarnych projevi do dvou podskupin, které se zakladaji bud’ na kvalitativni

(projektivni) &  kvantitativni  analyze. Kvalitativni  systém?

pracuje s
celkovou vyvazenosti kresby, prostorovym uspofadanim a tlaku na tuzku. Davido
(2001) potvrzuje tento systém tvrzenim, Ze intenzita ¢ar vypovidd o citech ditéte
K jednotlivym postavam, které nakreslilo. Druhy interpretacni systém vychazi
z kvantitativniho hodnoceni®’. Tento systém rozpracovava Koppitz (1966), ta se
zamétuje na detekcei nestandardnich znaki v détské kresbé, které by mohly vypovidat
o traumatickych zkuSenostech a psychické nepohodé ditéte. Koppitz pojmenovala
tficet znakd, které se dle ni objevuji Castéji v kresbach déti s neuspokojivymi osobnimi
vztahy a citovymi problémy. Zamétovala se na kresbu lidské postavy a v ni hledala
absentni ¢i zvyraznéné Casti. Autorka vytvofila urCity interpretaéni ramec, ktery

pomaha vice pozorovateliim dospét nad détskou kresbou k podobnym zaveéram.

2 Kvalitativni analyza vychazi z praci Bucka a Machoverové a piedpoklada, Ze kresby lidské postavy jsou
projekei kreslitova ,,ja* (Peterson & Hardin, 2002). Dle Machoverové (Machover, 1953, podle Peterson &
Hardin, 2002) se v kresbé& lidské postavy odrazi konflikty, Gizkosti a impulsy toho, kdo obrazek nakreslil. Kresba
muze mit téz, dle autorky, kompenzacni charakter.

2! zakladni vyzkumy v této oblasti provedli Goudenoughova a Harrise (Peterson & Hardin, 2002). Ti vytvofili
bodovaci systém, zachycujici relativni frekvenci uréitych charakteristik v kresbach ,,normalnich* chlapci a divek
rizného veéku.
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Pti praci s détskou kresbou je mozné se nechat inspirovat obéma sméry interpretacnich
systému. Zadouci je znat a vnimat konkrétni indikatory a zaroven vnimat kresbu jako

svébytny jazyk symboll a barev.
3.1.3 Symboly a barvy jako svébytné jazyky

Pristoupime-li k metafofe symbolu jako jazyka, musime na zacatek fici, Ze symbol
mluvi mnoha jazyky. Kastova (2000) to nazyva ptrebytkem vyznamu a vysvétluje, ze
tuto vyznamovou bohatost nemlizeme nikdy zcela vycerpat. Dale popisuje symbol
jako viditelné znameni né&jaké neviditelné skute¢nosti. Pfi interpretaci se zametuje na
neviditelnou realitu a hleda spojitost s tou zjevnou, symbolickou. Kastova mluvi o
barvé téz jako o symbolu. Barva je dle ni nositelem vyznamu a proto ji mizeme
prisuzovat symbolickou rovinu. Nebyl by tedy diivod v ndzvu této kapitoly vyclenovat
barvu, je-li symbolem. Toto zduraznéni jsem provedla zamérné¢ s tendenci zdtraznit

dulezitost barvy pfi praci s détskou kresbou.

Stejné jako u vykladu symboli, se i u interpretace barev setkdme s rliznymi
vykladovymi systémy. Ne vzdy jsou tyto systémy shodné. Co maji ale spolecného je
presvédceni, Ze barva symbolizuje pocity, ndladu ¢i diiraz u obrazu (Peterson &
Hardin, 2002). Davido (2001) tato slova potvrzuje tvrzenim, Ze barvé nelze upfit
psychologickou hodnotu, ale varuje pted piimocarym aplikovanim jednotlivych
vykladovych systémil. Autor zdlraziiuje, Ze pii pouziti barvy se uplatiuji jeji rtizné
vlastnosti — hustota, intenzita, viditelnost z dalky a odstin. Nepouzije-li dit€ barvu pti
malovani ¢i ji vynecha pouze pfi zpracovani urcitych témat, mizeme, dle Davida,
pfemyslet o citové prazdnoté ¢i asociadlnich tendencich. Disharmonické pouZiti kresby

muze tedy poukazovat na poruchu v citové oblasti ditéte.

Cognet (2013) nachazi v détské kresbé urcité symbolické prvky, které se vztahuji
k jednotlivym symptomtim. Prvky tGzkosti jsou dle n¢j symbolicky zastoupeny ¢ernou
barvou?, symbolem smrti (kostra, lebka, krev, mrtva osoba, apod.) a zaplnénosti
papiru, kde neni nechany zadny prostor pro prazdnotu, kterd by vyvolavala dalsi
uzkost. Je vsak tfeba pfi interpretaci disledné rozliSovat, zda ¢ernd barva je opravdu
projevem uzkosti, ¢i zda dit€ nemélo k dispozici jinou pastelku, jak trefné

poznamenava Peterson a Hardin (2002). Samoziejmé i pokud se v kresbé neobjevuji

22 Kazdou barvu je nutné chapat v kontextu vyvoje jedince. Cerna barva a jeji symbolika je specificka pro obdobi
puberty, kdy spiSe nez uzkost vyjadiuje nepfistupnost a ostych ve vyjadiovani citi (Davido, 2001).
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vyse zminéné uzkostné indikatory, muze vypovidat o tzkostném podtextu. Cognet
(2013) mluvi o nevédomé formé piimého znazornéni uzkosti, coz doklada na obrazku
devitiletého ditéte, které pokrylo papir vinkatymi ¢arami, jez Cognet interpretuje jako

,vibrace* predstavujici uzkost.

Depresivni potize, jak doklada Cognet (2013), 1ze u ditéte zaznamenat jesté pied tim,
nez zacne malovat. Dit¢ se stavi ke kresbé negativne, nechce malovat, boji se selhani,
nema napad na zpracovani. Casto se obava negativniho hodnoceni své kresby, kterou
tak po dokonceni také hodnoti. Po formalni strance jsou kresby omezené, nezivé, ¢asto
bez postav, vyobrazené tmavymi barvami. Naméty kresby se tykaji vSemoznych
problémii. Casto je obrazek zaplnén, nékdy zcela idelové. Zde nachazime podobny
mechanismus jako u uzkosti, dit¢ zaplnénim papiru zabrani nastupu depresivnich

pociti.

Zajimavé postiehy pfinaseji obrazky déti, které prozily valku ¢i prosly koncentracnimi
tabory. Ve sbirce détsky kreseb z Terezina, jak uvadi Davido (2001) se vyskytuji dva
typy obrazki. Jak sbirka dokladé, ty pochmurné s realistickym vyobrazenim tehde;jsi
reality, jsou v mensin¢. Harmonickou ¢ast sbirky tvoii vlidné obrazky kyti¢ek, domi a
motylki. Ziejmé jde o vzpominky na $tastné dny pied valkou. Tyto kresby nelze
interpretovat jako nevs§imavost k prozité hrtize, jde spiSe o nemoznost prozité¢ hrizy a
utrpeni psychicky zpracovat. Dle Cogneta (2013) se trauma na papife objevi ve chvili,
nabidneme-li détem téma. Podobné smysleli 1 manzelé¢ Braunerovi, ktefi pracovali
s détmi z véale¢nych oblasti tak, Ze jim nechali namalovat tfi obrazky, o kterych se
nadale bavili. Témata obrazkl byla jasn¢ dana — muj Zivot pred valkou, co jsem vidél

z valky a jak si predstavuji sviij Zivot po vdlce (Cognet, 2013).

Jednim z nejvétSich traumat, které mize dité zazit, je pohlavni zneuziti a to zejména
Vv incestni roving. Elliott a Place (2002) tvrdi, ze nejnapadnéjs$i symptomy zkuSenosti
sexualniho zneuziti se piekryvaji s posttraumatickou stresovou poruchou a jsou jimi —
nespavost, noni miry a somatické potize. Obéti sexudlniho zneuZzivani jsou Casto
Vv roli toho, komu je upirdna moznost promluvit a kdo neni identifikovan jako subjekt.
Cognet (2013) v téchto pripadech nabizi moznost ,,promluvit skrze kresbu, ktera
pomaha ditéti opét prevzit otéze svého sméfovani. K tomu dodava, Ze interpretace
obrazku neni vzdy jednoznac¢na, produkce byva v téchto ptipadech totiz ¢asto chuda az

stereotypni. Peterson a Hardin (2002) provadéli rozsahly vyzkum, ve kterém
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detekovaly signifikantni znaky emoc¢niho a pohlavniho zneuziti v détskych kresbach.
Hardin (1989, podle Peterson & Hardin, 2002) pojmenoval sedm varovnych indikatort
pro screening détskych kreseb. Jedna se o explicitni vyvedeni genitélii, zakryté
genitalie, vynechani genitalnich partii, vynechani stfedni Casti postavy, opouzdieni
kresby, dokreslené ovocné stromy, postava opa¢ného pohlavi, ma-li dité kreslit
lidskou postavu. Ptitomnost téchto indikatord by méla, dle autora, vyvolat hypotézy
ohledn¢ mozného sexualniho zneuzivani a ty nadale provétovat. Dale autor uvadi jako
signifikantni pfitomnost duhy, srdi¢ek, motyli, poletujicich ptakid, mrakt a
jednorozcl. V§ima si i1 odfiznutého pasu a nohou, které jsou pfitisknuty pevné k sobé.
Maluje-1i dité obludu ¢i groteskni postavu, muze téZ poukazovat na uréitou formu
zneuzivani. Faktord, které autofi uvadéji je vice. Ty, jez uvadim Vv této praci, se

vztahuji k ptipadové studii v praktické ¢asti této préce.

Posledni kapitoly byly zaméfeny spise diagnosticky. Je totiz zadouci rozumét obrazku,
interpretovat ho v kontextu vyvoje a zivota ditéte a vytvaret si hypotézy. S hypotézami
se dale pracuje, stejné tak jako s kresbou (¢i jinym artefaktem). Kresba tedy neni ,,jen
diagnosticky nastroj, ale je to i prostor setkavani s ditétem a terapeuticky prostiedek

k dalsimu vyvoji.
3.2 Specifika prace s détskou terapeutickou skupinou

Détska skupinova terapie je soucasti programu velké Casti zafizeni, které nabizeji
pobytové sluzby, jako jsou stfediska vychovné péce, psychiatrické lécebny,
diagnostické ustavy, apod.23 Ambulantni sluzby jsou v nabizeni détské skupinové
terapie stiidmé&j$i, nicméné 1 tam se dafi otevirat skupiny zaméfené na détskou
psychoterapii. Pti studovani odbornych pramend v ¢eském jazyce, je patrna znac¢na
pfevaha publikaci zaméfenych na dospélou klientelu a fenomén détské skupinové

psychoterapie je popsan spiSe v zahrani¢ni literatufe.

Paradoxné s vySe uvedenymi tendencemi koresponduje informace, ze skupinova
psychoterapie je od ptfedskolniho véku pro déti nejen vhodnd, ale z mnoha diavodi

nezastupitelnd. Matéjcek (2007, p. 63) na zakladé vyvojovych potieb ditéte vybizi

% Je tomu tak u nas jiz od padesatych let minulého stoleti, kdy se o to, kromé jinych, zaslouzil O. Kugera se
svymi spolupracovniky, ktery se snazil zavést skupinovou ¢innostni a hrovou psychoterapii do praxe lizkovych
zatizeni pedopsychiatrického zaméteni (Langmeier, Balcar & Spitz, 2000).
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K tomu, ,,dat détem piilezitost ke kontaktu s druhymi détmi‘ a vztahuje to zejména na

Skolni vék.

Na zéklad¢ vyvojovych predpokladli predstavuje skupina pro dité od predskolniho
veéku piirozengjsi prostiedi nez pro dospélého. Ve chvili, kdy dité¢ dospéje do stadia
spolecné (kooperativni) hry24 je mozné uvazovat o hrové skupinové psychoterapii. Ta
muze byt v mlad$im Skolnim véku vystiiddana Cinnostni terapii a pozdéji, ve starSim
Skolnim véku a zejména u dospivajicich, zaménéna za komunikaéné-emocni,
rozhovorovou psychoterapii. Soucasné vSak jsou déti vystaveny vétSimu tlaku ze
strany vrstevnikli — moZznému vysméchu ¢i oteviené agresi. Vyjadfovani negativnich
emoci, otevienost a agresivni chovani je rozdil, ktery u déti vnimame oproti

dospé&lému a je tieba s tim ve skuping poditat (Langmeier, Balcar & Spitz, 2000).

Paradoxti v détské skupinové psychoterapii najdeme vice. Dalsim z nich, a to se
dostavame do oblasti etiky, je fakt, Ze samotni klienti (déti) nejsou vétSinou ti, kdo do
terapie sami prichazeji, kdo citi nejvétsi pottebu néco ménit. S tim souvisi i stanoveni
zakazky a cile détské skupinové psychoterapie. V knize Détska psychoterapie se
docteme, Ze hlavnim cilem skupinové psychoterapie s détmi je vyjadieni a zpracovani
emoci. Terapeut ma za tkol pfijimat pocity ditéte, zrcadlit je a konfrontovat je zpét s

ditétem i ve skupiné navzajem (Langmeier, Balcar & Spitz, 2000).

Aby bylo mozné naplnit terapeutické cile, je tfeba vytvofit détem bezpecné a
spolupracujici prostiedi, k ¢emuz pomaha, dle autori (Langmeier, Balcar & Spitz,
2000) pfijimat déti jako osoby, které spoluvytvafi terapeuticky proces, tzn. brat je

vazne, prizvat je ke spolurozhodovani, fikat jim pravdu.
3.3 Skupinova arteterapie s détmi

Diivody, pro¢ vyuzit arteterapii jako ptistup k détem v narocnych zivotnich situacich,
se autorka snazila podchytit v pfedeslych kapitolach. Stejné tak pro skupinové
hledisko nalezneme argumenty vV kapitole o vyvojové psychologii a zaroven
v podkapitole predchozi. V nésledujicim textu se budu snazit o zamySleni nad

spojenim arteterapie a skupinové prace, nad skupinovou arteterapii.

# Hranice pro spole¢nou hru se uvadi b&zné v literatute kolem Gtyf let véku ditdte.
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Je mnoho cest a zptsobii jak koncipovat détskou arteterapeutickou skupinu. Oaklander
(2003) prichéazi s ivahou, ze kazdy terapeut si musi rozhodnout jak velkd skupina a
jaky druh skupiny mu budou pfipadat nejefektivnéjsi. Autorka sama preferuje pfi
skupinovém vedeni muzského koterapeuta®. Pokud pracuje s détmi mladsimi osm let,
uptfednostnuje malou skupinu tfi az Sesti déti. Pii praci se starSimi détmi sklada
skupiny vétsi, Sesti az deseti ¢lenné. Skupinova arteterapeuticka prace trva 90 minut.
Vétsinou ma skupina jasnou strukturu od uvodniho kolecka k zavére¢nému shrnuti,
Ani techniky nejsou vybrané ndhodné€. Autorka s nimi vSak pracuje variabilné, pokud
pfichdzi n¢jaké dité aktualné s tématem, uzplsobi mu danou skupinu a necha mu
skupinovy prostor s védomim, ze z takové prace muze skupina nacerpat i néco pro
sebe. Je presvédcend, ze pokud néco déla s jednim, ma to urcity vliv a smysl i pro

pozorovatele.

Oaklander (2003) pracuje v duchu gestalt piistupu. V terapeutickych skupinach
pouziva vytvarné vyjadfovani, sny, imaginaci, pracuje s télem i smysly. K obrazkiim
vytvaii ptibéhy a uziva terapeutické hrové prvky. Cambellova (1998, s. 18) shrnuje
zkuSenosti ze své skupinové arteterapeutické prace podobné: ,,NeSlo jen o sdileni
»pociti® ¢i o sebepoznani v rdmci skupiny, ale také o spolecné tvoreni ve zvlastni

hravé atmosfére®.

Vyhody tematicky zaméfenych kreseb vnima Liebmann (2010) v jejich dané strukture,
ktera miiZe, alespon zezacatku skupinového setkavani, dodavat pocit jistoty a pomahat
,»sbliZit skupinu®. Stejné tak usnadiiuje komunikaci a v priib&hu spoluprace umoziuje
dotknout se témat, ktera jsou svou povahou citliva a zavazna. Campbellova (1998)

dodava k pozitivim 1 negativa, které vidi v utlumeni tviir¢itho potencidlu skupiny a

zaroven v nebezpeci, ze budou do jisté miry potlaceny potieby jednotlivcil.

Vedle teoretického zdzemi vnimam jako nosné, nechat se inspirovat zkuSenostmi lidi,
ktefi pracuji ve skupinach s arteterapeutickym zamétenim. Z téchto zkuSenosti je
ziejmé, Ze struktura kazdé skupiny vychazi nejen z terapeutova nastaveni, ale 1 ze
specifické oblasti potizi déti, které skupinu tvoii. Isaacs (1977) popisuje ,,pilotni* Sesti
tydenni arteterapeutickou skupinu se c¢tyfmi divkami (9-11let), u kterych se

projevovaly ur¢ité znaky poruch chovéni. Zejména jejich komunikace s vrstevniky

% Mnoho klinickych pracovnikii (Yalom & Leszcz, 2007) vnima vyhody terapeutického tymu, ktery tvoii muz a
zena. Toto uspofadani mize vyvolat obraz skupiny jako primarni rodiny.
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byla narusena agresivnimi vypady ¢i naopak znacnou plachosti a neschopnosti se
prosadit. Na zéklad¢é pozitivnich vysledki této skupiny se uskute¢nily jesté dalsi dveé
skupiny (divek a chlapci, odd€lené) s podobnym vysledkem. Divky a pozdéji chlapci,
se ve skupin¢ naucili detekovat své nevhodné chovani a komunika¢ni vzorce,
porozumeét mu a pochopit, jak piisobi na druhé lidi. Na zaklad¢ tohoto porozuméni byli

schopné hledat funkéni vzorce komunikace a chovani.

Inspirativni model predklada Henley (1998), ktery se vénoval praci s détmi mladsiho
Skolniho véku s ADHD. V ramci tzv. socializacniho programu se déti schazely jednou
do tydne na dvé hodiny. Program se délil na tii ¢asti. Zacatek patfil volné hie, poté
nasledovala skupinova diskuse (nazvana ,,kruh ptatelstvi®). Témata, ktera déti vnasely
do téchto dvou aktivit, se mohly promitnout do tieti ¢asti, ktera skytala expresivni
arteterapeutické aktivity. Arteterapeutickd cast se zaméfovala na terapeutickou
podporu déti, jejich zdroji a schopnosti adaptovat se na zivotni situaci, ve které se
nachdzely. Byla zaméfena psychodynamicky a pracovala se skupinovou dynamikou.
Henley arteterapeutickou intervenci necilil na samotné ADHD. Vnimal, ze u¢inné&jsi
zaméfeni bude na symptomy (izkost, deprese, agresivita, aj.), které z poruchy plynou,

nez na samotnou poruchu na podkladé dysregulace neurologického vyvoje.

| v Ceske literatufe nalezneme odkazy na praci s détskou arteterapeutickou skupinou.
Zajimavé postiehy ptinasi Uhlif (2004), ktery popisuje své pisobeni v rocni
zkuSebni arteterapeutické skupiné déti s poruchami uceni. Kladl pfedev§im diraz na
podporu sebevédomi téchto déti, rozvoj komunikacnich dovednosti a uvolfiovani
psychickych blokii. Autor se vnimal v dvojroli u€itel-terapeut, jelikoz s détmi pracoval
1 na Urovni ucitel-zak. Pfedpokladal tak, ze by to pro déti mohlo znamenat komplikaci
V podobé michani obou jeho roli a podnécovalo by je to tak k neadekvatnim reakcim
V terapii €i pii vyuce. Obavy se nepotvrdily, Zaci byly schopni adekvatné rozliSovat
kontext situace a dokonce Uhlif tvrdi, Ze jim tato jeho dvojrole vyhovovala. Sam u
sebe vSak vnimal touto dvojroli obCasné jako komplikujici. I pfes to povaZzuje spojeni
terapeutického prostoru s prostorem $koly za vhodné a z hlediska terapeutickych cilt
za 0¢inné. Zenata (2005) se sice zaméfuje na skupinovou praci s dospélou populaci,
vede vSak i skupiny pro matky a dcery, které koncipuje téz jako dlouhodobé (rok a

vice).
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Na zéklad¢ vyse popsanych zkusenosti ¢eskych 1 zahrani¢nich arteterapeutii 1ze vidét,
jak do terapeutického procesu vnasi kazdy, vedle teoretického zdzemi, svou vlastni
invenci, pohled a osobity zpisob prace. Rubin (1981) k této kreativité ptimo vybizi,
mluvi-li o tom, Ze neexistuje jedna pravda, jeden zpusob prace. VEfi, Ze neni nic
Spatného na objevovani néceho nového a sdileni to s ostatnimi. Je pfesvédcena, ze je

to prave ten zpusob, jak se dany obor udrzuje a rozviji.
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Prakticka ¢ast

Praktickd cast bakalafské prace se soustfedi na détskou arteterapeutickou skupinu
(dale jen skupinu) zaméfenou na déti mladsiho $kolniho véku (dale déti ¢i Klienty),
které se ocitly v narocnych zivotnich situacich. Témito situacemi je piedevSim
mysleno nestabilni rodinné zazemi (konfliktni rodinné prosttedi, rozvodova situace,
rozvedend rodina, nahradni rodinna péce) a reakce déti v ném. Skupina probihala na
zaklad¢ spoluprace s nestatni neziskovou organizaci a to po dobu sedmi mésicu (1 X
tydné 90 minutové setkani). Skupina byla vedena dvéma Zenami. Autorka této prace

byla v roli jedné z nich.

4. Cile a otazky

Cilem této prace je zmapovat vytvarny projev déti s nestabilnim rodinnym zazemim,
které dochazely do arteterapeutické skupiny. Vytvarné artefakty jsou vnimany
kontinualn€ v procesu svého vzniku a tak je s nimi pracovano i v kontextu této prace.
Pti popisu artefaktii je pozornost zamétena na jednotlivé vytvory jakozto ,,odrazy*
vnitiniho svéta jejich autort. Je predpokladano, ze pii analyze dokumenti bude mozné
v artefaktech nahlédnout dynamiku procesu vyvoje/stagnace v terapii a dale pak
nestandartni prvky ve vytvarném projevu, které by mohly odkazovat K potizim, jez

déti do skupiny ptivedly.

Vzhledem k postihnuti prostfedi a kontextu, ve kterém arteterapie probihala, se
praktickd cast téz zamétuje na popis skupiny, jeji specifika, vnimané piekazky a

faktory, které ji pomahaly k ristu.

Na zéklad€ stanovenych cili si autorka poklada nasleduji otazky, jejichZz odpovédi

bude hledat v jednotlivych ptipadovych studii a pokusi se o jejich shrnuti v diskusi.

Lze ve vytvarném projevu klientii skupiny identifikovat nestandartni prvky, které by

odkazovaly k prozivanym potizim?

Meni se pouzivani barvy v procesu terapie?
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Je mozné ve vytvarném projevu zachytit zménu v postojich ci terapeuticky posun?

Cim je pro klienta skupina obohacujici oproti individudlni péci?

5. Metodologické zazemi

Jsem si védoma, ze nelze tuto praci povazovat za vyzkum. Jde spiSe o popis, s
naslednou analyzou a interpretaci vysledku. I pfesto bych rada kratce zaramovala, jak
budu sinformace nadale pracovat. Nasledujici text cti mySlenku kvalitativniho
pfistupu, ktera vnima jedince jako nezobecnitelnou individualitu. Autofi, zabyvajici se
timto pfistupem (Hendl, 2005; Miovsky, 2006) piedpokladaji, Zze podrobnym

prozkoumanim jednoho ptipadu, 1épe porozumime ptipadu podobnému.

Prakticka cast této prace se soustiedi na podrobny popis skupiny. K demonstraci
vyvoje a kontinuity arteterapeutického procesu jsou predlozeny dvé kazuistiky klientt,
Suplnou vytvarnou produkci. Data jsou ziskdvdna =z popisu, analyzy a
interpretace projektivniho materialu, pozorovani a z rozhovoru. V ramci prace byla
vyuzita i sekundarni analyza dat (dokumenty tykajici se prace s klientem a jeho
rodinnym systémem) a to se souhlasem rodicli neplnoletych klientd a spolupracujiciho

zafizeni.

6. Popis zaFizeni a zazemi pro skupinu

Skupina byla nabizena vramci navaznych sluzeb nestatni neziskové organizace,
pracujici v socidlnich sluzbach. Organizace se specializuje na praci s celym rodinnym
systémem, poskytované sluzby jsou zaméfeny na porozuméni potieb déti a zameétuji se
na zmirnéni negativnich dopadd na déti, které ziji v konfliktnim rodinném ¢i SirSim
socialnim prostiedi.

Zprvu byla pro skupinu vybrana mistnost v pfizemi, kterda méla ptdorys uzkého
obdélniku a jejiz plocha byla 15m? K mistnosti patiilo oddélené wc a umyvarna.

Tento prostor se zahy projevil jako nevhodny a to zejména vzhledem k jeho velikosti a

prostorové dispozici. Velkou nevyhodou byla téz podlahova krytina v podobé koberce
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a zrcadlova sténa. Mistnost byla v rdmci skupiny vyuzivdna pouze na praci se
sandplay?® a pro samotny prib&h skupiny byla vybrana mistnost v&tsi, svétlejsi a
z ¢asti pokryta linem. Nova mistnost byla z poloviny hernou, s mnozstvim hracek a
her. Zprvu byla tato skute¢nost kvitovana a volna hra zapojena do programu skupiny.
V prabéhu setkavani se herna projevila jako rusivy prvek a to zejména Vv dobé¢, kdy
byly na skupiné ptfitomny mladsi déti ¢i klient s projevy ADHD a poruchami chovéni.
Toto zjisténi vedlo k rozhodnuti opétovného stehovani do dal$i nové mistnosti bez
hernich prvki, pouze s velkym stolem a pohovkou. Toto uspofadani se jevilo jako

nejkompatibilnéjsi k pottebam skupiny.

7. Popis skupiny

Skupina vznikla z potieby nasledné terapeutické péce pro détské klienty, kterou
reflektovala nestatni neziskova organizace. Projekt, vramci kterého skupina
fungovala, byl Casové omezen na jeden rok. Pro zachovani zasad dostupnosti péce pro
co nejvetsi pocet potiebnych klientl, jsme skupinu koncipovaly jako otevienou a
béhem fungovani skupiny do ni vstupovali novi klienti. Novi ¢lenové se do skupiny
dostali bud’ na zaklad¢ doporuceni pracovnikd spolupracujiciho zatizeni, kde skupina

probihala, nebo OSPODu.
7.1 Lodivodi a lodnici — odplouvame

Oznaceni lodivodi a lodnici bylo pfevzato z Riegerova (2007) symbolického modelu
lodi, jakozto skupiny, kterd odplouva do terapeutickych vin oceanu, aby posléze
dorazila ke stabilnimu a bezpe¢nému biehu. V nasi skupiné se pocet lodniki ménil, ale
vzdy $lo o skupinu malou, maximalné Sest déti. V pribehu celého plisobeni skupiny se
Vv ni vystfidalo 14 déti mladsiho Skolniho veéku (6 let - 12 let, s vékovym primérem 10
let). V pribéhu skupiny byly piitomny dvé sourozenecké dvojice. Ucast divek a
chlapcii byla neplanované 7:7. Zprvu byla fluktuace déti ve skupin€ znacnd, po tfech
meésicich se skupina ve svém slozeni stabilizovala. Ziejmé Slo 1 o nevhodné

nacasovani, kdy prvni tfi mésice trvani skupiny spadaly na letni obdobi s velkymi

% Metoda sandplay (Sandspiel, metoda hrové techniky na piskovisti) pochazi od analyticky orientované
terapeutky Dory Kalff, ktera nabizela détskym klienttim ke hfe chranény prostor piskovisté. Vnimala, Ze se dité
dostava pfi hie do kontaktu s nevédomim, az ke svym preverbalnim zkuSenostem a uvolni tak zablokovanou
energii, diky niZ se mohou uvolnit regenerativni sily v ditéti samotném (Staabs, 2001, podle Humpolicek, 2017).
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prazdninami. Ptipadové studie se zabyvaji klienty, ktefi dochazeli minimaln¢€ po dobu

tfech mésicu.

Klienti se do skupiny dostali na zakladé doporuceni spolupracujicich organizaci ¢i
Z potteby samotnych rodi¢t. Samotni klienti vétSinou vnimali, Ze je v Zivoté doprovazi
uréité potiZe, jejich zakazky se vSak od zakazek rodi¢t &asto lisily. Zadné z déti ve
skuping nevyrtstalo v harmonickém rodinném prostredi®’. Kazdy nové piichozi klient
byl seznamen s dosavadné vzniklymi pravidly skupiny a byl podnécovan k tomu, je
dopliovat. Jednim z pravidel bylo téz pravidlo dobrovolnosti. Znamenalo to, Ze klienti
se ucastni programu z vlastniho rozhodnuti a pokud se programu nebudou chtit
ucastnit, mohou si zvolit ve vedlej$i mistnosti individualni program. Tuto moznost
vyuzivali dva chlapci. Prvni chlapec s ADHD (12let), ktery do vedlej$i mistnosti
chodil relaxovat (skakdnim, béhadnim a cvifenim), tzn. programu se Ucastnil, ale
zhruba po dvaceti minutach potieboval sviij vlastni prostor k odpocinku. Druhy
chlapec (9 let) se do skupiny dostal na zdkladé soudné nafizené terapeutické
spoluprace s rodinou, kterd prochazela bouflivym rozvodem. Rodice se stavéli k celé
spolupraci negativné, coz chlapec Caste¢né piebiral. Zaroven jsem vSak vnimala jeho
pfesycenost tématem rozchodu rodi¢ti a neochotu se do téchto pietézujicich véci
nadale nofit. Usuzuji tak zjeho chvilkové spoluprace, ktera probihala na
»bezpecnych® tématech, ktera se nedotykala témat rodiny. Do skupiny chodil
s mlad$im bratrem (6 let), se kterym vyrazné rivalizoval. Mladsi bratr, ziejmé i
vzhledem k véku, spolupracoval a skupinu si uzival, coz mohl byt dalsi faktor, ktery

ovlivnil chlapcovo negativni nastaveni vici skuping.

Nase skupinova lod’ byla sméfovana dvéma lodivody. Za sebe jsem vstupovala do
vedeni skupiny zpozice psychologa s arteterapeutickym  vzdélanim  (byt
nedokoncenym). Kolegyné =z pozice terapeutky s analyticky orientovanym
psychoterapeutickym vycvikem a dvouletym akreditovanym kurzem v artefiletice a
arteterapii.

27 7a harmonické rodinné prostiedi zde povazuji takové souziti, které poskytuje bezpeci, déti nadlimitné
nezatézuje a plni jejich potieby, jez byly nahlidnuty v teoretické ¢asti této prace. Mize jit o uplnou rodinu ¢i o
rodinu nové funkéné sestavenou.
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Pted zapocetim skupiny probihala s rodi¢i uvodni konzultace zaméifena na podpis
s or 7w 28 ;o r TN 14 ‘vo
Dohody o poskytovani péce”” a nad zmapovanim anamnézy ditéte a zakazky rodicu.

S détmi jsme byly v kontaktu poprvé ve skuping.
7.2 Etické otazky

Pii pfemysSleni a nasledné realizaci skupiny jsme vnimaly nékolik etickych dilemat.
Prvniho z nich se jiz dotykam v teoretické ¢asti této prace. Jedna se o to, Ze pracujeme
(minimaln¢) se dvéma zakazkami. Pokud do procesu vstupuje strana tieti, u nas
OSPOD, tak se zakazky roz§ifi na tfi. Vnimani a potfeby déti, se casto liSily od
pfedstavy jejich rodict. Ve skupiné jsme striktné pracovaly s tim, co do ni vnasely
déti. Nicméné bylo patrné, ze je tfeba oSetfit i misto, kam se déti poté navraceji. Proto
vznikla i terapeutickd skupina pro Zzeny, kde dostaly prostor vétSinou matky déti ze
skupiny, k feSeni vlastnich témat. Skupina pro muze se neoteviela vzhledem k absenci
muzského terapeuta. Smysluplné by bylo tuto skupinu provozovat soubézné s détskou
skupinou a to vzhledem k jednodussi organizaci pro jednotlivé rodiny a také pro
informaci vyslanou k détem, Ze je o jejich mamky aktualné postarano a oni se mohou
vénovat svym zalezitostem. BohuZel se to organiza¢né takto nepodafilo nastavit a

skupiny probihaly v jiné dny.

S rodic¢i byla spojena dalsi eticka otazka, se kterou jsme se v pribéhu skupin potykaly.
Ve skuping jsme se s détmi snazily budovat bezpe¢ny a divéryhodny prostor. Jednim
z pravidel, které ve skupiné vzniklo, bylo, Ze nebudeme vynaset informace z déni ve
skupin€é. Détem jsme sdélily, Ze pokud bude tfeba néco srodi¢i feSit a pouZit
informace od déti, pfedem je o tom informujeme a budeme spole¢né s nimi hledat
obsah a zptsob sd¢€leni, ktery by je nezatizil ani neohrozil. Bude-li to Zadouci, mohou
byt u rodi¢ovské konzultace ptitomni (zejména u starSich déti 10 — 12 let). Informace,

které jsme poskytovaly OSPODu se tidily stejnymi pravidly.

V piedchozi kapitole se dotykdm dalSiho etického dilematu, jez jsme ve skupiné fesily.

Déti si sami dobrovoln€ nezvolily terapeutickou pomoc. I pfes to, ze jsme chapaly

% Dohoda o poskytnuti péce byl nami vytvoreny dokument, ktery obsahoval informace o mistu spoluprace,
jejich pravidlech a zakladni principy prace. Podpis se vztahoval i na souhlas se zpracovanim osobnich udaji a
souhlas s uvetejnénim a reprodukei obsahu terapeutickych sezeni a to v ramci odivodnénych piipadi (vyuka,
vyzkum, odborné akce) v souladu se zachovanim anonymity klienta. Rodice téz ve smlouvé podepisovali, ze
jsme povinni podavat informace OSPODu, Soudu a Policii. Pravé tato moznost poskytovani informaci odradila
jednu péstounskou rodinu od spoluprace.
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potifebu dospélych, ktera vedla k jejich zarazeni do skupiny, musely jsme tuto ,,ne-
svobodu‘ oSetfit. Paralelni prostor, nabidnuty détem, popisuji v pfedchozi kapitole. Do
programu jsme téz zapojily pevné ohraniCenou c¢ast, ktera slouzila k volné hie a

snazily jsme se vnimat piani déti pii tvorbé programu.

Artefakty, které na skupin€¢ vznikaly, byly V pribéhu spoluprace ponechavany
Vv prostorach spolupracujiciho zatfizeni. Vyjimku tvofily obrazky vytvofené k potiebé
posileni détskych zdrojii, obrazky vytvofené pro nékoho a obrazky, které si déti
jmenovité chtély sami odnést. S détmi bylo domluveno, Ze po skonceni skupiny si
budou moci obrazky odnést, budou-li chtit. BohuZel vedeni organizace se postavilo
K tomuto navrhu negativné a obrazky zaclenilo do dokumentace, ktera musi zlstat
VvV organizaci. Za vlastni chybu povazuji fakt, ze jsem s vedenim organizace tyto

organizacni zalezitosti nepfedjednala v ptedstihu.
7. 3 Struktura sezeni

Kazdé skupinové sezeni si drzelo urcitou strukturu, techniky a témata jednotlivych
sezeni se samoziejmé liSily. Vyjimkou bylo zévérecné sezeni skupiny, o kterém
pojednavam niZe. Urcité schéma skupiny jsme vnimaly jako zvlaStni formu ritudlu,
podporujici pocit prehlednosti a tim i bezpeci. Vice Se 0 tomto tématu rozepisuji

J T4

V teoretické ¢asti.

Skupinové sezeni jsme rozdélily na tfi ¢asti. Uvod, &ast hlavni a zavér. V ivodu jsme
pouzivaly terapeutické kartyzg. Déti pomoci karet vyjadfovaly svou aktudlni naladu ¢i
prozité situace. V ivodnim kolec¢ku jsme mapovaly témata, se kterymi détmi na sezeni
prichazeji. Spolecné jsme se rozhodovaly, zda jim dame v ramci skupiny prostor ¢i se

budeme drzet ptipraveného programu.

Hlavni cast byla ¢asto zaméfena tematicky. Témata byla vybirana dle aktualni potieby
déti ¢i z predchozich skupin, a téZ na zakladé znalosti osobnich anamnéz. K uchopeni
téchto témat jsme vyuzivaly pievazné arteterapeutické techniky, které podrobné&ji

rozepisuji v nasledujici kapitole. Nékdy jsme do této ¢asti zakomponovaly prostor pro

% Mote emoci, Resilio, Persona, Cesta k sobg, Cesta Zivotem, vice informaci o téchto pomuckach lze nalézt na
https://www.b-creative.cz/; dale jsme pracovaly s kartami Dixit, které nejsou primarné uréeny k terapeutickym
uceltim, ale vzhledem k pozitivni praktické terapeutické zkusenosti (Buckova & Dedeciova), jsme je vyuzivaly.
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volnou hru déti. Déti méli k dispozici tabuli na malovani, hudebni nastroje, micky,

bézné hracky a spolecenské hry.

Zaver kazdého sezeni byl ponechdn pro sdileni pocitti a zazitk z prob¢hlé skupiny.
K tomu jsme Casto vyuzivali téZ terapeutické karty ¢i sandplay. Témata a piani déti
jsme se snazily osetfit, popf. pienést do dalsiho skupinového sezeni. Z kazdého sezeni
byl pofizovan zapis a artefakty byly archivovany (¢i foto dokumentovany, bylo-li

tteba).
7.4 Uzivané techniky

Techniky a procesy, které jsme pii skupinové praci pouzivaly, délim v této kapitole
pro vétsi piehlednost do tii skupin. Do prvni spadaji techniky arteterapeutické, druha
je inspirovana technikami z jinych terapeutickych systémi a tfeti se zabyva prvky
skupinové psychoterapie. Prvky skupinové terapie nejsou samoziejmé technikami.

Uvadim je zde vzhledem k jejich diileZitosti pii napliiovani zakazky klientt.

Z uzitych arteterapeutickych technik se jednalo zejména o individudlni ¢i skupinové
malovani. PouZzivaly jsme tématické obrazky (muj erb, bludisté, zaarovana rodina,
kostym, mé ptani, oblibené misto, ¢aranice) i volnou tvorbu. Prstové barvy a tuse jsme
pouzivaly zejména k vyjadfeni emoci a pocitl. Pracovaly jsme téZ skupinové
(spole¢na mandala, tvar skupiny, spolecné malovani, malovana ticha posta, skupinové
postupné dokreslovani jednoho obrazku, malovani na kdzi). Z jinych materialti jsme
pouzivaly naptiklad hlinu, samo tvrdnouci hmotu, riizné ptirodni materialy (kameny,
listy), vySe zminéné terapeutické karty a terapeuticko-diagnostické piskovisté

S prislusenstvim.

Techniky a mysSlenky jsme pfijimaly i zjinych terapeutickych systémi, zejména
analyticky orientované psychoterapie (Ssymbol a jeho interpretace), katatymné
imaginativni psychoterapie (relaxace, imaginace a nasledné vytvarné zpracovani),
sandplay terapie®® (pouzivani diagnosticko-terapeutického piskovi§té a piislusnych
predmétt) a gestalt pfistupu zaméfeného na praci s détmi (prace s emocemi ,,tady a

ted™).

%0 Spise by se ziejmé hodilo oznadeni sandtray terapie, ale vzhledem k tomu, Ze v bakalafské praci zmitiuji
techniku s piskem pouze okrajové, nebudu vysvétlovat rozdily v terminologii.
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Vedle arteterapeutickych technik jsme vyuzivaly ve skupiné prvky skupinové
dynamiky — zejména poskytovani zpétné vazby, nalezeni vzajemnych pravidel a jejich

dodrzovani, budovani diivérného a bezpe¢ného prostoru, sdileni.
7. 5 Ukondéeni skupiny

Doba trvani skupiny se vazala na délku projektu. Vnimam, ze by bylo dobré ve
skupiné pokracovat, jelikoz kazdé z déti vykazovalo jinou potfebu a néktera témata
zustala nedofesena. Byla podana zprava spolupracujici organizaci, v jakém stavu se
s détmi rozchdzime a kde je, dle naseho nézoru, terapie indikovana i nadéle. JelikoZ se
jednalo o rodiny ekonomicky slabé, byly jim doporu¢eny mozZnosti neplacenych
sluzeb, které jsou vSak svou nabidkou omezené. Podrobnéji se vénuji délce trvani

skupiny v nasledujici kapitole.

Na ukonceni byly déti pfipravovany mésic pred samotnym koncem skupinového
setkavani. Byly s nimi probirany pocity, které to v nich vyvolava a mapovana sit’
podpory, kam by se mohly v pfipad¢é potteby obracet. Samotné ukonceni prob&hlo
planované na poslednim setkani, které bylo svou strukturou odlisné od bézného sezeni.
Détem bylo pfichystdno obCerstveni a predany fotky z probéhlé aktivity spole¢ného
malovani na oblicej. Z fotek si kazdé dit€¢ udélalo koldZ a ostatni, v€etn¢ vedeni
skupiny, mu do ni napsalo ¢i nakreslilo vzkaz a ptani do budoucna, vztazené k jeho

osobé¢. Zpétné toto posledni setkdni vnimam jako ,,malou slavnost®.
7. 6 Subjektivné vnimané piekazky a pomocné prvky skupiny

Pozitivni a negativni faktory, které ovliviiovaly skupinu, jsem se pokusila zachytit ve
dvou nasledujicich tabulkach (Tab. 1, Tab. 2). Prvni tabulka je zaméfena na faktory,
které 1ze uchopit s pozitivni 1 negativni konotaci a zalezi na specificnosti kazdého
ditéte a jeho ptipadu, na jakém polu je dany faktor zasahne. V druhé tabulce se snazim
postihnout ty faktory, o kterych se domnivam, Ze maji pro vSechny ¢leny skupiny

stejnou jednoznac¢né ¢itelnou kvalitu.
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Tab. 1: Spektrum pozitivnich a negativnich faktort (zdroj: autorka)

Pozitivni faktory

Negativni faktory

Casové ohrani¢eni skupiny dle trvani projektu

Casové ohraniceni se jevilo jako nosné pro
korektivni zkuSenost, kterou déti zazily pomoci
planovaného,  jasného  a bezkonfliktniho
ukoncovani skupiny. Oproti tomu, se kterym se
setkdavaji v jejich prirozeném nestabilnim a
nevypocitatelné se menicim rodinném prostiedi.

Ziistala nedoreSend témata, nerespektovalo se
individualni tempo deéti, vzhledem K otevrenosti
skupiny  se jevila vhodnéjsi  dlouhodobéjsi
spoluprdce (minimdlné rocni trvani skupiny).

Spoluprace s OSPOD

Pracovnici  OSPOD  mohli  detekovat a
doporucovat klienty a jejich rodice, kteri
terapeutickou intervenci potiebovali a sami by K ni
nenasli odvahu ¢i cestu.

Neékteré rodiny vnimali OSPOD jako kontrolni a
represivni organ a nechteli, aby byly ze sezeni
poskytovany informace.

Oteviena skupina

Skupina byla koncipovana nizkoprahové a déti do
ni  mohly pristoupit kdykoliv béhem jejiho
fungovani.

Fluktuace déti ve skupiné zapricinila nutnost

opakovani nékterych aktivit se vSemi Ccleny
skupiny  (predstaveni,  skupinova  pravidla).
Fluktuace  deéti  narusovala  bezpecné a

duveryhodné prostredi pro skupinu.

Spoluprace s nestatni neziskovou organizaci

Podpora pri ziskani financnich prostredkit na
fungovani skupiny, kterd tak mohla probihat pro
klienty zdarma.

Nutné administrativni
S registrovanou sluzbou.

ukony spojené

Spoluprace s rodici

Doplnéni anamnestickych informact, nahlédnuti
na komplexni rodinnou situaci.

Rodice nespolupracujici, negativné nastaveni vici
terapii, prenasejici sviij postoj na dite.
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Tab. 2: Pozitivni a negativni faktory (zdroj: autorka)

Pozitivni faktory Negativni faktory
®  Samotné déti, jejich energie a chut byt ve * Rt_lfi"{ clenové skupiny (ADHD, agresivni
e Dosavadni  nezkuSenost vedoucich

®  Dveé vedouci skupiny - pomoc a sdileni ve
vedeni skupiny (jako idedlni nastaveni
viuimdame  muzsko-zensky  terapeuticky

tym)

skupiny s détskou  arteterapeutickou
skupinou

e  Hledani vhodného prostoru — stéhovani

®  Adekvatni  druh  skupinové  terapie
(Cinnostni)  dle  veku  klientu  (viz.
Teoreticka cast)

o  Chybela uvodni individudlni konzultace
sdetmi pro zjistovani jejich zakazky a
zaveérecnd individualni  konzultace

» . ) o K uzavreni celého procesu.
®  Rozmanity materidl a techniky, se kterymi

Jsme pracovaly o Vzhledem K fluktuaci ¢lenti skupiny jsme

nedelaly pribézné individualni
®  [ysledny hmatatelny artefakt, ke kterému konzultace s rodici a détmi
Sel vztahnout rozhovor a poskytnout
_zpétnd vazba  (ne  vidy  nutné o  Trvani skupiny vdzané na ohranicenou
interpretovat) dobu projektu

o Jasna a neménna struktura skupinového
sezeni

® [ntervize a supervize

®  Soubézna skupina pro Zeny (matky deti ze
skupiny)

8. Pripadové studie
8. 1 Tomas

Osobni anamnéza: Tomas se narodil jako druhé dité, starSi sestie byly v té dobé tii
roky. Té€hotenstvi a porod probéhl bez fyziologickych potiZi. Matce diagnostikovana
ve dvou letech véku Tomase hrani¢ni porucha osobnosti s depresivnimi stavy, Vv péci
psychiatra (medikace) a terapeuta (posledni rok) doposud. Rany vyvoj Tomase dle
normy, bez patrnych vyvojovych vad. Tomas navitévuje MS, se separaci od pedujici
osoby a s integraci v kolektivu nema potize. Na ZS néstup téZ bez problémii. Skolni

vysledky v norme¢, adekvatné vzhledem k Tomasovu zajmu o Skolu, ktery nebyl, i ptes
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jeho bystrost, vyrazny. V kolektivu zapojeny do malé party kamarada. V poslednich
dvou letech doslo ke zhorsSeni $kolniho prospéchu, a objevily se depresivni projevy
(pfejidani, nadmérnd unava, neklidny spanek, spavost ptes den, apatie, sklesla nalada,
ztrata zajmu o diivéjsi aktivity a kamarady). Dfive k jeho zajmim patfili kamaradi, se
kterymi travil cas, mamka se sourozenci a jeho divka. Divka se s nim pied néjakou
dobou rozesla. Mezi zalibami uvadi pocitacové hry, anglické pisnicky, filmy (napf.:

Harry Potter, horory) a jizda na kole. TomaSovi je dvanact let.

Rodinna anamnéza: Tomas se jiz rodi do konfliktniho manzelského souziti. V pritbéhu
détstvi se rodina rozpada, ve véku Sesti let se manzelé rozvadéji. Dlvod rozchodu
uvadi matka na zékladé vymizeni citu k manzelovi. Dé&ti zdstavaji v péci matky,
s otcem se zprvu stykaji prilezitostn€, po svatbé otce s novou druzkou, tam déti jiz
nechtéji jezdit a kontakt mezi nimi kon¢i. Otec mé z nového svazku syna, s nimzZ se
nevlastni sourozenci (Tomd$ se sestrou) téZ nestykaji. Pietrvava konfliktni nastaveni
mezi rodi¢i. V osmi letech Tomase si matka nachazi nového partnera, vdava se a maji
spole¢n¢ nejmladsiho syna (2 roky). Mladsiho bratra pfijimd Tomda$ s nadSenim,
nového partnera matky jiz hlfe. Dal§i vztah matky se rozpada, divodem je nyni
nevéra manzela, a matka ma v péci tii nezletilé déti. Tomas toto obdobi oznacuje jako
nejspokojenéjsi. Matka v tomto obdobi vnima potize s dcerou (utéky z domova,
kradeze, lhani, rané sexualni kontakty). Na zacatku roku 2017 jsou déti (Tomas a
sestra) umisténi v diagnostickém Ustavu a to na zaklad€ obvinéni TomaSovo sestry, ze
ji matka bije. Toto tvrzeni se nikdy neprokdzalo, déti se vSak k matce jiZ nevraci.
StarS$i sestra prechazi do péce détského domova a jezdi k matce na vikendové
navstévy. Tomas je v péstounské péci svych prarodicii (z matéiny strany). Nejmladsi
syn prechazi do péce otce. Matka se vyrazné dekompenzuje. V tuto dobu zapocata
terapie matky a dochidzeni TomaSe do skupiny. Prarodice TomaSe u sebe nechtéji,
neustdle se mu tedy vraci riziko umisténi v détském domoveé. Matka se snazi o
navraceni TomasSe do své péce, znesnadiiuje to vSak jeji dekompenzovany stav a
nepfizniva finanéni situace (1. stupen invalidniho dichodu). Tomas je s matkou
v uzkém kontaktu, navStévuje ji, obCasné¢ i s pifespanim. Se sestrou se vidd o
vikendech. S nejmlad$im bratrem sporadicky a pouze pfilezitostng. S biologickym
otcem se nevida, otec o néj nejevi zdjem a Tomas je vii¢i nému negativné nastaveny,

dle jeho slov ho ,nesnési“. S matkou se snazi vychéazet dobie, ale maji mezi sebou
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konflikty ohledn¢ poradku a TomasSova nasazeni ve skole. Tomas matce zac¢ina vycitat

jeji psychiatrickou diagnoézu.

Arteterapie u vybraného klienta: Tomas se do skupiny dostava na zaklad¢é doporuceni
OSPOD, vzhledem Kk tizivé rodinné situaci. Do skupiny vnasi témata nejistoty,
bezmoci, zlosti a Uinavy. Zprvu se stavi k malovani negativné, nechce, nevi, co ma
malovat, boji se, Ze to nebude dobré. Tyto projevy popisuji v teoretické Casti jako
typické pro depresivni ladéni ditéte. Tomds, za pomoci napodoby ostatnich ¢lent
skupiny, za€ind malovat tematické obrazky (s volnou tvorbou mé problém). Verbalni
doprovod Kk obrazkim uvadi pouze stroze a jde o reakce na polozené otazky. Prvni
obrazek, Miij erb (Obr. 1: Mij erb)®!, maluje fixou a vymalovava v kombinaci zelené

a Cervené.

Na obrazku se nachéazi jeho divka, kamaradi, rodina a maly braSka. VSechny postavy
jsou vyobrazeny schematicky, coz odkazuje k vyvojovym opozdénim v kresebném
projevu. Svou divku opravuje, prvni skrta, ,,nepovedla se mi*“. Zpétné se dozvidame,
ze jde o dobu, kdy zacinaji mit s divkou potize. Vpravo dole je obrazek miminka
V zavinovacce, téZ na svétle zeleném podkladé€. Jedna se 0 TomasSova malého brasku,
na kterého je navazany, a se kterym ma nyni omezeny kontakt. Miminko je navic na
identifikacnim misté. Kombinace svétle zelené s identifikaénim mistem mé pfivadi k
nasledujicim hypotézeim32 a otazkam. Tomasova potifeba byt opeCovavan, jaké péce se
mu dostavalo v tomto détském obdobi, jak byly syceny jeho potieby, a to zejména
matkou? Budu-li vychazet z topografie obrazku, vnimam velké disproporce mezi
zelenou (nezralou) barevnosti na matetské uhlopticce a cervenou (energickou, akéni az
agresivni) na otcovské linii. Tyto dvé barvy ve vzdjemné kombinaci vytvaii Gzkostné
ladéni. Coz se ziejmé vztahuje ke vzajemnému konfliktnimu nastaveni rodici a
k obsahu obrazku, ktery je obsazen osobami, ke kterym ma nyni TomaS omezeny
pfistup. Sam Tomas na obrazku neni. S ohledem na Tomasovu anamnézu by se mohlo

~r o

spise jednat o kompenza¢ni obrazek, o pfani byt s lidmi, ktefi na obrazku jsou.

3 \/zhledem k deklarovanému cili této prace, postihnout zménu ve vytvarné produkci, piedkladam
chronologicky fazenou vytvarnou produkei a to v Piilohach bakalaiské prace. V samotném textu prace obrazky
neuvadim, jelikoz povazuji za dilezité zachovat kontext vzniku (pfedesly a nasledujici vytvarny artefakt).

%2 Budu-li v této praci mluvit o hypotézach, jedna se o myglenky, které mé pii interpretaci vytvarného artefaktu
napadaly, a které jsem dale sdilela na intervizich a supervizich. Détem jsem tyto interpretace nesdélovala. Pokud
dochazelo s détmi k interpretacim, jednalo se pouze o rovinu pocitl: ,,Jak na Tebe/vas obrazek plisobi? Je
smutny/vesely, apod? Jak se ma kluk/holka na obrazku? Co by potieboval/a ¢i chtél/a? a v roviné gestalt
pfistupu: ,,Kdyby ta skvrna/panacek/slunicko mohlo mluvit, co by fikalo?
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Poté se obrazky meéni, papir zlstava pirevazné bily, maluje zprvu pouze tuzkou, ¢ary
jsou tenké, bez vyraznych prvka. Barvy ma k dispozici (pastelky, fixy, vodovky,
tempery). Ma potize se zaplnénim prostoru. Nejpropracovangjsi obrazek z celé
produkce (Obr. 4: Bezpecné misto) maluje po imaginaci, jejimz pfedmétem bylo

hledani bezpecného mista.

V imaginaci byla zminka o 1étajicim koberci, na kterém bylo mozné doletét na misto,
kde bude bezpecno a bude jim dobie. Obrazek je namalovan tuzkou, bez barvy. Pfesto
ve slovnim doprovodu k obrazku klade diiraz na ¢erveny koberec, se kterym na misto
Vv imaginaci pfiletél. Na obrazku chybi postava. Horni polovina obrazku je
nerovnomérné zaplnéna vuc¢i Casti dolni. Na obrazku se objevuji Ctyfi domy, les
(opakujici se schématicky motiv jehli¢natého stromu), tfi vodni plochy. V jedné z nich
je skokansky mustek, ktery vypada spiSe jako ploutev Zraloka. Coz miZze odkazovat na
nebezpeci, a to bud’ v roviné nevédomé (symbol vody) nebo interpretovano v kontextu
zadani obrazku, nebezpe¢i na misté, kde by mi mélo byt dobie — v roding. Zadné
objekty nemaji v obrazku sviij stin ani pevné zakotveni. Domy stoji izolovang,
vypadaji prazdné. Coz koresponduje s rozpadajicim se rodinnym zdzemim,
s domovem, ve kterém TomaSe nikdo neceka a nikdo nechce. Sam autor o obrazku
mluvi jako o pfijemném misté, ma tam vodu, protoze se rad koupe a rad chodi do lesa.
Uzil si let na ¢erveném koberci. Cervené ho vymalovat nechce, nevi pro¢. Od zbytku
skupiny dostava zpétnou vazbu, Ze je na obrazku prazdno, mozna by se tam i bali.
Mluvime s Toméasem o tématu strachu, o tom, zda se n¢kdy v tom, co zaziva, boji.

Neverbalnimi posunky sd¢€luje, Ze ano, mluvit o tom nechce.

Nasledujici obrazek vznikl v ¢asové nasledujicim sezeni a byl stématem strachu
zfejmé spojen, 1 kdyzZ to opét Tomas takto neverbalizuje. Zadani bylo vybrat si jednu
kartu Dixit na zakladé toho, co aktualn€ prozivam ve svém zivoté, umistit ji na ¢tvrtku
a obrazek domalovat. Tomas vybira kartu dvou malych déti, kluka a holky, za kterymi
se ty¢i jejich velky stin, ktery svou podobou neodpovida jejich siluetam, jde o vlka

s drapy.

Obrazek (Obr. 5: Dixit sdomalovanym obrazkem) umistuje na pravy dolni
identifika¢ni roh a dokresluje ho opét pouze tuzkou. Jedna se o no¢ni scénu, kdy dvé
détské postavy jdou po dokreslené silnici. Na obloze je srpek mésice a dva mraky.

Tomas sdéluje, ze ,je to trochu strasidelné, asi zabloudili a néco hledaji, nevi, kam
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vede cesta“. Stin za détmi zprvu zcela piehliZi, verbalné se k nému vyjadiovat nechce.
Ptam se, zda se taky tak nékdy citi. Opét neverbaln¢ ptikyvuje bez verbalniho
doprovodu. Pracuji s hypotézou dvou détskych postav jako Jenicka a Marenky
Z pohadky O pernikové chaloupce. Znazornéni sourozeneckého vztahu vnimam jako
aktualni. Tomas sestru vini za vzniklou situaci (odebrani déti z péce matky), je na ni

nastvany, ale zarovein mu chybi. Boji se, Ze skonci v détském domové stejné jako ona.

TomaSovi jsou postupem casu nabizeny barvy v podobé tusi a prstovych barev. Zprvu
volime techniku rozfoukdvani tu$i. Toma$ vybird pouze jednu barvu, modrou.
Obrazek sam pojmenovava Pirani (Obr. 6: Rozfoukavani tuse - Pirani) a je schopen
urcit, kde ryby na obrazku jsou. S obrazkem je spokojen a vypada, ze si jeho tvorbu
uziva, oproti malovani tuzkou. Na zaklad¢ této skuteCnosti pracujeme s barvou dal.
Tomas dostava instrukei, Ze si mé vybrat 3 barvy, které by zrcadlily jeho pocity a ty
rozfoukavat brckem. Vybira Cernou, Cervenou a zlutou. Na obrazku vznikd ndhodné
efekt prekryvani a michani barev, ¢imz se vytvati iluze prostoru (Obr. 7:
Rozfoukavani tfi tusi - Pocity). Opét je zde patrné Tomasovo zaujeti provadénou

aktivitou, obrazek sam pojmenovava Pocity, specifikovat je nechce.

Zaclenéni barvy do vytvarné produkce zaznélo i jako supervizni doporuceni od
supervizora Paedr. Evzena Perouta, se kterym prob&hly dvé ptipadové supervize,
vztahujici se ke ¢tyfem klientim détské arteterapeutické skupiny. Budu-li tedy v textu

mluvit o superviznich doporucenich, odkazuji vzdy k témto piipadovym supervizim.

Oproti tomu témata, kterd se dotykaji Tomésovo rodiny a jeho samotného jsou pro n¢j
naro¢na a snazi se jim vyhybat. Ukazkou mize byt kresba Zacarované rodiny (Obr. 9:
Zacarovana rodina), kterd je stlacena na dolni linku a je vyvedena slabou ¢arou, pouze
tuzkou. Tomas se maluje na predposlednim Sestém misté (tu¢nak) a to mezi otcem
(lev) a matkou (tygr). Lva a tygfici vnima jako bojovna zvifata, spolecné bojuji, lev
déla naschvaly. Tuénak je mezi nimi a fika jim, aby nebojovali. Jako prvni maluje
svého malého bratra (ptak). Je maly, mtze létat, nejlehceji se mu maloval. Kamaradi
s tucnidkem, jsou to oba ptaci, 1 kdyz tu¢nak létat nemuze. Sestra je surikata, schovava
se do dér. Nevlastni bratr je hodny had. V interpreta¢ni roviné mizeme vnimat citovou
koalici s bratrem, 1 kdyz spiSe v rovin¢ prani. Autor je sice taky ptak, ale neléta a zije
Vv chladnych oblastech. Je zajimavé, Ze Tomas u sebe vnimé potize s nadvéhou, jidlo

ma u n¢j zieyjmée charakter kompenzace k emo¢nimu dosyceni. Tucnak téz pottebuje
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tukovou vrstvu, aby odolat chladu v jeho domovském prostiedi. Kazdopadné tuc¢nak a

ostatni zvifata z obrazku se ve volné piirod¢ nepotkavaji.

Dalsim tématem, které Tomés zpracovaval, byl Kostym. Slo o fantazijni kostym, ktery
by si na sebe navlékl, kdyby Sel na karneval. U tohoto tématu jsme piedpokladaly
projektivni identifikani charakter, ktery je u TomaSe, dle mého nazoru, v jeho
obrazku patrny. Tomas ihned po zadani zac¢ina malovat. Ztvariuje postavu (Obr. 10:
Kostym — Smrtihlav), kterou nazyva Smrtihlav a pise k ni ptibéh: ,,Smrtihlav bydli
V pekle chodi si pro hrisniky vecer pak je zabije a duse jdou do pekla*. Jednd se o
obrazek, ke kterému dodava nejvétsi verbalni doprovod. Postupnym rozhovorem se
dostavame k tomu, ze to sam Smrtihlav ani dé€lat nechce, ale musi to d€lat, msti se, on
byl taky zly. Resime, Ze se mu taky stava, Ze néco nechce, ale Ze musi (napf.: bydlet u
babicky). VznaSim otazku, jak by se tedy dalo Smrtihlavovi pomoci, aby nemusel
zabijet. Toma$ odpovida, ze by byl sdm zabit a jeho duSe by §la do pekla. Ostatni
¢lenové skupiny nabizeji variantu, Ze by mu nékdo odpustil. TomaSe tato varianta
ptekvapuje, ale nebrani se ji. Dalsi zpétna vazba od skupiny je ohledné celkového
pusobeni Smrtihlava, neni zly a nebezpecny, spiSe vypada smutné, jako Tomas. Autor
je vyzvan, aby postavé propujcil hlas: ,, A7 nedélame hrichy . Otazka, zda si autor
mysli, Ze 1 on nékdy ud¢lal n¢jaky htich, neni polozena, jelikoz se Tomas o tématu jiz
nechce bavit (vyuziva pravidla STOP, které jsme s détmi v zacatcich skupiny

stanovily).

Zpracovani postavy je oproti dosavadnimu schématu jiz propracovanéjsi s objemem.
Zajimavé je ztvarnéni pusy, kterd je v podobé nékolika car, evokujici jizvu ¢i seSitou
ranu. Shodujeme se na tom, Ze se s ni nedd mluvit, nelze nic sdé€lit. Proporéné ma
postava velkou hlavu, jest¢ zvyraznénou rovnobéznou Carou (mozné interpretace
vV podobé¢ napt. aury, svatozare, skafandru) a malé ruce, u kterych se nabizi otazka po
jejich funkénosti. Zajimavé je ztvarnéni smyslovych organt. USi a nos zcela chybi, do
pusy se nic nedostane, tudiz chut nelze téz procitit. Zakonceni rukou je pouze
V naznaku, neni tedy jasné, zda je hmat funkéni. Nejpatrnéjsi je zvyraznéni oci, vytvari

,»zhypnotizovany* dojem.

V interpretacni rovin€ pfemySlim o tématu viny, vlastni ¢i cizi, za aktudlni
nevyhovujici rodinnou situaci. Nabizi se téma smutku, bezradnosti a bezvychodnosti,

coZ je patrné 1 na obrazku Zacarované rodiny. Jelikoz se jedna o identifikacni téma,
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premyslim 1 o tématu vlastni identity, ktera je zde pouze negativné definovana.
Zajimavé postiehy vyvstaly znasledné supervize. Perout vnima v obrazku
jednoznacnou identifikaci s destruktivnim obsahem, ktery jiz asociuje pubertalni
vzdor. Dale si v§ima zpracovani kosy jako prostorového prvku, ktery je vékové
adekvatni a je v rozporu s prvky opozdéni v kresbé (fazeni na zakladni linku, zptsob
zpracovani figury, sklapéni do plidorysu, plosné feseni artefaktu). Doporucuje tento,
zfejm¢ nahodné vznikly prvek pii metodickém vedeni zdaraznit. Déle si je védom
emocnich blokt, které prameni z prozitych zatézovych situaci a vybizi k budovani
pevného terapeutického vztahu s nabizenim aktivit, které by nebyly retraumatizujici,
napf. pohadkové témata. DalSi vyznamnou oblast vnima Perout Vv praci s barvou, ktera
je nyni vyrazné redukovana. Doporucuje zpocatku hry s barvou, vyuziti barevnych

papirl a pozdéji k zakomponovani barvy do celku.

Na zaklad¢ supervizniho doporuceni a zkuSenosti s barevnymi tuSemi, volime praci
S prstovymi barvami (Obr. 12: Prstové barvy — Barevné mofte), kdy mohou voln¢ tvofit
a barvy michat. Jedina instrukce, ktera pfed samotnou tvorbou zaznéla, bylo fidit se
svymi pocity33. Tomas zacina od shora papiru. Je disledny, aby kazdou barvu nabiral
jinym prstem, aby nedo$lo k michdni barev. Postupné vybird modrou, Cervenou,
zelenou a zlutou barvu. Barvy umist'uje v pruzich, snazi se o strukturu vinek, které
jsou patrné 1 po zaschnuti. Do posledni zluté barvy se mu dostava zelend. S tim neni
spokojen, jinak aktivitu hodnoti kladn€¢ a vydrzi u ni znateln¢ delSi dobu nez u
predchozich obrazki, se kterymi je vzdy hotov jako prvni béhem nékolika minut.
Obrazek pojmenovava Barevné more, ale vice o ném nechce mluvit. Interpretacné je
zajimavé pouziti vSech Ctyfech zakladnich barev, které ma k dispozici, aniz by byl
nucen zadanim. DalS§i zménou je vyplnéni celé dostupné plochy (maly format si
Toma§ vybird sam). Struktura vinek evokuje pohyb a to i pfes to, Ze jsou barvy

umistény v pasech, coz opét upozoriiuje na regresni vytvarné ztvarnéni.

I ptes to, Ze Tomas zprvu barvy viibec neuzival (az na jednu vyjimku — Obr. 1: Mqj
erb), praci s nimi si uzival. Nebranil se jejich pouzivani, bylo-li to soucasti instrukce.
Ke konci terapie si svobodné voli hnédou pastelku ke zpracovani obrazku Bludiste

(Obr. 13: Bludist¢) a ma-li namalovat barevny obrazek, pouziva SirSi barevné

% Pred samotnou aktivitou jsme se bavily o tom, co je pocit, kde se da v t&le co citit, o existenci individualnich
rozdild v pocitech a o vlastnich zkusenostech s pocity.
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spektrum neZz zprvu (srovnani obrazki Obr.: Rozfoukavani tuse - Pirani a Obr.:

Prstové barvy — Barevné mote).

Za dobu dochiazeni TomaSe do skupiny se jeho zivotni situace jest€ vice
zdramatizovala a to vzhledem k probihanym soudnim sporim mezi jeho rodi¢i a
dekompenzaci matky. Cil TomaSovo terapie jsem tudiz vnimala ve vytvoifeni
bezpe¢ného prostoru, kde bude Tomas pfijiman a bude mit moznost ventilace svych
negativnich pociti a myslenek. Po dobu skupin jsem vnimala, Ze Tomas ptichazi
s dalSimi tématy, které by bylo vhodné ditkladnéji prozkoumat, nicméné jsem zaroven
vnimala nestabilitu a absenci blizkych osob kolem néj, které jsem povazovala za
stézejni pro poskytnuti podpory, kterou by Tomas pii intenzivngjsi terapii ziejme jesté

potieboval.

Ucast ve skupiné a vztah k vedeni skupiny: Tomas se ve skupiné drzel spise v pozadi,
byl tichy, nevykazoval potfebu na sebe poutat pozornost ostatnich ¢lenli skupiny ani
jeho vedeni. Byval Casto unaveny, bez energie. K vytvarné Cinnosti vztah nemél,
nechtél malovat, nevédél co, bal se, Ze to nebude dobré. Skupina ho vSak dokéazala
pozitivné motivovat. Do programu se tedy vzdy zapojoval, nikdy nechtél vyuzit
moznost volného programu ve vedlejsi mistnosti. Zajimaly ho aktivity s barvou,
zejména prstové barvy a tuse. Do podavani zpétné vazby ostatnim ¢leniim skupiny se
moc nezapojoval. Skupina reflektovala jeho inavu a staZzenost. Samotného ho zajimali
chvile, kdy od skupiny zpétnou vazbu ziskaval. Pfi pozitivni zpétné vazbé byl patrny

usmeév na jeho tvari.

Doporuceni po skonceni skupiny: S TomaSem prob&hly navic, pifed zakoncenim
skupiny, dvé individualni konzultace, kde byla feSena jeho aktualni naro¢na rodinna
situace. Tomas si byl védom moznych vychodisek, nechtél jit do détského domova, ale
védel, ze to mlze redlné nastat. V individudlnich konzultacich jsme mapovaly jeho
mozné reakce na tyto situace a snazily se vychazet z prob¢hlé terapeutické spoluprace.
Ptedala jsem TomaSovi kontakty na krizova centra a linky bezpeci. Spole¢né jsme

hledali mista a osoby, kam se mize obracet, kdyby se dostal do potizi.

Spolupracujici organizaci bylo doporuc¢eno s Tomasem spolupraci udrzovat, hledat a
podporovat jeho kontakty, které by byly pozitivni a neménné. Za dilezit¢ bylo

vyty¢eno pracovat na TomaSovo zdrojich (kamaradi, zajmy a rodina) a stabilizovat
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alespon néco v jeho zivoté. Za nutné jsme povazovaly sledovat projevy depresivni
nalady, které Toma$ béhem skupiny vykazoval — nespavost, vysoka unava, syceni
jidlem. Pokud by doslo ke zhorSeni TomaSova stavu, bylo by nutné zvazit
psychoterapeutické  plsobeni  (idedln¢ muzskym terapeutem) a  klinicko
psychologickou intervenci. I pies Tomasovo dospivani je stale emo¢né i existenéné
zavisli na rodi¢ich, zejména na své matce. Je tedy nutné stabilizovat jeho rodinnou
situaci, nejenom pomoci hmotné a socialn¢ aktiviza¢ni sluzby, ale téz pisobenim

terapeutickym.
8.2 Lenka

Osobni anamnéza: Lenka se rodi jako druhorozend. Ma o jedenact let starSiho bratra.
Té&hotenstvi i porod bez zjevnych potizi. Ranny vyvoj ditéte v normé&. S rodi¢i a
bratrem Zili na hijence, otec je myslivec a rybaf. Nastup do MS probihal bez
vyraznych separacnich obtizi. Ve Skolce plsobi spise tiSe a zakiiknuté. O ostatni déti
jevi zajem, je vSak pro ni obtizné je kontaktovat, zejména chlapce. V kolektivu ma
vZzdy blizkou kamaradku, maximalné dvé. Z détstvi si pamatuje hadky mezi rodici,
otcovo agresivni nadavky a fyzické nasili viici matce. Od détstvi ji provazeji nocni
mury, boji se spat sama, vyzaduje pfitomnost matky. Postupné se u ni objevuji rtizné
strachy — ze tmy, z vody, z duchd. Jde Caste¢né o vyvojové podminéné zaleZitosti,
které se vSak vici vrstevniklim liSi ve své intenzité, kterd Lenku zcela inhibuje. Je pro
ni tézké tyto strachy zvladat a Casto se generalizuji na S$irS$i oblast (napf. strach
z plavani, které mély ve Skole, se rozrostl o strach do Skoly vibec jit). Na zakladni
$kole byla nékolikrat v roli obéti §ikany (dle vypovédi Lenky a jeji matky). Skola vzdy
vyhodnotila tuto situaci jako méné zavaznou a Lenka byla obvinéna, Ze si za svou
situaci muze Castecné¢ sama svym provokativnim chovanim. Aktualné sama Lenka
nevi, zda to byla opravdu jeji vina. Lence je deset let. Na vysvédCeni méla samé
jednicky, rada kresli, nebavi ji matika, CeStina a ¢teni. Rada by navstévovala vytvarny
krouzek, ale neni nikdo, kdo by ji doprovazel (matka pracovné vytiZzena, s otcem

omezeny kontakt). Ma blizkou kamaradku ze Skoly, navstévuji se.

Rodinna anamnéza: Lenka je pocata neplanované. Otec dité jiz nechtél. V détstvi se
stard o Lenku pfedevS§im matka. Lenka vnima konflikty mezi rodi¢i, je pfitomna
verbalnim 1 fyzickym atakim ze strany otce. Otec je myslivec a rybaf, matka

prodavacka. Bratra mé rada, hraje si s nim fotbal a rtizné hry. V Sesti letech véku
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Lenky se rodina rozpada a matka se s détmi stéhuje ke své sestie a jeji rodiné do
rodinného domu na vesnici. Lenka je rada, otce se boji, neni ji pfijemné se s nim vidat.
Zprvu nastaveno setkavani s otcem ob vikend i s piespavanim. Lenka ma z otce strach,
nechce knému jezdit, boji se tam spat. Jako divod uvadi Lenka vulgaritu otce,
obvinlovani ji 1 mamky, Ze mohou za vSechno ,,zlo“, Casté veCerni odchody otce,
nerespektovani jejtho nazoru, namédhavou fyzickou praci. Otec si nachdzi novou
partnerku, kterd s nim spoleén¢ bydli. S matkou ma Lenka blizky duvérny vztah.
Matka se o ni boji, nechce, aby chodila nikde sama. To Lence znesnadnuje zapojeni se
do mimoskolnich aktivit, jelikoz matka (vzhledem k tizivé ekonomické situaci) musi
byt Casto v praci. Lenka se do skupiny dostavad na zdklad¢ doporu¢eni OSPODu,
vzhledem ke strachu, ktery vici otci vnima. Matka dochazi do Zenské skupiny, sama u
sebe vnima velky strach ze svého byvalého manzela a nedokdze tak Lence s timto

strachem pomoci.

Arteterapie u vybraného klienta: Lenka se do skupiny dostavd na doporuceni
OSPODu, ktery fesi nastaveni Lencina kontaktu s otcem. V kontaktu je sdilna, rada
maluje a t&§i se na vytvarné aktivity. Ve zpracovani obrazkl je pecliva, pouziva
spontanné barvy. Pokud ma moznost volby, vybira si tuzku, barevné pastelky a fixy.
Rada by 1 gumu, kdyZ ji nedostava, voli Skrtani. Lenka dochdzela do skupiny tfi
mésice, ale vzhledem k Castym nemocem, skyta jeji vytvarnd produkce pouze Sest
obrazkt. Ztoho posledni obrazek si odnasi domii bez fotodokumentace. VSechny
Lenciny obrazky byly pro mé zneklidnujici, nesly v sobé znaky ohrozeni, jak
symbolicky tak barevné. Verbdlni doprovod autorky k obrazkim byl vétSinou

pozitivni, deklarované nebezpeci verbalné nesdélovala.

Prvnim obrazkem, ktery Lenka na skupiné malovala, byl tematicky zadany Kostym.
Slo o vyjev z hororu. Horory mé rada, ale boji se u nich a pak i posléze, hlavné v noci.

Nemiize kvuli tomu spat a usina pouze s mamkou v posteli.

Obrazek (Obr. 14: Kostym — Five nights at Freedies) je na motivy pocitatové hry
s nazvem Five Nights at Freddy's34. Je zajimavé, Ze autorka si vybird kostym jednoho
z maskotu, kteti v noci zabijeji. Je v podob¢ klice, ruce a nohy ma zakonceny drépy.

Pod krkem ma motylka a na ramenou mu sedi pomocnici v zabijeni, dvé malé

% Jde o hororovou po¢itatovou hru pro jednoho hrage, ten se stava noénim hlidagem v pizzerii a mé za tkol
prezit sedm noci. Sdm se nemuze hybat, jen mize pomoci kamer sledovat pohyb kolem néj. V noci na néj utoci
pét maskotd, ktefi se pies den staraji o program pizzerie a v noci se zapinaji do volného médu.
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postavicky. Pod pravou rukou je preskrtnuty obrazek, ktery Lenka popisuje jako prvni
pokus o nakresleni klice, ktery se nepovedl. Pii zpétné vazbé dostavd od skupiny
informaci, ze preskrtnuty kli¢ vypada jako pasek od kalhot. Nad pravou rukou maskota
je maska s prazdnyma o€ima a dvéma fadami ostrych vycenénych zubu. Kresba je
provedena Cernou pastelkou. K obrazku piSe na druhy papir ptibéh: ,, Five nights at
Freedies. Zije v Pizzerii Freedie. OZiji o piilnoci a v tu dobu zacind zabijet lidi v té
Pizzerii. Dokaze se natahovat a skakat pres trami. A na ramenech ma pomocniky kteri
Jji pomdhaji se zabijenim. Konec. The End%¥“. Kdyby maskotovy z obrazku propujéila
hlas, ekl by: ,,Chci té zabit”. Pii rozhovoru Lenka popisuje obrazek: ,, Holcicka se
bala a zavinila si to sama, zZe ten Freddy zabiji, ¢im vice se bala, tim vice zabiji.
Holcicka méla strach z plysdka, tak ho roztrhala a on obzivl a zacal zabijet . Kdo je
hol¢icka, ani pro¢ se bdla, neni mozné od Lenky zjistit. Odpovidd (pro m¢c)
nesrozumitelnym rozvijenim pifib&hu. Jinak je Lenka verbalné¢ zdatnd a komunikace
sni nebyl problém. Nechavame skupinu vyjadfit se k tématu strachu, z ¢eho maji

strach a co jim pomaha ho prekonat.

Na obrazku lze vnimat agresivni prvky v podobé Spicatych zakonceni koncetin.
Oteviena pusa S ostrou dvojfadou zubll. Zajimavé jsou i1 pradzdné oci, neschopné
vidéni. Samotnad volba tématu je nestandartni, zaroven i Lenky nésledné verbalni

komentafre.

Ve druhém tematicky zadavaném obrazku, Bludiste, méli klienti namalovat bludiste se
zaCatkem i koncem cesty. V bludisti mohli ztvarnit rizné prekazky a pomocné body.
V obrazku (Obr. 15: Bludisté) se opét objevuji Spicaté obrazce, nazyvané autorkou
,pichance a nestandardné provedené prvky, napf. vanocni stromek vlevo dole, u
kterého je napis ,,Vdnocni strom, ktery se pere*. Opét k tomu Lenka dodava pozitivni
konotaci, ze vanoce ma rada a bavi ji zdobit vano¢ni stromecek. Bludisté 1ze prochazet
pomoci teleportovacich portald, které umoziuji bezpecny presun do jiné jeho Casti.
Portaly vSak nevedou k cili. V cili ¢ekd poklad — zdravi. Sama sebe maluje jako
malinkatou postavu umisténou na zacatek bludisté. Malovani bludisteé si uziva,
k vano¢nimu stromku se nechce vracet, nepfijde ji ni¢im vyrazny. Od skupiny dostava
zpétnou vazbu, ze by takovy vanocéni stromek nechtéli, bali by se ho. Na to Lenka

nereaguje.
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Dalsi obrazek (Obr. 16: Prstové barvy - D¢&sivy klaun) byl malovan prstovymi
barvami. Lenka méla k dispozici 4 prstové barvy (zlutou, ¢ervenou, modrou a zelenou)
a méla namalovat obrazek na volné téma (povolena 1 abstrakce). Lenka zac¢ind malovat
v levém hornim rohu. Tento fakt je zajimavy v kontextu ptedeslého obrazku, kde do
levého horniho rohu umist'uje ohrani¢eny napis ,, N/IC*“. V levém hornim rohu vznika
téz ohraniCeny prostor, ve kterém je ,,Désivy klaun®. Zbytek ¢tvrtky velkého formatu
zustava dlouho prazdny. Zacind ho vypliovat tukanim prstd (riznymi barvami),
rozmazava, nejprve Spickami prstl, pak celymi prsty. Libi se ji barva na prstech.
Vzniké barevna plocha, dle Lenky je to latka, bavlna. Na latce je vySity trojuhelnik
(ztejmé mysli kosoctverec), do kterého posléze domalovava malo znatelny oblicej a
oznacuje to jako pomocnika désivého klauna. Pfi nasledném rozhovoru nad obrazky
Lenka dodavé, Ze klaun je désivy proto, Ze mu tece krev z pusy. Nemluvi jiz o latce,
ale o barevné vichiici, kterou na obrazku vidi. Ctyfi barevné &arky vnima jako

ohnostroj.

Mandala vznikala jako skupinovy obrazek, na kterém pracovalo Sest osob. Lenka si
zabrala samostatny prostor a nejevila zdjem o spolupraci s ostatnimi. Na své casti
(Obr. 17: Lenky vyse¢ zmandaly) ztvarnila opét hororového klauna jménem
Pennywise, z hororového filmu TO®. Lenka filmovy piibéh znala, proto jsme ho
vyuzili k debaté o strachu, co ndm pomaha vlastni strach piekonat. Co je to odvaha,

jak ji 1ze pouZit a kde ji ziskat.

V obrazku je klaun pteptlen dvéma carami, v oblasti krku a pod rozkrokem. Oblast
bficha a genitalii ma za¢mdaranou cernou barvou. V levé ruce drZi balonek, kterym
lakal své détské obéti. Vyobrazeni klauna koresponduje s ivodni scénou z filmu, kdy
maly George potkava klauna, ktery ho pak zabiji. Georglv vykiik je na okraji
mandaly, kde je napsano , Ne! Kdo jste?!*“. Zbytek obrazku s filmem jiz nema
souvislost. Kolem klauna se nachazi barevné kvetouci kvétiny a nad klaunem, blize ke
stfedu mandaly, je vyobrazena duha a na ni stojici jednorozec s vyplazenym jazykem.
V barevnosti je vyrazna cerveno - rizova (ve vice odstinech) a zelend. Kombinace
téchto dvou barev v sobé nese, jak jiz bylo zminovano vyse, uzkostné ladéni. Coz

podtrhuje i vybér tématu.

%5V tomto filmu jde o tom, Ze vyie zminény klaun Pennywise je ztélesnénim zla a strachu déti, které pak
nasledné pronasleduje a zabiji je. Toto vrazdéni se opakuje v cyklech, kdy zlo, v podob¢ klauna, dostava stéle

vvvvvvv

prekonat vlastni strach.
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Téma hororovych a désivych klaunii provazeji Lenku celou tvorbou. Opakujici se
scény, jak zly klaun pronasleduje a ublizuje nékomu jinému, o jehoz identité¢ bud’ nic
nevime, nebo jde o dité. Je zde zjevna inspirace filmy a videohrami s hororovou
tématikou. Jak jsem jiz uvedla vysSe, v tvorbé se objevuji agresivni prvky, uzkostna
barevna kombinace a nestandartni kresebné projevy, které by mohly odkazovat na
urité nestandartni a nadlimitni Zivotni zéazitky. Jednd se zejména vyobrazovani
straSidelnych postav, zakryti stfedni casti postavy, duhy, jednorozce, srdicka a

opouzdfeni kresby. Vice se o této problematice rozepisuji v teoretické casti.

V Lenciné tvorbé neni patrny kresebny vyvoj, kresba je vyvojové opozdéna a
stereotypné se opakujici (ve vybéru témat a provedeni). Len¢inu tvorbu vnimam spise
jako potfebu na néco upozornit. Tuto mou hypotézu dokresluje i vybér karty
z terapeutickych karet Persona se zaddnim wvybrat kartu, jak by si sami sebe
ptedstavovaly v dospélosti. Lenka vybira portrét mladé divky (Obr. 18: Karta Persona
- Ja v dospélosti) a komentuje ho slovy: ,,Pani, co resi své problémy v klidu, nekiici. *
Ptame se, zda by ta karta mohla byt nékomu podobna? Lenka odpovidéd, ze mamce.
Mamka dokaZe nékdy feSit problémy bez kiiku. Na otdzku kdo tedy kiici,
bezprostfedné reaguje, ze otec. Skupina dava Lence zpétnou vazbu. Mladou divku na
obrazku vnimaji jako zamyslenou, zajimalo by je, kam kouka a co tam vidi, o ¢em
premysli. Dale ji popisuji jako ,,pani s tajemstvim®. Lenka na tyto postfehy nedokaze

odpovédét, nevi. Vypada stejné zamyslené€ jako mlada divka z vybrané Karty.

Na zékladé supervizniho doporuceni a praci s terapeutickymi kartami Persona, jsme
Lence zadaly namalovat portrét. Portrét je poslednim obrazkem, ktery Lenka ve
skupin€é maluje. Bohuzel si tento obrazek odnasi domt bez fotodokumentace. Portrét
mize malovat na barevny papir, dle vlastni volby. Lenka si vybira rizovou barvu,
zprvu se ji obrazek, dle vlastniho soudu, nedafi, pod nosem ji vznika tlusta ¢erna cara,
chce malovat jiny. Vybira opét rizovy barevny papir. Oblicej maluje z profilu.
Pouziva barevné fixy. Zprvu maluje vlasy, poté oblicej, ktery vymalovava barevnymi
pasy (podobnost s duhou). Vyzdobuje oblicej srdicky, kolecky, kiizky a carkami.
KaZzda barva, kterou maluje, ma pro ni vyznam. Ke konci domalovava hvézdu a z ni
jdouci paprsky k oku, komentuje to jako ,,nadéji, zZe bude dobre*. ObliCej vypada
silngji nez autorka. Lenka sdéluje, Ze to neni ona, protoze v sobé sama nema tolik
odvahy, jako ta sleCna na obrazku. Mohla by to byt jeji kamaradka Nela, ma stejné
vlasy. Ptam se, co by mélo byt lepsi, kam vklada nadé¢ji? K tatovi, aby u n¢j nemusela
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spat, aby nechodil do hospody, kdyz tam je, a aby nemluvil sprosté. Nadé&ji téz
vztahuje k tatové pritelkyni, chce, aby ji méla rada jako jejiho malého bratrance. Po
probéhlém rozhovoru mé Lenka moznost vytdhnout si kartu, vybira si obrazek Andéla
strazného. Spontann¢é komentuje, ze takovy andél strazny je pro ni mamka. Mamka ma
vSak n¢kdy hodné prace a neni v dosahu. Domlouvame se, ze si nakresli vlastniho
and¢la strazného, ktery s ni bude moci byt porad a bude ji dodavat tu odvahu. Néapad
se Lence libi. Lenka pfinasi na dal$i sezeni namalovany obrazek and¢la strazného, nosi

ho v penalu do $koly, je s nim rada.

Ucast ve skupiné a vztah kvedeni skupiny: Lenka je ve skupiné rada, a to 1 pfes
ob&asné provokace, které na ni sméfuje star§i Petr®. Lenku na venek bezdivodné

XL

napada véty typu: ,,Co tak blbe cumis . Pracujeme s touto interakci v ramci skupiny.
Snazime se Lenku posilnit v tom, aby dokazala mluvit pfimo s Petrem a verbalizovala
to, co se ji nelibi. Ostatni déti Lenku podporuji, coz je pro ni nova zkuSenost. Lenka si
ve skupiné nachazi kamarddku a konflikty s Petrem dokaze s podporou ostatnich
zvladnout. Diky této zkuSenosti se otevird téma jejiho fungovani ve skupiné, jak na
ostatni ptsobi a jeji minulé zkuSenosti se Sikanou ve Skole. Ostatni déti s ni sdili své
vlastni zkuSenosti, v roli obéti i agresora Sikany. Domnivam se, Ze pro Lenku byla tato
moznost vyzkouseni konfliktu v chrdnéném prostiedi, podpora a zkuSenosti ostatnich,
cennou korektivni zkuSenosti. Zaroven je vSak patrné, ze Lenka by potiebovala
individualni sezeni, ur€ené k mapovani jejich strachti a tizkosti. Lenka rada maluje a
zjevné pouzivd obrazky jako komunikacni material, coZz by bylo vhodné vyuzit,

vzhledem k vyslovenym hypotézam a naro¢nosti tématu, pravé v individualni terapii.

Doporuceni po skonceni skupiny: Lenka neni rada, Ze skupina konc¢i, rada by
dochazela i nadale. Stejnou potiebu vnimame, v souvislosti s Lenkou, i u sebe, v roli
vedoucich skupiny. Proto je Lence a jeji matce doporucena individuélni terapie. Pokud
by Slo o terapii zaméfenou arteterapeuticky, lze poskytnout zavéry z probehlé
supervize. Perout doporucuje neintervenéni typ prace. Jako vhodné oblasti vybira
lidskou postavu a pohadkové témata (napt. Cervena Karkulka). Za dilezity povazuje

autorky komentar k vzniklé tvorbé.

% Petr je dvanactilety chlapec s diagnostikovanou ADHD a poruchami chovéni. Je medikovan, mé za sebou
pobyt v PL Opatany. Petr je impulsivni, neklidny a verbalné agresivni. Casto narusuje pribéh skupiny svymi
hlasitymi verbalnimi vypady, které smétuje bud’ na ostatni ¢leny skupiny (zejména pravé Lence) nebo jen tak do
pléna. Petr dostava od skupiny zpétnou vazbu, Ze se jim jeho chovani nelibi, nerozumi mu, ale pfesto ma ve
skupiné své misto. Skupina (za intenzivni pomoci vedoucich) chce, aby Petr své chovani zménil, ne aby kvuli
nému odesel. Je pfijimany, coz bylo praveé Petrovo téma.
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V souladu se superviznim doporu¢enim seznamujeme zadavatele terapie OSPOD
s vyslednym zjisténim. Lenka s matkou jsou s obsahem této zpravy seznameni. Ve
zpraveé je pojmenovan Lenky strach z navstév u otce, zejména z prespavani. To je
podpofeno arteterapeutickym materidlem, ktery vykazoval vyrazné zneklidnujici
projevy, kde se znacil strach a uzkost. Doporucujeme v tuto chvili navazat spolupraci
S otcem, aby se zmapoval jeho postoj a fungovani v rodinné situaci. Dale sdélujeme,
ze z dosavadni spoluprace neni patrné, zda Lenky strach prameni z né¢jaké redlné
prozité situace ¢i jde o jiné vlivy, které syti jeji negativni pocity. Kazdopadné je to
néco, co Lenka vyrazné proziva jako ohrozZeni a je nutné se tim zabyvat. Aktudlné
nedoporucujeme u otce prespavat. Spolupracujici organizaci doporucujeme pokracovat
s Lenkou v terapeutické praci, zejména individualni, bude-li o to mit zajem.

Ptredavame potiebné informace pro zachovani kontinuity spoluprace.

Vnimam, ze Lenku opoustime ve chvili, kdy by spolupraci jesté potifebovala. Na
vedeni skupiny je dobfe navazana a ve skupiné integrovana. Bohuzel z organizacnich

divodi neni mozné ji nadale z nasi strany zajistit.
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9. Diskuse

Bakalatska prace predklada popis a analyzu détské arteterapeutické skupiny, se dvéma
podrobnymi piipadovymi studiemi, na kterych je deklarovana samotna
arteterapeuticka prace. Jsem si védoma mozného zkresleni pii popisu a analyze
skupiny, jakozto pfi interpretovani vytvarné produkce. Snazila jsem se tomu vyhnout
pfipadovymi supervizemi a zarovenl pravidelnymi intervizemi se spolu vedouci
skupiny. Kombinaci popisu skupiny s pfipadovymi studiemi jsem chtéla dosahnout co

nejkomplexnéjsiho vyobrazeni arteterapeutické prace v détské skupiné.

V Cesky psané literatufe Se mi nepodafil nalézt detailni popis zkuSenosti V této
specifické skupinové arteterapeutické praci s détmi. M¢ dostupna literatura se
zabyvala bud” praci s détskou skupinou (Langmeier, Balcar & Spitz, 2000; Vybiral &
Roubal, 2010) ¢i arteterapii s détmi (Caseova & Dalleyova, 1995; Oaklander, 2003;
Sickova-Fabrici, 2008). Vychazim-li ze zahraniéni literatury, jevi se jako zajimava
americka studie (Alison & Megan, 2017), kterd definuje pét terapeutickych faktort ve
skupinové arteterapii, které jsou ndpomocné ke zmeéné. Ackoliv se ve zminovaném
vyzkumu nejednd piimo o détskou skupinu, uvedené faktory koresponduji s té€mi,
které jsem vnimala v prib&hu détské skupiny (viz. Tab. 2: Pozitivni a negativni
faktory). Alison a Megan (2017) mluvi o moznosti symbolického vyjadieni,
estetickém prozitku, konkrétnim zhmotnénim artefaktu, zazitku ¢i hie a ritualu. Pti
zhodnoceni pozitivnich faktort zdiiraziiuji téZ jasnou a ptedem danou strukturu sezenti,
kterou jsme pojaly jako urcity pravidelné se opakujici ritudl. V teoretické ¢asti potiebu
ritualu ukotvuji v odborné literatute. Pfi samotné arteterapii oceiiuji moznost pracovat
S hmatatelnym artefaktem, o kterém se mize autor ¢i ostatni ¢lenové skupiny
vyjadfovat a neni pro néj toto vyjadieni tak ohrozujici, jako kdyby se musel vyjadfovat
pfimo o sob¢€. Na podobném principu se jevi i prace se symbolem, ktery ¢asto neni pro
autora védomi a nemusi byt Citelny v procesu vzniku ani pro terapeuta. Pfesto se o
ném da mluvit, da se s nim nadéle vytvarné pracovat a uchopovat z rtiznych stran. Coz
autorti studie je jednim z faktorti téz esteticky prozitek. Tento faktor jsem u déti

vnimala pouze pfi praci s barvou, kdy z nahodné vzniklych skvrn a barev mély radost
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a vysledek hodnotily kladné v roviné estetické. Ziejmé jde o specificky projev deti
mlads$iho Skolniho véku, ktefi zacinaji ke své tvorbé jiz pfistupovat kriticky a
srovnavaji svou tvorbu s realnym vyobrazenim (Kyzour, 1970). Taktéz zde hraje roli
porovnavani S vrstevniky, ktefi jsou pro n¢ meétitkem toho, co je dobré a co nikoliv

(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Poslednim faktorem této studie (Alison & Megan, 2017) je komponenta prozitku ¢i
hry, ktera se v arteterapii samovoln¢ objevuje. Tento faktor je blizky zejména détem,
coZ je popsano v literatute vénujici se samostatnému odvétvi détské psychoterapie a to
terapii hrou. Zulliger (Humpoli¢ek, 2017) zdlraziuje terapeuticky pfinos hry jako
takové. Déti se tak zbavuji symptoml spiSe vlastni spontdnni hrou nez pomoci
interpretaci. Campbellova (1998) potvrzuje toto tvrzeni vlastni praktickou zkusenosti,

kdyz si v ramci skupinového déni v§ima zvlastni hrové atmosféry.

Vedle vyse zminénych péti faktorti se v praktické ¢asti vénuji dal§im cCinitelam, které
jsou spjaty s prostiedim spolupracujici organizace. Po zkuSenostech s organizaci
skupiny vnimam totiz jako dulezité plné¢ pochopit kontext a nastaveni systému, ve
kterém bude skupina probihat. V socialnim systému se jevilo jako dutlezité vyjasnit si
zpiisob a hloubku ptedavanych informaci spolupracujicim organizacim, moznost ¢i
Vv nasem piipadé nemoznost navazné spoluprace v podobé pokracovani skupiny c¢i

individualni arteterapie.

Vratim-li se od formy zpét k obsahu skupiny, bude mé zajimat, v zavislosti na
zvoleném cili, zda se v détské tvorbé objevuji nestandartni projevy, které by
odkazovaly na jejich potize, které je do skupiny ptivedly. Vyvojové adekvatni a

naopak nestandartni prvky se snazim definovat v teoretické casti této prace.

Na zaklad¢ predlozenych kazuistik se lze domnivat, Ze ve vytvarné produkci se odrazi
specifické obtize a ze tyto projevy maji jednak individudlni symbolicky charakter a
zaroven lze definovat urcité prvky (symboly, barvy, témata, provedeni kresby, apod.),
které lze, s odkazem na prostudovanou literaturu, , pii velké obezietnosti, prohlasit za

plosné se vyskytujici indikatory.

V praktické casti predkladam dvé piipadové studie, které toto tvrzeni podporuji.

Vnimam, Ze se jednd o nereprezentativni vzorek. Specifické nestandartni projevy, jak
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je popisuji Vv teoretické ¢asti, jsem vnimala i u ostatnich ¢lend skupiny, nicméné

vzhledem K rozsahu této prace nebylo mozné je zde vSechny uvetejnit.

V prvni piipadové studii pracuji s dvanactiletym Tomasem, ktery ve svém chovani a
prozivani vykazuje depresivni prvky. Jedna se ziejmé o situacni reakci na jeho
extrémné naro¢nou rodinnou situaci, kdy v jeho blizkosti neni Zadna vztahova osoba,
kterda by mu poskytla bezpecné zazemi a jistotu. Jednim z cilti, které jsme si tedy
stanovily, byla podpora psychické odolnosti Tomase. V souladu se studii korejskych
autortt. (Jang & Choi, 2012), kteti dosli k =zavéru, ze ucast adolescentl
Vv arteterapeutické skupin€, kde se pracovalo pfevazné s hlinou, plisobi pozitivné na
jejich psychickou odolnost, jsme vyuzivaly pfi praci hlinu jako podnétovy material.
Prace s hlinou Tomase bavila, uzival si hapticky kontakt. To Ize soudit z pozorovani,
které ukazovalo, Ze s kresbou je vzdy hotov do deseti minut, vétSinou vSak méng¢.
S hlinou byl schopen se zaujetim travit dvojnasobek ¢asu. S vysledkem byl spokojeny,
coz byl téz vyznamny posun oproti kresbé. Témata pro praci s hlinou jsme zadavaly
takovd, aby se vztahovala k jeho vlastni osobé, identité¢ a postupné dale i k podpoie

jeho mista ve skuping.

Dalsi oblasti, na kterou jsme se s TomaSem soustiedily, byla prace s barvou, kterou do
své produkce zaclenoval miniméln¢, a kdyz, tak pouze v redukované formée
(maximaln¢ 4 barvy v Cisté podobé a to pouze pii ztvarnéni abstraktnich témat, u
konkrétnich témat pouZzival pfevazné pouze tuzku). Barvy se podafilo ¢astecné do
abstraktni produkce zaclenit, nicméné u konkrétnich témat zlstava produkce stale
prazdna, pouze jedné barvy, prevazné ¢erné. Tato produkce se vétsin€ autorti (Cognet,
2013; Davido, 2001) jevi jako uzkostna a depresivni. CoZ se datilo v kresbé nalézt, ale

nedafilo se to vyrazné terapeuticky zmeénit ¢i posunout.

V druhé piipadové studii desetileté Lenky bylo téZ mozné nalézt nestandartni kresebné
projevy, které ziejmé korespondovaly s jejimi zazitky. Intenzita, se kterou tyto projevy
do svych artefaktli vnaSela, byla zfejmé soucasti terapeutického procesu. Otazkou
zUstava, zda by pfi pokracovani skupiny bylo mozné postihnout terapeuticky posun
(byl-li by pfitomny) v Lenc¢in¢ produkci. Dostavam se tak k jednomu z cila této prace,
ktery se nepotvrdil. V piedkladané produkci nelze postihnout terapeuticky posun ¢i
zménu. Pfic¢inou miize byt to, Zze ke zméne ¢i posunu prost€¢ nedoslo. Zpétné se

domnivam, ze v kontextu oteviené¢ skupiny takto ,,zranénych® déti, neni primarni
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pracovat na zmén¢ vytvarné produkce, ale na budovani bezpetného a piijimajiciho
mista, kde budou déti schopny tvofit, verbalné¢ to komentovat a zazivat pfi tom
potiebné emoce. Armstrong (2013) tvrdi, ze terapeuticky efekt pro déti, kteti byly
vystaveni ranym traumatickym zkuSenostem, skyta arteterapeuticka prace s emocemi,
kterou rozdéluje na tfi ¢asti. Prvni je samotna tvorba artefaktu, druhou je prostor pro
pfemysleni nad vzniklym artefaktem a tfeti Casti je vytvofeni piib&éhu, ktery by se
k nému vztahoval. Zména ve vytvarné produkci je samoziejmé Zadouci a je to jeden
z terapeutickych prostiedkti, nicméné si myslim, Ze jde az o dalsi fazi, ke které¢ jsme

s nasi skupinou nedosp¢ly.

Vétsina déti ve skupiné se potykala s hledanim identity, vékové adekvatnim, ale
ziejme podminéno i rodinnou situaci. Shodnym faktorem pro kazdé dité, které skupinu
navstivilo, bylo nestabilni rodinné zazemi. U velké ¢asti §lo o absenci otce. Matky
byly Casto situaci pretizené, nemély vzdy kapacitu pochopit a ptijmout nestandartni
projevy svych déti. Na zdkladé ziskanych zkuSenosti se jevi jako nosné
arteterapeuticky pracovat pfimo Srodi¢i a jejich détmi, popf. péstouny a détmi
dohromady. V Ceské i zahrani¢ni literatuie 1ze najit inspiraci v této arteterapeutické
oblasti. Zenata (2005) vede dlouhodobé arteterapeutické skupiny pro matky a jejich
dcery. Kanadska studie (Proulx, 2002) popisuje zkusSenosti ze skupinové terapie pro
rodice s détmi do tfi let. Jde samoziejmé o jin¢ vékoveé rozmezi, ale zavéry ukazuji, Ze
mezi détmi a rodii arteterapeuticka zkuSenost nastolila jiny zpisob komunikace,
rodice byly v roli partnera pro své dit€ a tim mohly déti emocionalné rist. Domnivam
se, ze by tyto zavéry mohly korespondovat 1 se starSimi détmi, zejména témi, které
maji potfebu emocniho zrani pofad aktualni. Rodi¢iim, zejména matkdm, by mohla
tato zkuSenost pomoci zazit situace, kdy nemusi mit nad détmi plnou kontrolu a
odpovédnost, coz by mohlo uvolnit energii potfebnou k porozuméni a pfijeti

nestandartnich projeva jejich ditéte.
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10. Zavér

Bakalatskou praci jsem vénovala détské arteterapeutické skupiné a détem, ktefi ji se
mnou prosly. Skupina byla koncipovéna jako oteviend podpirnd arteterapeuticka
skupina pro déti mladsiho Skolniho v&ku, ktera byla nabizena v rdmci nestatni
neziskové organizace. Cilem bakalédiské prace bylo poodhalit fungovani skupiny a
Vv kontextu toho vnimat jeji ¢leny s jejich vytvarnymi artefakty. Deklarovanym cilem
celé této prace bylo zachytit vyvoj jedince v jeho vytvarném projevu se zaméfenim na

nestandartni projevy, které by mohly souviset s potizemi, jez déti do skupiny privedly.

Teoreticka Cast je rozdélena do tii ¢asti, které poskytuji odborné vychodisko pro ¢ast
praktickou. Vychazela jsem z piedpokladu, ze pro arteterapeutickou skupinovou praci
s détmi je tieba ptedstavit vyvojové teorie vztahujici se k mladSimu $kolnimu véku.
Diuiraz kladu ptedevs$im na potieby téchto déti a vyvojové tkoly tohoto véku. Druhou
oblasti, kterou v teoretické ¢asti predstavuji, je koncept rodiny z hlediska jadrového
prostiedi pro plnéni détskych potieb a budovani jejich psychické pohody. Pokud
k tomu z n¢jakého diivodu nedochazi, 1ze u déti vnimat urcité projevy v jejich chovani
a prozivani. Treti Cast je pravé zameéfena na tyto nestandartni projevy, které lze
detekovat v détské kresbé. Pro srovnani se vénuji i klasickému vyvoji détské kresby,
aby bylo mozné nestandartni projevy vibec definovat. Ke konci teoretické Casti se
snazim postihnout specifika arteterapeutické prace s détmi ve formé skupinovych

sezeni.

Praktickou ¢ast pomyslné rozdéluji na popis a zhodnoceni samotné skupiny, coz
v druhé¢ ¢&éasti rozSifuji o dvé ptipadové studie, které jsou zameéfeny na
arteterapeutickou praci dvou déti, dvanactilet¢ého Tomase a desetileté¢ Jany. U Tomase
byla v tvorbé a pfistupu k ni, patrna depresivni symptomatika. Akcent byl kladen na
praci s barvami, jakozto nositeli emoc¢niho obsahu a na podporu psychické odolnosti
ToméSe. Jana ve své tvorbé produkovala symbolicky materidl, ktery mél blizko
Kk produkci traumatizovanych déti, zejména emo¢né a sexualn¢ zneuzivanych. Zavéry
z prace s Janou byly konzultovany se spolupracujici organizaci i OSPOD, aby bylo
zajisténo bliz8i proSetfeni rodinné situace. Z kresby byly ucinény pouze hypotézy,

které nebyly od klientky verbalné potvrzeny.
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V piedkladanych kazuistickych studii se nepotvrdil ptedpoklad, ze bude mozné
pozorovat vyvoj ve vytvarné produkci, ktery by souvisel s terapeutickym piisobenim.
Na zakladé tohoto zjisténi a diky zpétné rekapitulaci skupinového déni jsem dosla
k zavéru, Ze by bylo vhodné nadale pokracCovat v arteterapeutické skupinové praci
nejen s détmi, ale i s jejich rodici a to bez Ipéni na vytvarné zmén¢, ale s pochopenim

pro potiebu (snad) ¢asové omezené vytvarné stagnace.
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Piilohy

Obr. 1: MYj erb (Tomas)
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Obr. 2: Kolaz — Muj svét (Tomas)
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Obr. 3: Cmaéranice (Tomas)




Obr. 4: Bezpecné misto (Tomas)




Obr. 5: Dixit s domalovanym obrazkem (Tomas)
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Obr. 6: Rozfoukavani tuse — Pirani (Tomas)
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Obr. 7: Rozfoukavani tii tusi — Pocity (Tomas)
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Obr. 8: Nejvetsi prani — Teleport (Tomas)




Obr. 9: Zacarovana rodina (Tomas)
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Obr. 10: Kostym — Smrtihlav (Tomas)
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Obr. 11: Rozfoukavani tuse — Ufoun (Tomas)
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Obr. 12: Prstové barvy — Barevné mote (Tomas)
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Obr. 13: Bludisteé (Tomas)
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Obr. 14: Kostym — Five nights at Freedies (Lenka)
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Obr. 15: Bludisté (Lenka)
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Obr. 16: Prstové barvy — Désivy klaun (Lenka)
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Obr. 17: Lenky vyse¢ z mandaly (Lenka)
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Obr. 18: Karta Persona — Ja v dospélosti (Lenka)
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