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Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, slouzi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 I Splnéni poZadavk( zadani Cil byl napinén Cil byl ¢aste¢né naplnén Cil nebyl napinén Nelze hodnotit
1 2X 3 4

2 [ Aktudlnost prace OrigindIni Jiz ¢astecné diskutovana Hojné diskutovana Neaktualni
1 2X 3 4

3 [ struktura prace Zdafrila Systémovad Tradicni Pro dané téma nevhodna
1X 2 3 4

4 Préce s literaturou Origindlni nebézné Nejnovéjsi dostupné Bézné dostupné prameny Zastaralé prameny

prameny prameny

1 2X 3 4

5 | Vhodnost metodiky fe$eni Vyborné Adekvatni Tradini Pro dané téma nevhodnd
1 2X 3 4

6 Vybaveni préice (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradicni Pro dané téma nevhodné

grafy, pfilohy)

1 2X 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Pfehledna, orientace
v problému, s podporou

Pfehlednd, orientace
v problému, s podporou

Céstegnd, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroji domécich zdroji domadcich zdroji studif
omezend
1 2X 3 4

‘8 Formulace zévérQ prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castetné vztazeny k cili,
hypotézam, Gkollim

Formula¢né nepfesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cilia
ukoly prace

1

2X

3

4

9 PFinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela bézné nazory

Vlastni nazor
argumentacné podporeny

Vlastni nazor chybi

1X

2

3

4




| 10 | Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuzit
1 2 3X 4
I 11 | Prace s odbornym jazykem Vybornd Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4
| 12 | Formalni stranka Vyborna Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2X 3 4
| 13 | Stylistika Vybornd Velmi dobrd Prijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4
| 14 | Gramatika Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4
15 Prdce splfiuje zdkladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
1.ano
2. ne
Navrhovani klasifikace slovné: VYBORNE
Vyborné Velmi dobfe dobfie nevyhovujici
1 2 3 4

Datum: 15.5.2018

Podpis vedouciho prace:

Dalsi hodnoceni: ( pro rozgiteni Ize pouzit samostatnou oznaéenou pfilohu)

PiedloZend prace monitoruje Urover a vztah k pohybovym aktivitdm u studentd ucitelstvi pro 1. st. ZS.
Budouci utitelky a uéitelé na tomto stupni vzdélavani maji rozhodujici roli v mnoha aspektech vyvoje
détského organizmu, kdy vztah k pohybovym aktivitdm mizeme povazovat za velmi dileZity.
Pitedpokladem je uréitd mira zkusenosti a adheze k PA ucitelim, ktery je schopen snaze déti vést timto

svs

smérem. Prace pfinasi na jednoduchém modelu Koncept 10000 kroki relevantni vysledky, které ukazuji

7 v

relativné pozitivni zavéry. Prakticka Cast je svou kvalitou prevysuje ¢ast teoretickou.

Otazky k obhajobé:

1. Monitoring pohybové aktivity pomoci krokoméru — vyhovujici/nevyhovujici — ev. doporuceni?

2. Na zakladé zjisténych vysledkd je mozné doporucit chlzi a , hygienické minimum® 10000 krokd/den

jako prevenci nadvahy a obezity?




