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1. Uvod

Cestovni ruch péAt mezi nejdynantitéjSi odwtvi. Jeho ekonomicky vyznam je
vyrazny nejen pro celostovou ekonomiku, ale i pro ekonomiky jednotlivycats a
jejich regioni.

Cestovni ruch, jako séést spateby a Zivotniho stylu obyvatel, znamen& kazdy rok
nej\tsi objem kratkodobé migrace lidské populace zaesk a poznavanim novych
mist.

Jednim z negativpro cestovni ruch ¢R miZe byt skut&nost, Ze ¥tsina turist
navSévuje pedevsim Prahu, zatimco ostatni regiony jsou spis$momzajem
navstvnika. Tuto situaci se snazi subjektiygobici v cestovnim ruchu zmt a naldkat
navsevniky i do jednotlivych regiol Nutno podotknout, Ze¢kterym regioim se to
do jisté miry d#, jako napiklad Jizni Mora¥ a Vychodnim Cecham, kde je
navstvnost vyssi nez v ostatnich regionech.

V sowasné dob dochazi k narstu obliby aktivniho trdveni dovolené. Cyklotutksti
jako forma aktivniho odpnku je v poslednich letech jednou z nejvice seifefcich
oblasti cestovniho ruchu. Madu vyhod jak pro dastniky, tak i pro Zivotni pragdi
svoji ekologtnosti. Prospiva nejen lidskému zdravi diky zvySenémohybu, ale i
napomaha zbavovani se stresu. Z pohledu Zivotnibst@di je vyhodna igdevsim
diky tomu, Ze B ni nevznikaji emise Zsobujici globalni oteplovani, nedochazi
k ¢cerpani vzacnych zdmbj neni hléna a je Usporna na misto, ni&tad pi parkovani.
Pfi hodnoceni cykloturistiky z hlediska rychlostiepravy si nestoji nejtie, pro
porovnani - chze (@Si turistika) 5 az 6 km / hod., jizda na kole 183&zkm / hod.
(z&lezi na schopnostech jedince a charakteru tegmuovirt bez gekazek nize i
netrénovany cyklista jet rychlosti nad 30 km / hpdhotorova (silnini) vozidla mohou
jet az 130 km / hod. na dalnici (dle vyhlaskyxehoz vyplyva Ze cykloturistika je 5
krét rychlejSi nez i turistika a 4 krat pomalejSi neZz motorova vazi@ gihlédnutim
k ekologii je z cykloturistiky rAzem nejrychlejSoprava Setrna k Zivotnimu proéedi.
Jeji vyuziti je tedy znmé i proto, Ze ne vSechnyimdni ¢i kulturni atraktivity jsou
motorovymi vozidly gistupné, & uz z divodu ochrany uUzemi (chréme krajinné
oblasti, narodni parky) nebo terénnidekazek.

Diky €mto vyhodam a také i &itému mdodnimu trendu mé vyuziti cykloturistiky

nejen pro cestovni ruch, ale i dopravu stoupagicileénci jak ve g€ tak i u nas.



2. Cil prace

Hlavnim cilem bakataké prace je zhodnoceni vyznamu cykloturistiky pavoj
regionalniho cestovniho ruchu na Nachodsku. Pranebiaktudlini situaci v regionu
z hlediska p&tu cyklotras a cyklostezek, jejich kvality a némosti pro cyklisty.
Prozkoumat fitazlivost regionu pro tuto formu rekreace a nahidkphkovych sluzeb
pro cykloturistiku v daném regionu.

VedlejSimi cili je vyhodnoceni struktury n&awstika a navatvnosti rekreani oblasti
s pihlédnutim k rozdilnosti vyuZziti dhem sezony a mimo sezonu. Porovnani a
zhodnoceni kapacit ubytovacichtizeni, cen a kvality poskytovanych sluzeb ve
stravovacich a ubytovacichizzenich v prostoru zvolené cyklotrasy Nachod - finse
Popis dalSich moznosti vyuZziti rektéaého prostoru a jeho nejblizSiho okoli — moznosti
pro jiné sportovni aktivity, ifrodni atraktivity, kulturni a historické pamatksportovni
a kulturni akce a z&eni.

Na zéaklad téchto informaci a dotazniku se pokusit 0o segmeni@eiSévnika i
mistnich cykloturist, jejich preferenci, hodnoceni kvality poskytovamysluzeb a
hodnoceni kvality p&tu a gehlednosti zngni cyklostezek. Vypracovani navrieseni
pro dalSi rozvoj a zlepSeni poskytovanych sluzeb.



3. Literarni prehled

Literatura z oblasti cestovniho ruchu

J. OrieSka (1999: 5)zminuje, Ze cestovnim ruchem se rozumi soutionosti
zantienych na uspokojovani eb souvisejicich s cestou a pobytem osob mimo misto
trvalého bydlist, zpravidla ve volnémcase, za &elem zotaveni, poznani,
spol&enského kontaktu, kulturnihno a sportovniho vyZithzaiského I€eni a
pracovnich cest. Zg@aou ¢ast gchto poteb Ize uspokojit i mimo rdmec cestovniho
ruchu, ale pravicast na cestovnim ruchtiqustavuje vyssi stupgejich uspokojeni.

Autai M. Paskova a J. Zelenka (2002: 45, 26)vadji, Zze rozSiené pojeti
cestovniho ruchu vychézi z vnimani cestovniho rjaka komplexniho procesu, ktery
zasahuje nejen jehoc¢astniky, ale také poskytovatele sluzeb, destinaggchz je
cestovni ruch realizovan.

Dale uvadi, Ze atraktivita cestovniho ruchu je zajimavacssti girody a girodni
podminky, sportovni, kulturni nebo sp@#asky objekt, kulturni, sportovni, spéémska
nebo jina udalost,igahujici &astniky cestovniho ruchu.

M. Gu¢ik (2004: 86) popisuje oblast cestovniho ruchu jakirgzere vymezeny
celek, ktery méa z hlediskaigdpokladi cestovniho ruchu spaleé charakteristické
vlastnosti odliSné do ostatniho Uzemi. Oblast e$hm ruchu spiuje zakladni firodni
a untle vytvorené podminky vtakovém mnozstvi a kwglinby byly gitazlivée a
pros@sné lidskému zdravi, s dostatkem Uzemi na vysta@dmeni cestovniho ruchu,
které umo#uji pobyt v oblasti a vyuzivani atraktivit, komuatki dostupnost, ktera
umoziuje jednak pistup do oblasti a pohyb na jejim Uzemi a jednaktatek
pracovnich sil.

Autai M. Foret a V. Foretova (2001: 16, 44¢harakterizuji nav8vnika za kazdou
osobu cestujici do jiného mista, &mz nema trvalé bydlist Pokud penocuje, stava se
turistou. Bez penocovani jde o jednodenniho né&véika povazovaného za vyletnika,
ktery v novém mistpobyl mért nez 24 hodin. Jestlize jeho pobyekraii 24 hodin a
alespa jednou penocuje, stava se kratkodopobyvajicim turistou. # vétSim patu
dni (3 a vice fenocovani) se jedna o turistu na dovolené.

Déle prezentuji progn6zu &ové organizace cestovniho ruchu (WTO), podle giz b
méla Ceska republika v roce 2020 fiatk desitce nejnavdtovargjsich zemi sita.

V roce 2020 by k ndm #&o prijet 44 milidni turisti, coZz by pedstavovalo 2,7 %



celos¥tového trhu cestovniho ruchu. V sagné dob se nachazimedn: pod @tinou
tohotoc¢isla (giblizné 6,5 milion), nebude to tedy snadna a rychla cesta k toristo

a tim padem i do prvni desitky.

Literatura z oblasti sportovnich aktivit se zanméienim na cykloturistiku

M. Heskova a kol.(2006, s. 23)zminuji, Ze sportovni cestovni ruch je
charakteristicky pobytem ve vhodnémiirpdnim prostedi, avSak s aktivnim
vykonavanim iiznych sportovnich¢innosti, které obdejné predpokladaji utitou
fyzickou kondici. Jde nap o turistiku, ktera rmwze byt @Si, horska, vodni,
cykloturistika nebo mototuristika, ke které fidtempovani a karavaning.

M. GUeik (2004: 86)uvadi, Ze cykloturistika je forma sportovniho oestho ruchu,
kterd vyuzZiva kola jako prastdku gemig’ovani. Je spojena s pohybem ve volné
piirodk. Poklada se za ekologickou formu cestovniho ruckalp je nehldné,
neprodukuje exhalace, je Sestkrat rychlejSi nezehje mozné jim dosahnout mista,
kam se jiny dopravni prastdek nedostane a pebuje desetkrat ménmista na
parkovani nez automobil.

M. Paskova a J. Zelenka (2002: 50, 27%efinuji cyklotrasu jako komunikaci pro
cykloturistiku vyuzivajici stavajicich mistnich &lovych komunikaci &etre polnich a
lesnich cest, silnic Ill.¥étdy a silnic II. tidy s malou frekvenci provozu. PouZivaji se
z&kladni cykloznéky — nawst pred KiZzovatkou, smrova tabule a stmova tabulka.

Sportovni cestovni rudPaskova a Zelenkavymezuji jako formu cestovniho ruchu,
jejiz astnici jsou divaky nebo aktivnimi sportovciti(pzitostnymi, rekregnimi,
vykonnostnimi nebo vrcholovymijiznych druli outdoorovych i indoorovych, letnich i
zimnich sportovnich sot#i, zavod, sportovnich masovych akci.

|. Soulek a K. Martinek (2000: 7, 17)zminuji, Ze cyklistiku |ze dopoxiit jako
sport pro udrZzeni optimalniho zdravi a kondice beika pietZzovani pohybového
aparatu. Cyklistika je nezastupitelnym sportempktgredchazi ¢zkému opatebeni
chrupavek p nadvaze a oddaluje nutnost operaci #Hpguré po operaci je
nejidealjSim prostedkem pro oftné ziskani pdebné kvality a sily svalav
Slachového aparatu, ktery ohyba dany kloub.

Déle na stranl17 roza&luji kola nasilniéni a horska Silniéni &li na zavodni,
rekre&ni a komfortni rekremi, horska di na zavodni a MTB (mountainbike)

rekre&ni s tim, Ze komfortni rekréai a MTB rekreani secaste&ne piekryvaji.



Literatura k regionu

M. Paskova a J. Zelenka (2002: 245)vad;ji, Zze region cestovniho ruchu (tourist
region) = jeden z tylp region, ktery nize byt vymezen jako homogenni region CR
(Uzemi relativd homogenni z hlediskargdpoklad: pro realizaci CR-tyf aktivit CR,
dostupnosti a udrovni infrastruktury CR) nebo hejermi region CR. Z pojeti
homogennich regidn vychazela v minulosti Ceské Republice provedena tzv.
Rajonizace cestovniho ruchu.

P. Lisak a P. Suchanek (1994ke ve svém turistickém fjauodci Nachodsko,
Broumovsko zar¥uji na vyjmenovani nejzajimaggich turistickych tras v celé oblasti
Kladského pomezi a zaravevice giblizuji nejzajima¥jSi a nejvyznamgSi mesta,
mista a pamatky.

J. Starék (1986) ve svém turistickém fvodci Nachodsko a Hradecko popisuje
komplexré celou oblast. Sawsti pfivodce je nejprve vSeobecnfst (poloha a
vymezeni, geologie, vodopis, podnebi atd.) a stigké casti je nastigna historie
turistiky v oblasti, moZnostigsich vyleti a dalSich aktivit (lyzovani, vodactvi, cyklo a

mototuristika).

Internetové stranky
www.kladskepomezi.cz

Tyto strAnky jsou nabizeny naustikam ve étyrech jazykovych provedenich -
cesky, polsky, 8Bmecky a anglicky a poskytuji mnoho turistickychoirhaci — odkazy
na nesta a obce, turistické cile, tipy na vylety, ubytoiva dalSi. Stranky jsoughledné

a graficky gkné zpracované.

www.mestonachod.cz

Stranky jsou taktéz u#yiech jazycich jako vigdchozim pipadt. Jsou rozéleny
na ¥ hlavni tématické celky (&mitelné nahte nebo v levém sloupci) —a&stsky Gad,
meésto Nachod a turistické informace, takZze nabidéeité informace jak pro mistni
obyvatele tak i pro turisty. Turisté se zde moh@zwidét o historii neésta, nabidce
sluzeb, pamatkach a zajimavostech a to nejéstariNachoda, ale v sekci turistické

informace jetada informaci i o okoli Nachoda.



4. Metodika prace

Svou bakai&kou praci jsem zal skErem a studiem odborné literatury, turistickych
pravodai, map a propagaich materidl tykajicich se Kralovehradeckého kraje a
regionu Nachodsko. Dale byla velmildzita nav&tva nejvyznamgsSich girodnich a
kulturnich atraktivit leZzicich vtomto regionu ara@éei i vlastni vyzkouSeni, projeti
nékterych mistnich cyklotras a zaznamenani vlastpaznatki o €chto trasach. S tim
souvisela i nav8tva informa&nich center, kde jsem ziskal informace, prospékiiné
publikace, které jsem pak pouzil ve své praci.

Po studiu odborné literatury a n&wst jednotlivych atraktivnich mist néasledoval
terénni vyzkum vybraného Uzemi pomoci dotaznikov&teni. Dotaznikové Sitni
bylo provedeno u 100 dotazovanych turigtmésicich srpnu a #82007. Tento vyzkum
byl specificky tim, Zze bykasow, ¢ast&né i fyzicky narany, vzhledem k nutnosti
aktivre jezdit po cyklotrase a dotazovat se potkavanycklisty, ¢i zastavovat P
obcerstvovacich a ubytovacich mistech podél trasyos4ukt dotaznikove Ségni se
zde odpéeivajicimi cyklisty. Prova&éné dotaznikoveé Seni bylo velmi rozdilné, protoze
nektefi dotazovani byli velmi ochotni a v&ini, avSakcéasto jsem se takée setkal s

neochotou spolupracovétuplnym odmitnutim.



5. Vlastni prace

5.1 Cykloturistika

5.1.1 Historie cyklistiky a kola

Patatky cyklistiky byvaji spojovany s vynalezerimmeckého barona Karla Fridricha
von Draise ze Sauerbronnu. AvSak je pegatiobné, Ze dvoukolovy jednostopy
dopravni progedek existoval jiz v &které ze staraskych kultur.

1350 ped n. I. — Z této doby byla nalezena podobna kredirabce egyptského

vladce Tutanchamodna.

1300 ped n. I. — Na obelisku, jehoz vznik se odhaduj¢éétio doby, byla v Egyptv
Luxoru nalezena mezi hieroglyfy kresba jakéhashdeiho stroje

poharného odraZzenim nohama od zem

15. stoleti — Rtdowky vynalezce a ustec Leonardo da Vinci zhotovil prvni

n&'rtky bicyklu, fungujiciho na stejném principu jakola dnesni.

1792 — Médé de Sivraegved| v P&Zi vynalez nazvany ,vélociferel
.celerifére. Tak byl oznéovan stroj s déma koly s loukaimi
zasazenymi vigwném ramu. Rednic¢ast, ktera slouzila k drzeni,
méla tvar hlavy ko nebo jiného zvete. Jezdec s&djako na
koni, odstrkovanim od zetrse pohyboval kujedu.

1817 - Karl Fridrich von Drais 3uauerbronnu je povazovan za vynalezce
jizdniho kola, jeho nazev zlidélva podle vynalezce se ntikalo
.<drezina“. Rivodni celeriféru opa ftiditelnym prednim kolem a
operou pro pedlokti. V roce 1818 obdrzel patent nahhci stroj*
a pojmenoval ho ,velociped”.iPpiedvaéni svého vynalezu na

ném urazil 15 km za hodinu.

1839 — Anglicky kov&irkpatrick Macmillan sestrojil fistroj, jehoz zadni
kolo pohasly Slapky — ukazaly se vSak neefektivni.
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1861 — Pierre a Ernest MichawBaize zhotovili kliky a pedaly aifpojili
je na osy pedniho kola dreziny. Tento vynalez nebyl patentpaan
proto bylo mozno sestrojit podobné vynalezy amécku a Anglii.
Michauxovym se pod#do vynalez ve Francii zpopularizovat a roku
1862 prosadit do vyroby. V roce 1863 se vyrobi® Ielocipéd,
roku 1869 to bylo na 50 000 kolarme.

1867 — Stroj bfaMichauxi byl v provedeniif kusi predstaven na gtové
vystaw v PdiZi.

1869 —V Pdi se uskutenil prvni zavod velocipad ktery vyhral angtian

s

Zijici v P&izi, James Moore.

1870 — V Anglii byl vyroben nowjp kola s velkym fednim kolem "Ariel”
a "Starley". Zaina éra vysokych kol s rozmy 150-180cm v

praméru. Toto kolo se nazyvalo "kosts” (boneshaker).

1879 — Angiin Lawson provedl kogeou Upravu konstrukce kola
"boneshaker". Tento stroj byl opan krong jiného i odpérovanym
sedlem a blatniky.

1885 — Anglané vynalezli bezgeé kolo nizké konstrukce a ozilaho

nazvem Rover. Kola &ha v priméru 76 cm.

1890 — Kolo dostava dnesni padob

Historie v Cechéach

1820 — Jan Kollar si koupthlaci stroj Draigv a dojizal na rem z Lobdy

do Jeny. Jizda se mu tak libila, Ze ji popisujésr "Slavy dcera".

1867 — Strojnik Pe¢k& z Hdic a Jakub Thonet z Bygte pod Hostynem
privezli ze s¥tové vystavy v Pidzi kolo ,Michaux”. Nasledovala

vyroba prvnichteskych kol.



1869 —V Bise konal 1. zavod cyklisu prilezitosti slavnostniho otéeni

sirottince.

1880 — BriatKohoutové podnikli dalkovou jizdu na vysokych &oh Praha

- Videi. Jizda znamenala velkou propagaci kol u nas.

1881 — ZaloZen kldkeskych velocipedigtna Smicho¥. V tovarre
V. Kohouta byla vyradéna vysokd kola ,kohoutovky“. Klub na
Smichow byl prvnim cyklistickym klubem celého Rakouska.

1883 — Vznikl prvni cyklisticlsaz -Ceskéa Ggedni jednota velocipedist

1918 — 1945 - Obdobi stabilizace cyklistiKglo se stava masovym dopravnim

prostedkem.
5.1.2 Cykloturistika jako aktivita vhodna pro cesbvni ruch

Jizdni kolo uz davno neni jen Usporny dopravni tpedsk na cestu do prace
nejvhodrjsi dopravni progedek do automobilyipplninych nest. Cyklistika niize byt
naranym sportem (vykonnostni cyklistika) nebo jen pdhod vyjizd’kou (rekreani
cyklistika). Rekreani cykloturistika je tedy vhodnou a velmi vyuZivanaktivitou
v cestovnim ruchu. Hlavniiednosti cykloturistiky je vzhledem k vlivu cestowai
ruchu na Zivotni progtdi jeji Setrnost k pragdi a nizk4 hkknost. V porovnéni sgsi
turistikou redstavuje cykloturistika vySSi cestovni rychlosikyonizsi hlgnosti a vySSi
rychlosti oproti gSi turistice dochazi k mensimu ruSeni lesgiea zneistovani okoli
odpadky. Cyklistika je také Setfjsi vac¢i krajiné z hlediska prostoru pibného na
vybudovani komunikace, kdy pos&tge 1 aZz 2 metry Siroky pruh zatimco u silnic pro
automobily je to vice jak dvojnasobek (minim&l&,5 metru). Velkou vyhodou pro
cestovni ruch u cykloturistiky je také to, Ze umgg jako druha nejlepSi pocgi
turistice dostat se do odlehlych &t dostupnych mist. Pro aktivnihdastnika této
formy cestovniho ruchu ma &vfunkce a to nejen Zeigdstavuje urrné rychly a
ekologicky Setrny zjsob individuélni dopravy, ale také ma nepopiratetdéavotni
Ucinky diky pohybu a pobytu ngerstvém vzduchu.



5.2 Vymezeni oblasti Nachodsko

Mapkag. 1 — vymezeni oblasti Nachodska v ragiBi (Gerverg vyznaseno)

Turistické oblasti Ceské republiky

Zdroj: http://www.liberec.czso.cz/xl/edicniplan.ft&f100252428/$File/19.gif

Mapkag. 2 — Turistick& oblast Kladské pomezi

=
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Zdroj: http://cyklotrasy.cz/imapa/to113918s.jpg
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Oblast Nachodsko Ize vymezit na zaklddou tiznych hledisek. Jednim je GUze#nn
spravniclereni, druhym je cestovni ruch — turistické oblastipivnim gipadt oblast
odpovida uzem spravni jednotce NUTS 4 (okres Nachod), kteragecasti vyssSi
spravni jednotky NUTS 3 (Kralovehradecky kraj). €krNachod sousedi s okresy
Trutnov, Hradec Kralové, Rychnov nad &mou a déle je vymezen statni hranici
s Polskem. Rozloha okresu je 85 157 ha (851,57 amp@&et obyvatel 112 293, &hoz
vyplyva hustota osidleni 132 obyvatel na km2. Vhém gFipad pak Nachodsko
odpovida turistické oblasti Kladské pomezi. V okré¢achod se nachazi celkem 11
mést — NAachod, Jaro¥y, Nové Msto nad Metuji, BroumovCerveny Kostelec,
Hronov, Ceska Skalice, Police nad Metuji, Mezsti, Teplice nad Metuji, Starkov a
v piipack, Ze budeme zvaZzovat turistickou oblast, tak me&zipada jestmesto Upice.

Dopravni dostupnost oblasti je celkem dobrdily tomu, Ze se nachazi na hlavnim
tahu od Prahy sémnem na Polsko (mezinarodni silnice E67). Dostupeest poslednich
letech zlepSila hlawndiky prodlouzeni dalnice D-11 od Rdwlad aZ k Hradci Kralové.
Presto jsou zde jisté rezervy v plynulosti a beénpsti v Useku Hradec Kralové az
N&chod. Vlakova dostupnost je mozna po koridorin®raPardubice €eska Febova
— Ostravac¢i Brno, kde Ize z Pardubic pokiavat ges Hradec Kralové do Jaréte,
nebo Ize vyuZit trat Praha — Patbrady — Hradec Kralové a déle do Jadben
V piipact prijezdu ze sriru od Brnati Ostravy je nejlepsi variantou vyuZzitttr@hoce
— Borohradek — Tynis8tnad Orlici a dale Tyni&tnad Orlici — Opdno pod Orlickymi
horami — Néachod — Broumov. K dopravni dostupntete pati hranini prechody.

V oblasti se nachazi celkem 1l#phodi z nichz jsou pouze 3 pro automobily (Nachod
- Kudowa Zdroj, Otovice - Tlumczow, Meziisti - Mieroszow), 1 fechod Zelezgni
(Mezimgsti - Mieroszow) a 2 fiechody pro psi a cyklisty jsou v jednani @arky —
Pstrazna, Ruprechticky Spk — Radostna).

5.2.1 Historie

Osidlovani oblasti Nachodska ¢maa v obdobi neolitu, vlivem fpchodu
k zentdelstvi a chovu dobytka, kdy do oblasti od jihu pkaii prvni zengdélci. Je
piirozené, Ze rovinatdast Hradeckaip fece Labi a dolnich tdkjejich pritoka byla
osidlena #ive nez lesem zarostlé pohramii hory na Broumovsku a Nachodsku, které

se otevely proclovéka aZz s postupujici kolonizaci.
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Nachodské okoli se v historickych pramenegbrgd Fipomina v Kosmow kronice
jako zemska brana, kterou se chodilo do Polskam&sszmiuje Dobenin jako misto,
kam kniZze Vratislav Il. svolal ¥ervnu 1068 pedaky ceského knizectvi, aby jim
piedstavil nového prazského biskupa. Jméno Nach@obseré vyskytuje v pisemnych
pramenech az v listthz 8. 8. 1254, nalepené na&iqesti evnovského rukopisu
Cancica canticorum.

Ve 13. a 14. stoleti vznikl v oblasti Zng patet mést a vsi. Nejprve to byly osady
femesIn&i trzni kolem feudalova sidla a pagidmésta na obchodnich stezkach (hap
Police nad Metuji, Broumov a Nachod). Tato kolon&eoblasti byla dana stale
bohatnouci Slechtou, ktera zakladala hrady a tékém cirkve, kterd zakladala kostely
a klastery (naip Broumovsky, v Polici nad Metuji). Jako prvniésto byl zalozZen
Nachod roku 1254 a druhym zaloZenynéstem byl Broumov roku 1255. V déb
husitského povstani povstalaktera nésta proti ciséi Zikmundovi (nagiklad Jaronaf
¢i Hradec Kréalové nep#iti do oblasti Kladské pomezi). Toélm za nasledek, Ze po
potlaeni povstani byla #sta oslabena hospaglaty a politicky kwili pokutam,
konfiskaci pozem& Naopak je to obdobi rozktu poddanskych st (kam paily
Nachod, Nové Msto nad Metuji, Police nad Metuji a Broumov). Velksidu a utrpeni
piinesla lidu na Nachodskuii€etileta valka. Toto obecné zbidami dokodila Svédska
vojska, ktera prva pritahla roku 1639 a obsaditadu nést (Hradec Kralove, Jaraih
Nachod a Nové Nkto nad Metuji).

DalSi vyznamny vliv na oblastég opakované valky s Pruskem, kdy Prusové vpadli
do Cech Brankou u Néchoda. Tyto vpadiinmly videisky dvir vybudovat soustavu
vojenskych pevnosti. Tak na soutoku Metuje a Upyatsem vyrostla pevnost Ples
(dnesni Josefov), avSak prakticky vyznam pevnogtnkpatrny. Vyznamnou udalosti
bylo v dol& vrcholného Utisku nevolniknejwtsi povstani Wechach, které séovalo
z Nachodska na Smicko pres Hradecko dale smem k Praze, kam vSak nedorazilo.
Toto taZeni bylo zastaveno armadou o 40 tisiciglkiau Chlumce nad Cidlinou roku
1775. Roku 1866 byla na Gzemi vychodnith rozhodnuta valka mezi Rakouskem a
Pruskem. Boje probihaly u Nachodzeské Skalice a rozhoduijici bitva se odehréala 3.
¢ervence 1866 na vy&3irChlum u Hradce Kréalové. DalSi vyznamné udalogeré se
zapsaly do historie tohoto Gzemi i celého tehdej8ibiskoslovenska, byly dvswtové
valky, kdy prvni znamenal&etné demonstrace a stavkovasinttva v letech 1917 a

1918. Druha se vregionu projevilarepevSim ve stawb ojedirtlého komplexu
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vojenskych opewni z roku 1938, ktery vzhledem ke své rozsahlosiiyhdokoren a
také nikdy vyuZit a to visledku kapitulace roku 1939.

Z tohoto streného vytu historie oblasti je patrné, Ze oblast byla bahata
historické udalosti a s tim také souvisejici dobst@vby, které dnes a v budoucnu

muzeme obdivovat, a budou nam tyto udalosfp@minat.
5.2.2 Vodstvo

Revaznacast regionu Nachodsko patdo povoditeky Labe, pouze maléast
Broumovska pdt do povoditeky Odry. Regionem protéka také nasSe &8jweka Labe
v Gseku 20 km v okoli Jarafte, kde se do ni viéva Upa a Metuje. Z toho vyplyva
umai téchtofek, Metuje a Upa p#itdo umdi Severniho mi@ a jedinouekou paiici
do umdi Baltského mie je S&nava.

NejvyznampyjSi fekou regionu jeteka Metuje. Metuje prameni v AdrSpasskych
skalach, jeji tok ma délku 77 km a plocha jejihoquti je 608 k. Metuje vytvédi ve
skalach zajimavé jezirko (AdrSpaSské), na kterénkaw®ji projid’ky na lal’kach.
Jednim z fitoka Metuje je Skalni potok, ktery se deky viéva u vstupu do Teplickych
skal. Ke vzniku nazvaeky Metuje se vaze lidova pést, kteraiika, Zze v davnych
dobach pisla skupina mnichh prozkoumat tokieky. Jeden z nich nedaleko od vody
objevil v dutire stromu ¥ely. Zavolal, aby upozornil ostatni: ,Med tu jeTi se pra¢
dohadovali o tom, jakeku pojmenovat, zaslechli viilk a gijali ho jako jméno pro tuto
feku.

Dal$i vyznamnotekou, ktera protéka oblasti jetidsti, jeieka Upa, kterd prameni
v KrkonoSich pod Studémi horou. Jeji tok je dlouhy 78 km a povodi ma plo&12
km? Upa je sosésti turistické oblasti od Bohuslavic ussta Upice aZ po soutok
stekou Labe v Jaro#ti. Tatoteka je zajimava tim, Ze zasobuje zvlaStnfimgokcem
piehradni nadrz RozkosS a drzi jedno prvenstvi. Jajinpn ve vysSce 1420 métnad
maorem je totiZz nejvySe poloZzenyitnim pramenem u nas.

Posledni vyznamnadekou oblasti jgeka Stnava, ktera prameni na polském tzemi.
Protéka Broumovskou kotlinou a poté se vraét fio Polska, kde se vléva do Klodské
Nisy. Na naSem Uzemi ma jeji tok délku 20 km.

Nejwtsi vodni plochou oblasti je tzv. ,Vychotleské mee”, tedy udolni nadrz
Rozkos. Nalezneme ji na okraji¢sta Ceska Skalice. Podle rozlohy je Rozkos osma
nejwtsi pehrada Ceské republice. Jeji rozloha je 1 001,3 hekt&adrz zadrZzuje

13



piiblizng 76 milioni m® vody. (telem tohoto vodniho dila je fedevsim
protipovodiova ochrana, regulacetpoku Labe a vyuZziti pro cestovni ruch — rekreace,
rybolov atd.

Rybnik: je v oblasti velmi malo. K nefiim a nejvyznamijSim pati Spinka a
Brodsky rybnik, které se nachazejiCerveného Kostelce. Jsou vyuZivany k rekreaci,
nalezneme zde kempy, chatky &jgovny sportovniho r@ni. Oba maji rozlohu 41
hekta. DalSim rybnikem, ktery stoji za zminku, je Jaktshy rybnik.

Region je bohaty na podzemni vody, jejichznieidni umoziuje kiidové podloZi.
Diky t¢tmto zdrofim byla Policka panev v roce 1981 vyhlaSena jakoa@ma oblast
piirozené akumulace vod. SlouZi jako nejvydgtnzdroj vody s vyuZzitelnosti asi 350
I/s.

Déale zde najdeme mineralni vody, které magnmny v Nachat — Belovsi a
v Hronow. NejznandjSim a dive také stéenym pro del prodeje je pramen Ida, jehoz
vydatnost je 3 I/s. Tento pramen byl uzivan k f&kgm &elim v Bélovsi, kde se [&ly
nemoci srdéniho a okhového Ustroji, ale zidodu nevyhovujicich podminek
lazeiskych budov byla laznim pozastaveiiranost. V budoucnu &sto planuje obnovu

téchto lazni.
5.2.3 Fauna a Flora

Oblast Nachodska je z hlediska&teny a Ziv@iSstva zajimava a to i diky klimaticky
specifickym oblastem v AdrSpasskych, Teplickychi&sia a Broumovskych &éach.

Kwtena ve skalnich #éstech se vyzrije svou tiznorodosti. V Teplickych skalach
muzeme obdivovat &Si bohatost druh v AdrSpasSském skalnim &st¢ je kwétena
pomerné chuda. Besto v obou lze nalézt vzacné a zajimaveé rostlingostlinna
spol&enstva. Skaly jsou klimaticky velmi vyhrgamym Gzemim, vyskytuji se zde
rostliny, jez jsou roz#ény pgedevSim v horskych a severskych oblastech (violka
dvoukwta, podilice alpinskagi mlécivec alpsky). Prolinani horskych, podhorskych a
nizinnych druli je patrné zejména na Hronovsku a v udolich Mettjalézt zde
muzeme karpatskou zapalici Zluicholistou, kakost Rmlocerveny i krustik Sirolisty.
Do oblasti az tést k Nachodu pronikA z Hradecka i fytogeograficky eskr
Vychodniho Polabi. Ze vzacnych diulade roste Zebratka bahenni, bublinatka jizni,

pryskynik velky.
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Zivatisné druhy jsou zde také velmi rozmanité. V okaolioli a rybniki si mizeme
vSimnout vazek a Sidel. Na loukach a mezich upbptgornost pestrobarevni motyli,
v poslednich letech se objevuje i chinay Otakarek fenyklovy. Z vodnich Zigichu se
vyskytuje napiklad chragna mihule potoni, vranka obecna nebo pstruh poto Za
zminku stoji vyskyt rak#i¢niho, ktery svym poklesem indikuje zhorSujici sevgbki
vlivem zneisténi. Z obojzivelniki jsou dosti pdetni ropucha obecnd, skokanstin,
colek obecny &olek horsky. Plazy zastupuje j&¥a obecnd, slepy&déhky a uzovka
obojkova, ve vysSich polohach a&em do skalnich oblasti jégka Zivoroda a zmije
obecnd. Zastupce ptactva najdeme v blizkosti vbdioki, v okoli Teplic a AdrSpachu
lze spaiit skorce vodniho aip troSe Sksti i lechatka ficniho. Pobliz rybnik se
vyskytuje volavka popelava a vzactakécap ¢erny, ktery hnizdi v Teplickych skalach.
Dravé ptaky zastupuje k&tesni a postolka obecna. Vyskytuji se zde takénad@ruhy
ptaki, zZijicich wtSinou v nefistupnychéastech les a skal. Jsou to néglad vyr velky,
pustik obecny, syc rousny a kuliSek nejmensi. Zecisgsou zde pedevSim druhy
patici do lovné z¥ie — srnec obecny, jelen evropsky, prase divokéc zaini a

n¢které druhy Selem.
5.2.4 HRirodni atraktivity

Turisticka oblast Kladské pomezi nabizi neéspopirodnich atraktivit. Ty
nejvyznamgjsi jsou zahrnuty do chréanych Gazemi.

Bezpochyby jednim z nejzajinigsich a velmi oblibenym cilem nawghika jsou
AdrSpasSské a Teplické skaly. Skaly jsou mistem,dkolgk Zasne nad uémim grirody.
AdrSpasSské skaly se nachazi v turistické oblastidgké pomezi v okrese Nachod
nedaleko msta Teplice nad Metuji. Unikatni piskovcové skalmiésto lakalo
navsevniky jiz koncem 18. stoleti. Rozsahlym labyrintskalnich ¥Zi a soutsek se
proplétareka Metuje, ktera nedaleko pramenfes®oze jsou AdrSpasSské skalkispe
chrartnou Narodni firodni rezervaci, G¥e kazdy navsvnik obdivovat jejich krasu
z turistického okruhu, ktery je veden nejzajirjaimi misty skalniho &sta. Teplické
skaly sousedi s AdrSpasSskymi a nachazi se hnednagi deplic nad Metuji. Skalni
mesto bylo dlouho zakryto hustym pralesem, az pozéce 1824 ziil vétSinu lesniho
porostu. Teplické skalni ¢sto bylo odhaleno a postupmzpristupréno veejnosti a
pati k nejrozsdhlejSim souvislym skalnim masiv ve stedni Evrog. Je protkano
fadou zn&enych turistickych stezek a stalo se oblibenymemniduristi a horoleza.
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DalSi znamou a podobnotinpdni zajimavosti v oblasti jsou Broumovskéngt
Broumovské sy jsou tvdeny asi 12 km dlouhymibhetem mezi Broumovem a Polici
nad Metuji se skalnimi &sty, hluboce z@znutymi roklemi a velkym mnoZzstvine¥i,
tzv. skalnich Kba. Nejvy$sim vrcholem je Bozanovsky &k (773 m n.m.). Mezi
nejvyhledava#jsi rokle pati Kovéova rokle, kterou je mozné navstivit cestou z tyris
nejvice nav&vovaného mista Hizdy (chata a benediktinska kaple), odkud je dobry
vyhled do Broumovské kotlinyOblast je velmi rozsahla a je #ema piskovcovymi
skalami, hlubokymi roklemi, soégkami, krasnymi vyhlidkovymi misty a bohatymi
lesy. ZdejSim unik&tnim mistem jsou tzv. Slaské Hiby, které miZete spdit v lese
nad obci Slavny. Svou podobu - podolibin ziskaly nerovnogrnym zwtravanim.
Napi¢ Broumovskymi sthami prochazi &kolik turistickych tras.

Podobné piskovcové skalni Utvary se nach&gina stolové he Ostas, ktera je jen
nékolik kilometrd za Polici nad Metuji ve sfru na Teplice nad Metuji. Hora je
lemovana strmymi skalnimi Gtvary o vySce aZ 40 thatna vychodni stranvrcholové
casti se nachazi malé skalngésto Horni labyrint s pojmenovanymi skalnimi Utvary
jako Zbrojnos, Medsdi, Mohyla smrti a Zaba. Skalniméstem je veden prohlidkovy
okruh, na kterém se nach&aida vyhlidek na KrkonoSe, Broumovskénst a Javei
hory.

Za zminku stoji Javbhory, které tvéi zalesgné pohranini pohdi v nejsevergjsi
casti oblasti Kladského pomezi. Zde se také naaingeisSi hora nachodského okresu
Ruprechticky Smiak (880 m.n.m.), na &mZ je rozhledna poskytujici vyhled do
Broumovské kotliny, na Broumovskéssy, Orlické hory, Ostas, AdrSpaSsko-teplické
skaly a za dobré viditelnosti i na Krkonose.

DalSi atraktivitou je Dubno —fipodni rezervace s nejsevejinpolozenym luznim
lesem VCR se nachéazi nedalekieské Skalice. Nejstarsi duby, které se zde vyskytuj
maji stdi 270-320 let. Jedna se i 0 vyznamné nakezigkkysa, vyskytuje se zde asi
70 druhu.

Malebnym a velmi oblibenym vyletnim mistem Reklo, Gdoli g soutoku ek

Metuje a OleSenky.
5.2.5 Kulturni a historické atraktivity

Nachodsko je z hlediska kulturnich a historickyttalktivit dostatén¢ bohaté. Pro

ilustraci mizeme uvést, Ze se zde nachazi zamky, cirkevni pginrauzea, galerie a
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vojenské pevnosti. Za historické a kulturni atnekyi Ize povaZzovat cela &sta,
respektive jejich historicka centra. Oblast byadto ozn&ovana jako kraj spisovatel
ktefi rodny kraj zachytili do svyché&tl Téchto slavnych spisovatelje pet a jsou to
Karel Capek narozeny v Malych Svaitvicich, Josef apek a Alois Jirasek narozeni v
Hronow, BoZena Nmcova, kterd prozila své mladi v Ratiteich u Ceské Skalice a
Josef Skvorecky pochazejici z Nachoda.

Mésto Nachodvzniklo v polovirg 13. stoleti (roku 1254) a jeho nadzev znamena
,vchod" do zend. Je to jediné wsto vCechach, kde je zamekimo nad hlavami lidi
na nandsti. Zde se nachazeji hnedgamatky. Prvni jkostel sv. Vawince — goticky
kostel, o 8mzZ prvni zminka byla roku 1310. V 16. a 17. stdbgtibarokr upravovan.
Druhou jenova radniceve stylu novorenesance, postavena v letech 1902@#% podle
architekta J. Podhajského a vyzdobena malbami poé@lehu M. AlSe. Budova je
narozni s hodinovoué&éi, na niz je navrchu vyhlidkovy ochoz. V naro#¢es stoji
socha rytie Hrona, zakladatele Nachoda, &stsky znak. Teti pamétkou jedivadlo
Dr. J. Cizka — ,Beranek” reprezentujici secesni architekturu v Naghddosta¥no
bylo divadlo roku 1914 podle projektu architekta @enského. V satasnosti slouZi
jako mestské divadlo a uvrite za¥sna opona navrzena vyznamnyeskym maliem
MikolaSem AlSem. Dominantou Nachoda je bezpochybgd nnéstem stojici
Nachodsky zamek ktery byl pivodre hrad, zaloZzeny roku 1254 rigim Hronem
zrodu N&eratial. V 16. stoleti byl pestaven vrenesami zamek a barokn byl
upraven v 17. stoleti, coz je i s@msna podoba, kterou provedl italsky architekt Carlo
Lurago. Posledni zajimavosti Nachoda, ktera stajzminku je vojenska pevnost —
péchotni srub Briezinka dosta¥ny roku 1937. Jedna se o géat linie pohrariniho
opevreéni Ceskoslovenské republiky, vybudovanou 2além obrany fed aéekavanym
némeckym utokem. Po okupaci republiky bylo v roce 993pevrni
Wermachtem zieno. Bezinka jako jedina v regionu po roce 1989 zrekaiostina do
ptivodniho pedvaléného stavu a todéetns vnitiniho technického vybaveni.

Mésto Jaromér a Josefovbyla v historii d¢ mésta, ktera byla spojena roku 1848,
kdy byl pfipojen Josefov k Jaroti. Jarongi je nejstarSim gstem celého nachodskéeho
regionu. Prvni zminka se vztahuje kroku 1126. Biae zde gotickychram sv.
MikulaSe ze 14. stoleti ve stylu pozdni tzv. ,jagellonsk@tiky. Na namisti najdeme
renesatini a barokni domy s podloubim a dominantMarianskym sloupem
postavenym v letech 1723 az 1727 séeha M. B. Braunem. V Jara¥i je takeé

meéstské muzeum Wenkeav Dum, které je vyznamnou paméatkaieské moderni
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architektury. Byl postaven v letech 1910-1911 popliejektu J.Gdara. Josefov je
meéstskou pamatkovou rezervaci — pevnostni klasicisi#gto. Pevnost Josefovje
vrcholné dilo evropského pevnostniho stavitelghtdejSi doby, byla postavena v letech
1780 az 1785. Svoji funkci vSak nikdy neplnila, paadz za prusko — rakouské valky
roku 1866 se ji vSechna vojska vyhnula. Podzemmaroty systém chodeb patk
unikatnim technickym diim konce 18. stoleti a dnescj@st chodeb s@asti prohlidky.

Mésto Broumov bylo zaloZeno roku 1255, coz je pouhy rok po zatdANachoda.
Dnes je mistskou pamatkovou zénou. Historické jadro si dodmesovalo fidorys
slezského typu. Jednou z nejvyznaith pamatek je benediktinskilaster sv.
Véclavazalozeny v polovia 14. stoleti na miststarSiho hradu. Dnesni barokni podobu
dostal khem pestavby vletech 1728 az 1733, provedené podleekixojK. I.
Dietzenhofera. Sausti klastera je knihovna a klasterni kostel s\jtd¢ba.

Mésto Hronov se poprvé v historiiiipomina roku 1359, je vSakiplizné o stoleti
starSi, z obdobi kolonizaiho usili rytfe Hrona z Nachoda. Je to rodnéisto
spisovatel Aloise Jiraska, Josefdapka a Egona Hostovského. Dominantou ¢sihje
Jiraskovo divadlo, ve kterém se od roku 1931 kazdo® kona festival amatérského
divadla pod nazvendiraskiav Hronov. Druhou zajimavosti nasti je Marianské
barokni sousoSiz roku 1725. Nedaleko né&sti se nachaziodny domek Aloise
Jirdska z konce 18. stoleti pati k pamatkam lidové architektury.

M é&sto Ceska Skalice a Ratibsice. Prvni zminka dCeské Skalici je z roku 1238 a
dnesni podoba #sta je od roku 1942, kdy doslo ke sieni obci Velka Skalice a
Skalika. ZajimavostmiCeské Skalice jsou zbytky tvrzi maloskalické a veKadické,
mestska radnice z roku 1586 ad&dmuzea —BoZzeny NEmcové a Textilni které je
jediné vCR specializované na historii textilni vyroby. Prvmhinka o Ratibiscich
pochazi z konce 14. stoleti. N&$imi zajimavostmi jsou zamek Ratilme a Staré
Bélidlo. Zamek postaveny v letech 1702 — 1708 pro knizete Loréheeolomini svoji
dnesni empirovou podobu dostal v letech 1826 —.1B@ré Bélidlo spolu s mlynem a
hostincem jsou ukazky lidové architektury a styikofa minulych stoleti. Jsou to taktéz
mista, kam BozZenadhcova zasadilaglsvého dila Baltka.

Mésto Nové Meésto nad Metuji bylo zaloZzeno roku 1501. Historické centrum je
vyhlaSeno msstskou pamatkovou rezervaci a je opravdovou perieai renesamimi
mesty ceské zer Nejzajima¥jSimi pamatkami jsou kostel a zameKostel

rvys

nanesti. V protilehlém konci najdeme renegainzamek zaloZzeny ve stejném roce jako
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mesto. Svoji dnedni podobu dostali posledni Upra¥ v letech 1909 az 1915 diky
architektovi DuSanu Jurkosavi. Po prohlidce zamku je mozné si odpout

v zamecké zahr&ds terasami a francouzskou zahradou.
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6. Analyza regionu z pohledu cykloturistiky

Regionem prochazi pébé cyklotrasa ¢. 22, kter4 je budouci cyklistickou
magistralou spojujici Jizerské hory, KrkonoSe, €w#i hory a Jeseniky. Zatim souvisly
usek je z obce Mladkov, lezici na samém okrajid®yich hor az k okraji Krkonos do
meésta Trutnov. Trasa vede podél statni hranites pestné v O.h., OleSnici v O.h.,
Néachod, Hronov, Polici nad Metuji a AdrSpach. Hlatrasucasté&ne kopiruji nebo na
ni navazuji mensi mistni cyklotrasy, které umg# poznani celého Kladského pomezi.
V regionu je 24 zngenych tras, které jsou celou svoji délkou v regiardéle tu je jest
neékolik kratSich, slouzicich k propojeni cyklotrasinhd téchto 24 tras zde najdeme 7
tras, které vedou sti v regionu a zasahuji i mimo region. Vzhledepokici regionu
je ztejme, Ze wkteré cyklotrasy navazuji na cyklotrasy v Polskudi@odu bohatosti

cyklotras jsme pro popis vybratiyii, které vedou nejzajim&g&imi misty regionu.
6.1 Cyklotrasy a cyklostezky

Trasa KCT ¢&. 22 — Republikova
Petiikovice — Teplice nad Metuji — Police nad Metuji —-Hronov — Nachod —

DobroSov — Borova - Dlouhé

T most ples Brianku
T Vielké Pofitl, U Hanutl
T Vel Podit], naméss
+ Heonoy, Penzion Frajek
———— Honow, namést
2 Ve Dovi. Spice
+ Velké Petrenice
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5 Tepson rad Mt
;
L
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'
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~ Tepick skly

Ceskd Cermnd
:
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Jighice
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Néchod
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===t ol Polid

—1o o % Nelke Pofit],

i Beatieow nad Maty,

Nichod
S
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Trasa KCT &. 22 - Republikovd

Olesnice v Orl. h. - AdrSpach

24288482¢8

3 1 L i L L) . i
O km 5 10 15 20 25 30 35 40 a5 50 53

Obtiznost: sedni

Komunikace: silnice Il. a lll.ifdy, &telové komunikace
Povrch: asfalt, misty po polni ceéghag. pred Hronovem)
Doporuwované je silnini kolo (prevazre se jede silnici)
avSak vhodné pro vSechny kola

Zdroje: Orientani mapa cyklotras KT a http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/vychodni-cegkladske-

pomezi/3-jizersko-krkonosska-magistrala--cyklotrasa
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Tato cyklotrasa prochézi turistickou oblasti odfiRevic (u Trutnova) aZz do obce
Dlouhé (u statnich hranic nedaleko Nového Hréadjeji)délka je piblizné 60 kilometi

a ma pevySeni piblizn¢ 330 metd. Na obrazku mzeme vidt, Ze nejprve fed

AdrSpachem vystoupime na jedno ze dvou nejvysSishayklotrasy odkud klesame az
do Nachoda, pak vystoupame na DobroSov a za nidrute nejvysSi misto, za nimz
po sjezdu opustime oblast Kladské pomezi. Vzhledlensvé délce se u cyklotrasy
nachazi hned &kolik zajimavych mist. Vede néjglad kolem AdrSpassko-teplickych

skal, rodného domku Aloise Jiraska v Hro&oypies Nachod a okolo pevnosti na

DobrosSo¥.

Trasa KCT &. 4034 — Dolni Metuje
Josefov — Nové Misto nad Metuji — Peklo — Nachod

SlasEtin nad Metuf
Piovi: Mizto nad Mals

Paklo
Osirovy
Brafie

Stary Ples
Bestajovice
Roatoky
Krtin

==+ Nithod - Staré Mésin

et Carnice

Trasa KCT £, 4034 - Dolni Metuje

Josefov - Peklo - Néchod

Zdroj: Orient&ni mapa cyklotras KT

ObtiZnost: lehka

Znaeni: silneni

Komunikace: silnice 1l. a lllL.ifdy, (elové komunikace

Povrch: asfalt, dlazba, lesni, polni cesty

Vhodné pro v3echny typy bicykl jen Usek mezi Novym Estem aCerniicemi neni

zcela idealni pro silani kola.

Trasa je dlouhd 30 kilométra ma pevySeni necelych 100 meétrJak je patrné
z obrazku ve sgfu z Josefova stale pozvolna stoupa az k NovéenistiMnad Metuji
respektive Nachodu. Trasa vede malebnym udodiky Metuje pes Nové Msto nad
Metuji, kde zcela jist stoji za povSimnuti zamek v baroknim stylu. Necklypt
kilometri od Nového Msta se nachazi pekelské udoli (Peklo), které onjakiyvalo
oblibenym vyletnim mistem pro obyvatele Novéh&ésM nad Metuji i Nachoda. Roku

1909 zde byla postavena restaurace dle navrhuekthDuSana Jurkose.
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Trasa KCT & 4000 a 4001 — Okruh $ny a Vyhlidkovéa cesta
Suchy Dal — rozcesti Amerika(kraj obce Kinice) — Martinkovice — Slavny — Suchy &l
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Zdroj: Orient&ni mapa cyklotras &T

Obtiznost: &Zka

Znxeni: pasov&ervena a modra

Komunikace: silnice lll.iidy, i¢elové komunikace
Povrch: silnice asfalt, jinak&kopisek

Vhodné pro horska kola, s opatrnostiekterych Usecich Ize i pro trekingova kola

Projiztka se sklada ze dvouanych cyklotras — zp@tku vede po cyklotrase 4000,
ktera je zn&enacerverg, na rozcesti v osadimerika zahyba doprava a pokuge dale
po mode zn&ené vyhlidkové trase (cyklotraga 4001). Po ce&tse oswzite jizdou
lesem a pdaSite dalekymi vyhledy na broumovskou i polickouastr CHKO
Broumovsko. V lesich jefeba dbat zvySené opatrnosti — stezka vede po @sfalt
silnickach, které byly postaveny pro odvoz igbfizovani deva. Misty jsou tyto cesty
nepehledné.

Trasa KCT &. 4018 — Okruh BoZeny Nmcové

Ratibofice — Havlovice -Cerveny Kostelec -Ceska Skalice — Ratib#ice

Trasa KCT . 4018 - Okruh BoZzeny Némcové
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Zdroj: Orient&ni mapa cyklotras KT



Obtiznost: sedni

Zn&eni: pasové, modra

Komunikace: silnice lll.#idy, mistni a &elové komunikace

Povrch: asfalt, zpewmy povrch. Sjezd od Vizmburku je erodovany

Vhodné pro horska kola a trekingova kola

Trasa je v terénu zaana dle zngeni KCT s¢islem 4018. Je to velmidfiemna a lehka
trasa vhodna i pro&si dsti. Vede udolimieky Upy, kde je v Iét piijemny chladek, a
kolem rybniki Spinka a Brodsky. Jediné velké stoupani je v Usékuovice — Devt

K#iza (3 km). Dopordenou zastavkou je vychozi a cilovy bod trasy - Babo udoli.
6.2 Ubytovaci kapacity

Ubytovaci kapacity jsou jednim z hlavnicktegpoklad pro realizaci cestovniho
ruchu, proto je dlezité, aby turisticky atraktivni oblastéha dostaténé kapacity. Oblast
Nachodska nabizi nae¢ghikim dostaténé moZznosti ubytovani a to vSech moznych
forem (ubytovani v soukromi, hotelu, penzionu, kangid.). Vzhledem k velkému
poctu techto za@izeni zminime jen dkteré v atraktivnich mistecti méstech regionu.

Uvedené ceny jsou orierttd a platné pro sezénu 2008.

AdrSpach a Teplice nad Metuji

Hotel Lesni zatiSi - nachazi se hned u vstupu do AdrSpaSskych gialjbytované je
zde parkovist vedle hotelu. Kapacita 2#@4ek a cena ubytovani od 60@ Ko 1 700 K
za 0sobu a noc (dale budeme witgen za noc).

Penzion AdrSpach - Krecbach - nachazi se uprdst obce AdrSpach (500 métod
skal), moZnost ubytovani penzion nebo chatky. Kid@d@ kizek a cena od 350Kza
noc.

Penzion Metuje - nachazi se na krajigsta smérem ke skalam. Kapacita je 10&é&k
v penzionu a 120akek v letnich masicich v chatkach. Cena je 29@ Ka noc. DrZitel
znaky ,Cyklisté vitani“.

Autokemp a ubytovna Buénice - nachézi se u hlavni silnice za Teplicemi natuy,
kemp v provozu od 1. Ktna do 30. z4. Kapacita 160dzek chatky a 40 ubytovna.
Cena 120 K chatka a 50 Kstan.
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Broumov a okoli

Hotel Veba - nachazi se nedaleko centrésta u hlavni silnice od Police nad Metuji
k hranicim. Kapacita 5&¥ek a cena od 700¢kza noc.

Penzion Maly dim - nachazi se v obci Ruprechtice u J&lo hor, nabizi ubytovani
v apartmanech, chaldi@ mozné je i kempovani. Kapacita 5@dk a cena od 220za
noc.

Rekreaéni zarizeni Pod Korunou - nachazi se vobci Bozanov na okraji
Broumovskych sin, ubytovani je mozné v chatkach, 3 domcich, hldudow a také

stanovat. Kapacita 1464ek a cena od 120dza noc.

Nachod a okoli

Hotel Bonato - nachazi se v klidn#&sti mésta (cca 1 km od centra) nedaleko pevnosti
Brezinka. Kapacita 6@ifek a cena od 750¢kza noc. Drzitel znky , Cyklisté vitani®.
Hotel Elko - nachazi se nedaleko hlavni silnice vedrsmod Hradce Kralové,
v blizkosti supermarkety Penny a Albert. Kapacidi#Zek a cena od 690&za noc.
Kemp Nachod - nachazi se teky Metuje v klidn&éasti zvané Bloves, ubytovani je
mozné v chatkach, stanech a karavanech. KapacitéZ8K a cena od 250&Kchatka,
stan 35 K a karavan 65 Kza noc.

Penzion U Pastuckh - nachézi se cca 4 km od centra Nachodasti zvané Malé
Pai¢i (ve sngru na Hronov), nedaleko je vlakova zastavka. Kapaiizek a cena 200
K¢ za noc.

Ubytovna Jiraskova chata - nachazi se v obci DobroSov cca 8 km nad N&ammod
Kapacita 471dzek a cena od 200&za noc.

Autokemp Brodsky - nachézi se u rybniku Brodskied méstemCerveny Kostelec
(ve sneéru od Nachoda), ubytovani je mozné v chatkach, rofayt buikach, stanech a
karavanech. Kapacita 8GZek a cena 85 Kv chatkach, stan 50&a karavan 75 Kza

noc. Drzitel zn&ky ,Cyklisté vitani“.

Nové Mésto nad Metuji

Hotel Metuj - nachazi se 200 métod nangsti v Nové Mést nad Metuji. Kapacita
100 kizek a cena od 250za noc. Drzitel znky ,Cyklisté vitani“.

Penzion Na Vysluni - nachazi se na okrajiésta v klidnécasti sn¢rem na Bibyslav.

Kapacita 13idzek a cena 350 &za noc.
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Hotelova ubytovna Z-Sport - nachazi se §asti mésta zvané Kiin, v blizkosti je
autobusova zastavka a vlakové nadrazi. KapacitaZeél a cena od 220&za noc.
Chatova osada U koupalid&t - nachazi se wieky Metuje kousek pod naistim,
ubytovani v chatkach. Kapacita GiZék a cena 105 &za noc, Wervenci a srpnu @i
14 denni pobyty cena za chatku{zdk) 4 650 K za tyden.

Ceska Skalice a okoli

Hotel Holzbecher - nachazi se vobci Zlina okraji Bahi¢ina adoli, moZnost
parkovani u hotelu. Kapacita 9%kk a cena od 300kza noc (mimo sezonu). DrZitel
znaky ,,Cyklisté vitani®.

Autocamping Rozko$ - nachéazi se na krajleské Skalice blizko hlavni silnice na
Nachod, ubytovani je mozné v chatkach, mobilniclikbah, na ubytow ve stanech a
karavanech. Je to népgi kempinkovy areal na Nachodsku, jehoZégati je letni kino,
tobogan, sauna, restaurace a stankycsrsbvenim. Kapacita 45@4ek v chatkach a
cena od 100 Kza noc (mimo sezonu) a 36@ K sezow), stan 60 K a karavan 80 K
za noc (v seza).

Penzion a kemp Wolf - nachazi se v obci Kleny Z&eskou Skalici (ve sénu na
Nachod), ubytovani v chatkach, ve stanech a kaelarKapacita 12ifek penzion, az

66 lizek chatky v kempu a cena 250 penzion a 95 Kza noc v chatkach.

Jaromér

Penzion Wunsch - nachazi se na hlavnim n&sti pevnosti Josefov v centruiésta,
penzion ma vlastni parkoviStKapacita 34dzek a cena od 250&za noc. Drzitel
znaky ,,Cyklisté vitani“.

Hotel 28 - nachazi se v centuésta Jaron, sokasti budovy je bufet, samoobsluzna
jidelna a pizzerie (vifzemi). Kapacita 20ifek a cena 500 &za noc.

6.3 Stravovaci kapacity

Stravovaci sluzby jsou takélezitym predpokladem pro realizaci cestovniho ruchu
a maji vliv na celkovou spokojenost nawgtika turistické oblasti. Stejh jako
ubytovacich z#zeni je jich v oblasti z@aé mnoZstvi, a proto vyjmenujeme
(navrhneme) jen dkteré, které mohou byt vyuzivany cyklisty nebo magity véhlas

Vv regionu.
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Restaurace a penzion Tropical- nachazi se nedaleko vodni nadrZze Rozko$ na okraji
Ceské Skalice, nabizieskou i mezinarodni kuchyni. Kapacita 65 mist jét¥ témsi
trojnasobna diky otéeni terasy a steak baru. Otewa PO — NE 11.00 — 24.00. Drzitel
znaky ,,Cyklisté vitani®.

Restaurace a hotel Lesni zatiSi- hotelova restaurace otema den& od 11.00 do
22.00. Specialitou kuchynje domaciceska strava. Kapacita 30 mist v restauraci,
v salonku 10 mist a v ktk dispozici terasa 40 miSdalsi informace viz vyse v kapitole
ubytovani)

Restaurace Bartaiova Utulna - nachazi se v Pekle v méiskde se kizi nekolik
cyklotras, ubytovanym také nabiZijpovani kol.

Restaurace a penzion Sklipek- nachéazi se €erveném Kostelci, nabizi domaci a
minutkovou kuchynteskych i mezinarodnich specialit. Kapacita 30 mist.

Restaurace Jirdskova chata - nachazi se v obci DobroSov nedaleko od pevnost
DobroSov. Kapacita 95 mist. Oteviraci doba v s&zdd 10.00 do 20.00 (v patek,
sobotu 22.00, neéte 19.00).

Restaurace a hotel Orlik - nachazi se u vstupu do Teplickych skal kouzak
Teplicemi ve sréru na AdrSpach. V létje otevena terasa s kapacitou 60 mist. U hotelu
je hlidané parkovista je zde moznost vlakového a autobusového spojeni.

Turisticka chata s restauraci na H€zdé - nachazi se nadbeni Broumovskych &t

v misg turistickych tras a i nedaleko dvou cyklotras. Keipa 100 mist. Oteviraci doba
od 11.00 do 20.00 (v sobotu do 1.00 v nocieteedo 17.00).

Restaurace u Pd&ouru - nachazi se v centru Novéhadth nad Metuji na Husev
nantsti, tedy nedaleko zamku a taktéz v #igde stavi cyklobus.tBd restauraci je
venkovni zahradka. Oteviraci doba od 6.00 do 2(k6Bota, negle 7.00 az 20.00).

6.4 DalSi sluzby spojené s cykloturistikou

Cyklobusy, Cyklovlaky

Na Uzemi Nachodska funguje v sezdmed rkolik cyklobusi provozovanych
piedevsim d¥émi spoleénostmi CDS Nachod a Orlobus Novésdtb nad Metu;ji.

Prvni cyklobus jezdi z Hradce Kralové az dé&d€os na Pomezni Boudy. V regionu
stavi a jede fes Jaror, Ceskou Skalici, Nachod, Hronov, Police nad Metugplice

nad Metuji a AdrSpach.dem prazdnin (od 7.7. do 8.8.) jezdi i v pracovmy {inak
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jen o vikendech a ve svatky. Z Hradce Kralové jezdihodin a z Pomeznich Boud
v 16 hodin pouze do Nachoda, z Nachoda do Hradémwé v 5.15.

Druhy cyklobus jezdi z Nachod#&p Polsko do Broumova. Tato linka je novinkou
sezony 2008. Z Nachoda do Broumova jede v 8 hodazpdky v 10.30 a jen do
Karlowa v Polsku ve 12 hodin a zpatky v 16 hodin.

Treti cyklobus vozi cyklisty na okraj Jawch hor do Janowek a to z Broumova.
Autobus jezdi v 9.30 z Broumova a v 9.50 zpatky.

Ctvrty cyklobus jezdi z Jarotie aZ do Destného v Orlickych horach. Autobus jede
v regionu pes Ceskou Skalici a Nové bsto nad Metuji a to v 7.20 a 12.05 a zpatky
z Destného v 9.45 a 15.00. Mimo to {efdde jen z Nového Esta nad Metuji v 8.30 a
zpatky v 10.45.

Paty cyklobus je podobny jakdepchozi s tim rozdilem, Ze jede z Novéhésid
nad Metuji pes Nachod. Jede v 7.10 z Novehashd, zpatky v 15.15 a varianta jen
z Nachoda v 12.30 a zpétky v 10.15.

Sesty cyklobus jezdi z Novéhosstla nad Metuji do Pekla. Jeztlktat dens tam a
zpatky. V 11.40 a 16.45 ze zastavky Nachodska a451od Zelezgni stanice, zpatky
z Pekla v 14.15 a 17.15 na zastavku Nachodsk&2al% k Zelezrini stanici.

Co se tye cyklovlaki tak ceské drahy nenabizeji specialni cyklovlaky, avSak
v nékterych spojich je moznost rogsne pepravy kol. Roz$ena peprava kol
Znamena, Ze je moznégpravovat vice kol ve specidlopraveném vagonu. Mimo tuto
rozSikenou pepravu Ize fepravit kolo individuéla ¢i v menSim pétu osob® ve vSech
ostatnich vlacich. Na trati 026 z Tywigtad Orlici do Otovic je rozna peprava
negasegji v useku z Mezimsti do Vaclavic (u Nachoda). Z Vaclavic jsou to kyla
v 10.46 a 14.46, z Meziesti v 12.15, 16.06 a 16.23 (v So a Ne). DalSi j&atD33
.Spojka“ trati 026 a 032 ze Stawe do Vaclavic respektive Nachoda . Tyto spoje
vétSinou navazuji na jiz zmované, navic je to spoj v 23.12 ze Staka v 4.24
z Nachoda. Na trati 032 Jaréi+ Trutnov je &chto spoijl vice, dva jsou jiZ zmibvané
4.24 pokréduje na Trutnov z Nachoda a obréa&enTrutnova v 22.20 pokéaje do
Nachoda. Ostatni spoje jsou v 4.38, 7.10, 8.2211A.2.21, 14.21, 15.10, 16.21, 18.21,
19.10, 20.21 z Jaradfe a v 5.18, 5.36, 6.40, 10.41, 12.41, 13.35, 1416040, 17.35,
18.40 a 22.20 z Trutnova.
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Prodejny a opravny

Axit — Nachod, Kladsk& 1513, Po — P4 9:00 — 18:00 a@®»-912:00, www.axit.cz

Cyklo Tony — Nachod, Nawsti Ceskych Brati 304, Po — P4 8:00 — 17:00 a So 8:00 —
11:00, www.cyklotony.cz

Libra — Nové Mesto nad Metuji, V Aleji 745, Po — Pa 9:00 — 17:38@9:00 — 12:00,
www.librakola.cz

Sportiv Redpoint — Teplice nad Metuji, Horni 13, Po - Ne 8:30 -002:13:00 — 17:00
Famos— Hronov, Jiraskova 320 a Nachod]@eska 851, www.famosrk.cz

K T Sport — Hronov, T. G. Masaryka 24, Po - Pa 9:00 — 1213000 — 17:00 a So 8:30
—11:30

Miroslav Holeéek jizdni kola — Nové Meésto nad Metuji, U Lipy 869

Velo Servis Oldfich Beran — Police nad Metuji, Smetanova 352

Pitrs bikes— Police nad Metuji, Nadrazni 204, Po - P4 9:0@:00, 13:00 — 17:00 a So
9:00 — 11:00, www.pitrsbikes.com

Starway — Cerveny Kostelec, Sokolské& 368, Po — P4 9:00 — 12:8@0 — 17:00 a So
9:00 — 11:00, www.sportovnisvet.cz

Forte — System- Jarondi, nam.Ceskoslovenské arméady 38, Po - P4 8:30 — 17:30 a So
8:30 — 11:30, www.forte-sport.cz

Ji¥i Frynta jizdni kola — Jaronst, Na U 520, Po - P4 17:00 — 19:00, St#=no a So
9:00 — 11:30, www.jkfjaromer.wz.cz

Mr. Sport — Police nad Metuji, Husova 333, Ut — P4 9:00 :007%& So 9:00 — 11:00,

www.polickej.net/mrsport/
Pajcovny kol

Jednim zd&ch kdo nabizi fj¢ovani kol jsouCeské drahy a to €eské Skalici. Déale
tyto sluzby nabizi soukromé subjekty. Jsou torikégod hotely, penziony nebo prodejny
kol. Z hotefi to jsou hotelHolzbecher v obci Zli¢ u Ceské Skalice, hoteSrejber
v Cerveném Kostelci, hoteHron v Nachod, hotel Bouda v Ceské Metuji (blizko
Police nad Metuji), penziony zastupuji penzia Vyslunni v Teplicich nad Metuiji,
penzionU Hanu&i v obci Seré (u Rozko3e), penziokVolf v obci Kleny, jedinym
kempem nabizejici gpcovani kol je Autocamping Rozko§ dale prodejnaSportiv

Redpoint v Teplicich nad Metuji a posledni misto je cHagatonova Utulna v Pekle.
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Uschovny kol

Pokud jde o uschovny kol jejich nabidka je anaébo se o mistech, kde je mozna
uschova mezi nav8tniky nevi, jak mimochodem takeé vyplynulo z dot&ZniNejen ze
pievazna vtSina cyklisti téchto sluzeb nevyuziva, ale ani gd#i, kde uschovny jsou.
Uschovnu kol nabizeji dva jiz zitdvané hotely -Holzbecher a Srejber hotelCerny
Kt v Cerveném Kostelci, penziowolf v Jarondti, Jiraskova chata na Dobro3o¥,
autokempBrodsky a vlakové nadraiieskéa Skalice.

Projekt ,,Cyklisté vitani“

Tento projekt vznikl zadglem zlepSeni kvality sluzeb pro cyklisty. Cyklisiéani je
celonarodni certifikeni systém, ktery z pohledu cyklistprowiuje nabidku a
vybavenost stravovacich a ubytovacich sluzeb, Kempuristickych cil. Turisticka
zaizeni, kter4d kdyZz projdou certifikaci jsou ozeama zelenobilou znamkou s
usmivajicim se kolem. Certifikace obsahuje standardvnatelné se systémy jinych
evropskych zemi (ndpnag. Bett & Bike v Nemecku nebo RADfreundliche Betriebe v
Rakousku). Kazdé ti@eni, které chce ziskat ztka Cyklisté vitani, musi spbvat
urcité podminky. Pro ilustracigkteré z podminek, které musitizeeni splnit — moznost
ubytovani na 1 noc, uzamykatelna mistnost pro laz@l uschovani kol, moznost
opravy kol a w®kolik dalSich. Tento projekt znamena pro drzitetestiz hlave ve

spojitosti grilakani k navaive praw z iad cyklisti.

29



7. Dalsi vyuziti oblasti pro aktivity cestovniho uchu

7.1 ReSi turistika

ReSi turistika na Nachodsku ma dlouhou historii - $idge toto Uzemi nazyvalo
Jirdskiv kraj a tSi se tradiné velkému turistickému zajmu. Husté gepledné zngeni
turistickych stezek a rozcestiiklovede i dnesgdi turisty na nejodlehlejSi mista. Tyto
turistické trasy jsouifrozert napojeny na systémy zZtenych cest v Orlickych horéach,
na Hradecku a v KrkonoSich. Na mnoha mista Nacleodsk neni mozné se dostat
jinak nez @sky, nagiklad do skalnich st ¢i na Hebeny hor.

Mezi nejoblibegsi peSi trasy na Nachodsku bezpochybyipakruhy skalnimi
mesty v AdrSpaSskych a Teplickych skalach. Tyto okrytrovedou navstvniky
nejznangjsimi piskovcovymi skalnimi #sty severovychodnicBech. V obou risstech
muze navatvnik obdivovat neskut@é sily girody, které vytvaily tyto impozantni
skalni Gtvary rozlinych tvaf a velikosti. Bhem prohlidky mize kazdy sam odhadovat
co ktera skalaippomina nebo jen pasi¥rtist nazvy na orientaich tabulkach.

AdrSpaSské skaly nabizeji dva prohlidkové bkruelky (3,5 km) a maly (1,3 km).
Maly okruh je veden kolem jezera v byvalé piskova je kratkou a poklidnou
prochazkou. Nenajdeme tu vSak zZadiénpdherné a velezajimavé skalni Gtvary, jen
mensSi a nic zvlastniho nigpominajici skaly, avSak dokreslujici kologtsteho a
kiistalow modrého jezirka. Nejvice zajimavého nabizi drukgule, ktery se izn¢
propléta mezi skadlaméastokrat dokonce aglovék neprojde v ramenou a je nucen se
protahnout bokem. Z toho je patrné, Ze je fyzickyainejSi nez maly okruh, za to vSak
budete odnéni fadou z&zitk, nddhernymi skalnimi Utvary a moznosti prdky
vilodce na jezirku. Z nejznansich nmizeme jmenovat Milence — dominanta skal
piipominajici zamilované v objeti, Starosta a Stanagst— nejznawrjSi dvouwzi
zobrazujici dvojici nejalezit¢jSich mestani z nedalekych Teplic nad Metuji, Homole
cukru a gkteré dalsi.

Teplické skaly nabizeji pouze jeden prohlidkokruh, je zde popsanych 56 utirar
tedy vice nez v AdrSpasSskych skalach Stgpk u AdrSpaSskych skal ne vSechna
popsana mista jsou skalni Utvary. Okruh je dlouykbn, je veden po modré zZfta a
je také doplan informanimi tabulkami. Nedaleko od vstupu se nachazi,dnraské

vySce 630 metr, zticenina hradu 8ten, ze kterého je nadherna vyhlidka (za dobré
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viditelnosti az na Teplice nad Metuji). Z nejzrgdich utvat v Teplickych skalach
muZzeme jmenovat: Skalni koruna — skald# zdolan& horolezci jako jedna z méla jiz
ve dvacatych letech minulého stoleti, Chramové atinkké stény — velkolepy a
mohutny masiv $h dosahujicich vysky az 70 mgtiSkalni chrdm — sotgka v masivu
Chramovych sin, kde se na gatku minulého stoleti hravalo pro turisty na flafin

Podobnym mistem pr@§i vylet s neménzajimavymi skalnimi Utvary nabizi trasy
v Broumovskych shach. Celym febenem prochaziada turistickych tras, které Ize
razr¢ kombinovat podle vlastniho uvazeni co do délkyro#r#osti a atraktivnosti
jednotlivych mist. Z tohototi/odu zminime d¥ trasy, které nav&tnika provedou tim
nejzajima¥jSim skoro pes cely bbet Broumovskych &h. Prvni trasu je nejvyhodj$i
z&it v Broumo¥, kde z centra sledujentervenou turistickou zri&u, kterd nas zavede
pies obec Knice aZ na okraj Broumovskychéat Cervena pokréuje pres Hwzdu
k mistu zvanému Supi hnizdo. Zde je mozné sejkal@iovy rokle k jeskyni Kovarna,
ke které se vaze pest o pokladu, lugich a kovéovi. Po ndvratu k Supimu hnizdu
pokratujeme pocervené znéce snérem k mistu zvanému Nad Rokli a dalegpmista
Nad Hajkovou, Nad HruSkovou rokli a U &rma az na kraj lesa a parkovistad obci
Slavny. Zde je moZné trasu po jiz absolvovanyctkm3zakowrit nebo Ize pokréovat
po Zluté turistické zre kolem vrchu Koruna aZz do obce BoZanomZ prodlouzime
trasu o dalSich 9 km. Druha tras&ina v Honském sedle, které je za vesnici Hony na
hlavni silnici ssd¢rem na Broumov. Z Honského sedla se po modré itkésznace
vydame na Honsky Sk a dale poibeni stn kolem Stadzné hory k chatHveézda.
Cestou dlouhou 4 km mijime &wyhlidkova mista na Broumov a cely Broumovsky
vybézek. Od chaty Hézda mizeme zako#it trasu v Hlav@ove, pokra&ovat dale po jiz
zmirgné trase paervené nad obec Slavny nebo projfegp celou Kovovu rokli a
napojit se na Zlutou a posléze modrouckna kterd nas dovede az do obce Slavny.
Druhou variantou prodlouzime trasu na 10,5 kife# variantou na 9,5 km.

DalSi velice gknou, kratkou a poklidnou trasou s piskovcovymilsikai Gtvary je
okruh na stolové e Ostas. Trasa 2 km dlouhého okruhu je vedena mléroristické
znace. Hora OstaS slouzila i jako iS¢ pro ol¥any Police nad Metuji, coz
piipominaji i ndzvy dkterych skalnich Gtvar nag. Zradcedi Sluj ¢eskych brat.

Posledni turistickou trasou, kterou zminimegghni oblibena spojnice st Nachod
a Nového Msta nad Metuji vedenacasti po Zluté aervené znée pges Peklo a
Ostrovy. Tato trasa kopiruje tékky Metuje, je dlouhaifblizné 13 km a nabizi pohled
na nadhernou scenérii pekelského udoli.
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7.2 Nauné stezky

Na Uzemi turistické oblasti se nachazi 1Xkngch stezek, z nichZ vyjmenujeme jen
nekteré nejzajimaysi.

Prvni, kterou zminime je stezka Ba&biym Gdolim, ktera nas provede misty, kde
vyristala BoZena &imcova a zaznamenala je v dile B#ai. Je dlouha 7,5 km. Z&é u
Barurtiny Skoly vCeské Skalici a vede az k Ryzmburskému altanu, kdeashazi
zbytky Ziceniny hradu Ryzmburk. Po ceéstavStivime zajimava mista jako Ratioky
zadmek, Staré dhidlo, sousoSi Balsky s ctmi ¢i jina mista znama z dila BoZeny
Némcové. V udoli jsou jeStdalSi d¥ stezky: Justyina stezka a stezka Jakuba Mily.

Nauna stezka pevnost DobroSov m& dvasy a z&na u srubu Zeleny. Celkova
délka trasy je 4,5 km. Provede nas opewmi z roku 1938 v Nachodském useku.
Nejzajima¥jSi mista jsou pevnost DobroSov a srueAnka.

DalSi d¢ stezky nds provedou paméatkami a zajimavymi mistisk®-rakouské
valky roku 1866. Prvni stezkou je Nachod — VysokoVaclavice, ktera je dlouha 8,5
km. Zavede nas k nejvyznaim pomnikm na bojiSti a nabidne moznost se
seznamit s okolnostmi jejich vzniku a pé vojenské pamatky na Nachodsku. Druhou
stezkou je Ceskéa Skalice — Sviniany — Josefov, ktera je dlouha 30 km. Provede nés
misty bitev valky roku 1866 — @eské Skalice a u Svini@n a také k pevnosti
v Josefo¥.

DalSi natin& stezka prochdzi jiz znéimymi Teplickymi sk&lami. Jeji nazev je stezka
Josefa Vavruska, je sté&jrdlouhd jako prohlidkovy okruh 5,9 km a seznami sds
zajimavostmi z historie objevovani skal a zajimaivas rostlinné a zZiv&isne iiSe.
Druhou stezkou v okoli Teplic nad Metuji je 2 knowtha natna stezka v Jiraskovych
skalach.

Posledni zmimou je stezka s nazvem Rrohodit daleko?, ktera je v okoli vesnice
Kiinice a je dlouhd 9 km. Vede podél Broumovskyain s seznami nas s historii,

kulturou a pirodou Kinic a okoli Broumova.
7.3 Vodni aktivity

V letni sezé& jsou vodni aktivity jednim z hlavnich molivi¢asti na cestovnim
ruchu. | ges velky odliv turisi do mdskych oblasti mze poskytnout i nasSe vlast

vhodné podminky profgemnou a aktivni dovolenou u vody.
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Pro vodactvi je mozné vyuzit zdejSiath ek Metuje, Upy a Shavy. Prvni
jmenovana Metuje je celafoé sjizdna v délce 69 km, a to od vstupu do Teplibkyc
skal az k usti do Labe v Jarsin Na fece je vybudovano mnoho nesjizdnychtjez
nekolik jezd, které jsou po prohlednuti sjizdné. Nejiez usekem je Peklo (od
Nachoda po Nové Esto nad Metuji). Peklo je krasné hluboké udoli eigné nikoli
odsunem ledovce, ale feaavanimieky do kopé. Je to velkou raritou nejenGeské
republice, ale i v Evrap Reka Upa je sjizdna Zwodu zakazu spravy Krkonosského
narodniho parku a mnoha jem az od P#i¢i u Trutnova. NejoblibefpSim a nejhe&m
Usekem pro vodaky je z H& u Trutnova do Ratibic, pripadré od Ceské Skalice
k Gsti do LabeReku Senavu je mozné splout z Mezésti do Broumova zaiiplizng
dvé hodiny.

DalSi vodni aktivitou je koupani, respektivekneace u vodnich ploch. Pro tyto
aktivity je mozné vyuzit &terou z pirodnich vodnich ploch nebakteré ze zdejSich
koupali§ a bazéfn. NejwtsSi vodni plochou je fighradni nadrz RozkoS. Ubytovani
piimo u vody je moZné v autocampingu Rozko3 na oktaské Skalice nebo
v Surfcentru ,U Milana“, které se nachézi @askou Skalici ve sénu na Naht¢any a
nabizi zde pouze mozZnost ubytovani ve vlastnifizeai (stan, karavan). Autocamping
nabizitadu sluZzeb a aktivit pro naeshiky, jako giklad mizeme uvést letni kino,
tobogan, minigolf. Surfcentrum nabiziedevSim fjc¢eni lodi, Slapadel, katamaranu a
windsurfingu. Ostatni dvvelké a znamé vodni plochy — rybniky Brodsky an&aiu
Cerveného Kostelce jsou vhodnym mistem pro tytoviti U rybniku Brodsky je
autokemp, ktery nabizi ubytovani v chatkach, obshinybuikdch ¢i vlastnich
karavanech a stanech. Pro né&wsiky je tu k dispozici \iSt¢ na volejbal, moznost
zapj¢eni sportovnich péeb a fjcovna lodi.

Pro dalSi moznosti koupani Ize vyuzitktera koupalidt ¢i plavecké bazeény.
Koupalis€ se nachazeji v Nachgdv Broumow, v Polici nad Metuji, v Jaro#h a
plavecky bazén maji pouzessta Nachod a Nové &8to nad Metu;ji.

7.4 Horolezectvi

Turisticka oblast Kladské pomezi nabizi n&usikim také vhodné podminky pro
horolezectvi. Tento sport provozovany v CHKO Browsi®m je na celém uUzemi
povolen, s vyjimkou narodnich#ipodnich rezervaci. Véthto zvla& chrargnych

Gzemich zékon zakazuje horolezectvi mimo mistaaadgma organem ochranginody.
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Pro horolezectvi byly skaly objevenyed gtaosmdeséti lety. Tehdy, 21. dtaa
1923, provedli sassti lezci prvni vystup na skak#. Dali ji jméno Svatodusni, ale
pozckji dostala jméno Kral. Vystup vedl Richard Eichler.

V narodni firodni rezervaci je lezeni povoleno organizovanyorolezéim ve
vymezenych oblastech — pro Teplicko t@gstavuje 11 z celkem 16 skalnich ob¥od
Teplické a AdrSpasské skaly jsou z hlediska povofen lezeni rozéleny na deset
¢asti, z nichz v sedmi je povoleno lezeni v obdobilo kwtna do 31.fijna a ve
zbyvajicich tech od 1¢ervence do 3%ijna.

Celkem bylo slezeno v Teplickych skalach 524iwa v AdrSpaSskych skalach 1 252
vézi. Castym cilem vystup je padeséatimetrovasi Skalni koruna, poprvé dobyta roku
1927. K nejobtiz&sim vystumim pati s€na zvana Akumulator v Martinskychésich
a udolni hrana na&tu zvanou Kanec.

DalSim oblibenym mistem horolézie Ostas, zvla&tjeho dolni labyrint je doslova
souvislymiettzcem nadhernych lezeckych skal vSechsiugbtiznosti.

7.5 Zimni sporty

Nachodsko mize nabidnout dobré podminky i pro zimni sporty, aiviiutno
podotknout, Ze vzhledem k poloze mezi KrkonoSer@irlickymi horami neni pro tyto
aktivity vyhledavanou oblasti a néie €mto horskym oblastem konkurovat co do
mnoZstvi a pedpoklad pro tyto ¢innosti, za to vSak fZe slouzit jako misto pro
ubytovani Pirednosti Kladského pomezi je pro milovniky bile gtop Ze mohou tési
na kazdém mistpripnout EZky a toulat se krajinou i v mistech, kam nevedpravené
b¢Zecké stopy.

Nejprve zminime &které vhodné trasy proé¢bkae a poté neopomeneme ani
moznosti sjezdového lyZovani.

Prvni trasou je okruh z Nachoda dlouhy 29 kokelo Jiraskovy chaty. Z Nachoda
po ¢ervene turistické zrkae Fes osadu Amerika vystoupdme na DobroSov k Jir&skov
chat. Od chaty pokr&ujeme vlevo po udrZzované stodo osady Polsko, kdeikime
zelenou turistickou zr&u, odb@&ime mezi chalupami vpravo a po polni éest
dojedeme k silnici Nachod €eskaCermna.Po gejiti silnice pokraujeme doh lesni
cestou, kolem iZku k autobusové zastavce Polsko, odtud dale 3ykaiskou stopou
po lesni cestaz k zavee CeskaCermna — Peklo. Odtud vpravo po zelené turistické

znace k rozcesti pod Dubovici. Zde odbue vlevo po modré a vystoupame pod Kozi
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hibet a dale az k rozcesti se Zlutou turistickowkoa, po niz pokréujeme az na Novy
Hradek. Zde mizeme trasu po 15 km zak#ina do Nachoda se vrétit autobusem nebo
se na nawsti olrerstvit a pokréovat zpatky do Nachoda nasdkach. Z Nového
Hradku pojedeme nejprve peervené do Pekla a odtud po Zluté az do Nachoda.

Hrebenem Jetbich hor je trasa dlouha 22 km afesténé s udrZzovanou stopou.
Z vlakového nadrazi v Radvanicich dojdent&ky po modré do stdu obce, kde se
dame pocervené na Paseky (z kraje obce jiz rakidch). Z Pasek poktajeme po
zelené kolem Zaltmanu do Odolova #ep Svédsky vrch aZz k rozcesti Na Chlivci.
Z rozcesti po modré na Maternici a z Maternicégrwené do Hronova.

Posledni trasou, kterou zminime je z MachowaNdchoda o délce 18 km. Od
autobusové zastavky prolukou jdeme mezi rodinnyornkly a hasiskou zbrojnici a
jedeme po nezkané cest smérem pod skokansky @stek a sjezdovku. Od tmtku
stoupame kolem vrchu Bina aZz k rozcestniku Pod Machovskymi kimami, kde
kiizime ¢ervenou turistickou zrku a mfime klesu a dale do Sedmékovic. Déle
jedeme pocervené, projedeme pod stozary vysokého étiap pokr&ujeme po
neznaené trase podél vedeni do udoiedhi Zada az k silnici Hronov — Zdarky. Za
silnici stoupame ifgs kopec Jonédk do VelkéhoiR®, kde se napojime na cyklostezku
¢islo 22. U deweného niistku pes pritok feky Metuje jedeme sérem ke d¥¢ma
stozatim vysokého nafti a od nich k mostuipd celnici. Po cyklostezce dojedeme do
Bélovse.

Pro sjezd@ se v oblasti nabizi z&ray patet moznosti. U Broumova se nachazi
lyzarsky aredl Janovky s dwma vleky. Prvni je dlouhy 293 méta ma kapacitu 714
osob za hodinu a druhy 260 mietilouhy s kapacitou 453 osob za hodinu. Aredal riabiz
vecerni lyZzovani Gtery¢tvrtek a sobota od 17 hodin do 20 hodin. Ski ak&henec
v Teplicich nad Metuji nabizi viek dlouhy 480 ntetrkapacitou 500 osob za hodinu.
Aredl nabizi taktéz werni lyZovani ve stejné dslako Janowiky. Na Novém Hradku
jsou dw sjezdovky na Panské strani s délkami 460 a 34@anaekapacitou vieku 500
osob za hodinu. Dalsi moznost se nabizmp v nej¥tSim mést turistické oblasti
Nacho&. Zde se nachazi dva vileky Brabak a k. Brabak ma viek s délkou 266
metii a kapacitou 400 osob za hodinu a slouzi také @ludiZovaci vlek k vieku
Malinak, ktery je zhruba 5 minut cesty nad horni stamieku Brabak. Malidk ma
délku 383 metr a kapacitu stejnou jako Brabak a funguje pouzéendu od 10 do 16
hodin. Posledni moZznosti, kterou zminime je igkg vlek v Radvanicich — Studénka.

Jsou zdeit vleky velky, stedni a dtsky. Velky je dlouhy 400 mairs kapacitou 500
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osob za hodinu, &dni dlouhy 170 meir(kapacita po Upravach nebyla dosud &ji&)
a détsky vlek s délkou 100 métma kapacitou 350 osob za hodinu.

V oblasti se nachazeji jesShekteré dalSi vieky, ale vzhledem k vyhodné pozici
Nachodska se nabizi moznosti lyZzovani v Orlickycnahbh ¢i KrkonoSich, kde jsou
lepSi skhové podminky. NejblizSi arealy se nachazeji v @&% Orlickych horach a
Destném v Orlickych horach.
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8. Marketingovy vyzkum dotaznikem

Marketingovy vyzkum jsem provakdna zvolené cyklotraséislo 4034 (dle zngeni

KCT). Dotazoval jsem se osabnahodného vzorku cyklistpo celé délce cyklotrasy.
Obecné informace o nav&vnicich

Pohlavi

61% Pohlavi:

O muz

W Zena

Zdroj: vlastni Séeni

Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze ze 100 dotazmlabylo 61 mu# a 39 Zen.
Vék

0,
w2 29% Vékové skupiny:
Odo 20 let
W21 - 30 let
031 - 45 let
046 - 60 let
17% 5o, 8% B nad 60 let

Zdroj: vlastni S&ni

Z vékovych skupin v dotazovaném vzorktepazovala skupinaigtniho ¥ku (31 — 45
let) a zajimavé je Ze nejme&hylo zastupt skupiny mladych lidi (do 20 let).
Vzdélani

Vzdélani:
O z&kladni
B vyucen (-a)
31% | Ostfedni
O vysokoskolské

14% 3%

Zdroj: vlastni Séeni

Z pohledu dosazeného wéni bylo nejvice sedoskolsky vzélanych respondeiita to
Vv pcctu 52 ze 100.

37



Zaméstnani

62%

Zamestnani:

O student

B zaméstnanec
O Zivnostnik

O zaméstnavatel
15% B dlchodce

9% 104 10% 3% Ojiné

Zdroj: vlastni Séeni

Z hlediska pracovniho pafru pievazovali zarsstnanci (62 lidi), podnikajicich bylo 15

a jen 1 odpogdél jiné coz vzhledem k moZznostem znamenalo jedinézangstnany.
OTAZKA ¢&.1
Odkud jste prijel/a?

73%

O Krélovehradecky
B Pardubicky

O hlavni mésto Praha
O StfedoCesky

M Liberecky

O Olomoucky

B Jihoesky

O Jihomoravsky

B Zlinsky

@ Karlovarsky

O Moravskoslezsky
O Zahranic¢i

1% 1% 1% 2%

Zdroj: vlastni Seéeni

Nejvice cyklisti bylo Kralovehradeckého kraje (mistnich), coz Iyswtlit tim, Ze je

nejpohodIgjSi a nejjednodussi podnikat vylety na kole do Kéfmo okoli z pohodli
domova. Druhou nejgetnsjSi skupinou byli turisté z Prahy.

OTAZKA ¢&.2

Kolik dni zde stravite?

95% Pocet dni: 1500 Poéet dni:
0 26%
@1 den @1 den
W2 - 3dny W2 -3dny
O3-7dny O3-7dny
0% 105\_ 404 Ovice Ovice

Zdroj: vlastni Seeni
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U druhé otazky jsme dotazované r&ddna mistni (z Kralovehradeckého kraje), coz
Ize vidkt v levém grafu a na ostatni (z jinych KrafR a zahrawi) v pravém grafu.
Z vysledku je patrné, Ze mistni jezdi pouze nagdénni projid’ky zatimco z ostatnich
navstvniku prevladaji 3 az 7 denni pobyty.

OTAZKA ¢&.3

Jak jste se sem dostali?

97% Druh dopravy: 75% Druh dopravy:
O auto
B kolo & olo
O pesky O p&sky
0O autobus 0O autobus
I:Iylak 11% Ml viak
3% Djlnak 7% 7% a Dj|nak

Zdroj: vlastni Seéeni

Otazka byla ogt rozdtlena na mistni (vlevo) a ostatni (vpravo). U midirbyla otazka
mysSlena ve smyslu jak se dostali dotazovani do tofata, kde byl dotaznik poloZzen a
u ostatnich tato otdzka byla myslena jak se dostatazovani do oblasti (mista
rekreace). Vysledky souvisi gquichozi otazkou, protoZze u mistnich kdeviadaji 1
denni vylety, jsou realizovany az na 3% vyjimkukaéech. U ostatnich nawdinika je

hlavnim zgisobem dopravy do oblasti automobil.

OTAZKA ¢&. 4
Jste zde?
10% S kym:
Osam
B s prateli
31% Os rodinou

Zdroj: vlastni Seeni

Z vysledki ¢tvrté otazky je patrné zegwladali rodinné vylety nebo rodinna rekreace.
OTAZKA ¢&.6

Jaké je hlavni misto Vaseho pobytu?

Otazka byla ufena pro navstvniky mimo Kralovehradecky kraj. Vysledkem bylo
zjisteni mista kde byli turisté n&gsgji ubytovani. S pstem ctyr odpowdi se na prvnim

mis& umistila hned dvymeésta Nachod a Nové &4to nad Metuiji.
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OTAZKA ¢&.8

Jak ¢asto region navsévujete?

Navst évnost:
O pravidelné (1x za 1,2 roky)

@ nepravidelné (1x za 3 roky Ci
méné

55%
Ojsem Pu poprvé

Zdroj: vlastni Seéeni

U této otazky pro zvySeni atraktivnosti vybrali jeavstvniky mimo Kralovehradecky
kraj. Jak je z grafu patrné tak 55 % responil@atvStvuje region pravideka jen 15 %
navstivilo region prva

OTAZKA ¢&.9

Vyuzivate sluzby spojené s cykloturistikou?

a) zn&ené cyklotrasy a cyklostezky

92% Znaceni cyklotras:

Oano

8% Ene

Zdroj: vlastni Seeni

Z dotazovanych odpe@délo 92 %, Ze pry svych cestach, vyletech na kolezimal

znaené cyklotrasy a pouze 8 % nikoliv.

b) cyklobusy, cyklovlaky

54% Vyuzivani cyklobus G a cykloviak u:

Oano

46% M ne

Zdroj: vlastni Seeni

Ke zpijemreni ¢i prodlouZeni trasy vyuziva 54 % respondestuzeb cyklobus a
cyklovlaki.
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C) servisy

E504 Vyuzivani servis u:
Oano
0,
45% Ene

Zdroj: vlastni Seéeni

V piipac nutnosti opravy kola nebdipiredsezénni a posezonni Udfzlyuziva celych
55% cyklisti sluzeb servis
d) prodejny

85% Vyuzivani prodejen:
Oano
15% Ene

Zdroj: vlastni Seeni

Prodejny s cyklistickym zbozim vyuziva k nakupu &msiek, doplka a dalSi patb pro
adrzbu kola 85 ze 100 dotazanych cykilist
d) dschovny

96% o
Vyu2|van| uschoven:

Oano

Ene

4%

Zdroj: vlastni Seeni

U tohoto grafu stoji za zminku, Ze za tak vyrazptevahou nevyuZzivani uschoven je

neinformovanost nav8tnika kde se Uschovny nachazi a malggtaischoven.

e) informace (informéni centra)

58% Vyuzivani informa énich center:
Oano
42% Ene

Zdroj: vlastni Seeni




Sluzeb informanich center vyuzilo ze 100 cyklist58, zatimco 42 tyto sluzby
nepotebovalo.

OTAZKA ¢&. 10

U 10. otazky byly hodnoceny odpmmii NE z otdzky 9 nasledo¥nportvadZz nemohli
dotazovani kvalituéchto sluzeb posoudit byla‘@dpokladano, Ze Uroige standardni
(tedy dobrd).

Jak byste hodnotil tyto sluzby?

a) zn&eni cyklotras

54%

Znaceni cyklotras

(hodnocenti jako ve $kole) .

O1 - vyborné
W 2 - velmi dobré
16% 03 - dobré

1% 04 - uspokojivé
29% 05 - neuspokojivé

Zdroj: vlastni Seeni

Znaxeni cyklotras je podle 54 % na velmi dobré Urovmikado neshledal ziani jako

naprosto nedostajici.

b) servisy

60%

Servisy.
O1 - vyborné
B 2 - velmi dobré
O3 - dobré
204 04 - uspokojive
7% 1% B 5 - neuspokojivé

30%

Zdroj: vlastni Seeni

Kvalitu sluzeb v servisech povazuje 60 % cykli#ta dobrou. i cyklisté nebyli
spokojeni s kvalitou v servisech, 2 hodnotili slyZéko uspokojivé a 1 neuspokojive.

C) prodejny

55% Prodejny:
O1 - vyborné
@ 2 - velmi dobré
g 2 - dobr?( L

- uspokojivé
1% as - neltojspo ojivé

11%

Zdroj: vlastni Seeni

42



Kvalitu sluZzeb v prodejnach povazuje 55 % cykliza dobrowi na standardni Grovni.
Jen jeden cyklista nebyl zcela spokojeny s kvalgtufzeb v prodejnach a hodnotil je
jako uspokojive.

d) dschovny

63%

Uschovny:
O1 - vyborné
B 2 - velmi dobré
O3 - dobré
O4 - uspokojivé
204 B 5 - neuspokojivé

32%

Zdroj: vlastni Seeni

U této otazky vyjimeéne i nektefi co odpoedéli v 9. otazce u Uschoven, Ze je
nevyuZivaji v tomto byli schopni ohodnotit kvalitéchto sluzeb. Tedy 63 % shledalo

tyto sluzby na dobré arovni.

e) informace (informéni centra)

Informa €ni centra:
O1 - vyborné

@ 2 - velmi dobré
O3 - dobré

O4 - uspokojivé
% 19 1% B 5 - neuspokojivé

Zdroj: vlastni Seteni

Sluzby informa&nich center ohodnotilo 31 % jako velmi dobré a yake vyborné.
OTAZKA ¢&. 11
Jakym aktivithm mimo cykloturistiku se béhem pobytu wnujete?

a) koupani

Koupani:
O Ano

24% @ Ne
O Obgas

29%

Zdroj: vlastni Seeni

Koupani se ze 100 dotazanych &myje pouhych 24 lidi.
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b) pSi turistika

PésSi turistika:
O Ano

@ Ne

O Obcas

Zdroj: vlastni Séeni

P&Si vylety jako doplak k cyklistice vyuziva 61 % respondént
c) navsévy historickych zajimavosti v okoli

7godNavst évy historickych zajimavosti:

OAno
Bl Ne

12% 10% O Obcgas

Zdroj: vlastni Seeni

Pouhych 10 % turidtnenav&tvuje historické zajimavostitec a dalSich 12 % oas.
d) navsévy muzei

0, s vy w ,
0% Navst évy muzef:
O Ano
B Ne
20% O Obgas

30%

Zdroj: vlastni Séeni

Z grafu je patrné, Ze naesy muzei nebyli mezi dotazovanymi az tak oblibené,

porgvadz pouze 30 % nawduje muzea pravidetn

e) ast na kulturnich a spa@enskych akcich

Kulturni a spole €enské akce:
37%

O Ano
Bl Ne
0O Obcas

27%

36%

()

Zdroj: vlastni Séeni



Kulturni a spoléenské akce nav&tuje oktas nebo pravidein73 % dotazovanych
cyklista zatimco 27 % nikoliv.

f) houbdeni a sbr lesnich plod

Houba feni a sb ér lesnich plod u:

27% O Ano
B Ne

55% 0O Obg&as

18%

Zdroj:vlastni Segni

Jak je z grafu patrné, houleai a sbr lesnich plod je velmi oblibenoginnosti turist.
Pouze 18 % se této aktizihewnuje vibec.

g) sporty — tenis, volejbal, nohejbal, atd.

32%

Sporty:

O Ano
B Ne
O Obcdas

36% 32%

Zdroj:vlastni Seéeni

NejvyrovnarjSi otdzkou bylo provozovani spoytkdy se odposdi rozctlily piiblizné

na tetiny s tim Ze nepatrnougvahu 36 % maiji ti kdo sporty neprovozuiji.
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9. Navrhy na zlepseni

Na zéklad dotaznikového Sini bylo zjiSéno, jaké problémy a nedostatky &ich
navsevnika ale i mistnich v regionu jsou, a které by bylebt zlepSit, aby se zvedla
atraktivnost a spokojenost nasatika.

Prvnim nejpaivéjSim a nejastji zminovanym nedostatkem bylo malé mnoZstvi
koupali§’. Dotazovanymi bylo mySlenot@devsim koupalit v Novém Mst nad
Metuji. Tento nedostatek je podle mého nazoru dptrtgy, protozZe v situaci, kdy je
v oblasti 7 obci (#st) s pétem obyvatel nad 5 000 jsou zde pouze 4 kougadistalSi
diuvod je, Ze iteti nej¥tSi mesto co do p&tu obyvatel koupaligt nema. K vyeSeni
tohoto nedostatku se dokonce konalo v roce 2006kt obbany v Novongstském
kiné 70. Vystavba tohoto koupaknebo alternativa u krytého bazénu by znamenala
uzitek nejen pro obyvatele &sta, kterym toto Zé&eni nejvice chybi, ale i¢&t8i
atraktivitu nesta z hlediska cestovniho ruchu.

Druhym velmi pipominanym nedostatkem byla kvalita cyklotragedevsim
z hlediska povrchu cest. K této problematice jenatici, Ze rekteré Useky by skute¢
potrebovaly zkvalitnit povrch, protozZe i na trekingové&pie jsou piijezdné se snizenou
rychlosti. Je také nutniéci, Ze rekteré Useky byly jiz s pomoci dotaci evropské unie
dokorteny a upraveny. Kvalitni povrch (nmapasfalt) znamena nejen oblibenost
cyklotras potazmo oblasti mezi cyklisty, ale takézmost vyuziti &chto tras pro vylety
na kol&kovych bruslich.

DalSim navrhem zji&ym vlastni zkuSenosti i z odpmli dotazovanych je lepSi
znaeni cyklotras¢i instalovani informanich tabuli. Pro nastfni daného problému
muzeme zminit zvolenou cyklotrasiislo 4034, kde jsme minulou sezénu miningaln
v jednom mist newdeli, jakym snerem pokrg&ovat, ale ped letoSni sezonou byly
provedeny Upravy ve zdeni a i v kvali¢ povrchu. ZlepSeni v této oblasti znamena
velké plus pro cyklisty co dofehlednosti i pohodinosti jizdy.

K (Basti na cestovnich ruchu piataké vybavenost regionu stravovacimiizanimi,
coz je jednim z dalSich navrma zlepSeni situace v regionu. Podle énimgkolika
cyklista je podél cyklotras v oblasti Nachodska misty neat@sha moznost aterstveni
ve stancich nebo restauracich. Podél cyklotrasagmu Useky, kde je dostatedchto
zaizeni, ale pak jsoudba 15-ti kilometrové Useky, kde moZnostenstveni naprosto
chybi.
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Z rekterych dalSich dotykajicich se hlavaykloturistiky miZzeme jmenovat — vice
uschoven kol, stojany na kola (hla&m mistech zastavek, napu restauraci, pamatek

atd.), vice cyklobusa v neposledrniact oswtleni cyklotras.
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10. Zawkr

Ve své bakatéké préci jsem se zaiil nejprve na vyznam cykloturistiky a na
vymezeni zkoumané oblasti Nachodsko, byla provedeneini analyza oblasti z
pohledu cykloturistiky. Saiasti prace bylo provedeni terénniho iéet formou
dotazniki a osobniho gizkumu na zvolené cyklotrase. Takto ziskané infoamagy
zpracovany a vyhodnoceny.

Hlavnim cilem prace bylo zhodnoceni vyznamuklatyristiky pro rozvoj
regionalniho cestovniho ruchu na Nachodsku.

Shrnutim vysledk hlavniho cile mZeme fici, Ze hustota cyklistické sitna
Nachodsku je dostatea a nabizi tedy naednikim dobré podminky pro tuto formu
aktivni dovolené. Sifhlédnutim k trenm posledni doby, prosazovani a hledani
ekologicky Setrné formy dopravy, snaze o ochratitogy a zdravy Zivotni styl, je tedy
tato husta cyklisticka 6idobrym gedpokladem pro rozvoj cestovniho ruchu na
Nachodsku. Avsak jak bylo zmino v ndvrzich na zlepSeni, jsou zde&itérnedostatky,
které je nutno z hlediska kvality, atraktivhostpahodli nav&ivnika napravit. Spojeni
cykloturistiky a Nachodska svoji budoucnost bezgpbghma a to & uz jako hlavni
duvod k nav&tvé oblasti nebo jen jako doplk k ostatnim formam turistiky §&3i,
vodni¢i kulturng-historickd).

Dalezitym pozitivnim zjis&nim z pohledu rozvoje cestovniho ruchu v regionge
Z navstvnika nadpolovini wtSina travi v regionu vice nez 3 dny. Tato skntst je
vitané pro s¥j ekonomicky vyznam nejen pro mistni podnikateleywatele, ale i pro
obecni rozpéty, protoZze ¥tSi ekonomicky efekt pro region ma turista, ktedg stravi
delSi dobu.

Cykloturistika a jeji rozvoj v regionu ma vglkyznam z hlediska cestovniho ruchu
a nav&vnosti oblasti. Pro zraé mnoZstvi turist jiZ dnes pedstavuje mozZnost
cykloturistiky nezbytnou podminku pro Wiblokality pro rekreaci. Hlavnim motivem
je prekonani delSi vzdalenosti a tim moznost shlédnigg wirodnich, kulturnich a
historickych zajimavosti a vedlejS§im motivem je smény vliv na zdravi.

V sowasnosti v cykloturisticefievazuji tendence igdnosiiujici budovani komunikaci
slouzicich vyhradfipro cyklisty¢i koleckoveé brusle tedy cyklostezek, coz dale zvySuje

atraktivnost regiot z pohledudchto sportovnich aktivit.
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Na uplny z&r je nutnétici, Ze Nachodsko je specificky kraj a to nejenydik
bohatosti na historické pamatky ale také s vazlmliteraturu, protoze je krajem hned
nékolika nasich vyznamnych autgrkteri svij rodny kraj zaznamenaly a &nili ve

svych dilech.
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11. Summary

This bachelor work is focusing on influenceleytourism in region Nachodsko. The
work at first determines cycle tourism and regioachbdsko, then analyses current
situation and offer of services for cycle tourisndather activities of tourism.

At the same time has been performed fieldarebeby means of questionary survey,
which was processed and evaluated. On the basiesé datas we determined visitor
profile and proposed possibilities for further depenent of the region in cycle tourism.
Visitor was usually man with secondary educatigniailage group from 31 to 45 years.
His stay here was with family and usually for 3 top7 days. The visits are regular
(repeated). Possibilities for the development werend firstly in improvment of the
quality current services eventually offering see@dn places where these services are
missing.

In conclusion of the work were mentioned kagt$ about region Nachodsko and
cycle tourism in this area.

All work leads to finding, that the importanaed popularity of cycle tourism as a
form of travel stir is growing up and it is one the most popular way how to spend

your holiday actively.
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Priloha 1

Katedra télesné vychovy e
Ekonomick4 fakulta JU :
= Datum:
” s = Den:
Dotaznik (on-site survey) i

Dobry den, jsem Jifi My34k a jsem studentem Ekonomické fakulty Jihofeské univerzity. Ve
své bakalafské praci se vénuji problematice cykloturistiky a jejtho vlivu na cestovni ruch
regionu Nachodsko. :

Mohu Vas pozadat o zodpovézeni nékolika otazek? Zabere to jen par minut a pro mou praci je
to zdsadni. Vase odpovédi jsou striktné anonymni.

Nejprve bych se Vas chtél zeptat:

1) Odkud jste pfijel/a? mésto:
kraj:
(stat)
2) Kolik dni zde stravite?
-1 den
-2-3dny
-3 — 7 dni (tyden)
- vice

{2 ] ]

3) Jak jste se sem dostali?
autem nakole  pésky autobus vlak jinak?

4) Jste zde sam/a s prateli s rodinou?

5) Jak jste se dozvédsli o cyklostezce?
TV  rozhlas  tisk  Internet CK infocentrum  pratelé azndmi  jinak?

6) Jaké je hlavni misto Vaseho pobytu?

7) Jaka mista v okoli jste v rAmci pobytu navstivili nebo planujete navstivit?

8) Jak &asto region navstévujete?
a) pravidelné (min. 1x za 1,2 roky) d) mistni
b) nepravideln& (1x za 3 roky ¢i méng)

c) jsem tu poprvé



9) Vyuzivate sluzby spojené s cykloturistikou?

i ANO NE
a) znacené cyklotrasy a cyklostezky
b) cyklobusy, cyklovlaky

C) servisy

d) prodejny

e) uschovny

f) informace (informacni centra)

10) Jak by jste ohodnotil tyto sluZby? (na stupnici 1 aZ 5, 1- vyborné, 2- velmi dobré, 3-

dobré, 4- uspokojivé, 5- neuspokojivé)

a) znaceni cyklotras

b) servisy

¢) prodejny

d) uschovny

¢) informace (informac¢ni centra)

11) Jakym aktivitdm mimo cykloturisitku se béhem pobytu v&nujete?

ANO NE

OBCAS

a) koupani

b) p&&i turistika

¢) navitévy historickych zajimavosti v okoli

d) navstévy muzei

e) udast na kulturnich a spolecenskych akcich

f) houbateni a sbér lesnich plodi

g) sporty — tenis,volejbal, nohejbal, atd.

h) jiné

12) Které dalsi sluzby a aktivity postradate?

Posledni otdzky jsou pro statistické hodnocent.

Vek: Pohlavi: ¥ena/ mu¥

Vzdélani: zakladni vyudena(a) sttedni vysokoskolské
Zaméstnani: student zaméstnanec Zivnostnik zaméstnavatel dfchodce

jiné




Priloha 4

et Atika €. Budéjovice

Nachodsky zamel

A o @ RS Y R

Nové Mésto nad Metuji - zémek

Fotogalerie | http://www j

Chram sv. MikulaSe - Jaromér

Pevnost DobroSo

vodni nadrz Rozko:



Priloha 3
Py o

Broumovské stny

L

Rodny dim Aloise Jiraska- Hronov Jiraskovo divadlo - Hronov



