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Anotace

Diplomova prace se zabyva zprostfedkovanim nahledu na vyvoj adaptace
béhem zahajeni Skolni dochazky u zakla 1. tfidy pohledem déti, rodi€l a pani

ucitelky.

Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast je Clenéna na dvé kapitoly. Prvni kapitola se vénuje souCasnému pojeti
1. stupné zakladniho vzdélavani a popisuje dulezité kurikularni dokumenty, které
tvofi Bila kniha a Ramcové vzdélavaci program zakladniho vzdélavani. Druha
kapitola se zabyva ditétem zahajujici Skolni dochazku a tuto zlomovou udalost
provazané nastifuje v podkapitolach popisujicich Skolni zralost a Skolni
pfipravenost, Skolu jako neosobni instituci, spoluzaky a kamarady, hodnoceni
a Skolni uspésnost, vyucujiciho a jeho puasobeni, motivaci zaka, adaptaci
na zahajeni skolni dochazky, zménu denniho rezimu a rodinu jako neoddélitelnou

emocni oporu ditéte.

Prakticka Cast se vénuje kvalitativnimu vyzkumu, jehoz se zucastnilo sedm
déti, které prave zahajily povinnou Skolni dochazku, jejich rodi¢e a pani ucitelka.

Pouzity jsou metody hloubkového rozhovoru a kvalitativhiho dotazniku.

Klicova slova: adaptace, dité, prvni tfida, Skola, zahajeni povinné S$kolni

dochazky, rodina



Abstract

The diploma thesis deals with the mediation of a preview of the
development of adaptation during the beginning of school attendance in pupils of

the first class by the view of children, parents and teacher.

The diploma thesis is divided into the theoretical and practical part. The
theoretical part is divided into two chapters. The first chapter deals with the current
concept of the first level of basic education and describes the important curricular
documents that constitute the White Book and the Framework Educational
Program of Basic Education. The second chapter deals with a child initiating
school attendance and this breakthrough event is framed in the subchapters
describing school maturity and school readiness, school as an impersonal
institution, classmates and friends, evaluation and school success, teacher and
his/ her work, motivation of the pupil, adaptation to the beginning of school
attendance, a change of the daily regime, and the family as the inseparable

emotional support of the child.

The practical part is devoted to qualitative research, which was attended by
seven children who have just started their compulsory schooling, their parents and
the teacher. In-depth interviewing and qualitative questionnaires are used.

Keywords: adaptation, child, first class, school, start of compulsory school

attendance, family
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Uvod
Adaptace déti, vstupujicich do 1. tfidy zakladniho vzdélavani, je stale
aktualni téma. Z hlediska celozivotniho vzdélavani je nesmirné dulezité, jak se

zaCatek nové Skolni etapy bude vyvijet, zda v kladném ¢€i zaporném sméru.

Zajem porozumeét hloubéji této problematice a tyden v zari, jenz byl
straveny mezi détmi 1. tfidy v ramci praxe, mé pfivedl k tématu prfedkladané
diplomové prace a jejimu cili - zprostfedkovat nahled na vyvoj adaptace béhem

zahajeni Skolni dochazky u zakd 1. tfidy.

V teoretické casti jsou nejdiive popsany kurikularni dokumenty, vymezujici
zakladni vzdélavani. Poté navazuje kapitola, ktera se zabyva ditétem - budoucim
Skolakem. Priblizena je zde Skolni zralost a pfipravenost jako nezbytné
predpoklady k uspéSnému zahajeni skolni dochazky. Dale je bliZze popsano Skolni
prostfedi a zmény, které Cerstvému Skolakovi pfinasi svymi naroky a povinnostmi.
Pozornost je vénovana spoluzakim a kamaradim, vyucujicimu, Skolni uspésnosti,
motivaci, adaptaci a potizim s ni Casto spojenymi, zméné doposud zazitého
denniho rezimu a roding, ktera je ditéti vtomto dllezitém Zivotnim milniku

vyznamnou oporou.

V praktické Casti je popsana celkova realizace vyzkumu, na niZz navazuje
zpracovani dat, ziskanych nejen z hloubkovych rozhovoru s détmi, rodi¢i a pani
ucitelkou, ale i z kvalitativnich dotaznikd, vyplnénych pouze rodi€i, metodou
otevieného kodovani. Dale nasleduje interpretace, vysledky vyzkumu a zavér,

ktery vyzkum komplexné shrnuje.



|. TEORETICKA CAST

1 Soucasné pojeti 1. stupné zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci soustava je zakotvena v tzv. kurikularnich dokumentech. Jedna se
o systém vefejnych dokumentl, ktery je vytvofen na dvou urovnich- statni
a $kolni. Do statni drovné se Fadi Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice (Bila kniha) a Ramcové vzdélavaci programy (RVP), jez vymezuji
zavazné ramce pro jednotlivé etapy vzdélavani (predskolni, zakladni, stfedni).
Skolni Uroveri je zahrnuta $kolnimi vzd&lavacimi programy (SVP), které si
jednotlivé Skoly vytvafi samy tak, aby bylo dostano pozadavkum ze strany RVP.
V této kapitole bude popsan nahled na prvni stupen zakladniho vzdélavani
z pohledu Bilé knihy a RVP.

1.1 Bila kniha

Dokument vladni strategie na oblast vzdélavani je tvofen mysSlenkovymi
vychodisky, rozvojovymi programy a podnéty, které odrazi zajmy celé spolecnosti.
Jelikoz se jedna o otevieny elaborat, pfedpoklada se, Zze ve shodé s proménami
stavu spole€nosti budou jim vyt€ené cile v urlitych intervalech kriticky

analyzovany, a tim se poda komplexni zprava o rozmeéru jejich naplnéni.

Prvni stupen zakladniho vzdélavani je uveden jako obdobi ze vSech
z volnéjSiho prostfedi rodiny a matefské Skoly do prostfedi povinné S$kolni
dochazky, které se vyznacuje svou pfesnou usporfadanosti. Pfinasi s sebou pevné
zmeény, tykajici se mnoha rozli€nych oblasti. Napfiklad ¢asu, ve smyslu daraznéjsi
pravidelnosti, zmény v systému stravovani, poznavani nového prostredi i lidi
v ném a celkové doposud vytvofeného rezimu. Pfechod ze zazitého fadu je velmi
obtizny, ale oCekava se, ze dité nezbytné zmény pfijme a vyrovna se s nimi.
vzdélavani. Dlraz je naopak kladen na respektovani individuality zaka s tim,
Zze kazdy ma rozdilné potfeby a moznosti u€eni, rizné tempo prace. Timto
zpusobem nazirani se da minimalizovat riziko v pfipadé pocateCnich neuspéchu,
které by mohly mit negativni vliv na dalSi aspekty — ovlivnéni vztahu ke Skole
¢i k uciteli (Bila kniha, 2001).



Cilem celého 1. stupné je vytvofit takové podminky, které budou sméfovat
k prosperujicimu celozZivotnimu uceni jedince. Specifickym znakem je snaha

nevyclenovat, ale naopak do tohoto ramce zahrnout déti vSech vrstev populace.

Skola ma byt pro Zzaky vlidnym prostfedim novych podnétd. Ddraz
na nucenou poslusnost a v pravidelnych intervalech podavani potfebného vykonu
(znameni pokro€eni v uCeni) je tfeba pozménit. DuleZitéji se jevi povzbuzovat
Zaky, aby sami otazkami, badanim a tvofenim nalézali feSeni a ziskavali tak
potfebné zkuSenosti a dovednosti. K jejich naplnéni je nezbytna pratelska
kooperace mezi samotnymi zaky navzajem, nikoliv soutézivost. UCitel nepfedava
védomost pfimo, ale ukazuje spravny smér a je pfipraven pomoci
(Bila kniha, 2001).

1.2 RVP 2V

Kurikularni dokument, jenz je rozpracovan do jednotlivych etap vzdélavani.
Zakladni vzdélavani plynule navazuje na predchozi ¢ast, pfedSkolni vzdélavani
azde jiz ziskané kompetence dale rozviji. Pojmem klicové kompetence
se oznacCuje obecné formulovany cil zakladniho vzdélavani. Jedna se o soubor
vystupd, u kterych se oCekava zakovo individualni osvojeni, jez mu na konci Skolni
dochazky umozni souvisly pfechod do dalSi etapy vzdélavani. Vystupy, oCekavané
na konci 3. roCniku, jsou brany jako orientaéni. OvSem jiz za zavazné jsou
povazovany vystupy na konci 5. ro€niku. K jednotlivym kliCovym kompetencim
se fadi: kompetence k uc€eni; kompetence kFeSeni problémU; kompetence
komunikativni; kompetence socialni a personalni; kompetence obcanské
a kompetence pracovni. Jejich ziskani pfedstavuje proces, ktery neni kratkodoby
ani jednoduchy, ovSem tvofi zakladni prvek k celozZivotnimu uceni, stejné jako

k zaClenéni do spoleCenského a pracovniho zivota (RVP 2V, 2016).

Na zakladé kliCovych kompetenci se napliuji dil¢i cile zakladniho
vzdélavani. Zamérem je kazdého jednotlivého zaka podporovat jednak v motivaci
k u€eni, v rozvoji tvofivého a logického mysleni, ale i napomahat ke vzajemné
spolupraci zakd, rozvoji uc¢inné komunikace, povzbuzovat zaky Kk toleranci
arespektu,... Obsah vzdélavani je vymezen rozlicnymi oblastmi, do kterych
nalezi: jazyk a jazykova komunikace; matematika a jeji aplikace; informacni

a komunikacni technologie; Clovék a jeho svét; Clovék a spole€nost; Clovék
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a pfiroda; élovék a kultura; &lovék a zdravi; ¢lovék a svét prace. V ramci SVP si
poté kazda Skola na zakladé téchto oblasti sama pojmenovava dilCi pfedméty
(Kropackova, 2008).

Nedilnou slozkou RVP 2V, ktera se zabyva aktualnimi nesnazemi svéta, jsou
prufezova témata. Na jejich zakladé zakim vznika moznost diskuze a projeveni
svého nazoru, utvareni ruznych postoji a hodnot, pfilezitost kooperace
nebo individualniho pusobeni. Prifezova témata jsou nasledujici: osobnostni
a socialni vychova; vychova demokratického obcCana; vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech; multikulturni vychova; environmentalni
vychova a medialni vychova (RVP ZV, 2016).
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2 Dité zahajujici Skolni dochazku

Vstupem do prvni tfidy se ditéti otevira novy, dosud neprozkoumany svét.
Z predskolaka se postupné stava velky Skolak, ktery nyni proziva svou Zivotni
zménu. Je plny oCekavani a v prevazneé vétSiné se té€Si na nové zazitky. Mnohdy
se ale objevuje zaroven nejistota, protoze si jesté plné nedokaze predstavit, co

aktualni zména z dlouhodobého hlediska komplexné znamena.

Prvni Skolni den predstavuje slavnostni, nezapomenutelnou chvili. Nese se
ve znameni pfivitani a prvotniho seznameni jak s pani ucitelkou a spoluzaky, tak
s novym prostfedim tfidy, do které bude od nynéjSka patfit. Soustavné uceni
zacne postupné po dil€ich krli¢cich az v nasledujicich dnech. Prviiacka do této
prevratné etapy vétSinou doprovazi néktefi ¢lenové rodiny a vzacny okamzik tak

prozivaji spolecné s ditétem.

Na vyjimecCnost vstupu do procesu zakladniho vzdélavani poukazuji mnozi
erudovani autofi. MUZzeme ho chapat jako ,zlomovou udalost® v Zivoté jedince
(Franclova, 2013), pfipadné oznadit pojmem ,prvni zvonéni“ (Kropackova, 2008),
eventualné vaznost vstupu do nového Zzivotniho obdobi symbolicky pfirovnat
k zahajeni prvniho zaméstnani dospélého clovéka (BeniSkova, 2007). At uz se
zvoli jakykoliv nahled, je patrné, Zze o jadru hodnoty nelze pochybovat. Etapa
povinné Skolni dochazky bude dité ovlivihovat a formovat velmi dlouhou dobu,
a proto nastin vyvoje prozivani Skolni dochazky uz v prabéhu prvniho ro¢niku by
se mohl stat zajimavym ukazatelem, jakym smérem se role Skolaka mlze ubirat.
V pozitivnim pfipadé dojde k rychlé adaptaci a dité roli nejen pfijme, ale bude
i s radostnym ocCekavanim splfiovat rlizné Skolni pozadavky, aniz by prozivalo
pfehnanou fyzickou &i psychickou zatéz. V negativnim pfipadé muze zakouS3et
pocity tézko splnitelnych naroku, doprovazené dojmy skliCenosti nebo zklamani,

eventualné obav &i selhani.

O tom, aby tedy pfechod a pfizplsobeni se novému prostfedi, které na zaka
bude klast znaCné naroky, probéhly co mozna nejpfiznivéji, velkou mérou
rozhoduiji faktory Skolni zralost a Skolni pfipravenost, kterym bude vénovan prostor
v nasledujici podkapitole.
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2.1 Skolni zralost a $kolni pfipravenost

Je prokazano, Ze v urcitém obdobi véku ditéte, 6-7 let, probihaji, za
podminky uceni a zrani, dulezité zmény vyvojového charakteru. JelikoZz jsou
predpokladem k uspéSnému plnéni pozadavkul, které zrole Skolaka budou
vyplyvat, je i doba zahajeni Skolni dochazky pravé vtomto Casovém udobi

zamérna (Vagnerova, 2012).

Z divodu stale se postupné zvysujicich naroku, kterym bude dité muset Celit,
je tfeba, aby do prvni tfidy nastoupilo nalezité zralé a zaroven pfipravené, a tak se

minimalizovalo riziko, ze by se v pribéhu dochazky mohlo citit neuspésné.

Terminem S$kolni zralost se rozumi z pedagogicko-psychologické koncepce
takova uroven stavu organismu ditéte, jez umoznuje adaptaci na Skolni prostredi
(Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Lze chapat také jako urcity stupen zralosti centralni nervové soustavy, jejimz
nasledkem dochazi k zdokonaleni regula¢nich kompetenci, které Skola vyZzaduje-
regulace chovani a emoci, usmérfiovani pozornosti uréitym smérem. Neméné
dalezitou skutecnosti je jeji vliv na rozvoj koordinace senzomotorické a motorické,
lateralizace horni konCetiny a potfebné manualni zru€nosti. Zaroven nabyva
i zesileni odolnosti viCi oCekavané zatézi. Takové dité pusobi vyrovnanéiji,
jelikoz dostateCna zralost zajisti optimalnéjSi uplatnéni jeho individualnich

schopnosti a tim i efektivnéjSi u€eni a vykon (Vagnerova, 2012).

Obecné se pojem da shrnout jako dosazena uroven vyvoje fyzické,
emocionalné-socialni a mentalni oblasti do takové miry, ktera ditéti umozni zapojit

se bez vaznéjsich obtizi do vzdélavaciho prostfedi (Bednafova, Smardova, 2015).

e Fyzicka zralost je jednim zpfedpokladi pro vstup do prvni tfidy
a rozhodujici slovo zde ma prakticky |ékaf, pediatr. Je obeznamen
s nemocemi, které byly prodélany i s pfipadnymi potizemi v oblastech
motoriky Ci fe€i, jez by mohly mit na budouci adaptaci Zaka negativni vliv.
Pfihlizi se k dosazené urovni centralni nervové soustavy a k véku ditéte,

zvazuje se vySka i vaha, télesna stavba a s ni spojena nachylnost
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k nemocem, jeZz by mohly vést k potencialnim zvySenym absencim
(Kropackova, 2008; Bednafova, Smardova, 2015).

Psychicka zralost taktéz zavisi na vyvoji centralni nervové soustavy.
Zahrnuje v sobé nejen uroven vyspélosti smyslového vnimani (sluchového
a zrakového), ale i senzomotorické koordinace a grafomotoriky. K dalSim
znakim se fadi zralost rozumova a pracovni, stupen koncentrace, paméti
a komunikace, v neposledni fadé lateralita, sebeobsluha a samostatnost
(Kropackova, 2008; Klégrova, 2003).

Emocionalné-socialni zralosti jsou chapany projevy jisté stabilnosti ve
zvladani emoci, odolnosti v pfekonavani prekazek a nezdaru, schopnosti
setrvat po urcitou dobu bez opory rodiny, uznavat autoritu ucitele,
adaptovat se na neznamé prostiedi a vykazovat znalost pravidel slusného
chovani. Dulezitym faktorem je také schopnost zaradit se do kolektivu
vrstevnikd, najit v ném své misto, naucit se spolupracovat. Zda se, ze déti,
které jiz absolvovaly matefskou Skolu, jsou Iépe vybaveny nez ty, které
zustavaly doma, jelikoz mély moznost vyzkousSet dané, ¢asové ohrani¢ené
odlouceni od rodiny, setkavaly se s jinymi détmi, s nimiz komunikovaly

a ugily se spole¢nému souziti (Bednarova, Smardova, 2015).

Skolni zralost, pfedstavujici zrani organismu ditéte, je tedy bezesporu velmi

dllezita k tomu, aby byl budouci prviiak v novém prostifedi Uspésny. Je ovSem

dostacujici? Odpovéd je nasnadé. Stejné tak nutné je se vyznacovat i dostate¢nou

mirou Skolni pfipravenosti.

Za skolni pfipravenost ditéte se poklada aktualné dosazena uroven jeho

rozvijejici se osobnosti, a to jak dusledkem formujici vychovy, ktera predstavuje

vnéjSi podminky daného rozvoje, tak vnitfnich vyvojovych dispozic. Tato

pripravenost zahrnuje urCitou vyspélost ovlivnénou prostfedim a zavislou na

biologickém zrani organismu, také pojima vyspélost psychickou, jez predstavuje

oblast komunikacni, emoc¢ni, rozumovou,... (Kropackova, 2008).
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Podobny nahled ma pedagogicka vefejnost, ktera Skolni pfipravenost vnima
jako soubor kompetenci, které se ziskavaji zvlasté v matefské Skole v predskolnim
véku. Dité je rozviji svou vlastni socialni zkusenosti a u€enim. Zahrnuta je oblast
somaticka, emocionaln&-socialni, pracovni a kognitivni. (Bednafova, Smardova,
2015).

V odborné literatufe se na pojem nazira obdobnym zplsobem. Dané
kompetence jsou rozSifeny o postoje ke Skole a o jeji vnimané hodnoté, které
zaujima kazdé dité zcela individualné. Jelikoz je vtomto véku typické, Ze dité
prejima shodné nazory své rodiny, je soulad ohledné pozitivni hodnoty Skolni
uspésnosti kliCovy. Pokud naopak nastane rozpor, je v ohrozZeni i zna¢né dulezity
faktor provazejici celou Skolni dochazku- motivace. Jestlize chybi, ztraci zak
osobni zajem o vysledky a Skola je brana pouze jako obtizna povinnost, ktera se

musi plnit (Vagnerova, 2012).

Kompetence dale obsahuji oCekavané socialni dovednosti, jez Skola po
svych Zacich pozaduje. Jedna se o bézné zkuSenosti spravného chovani
k rozlicnym lidem a schopnost komunikace s nimi. Pfedpoklada se, ze by dité uz
mélo védét, jakym zpUusobem se ma ve své roli zaka chovat k ugiteli a jak ke
spoluzakim. Tyto rozdily by mélo vnimat a normy respektovat, protoze pfipadné
nedostatky znamenaji adaptacni problémy a pro samotného zaka velkou zatéz
(Vagnerova, 2012).

Néktefi autofi, (Sulova, 2014), zabyvajici se ve svych dilech problematikou
vstupu do prvniho ro€niku povinného zakladniho vzdélavani, od sebe terminy
Skolni zralost a Skolni pfipravenost explicitné nerozliSuji. Jsou toho nazoru,
Ze schopnosti jedince, podminéné ufenim a zranim, jsou spoleCné navzajem
propletené v takové vysi, jeZ je od sebe nedovoluje pIlné odloucit. Domnivaji se,

Ze oba vyrazy recipro¢né ovliviiuji budouci Skolni uspésnost.

Povinna Skolni dochazka plati pro v8echny déti, které dovrSily k prvnimu zafi
Sest let, i pfesto se ale v nékterych pfipadech stane, Ze dité na Skolu jesté neni
dostateCné zralé a pfipravené. Pokud v rodiné panuji pochybnosti, je jednim
z feSeni pedagogicko-psychologicka poradna, jez na zakladé vySetfeni muize
navrhnout odklad a tak vstup do Skoly o rok oddalit. Pokud rodi¢e ditéte o odklad

povinné Skolni dochazky zazadaji, je nutné, aby tento krok byl podlozen |ékafskym

14



Ci psychickym doporuCenim. Jestlize se nezralost projevi béhem samotného
pusobeni v prvni tfidé, je mozny dodatecny odklad, kdy se dité vrati zpét do
matefské Skoly. Tato zkuSenost je ale pro vétSinu z nich negativni a nemusi byt
snadné se sni vnittné vyrovnat. V disledku se mohou objevit pocity vlastni

nedostatecnosti, selhani, ztraty sebedutvéry (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Nasledujici podkapitola jiz blize nastifuje problematiku samotného vstupu

ditéte do prvni tfidy a zmény s ni v nové roli zaka bezprostfedné spojené.

2.2 Skola

Pro nastupujiciho prvhacka neni Skola zcela cizim prostfedim. Pokud
v pfedskolnim véku dochazel do matefské Skoly, mohl jiz ziskat svou prvotni
zkusenost, jelikoz vétSina Skolek z dlvodu snazsi budouci adaptace pfipravuje pro
sveé déti, které se zanedlouho maji stat zaky, navstévu Skoly. V nékterych
pfipadech se mohou spolecné s rodiCi dokonce na chvili stat ucastniky vyucovani
¢i navstivit motivacni odpoledne... Tyto momenty plsobi pozitivné a ditéti
umoznuji nejen pfirozené seznameni se s prostfedim, ale i formovat si sva
oCekavani. DalSi velmi vyrazny proZzitek predstavuje zapis do prvni tfidy, na ktery
je dité pfipravovano v ramci domova i matefské Skoly. Jedna se o chvili, kdy
poCateCni vztah se Skolou navazuje nejen dité, ale i doprovazejici rodina
(Beniskova, 2007).

OcCekava se, Ze zahajeni Skolni dochazky s sebou ponese Fadu urcitych
zmén, jelikoz ukonCuje dosavadni vék hry a na dité ma pfedevsim v prvnich letech
velmi znaény vliv (Ri6an, 2004). Aby se se zmé&nami dit& postupné dokazalo
snaze vyrovnat a szit, ukazalo se, Ze velkou vyhodu a pomoc predstavuje
dostate¢né vCasna pfiprava béhem poslednich pfedSkolnich prazdnin. Svou
budouci roli Zaka a s ni spojené povinnosti dité pfirozenéji pfijme, pokud se
volnéjSi prazdninovy rezim postupné av klidu zaéne ménit na pravidelnéjsi,
S jistymi povinnostmi v ramci denniho programu. Podstatné je i to, aby se rodiCe
s ditétem domluvili na pevnych pravidlech, ktera po nastoupeni do Skoly budou
platit. Domluveny fad muize zahrnovat napfiklad asovy harmonogram odpocinku
a pripravy na dalSi Skolni den. Mezi dalSi pfipravné Cinnosti se fadi spole¢né
nakupovani zadanych Skolnich pomucek a aktovky &i chystani pracovniho koutku

v détském pokoji (Beniskova, 2007; Kropackova, 2008).
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Za dalSi vhodnou pfipravu ze strany rodi€i se bezpochyby povazuje
povidani o Skole. U ditéte se naslouchanim zmirni mozné obavy z dosud
nepoznaného a naopak se pozitivné naladi. DoporuCuje se vypravét vlastni
vzpominky a zazitky, zminit pratele poznané kdysi ve Skole. Pro blizSi pfedstavu je
ucelné zminit, jak to ve Skole a samotné tfidé vypada, co se bude ucit a k ¢emu se
dovednosti budou moci vyuzit (kupfikladu se nauci Cist a samo si tak bude
schopné precist oblibenou knizku). Cilem je dité pfiznivé motivovat. Nanestésti
jsou znamé i pfFipady rodi€l, ktefi reaguji naprosto opacné a dité Skolou ucelné
straSi. Da se ocCekavat, Zze v takovém pfipadé dochazi k demotivaci a z pocitd

jasné prevladaji obavy, strach (Beniskova, 2007; Sulova, 2014).

Prvni Skolni den je tedy o pfijemném pfivitani a seznameni, pfivyknuti si na
nové prostredi, tfidu, spoluzaky, pani ucitelku a z hlediska Casové narocnosti
konCi velmi brzy. DalSi dny navazuji, pozvolna se zacCina s vyuCovanim a Cas
straveny ve Skole se pomalu prodluzuje. V této dobé Skolni rezim dité zasahuije jiz
naplno. Z jeho role Skoladka vyplyva urcitd Skala povinnosti, mezi které se fadi
v€asny pfichod rano do Skoly, pfiprava véci potfebnych na vyu€ovaci hodinu na

lavici, plnéni domacich ukoll a dalsi (Klégrova, 2003).

Transformace, se kterymi se dité stfetava, zasahuji jeho psychickou
i fyzickou stranku. Z uhlu pohledu psychiky jsou kladeny naroky na pamét,
soustfedénost, mysleni, vnimani, podfizeni se autorité. Z hlediska télesného je
vyzadovano dodrzovani spole¢ného pracovniho tempa a pokynd bé&éhem vyuky,
ovladani se, plnéni ukolu, sezeni po pevné dany Casovy usek v lavici bez
moznosti samovolného pohybu. Pfestoze se kvuli udrzeni pozornosti ¢asto stfidaji
aktivity, jsou doplhovany kratkym protazenim ¢&i hrou a vyu€ovani b&hem celé
prvni tfidy trva Ctyfi hodiny, dité se Casto mize po pfichodu domu citit unavené.
Nutné je si odpocinout, nejlépe v podobé nefizené, spontanni hry a individualné
urCitého Casu straveného venku na Cerstvém vzduchu. Teprve poté je vhodné
zaCit s domaci pfipravou a plnénim Skolnich UkolG na nasledujici den (Klégrova,
2003).

Zmén, kterymi maly Skolak prochazi, je opravdu velké mnozstvi. Je
vyzadovano, aby si zvykl na nové Skolni prostfedi, pfizplsobil se své roli zaka

a spoluzaka, pfijal pravidelny denni rezim, jenz je zavazny, respektoval Skolni
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pravidla a plnil své povinnosti, zafadil se do nové skupiny vrstevnikli, prokazal
vétsi miru samostatnosti a zodpovédnosti, akceptoval tfidniho ucCitele. Nesmirné
dulezitou roli hraje rodina zacka, a to zejména pravé v prvnim ro¢niku Skolni
dochazky. Da se olekavat, Zze bezprostfedné po nastupu do Skoly neni v jeho
silach na v8e pamatovat, proto je pomoc a ucast rodi¢u velmi potfebna. Alespori
zpocatku je nezbytné, aby se podileli na domaci pfipravé, dohlédli na pfichystané
pomucky, kontrolovali realizaci domacich ukoll, dohlizeli na notysek, zda v ném
nejsou dulezité vzkazy pani ucitelky a jiné. Sami tak jdou svému ditéti pfikladem,
uci ho spravné pfipravé a celkové ucinné pomahaji pfivyknout si na novy rezim.
(Klégrova, 2003; Kropackova, 2008).

V nasledujicich oddilech podkapitoly bude vice pfiblizena souvisejici
problematika se Skolou jako novym prostfedim. Je tvofena spoluzaky a kamarady,
dale otazkou hodnoceni a Skolni uspésnosti, v neposledni fadé ozfejmime
dulezitou ulohu vyucujiciho a jeho postaveni. VSechny zminéné aspekty spole¢né

ovliviuji cestu adaptace zaka prvni tfidy.

2.2.1 Spoluzaci a kamaradi

Status Skolaka je ditéti pfidélen automaticky a s nim ziskava zaroven i dalSi
vyplyvajici role. Je zakem, tedy patfi do konkrétni Skoly a fadi se k jedné urcité
tfidé. Tfida je tvofena kolektivem Zzaku, ktefi jsou podfizeni autorité ucitele
a respektuji platna pravidla. Paralelni role spoluzaka zahrnuje navazovani vztah(
s vrstevniky své tfidy, v niz jsou si k sobé bez vyjimky vSichni navzajem formalné

rovnocenni a maji shodné povinnosti i prava (Vagnerova, 2012).

Déti ve tfidé spolu denné travi znaény cCas. Od zacatku je ucitelem
pfipominano, Ze spole¢né vSichni tvofi jeden celek a duraz je kladen na dualezitost
byt k sobé ohleduplni a kamaradsti. Vyznam je znacny, jelikoZ navazané vztahy
se spoluzaky poté mohou mit do urcité miry dopad na to, zda se dité bude do
Skoly téSit a chodit do ni rado €i naopak. Dovednost seznamovat se a utvaret
vztahy s neznamymi détmi je u kazdého jedince individualni. Byva ovlivnéna tim,
zda dité navstévovalo matefskou Skolu, nebot jak jiz bylo feCeno, v té dobé se udi
prvotnimu souziti a komunikaci s jinymi détmi mimo rodinné prostfedi. Notné

kladné také pfispiva schopnost ucitele sjednotit novy kolektiv svych Zaka.
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Prvni tfida a jeji zakovské sloZeni jsou vystizeny zajimavym terminem
psychologie hordy. Tim je chapano, Zze se déti ve véku okolo sedmi let chovaji
zpusobem stada, jez pospolité nasleduje svého vidce, vtomto pfipadé uditele.
Pokud by vladce nebyl, stado se roztfisti, stane se neorganizovanym nebo utika.
Prilezitostné ulohu vidce muize doCasné prevzit zdatnéjSi pfislusnik kolektivu,
ovS8em jen nad malym uskupenim &lend a nema mnoho cest, kam tento hloucek
smérovat. Vztahy bliz§iho charakteru se utvareji mezi détmi sedicimi v jedné
lavici, pfipadné mezi témi, které maji cestu do Skoly spoleCnou, znaji se
z matefské Skoly nebo jsou stejného bydlisté. Ke struktufe zakd dochazi pozvolna

v prib&hu mlad$iho $kolniho vé&ku, v té dobé ugiteldv viiv ustupuje (Rigan, 2004).

SkutecCnost, s kym dité v jedné lavici sedi, je zasadni, ponévadz se jedna
0 bezprostfedniho spoleCnika. Muze se stat, Ze si vzajemné nebudou rozumét,
v tom pfipadé je nasnadé, aby ucCitel situaci vyresSil. Zasedaci pofadek je zcela
v jeho kompetenci, zalezi na ném, zda déti necha svobodné rozhodnout, s kym

chtéji sdilet lavici nebo tak urci sam.

Vztahy mezi Zaky se vytvareji Zivelné, kdy je jejich vyvoj podminovan
rznymi situacemi, zvlasté béhem prestavek mimo bedlivy dozor ucitele. Je
ale pfinosné, pokud i béhem tohoto Casu ve tfidé setrva a nadale zustava v roli
pasivniho pozorovatele, aniz by vzbudil pozornost a do spontannich projevu déti,
samozfejmé az na momenty, které by si intervenci Zadaly, nezasahoval. Co timto
krokem ucitel ziska? Dostava jedineCnou moznost ziskat cenné poznatky, které
muUze vyuzit jako namét pro sméfovani svého pusobeni pfi formovani pospolitosti
zaka. Dalsi variantou rozvijeni vztahl je aktivni Cinnost ucitele, kdy béhem
vyuCovaci hodiny zada aktivitu vyzadujici spolupraci nebo ji zpestfi formou

soutézZe (Franclova, 2013).

Kazdy Zak je jedineCna osobnost, proto je bézné, Ze nékdo pratelstvi
s neznamymi détmi navaze velmi snadno a rychle, jiny vyZzaduje Cas. Také se da
oCekavat, ze ne vSichni si budou sympaticti. Pokud se dité setka se spoluzakem,
ktery se mu nelibi, mélo by védét, ze takova situace je naprosto normalni.
Nicméné i s takovym cClovékem bude nadale v jedné tfidé, proto je na misté,
aby se naucilo, jak se k nému chovat a taktéz s nim spolupracovat (BeniSkova,
2007).
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Nemélo by se opomenout, Ze pro spoleCnou koexistenci kolektivu zaka jsou
dulezita struéné a srozumitelné formulovana pravidla. Jednotlivé body by mély byt
pro lepSi predstavu objasnény na skuteCnych situacich a pfi spravnych
prilezitostech pro jejich upevnéni disledné opakovany. Pevné stanoveny fad
détem symbolizuje bezpeli a stabilnost. Na zakladé takového pfistupu se da
oCekavat, Zze navazané vztahy budou mit zdravé jadro a Clenové stmeleného

kolektivu se budou vzajemné podporovat (Franclova, 2013).

Povzbuzovat a pomahat rozvijet druznost mezi détmi je potiebny krok také
ze strany jejich rodi€¢l. Pokud se kamarad nenasel ve tfidé, je dalSi moznosti tfeba
Skolni druzina, eventualné zajmovy krouzek. Pro spravny rozkvét pratelstvi je
nutno umoznit neformalni setkavani déti i mimo Skolni prostfedi ve volném cCase,
tak dochazi k jejich snazSimu a rychlejSimu sblizovani. Jestlize dité do Skoly
ale dojizdi, je spravné, pokud rodice pfistoupi na kompromis a postaraji se, aby se
setkani i tak mohl zu€astnit a nebyl z kolektivu vylou€en. Vitané je rovnéz ke
kamaradim chodit na navstévu a naopak je také pozvat k sobé domd.
Predpokladem pratelstvi je znat zplUsoby, jak se k ostatnim détem vhodné chovat
a C¢eho se vyvarovat, zaroven ale mit i ponéti, jak se v pfipadé potfeby branit
(Beniskova, 2007).

2.2.2 Hodnoceni a Skolni uspésnost

Skola ma nastaveny své pozadavky a dle jejich pInéni Zaky v ramci
moznosti objektivnim zplsobem hodnoti. Odvedené vykony jsou konkrétné ze
strany ucitele posuzovany a v mnoha pfipadech je Skolni uspésnost bohuzel
vSeobecné spojovana pouze s kladnym prospéchem. Bylo jiz feCeno, kolika
zménami si zacCinajici Skolak prochazi, s ¢im vSim se musi vyrovnat, aby zdarné
zvladl adaptaci na Skolni podminky. Hodnoceni vyluéné podanych vykonU jako
znak Skolni uspésnosti je tedy v tomto pfipadé znacné precenéno. Dlraz by se
mél klast i na jiné aspekty, jako je pozitivni pfijeti své nové pozice zaka, zapojeni
se do tfidniho kolektivu a dalSi. Je nutno zminit, Ze k zadanym pfiznivym
vysledkim vede dulezity a nezbytny podnét k uceni, kterym je motivace ditéte. Pro
svou vyznamnost ale bude podrobnéji rozvedena az v nasledujici podkapitole
(Sulova, 2014).
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Pro zaky je hodnoceni jimi vypracovanych ukolu i zadané ¢innosti velmi
dllezitou zpétnou vazbou. Stejnou mérou tak i pro rodice, ktefi timto zplsobem
védi, jak jejich dité pracuje a prospiva, zda se prubézné zlepSuje. Vyznamnost
a smysl vzdélani si uvédomuiji, pfizpusobuji mu urcity fad celé rodiny. Nékdy
ovSem svymi nadmérnymi naroky své dité pretéZuji a pfimym zaméfenim na
vykon u né&j mohou nanestésti vyvolat potize rizného typu. Zapominaji, ze ve
svém véku stale potfebuje odpocinek ve formé hry a tuto nutnost nahrazuji
vSelijakymi zajmovymi krouzky v dobré vife, ze mu zajiStuji optimalni rozvoj
osobnosti (Beniskova, 2007; Sulova, 2014).

Doposud bylo dité vétSinou jen chvaleno, av8ak se zahajenim S$kolni
dochazky se objevuje moznost, Zze se také poprvé stfetne s neuspéchem.
V takové chvili potfebuje ze strany rodi€u pocitit oporu a védét, Zze i v momenté
nezdaru je stale pfijimano a pevné stoji pfi ném. V mlad$im Skolnim véku je
typickym jevem, ze samo sebe hodnoti na zakladé toho, jak si jeho osoby ceni
v nejCastéjSim pfipadé rodiCe, pro néj dosud nejvétsi vzor. Prokazatelnym
védeckym faktem je dalSi z pojm(, a to sebenaplriujici se proroctvi. Jestlize je dité
nuceno neustale poslouchat, ze nic nemulze zvladnout, da se ocekavat,
Ze opravdu neuspéje a nema velkou Sanci postupem doby dosahnout zdravé
sebedlvéry. Stejné tak neni pfinosny ani opacny extrém, kdy je jen nadbyte¢né
chvaleno a v disledku toho jeho sebevédomi dosahne nezdravé vyse (Sulova,
2014; Vagnerova, 2012).

Dité touZi a potfebuje ve Skole zazit uspéch, byt ocenéno jak ucitelem, tak
rodiCi. Vlastni sebehodnoceni se odviji pravé od jejich hodnoceni. Proto by pouhy
prospéch nemél zaujimat prvni misto v Zebfi¢ku dulezitosti rodiny, ale nahlizet by
opravdu umi, jakou vykazuje snahu a jak nalezit¢ se do Skoly pfipravuje.
Opatrnost je na misté, co se tyCe porovnavani ditéte a ostatnich vrstevniki
ze tfidy. Samo se pomalu ve Skole zaCina srovnavat se spoluzaky, nékdy zvlasté
dobré vysledky za podany vykon pro né ve tfidé predstavuji jistou ziskanou
prestiz. Jestlize ale nadavkem ze strany rodi¢l dochazi k pfehnanému, kritickému
a Castému srovnavani vysledkl vlastniho ditéte s ostatnimi, mize to mit vyrazny
negativni vliv na rodinnou pohodu. Misto rodiCovského povzbuzeni takové jednani

nezfidka vyusti v opacny postoj ditéte a tim je demotivace (Beniskova, 2007).
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Hodnoceni ucitele se da uskute¢nit rdznymi formami a Skoly si je voli
individualné podle svého vzdélavaciho programu. Zvlast v pocCatku prvni tfidy
kantofi vyuzivaji pfednostné nejprve mnoha razitka nebo obrazky. Poté se mohou
aplikovat kupfikladu procenta ¢i slovni hodnoceni, nicméné za tradi¢ni zpUsob je
stale povazovana klasifikace. Je tfeba podotknout, ze v kazdé varianté se daji

najit klady i zapory. Dle BeniSkove, 2007; Kreislove, 2008:

¢ Kilasifikace neboli znamkovani pfedstavuje jasné dané hodnoceni, kterému
rodiCe dobfe rozumi a rychle si mohou udélat pfedstavu, jak jejich dité
ve Skole prospiva. Negativnim rysem holé znamky je ale fakt, ze se do ni
neda vyjadfit vSe, co by ucitel chtél v ramci svého hodnoceni zduraznit
nebo vyzdvihnout. UCitelé prvnich tfid nékdy hodnotici stupnici v celé jeji
Sifi béhem Skolniho roku ani nevyuziji, jelikoZz se s ohledem na zaky a jejich
citivé vnimani hodnoty utrzené znamky snazi o hodnoceni pozitivni.

Pro nékteré déti mohou byt az demotivujici.

e DalSi variantu znazornuje slovni hodnoceni, které byvalo dfive doménou
zvlasté alternativné sméfujicich Skol. Cim dal cZastgji ale tuto formu
hodnoceni vyuzivaji i klasicky zaméfené Skoly. Markantni pfednosti je
skuteCnost, ze ucitel ma moznost vyuzit Siroky obsahovy zabér oproti
znamce a sdélit tak nejen uroven védomosti zaka a jeho podany vykon,
alei dalsSi dulezité jednotlivosti, které hodnoceni jako celek dotvafi.
Vyzdvihnout se mazou klady jako je usili o vytrvalost a pracovitost, snaha
uplatnit kreativitu,... Kritika je nemistna, pokud se zmifuji nedostatky,
nasledovat by mél nastin, jak se da dojit k jejich zlepSeni, €emu je potfeba
se vice vénovat a jak. Nevyhodou pro ucitele se jevi znatelné vyS$Si Casova
naroc¢nost a jista potfeba ohledné znalosti osobnosti Zaka, jelikoz kazda
z nich je individualni, stejné jako samotné hodnoceni. Mnohym rodi¢iim se
zamlouva méng, nez jasné dané znamky, protoze leckdy nabydou pocit,

Ze hodnoceni spravné nerozumi a neorientuji se v ném.

Uspokojivou variantou se pravdépodobné zda zkombinovat znamku se
slovnim hodnocenim. Pro rodiCe je takové usporadané hodnoceni dostate¢né
shrnujici a pfehledné (Beniskova, 2007).
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Podstatnym znakem hodnoceni je kvalita. Pro jeji zajiSténi by se vSechny
formy mély vyznacovat ur&itymi spoleénymi vlastnostmi. Radi se k nim bezesporu
dUraz na hodnoceni pozitivni, kdy se ucitel individualné soustfedi na jednotlivé
Zzaky, vzajemné je neporovnava, ale naopak kazdému vyjadfuje podporu, voli
vhodna slova pro povzbuzeni, hodnoti jiz v prdb&hu plnéni zadané aktivity
a zdirazriuje kladné okamziky. Zak je disledkem prozitého Usp&chu motivovan
k dalSim vykonum, upevriuje si sebedlvéru ve své schopnosti a rovnéz vztah
s uCitelem je kladné rozvijen. DalSim znakem jsou sestavena pfesna kritéria, podle
nichz se vyhotovena prace bude hodnotit. Neopomenout by se v zadném pfipadé
neméla zpétna vazba, na jejimz zakladé Zak i rodie zjisti, v ¢em ucitel spatfuje
uspéch, respektive mozné nedostatky spole¢né s navrhem, jak dojit k napravée
(Helus, 2009; Kreislova, 2008).

Nicméné kromé uvedenych forem hodnoceni ucitel bézné béhem vyuky
uziva také nonverbalni projevy hodnoceni, jako je pohled &i usmév, urcité gesto,

pohlazeni. MoZnosti je mnoho. (Kreislova, 2008).

2.2.3 Vyucujici a jeho pusobeni

Byt ucitelem je naro€né, obzvlast pokud se jedna o zasadni osobu, jakou je
ucCitel prvni tfidy. Je tfeba, aby si byl védom skuteCnosti, Zze od prvniho Skolniho
dne nese zodpovédnost za to, jaky postoj si do dalSich let mali prviacci ke Skole

a celkové k u€eni utvofi (Kreislova, 2008).

Pro zaky je ucitel prlivodcem, u néhoz v novém prostiedi, zvlast v pocatku
obdobi adaptace na neznamy fad, hledaji oporu a pocit bezpeci. Jeho pusobeni
prijimaji nekriticky a je vzorem s velmi vysokou urovni autority, coz uznavaji mnozi
vzdélani odbornici. Nékdy takova znacna obliba mize u rodi€u vyvolat trochu
nepfijemné pocity, jelikoz se zda, Ze podle jejich ditéte ucitel vi vSechno a nejlépe,
mnohdy pravé na ukor rodi¢u. Jedna se ovSem o pfirozené vnimani vlivu ucitelovy

osobnosti, ktera ve vysSich ro€nicich slabne (Klégrova, 2003; Kreislova, 2008).

Nasledujici poznamka jiz byla feCena, nicméné pro svou podstatnost se da
pfipomenout. Pro spravné fungovani tfidy, kooperace mezi zaky a vztahu uditel-
Zak jsou nezbytna pravidla, ktera se idealné sestavuji spolecné s détmi. Aby doslo
k jejich chapani a akceptovani, je nutné vysvétlit je na konkrétnich pfikladech

a nezapominat na Casté opakovani. Jen pfi jejich pfijeti a pevném, hlavné
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disledném uzivani v praktickych situacich maze vzniknout pfiznivé a pratelské
tfidni klima (Meskova, 2012).

Jak bylo zminéno, role ucitele neni snadna a naroky klade pfedevSim na
psychiku a jeji odolnost v dennodennim Skolnim prostfedi. Nékdy se muzZe objevit
stres z pozadavku, které ma ucitel plnit. Napfiklad zodpovédnost, jiz citi vu&i svym
zakam, stala flexibilita béhem vyu€ovaci hodiny, pfipravenost na mozné otazky,
potfebna schopnost komunikace at' s vedenim Skoly ¢i rodi€i,... (Kohoutek, 1996).

Aby se stres minimalizoval, je pro uCitele nutné umét relaxovat, oddélit
profesni zivot od osobniho, nepfecefiovat dlouhodobé své sily, sumarné

si zachovat dusevni rovnovahu.

DalSim pozadavkem na to, aby ucitel svou funkci pinil kvalitné, je potfeba
neutuchajiciho osobniho vzdélavani. V souCasné dobé se neustale vytvareji nové
didaktické pomducky, rozviji se technologie a od dobrého ucitele se ocCekava,
Ze tyto aktualni novinky bude schopen, v pfipadé potieby zkvalitnéni vyuky, vyuzit
(NeleSovska, 2005).

Cilem je zaky pfedné vychovavat, tedy rozvijet v nich schopnosti, pomahat
tvofit si postoje, podporovat v zajmech, a zaroven vzdélavat tim, Ze jim umozni
ziskat Skalu dovednosti a védomosti. Zejména pro ucitele prvni tfidy je dulezité,
aby si nalezité pfipravil, jaké formy, metody a postupy ve vyuCovani bude
aplikovat. Je tfeba, aby se zfetelem psychickych a fyzickych dispozic déti
mladsiho Skolniho véku uspofadal dil¢i vyuCovaci jednotky vzhledem Kk celé

koncepci vyu€ovani jako celku.

Prioritou ugitele je vprvé Fadé vztah k détem. Zaci v ném potiebuji
spatfovat osobnost, ktera pro né ma dar empatie, kazdého pro jeho individualitu
respektuje a vykazuje snahu podat pomocnou ruku v pfipadé, kdy se vyskytnou
obtize. V nékterych pfipadech se muze stat dokonce i to, Ze osoba pedagoga
Zzakovi nahrazuje model, jenz v domacim prostfedi postrada, napfiklad pecujici
matku. Kromé pfistupu k détem vSak nesmi zapominat ani na svou profesionalitu,
kterou je tfeba nadale plnit a zachovat. Zahrnuje zaujaté postoje k prostredi,
spolupracovnikim a samozfejmé zakam (Cap, Mare$, 2007; Fontana, 2014).
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Pro dobry vztah ucitel-zak je nepostradatelna fungujici komunikace. Pokud
je rozvinuta v dostate¢né urovni, ma ucitel Sanci ziskavat zpétnou vazbou cenné
informace a souhrnnou kontrolu nad tim, jak zak v u€eni postupuje a zda chape

predavané informace (NeleSovska, 2005).

Pozitivné na zaky a posléze i jejich projevy chovani plUsobi, jestlize ucitel
disponuje vlastnostmi, mezi néz se fadi dostateCna trpélivost, tolerance,
pochopeni a tvofivost (ValiSova, Kasikova, 2007). Velmi pfinosné jsou také
momenty, kdy si uCitel uvédomi, pfipadné ho zaci sami upozorni, Zze se dopustil
chyby. Neni ostudné ji pfiznat, jelikoz zadny Clovék neni dokonaly, proto ani ucitel
nemuze byt vyjimkou a neni vjeho silach védét vSe. Daleko vyznamnégjSim
pfinosem je, kdyz svdj omyl uzna a poté napravi. Zaroven tak totiz détem ukaze
spravny pfiklad toho, jak by se ony samy v podobnych pfipadech mély zachovat.
Timto pfistupem se pred zaky v Zzadném pfipadé neshodi, naopak odhali svou

lidskou tvar.

Je zapotfebi dale zminit, Zze uciteli jsou béhem Skolniho pusobeni pfifazeny
jesté dalSi mensi role, jez jsou jeho alternativnimi analogiemi. UCitel se tedy jevi

také jako:

e pomocnik- jestlize zaci maji potize, pomuze jim s feSenim;

e detektiv- patra po téch, ktefi maji tendenci porusit jasné dana pravidla;

e rozhod¢i- v pfipadé sporu zasahne a fesi vzniklou situaci;

e podporovatel ega- snazi se v zacich rozvijet sebedlveéru;

e soudce- udili znamky pfi klasifikaci a také vymezuje poradi;

¢ vlastnik- disponuje riznymi dovednostmi a znalostmi;

e Clen spoleCnosti- snazi se vtisknout moralni pravidla;

e predmét identifikace- svymi rysy muze na zaky pusobit jako vzor hodny
napodoby; (Prokop, 2001).

Komplexné by se zavérem tohoto oddilu mélo pfipomenout, Ze opravdu
neni snadné splnit pfedpoklady dobrého uditele, jelikoZz nejen vedeni Skoly,
ale ¢im dal Castéji i rodiCe kladou znacny ddraz na to, jaka osoba se stane
ucCitelem malych prviiackld. Pres vSechny vySe uvedené charakterové znaky, jez

by mél splfiovat, nasledované pozitivnim vztahem k détem, profesionalitou v oboru
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a kreativitou, by hlavné nemél zapominat, ze kdysi i on sam byl ditétem jako nyni

jeho zacci i s jejich citlivou dusi (NeleSovska, 2005).

Nasledujici podkapitola se zabyva zcela nepostradatelnym podnétem

k uCeni a tim je otazka motivace ditéte.

2.3 Motivace zaka

Vstupem do prvni tfidy se nyn&jSimu zackovi otevira nepoznany, pestry svét.
V ném si zvyka na novy, prisnéji pravideln&jsi rezim, ktery uz neni cely o hrach
jako v predskolnim obdobi. Velky Skolak se jiz systematicky uci, pfesné podle
daného rozvrhu. Jak bylo zminéno, na dité ma v poc€atecni fazi Skolni dochazky
nesmirny vliv ucitel. Kromé néj ale na formovani postoji ke Skole a uceni, jez

budou pfetrvavat do nasledujicich let, silné rozhoduje motivace.

V obecném pojeti se stru¢né motivaci ¢asto rozumi takovy soubor Ciniteld,
které podnécuji a reguluji jednani, ¢i chovani, pfipadné cinnost jedince-zaka.
Na urovni motivace se podili jednak stav, ve kterém se aktualné zak nachazi
a jenz je vnitfni pohnutkou k danému jednani (teminové motiv), dale stimuly jako
podnéty vnéjSi (incentivy). Je rozliSeno nékolik konkrétnich forem motivace
k uCeni- pocatecni, prabézna, vysledna, ukolova, vnéjSi, vnitfni, pozitivni,
negativni (Kusak, Dafrilek, 2001).

Kontrast mezi motivaci k ueni vnéjSi a vnitfni je znacny (MeSkova, 2012;
Kusak, Dafilek, 2001):

e VnéjSi motivace je oproti vnitFni povazovana za méné kvalitni a s niZsi
odolnosti, jelikoz je navozena pusobenim vnéjSich podnét. Ve chvili, kdy
podnéty ztrati vliv a uCinek, dojde postupné k potlaCeni motivace. Pravé
tuto formu nejCastéji na déti aplikuji rodi€e i ucitel a ve Skole znacné
prevazuje. Podnétem mulze byt rozuména odména, sankce, znamka a jiné.
Déti, jejichz motivace je pouze vnéjSi, se Skolnimu prostfedi zpravidla
obtiznéji uzpulsobuji, vyznaCuji se také niz§im sebevédomim

a mnohdy nejistotou.
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¢ Vnitini motivace je podnicena tim, Zze Zak sam vykazuje interni zajem. Chce
se uCit na zakladé sveého vlastniho rozhodnuti, jelikoz samotny proces mu
pfinasi radost i uspokojeni a kromé toho rozviji své potfeby. Motivace je
kvalitnéjSi a s mnohem delSi trvanlivosti. Dité se ucCi rado, téSi ho chodit

do Skoly a byva v ni uspésné.

Pro ucitele je bezesporu kladnym zasadnim faktem v otazce motivace zaku
prvniho rocCniku pfirozena détska zvidavost. Déti rady objevuji, a proto se také
vétSinou v tomto véku chtéji ucit a védét vice. Negativum pro né ale predstavuje
skuteCnost, Zze se béhem vyuky mnohdy museji uéit i to, co plné nechapou
nebo do ¢eho se jim momentalné nechce. Pokud ucitel ovSem umi vyuZzit
a vhodné zafadit motivacni pohnutky vnitini i vnéjSi, mize zakum pomoci dale

vytrvat a neztracet chut do plnéni zadanych &innosti a ukolt (Franclova, 2013).

Motivace k u€eni samoziejmé neni neménna, béhem vyuky v prubéhu plnéni
¢innosti maze dojit k jeji aktualizaci a z puvodni vnéjSi motivace se stane vnitini.
Za predpokladu spravné zvolenych metod vyuc€ovani, pfiznivé emocni atmosféry
a vlidnych osobnich vztahu v kontextu celkového vyvoje osobnosti muze tato

zména struktury nastat (Cap, 1980).

Vzhledem k tomu, Ze kazdy jednotlivy zak je individualni osobnost, je ziejmé,
Ze i motivace kazdého z nich se bude osobité lisit. UCitel by mél dbat na poznani
a rozvijeni zajmu0 svych zakd, jejich schopnosti a vioh, osobnich potieb. Pravé tyto
potfeby se daji zaradit do tfech rozdilnych skupin. Jedna se o kategorie potieb
poznavacich, socialnich a vykonovych. Je nutné, aby ucitel odhalil, ktera z potfeb
u kazdého jedince pfevazuje a dominuje, jelikoz poté se mu naskytne moznost,

ucelné se zaméfit a vhodné své Zaky motivovat (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

V uréitych situacich béhem vyuky se objevuji rizné faktory, které motivaci
zakd mohou ovlivnit a je samotné aktivizovat. Od ucitele se ocekava, Ze si jich je
védom a je pfedevSim také schopen patficného uziti ve spravnou chvili. Svj
vyznam ve vétSiné Skolnich ukonl vykazuji napriklad faktory: uspéch &i neuspéch
v daném pfedmétu; odmeény i tresty, které upeviuji zadouci nebo naopak utlumuji
nezadouci formy uceni, jednani a chovani; zajem, jenz uceni uleh€uje; novost

dané situace atd. (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).
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V fadcich vySe byla popsana motivace k uCeni, ale je tfeba zminit, Ze pro
déti Cerstvé patfici do prvni tfidy, které Skolni dochazku teprve zahajuji, neni
rozhodujici povzbuzovat primarné jen jejich motivaci k u€eni, byt je bezesporu
dulezita. Stejné vyznamna je pro né i motivace ke Skole. Bylo fe€eno, ze pro
nékteré déti Skola nemusi byt uplné cizim prostfedim. Pfesto znamena ohromnou
zménu, které museji pfivyknout. Je tfeba, aby védély, ze zde maji své misto, citily
se bezpecné a byly si jisti, ze v pfipadé potreby se jim dostane pomoci a podpory.
K tomuto pocitu rovnéz muze dopomoci harmonické prostfedi tfidy, kde se za své
spoluucasti vSichni citi dobfe, dale védomi, ze kazdy den umi opét néco nového
a zaroven se uci, jak ustat své prvotni Skolni neuspéchy jako nezbytné zkuSenosti,
které pro pristé ukazou spravny smeér. Za téchto podminek je poté realna Sance,
Ze se déti ve Skole budou citit dobfe a tudiz do ni budou i rady chodit (Franclova,
2013).

Dalsi podkapitola se zabyva nahledy na proces adaptace s vesSkerou

souvisejici problematikou, v€etné rizik vzniku pocateCnich adaptaénich potizi.

2.4 Adaptace na zahajeni skolni dochazky

Adaptovat se, tedy pfizpusobit novému prostfedi neni snadné. Kazdé z déti
si s sebou pfinasi jisté individualni pfedpoklady, jak zménu a s jakymi pfipadnymi
obtiZzemi zvladne. PfestozZe je ze strany Zakova okoli znat, Ze se mu snaZzi prechod
do neznamého rezimu vSelijak ulehdit, néktefi jedinci i pfesto mohou mit

s adaptaci jisté potize (Klégrova, 2003).

Bylo jiz zminéno, jakou pomoc v pfipadé adaptace mohou pFedstavovat
rodiCe jiz v dobé jesté pred zaCatkem nastupu do Skoly. Svého potomka pozvolna
pfipravuji na to, co ho bude Cekat, tim padem je vétSi Sance, Ze zménu zvladne
pfijmout lehceji. VSeobecné je za nejvétSi problém zacinajicich Skolakl, byt se
zdaji dostateCné zrali a pfipraveni, povazovano pfijeti nového rezimu, jenz je
zavedeny ve Skole, a tak razantné odliSny od znamého domaciho a predskolniho.
Rodice, ktefi si tuto problematiku uvédomuji a své dité na ni pfed zacatkem
Skolniho roku zvolna pfipravuji, pfedstavuji neskuteCnou podporu (BeniSkova,
2007; Klégrova, 2003).

Novy Skolni rezim a celkové zahajeni povinné Skolni dochazky vyzaduje od

ditéte adaptaci na nepreberné mnozstvi zmén. Vzhledem k tomu, Ze naroky Skoly
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se vztahuji na Cinnosti, chovani i denni harmonogram prviacka, jeho vyspélost
v oblasti moralni, rozumové a télesné, je potfebna a nutna. Hlavni rezimové
zmény, se kterymi se kazdy zacCinajici Skolak setka, jsou mimo jiné dosud blize
nepoznané S$kolni prostfedi, zafazeni do kolektivu novych spoluzakud, pfijeti
autority ucitele, pfizplsobeni se nastavenému Casovému tempu, potfeba jisté
samostatnosti, zvySené pozadavky na pamét atd. Tyto aspekty znamenaji, ze dité
si kupfikladu zpocCatku nemusi hned vybavit, kde presné je v budové jeho tfida
a ztrati se, objevit se mohou i dalSi nejistoty co se tyCe zaleZitosti orientace.
Navazat mezi neznamymi détmi pratelstvi muze byt pro jedince introverta zprvu
obtizny uUkol. Stejné nesnadné se mlze zdat respektovat dosud cizi osobu-
ucCitele, podobnym zpusobem jako rodiCe. U déti, jez v predSkolnim obdobi
nenavstévovali matefskou Skolu a ve vSech ohledech dostavali pomoc doma od
rodi€l a pfibuznych, existuje realné riziko ohledné otazky samostatnosti. Velmi
komplikované mohou také nést nékolikahodinové odlou¢eni od svych nejblizSich,
tedy zejména rodiCl. Pro pomalejSi déti se muze stat kamenem uUrazu pomérné
rychly Casovy rytmus nejen v previékani na télesnou vychovu, ale i v pfipravé
pozadovanych véci na vyuku, vSelijakych pomucek, v&etné ranni vypravy do Skoly.
Na tyto konkrétni Ukony je dan vymezeny cCas, ktery pro dité muize byt
nedostacujici. OcCekavany jsou neméné i pozadavky na pamét, ve smyslu
vybaveni si zadaného domaciho ukolu, zpravy & oznameni pro rodice,... (Kusak,
Darilek, 2001).

Uvedené zmény a s nimi spojené vyplyvajici pozadavky jsou narocné
na psychiku, stejné jako na fyzickou stranku ditéte. Ve Skole je po ném zadano,
aby vydrzelo sedét urcity, na poméry mladsiho 8kolniho véku, dlouhy ¢asovy usek,
soustfedilo se na pokyny pani ucitelky a zadané ukoly a vSe navic plnilo
v nastaveném tempu. Mnozi ucitelé si jsou védomi, Cemu je maly Skolak vystaven
a vyuku podle toho uzpusobuji tfeba rdznymi formami her, lehkého protazeni
nebo i kratké prestavky, presto znacna zatéz i nadale zlGstava. Po Skole mimoto
mnohdy nasleduje zajmovy krouzek, na ktery rodice, v dobré vife, svého potomka
prihlasi hned od zafi, tedy zahajeni Skolniho roku. Nékdy se jedna dokonce i o
vice krouzkl. Volného €asu, uréeného pro hru a tim padem pro nutny odpocinek,
at’ uz aktivni €i pasivni, mnoho nezbyva, jelikoz do programu dne jiZ nové spada

také pfiprava na druhy den, pfipadné doplnéna o opakovani probrané latky. Neni
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divu, Ze je takové dité¢ ze vSeho dohromady unavené (Klégrova, 2003; Sulova
2014).

Autofi odborné literatury se domnivaji, Zze velmi pfiznivé na pfizpusobeni se
novému prostiedi, které Skola pfedstavuje, se mize ukazat v domacim prostredi
zarazeni jistych odmén. Je dobré, kdyz si dité pravé vtakovém pripadé poté
uvédomi, Zze mu nepfibyly jen povinnosti, ale z postaveni Skolaka i urcité vysady,
na které diky své nové roli dosahlo. Jednat se mlze kupfikladu o drobné,
ale vlastni kapesné, vétsi volnost v otdzce samostatného chozeni ven atd. Velmi
dulezita je samoziejmé rodiCovska podpora a uznani, vhodné vyjadieny nejen za
Skolni uspéchy ve formé dosazZenych jedniCek, ale stejnou mérou i za projevenou
snahu (Sulova, 2014).

Zaéci do $koly vstupuji s oéekavanim, touzi pocitit uspéch a slyset pochvalu
jak od ucitele, tak nasledné od rodiCu. Mize se ale stat, Ze vzniknou takové
situace, kdy se naopak dostavi pocit zklamani z prvnich neuspéchu, marnosti nad
projevenou snahou a oCekavani tudiz nedojdou naplnéni. Nasnadé je, aby rodice
byli pfipraveni, Zze se tyto eventuality mohou objevit a snaZili se svému ditéti
predem vysvétlit, jak by mélo v takové chvili reagovat a tim nasledné situaci snaz
prijmout. V pfipadé nevyrovnani se s takovymi okolnostmi vyvstava moznost,
Ze se mohou projevit rizné psychické, fyzické i neurotické projevy a potize
(Zelinkova, 2007).

Nékteré dalSi pfipady cCastych adaptacnich problému, jez se objevu;ji

v pocatcich skolni dochazky:

e Neurotické potize- oznaCené také za poruchy prozivani s riznorodymi
projevy. Tyto potize maji vliv na funkce psychosomatické a jejich zdrojem
nemusi byt jen Skola, ale tfeba i rodinné zazemi, které dité velmi ovliviuje.
PFi¢inou mohou byt neshody mezi pfislusniky rodiny nebo pfehnany natlak
na uspésnost ve Skole a jiné. Potize spojené s neurézou mohou
predstavovat bolesti bficha a hlavy, naruseni spanku nebo i zvraceni.
Nechavat v téchto pfipadech dité doma a omlouvat ze Skoly ovSem neni
feSeni a rodiCe by se neméli nechat ovlivnit, jelikoz symptomy vétSinou

b&hem volnych dnii bez pfitomnosti $kolni dochazky vymizi (Sulova, 2014).
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S projevy somatickymi a neurotickymi je obvykle vazana také uzkostnost,
ktera ma ovSem zaklad v genetice, tudiZz jde o rys povahy osobnosti. Dité
uzkostné uz predem predpoklada neuspéch a prohru, selhani. S nejblizSimi
rodinnymi pfislusniky miva velmi pevny vztah, az v nadmife fixaci, oproti
tomu vici druhym lidem se projevuje nejisté a bazlivé. Byva slabsi télesné
konstituce (Zelinkova, 2007).

e Obtize v ramci vyuky- osvojeni si neznamych dovednosti, které pfedstavuje
Cteni, psani a pocitani neni jednoduché. Rodi¢e mohou pomoci ditéti
probranou latku doma procviCovat a tim upevniovat. Opét je dobré
spolupracovat s ucitelem, ktery ze svych zkuSenosti z praxe muze
doporucit praktické rady, jak nejefektivnéji u€ivo zopakovat, aby jej zak
snaze pochopil. Samostatnou kapitolu ovSem predstavuji specifické
poruchy uceni, které znaCné negativné ovliviuji Skolni Uspésnost
(Matéjcek, Klégrova, 2011).

Ve chvilich, kdy dojde k odhaleni téchto rozli€cnych obtizi je spravnym
krokem, aby rodiCe projevili trpélivost namisto tlaku zaméfeného na dité. To by
problémy mohlo jen zhorSit. VétSina obtizi vymizi v pomérné kratké dobé,
nejpozdéji do konce fFijna Ci listopadu, ale jsou i pfipady, kdy komplikace bohuzel
pretrvavaji po cely Skolni rok nebo dokonce i déle. O existujicich potizich by urcité
mél byt informovan ucitel, protoze tak mize v urcitych situacich vhodné jednat
a citlivé reagovat. Aby byla Sance dospét co nejrychleji k feSeni potizi, je
spoluprace mezi rodinou a ucitelem nezbytna (BeniSkova, 2007). Ve vaznégjSich

pfipadech je vSak uz namisté navstéva psychologa, respektive psychiatra.

Nabizi se nékolik moznosti, jak mohou rodiCe svému Skolakovi pfedem
pomoci ke spravné adaptaci a tak nasledné zamezit riziku pocateCnich
adaptacnich potizi: mluvit o Skole v pozitivnhim svétle a pomahat utvofit si o ni
prfedstavu, v zZadném pfipadé nikdy nestraSit; dlouhodobé ucit samostatnosti;
upravit denni rezim jiz pfed nastupem do Skoly a udrZovat jej i béhem dni
mimoskolnich; zpravit ucitele o informacich, které jsou v pfipadé ditéte zasadni
a podstatné; chvalit za podané vykony ve Skole a ve vSech vhodnych chvilich

demonstrovat uziteCnost chozeni do Skoly, praktiCcnost nasledné ziskanych
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znalosti, dovednosti; nepodcernovat pochybnosti a obavy, naopak hledat zpUsob,
jak je preklenout; zpoc€atku pfipravovat Skolni véci spole¢né, ale ukoly nechat fesit

dité samostatné (Sulova, 2014).

Neméné napomocny muze byt samoziejmé také uditel, z jehoz strany je
spravnym krokem: zvolit individualni pfistup ke kazdému jednotlivému Zakovi;
zohlednit nezbytné adaptacni obdobi, které nastava po zahajeni Skolniho roku
ajemuz je potfeba uzpulsobit organizaci vyu€ovacich hodin; dbat na utvofeni
noveho kolektivu, ve kterém budou mit vSichni zZaci své misto a snazit se o
celkové pfiznivou atmosféru ve tfidé; navazat spolupraci s rodici, v pfipadé

adaptacnich potizi fesit problém spoleénou cestou (Sulova, 2014).

Nasledujici podkapitola jiz nastifiuje pojeti dne v ramci jeho pfemeény jako
pfirozeny dUsledek obratu role ditéte z pfedSkolaka na Skolaka, jenz zahaijil Skolni

dochazku vstupem do prvniho ro¢niku.

2.5 Zména denniho rezimu

Nez prisel Cas, kdy v zivoté ditéte nastala nova zivotni etapa, tedy povinna
Skolni dochazka, harmonogram dne byl vice ¢i méné nepravidelny. Ve chvili, kdy
se ale zméni spoleCensky status a z malého pfedSkolaka je razem velky Skolak,

zméni se mimo jiné i pojeti a proziti jeho dne.

Vice nez kdy dfive zaujima dulezité misto ¢as a s nim spojeny fad. Do
pozadi ustupuje doposud preferovana volnost, kdy si dit¢ mohlo zcela svobodné
rozhodnout ¢im a na jak relativné dlouhy Casovy Usek se zabavi, at uz se jednalo
o hru, malovani, divani se na pohadky a dalSi. Do popfedi se naopak dostavaji

riznorodé, prozatim nepoznané povinnosti, jejichz v€asné plnéni je pozadovano.

Doma se se vstupem do zakladniho vzdélavani pozvolna zacina pfipravou
Skolnich véci a nutnych pomlcek na druhy den, pfibyva potfeba opakovani
a procvicovani aktualné probirané latky, postupné se objevuji drobné domaci
ukoly. VSechny tyto ukony si vybiraji ¢as, jenZ byl dfive urCen k vlastnim volnym
aktivitam, které si dité zvolilo. Nyni je uz ale denni rezim rozdélen na urcité pevné
Casti. Na jistou dobu, ktera je stravena ve Skole, poté nasledovana €asovym
usekem mimo Skolu. Z tohoto mimoSkolniho €asu u nékterych déti pravidelné

zabiraji misto hned od zafi pestré zajmové krouzky a obvykle nezuistava jen
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u jednoho. V domacim prostifedi se poté Casto vyZaduje dalSi soustfedénost na
zalezitosti souvisejici opét se Skolou a kone¢né Cast, kdy nastava prostor, jenz je
neorganizovany a vymezeny Cisté pro velmi potfebny odpocinek a pro volnou hru
¢i vybrané vlastni zaliby. Zvyknout si na tento harmonogram neni pro dité
mladSiho Skolniho véku zalezitosti snadnou a rychlou (Franclova, 2013;
Beniskova, 2007; Kropackova, 2008).

SnazS8imu pfijeti nové nastaveného radu mohou opét pomoci rodi¢e nékolika
nezbytnymi opatfenimi. Bylo podotknuto, Ze kladné pusobi specificky a zejména
pravidelny denni rezim zavedeny jiz pfed tim, nez dité zacne chodit povinné do
Skoly. S tim souvisi i to, Ze by se mélo dbat na dostatecné dlouhy spanek, ktery je
u kazdého ditéte zalezitosti individualni. Jisté vsak je, Ze odpocaté dité je ve Skole
mnohem vice soustfedéné a pozorné. Rano se doporucCuje vstavat tak, aby se
zabranilo spéchu a zmatku, které narusi klidnou vypravu do Skoly. Zanedbavat by
se neméla ani zalezitost tykajici se jidla a piti. Strava Skolaka by méla byt
pravidelna, pestra a zdrava, doplnéna ovocem. Opomenout se samoziejmé nesmi
fakt, jak je nesmirné dulezité, kdyz si rodiCe udélaji dostatek ¢asu, aby mohli
zaCatek Skoly prozivat spoleCné se svym prviaCkem a pozorné naslouchat
zazitkim, které pfes den zazilo. V neposledni fadé myslet na silu pochvaly a ve
vSech vhodnych okamzZicich se nerozpakovat své dité za jakykoliv uspéch a snahu

chvalit a tim také dale pozitivné motivovat (BeniSkova, 2007).

Domaci pfiprava je velmi potfebna nejen z vnéjSiho divodu dosahnout ve
Skole vétsi uspésnosti, ale i vnitfniho impulsu budovani vychovnych cill. Tim je
mysleno, Ze si dité formuje svou disciplinu a studijni navyky, rozviji schopnosti
a dovednosti, samostatnost. Dal8im kladnym rysem pfipravy je, Ze sam zak se tak
uci efektivnimu organizovani vlastniho €asu, rozviji svou pfirozenou zvidavost,
podporuje motivaci a podnécuje kritické mysleni, uCi se osvojeni si spravnych
hygienickych navyku. ZvySenym jevem je rovnéz interakce, ktera béhem pfipravy
probiha mezi ditétem a rodi¢em diky spolec¢né travenému Casu, jejich spoluprace
a blizkost, jelikoz Skola ovliviiuje celou rodinu a ma tedy dopad na celkovou

rodinnou pohodu a jeji klima (Sulova, 2014).

Muze se bohuzel stat i to, Ze se pfiprava neponese jen v duchu pozitivnich

emoci a atmosféry. Pokud si vyzada nepfimérené velké mnozstvi Casu a vykazuje
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se priliSnou narocnosti, kdy je téZké dosahnout uspéchu, efekt se ztraci a dité
muze zaujmout k u€eni spiSe zaporny postoj. Nezfidka se pak stava, Ze je
pfiprava doprovazena placem, kiikem a pocitem ditéte, Ze své rodi€e né&jakym
zpusobem zklamalo. Rodi¢e by méli pamatovat, Ze vhodnym vychodiskem je
limit ditéte, nechtit mit doma za kazdou cenu premianta, naopak je potfeba vyjadfit
svou podporu a hlavné byt trpélivi. Takovym pFistupem zabrani tomu, aby se jejich
uCastna pomoc nakonec neobratila v negativni vliv, ktery by rodinné vztahy
poskodil. Nasledné konflikty, napéti mezi vSemi Cleny a tlak by dale mohly
smeéfovat k zapornému dopadu, kterym muze byt ze strany ditéte snizeni
pfirozené zvidavosti, pocit unavy fyzické i psychické, objeveni se riznych poruch
at uz spanku C&ipsychosomatickych ajinych, uzkostlivost 2z pozadavku
a z nedostatku svého neorganizovaného c¢asu uréeného k odpocCinku a hfe

(Hoover-Dempsey a kol., 2001; Sulova, 2014).

Je nutné podotknout, Ze pfitomnost rodiny ohledné pfipravy je zvlast pravé
v prvni tfidé opravdu potfebna. Dité potfebuje od dospélého vzor, aby vidélo
a uCilo se, jak ma spravna pfiprava probihat. Jak si uspofadat pracovni koutek,
zajistit si klid od rusivych podnétl, kdy je k ni vhodny doba atd. Postupné se dité
samo nauci, jak si véci a ¢as dobfe rozvrhnout. UrCit jednoznacéné idealni dobu na
pfipravu nejde, protoze kazdé dité je individualni. Nékdo si bezprostfedné po
Skole potfebuje odpocCinout a pak se po zregenerovani sil pustit do domacich
ukoll a pripravy, jiny chce mit povinnosti co nejdfive za sebou a poté si uzit volny
Cas pro sebe. Jakmile se pfijde na vyhovuijici dobu, je tfeba ji pravidelné dodrZovat
a tak i predejit moznym problémim s nechuti k pfipravé, které by mohli pozdéji
vyvstat. Vzhledem k riziku unavy by se ovSem mélo upustit od veCernich hodin,
kdy se blizi &as jit spat (Beniskova, 2007; Sulova, 2014).

Jista opatrnost ohledné pripravy je také na misté u nékterych rodi¢u z toho
dlvodu, aby svou pfehnanou pomoci a organizaci nepfekrocili hranice, kdy je poté
samostatnost ditéte potlacena, jelikoz si pfili§ zvykne na pomoc a vedeni druhé
osoby. Spravnym zpusobem se zda dopfat mu dostatek €asu a nechat ukol
vypracovat samostatné, poté praci zkontrolovat a pochvalit. V pfipadé chyb se
vyvarovat pfimého sdéleni spravného feSeni a nechat samo dité, aby si chybu

naslo a opravilo. Ov§em pfi srovnani autor(, zabyvajicich se stejnou tematikou, se

33



zjisti, Ze ne vzdy musi mit pohled na danou véc stejny. Vyskytuje se nazor,
Ze rodiCe maji na vypracovani ukolu pouze nahlizet, ale neopravovat (BeniSkova,
2007). Druhy autor oproti tomu opravu chyb schvaluje (Sulova, 2014). Obé& autorky
se ale pIné shoduji na tom, Ze je zcela nespravné, pokud rodiCe vypracovavaji

uloZené Ukoly sami misto svého ditéte (Beniskova, 2007; Sulova, 2014).

Z pohledu na to, jaké pracovni prostfedi by mélo Skolaka béhem pfipravy
obklopovat je vhodné, pokud ma k dispozici svlj vlastni, pfipadné jesté pred
mlads§imi sourozenci zabezpeceny stul, nastavitelnou a pohodlnou zidli, optimalni
teplotu v pokoji a zajistén klid k praci, kdy neni nikym vyruSovan ani rozptylovan.
Celkovy Cas pfi plném soustfedéni na ukol by nemél denné presahnout pul hodinu
(Beniskova, 2007).

Posledni podkapitola teoretické Casti nabizi nahled na rodinu jako nedilnou
soucast Skolaka a na to, Ze i ji, stejné jako samo dité, ¢eka se zahajenim Skolni

dochazky cela fada zmén.

2.6 Rodina

Jelikoz byla rodina ditéti doposud nejblizS§im okolim, které jej obklopovalo,
jeji vliv na néj je nesmirny. RodiCe jsou zatim tou nejvétsi autoritou a dité prebira
jejich vzorce chovani, postoje a nazory jako ty, které jsou jediné spravné. Proto je
i zavazné rozhodujici to, jak znacny vyznam ma vzdélavani, zde konkrétné
zastoupené zakladni Skolou, pro rodi¢e. To, jakou hodnotou je vnimano, se zcela
jisté odrazi na postoji ke Skole ze strany samotného ditéte a rozhodne o Skolni

uspésnosti €i neuspésnosti (Vagnerova, 2005).

Bylo zjisténo, Ze vétsi dulezitost ohledné vzdélavani kladou ty rodiny, kde
alespon jeden z rodi€u ma nejvysSi dosazené vzdélani vysokoskolské, pfipadné
stfedoskolské zakon€ené maturitni zkouSkou. Tito rodiCe své déti vice podporuji
ve studiu i zajmovych Ccinnostech, pfipravuji pfiznivéjdi ucebni podminky.
Negativnéji se tedy zjevné zdaji rodiCe s niz§im dosazenim vzdélanim. Zvlastnim
jevem jsou rodiCe, ktefi se v otazce dllezitosti vzdélavani spolu neshoduiji.
Vysledkem takového pusobeni je potom jen zmatené dit&¢ (Cap, Mares, 2007;

Havlinova a spol., 1990).
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Na zacinajiciho Skolaka a posléze jeho vytvarejici se vztah ke Skole pusobi
nékolik faktord. Jednak je to klima tfidy, v souvislosti s celkovym klimatem Skoly,
poté osoba ucitele a v neposledni fadé Zzakova rodina. To vSe dohromady
rozhodne o tom, zda se dit€ bude tésit do Skoly a bude do ni chodit rado
nebo v hor§im pfipadé nastane opacna situace. Z toho duvodu je velmi dullezita

kladna spoluprace rodiny a Skoly.

Potfeba angazZovanosti rodiny, ktera dba o plsobeni svého potomka ve
Skole, je doloZena i tim, Zze bez jeji podpory nemulze byt prvidk uspésny. Neni
v jeho silach zvladat naprosto sam pripravu do Skoly, jez zahrnuje dobré plnéni
zadanych domacich ukold, opakovani Skolniho uciva, uchystani si nezbytnych
pomucek, svaCiny a piti atd., a nemUze tedy ani naplnit pfedpoklady ucitele.
V takovém pfipadé hrozi neuspéch doprovazeny naslednou demotivaci
(Franclova, 2013).

Vstup do Skoly v pozici zaka prvni tfidy neovliviiuje tak pouze osobu ditéte,
ale celou jeho rodinu, od niz se oCekava, Zze pro své dité bude stabilni oporou.
Mnozi rodiCe se na tuto chvili pfipravuji, pfesto jsou poté zaskoceni tim, kolik
zmén je najednou aktualnich. Nékdy nékteré véci za zmény ani nepovaZzuji,
napfiklad odvoz ditéte do Skoly, ktery probihal stejnym zpusobem i v jeho
predskolnim véku, kdy navstévovalo matefskou Skolu. Jiné jsou ovSem dosud
nepoznané a pro své fungovani si zadaji dobrou organizaci, jelikoz Skola vznasi
vuci rodiné pozadavky, které jsou zavazné. Mysli se tim, Zze tfeba rodi¢e naprosto
respektuji Skolni rozvrh vyuCovacich hodin a s tim souvisejici presny zaCatek
a konec vyuky, pomahaji s domaci pfipravou, se Skolou jako instituci kooperuiji.
(Cap, Mare$, 2007; Franclova, 2013).

Funkce rodiny je nenahraditelna. Jsou to pravé rodiCe, ktefi svému synovi
¢i dcefi pomahaji ustat prvotni neuspéchy, jsou dobrym vzorem, jak se s takovymi
situacemi vyrovnat, motivuji a povidaji si s ditétem o Skole. Tim vSim vytvareji

u Skolaka modely chovani, které jsou pro né&j nezbytné (Sulova, 2014).

Pasobeni rodiny dopada i na utvafeni vztahu, ktery jednotné rozviji Cinitelé
Skola, dité a rodina. Navzdory snaham ze strany ucitele, mohou tento vztah
narusit urcité typy rodin svou specifickou vychovou, kdy spolupraci pfili§ anebo

vibec neuznavaji a nevykazuji snahu o zménu a jeji zlepSeni. Tento nastinény
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model vétSinou splnuji rodiny s naroky pfiliS vysokymi; hyperprotektivni a rodiny
s nedostate¢nou péci o Skolni praci ditéte. Rodina, ktera je az pfili§ ochranarska
ditéti brani v rozvoji samostatnosti, jelikoz vSe feSi za néj. Pokud pfijde neuspéch,
hleda vinu vSude, jen ne u svého potomka, ktery se tak vlastné nema jak naucit
spravnému pfistupu k nezdaru a k jeho odpovédnosti. Rodinu, jez se vyznacuje
nepfiméfenymi naroky, tvofi vétSinou rodiCe, ktefi si skrz své dité realizuji vlastni
nenaplnéné ambice, at' uz v Cinnostech zajmovych nebo tykajicich se Skolniho
prospéchu. BohuZzel si neuvédomuiji, Zze je poté maly Skolak akorat dlouhodobé
pfetazeny, ztraci zdravé sebevédomi, chybi mu neorganizovany cas, tolik
potfebny pro duSevni zdravi, a moznost volné hry. Naopak pfibyvaji pocity viny
kvuli tomu, Ze neni schopno naplnit pfedstavy rodi€l. Rodiny nezabyvajici se
cinnosti svého ditéte ve Skole vétSinou predstavuji nejCastéji rodiCe Casové
zaneprazdnéni. Chybégjici péCe muze pro Skolaka predstavovat znacné potize,
protoZze sam nezvlada psat domaci ukoly a zajistit si adekvatni pfipravu vSech

potfebnych véci do Skoly (Klégrova, 2003).

Moznosti spoluprace Skoly a rodiny jsou ruzné, ovSem zakladem pro jejich
pozitivni pusobeni je vzajemny dobry vztah, ve kterém jsou individualni nazory
obou stran nejen tolerovany, ale i respektovany. Formy kooperace mohou probihat
bud jednotlivé mezi rodi¢em a ucitelem, nebo skupinové jako ucitel a vice rodicua.
Nejcastéji se poradaji tfidni schuzky; konzultaéni hodiny; rodi¢ovské schuzky; den
otevienych dvefi a jiné. NejefektivnéjSim zpusobem spoluprace na vztahu uditel-
zak-rodi€ se zdaji byt konzultace, které se konaji vétSinou jednou do meésice
a setkavaji se zde spolecné ucitel, zak a rodi¢. Velkym pfinosem pro rodice je
moznost vyslechnout jak ucitelovo hodnoceni Zaka, tak samotné sebehodnoceni
ditéte. Pokud je tfeba feSit pfipadné potize, je pravé pfi téchto setkanich vymezen
¢as i klidny prostor k vyhledani optimalniho feSeni. Mélo by se zddraznit, ze i zde
je tfeba postupovat podle urcitych pravidel: prvni slovo by mélo dostat dité, kdy
zmini, co se mu dafi a naopak v ¢em by se mélo zlepsit; ucitel pozorné nasloucha
sdélenym informacim, sam zacina pozitivné a zmifuje dosazené pokroky Zaka
(Kreislova, 2008; Prokop, 2001).

Mohlo by se Fici, ze pokud obé strany, zastoupené rodinou a Skolou,
vzajemné dokazi od pocatku spolupracovat v nejlepSim zajmu spole¢ného cile-

ditéte, je nasnadé predikce, Zze adaptace na Skolni prostfedi pro takového zacka
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bude pravdépodobné probihat zcela pfirozené a pripadné dili individualni potize

se spojenymi silami vyresi.
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Il. PRAKTICKA CAST

3 Uvod

Prakticka Cast je prezentaci kvalitativniho Setfeni. Cilem tohoto Setfeni je
zprostfedkovat nahled na vyvoj adaptace béhem zahajeni Skolni dochazky u zaku
1. tfidy. Metodami sbéru dat jsou hloubkové rozhovory, které byly vedeny s Zaky
1. tfidy, jejich rodiCi, tfidni uCitelkou a kvalitativni dotazniky, jez byly vyplnény

pouze rodici.

Vyzkum se zabyva prozivanim, vztahem ke Skole a prabéZznym mapovanim
zmén, které vyvstavaji béhem obdobi adaptace po zahajeni povinné Skolni
dochazky a zasahuji svym znacnym dopadem s pfesahem do dalSich let nejen
osobnost ditéte, ale i celou jeho rodinu a ucitele. Vyzkum navazuje na teoretickou
Cast, ve které byla problematika adaptace ve své komplexnosti popsana

a v provazanosti podkapitol nastinéna.

3.1 Vyzkumné otazky

Se zfetelem k cili prace a okruhiim, ke kterym jsem v kvalitativnich dotaznicich

a v pribéhu rozhovort sméfovala, jsem urcila vyzkumné otazky:

VO 1: Jak ze své perspektivy prozivaji déti zmény spojené se zahajenim 1. tfidy?

VO 2: Jak prozivaji vyvoj adaptace svého ditéte v 1. tfidé rodice?

VO 3: Jak proziva vyvoj adaptace zaku 1. tfidy vyucujici?
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4 Realizace vyzkumu

4.1 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek tvofili rodiCe, déti a pani ucitelka. Kritérium vybéru bylo,

Ze dité je zakem navstévuijici 1. tfidu.

O spolupraci byla pozadana pani ucitelka nejmenované zakladni Skoly, ve
které jsem béhem studia absolvovala ruzné praxe. Védéla jsem, Zze od nového
Skolniho roku povede prvni tfidu, proto jsem s vyzkumem oslovila cilené pravé ji.
S naslednym souhlasem vedeni Skoly a podporou pani ucCitelky jsem tak nalezla
mozné respondenty vyzkumu. Do vyzkumného vzorku bylo nakonec zafazeno pro
strukturovany rozhovor sedm uc€astnikl z fady déti, jejich rodiCe a pani ucitelka.
Kritériem pro ucast na interview byla podminka, aby se jednalo o déti, které budou
navstévovat Skolni druzinu. Rozhovory ztohoto dudvodu mohly byt poté
uskute€nény mimo vyuku a s dostateCnym Casovym prostorem. Do vyzkumného
vzorku pro kvalitativni dotaznik bylo vybrano sedm ucastnikt z fady rodicu déti
téze tfidy. Kritérium vybéru ucastniki bylo jednoznaéné, jednalo se o rodice, ktefi

neparticipovali na interview.

4.2 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumu se celkem ucastnilo sedm déti, sedm rodicu a jedna pani ucCitelka
v ramci strukturovaného rozhovoru. V pfipadé kvalitativniho dotazniku se jednalo
o dalSich sedm rodi¢u. VSichni rodice patfili ke Skolakam, ktefi pravé nastoupili do

stejné prvni tfidy zakladniho vzdélavani.

Vyzkumny vzorek pro rozhovor v podobé détskych respondentl byl znacen
pismeny A, B, C, D, E, F, G, podle néj stejné znaceni byli i rodie a ucitelka.
Vyzkumny vzorek pro dotaznik, zahrnujici pouze rodiCe, byl oznaen pismeny

J, K, L, M, N, O, P, pro odliSeni psan kurzivou.
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Tabulka 1: Vék respondentti — déti

Respondent Pohlavi Zaka Vék pfi nastupu do 1. tridy
A divka 6 let a 11 mésicu
B divka 6 let
C chlapec 6 let a Ctyfi mésice
D chlapec 6 let a sedm mésicu
E chlapec 6 let a devét mésicl
F chlapec necelych sedm let
G chlapec Sest let a deset mésicu

4.3 Etické hledisko

Pfed zahajenim vyzkumu se prvotni setkani konalo v ¢ervnu na informacni
schlizce rodi€l budoucich zakd 1. tfidy, kde byla pfitomnym rodi€im pfi
seznameni pfednesena zadost o spolupraci na vyzkumu. Zminén byl stanoveny
cil, teoreticky planovany pribéh a nastin vybranych metod vyzkumu. Poznamenan
byl rovnéz fakt, ze v pribéhu rozhovorl bude z ¢asovych dlvodd pouzit diktafon.
Poté byl kazdému rozdan list o udéleni pisemného souhlasu, kde potencialni
respondenti byli ubezpeéeni o tom, Ze nahrané rozhovory budou pouZity pouze za
ucelem diplomové prace. Souhlas byl dobrovolny a stvrzeny podpisem. Podepsalo

devatenact rodicu, z toho se do vyzkumu prakticky zapojilo patnact.

Respondenti byli informovani o tom, Ze bude zachovana anonymita vSech
ucastniku i o tom, Ze nahrané audio zaznamy budou po dokon&eni vyzkumu trvale

smazany.

40



4.4 Prubéh vyzkumu

Vyzkum byl zahajen na zaCatku zari 2017 a ukon€en na konci listopadu téhoz
roku. UskutecCnil se ve tfech vinach- v zafi, fijnu a listopadu. Rozhovory se vSemi
ucastniky probihaly vzdy v rozmezi prvnich deseti dni kazdého mésice podle
konkrétnich €asovych moznosti jednotlivych respondentd. Ve stejném Casovém
rozptylu byl také vyplfiovan elektronicky dotaznik. Toto Casové rozmezi mezi
jednotlivymi mésici bylo zvoleno védomé, zddvodu moznosti pozorovani
pfipadnych zmén v pribéhu adaptace déti, jakozto pravé zacinajicich zaka prvni
tfidy, na Skolni prostfedi. Ziskané udaje od détskych respondentt byly dopinény

informacemi od rodi€l a pani ucitelky.

Rozhovory byly realizovany pouze v budové Skoly, nejCastéji v druzing,
sporadicky v jiné volné mistnosti. S rodi€i a pani ucitelkou probihala domluva na
konkrétni den kazdé etapy pomoci emailové Ci telefonni komunikace. Nasledna
setkani s rodiCi se konala vétSinou po odvedeni jejich potomka do ranni druziny,
pfipadné pred jeho vyzvednutim z druziny odpoledni. S pani ucitelkou byla
pfedem domluvena volna hodina v prubéhu vyucovani. Se samotnymi détmi

setkani byla uskuteénéna v dobé Casu traveného v ranni nebo odpoledni druziné.

Dale byly rozhovory pfedem umysiné koncipovany tak, aby probihaly vzdy
s kazdym jednotlivym uc€astnikem zvlast a v klidné mistnosti, tak byla Sance,

Ze okolni hluk bude co nejvice minimalizovan, aby respondenta nerozptyloval.

Vyhodu spatfuji vtom, Ze pani ucitelka souhlasila, abych stravila par zafijovych
dni ve tfidé s détmi nejprve na naslechu. Na mou pfitomnost si zvykly
a nasledujici rozhovory tak probihaly v pratelské atmosféfe, kdy se nebaly

otazkam oteviit.
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5 Metodologicky ramec a metody

5.1 Metody vyzkumu a sbéru dat
Vzhledem kcili prfedkladané prace jsem zvolila kvalitativni design.
S pfihlizenim k sbéru citlivych informaci, umoznénym specificky blizS§im vztahem

mezi badatelem a respondentem se zdala byt vhodna.

Pro sbér dat byla zvolena metoda hloubkového rozhovoru a metoda

kvalitativnhiho dotazniku:

Hloubkovy rozhovor — oznacCuje nestandardizované dotazovani ucCastnika
vyzkumu formou otevienych otazek, kdy badatel zkouma C€leny socialni skupiny
patfici do urcitého specifického prostiedi s cilem: ,ziskat stejné pochopeni jednani
udalosti, jakym disponuji ¢lenové dané skupiny* (Svatiéek, Sedova a kol., 2007, s.
160). Oproti metodé dotazniku, spocivajici vétSinou ve vybéru z uvedenych
poloZzek, nedochazi v hloubkovém rozhovoru k omezovani pohledu ucastnika
vyzkumu a badateli je tak umozZnéno ziskat vypovédi v podobé, jez je zcela

prirozena (Svaficek, Sedova a kol., 2007).

K uskute€néni rozhovoru byl vybran jeden ze zakladnych typU- strukturované
interview, vyznacujici se tim, zZe: ,stoji na pomezi mezi dotaznikovymi metodami
a interview* (Miovsky, 2006, s. 162), kdy si tazatel pfedem vytvofi ramec otazek,
jejichz znéni i porfadi je fixované a po dobu interview neménné z védomeého
dlvodu: ,zajistit srovnatelné podminky prubéhu interview pro vSechny ucastniky
a sledovat, jak se budou ve svych reakcich a odpovédich (obsahové i formalné)

lisit, jaky budou mit vyraz, gesta, atd.“ (Denzin, 1989).
Metoda rozhovorl byla pouzita u déti, jejich rodi€u a ucitelky.

S ohledem na vyzkumné otazky a cil vyzkumu byly rozhovory koncipovany do
Ctyf oblasti. Oblast prvni je zaméfena na oCekavani a pozitiva Skoly. Nasledujici
cast je sméfovana na dulezitost vzdélavani. Treti Cast je orientovana na negativa

Skoly a zavérecCna oblast se vénuje dopadu Skoly na osobni zivot.

VSechny rozhovory byly zaznamenany na diktafon, ktery zajistil pfesnost
vypovédi respondentd.
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Kvalitativni dotaznik — alternativni technika dotazovani, vyznacujici se taktéz
otevienymi otazkami, vhodné tedy doplfiuje metodu strukturovaného interview.
OdliSnym prvkem oproti hloubkovému rozhovoru je oviem fakt, Ze zde ucastnik
vyzkumu své odpovédi piSe: ,Respondent dostane dotaznik k vyplnéni a zodpovi
ho, jak nejlépe dovede® (Hendl, 2016, s.190), ztohoto duvodu by béhem
vyplhovani mél mit dostatek Casu. Nasledné zpracovani dat je podobné jako

u strukturovaného interview (Hendl, 2016).

Metoda dotazniku byla pouzita u nékolika dalSich rodicu, ktefi se neucastnili

rozhovor(, a tim pohled rodi¢l rozSifila.

Dotaznik byl obsahové vytvofen podle vzoru strukturovaného interview

a uskutecénén elektronickou formou.

5.2 Metody analyzy a zpracovani dat

Pomoci transkripce se nejprve ziskana data zrozhovorll uspofadala tak,
Ze se audio zaznamy doslovné prepsaly do formy textové. Pro prehlednost byly
klasickym typem pisma poznamenany otazky a na novém fadku kurzivou psany
vypovédi samotnych respondentl. Po pfedchozi domluvé s u€astniky vyzkumu
byla jejich jména vyménéna formou oznaceni. V zavéru byla provedena

opakujicimi se poslechy kontrola spravnosti pfepsanych udaju z rozhovora.

Poté se vramci analyzy dat kvalitativniho vyzkumu pfistoupilo k jedné
z technik zakotvené teorie, a to k metodé otevieného koédovani: ,Pri otevieném
kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena
jména a stakto nové pojmenovanymi (oznaCenymi) fragmenty textu potom
vyzkumnik dal pracuje* (Svaficek, Sedova, 2007, s. 211). B&hem analyzovani dat
byla uzita metoda tuzka papir, tedy kddovani v ruce. Poté se pfistoupilo k dalSimu
kroku: ,Jakmile mame vytvofeny seznam koédu, je mozné zacit s jejich
systematickou kategorizaci. To znamena, Ze desitky — nékdy az stovky — kodu,
které vzeSly z otevieného kodovani, seskupujeme podle podobnosti nebo jiné

vnitfni souvislosti* (Svafiek, Sedova, 2007, s. 221).
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Seskupené kody vytvorily Ctyfi kategorie:

e Ocekavani a pozitiva skoly;
e Dulezitost vzdélavani;
¢ Negativa Skoly;

e Dopad skoly na osobni zivot.
Pro podporeni vyznamu se jednotlivé kody doplnily konkrétnimi vypovédmi

respondentl. Tyto vypoveédi byly citovany v originalnim znéni, tedy bez jakychkoliv

uprav do podoby spisovného jazyka.
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6 Zpracovani dat

6.1 Déti

Zari

kategorie OCekavani a pozitiva Skoly

subkategorie O¢ekavani od Skoly

kody: 1. budeme si hrat (A: TéSila, protoZe si budeme hrat.); 2. kamaradi (B: Jo,
na kamarady., G. Jo, Ze se tu zase setkam s jinyma kamaradama a zase nékoho
jinyho poznam.); 3. u€eni (C: Jo, abysem se naucil Cist.,, F. Hm, na uceni.); 4.
prestavky (E: Jo, na prestavky.); 5. netéSeni se (D: Hm, netésil, ale ted uz se
tesim.)

subkategorie TéSeni se do Skoly

kody: 1. druzina (A: Libi se mi, Ze si pak muZeme hrat venku.); 2. pfestavky (A:
Libi se mi, kdy? mame velkou pfestéavku.); 3. uéeni (B: Jo. Ze se tady uéime., C:
Hm jo, uceni., D: Mné se libi, jak se u¢ime., E: Jo, uceni a jak délame matiku., G:

Jo, jak se ucime.); 4. hrajeme si (C: Libi se mi hrani.); 5. télocvik (F: Jo, nejvic jak

hrajeme vybiku, télocvik.)
subkategorie Uspéch ve $kole

kody: 1. pocitani (A: Pocitat., D: Nejvic asi pocitat., G: Z uéeni mé nejvic bavi
matematika.); 2. domaci ukoly (B: Asi ty ukoly mi jdou dobre.); 3. malovani (C:

Malovani., E: Bavi mé, kdyz néco malujeme.); 4. vSe (F: Nevim, vSechno stejné.)

kategorie Dulezitost vzdélavani

subkategorie Potfebnost Skoly

kody: 1. nauCime se Cist a psat (A: Jo, protoZe se nauc¢ime Cist a psat., B: Abysem
uméla psat a Cist., F. Jo, protoZze budu umét Cist a psat., G: Jo, Ze se tu vsechno
nau&ime. Cestinu, matematiku, vSechno o nasi zemi...); 2. budeme fesit Ukoly (C:
Jo, protoZze se musime naucit néjaky ukoly.); 3. budu chytry (E: ProtoZe kdyz

chodi$ do Skoly, bude§ chytrej.); 4. nevim (D: Jo, ale nevim.)
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subkategorie Védomi motivace ke Skole od dospélych

kédy: 1. ano, ale nevim jak (A: Jo. Jo..., C: Jo, snaZi., G: Chvilku mé jako
povzbuzovali, pak jsem Sel sam.); 2. ne (B: Moc ne., D: Ne., E: Ne., F: Hm, teda
ne.); 3. nevim (A: Nevim., B: Nevim vuabec., D: Nevim., E: Pani ucitelka se snaZi,

ale nevim jak., F. Nevim., G: SnaZi, ale nevim jak.)
subkategorie Domaci pfiprava

kody: 1. u€eni nechavam v tasce (A: Ja si tam véci nechavam (v tasce)., D: Ja si
toho z tasky moc nevyndavam., G: SeSity mam v tasce porad.); 2. maminka
pripravuje tasku (B: No, spi§ mamka mé pfipravuje.); 3. rodiCe pomahaji (C:
Pomahaji mi doma.); 4. samostatné bez kontroly (D: Sam., E: Ja si to pfipravuju
vZdycky vecer sam.); 5. samostatné, ale rodi¢e zkontroluji (F: Pripravuju si to sam,

pak mi to zkontrolujou.)

kategorie Negativa Skoly

subkategorie Strach pfed zacatkem Skoly

kody: 1. ne (A: Ne., C: Ne., D: Ne, ale chtél jsem zustat ve Skolce., E: Nebal., F:
Nemél., G: Ne.); 2. trochu (B: Moc ne, jenom troSku.)

subkategorie Obavy ve Skole

kody: 1. ne (A: Ne., B: Ne., C: Ne, ni¢eho se tam nebojim., D: Ne., E: Ne, ale tfeba

ve treti nebo Ctvrty nebo druhy (tfidé)., F: Ne., G: Ni¢eho se nebojim.)
subkategorie Reakce na neuspéch

kody: 1. citim se Spatné (B: No, $patné.); 2. je mi to jedno (C: Citim se tak
normalné, netrapi mé to., D: Je mi to jedno.); 3. opravim si to (F: Opravil bych si
to.); 4. stydim se (G: Trochu se za to stydim.); 5. nevim (A: Nevim., E: To nevim,

asi divnée.)
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kategorie Dopad $koly na osobni Zivot

subkategorie Volny ¢as po Skole

kody: 1. hraju si (A: Jdu si hrat.,, B: Hraju si s Petshopakama., C. Hraju si
s hrackama., D: Hraju si, stavim si Legocity., G: Hraju si.); 2. zajmovy krouzek (A:
Pri $kole budu chodit na basket a na florbal., B: Tancovani a budu mit gymnastiku
a jesté basketbal., C: Libi se mi, jak chodim na mopiky (krouzek mladych
ochranctl)., D: Hraju hazenou., E: Chodim jenom na hazenou.); 3. venku
s kamarady (C: Hraju si venku s kamaradama.); 4. kreslim si (E: Sednu si
k psacimu stolu a kreslim nebo tam mam omalovanky.); 5. spole¢na aktivita
srodicem (F: Hraju si venku, na zahradé., G: Bavi mé, kdyz si venku s tatkou
kopu micem.); 6. tablet (A: Mam tablet., F: Divam se na tablet, tam mam hry.); 7.
zvifata (A: Mam rada zviratka.); 8. tancovani (B: Bavi mé tancovat.); 9. pfiroda (C:

Chodim do lesa, sbirat houby.); 10. knihy (G: Tfeba si prohlizim knizky.)
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Tabulka 2: Déti — zafi

Zari
Kategorie Subkategorie Kody Respondenti
budeme si hrit A
kamaradi B,G
Ocekavani od skoly uceni G.E
prestavky E
netéseni se D
druZina A
Ocekavani a pozitiva Skoly S 2 prEftav‘ky A
Té3eni se do Skoly uceni B,C,D,EG
hrajeme si C
télocvik F
pocitani A,D,G
Uspéch ve gkole Siomas tkoly B
malovani CE
vie F
naucime se cist a psat A, B,F,G
Potfebnost kol budeme Fesit ukoly G
budu chytry E
nevim D
Védomi motivace ke skole N gle nevn fak A GG
Dilefitost vzdélévni od dosp&hich ne SbE L
e nevim A,B,D,EF,G
uceni nechavam v tasce A,D,G
maminka pripravuje tasku B
Domaci priprava rodice pomahaji C
samostatné bez kontroly D,E
samostatné, ale rodice zkontroluji F
Strach pred zacatkem gkoly L At EL
trochu B
Obavy ve skole ne A,B,C,D,EF,G
Negativa skol citim se Spatné B
je mito jedno C,D
Reakce na neuspéch opravim si to F
stydim se G
nevim AE
hraju si A,B,CD,G
zajmovy krouzek A,B,CD,E
venku s kamarady C
kreslim si E
Dopad Skoly na osobni Zivot Volny ¢as po Skole SPOACCAAK VIS (odicen £:G
tablet A F
zvirata A
tancovani B
pfiroda G
knihy G
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Rijen

kategorie OCekavani a pozitiva Skoly

subkategorie TéSeni se do Skoly

kody: 1. druzina (A: Libi se mi, jak si pak v druziné muzeme hrat., F. Jak hrajem
vybiku se mi libi, venku v druziné.); 2. pfestavky (C: Nejvic se mi libi, Ze se
o prestavce mizeme koukat na knihy, na obrazky a muZzeme si s kamarady hrat.,
E: Tésim se na prestavky.); 3. uCeni (G: Libi se mi tu matematika.); 4. télocvik (E:
Tésim se do skoly na télocvik.); 5. vSe (B: VSechno se mi tady libi.); 6. nevim (D:

Hm (pfikyvuje), nevim.)
subkategorie Uspé&ch ve $kole

kody: 1. pocitani (A: Matika., B: MoZzna mné jde matika., D: Matika, ta mé bavi., G:
Matematika nejvic.); 2. malovani (C: Malovani.); 3. ¢estina (E: Nejlip ¢estina., G:
Cteni a psani taky dobry.); 4. t8locvik (E: Télocvik skoro nejlip.); 5. vée (C: Bavi

meé vSechno., F: VS§echno stejné.)

kategorie Dulezitost vzdélavani

subkategorie Potfebnost Skoly

kody: 1. naudime se &ist a psat (E: Clovék jinak nebude umét &ist a poditat.); 2.
u€ime se nové véci (G: Jo, protoZze se tady ucime.); 3. budu chytry (B: Hm,
protoZe furt nejsem tak chytra, abysem nemusela chodit do $koly., E: Jo, je to
porad ddlezZity, protoze jinak ¢lovék nebude chytrej.); 4. ano, je dllezita (A: Jo., C:
Jo., F: Jo, jo... (uz mli).); 5. ano, asteéné dulezita (D: Rekl bych, Ze jo, napdil.)

subkategorie Védomi motivace ke Skole od dospélych

kody: 1. ne (F: Nijak.); 2. procvicujeme doma (A: Procvicujeme doma., B:
Opakujou se mnou., F: Opakujem.); 3. doma mé chvali (B: Kdyz mam jednicky,
tak mé chvali hodné., C. Chvali mé., D: Chvali mé., G: Chvali, jo. Treba kdyZ to
udélam dobre.); 4. doma si poviddme o Skole (D: TroSku si se mnou povidaji
0 Skole.); 5. rodi¢e mi pfipravuji véci do skoly (D: Pripravi mi tfeba véci na zejtrek.,
E: Mamka mi pomaha pripravovat véci.); 6. hrajeme ve Skole hry (A: Sbirame

mimozemstanky, hrajeme hry., B: Nékdy taky hrajeme néjaky hry., C. Mame hry.,
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D: Hry hrajeme., E: Hrajeme, na konci mame cvika, cvikama si protahneme ruce.);

7. nevim (G: Tak to teda nevim.)
subkategorie Domaci pfiprava

kédy: 1. maminka pfipravuje tasku (C: Ja se nepripravuju, pfipravuje mi to
mamka., D: Sam ne, mamka mi to pfipravuje.); 2. samostatné bez kontroly (F:
Vecer sam. Bavi mé to.); 3. samostatné, ale rodiCe zkontroluji (E: Musim si to
pripravit sam, ale kontroluje mi to.); 4. spole¢né s maminkou (A: S maminkou. Véci
Si do taSky davam ja sama, pastelky ofezava maminka., B: Furt jeS§té s maminkou,
ale ja bych to udélala, kdyby mi to fekla., G: Mamka mi pomaha, ale davam si to

do tasky sam.)

kategorie Negativa Skoly

subkategorie Obavy ve Skole

kody: 1. potencialné z agresivnich déti ve Skole (D: Ne, ale mél bych strach
z jednoho kluka, z bécka, Skrabl ted’ jednoho kluka z na$i tfidy a on tady (ukazuje
si na tvar) ma Slinec upiné velkej.); 2. ne (A: Ne., B: Ne, ne., C: Ne, nic., E: Ne., F:

Ne., G: Nevim, to teda nevim. Asi ne.)
subkategorie Reakce na neuspéch

kody: 1. mrzi mé to (A: Mrzi mé to, ale ne moc., C: Méam jeden mracek, mrzelo mé
to., E: Mrzi mé to.); 2. vSe mi jde (B: VSechno mi jde., D: Nedostal, vS§echno mi
jde., F: VSechno mi jde., G: Nevim, jesté nemam ani jednu dvojku.); 3. citim

smutek (E: Sem obcas trosku smutnej z toho.)

kategorie Dopad $koly na osobni Zivot
subkategorie Volny €as po Skole

kody: 1. hraju si (A: Hraju si., B: Nejradsi si hraju s Petshopakama., C: Hraju si., D:
Hraju si., E: Hraju si v pokoji¢ku.); 2. zajmovy krouzek (A: Florbal, basket, vodak.,
B: Chodim na tancovéani, gymnastiku a sbor., C: Chodim na mopiky (krouzek
mladych ochranct)., D: Na hazenou, trikrat za tejden., E: Akorat hazenou, trikrat
tejdné., F: Chodim na fotbal., G: Mam skauty, hned potom potapéni.); 3. spolecna

aktivita s rodiCem (G: Kdyz bylo hezky, Sel jsem na zahradu a tfeba si kopal
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s micem s tatkou.); 4. tablet (B: Jsem na tabletu., F. Treba tablet); 5.
procviCujeme Cteni (A: Pak ¢teme., E: Nékdy pak opakujem mimozemskKy reci.); 6.
ucim se (B: Musim se jit ucit.); 7. opakujeme do Skoly (C: Opakujeme doma.); 8.
domaci ukoly (C: Doma vétSinou delame ukoly., D: Udélam si ukoly., G:
KdyZz mame néjakej ukol, tak to potom udélam.); 9. televize (D: Tfeba se koukam

na televizi.)
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Tabulka 3: Déti — fijen

Rijen
Kategorie Subkategorie Kody Respondenti
druina AF
prestavky C.E
Téseni se do Skoly “ucenl_ g
télocvik E
vie B
Ocekavani a pozitiva Skoly nevim D
pocitani A,B,D,G
malovani C
Uspéch ve skole ¢edtina EG
télocvik E
vie C,F
naucime se Cist a psat E
ucime se nove véci G
Potfebnost skoly budu chytry B,E
ano, je dilezita A,CF
ano, ¢asteéné duleiita D
ne F
procvicujeme doma A,B,F
DileZitost vzdélavani Védomi motivace ke skole siain Té il B4 D,
B e doma si povidame o Skole D
od dospélych == e
rodice mi pripravuji véci do skoly D,E
hrajeme ve Skole hry A,B,CD,E
nevim G
maminka pripravuje tasku C,D
p—— samostatné bez kontroly F
Domaci priprava = = —
samostatné, ale rodic¢e zkontroluji E
spolecné s maminkou A,B,G
Ve kol potencidlné z agresivnich déti ve skole D
S ne A,B,CEF,G
Negativa Skoly s
mrzi mé to A,CE
Reakce na neuspéch vie mi jde B,D,F,G
citim smutek E
hraju si A,B,C,D,E
zdjmovy krouzek A,B,CD,EFG
spolecna aktivita s rodicem G
tablet B, F
Dopad Skoly na osobni Zivot Volny ¢as po Skole procviujeme &teni AE
ucim se B
opakujeme do Skoly C
domaci tkoly C,D,G
televize D
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Listopad

kategorie OCekavani a pozitiva Skoly

subkategorie TéSeni se do Skoly

kody: 1. druzina (A: Jo, protoZze si miZeme hrat v druZiné.); 2. prestavky (A:
O prestavce si mizeme hrat.); 3. kamaradi (B: Chodim sem rada, protoZe tu mam
kamarady., C: Jo, kvidli kamaraddm., D: Hm, mam tady sestfenku a kamosku., G:
Jo, mam tu spoustu kamaradd.); 4. pani ucCitelka (B: Hodna pani ucitelka., E: Jo,
protoZze mame hodné hodnou pani ucitelku.); 5. u€ime se Cist a psat (E: Kdyz se

uc¢ime cCestinu, tak jsem rad, tu mam nejradsi., F: Jo, protoZe se nauc¢ime ¢ist.)
subkategorie Uspé&ch ve $kole

kody: 1. pocitani (A: Asi pocitani., D: V matice.); 2. malovani (C: Malovani mi jde
dobre.); 3. vSe (F: Nevim, vSechno asi stejné., G: Asi vSechno stejné, zatim jsem
nezjistil, co nejvic.); 4. Cestina (B: V Ceskym jazyku, protoZe mi jdou dobre

pismenka., E: V ¢es$tiné, mam dobry znamky a uz si umim néco precist.)

kategorie Dulezitost vzdélavani

subkategorie Potfebnost Skoly

koédy: 1. naucCime se Cist a psat (G: Ja myslim, Ze jo, abych se naucil dalsi
pismenka, ne jenom ty, co se ucime, ale i ty maly.); 2. u€ime se nové véci (A: Jo,
protoZe se tam néco naucime, co jeSté neumime., B: Jo, protoZe furt jesté
neumim cCist ani pocitat, ani to... psat., C: Jo, u¢ime se novy véci., E: Jo, jeSté

vSechno neumim., F: Jo, protoZe se naucime spoustu véci.); 3. ano (D: Hm, jo.)
subkategorie Védomi motivace ke Skole od dospélych

kody: 1. procviCujeme doma (A: Opakujeme, ¢teme., B: S maminkou se u¢ime., C:
Nékdy opakujeme., D: Opakujeme cteni.; G: Mam doma seSit, do kteryho muzu
psat, tam mi mamka napise jedno pismenko a ja procvicuju, treba pét radek.); 2.
doma si povidame o Skole (A: Povidaji si se mnou, ptaji se mé., B: Povidaji si,
ptaji se mé., E: Jo, povidaj, mamka se mé pta., F: Jo, povidame, oni se mé ptaji.,
G: Jo, povidam jim, co jsme tfeba délali.); 3. doma mé chvali (A: Chvali mé

za c¢estinu., B: Chvali mé, naposled za zlatou jedni¢ku., C. Chvali mé za dobry
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znamky., E: Jo, chvali me, uz mam ze skoly asi pét pochval a zlaty jednicky., F:
Jo, chvali mé., G: Chvali mé.); 4. doma piSeme spole¢né& ukoly (A: Pomahaji
S ukolama, zkontrolujou., B: S ukolem mi pomahaji, potom mi to zkontrolujou., C:
U ukolt mi treba Fikaji, jak ho mam délat, zkontrolujou ho., D: S ukolama mi
pomahaji., E: Mamka mi pomaha i s ukolama, nékdy si pletu pismenka., G: Nékdy
mi poradi, kdyZ je ten ukol téZkej.); 5. hrajeme ve Skole hry (A: Hry hrajeme., B:
Z her tfeba si hrajeme s autobusem, nebo skladame drivka, délame men§i, vétsi
a tak., D: Hry hrajeme na konci uplné posledni hodiny, kdyZz mame chvilku, tak si
muzZeme zahrat a nékdy i pfi hodinach., E: Nékdy hrajeme hry, tfeba dneska Kuba
rekl., G: Nékdy mame hry a hrajeme.); 6. pani ucCitelka mé chvali (C: Chvali mé.,
E: Chvali a dostavame znamky, razitka uz ne., F. Taky mé pochvalila, Ze jsem
udélal dobre ukol.); 7. pani uCitelka pomaha (A: KdyZ néco nevime, jdeme k pani
ucitelce ke stolecku., B: Chvilku to trva, nez ke mné prijde, ale prijde. Spi§ chodim
za pani ucitelkou., C. KdyZz néco nevim, jdu za pani ucitelkou a feknu .,ja to
nevim*, pomtaze mi., D: Bud’ se pfihlasim, nebo jdu k pani ucitelce., E: KdyZ néco
nevime, tak se pfihlasime a zeptame se., F. Jo, uz jsem se prihlasil a pani ucitelka

pfisla.)
subkategorie Domaci pfiprava

kody: 1. maminka pfipravuje tasku (B: Furt mi to pfipravuje mamka., C: Mamka mi
véci pripravuje, tasSku i obleceni., D: TaSku mi pripravuje mamka, fekne mi, kde
tam mam véci. Takhle je to dobry.); 2. samostatné, ale rodice zkontroluji (A: Tasku
Si pfipravuju sama, mamka mi to zkontroluje., E: VZdycky vecer se pfipravujeme,
Jja si to délam sam., F. Sam si véci pripravuju, akorat mi to zkontrolujou potom.); 3.
spole¢né s maminkou (G: Ja si to pfipravuju sam, jenom mamka mi fekne, co kdy

mam.)

kategorie Negativa Skoly

subkategorie Obavy ve Skole

kody: 1. ne (B: Ne., C: Ne, nic., D: Ne., E: Ne, akorat obéas néco poradné
nepochopim., F: Ne., G: Ne.); 2. diktat (A: Z diktatu.)

54



subkategorie Reakce na neuspéch

kody: 1. vde mi jde (B: Nevim, ja nic nevim, nestalo se mi to., F. Asi by mi to
nevadilo, nejsem smutnej., G: To se mi je$té nestalo, takZze nevim.); 2. citim
smutek (A: Jsem smutna.); 3. zeptam se pani ucCitelky (C: Jdu za pani ucCitelkou se
zeptat, cejtim se normalné., D: Nejsem smutnej, prihlasil bych se., E: Nemrzi mé
to, zeptam se pani ucitelky.); 4. podivam se ke kamaradovi (E: Kouknu

ke kamaradovi, ten o tom obc¢as ani nevi.)

kategorie Dopad Skoly na osobni Zivot

subkategorie Volny ¢as po Skole

kody: 1. hraju si (A: Hraju si, nejradsSi s brachou., B: Hraju si hodné
s Petshopakama, neZ pfide mamka., C: Hraju si s hrackama, s polStafema si
stavim stan, svuj bunkr., E: Hraju si, nejrads$i tfeba s autiCkama nebo tak., G: Méli
sme s brachou postaveny takovy koleje, na nich jezdi elektricka maSina
na ovladani.); 2. zajmovy krouzek (A: Krouzky mam stejny., B: Tancovani, sbor,
jesté to... jak se to jmenuje... gymnastiku., C: Pfirodovédnej a ted i Sikulka., D:
Jenom hazenou, jinej uz nemam., E: Mam hazenou, potom uZz nic., F. Mam porad
fotbal., G: Chodim na potapéni, skauta, jinak nic.); 3. tablet (B: Hraju si s tabletem,
ale je Casto vybitej., D: Hraju hry na tabletu., F: Podle nalady, co bych chtél délat.
Asi tablet.); 4. televize (D: Koukam se na televizi., E. Obcas je pusténa telka, tak
koukam.); 5. domaci mazli¢ek (C: Podivam se na kotatko., G: Hrajeme si s naSim

psem, je s nim zabava, jak béha za mickem.)
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Tabulka 4: Déti — listopad

Listopad
Kategorie Subkategorie Kody Respondenti
druina A
prestavky A
Téseni se do skoly kamaradi B,C,D,G
pani ucitelka B,E
Ocekdvani a pozitiva Skoly ucime se Cist a psat EF
pocitani A D
Uspéch ve zkole mal?vanu =
vie F,G
Cestina B,E
naucime se Cist a psat G
Potfebnost Skoly ucime se noveé véci A, B,CEF
ano D
procvicujeme doma A,B,CD,G
doma si povidame o kole A,B,E F,G
« o e u doma mé chvali A B,CEF,G
S S V&domi motivace ke kole = —
DuleZitost vzdélavani od dospéljch doma piseme spolecné ukoly A,B,C,D,EG
hrajeme ve skole hry A,B,D,EG
pani utitelka mé chvali GEF
pani ucitelka pomaha A B,CD,EF
maminka pfipravuje tasku B,C,D
Domdci pfiprava samostatné, ale rodice zkontroluji AEF
spolecné s maminkou G
) ne B,C,D,EF,G
Obavy ve skole —
diktat A
Negativa Skoly CE e b F, 5
. citim smutek A
Reakce na neuspéch = —
zeptdm se pani ucitelky C,D,E
podivam se ke kamaradovi E
hraju si A,B,CEG
zajmovy krouzek A,B,C,D,EF,G
Dopad $koly na osobni Zivot Volny ¢as po Skole tablet B,D,F
televize D,E
doméci mazlicek C,G
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6.2 Rodice

Zari

kategorie OCekavani a pozitiva Skoly

subkategorie Ocekavani od skoly

kody: 1. prestavky (E: Rikal, Ze na pfestavky, coz mé trochu désilo.); 2. kamaradi
(B: TéSila se na spoluzéky, kamarédy., E: Rikal na kamarada, se kterym sedi
v lavici., K: TéSila se na kamaradky., M: TéSila se hlavné, Ze tam budou novy
kamaradi., N: Ano, tésila se nové kamarady., O: TéSil se na to, aZz potka nove
spoluzaky., P: Ano, téSila se na nové spoluzaky.); 3. uCeni (B: TéSila se, Ze se
néco nového nauci., C: Motivace, Ze se nauci Cist, psat a pocitat., E: Na nové véci
se tésil., G: Zjistil, Ze to nebude tak hrozny a bude to zabava, sedéli v lavicich,
malovali..., K: TéSila se, protoZe se bude ucit pismenka a cCisla., M: TéSila se,
Ze se nauci néco nového., N: TéSila se na uceni., O: TéSil se, az se koneéné
nauci pocitat a cist., P: Tésila se na vSechno nové, co Skola pfinasi.); 4. pani
uCitelka (K: TéSila se na pani ucitelku., P: TéSila se na pani ucitelku.); 5.
povazZovana za ,velkou holku“ a ne za dité, které chodi do Skolky., L: Citil se
dalezité tim, Ze uz z ného bude Skolak.); 6. nejistota z nového prostfedi (A: Byly
dny, kdy se téSila a zase byly dny, kdy fikala- do Skoly ja nechci, tam to bude
hrozny., G: TeSsil se az po tom pfipravnym kurzu, do ty doby nevédél, do ¢eho
jde.); 7. netéSeni se (D: Ne, bohuzel musim fict, Ze se netésil.); 8. neutralnost (F:

Rikal, Ze je mu to jedno.)
subkategorie TéSeni se do Skoly

kody: 1. kamaradi (E: Libi se mu mezi kamaradama.; G. Potkava kamarady., N:
Cituji dceru: ,Hrozné moc.“ Ze se potkévé se s kamaréddama., O: Ma tam nové
kamarady.); 2. u€eni (B: Je rada, Ze se uci., C: Vypada spokojené i pfi vyuce., J:
Libi se ji, ze se kazdy den nauci néco nového., K: Ano, poznava néco uplné
nového nez ve Skolce., N: Libi se ji, Ze se uci.); 3. pani ucitelka (C: Pani ucCitelka
je nejlepsi na svété., E: Libi se mu pani ucitelka., O: Ma tam pani ucitelky.); 4.
hraji si (B: Libi se ji, Ze si hrajou.); 5. druzina (C: Vypada vcelku spokojené

v druziné., G: Libi se mu hodné druzina., K: Libi se ji i vdruziné.); 6. pani
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druzinarka (E: Libi se mu i pani druZinarka.); 7. nabidka zajmovych krouzkl (E:
Ted se mu libi, jak vSude nabizi krouzky., K. Moc se tési, ze bude navstévovat
gymnastiku.); 8. ano, ale nefika proC (A: Zatim je spokojena., D: Je spokojenej,
ale nechce si o tom moc povidat., F: Myslim, Ze jo., L. Libi, zatim je vSe nové
a zajimavé., M: P¥isla prvni dny po $kole domi a uZ se ptala, kdy bude Zzitra,

aby uZ Sla znovu., P: Ano, je nadSena a odhodlana.)
subkategorie Uspéch ve $kole

kody: 1. dobré chovani (D: Hlasi, Ze byl hodnej, Ze néktery déti zlobily., E: Rikal,
Ze byli hodny s kamaradem, nevyruSovali, tak je (pani ucitelka) chvalila.); 2.
aktivita pfi hodiné (J: Nejvic asi za vysledky a praci pfi hodiné., M: Ze je Sikovna.,
N: Ze délé vse dobre., O: Je chytry, hodné rychle se uéi, pilny a hbity, to jsou
vlastnosti, za které je nejvice chvalen., P: Treti den je chvalena stejné jako ostatni
za snahu.); 3. pomaha v druziné uklizet (L: V druziné pomaha uklizet dobrovolné
stoly.); 4. nevim (A: Abych pravdu fekla, vibec nevim., B: Zatim je ve Skole
chvilku., C: Ja nevim, asi mu pdjde vSechno., F: Nepochlubil se, Ze by byl za néco
chvalenej, téZko posoudit., G: Nevim, zatim nic nerikal., K: Bohuzel zatim nevim,

je velmi brzy.)

kategorie Dulezitost vzdélavani

subkategorie Potfebnost Skoly

koédy: 1. mluvime o dulezitosti Skoly (A: Snazime se ji to vysvétlovat, aby nebyla
hloupa, Zze se nauci., E: Snazim se mu to vysvétlit., G: Vysvétluieme mu to,
Ze bude Ccist, psat.); 2. nauCi se nové véci (C: Ano, bude si moct leccos precist,
vypocitat., D: Urcité chape castecné, zaklady ucit se Cist, psat., E: Tési se, az si
bude cist knizky., G: Sam chce pocitat, je takovej studijni typ., P: Myslim,
Ze chape, aby se naudila &ist a psat.); 3. bude chytiejsi (B: Rika, Ze tam chodl,
aby byla chytra.); 4. ano, chape (F: Myslim, Ze umérné véku snad jo., J. Myslim,
Ze ano, jiZz dnes vnima vyznam vzdélani., K: Myslim, Ze ano., L: Urcité., M: Asi
ano., N: Ano, chape., O: Urcité ano, hlavné aby potom mohl chodit do prace
a vydélavat si penize.)
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subkategorie Motivace ke Skole

kody: 1. nastin praktickych benefitll z osvojeného ugiva (A: Rikame, Ze $kola je
potreba, Ze se nauci véci, aby byla chytra., B: SnaZime se ji vysvétlit, Ze si bude
moct sama precist knihu, ¢asopis., E: SnaZim se mu fict, jak bude super, Ze se
nauci vSechny ty véci, tfeba si bude sam Cist knizky., J: KdyZz bude chodit
do Skoly, bude toho hodné umét., L. Aby byl chytry kluk a umél si precist knizku
a napsat heslo do mého PC.); 2. spole¢na pfiprava do Skoly (C: Pfipravime tasku.,
D: Pripravujeme se spolecné, snazim se do toho zapojit néjakou srandu,
aby v tom nevidél jenom to uceni.); 3. ziskani novych kamaradu (A: Ziska novy
kamarady, seznami se.); 4. povidani o Skole (C: Snazim se s nim bavit o tom, co
ve skole délal a proZil., N. Je Sikovna a chytra a vSe zvladne, jak nejlépe bude
moct.); 5. vzor v sourozencich (F: Ma dva starsi sourozence, ve kterych vidi, Ze je
to normalni, musi se to., O: Jako jeho sestru, snaZili jsme se ji motivovat z naseho
kazdodenniho Zivota, jednoduchého, ale praktického.); 6. odména (J: KdyZ se
bude snazit a ucit se, mize mit to, co si preje., M: Dceru se snazime motivovat
kladné a néjakou odménou.); 7. neni potifeba (G: Nepotiebuje to, je zvidavej, sam
se chce ucit., K. Zatim to jde bez motivace., P.: Zatim neni tfeba motivovat, je

motivovana sama hodné.)
subkategorie Domaci pfiprava

kody: 1. pfipravujeme spolecné (A: Maji tfi seSity, co potrebujou kazZdej den,
projedem to, vratime zpatky., C. VSechno zkontrolujeme, ukaze, co délali, dame to
pod stdl a tim se konci., D: Pod mym dozorem, snazim se to délat s nim, aby to
veédél., E: SnaZim se, aby si véci do tasky balil sam, ale pomahame mu., F:
Zkontrolujeme, jestli ma vSechno, ofezany tuzky, jestli ma vsechno v penalu a tak
dal., G: Zatim mame jenom ucebnice, koukam se s nim, co maji., K: Spolecné
vzdy prolistujeme pracovni seSity i Zakovskou knizku., L. Spole¢na pfiprava tasky
ho moc nebavi., M: Vé&ci si do Skoly pripravuje zatim se mnou., N: Spolecné, rada
Si pripravuje véci., O: Zatim si teprve zvyka na nové prostredi, novy zpusob Zivota,
a proto bude jeSté chvili trvat, nez si zvykne i na pripravu do Skoly., P:
Pripravujeme se spolec¢né.); 2. uCeni zustava vtaSce (B: Zatim se moc
nepfipravuje.); 3. samostatné, ale s kontrolou (J: Pripravuje si pod dohledem

aktovku, kontroluje, zda ma splnéné tkoly.)
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kategorie Negativa Skoly

subkategorie Strach pfed za¢atkem Skoly

kody: 1. ne (C: Ne, v8echno v pohodé., E: Ne, nevim o nicem., F: Ne, to vubec., K:
Myslim si, Ze se nebala niceho, byla poucena, co ji ve Skole Ceka., L: Myslim,
Zene., P: Nebala se ni¢eho.); 2. nejistota z nového prostfedi (G: Novyho
prostfedi, protoZe zjistil, Ze do tfidy s nim nepdjde moc déti ze Skolky., J:
Casteéné obavy byly, vyplyvaly hlavné ze strachu z neznama., M: Nebéla, snad
jen nez si zvykne na nové prostredi (Satny, uCebna, jidelna).); 3. pfisnéjsi rezim
(A: Ze bude muset sedét vklidu, to pro nas bylo nejhorsi., D: Jenom to,
Ze dostane néjakej rezim a uz si nebude jenom hrat.); 4. Spatné znamky (B: Bala
se, Ze bude mit $patné znamky.); 5. stud pfed spoluzaky (B: Bala se, Ze se bude
stydét spoluzaku.), 6. nepochopeni uciva (N: Ano, Ze to nebude umét, co se

budou ucit.); 7. nuda ve Skole (O: Bal se hlavné toho, Ze ho bude Skola nudit.)
subkategorie Obavy ve Skole

kody: 1. ne (A: Zatim ne., C: Zatim nema obavu z ni¢eho., D: Ne, nevim o ni¢em.,
F: Nedal najevo nic., G: Nevim o tom, Ze by pronesl néco, ¢eho by se bal., J:
Zatim ne, v8e se ji dari., K: Nemyslim, Ze by méla mit z néCeho obavu., L. Zatim
ne., M: Zatim ne., N: Neprojevuje nic., O: Zatim jesté ne., P: Zatim neméam
tuSeni.); 2. Casové naro¢na vyuka (E: Jedina obava je z toho, Ze se ucili uz vic
hodin a bylo to dlouhy.); 3. mnozstvi novych véci (B: Trochu ano, vSe je pro ni

nove.)
subkategorie Reakce na neuspéch

kody: 1. smutek (E: Je takovej smutnej., G: Je hodné svédomitej, chce mit
vSechno dokonale, a kdyz to nejde, je smutnej., J. Byva chvili smutna., N: Je
smutna., O: Je z toho nervézni, smutny.); 2. plac¢ (E: Kdyz o tom zacneme miluvit,
tak breci.); 3. vztek (A: Bude se trosku rozéilovat., D: Spatné se s tim vyrovnava,
vzteka se., L: Zatim $patnou znamku nema, ale jinak pri neuspéchu se vzteka.);
4. neumi prohravat (A: Co jsem si vSimla, neumi prohravat., D: Docela nerad
prohrava.); 5. neuspéch motivuje (F: Spis si myslim, Ze ho to motivuje, aby s tim

néco délal.); 6. vSe jde (B: Zatim nemohu posoudit., C: Zatim to jesté nepfislo,
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uvidime, az to nastane., K. Zatim zadnou spatnou znamku nedostala., M: Zatim

jsme neméli tuto zkuSenost., P: Nedostala jesté Zadnou znamku.)

kategorie Dopad $koly na osobni Zivot

subkategorie Volny ¢as po Skole

kody: 1. hraje si (A: Ma brachu mladS$iho, tak si hodné hrajou., B: Chce si chvilku
hrat., E: Snazim se, aby si chvili hral, aby se odreagoval., G. Je technickej typ
a rad si stavi, hraje si s braskou., J: Doma si hraje., K: Hraje si se svym mladsim
bratrem.); 2. spole€na aktivita (A: KdyZz mam ¢as, hraju si s nima., D: Doma vezme
mi¢, hazime., E. Chodime na prochazky se psem., F. Pomaha na zahrade, jako
jediny z rodiny, to mé tési., J: Rada pomaha pri vareni a peceni., M: Zahrajeme si
néjakou hru.); 3. zajmovy krouzek (A: Prihlasila jsem ji na basket pfi Skole, florbal
pfi druziné a vodaka., C: Chodi na Mladé ochrance prirody, v ramci druziny
krouZek Sikulka., D: Chodime tfikrat v tydnu na krouzek, hazenou., E: Mame
héazenou tfikrat tydné., F: Fotbal., G: Chodi na skauta., J: Chodi do ZUS na hodiny
vytvarné vychovy, na hodiny hudebni nauky a na hodiny hry na kytaru., K:
Od minulého roku navstévuje gymnastiku v DDM., L: Chodi do vodackého oddilu.,
M: Chodi do zakladni umélecké Skoly na vytvarnou vychovu., N:. Dopravni,
sportovni a vodacko-turisticky krouzek., P: Ano, chodi.); 4. televize (E: Rad se
kouka na televizi., F: Televize., O: Ma rad filmy.); 5. sport (A: Sporty ji strasné
bavi, hraje fotbal, jezdi na kole., D: Rad sportuje., E: Jezdi na kole., F: Hrozné rad
jezdi na kole, fotbal, pohyb celkové., K. Rada jezdi na kole a uclime se
na koleckovych bruslich., L. Hraje fotbal., O: Rad hraje fotbal.); 6. venku
s kamarady (C: KdyZ je hezky, jde ven s kamaradama., E: Rad chodi s détma
na hfisté., J: Kazdy den travi chvili venku.); 7. kresli si (A: Hodné si kresli, dost
Casto., C. Ruzné si maluje., J. Spoustu cCasu travi kreslenim., K: Dcera rada
kresli., M: Doma nejradéji néco tvori, kresli, lepi, stfiha.); 8. pfiprava do Skoly (A:
SnazZim se ji fict, Ze se chvili musime pripravit do Skoly, zkontrolovat, jestli nema
ukol., J. KaZdy den opakujeme, co se ve Skole probralo, a procvi¢ujeme.); 9.
pocita€ (C: Je pocitatova generace, takZe si sedne k pocitaci. N: YouTube, rizna
videa.); 10. pfiroda (C: Zaliba v prirodé.); 11. tablet (F Tablet., M: Samoziejmé
i tablet.); 12 odpoc€inek (C: KdyZ prijdeme z druZiny, nechavam ho odpocivat., E:

SnaZim se, aby si odpocinul.)
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Tabulka 5: Rodice - zari

Zavi
Kategorie Subkategorie Kédy Respondenti
prestavky E
kamaradi B,E,K, M,N,O, P
uéeni B,C,E, G, K M,N,O,P

e e e pani ucitelka K P
Ocekavani od skoly e = =
prestiznéjsi role Skoldka JiE
nejistota z nového prostredi A G
netéseni se D
neutrdlnost F
kamaradi E,G,N, O
NN . uceni B,C,J,K,N
Ocekdvani a pozitiva Skoly T
pani ucitelka C,E O
T&Zent se do 2koly Rxsjist B
druZina C, G, K
pani druZinarka E
nabidka zajmovych krouzkd E K
ano, ale nefika prot A,D,F,LLM, P
dobré chovani D, E
UebEchve 2kole alftn’nta pr|'h0~d|ne' J,,M,N,O, P
pomaha v druZiné uklizet L
nevim A, B,CFG K
mluvime o dileZitosti skoly A,E G
Potfebnost kol nauci se nov~e Y'e’cn C,D,EG,P
e e bude chytrejsi B

ano, chape

FLKLMNO

nastin praktickych benefitd z

osvojeného uéiva &BELL
spolecna priprava do Skoly C,D
DuleZitost vzdélavani o ooE ke froia ziskani novych kamaradd A
I . povidani o skole C,N
vzor v sourozencich F,O
odména LM
neni potfeba G, K P
pripravujeme spolecné A,C,D,EF,G K LM, N,O,P
Domdci pfiprava uéeni zUstava v tasce B
samostatné, ale s kontrolou J
ne CEFKLP
nejistota z nového prostredi G, J, M
prisnéjsi reZim A, D
Strach pred zacatkem Skoly Spatné znamky B
stud pred spoluzaky B
nepochopeni uciva N
nuda ve skole o
s ne A,CD,F,G . KLMN,O,P
Negativa Skoly . = ———
Obavy ve Skole casové narocna vyuka E
mnoZstvi novych véci B
smutek E,G /LN O
plac E
Reakce na neuspéch ek AL
neumi prohravat A,D
neuspéch motivuje F
vie jde B,C,K, M, P
hraje si A,B,EG,J, K

spolecna aktivita

A,D,E F, M

zajmovy krouzek

A,C,D,EFG,JLKLMN,P

televize E F,O0
sport A,D,E,FKLO
Dopad Skoly na osobni Zivot Volny ¢as po Skole Venk's ka.marady GEJ
kresli si A,C LK M
priprava do Skoly A J
pocitac C,N
priroda C
tablet F,M
odpocinek C E
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Rijen

kategorie OCekavani a pozitiva Skoly

subkategorie TéSeni se do Skoly

kody: 1. kamaradi (A: Jo, ma zaZitky s détma a uz prohlasila, Ze je to lepsi, nez ve
Skolce., E: Chodi rad, tési se hlavné na déti., O: Velmi rad chodi do $koly,
navazuje si tam vztah s novymi kamarady a kamaradkami., P: Ano, bavi ji to
ve Skole, spoluzaci, atd.); 2. druzina (G: Ano, nejvice se mu libi v druziné, kde se
setkava s byvalymi kamarady.); 3. prestavky (G: Také prestavky.); 4. uCeni (C: Jo,
urcité, mluvi o tom, co se ucili a co zaZil., B: Ano, bavi ji ucit se nové veci., G:
Urcité i vyuka je pro néj zajimava., J: Ano, do Skoly chodi rada, uceni ji jde, a tak ji
bavi., M Ano chodi rada, jelikoz se rada uci nové véci., N: Ano, rada se uci.); 5.
pani uCitelka (J: Oblibila si pani ucitelku., P: Ucitelka.); 6. dobré znamky (K: Ano,
zatim chodi rada do $koly, protoZe ji motivuji jedni¢ky, které dostava.); 7. ano,
ale nefika pro¢ (D: Nerika pro¢, nemluvi o tom, vidim na ném ale, Ze chodi rad., F:
Urcité sem chodi rad.); 8. netési se (L: UZ moc ne, moc mu nejde uCeni a zacina

prohlasovat, Ze $kola je nuda.)
subkategorie Uspéch ve $kole

kody: 1. matematika (A: Urcité matematika, kdyZz si prohlizim jeji seSity., D: Myslim
matematika, uz ve Skolce pocital., E: Matika mi prijde, Ze je fakt takova dobra a Ze
ho bavi.,, M. Nejlépe jde dceri matematika, doma kdyz délame ukoly
nebo procvi¢ujeme, chce dalsi a dalsi., O: Synovi jde nejvice asi matematika.); 2.
vytvarna vychova (A: Myslim si, Ze ji dobfe jde i kresleni, vytvarka., L: VV.); 3. vSe
(B: Tak to nevim, zatim nosi jedni¢ky., C: Myslim, Ze viceméné mu pujde vSechno,
obcas zakulha, ale bude to stejny., F. VSechno je asi tak narovno, nema nic
vyloZené lepsi, horsi., G: Umi uz ¢ist, matematika mu jde s prehledem, ma dobry
pocit, kdyZz ma jednicky a my ho pochvalime., J: Co se tyCe znamek, dostava jen
sameé vyborné, je tedy tézké rici, co ji jde nejlépe., K: Zatim vSechno., N:

Matematika i Cteni, vSe., P: Zatim ji jde vse.)
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kategorie DuleZitost vzdélavani

subkategorie Potfebnost Skoly

kody: 1. mluvime o duleZitosti Skoly (B: Bavime se o tom, kdyZ je ¢lovék chytry
a studuje, Zze ma dalsi lep§i moznosti, napf. v praci.); 2. u€i se nové véci (B: Vi,
Ze tam chodi, aby se naucila psat, pocitat., C. Vyznam chape, Ze je dobry umét
Cist, psat, pocitat, sam to vidi, Ze uz si umi néco precist, Ze je to dobre., E: Tedka
chodi a vsude Cte pismenka, ktera zna, porad se tési, az bude Cist knizky, takze
jo, porad to chape.); 3. ano, chape (A: Rekla bych, Ze je takovy jak kdy,
ale celkové to asi chape., D: Myslim, Ze urcité, Ze to vnima jako povinnost., F:
Myslim si, Ze mu to nedéla problémy a chape to., G: Ano, pokud chce néco
v Zivoté dosahnout, vi, Ze bez uceni to nejde., J. Myslim, Ze ano, vi, Ze $kola ji
dava védomosti pro zZivot., K: Ano, urcité povazZuje za dulezité chodit do $koly., L.:
Chape, Ze Skola je dulezita ale moc ho nebavi., M. Myslim, Ze si je védoma,
Ze vzdélani je dulezité., N: Ano, chce byt chytra a vSe védét., O: Ano, uz ted’ ma
néjakou predstavu, Ze aZ vyroste, bude pracovat a Zivit se svou praci., P: V prvni

tridé, kde je, to zatim povazuje za dulezité.)
subkategorie Motivace ke Skole

kody: 1. nastin praktickych benefitll z osvojeného uciva (A: KdyZz bude chodit
do Skoly, bude chytra., J: Kdyz bude chodit do Skoly, bude toho hodné umét., L.:
Aby byl chytry kluk., O: Mdze se ucit véci, které doposud nechapal, pokud se bude
dobre ucit, tak si maze najit praci, az skonCi Skolu atd.); 2. spole¢na pfiprava
do 3koly (D: Spoleéna priprava.); 3. ziskani novych kamaradd (O: Rikéme mu,
Ze si ve Skole najde spoustu kamaradd.); 4. povidani o Skole (N: VSe zviadne,
jak nejlépe bude moct.); 5. vzor v sourozencich (F: Pofad sourozenci, u nich to
vidi.); 6. odména (E: Motivujeme ruznyma kartickama, ted’ leti ty Pokémoni., J:
Kdyz se bude snaZit a ucit se, muze mit to, co si pfeje., K. Koupim né&jakou
dobratku, nebo drobnost.); 7. neni potfeba (B: Snazime se motivovat a vést ji
k tomu, aby se sama chtéla ucit, nekdy sama chce a ukazuje, co umi., C. Ja ho
ani nijak motivovat nemusim, jak mu to jde, tak nepotrebuje, vidi sam pokroky., G:
Ani to nepotrebuje., M: Dcera chodi rada, nemusime ji ani nijak uz motivovat., P:

Neni treba.)
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subkategorie Domaci pfiprava

kody: 1. pfipravujeme spole¢né (A: Spolu projedeme celou tasku, co se ucili,
porad maji to samy, takze ani zadna priprava to neni., B: Pripravujeme to zatim
spolu, formou pravé toho, Ze ukazuje, co nového se ucila, chvilku ztoho
procvicujeme a hned si to pripravi do Skoly., C. Podivame se, co celej den délali,
néco treba jenom zopakujeme, tasku moc nevyménujeme, sesity maji stejny., D:.
Porad tak jak jsme zacali, spolu, kontroluju, aby mél vSechno., L: Pripravujeme
radéji spolu, nenavidi to a dle jeho slov neumi (zandat véci do taSky)., N:
Spolecné., O: Vec¢er mu vZzdy pomahame s pfipravou do skoly a vénujeme se jeho
uceni., P: Pripravujeme se spolec¢né.); 2. samostatné, ale s kontrolou (E: Chysta
se sam, teda s tim, Ze na néj dohlizim, abych vedéla, ze ma vsechno, snazim se,
aby byl samostatnej., F: Sam, ale zkontrolujeme, jestli ma vSechno v taSce., G:
Uz zna rozvrh a vi, jaké ma mit ucebnice, tasSku poté zkontrolujeme., J: V pripravé
Je samostatnéjsi, u¢ebnice do aktovky na druhy den vybira sama., M: SnaZime se,
aby si sama precetla rozvrh a poté se snaZzila sama dat do tasky pracovni sesity.);

3. pfipravuiji tasku (K: Véci na druhy den pfipravuji ja, ale musi byt u toho.)

kategorie Negativa Skoly

subkategorie Obavy ve Skole

kédy: 1. ne (A: Ted’ mé nic nenapada, nic negativniho na ni ohledné tohohle
nevidim., B: Zatim se o nicem nezminila., C. Ne a zatim to vypada i znamkové
dobre., D: Nevim o nicem., E: Co se tyée vyucovani, tak ne., F: Nic, nevSiml jsem
si niceho., J: Ne., K: O niéem konkrétnim zatim nevim., L. Ne., P: Nevim
o ni¢em.); 2. potencialni neuspéch (G: Z neuspéchu.); 3. samota v druziné (M:
Mozna trochu obavu, kdyZz kamaradky odejdou po vyucovani domu a ona musi
sama do druZiny.); 4. spoluzak (N: Ze spoluzaka, ktery ji jiz nékolikrat ublizoval.);
5. agresivni déti ve Skole (O: Nedavno pfisel ze Skoly a jeden chlapec z jiné tridy

mu poSkrabal oblicej, momentalné ma trochu strach, Zze mu tento Zak opét ublizi.)
subkategorie Reakce na neuspéch

kody: 1. smutek (C: Vyrazné se neprojevuje, ted’ mél mracouna (razitko), ale bylo
to nespravedlive, to ho spis mrzelo., E: Je z toho vzZdycky takovej smutnej., G: Je

Zklamany, hodné si pfipousti neuspéch., J: Pokud k tomu doslo, byla smutna
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a snazila se vysvétlit, jak k tomu doSlo., N: Je smutna., O: Jako kazde dité je
z toho smutny.); 2. vztek (L: Je nastvany, Ze je to tézké.); 3. rozmrzelost (A: Cteni
nam troSiCku déla problemy a to se k tomu jakoby nechce vracet, je to takovy
divny, s tim trochu bojujeme, aby se na to soustrfedila, ztraci chut.); 4. lhostejnost
(F: Myslim, Ze tfeba ty poznamky, Ze mu hned nedo§lo, co to znamena, dojem na
nas ale délalo, Ze jemu samotnymu je to jedno.); 5. vSe jde (B: Zatim nemame
zku$enost., D: Ja nevim uplné presné, protoZe jsme se s tim nesetkali nebo mi to
nefekl, Ze by néco §patnyho dostal., K: Zatim s niéim nebyl problém., M: Spatné

razitko ani $patnou znamku zatim nemame., P: Netspéch jesté neprisel.)

kategorie Dopad Skoly na osobni Zivot

subkategorie Volny €as po Skole

kody: 1. hraje si (A: Hraje si., B: Casto si hraje., E: Chvili si hraje., J: Hrani., K:
Hrajou si s braskou., L. Hraje si s brachou., M: Doma po Skole si rada hraje se
svym mladsim bratrem anebo s kamaradkami., O: Ma rad hrani sportovnich
a spoleCenskych her., P: Hrani si se sestrou a s kamaradkami.); 2. spole¢na
aktivita (G: Hrajeme si., J: Pomoc v domécnosti., K: Hrajeme hry a obcas mi
s né¢im pomuze i v domacnosti v kuchyni.); 3. zajmovy krouzek (A: KrouZzky ma
porad stejny, florbal ma teda dneska poprvé., B: Ve Skole chodi na gymnastiku,
sbor a mimo $kolu méa tancovéni., C: Mé&l by mit nové Sikulky, v ramci druZiny,
jinak prirodovédnej a to je vS8echno., D: Hazena, jinak jsem ho na nic
neprihlasSovala, aby mél pravé ten volny cas., E: Ne, jen hazenou a uz to mi pfijde
hodné, trikrat tejdné., F: Ma tfikrat tydné fotbal., G: Skaut, angli¢tina, potapéni., J:
Ve vSech krouzcich ze zafi pokraCuje a vsechny ji bavi, od fijna navstévuje téz
sborovy zpev ve Skole., K: Dcera chodi do zakladni uméleckeé skoly na vytvarku
a moc ji to bavi., L: Chodi na fotbal, do vodackého krouzku a na dramatak., M:
Dcera od rijna nastoupila v druziné na krouzek gymnastiky a krouZek Sikulové
a dale chodime na gymnastiku jiz 2. rokem do DDM., N: Vodacko-turisticky
krouzek., P: Zpév, Sikula a Aikido.); 4. televize (B: Kouka na pohadky., E: Pred
spanim si tfeba jesté pusti pohadku., F: Televize v mezich., L: TV.; O: Rad se
kouka na pohadky.); 5. sport (A: Kolo, ty sporty ji pofad bavi., D: Porad ho bavi
sport., F: Hodné sport, kolo, fotbal., O: Rad jezdi na kole nebo kolobézZce.); 6.

venku s kamarady (C: Treba s kamaradama ven, podle pocasi.); 7. kresli si (A:
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Maluje si, kresli., C: Maluje si., K: Néco doma tvofi, at je to malovani, vystfihovani,
lepeni., L: Maluje si., N: Maluje.); 8. pfiprava do Skoly (A: Musime si uz taky
nechat néjakej ¢as na tu Skolu, musi bejt kazdodenni pfiprava, hlavné projit to
Cteni., B: SnaZime se kazdy den projit tasku a uceni, které probirali., E: Musime
pak procvicit pismenka nebo hlaskovani, udélat ukol, kdyz je, to jde spis o Cteni.,
J: Pfiprava do $koly., K: Zopakuje si ¢teni., M. KazZdy den procvi¢ujeme pismenka
i &isla., N: Cte., P: Pfiprava do $koly.); 9. pfiroda (G: Chodime do pfirody., K:
Pokud je hezké pocasi, tak jsme venku na hristi nebo chodime na prochazku,
zahradku.); 10. tablet (F: Tablet v mezich., L: Tablet.); 11. odpocinek (C: Odpocine
si., G: Ted byl nemocny, tak je klidovéjsi rezim, je posledni dobou hodné

unaveny.)
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Tabulka 6: Rodice - fijen

Rijen
Kategorie Subkategorie Kédy Respondenti
kamaradi AEOP
druiina G
prestavky G
udeni C,B,G,J,MN
Teden se dofkoly pani uéitelka 5P
Otekivini a poritiva tkoly dobré znémky K
ano, ale nefikd prot D,F
netédise L
matematika A D,EM O
Usplch ve kole vytvams vychova AL
vie B,C.F,.G LK NP
miuvime o ddleditosti $koly B
Potfebnost Skoly udi se nové vici B, CEN
ano, chipe ADFGLKLMNOP
nastin praktickych benefitl 2 ALLO
osvojeného utiva
spoleénd pfiprava do 3koly D
ziskdni novych kamarddd 0
Dilefitost vedélivini Motivace ke skole Dovidénio Sole N
vZor v sourozencich F
odména EJK
neni potieba B,C,G,M, P
pfipravujeme spoleiné ABCDLNOP
Domici phiprava samostatné, ale s kontrolou EFG .M
pripravull tasku X
ne AB,CD,EFLKLP
potencidini neuspéch G
Obavy ve dkole samota v druliné M
spoluzak N
asreslvnidtﬂvem 0
Negativa skoly prmerery CEGINO
vatek L
Reakce na nedspéch rozmizelost A
Ihostejnost F
vie jde B,0, KM, P
hraje si ABELKLMOP
spolednd aktivita G, J K
2djmovy krouiek A,B,C,D,EF,G JLKLMN,P
televize B,EFLO
sport AD,F,0
$koly na osobni Zivot Volny tas po $kole venku s kamarddy C
kreslisi ACKLN
piiprava do 3koly ABELKMN,P
priroda G, K
tablet F. L
odpotinek C,G
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Listopad

kategorie OCekavani a pozitiva Skoly

subkategorie TéSeni se do Skoly

kody: 1. kamaradi (B: Kvili kamaradam., C. Kvdli svymu nejlepSimu kamaradovi,
ma tady i jiny kamarady., D: Ja myslim, Zze se mu libi a ¢im dal tim vic, vic si
chvali, je to asi i tim, Ze se skamaradil vic s détma., E: Jo, chodi rad, je rad mezi
détma, ma mezi nima spoustu novejch kamaradu., J. Dcefi se ve Skole libi, ma
nové kamarady., K: Ano, stale se zatim libi a té€Si se i na kamarady., L: Ano, libi,
myslim, Ze se tési hlavné na kamarady., O: Ano, stale chodi do skoly rad, ma tam
kamarady., P: Ano, spoluzaci.); 2. druzina (D: Chvali si druzZinu., E: Super je
i druZina., F: Libi se mu v druziné., G: Ja myslim, Ze jo, i kvali druziné, rika,
Ze chce odpoledne jit, rizné tam tvofi, je spokojenej.); 3. uCeni (C: Uceni se mu
libi., D: Kvdli uceni., G: | kvdli u¢eni, s pfibyvajicima jedniCkama... ma takovy
nadseni., J: Bavi ji se ucit.,, K: Tési se, Zze se nauci., M: Ano, libi, je nadSena,
Ze umi precist néktera slova., N: Ano, rada se uci.); 4. bude chytra (B: Chodi tam,
aby pry byla chytra.) 5. pani ucitelka (B: I kvdli pani ucitelce., J: Oblibila si pani
ucitelku., P: Pani ucitelka.); 6. télocvik (F: Ve Skole se mu libi nejvice télocvik.) 7.
ano, ale nefika pro¢ (A: Jako ted uz to zase pfiSlo, Ze chodi rada, ale byl jeden

¢as, kdy rada nechodila.)
subkategorie Uspéch ve $kole

kody: 1. matematika (D: Myslim, Ze mu jde matematika, znamky tomu odpovidaji
a i si sam chvali, Ze ma nejradsi matematiku., M: Myslim, Zze snad matematika., N:
Matematika., O: Nejlépe jde matematika.); 2. vytvarna vychova (F: Podle jeho
nazoru hlavné v malovani., K. V ¢éem je asi dobra, je kresleni, z toho jsem ja
unesenad.); 3. &estina (E: Rikal, Ze spi$ éestina, Ze je rad, Ze umi uz trochu &ist., K:
A Cteni, i kdyZ doma déla, Ze Cist pomalu neumi, tak si ji pani uCitelka chvali, jak je
Sikovna.); 4. télocvik (A: Na télocvik je dobra a ten ji i strasné bavi.); 5. vSe (B:
Prjde mi, Ze dle znamek je Sikovna a jsem za to moc rada., C: Ja nevim, porad si
myslim, Ze ve véem stejné, v nicem vyraznéjsi neni, je to vyvézeny., G: Cteni,

pismenka i matematika, vSechno, je typickej studentskej typ, jde mu vSechno., J:
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Celkové se mi jevi jako bystré dité., P: Zatim ji jde v$e.); 6. nevim (L: Zatim

nedokazu fict.)

kategorie DuleZitost vzdélavani

subkategorie Potfebnost Skoly

kody: 1. u€i se nové véci (B: Je to dulezité, aby se poradné naucila Cist, psat,
pocitat,..., C:. Myslim si, ze sam oceriuje ten pokrok, Ze nemusi volat rodice
nebo starsiho brachu a precte si sam, napsal vzkaz, v tomhle to urcité oceriuje., E:
On vi, Ze je to potieba chodit do $koly, bavime se o knizkach, chce Cist, snaZi se,
vidi, Ze je to uZite¢ny., F. Ptal jsem se ho a je toho nazoru, Ze je duleZité se naucit
Cist a psat a pocitat., G: Ja myslim, Ze jo, uz sam vidi, Ze si muzZe vSechno precist,
takZe ¢te na autech, v obchodech, uz ma i knizku, sam nam cte., J. Sama vidi,
jak moc védomosti ve Skole ziska a chape dulezitost vzdélani.); 2. ano, chape (A:
Myslim, Ze ji to ve skole bavi, bere to tak, ze je to povinnost tam chodit., D: Myslim
si, Ze jo, uvédomuje si to, vi to., K: Ano, zatim je stale stejného nazoru, Ze je
dulezité chodit do Skoly., L: Myslim, Ze bere Skolu jako samozfejmost., M: Myslim,
Ze ano, je to dilezité do budoucna pro dalSi vzdélani., N: Ano, musi se ucit,
aby toho hodné védéla a znala., O: Ano, uz ted’ ma néjakou predstavu, ze az
vyroste, bude pracovat a Zivit se svou praci., P. Myslim si, Ze nazor ma stale

stejny, je to ale o tom, co se nauci od rodi¢u.)
subkategorie Motivace ke Skole

kody: 1. nastin praktickych benefiti z osvojeného uciva (O: Stale zustava pozitivni
motivace, bude se ugit novym vécem.); 2. spoleéna pFiprava do $koly (A: Ukoly ji
nechavam deélat samotnou, ale kontroluju, cestinu pilujeme., B: Projdeme vSechno
uceni, ukoly, Zakovskou knizku., C: Pravidelné se snazime Cist, ob¢as ho necham
néco prepsat., D: Ukoly déléme spoleéné, nejvic éteme, sedim u néj a on sam vi,
co ma délat., F: Urcité véci do Skoly délame s nim, zatim je to hlavné o Cteni., J:
KaZdy den se uc¢ime, opakujeme., K: Snazim se kazZdy den aspofi chvilku s dcerou
probrat ucivo, pokud je néjaky domaci tkol, pomohu se ¢tenim., L: Ukoly déléme
spolec¢né., M: Pokud dostanou domaci ukol, hned si ho dcera jde pripravit, poté
kazdy den Cteme a procvicujeme matematiku., N: Dohlizim pfi tdkolech, probirame

ucivo., P: Spole¢né psani ukolt a pfiprava na dal$i den.); 3. ziskani novych
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kamaradl (O: Ziska kamarady.); 4. povidani o 8kole (A: KazZdej den,
kdyZ prijdeme domu, ptam se, co bylo ve S$kole, ptam se na vSechno., B:
Povidame si kazdy den, co nového probirali, co se naucila., D: Porad se
vyptavam, ale obCas uz néco sam fekne., E: KdyZ ho po Skole vyzvedneme, tak
se ptame, co ve Skole., G: O Skole si povidame, ptame se, co ve Skole, v druziné.,
J. Povidame si o uplynulém dni ve Skole., K. Povidame si., L: Povidame si
0 kamaradech ve Skole, a co ve Skole zaZil, dost ¢asto feSime i jeho chovani,
které dost ¢asto neni spravné., M: Kazdy den po Skole s ni probirame, co nového
délali., N: Povidéme., P: Skolu probirdme kazdy den s détmi, co zazily ve $kole,
jaké mély znamky.); 5. pochvala (B: VétsSinou jenom chvalime., C:. Chvalim,
kdyz je potieba, neprechvaluju, aby nemél nosanek nahoru., D: Samozfejmé
chvélime., E: Chvalime hodné., G: Ted’ dostavaji zlaty jedni¢ky, tak ukazuje, uz
ma asi Ctyri, opravdu mu to jde, chvalime hodné., K. Chvalim, jak to krasne
zvilada., L. Snazim se ho chvalit, aby ho to motivovalo ucit se dal., M: Urcité dceru
chvalime, mame z ni velkou radost.); 6. pokarani (A: Vyslovené duvod, procC ji
karat, neni, ale kdyz se u¢ime a udéla chybu tu samou ponékolikaty, tak to uz ji
troSicku feknu, jestli by nechtéla 71imozemsStan, Ze je to ta sama chyba., B: Obcas
Ji nebavi se ucit, tak trosku zvy$uiji hlas., C: Pokaram maximalné v tom smyslu,
Ze nedaval pozor a proto dostal tu dvojku, neZz za samotnou znamku, podle
situace a primérené., E: | to pokarani je nékdy potreba, tfeba kdyZ si zrovna
hrozné stézZuje, Ze ho nebavi psat ukoly doma a bude je délat radsi ve Skole
o pfestavce, tak mu cClovék musi vysveétlit, Ze domaci ukoly se délaji doma., K:
| kdram, Ze musim do toho u€eni malinko postrkovat, fika, Ze to umi, ale stejné

musi zopakovat, pres to vilak u mé nejede.)
subkategorie Domaci pfiprava

kody: 1. pfipravujeme spole¢né (B: Vétsinou pfipravujeme vse spolecné., C: Véci
pripravujeme tak néjak spolecné, takhle i dohlidnu, jestli tam opravdu vsechno
ma., D: Véci se v podstaté opakujou kazdej den, jenom je projdem a pfijdou zase
zpatky do tasSky, takhle zatim spole¢né., F. Manzelka se s nim uci, hlavné se
jedna o &teni, hlaskovani, pfipravi s nim véci do tasky., L: Cteni, ukoly a pfiprava
tasky., N: Spolec¢né, skoro bez pripravy., O: Vecer s prfipravou pomahame., P:
Spolec¢na priprava tasky na dalsi den.); 2. samostatné, ale s kontrolou (A: Vecer

se ptam, jestli ma vSechno v tasce, ma to pfipraveny, véci si pripravuje sama., E:
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Od zacatku se snazim, aby si véci do taSky pfipravoval sam, jen zkontroluju, jestli
ma opravdu v8echno., G: Zatim porad stejné, nijak jsme se v pfipravé nezmenili,
prinese, odnese tasku, dame mu svacinu., J: Sama si pfipravuje ucebnice
do aktovky na druhy den., K: UZ je to o néco lepSi, uz si zaCina pripravovat véci,
ale musi se ji to stale pripominat, aby nezapomnéla., M. Kazdy den si sama

pfipravuje aktovku podle rozvrhu.)

kategorie Negativa Skoly

subkategorie Obavy ve Skole

kody: 1. ne (B: Nema, nerika, ze by méla., C. Nema z ni¢eho obavy., D: No, zatim
ne, fekla bych, ze mu to vsechno jde., E: Asi ne, myslim, Ze Zadna nejistota
nebo strach., F: Nema, urcité ne., G: Nezda se mi, zatim vSechno zvlada
s pfehledem., L: Nikdy nic nefikal, Ze by se néceho bal., M: Nema z niceho
strach., N: Nema., O: Zatim ne, vSe zviada., P. Nemam informaci, Ze by se
nécéeho bala.); 2. Spatna znamka (K: Ano, Ze dostane Spatnou znamku.); 3.
potencialni neuspéch (A: Jednou asi mozZna bylo takovy... kvadli diktatu,
Ze nechtéla, tak jsme to vypilovali, pfinesla jednicku a bylo to dobry., J: Ne, jen
fika, Ze jakmile zjisti, Ze néco neudélala spravné, trochu se boji reakce pani

ucitelky.)
subkategorie Reakce na neuspéch

kody: 1. smutek (G: Je pravda, Ze je takovej aZz moc svédomitej, myslim si,
Ze kdyZz zacne bejt néjakej neuspéch, tak ho to bude hodné trapit., J. Nékdy ji to
stoji par slzicek., K: Pokud ji néco nejde tak jak by chtela, zaCne se chovat tak,
Ze place., O: Je z toho smutny.); 2. vztek (B: VétSinou se vzteka, ale snazim se ji
domluvit, Ze kdyz bude fikat, Ze to nejde, tak to nepujde nikdy., C: To ma hlavné
z nepozornosti, kdyz mu vynadam, rozcili se, nechce to slyset, protoZze si asi
uvédomuje, Ze je to pravda., D: Samoziejmé bylo néco, co mu hned neSlo, zacne
se vztekat a urazet., F. Méa tendenci se zacit vztekat, ale kdyz se k nému
pristupuje v klidu bez rozcilovani, tak se rychle uklidni., J: Nékdy je na sebe
na8tvana a prisna, sama se donuti k opakovani., K: JecCi a obCas déla naschvaly.,
L: Vzteka se., N: Nafoukne se.); 3. nervozita (M: V pfipadé, Zze néco hned tfeba

neprecte, tak je z toho nervozni.); 4. vyhybani se €innosti (A: Nechce se ji do toho,
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kdyz ji to nejde, tak se z toho snaZzi vycouvat a my se zase snazime nepovolit., L:
Nebavi ho to.); 5. pozada o pomoc (E: Vétsinou prijde a fekne, Ze potfebuje

pomoct.) 6. emotivni reakce (P: Zatim to proziva emotivnéji, jako kazdy prvriacek.)

kategorie Dopad Skoly na osobni Zivot

subkategorie Volny ¢as po Skole

kody: 1. hraje si (B: Vétsinou si hraje., D: Odpoledne si chce hrét, je takovej jesté
hravej., J: Hraje si., K: Nejradéji by néco tvofila malovani, lepeni, skladani,
stfihani., P: Hraje si.); 2. spole¢na aktivita (A: KdyZ mam cas, tak si s nimi jdu taky
hrat., C. Nékdy chodime ven., J. Zapojuje se do chodu domacnosti.); 3. zajmovy
krouzek (A: Krouzky jsou stejny., B: V ramci druziny jsme zruSily basketbal, nebavi
ji, jinak chodi jen na sbor, gymnastiku a mimo Skolu ma tancovani., C. Ma
pfirodovédnej krouzek, pak chodi na Sikulku, tam riizné tvofi, lepi., D: Hézena a o
dal§im zatim urcité neuvazZujeme., E: Hazena zustala, jednou za ctrnact dni ma
odpoledne pri druziné vybiku, ta zaCala nedavno., F. Zatim chodi stale na fotbal.,
G: Ma potapéce, skauty., J. Vénuje se krouzkim., K: Chodi do zakladni umélecké
Skoly na vytvarku., L: Chodi na krouzky., M: Chtéla zkusit chodit do sboru, takzZe
nam pribyl jeden krouzek navic, jinak vSe zlstalo stejné., N: KrouZky beze zmény.,
P: Prozatim ma krouZky stejné.); 4. hra se sourozencem (A: S braskou si chvili
hrajou, nez jim pripravim svacinu., G: Ted si tfeba uz tfi dny s braskou hrajou
s ma$inkama., K: Hraje si s malym braskou a hlavné ho navadi k lotrovinam., L:
Hraji si spolecné s brachou., M: Hraje si se svym mladSim bratrem.); 5. televize
(B: Kouka na pohadky., F. Diva se rad na pohadky., L. Kouka na televizi., O:
Kouka na filmy, pohadky.); 6. pocitat (C: Chvili je na pocitaci., O: Prevlada
elektronika, kdy nejradéji hraje hry.); 7. sport (O: Rad hraje rtizné sportovni hry,
napf. fotbal atd.); 8. kamaradi (E: KdyZ jsme doma, tak se snaZime, aby byl venku,
treba s détma lita na hristi., M: Nékdy si mize pozvat kamaradky nebo jde naopak
k nim.); 9. pfiprava do Skoly (C: Pfipadné se podivame na néco do Skoly., M: U¢i
se a pripravuje do Skoly.); 10. pfiroda (C: Zustava zajem o pfirodu., K: KdyZ je
pocasi, tak by byla nejrad$i na hfisti.); 11. tablet (A: Vezme si tfeba tablet.); 12.
domaci mazlicek (C: Nové mame doma kocCicku, takZe si hraje s ni.); 13.
odpocinek (A: Jde na chvilku odpocinout., C: Je docela unavenej, takZze doma

potom chvili regeneruje., N: Odpociva.)
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Tabulka 7: Rodice - listopad

Listopad
Kategorie Subkategorie Kédy Respondenti
kamarddi B,C,D,E. LK LOP
druiina D,EF.G
uéeni C,D,GLKMN
Tétenise do $koly bude chytrd B
pani uitelka B,JP
télocvik F
Olekdvini a pozitiva ano, ale nefkd prot A
matematika D,M,N, 0
vytvarnd vychova F, K
o e Eble Eedtina E, K
télocvik A
vie 8,C,G,J P
nevim L
. uti se nové vici B,C EFG,)
Boliebnost tholy ano, chape ADKLMNOP
nastin praktickych benefitd z o
osvojeného uéiva
spolednd pliprava do koly ABCDFLKELMNP
Dilefitost vzdélivini Motivace k ziskdni novych kamaradd 0
povidani o $kole AB,D,EG LK LMN,P
pochvala BCDEGKLM
pokdrani A B,C,EK
pripravujeme spoleéné B,C,D,F,LN,OP
Doma phipravy samostatné, ale s kontrolou AEG LKEM
ne AB,CD,EFGLMNOP
Obavy ve Skole $patna znamka K
potencidlni netspéch J
Negativa Skoly vatek B.COFLKLN
nervozita M
Reakce na neuspéch vyhybani s tinnost AL
poldds o pomoc E
emotivni reakce P
hraje si 8,0, K P
spoleéna aktivita A,CJ
2ajmovy krouiek A, B,C,D,EFGLKLMNP
hra se sourozencem AGKLM
televize B,F,LO
poditat GO
Dopad $koly na osobni Zivot Volny &as po Skole sport (%)
kamarddi EM
pfiprava do $koly M
priroda C,. K
tablet A
domdd mazli¢ek C
odpotinek ACN
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6.3 Pani ucitelka

Zari

kategorie OCekavani a pozitiva Skoly

subkategorie Ocekavani od skoly

kody: 1. téSeni se (A: Od zacatku co pfisla, byla velice Ziva, snaZila se vsechno
kolem sebe organizovat., B: Zapisovala jsem ji, svédomita, Sikovna holCicka,
vazna., C: Je chytrej, hodné véci vi, ale ma takovou povahu, Ze si rad déla véci
sam a po svém., D: Byl takovy vzorny dité, co si sedne a Ceka, co se bude dit., E:
UpIné Gzasnej, vzorné sedél s vykulenyma oéima, krasné pracoval a poslouchal.);
2. nejistota z nového prostredi (G: Byl prvni den takovej troSku ustraSenej, tichej,
maminka s nim pomérné dlouhou dobu stala u lavice.); 3. neutralnost (F: Prvni

den byl takovej tichej, nevyraznej.)
subkategorie TéSeni se do Skoly

kody: 1. kamaradi (D: Urcité kamaradi a tak celkové vSechno, zapojuje se a bavi
ho to., E: Myslim si, Ze hodné pomohlo, Ze tu ma kamarady ze Skolky, Ze si mizou
hrat, neni tu sém., F: Zda se mi, Ze nejvic se mu libi to, Ze tu ma kamarady.); 2.
prestavky (F: TéSi se na prestavky, aZz si pohraje.); 3. télocvik (A: Libi se ji
télocvik, protoZze tam se muze vylitat.); 4. vytvarna vychova (A: Krasné kresli, i mi
fikala, Ze ma rada vytvarku a rada vyrabi.); 5. matematika (C: Libi se mu
matematika, to uz fikal na pripravce a vidim na ném, Ze mu to dobre jde., F:
Z toho uceni bych fekla, Ze matematika.); 6. celkové u€eni (E: Bavi ho uceni, to,
co délame.); 7. ano, ale nelze fict pro¢ (B: Ano., G: Myslim si, Ze se mu libi, je tiSSi

typ, tolik se neprojevuje, myslim, Ze bude peclivej.)
subkategorie Uspéch ve $kole

kody: 1. matematika (C: Matematika, je takovej ten matematickej typ., E: Myslim,
Ze bude vybornej na matematiku, to uz jsem vidéla na pfipravce, pracuje hodné
rychle a myslim, Ze bude mit logicky my$leni.); 2. vytvarna vychova (A: Opravdu
nadherné kresli.); 3. vie (B: Zatim vSe., D: Vdechno, je Sikovnej kluk, vSechno mu
jde dobre., F: Myslim si, Ze celkové mu pujde vsechno dobrfe., G: Myslim si, Ze mu

jde vSechno.)
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kategorie DuleZitost vzdélavani

subkategorie Potfebnost Skoly

kody: 1. ano, chape (A: Urcité ano., B: Ano, je velmi pecliva, svédomita., C: Urcité
chape., D: Urcité ano., E: Urcité jo, je to dité, které prislo do Skoly pripraveny,

Ze se bude ucit a vi proc., F. To urcité chape., G: Urcité ano, chape.)
subkategorie Motivace ke Skole

kody: 1. stfidani aktivit (A — G: Snazim se stfidat ¢innosti.); 2. Casta interakce (A —
G: SnaZim se o castou interakci.); 3. herni ¢innosti (A — G: Zarazuji rdzné herni
aktivity.); 4. motivaéni hra (A — G: Od druhého tydne zacne motivacni hra
s 76imozemstanky.); 5. pestrost pomuicek (A — G: SnazZim se pripravovat hodné
pomucek, aby jim to trochu pfipominalo hru, aby neméli pocit, Ze se jenom uci.); 6.

razitka (A — G: Davam razitka.)
subkategorie Domaci pfiprava

koédy: 1. maminka pomaha (A: Trochu mi pripada, Ze ji maminka mozna az moc
pomaha a ona ani nevi, kde tu véc ma, protoZe zacne v tasce hrabat, vynda
vSechno a pak si zacne prosté skladat., C: Maminka je zvykla od toho star$iho
kontrolovat, aby bylo vSsechno nachystano a frict mu, kde co ma, aby nebyl
nervézni., E: Ve Skole si véci pfipravuje bez problému, takZze maminka, nejspis
Jako rodi¢e u v8ech prvriackd, pomaha, ale ukazuje mu, kde co ma., F: Myslim si,
Ze mu pomaha maminka, vSechno ma peclivé uloZzeny v deskach., G: Myslim,
Ze maminka je hodné starostliva, takova troSku jako on, i kdyZz mi prinesla véci,
vSechno poskladany, v poradku.); 2. samostatné (B: Samostatné, je velmi pecliva
i na hodiny méa vse v kominkach a zkontrolované.); 3. samostatné, ale rodice
zkontroluji (D: Myslim si, Ze naprosto vzorna (pfiprava) a Ze se i podili sam,

kdyZ si néco chysta, pfesné vi, kam séhnout.)

kategorie Negativa Skoly

subkategorie Strach pfed zacatkem Skoly

kody: 1. ne (A: Urcité ne, ona naopak by i pomohla détem s tim, Ze je to ve Skole

fajn., B: Ne., C: Neprojevil (obavy)., E: Ne, naopak byl aktivni, t€sil se., F: To ne,
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ma tady starSiho bratra, takZze myslim, Ze na to byl pripravenej, jak to ve Skole
vypada., G: Ni¢eho zviast jsem si nevSimla.); 2. zména rezimu (D: TroSku byl

takovej tisSi, zdalo se mi, Ze ma troSku obavy z ty zmény.)
subkategorie Obavy ve Skole

kody: 1. ne (A: Myslim si, Ze ne., C. NevS§imla jsem si., D: Myslim si, Ze ne., E:
Nemam z néj ten pocit., F: Myslim si, Zze ne., G: Myslim si, Ze z ni¢eho strach
nema.); 2. mozny neuspéch (B: Pfi drobném neuspéchu zacne byt nejista, sama

sebe hodnoti, Ze ji to nejde vdechno dobre, pfesto, Ze je témér bezchybna.)
subkategorie Reakce na neuspéch

kody: 1. smutek (B: Je velmi smutna, pfestane si vérit, potfebuje povzbudit, zlehcit
situaci.); 2. zklamani (D: KdyZ néco nejde upiné rychle, je z toho troSku zklamanej,
chce bejt Sikovnej ve vsem.); 3. vztek (A: TroSku se vzteka, vidim na ni takovyto-
bouchnu si do seSitu, trochu se mraci.); 4. nejistota (C: V prvni chvili je nejistej
a nevi, o pomoc si nefekne, zacne si otevirat sesit, listuje v ném a kouka a spis
Ceka, az ja si vSimnu, Ze mu to nejde.) 5. opravi se to (F: Bere to v pohodé, tak se
to ted’ nepovedlo, povede se to pfiste.); 6. vSe jde (E: Myslim, Ze se mu to tady ve
Skole je$té nestalo, Ze by se mu néco nepovedlo., G: Myslim, Ze se mu to jesté

nestalo, Ze by mu néco ne$lo, on je opravdu takovej peclivej, jde mu vSechno.)

kategorie Dopad $koly na osobni Zivot

subkategorie Volny ¢as po Skole

kody: 1. zajmovy krouzek (A: Prihlasila se na basket k pani ucitelce., C: Maminka
vede pfi knihovné ekologickej krouZek, ten navstévuje., F: Rikal, Ze hraje fotbal.);
2. sport (A: Bude sportovni typ, tyhlety zivéjsi aktivity ji zajimaji., B: Ma hodné
zajmu, zejména sport., D: Myslim si, Zze sport, bylo to vidét i na télocviku, F:
O fotbal se zajima.); 3. zpév (B: Ma hodné zajmu, zejména zpév.); 4. pfiroda (C:
urcité pfiroda, od mali¢ka chodi do prirody a na prirodovédné vylety se strejdou
do lesa., E: Projevujou se velky mimo$kolni znalosti, dneska jsme mluvili o Africe
a Antarktidé, kdyz jsme vyvozovali pismeno A, a presné védél nejenom, kde se

nachazeji, ale i zajimavosti o téch zemich, zvifata...); 5. pfiprava do Skoly (B:
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Vénuje urcité ¢as pripraveé, aby vse bylo v poradku.); 6. nevim (G: Zatim o tom

nemluvil.)

Tabulka 8: Pani ucitelka — zari

Zari
Kategorie Subkategorie Kody Respondenti
té3eni se A,B,CD,E
Ocekdvani od Skoly nejistota z nového prostredi G
neutralnost F
kamaradi D,EF
prestavky F
télocvik A
Ocekavani a pozitiva Skoly Té3eni se do skoly vytvarna vychova A
matematika CF
celkové uceni E
ano, ale nelze Fict proc B, G
matematika C,E
Uspéch ve skole vytvarna vychova A
vie B,D,F,G
Potfebnost skoly ano, chape A,B,C,D,EF,G
stridani aktivit A-G
Casta interakce A-G
; = herni ¢innosti A-G
Motivace ke Skole :
DuleZitost vzdélavani Ll sl G
pestrost pomucek A-G
razitka A-G
maminka pomaha A, CEFG
Domaéci pfiprava samostatné B
samostatné, ale rodice zkontroluji D
Strach pred zaéatkem koly - ac - AEGEES
Zména reZzimu D
Obavy ve ikole — e — AEOERG
mozZny neuspéch B
Negativa Skoly itex £
zklamani D
Reakce na netspéch v‘z‘tek A
nejistota C
opravi se to F
vie jde E,G
zajmovy krouzek A CF
sport A,B,D,F
Dopad Skoly na osobni Zivot Volny &as po skole ipev B
priroda C E
priprava do skoly B
nevim G
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Rijen

kategorie OCekavani a pozitiva Skoly

subkategorie TéSeni se do Skoly

kody: 1. ano (A: Urcité chodi rada do skoly, mluvi o tom, jak se sem tési., B:
Myslim si, Ze chodi rada do Skoly, ale je troSku nejista., C. Myslim si, Ze chodi
rad., D: Ano, velice Sikovnej, stoprocentni dité, ktery zvladne vSechno samostatneé,
otacel, ale to uz jsme zviadli, pracuje hezky, takZze ano., F. Myslim, Ze ho to bavi,

je to takovej veselej, spokojenej kluk., G: Chodi rad, moc hezky se zapojil.)
subkategorie Uspé&ch ve $kole

kody: 1. matematika (C: Vyborné mu jde i matematika, ma logicky mySleni,
pfedpoklad, Ze mu to pujde vyborné., E: Myslim, Ze matematika., F. Urcité
matematika., G: Matematika, i ho vic bavi, nez cteni.); 2. &teni (A: Krasné cte
a rada, vzadu si puj¢uje knizky, myslim, Ze ji to opravdu bavi., B: Hezky Cte, tak
Cteni., C. Hezky cte.); 3. prvouka (C: Zajiméa ho priroda, véci co se déjou, tak

myslim, Ze prvouka.); 4. vSe (D: Jde mu opravdu vSechno nastejno.)

kategorie Dulezitost vzdélavani

subkategorie Potfebnost Skoly

kody: 1. ano, chape (A: Ano, vidi u sebe pokroky., B: Ano, je pecliva a urcité
chape, Ze je Skola dulezita., C: Urcité ano, je hodné zvidavej., D: Urcité ano, vidi,
Ze se uci nové véci a zlepSuje se., E: Urcité ano, je takovej typ., F: Urcité, myslim
Si, Ze ted’ jesté vic nez predtim, protoze spoustu véci uz umi., G: Urcité, vi, pro¢
chodi do skoly.)

subkategorie Motivace ke Skole

kody: 1. stfidani aktivit (A — G); 2. Casta interakce (A — G); 3. herni €innosti (A —
G); 4. motivacni hra (A — G); 5. pestrost pomUcek (A — G); 6. pfisngjSi rezim (A —
G: Trochu prisnéjsi rezim pro celou tridu); 7. zavedeni znamek (A — G: Zavedli

Jjsme si znamky.)
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subkategorie Domaci pfiprava

kédy: 1. maminka pomaha (C: Urcité mu pomaha maminka, rano ma v§echno
vzorné sefazeny, pozdéji uz pastelky rdzné nacpany, seSity rozhazeny,
neporadny., F. Rodi¢e jsou velmi pozorni, urCité s pripravou pomahaji.); 2.
samostatné (A: Myslim, Ze patfii k téem, ktefi se pfipravuji samostatné a zvladla by
sama i domaci ukol, je pecliva, do posledniho detailu., B: Uréité hodné precizni
(pfiprava), chce mit vSechno v poradku., E: Urcité se pripravuje pravidelné,
vSechno ma v poradku a je hodné samostatnej, krasné ma nachystany véci, rekla
bych, Ze si klidné pripravuje tasku sam.); 3. samostatné, ale rodi¢e zkontroluji (D:
Doma se urcité pfipravuje pravidelné, vSechno ma v poradku, ukoly atd., G:

Rodi¢e mu myslim kontroluji tasku.)

kategorie Negativa Skoly

subkategorie Obavy ve Skole

kody: 1. ne (A: Urcité ne., C. Nevim o niCem, myslim, Ze ne., D: Urcité ne., E:
Myslim si, Ze ne., F. Ne, urcité ne, vSechno mu jde dobre a je to pohodovy dité.,
G: Nevim o nicem, z ¢eho by mél strach.); 2. mozny neuspéch (B: Ta nejistota,

nevim z ¢eho je nejista celkové, proc si neveri.)
subkategorie Reakce na neuspéch

kody: 1. smutek (B: Stahne se do sebe, vidim na ni, Ze je citlivéjsi, smutnéjsi., C:
Reaguje, neni mu to prijemny, v tu chvili ho to mrzi., E: Hodné ho to mrzi, celej
den z toho byl Spatnej., G: Porad je z toho hodné smutnej, zaskoc¢nej, kdyz se mu
néco nepovede.); 2. pla¢ (E: Jednou se i rozplakal, kdyZz se mu néco upiné
nepovedlo, udélal tam néjakou chybu, opravdu plakal a fikal, jestli by to nemohl
zkusit jesté jednou.); 3. nejistota (B: Negjistota, kdyZ si nevi s nécim rady,
nepfihlasi se.); 4. opravi se to (F: Neni smutny, vi, Ze si to opravi.); 5. fekne si
0 pomoc (A: Kdyz by néco nepochopila nebo hned néco neSlo, prihlasi se a fekne
0 pomoc, neboji se.); 6. vie jde (D: Nemél Zzadny neuspéch.)
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kategorie Dopad $koly na osobni Zivot

subkategorie Volny ¢as po Skole

kody: 1. zajmovy krouzek (A: Myslim, Ze chodi na néjaky sportovni krouZzek,
basket., B: Chodi na sbor a taky chtéla chodit na basket.,, C:. Chodi
do pfirodovédného krouzku., E: Ma sportovni krouzZek., F: Hraje fotbal, myslim si,
Ze nic novyho nema.); 2. sport (A: Hlasila mi, jak ji to (basket) bavi., B: Chtéla
chodit na basket., E: Ma sportovni krouzZek., F: Hraje fotbal.); 3. zpév (B: Krasné
zpiva, uz nam zpivala i pisnicku, kterou se tam (na sboru) ucili.); 4. pfiroda (C:
Priroda ho hodné bavi a zajima.); 5. pfiprava do Skoly (A: Myslim, Ze urcité ano.,
B: Myslim si, Ze jo, chce si to i sama procvicit, aby si byla pak ve Skole jistéjsi., D:
Myslim si, Ze ano, vidim to hodné u cteni, jestli se pravidelné pfipravuji., E: Urcité
pracujou doma, je to znat., F. Je dité, kterymu matematika hodné sedla, tak si
myslim, Ze se o ni zajima i takhle mimo Skolu., G: Je na ném znat, jak je peclivej,
urcité se doma Skole hodné vénuje.); 6. nevim (D: Nejsem si jista., G: Zatim jsem i

nevsimla.)
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Tabulka 9: Pani uéitelka - Fijen

Rijen
Kategorie Subkategorie Kody Respondenti
Tésenise do skoly ano A,B,C,D,EF,G
matematika C,EF,G
Ocekdvani a pozitiva Skoly A 2 cteni A,B,C
Uspéch ve skole
prvouka C
vie D
Potfebnost skoly ano, chape A,B,C,D,EF,G
stridani aktivit A-G
Casta interakce A-G
herni ¢innosti A-G
Motivace ke Skole motivacni hra A-G
Dulefitost vzdélavani pestrost pomlcek A-G
prisnéjsi rezim A-G
zavedeni znamek A-G
maminka pomaha CF
Domaci priprava samostatné A,B,E
samostatné, ale rodice zkontroluji D,G
Obavy ve gkole i LD EERS
moZny neuspéch B
smutek B,C,EG
Negativa Skoly P =
Reakce na neuspéch nejifttota B
opravi se to F
fekne si o pomoc A
vie jde D
zajmovy krouzek A,B,CEF
sport A,B,EF
Dopad Skoly na osobni Zivot Volny ¢as po skole fp = 8
priroda C
priprava do skoly A, B,D,EF,G
nevim D,G
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Listopad

kategorie OCekavani a pozitiva Skoly

subkategorie TéSeni se do Skoly

kody: 1. ano (A: Je porad stejna, Ziva, vesela, udrzuje si ten pozitivni vztah., B:
a otevrenéjsi, kolektiv ji moc prospiva a krasné pracuje., C:. Urcite ano., D:
VSechno u néj v poradku, Skolu bere porad dobfe, ma samy jednicky, je to takovy
bezchybny dité, ktery zvlada vsechno., E: Urcité se mu tady libi, chodi do Skoly
rad., F: Porad je nesmirné pozitivni, veselej kluk, ale porad jesté hodné Zivej,
myslim si, Ze ho to ve Skole bavi, moc hezky cte a pocita., G: TéSi se do Skoly, je
peclivej, vsechno si hlida, aby to bylo v pofadku, zda se mi, Ze se mali¢ko uvolnil,

o prestavce i zacal trosku béhat.)
subkategorie Uspéch ve $kole

kody: 1. matematika (C: Bavi ho hodné i matematika, véci, ktery trvaji delsi dobu
a jsou ruznorody, aby se dozvédeél néco novyho., E: Myslim, Ze bude opravdu
vybornej v matematice, délali jsme pfiklady podle Hejnyho a on to mél snad za
dvé minuty hotovy, jesté vzorné vymalovany a pfitom to opravdu byly docela
slozity pfiklady., F: Rekla bych, Ze v matematice, je prosté takovej technickej typ,
i kdyZ tady néco postavi, tak je to krasny, vypracovany, myslim si, Ze to bude jeho
parketa.); 2. ¢teni (B: Bavi ji tvarci véci, to se ted’ projevuje i ve ¢teni, kdy uz umi
slova a skladaji si véty.); 3. prvouka (C: Jeho strasné zajimaji véci okolo pfirody,
to je jednoznacny, ma i obrovsky znalosti); 4. télocvik (A: Ma rad$i véci,
kdy trosku muzZe povolit temperament, takZe miluje télocvik.); 5. vytvarna vychova
(A: Miluje vytvarku, ty vychovy..., B: Je to vytvarnice.); 6. vde (D: Bavi ho vdechno,
Je vSestrannej typ, uplné idealni dite, takovy vyspély., G: U néj vdechno a zda se
mi, Zze ho i vSechno tady bavi, u néj bych nerekla, co nejvic, protoze si nejsem

jJista, je celkové Sikovnej.)
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kategorie DuleZitost vzdélavani

subkategorie Potfebnost Skoly

kody: 1. ano, chape (A: Ano, urcité to vnima, hlavné tim, jak se celkovée délaji
pokroky., B: Urcité, ¢im dal tim vic., C: Urcité ano a naopak si myslim, Ze ted' to
vidi jeSté vic, pro¢ je tfeba chodit do Skoly, tim, jak se postupné vsechno uci., D:
Myslim si, Ze urcité vi, pro¢ je ddlezité do Skoly chodit., E: Ano, dileZitost Skoly
chape., F: Myslim si, Ze ano, je to pohodar., G: Jsem presvédcena, Ze ano, vidi,

Jak se zlepSuje, uci nové véci, bavi ho to.)
subkategorie Motivace ke Skole

kody: 1. stfidani aktivit (A — G); 2. Casta interakce (A — G); 3. herni Cinnosti (A —
G); 4. motivacni hra (A — G); 5. pestrost pomucek (A — G); 6. pfisnéjSi rezim (A —
G); 7. znamky (A — G)

subkategorie Domaci pfiprava

koédy: 1. maminka pomaha (A: Jo, je vidét, Ze to s ni maminka asi zaCala chystat,
protoZe uz vi, kde co ma, porad to jesté neni, Ze by to méla krasné v deskach, je
to spi§ tak volné vioZené, tfeba to i trochu pfislapne, aby se to tam ve$lo, ale vi,
kde co ma a kde to ma najit, vyzna se v tom.); 2. samostatné (D: Patfi k hodné
samostatnym détem, vzdycky vi, kde co ma, urcité si véci chysta sam.); 3.
samostatné, ale rodiCe zkontroluji (B: Taky se zda samostatnéjsi, ale jako
u ostatnich, rodi¢e urcité kontroluji, jestli ma vSechny véci., C:. RodiCe asi
kontroluji, je ale znat, Ze je samostatnéjsi., E: Myslim, Ze rodiCe akorat zkontroluji,
jestli ma vsechno prichystaneé, ale tasku chysta sam, patfi k tém samostatnym., F:
Myslim si, Ze rodi¢e zkontroluji, ale taky je samostatny, vSéechno miva v poradku.,
G: Je samostatny a opravdu hodné svédomity a peclivy, u vSech déti je znat

vyrazna zména.)

kategorie Negativa Skoly

subkategorie Obavy ve Skole

koédy: 1. ne (A: Ne, chodi na to doucCovani, tak je pak jistéjsi., B: Jak zaCala byt

otevienéjSi a neboji se tolik, tak se hodné zlepSila i v uCeni, vic zaCala reagovat,
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celkové se zajimat o véci, ted je jednickarka a nema zadnej problem., C: To ne,
ale porad je takovej samotarskej., D: Ne, je naprosto bez problému., F. Ne,
v Zadném pripadé z niceho nejistej neni, spi§ naopak troSinku vystrkuje ruzky,
Ze tak jako hraje, Ze umi v8echno, Ze je takovej hodné sebevédomej., G: TroSku
vic se otevrel a obavu odboural, i kdyz nékdy neni prvni, je pratelstejsi, jak se déti
uz malinko celkové sZily s tim kolektivem a vidi, Ze je tady Sestadvacet déti
a nemuzou byt porad prvni, vZdycky ti nejlep$i.); 2. mozny neuspéch (E: Malicko
se porovnava s kamaradem v lavici, pritom neni vibec $patnej, ale neni tak
rychlej, precizni jako on, ma obavu z horSi znamky, kdyZz dostal prvni dvojku, tak

opravdu plakal, je hodné sebekritickej.)
subkategorie Reakce na neuspéch

kody: 1. smutek (B: Je citlivéjsi, ale hodné se zklidnila, presto porad, pokud je
néjaky problém, tak je takova smutna, zataZzena, da ta raminka dold a tak vidim,
Ze se néco degje., E: Nese to tézZce, pravé jesté kdyZ se srovnava s tim svym
sousedem, chce bejt porad vybornej, takZze mu vadi, kdyZ se néco nepovede,
vidim to na ném, Ze je mu to hodné lito.); 2. pla¢ (E: Nékdy i place, kdyz se néco
nepovede, ma vzdycky zamlzeny oci.); 3. emotivni reakce (A: Je opravdu hodné
temperamentni dité, u ni pfesné vidim, co ji jde a co nejde, zacne ty obliceje,
pésticky..., ale neni to, Ze by tim nékoho obtéZovala nebo vykrikovala, to ne, ale je
to na ni prosté hodné vidét ten projev.); 4. fekne si o pomoc (C: Uz si rekne
0 pomoc, ale nezvedne ruku, kouka na mé, nechce, aby ostatni déti videly,
Ze potrebuje pomoc., G: KdyZ se mu nahodou néco nepovede, ale nemapatuju si,
Ze by se mu to stalo védomé, spis do nej soused treba jednou omylem drknul, tak
za mnou pfiSel, jak to ma fresit, aby to bylo v poradku. TakZe to vyresi,
vykomunikuje, pokud je néjakej problém.); 5. klid (F: Reaguje tak, ze z toho ma
legraci- no jo, tak se mi to nepovedlo, nic se nedéje, klid, nedéla si z toho hlavu.);
6. vSe jde (D: U néj je vSechno v poradku, a kdyby se to nékdy stalo, myslim,

Ze by to bral v klidu, je prosté takovej, Ze bere ty véci realné.)
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kategorie Dopad $koly na osobni Zivot

subkategorie Volny ¢as po Skole

kody: 1. zajmovy krouzek (A: Basket, jinak o nicem nevim., B: Chodi na sbor tady
ve $kole., E: Zije hdzenou, ale to uz od zadéatku roku, porad o hézeny miuvi., F:
Vim o fotbale, ale myslim, Ze nic dal§iho, nic se nezménilo.); 2. sport (A: Basket.,
E: Hazena., F: Fotbal.); 3. zpév (B: Zpivani, je hodné tvirci.); 4. ptiroda (C: Zajima
ho priroda.); 5. pfiprava do Skoly (A: Urcité je znat, Ze si doma opakuje., B: Urcité
ano, rodice jsou peclivi, kdyZz néco nejde, urcité pomuzou, ukoly jsou vzdycky
v poradku., C. Na nem je pravidelna domaci pfiprava znat hodné hlavné ve cteni,
uZ v fijnu jsem mu dovolila, Ze nemusi hlaskovat a ¢te krasné slova., D: Myslim si,
Ze ano, opravdu s ni¢im nikdy nemél problém., E: Je to znat tfeba hodné na cteni,
Ze pravidelné doma opakuje, protoze si cCte potichu pro sebe., F. Kdyz by byl
néjaky problem, je videt, ze doma pak procvic¢ovali, rodi¢ jsou peclivi., G: Urcité
ano, je vzdycky pfipraveny, vSechno ma v poradku.); 6. nevim (G: Ni¢eho jsem si

nevsimla.)
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Tabulka 10: Pani uéitelka — listopad

Listopad
Kategorie Subkategorie Kody Respondenti
Téseni se do skoly ano A,B,C,D,EF,G
matematika CEE
cteni B
Ocekavani a pozitiva Skoly . . prvouka C
Uspéch ve Skole =
télocvik A
vytvarna vychova A, B
vie DG
Potiebnost skoly ano, chape A,B,C,D,EF,G
stridani aktivit A-G
Casta interakce A-G
herni ¢innosti A-G
Motivace ke Skole motivacni hra A-G
DileZitost vzdélavani pestrost pomiicek A-G
prisnéjsi reZzim A-G
znamky A-G
maminka pomaha A
Doméci priprava samostatné D
samostatné, ale rodice zkontroluji B,C,EF,G
Obavy ve Ekole = - BB, D, 8
moZny neuspéch E
smutek B, E
Negativa Skoly .pla"é E
Reakce na neuspéch vemotlv.m ek A
fekne si o pomoc C,G
klid F
vie jde D
zajmovy krouiek A, B,EF
sport A EF
Dopad Skoly na osobni Zivot Volny ¢as po skole z’pév B
priroda C
priprava do Skoly A,B,C,D,EF,G
nevim G
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7 Vysledky vyzkumu

VO 1: Jak ze své perspektivy prozivaji déti zmény spojené se zahajenim
1. tridy?

Zmény, které déti zahajujici Skolni dochazku prozivaji, se na zakladé vyzkumu

mohou rozdélit do Ctyf kategorii:

Prvni kategorie se zaméfuje na ocCekavani a pozitiva Skoly. Podle dat
ziskanych z rozhovoru se déti v zafi tésily do Skoly nej¢astéji na faktor uceni (B:
Jo. Ze se tady uéime., C: Hm jo, uéeni., D: Mné se libi, jak se u¢ime., E: Jo, uéeni
a jak délame matiku., G: Jo, jak se ucCime.) a Skolni uspéch zaznamenaly
prfevazné v matematice (A: Pocitat., D: Nejvic asi pocitat., G: Z u¢eni mé nejvic
bavi matematika.). V fijnu nastala patrna zmeéna prozivani, kdy pfestavky (C:
Nejvic se mi libi, Ze se o pfestavce muzZeme koukat na knihy, na obrazky
a muzeme si s kamarady hrat., E: TéSim se na prestavky.) a druzina (A: Libi se
mi, jak si pak v druziné mdzeme hrat., F. Jak hrajem vybiku se mi libi, venku
ve Skole zustal na faktoru matematiky (A: Matika., B: MoZna mné jde matika., D:
Matika, ta mé bavi., G: Matematika nejvic.). V listopadu se téSeni do Skoly znacné
orientovalo na kamarady (B: Chodim sem rada, protoZze tu mam kamarady., C: Jo,
kvali kamaradum., D: Hm, mam tady sestfenku a kamo$ku., G: Jo, mam tu
spoustu kamaradt.), které zde déti maji. Skolni Usp&ch zaznamenaly faktory
matematiky (A: Asi pocéitani., D: V matice.) a Ceského jazyka (B: V ¢eskym jazyku,
protoZze mi jdou dobfe pismenka., E: V ¢estiné, mam dobry znamky a uz si umim

néco precist.).
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Graf 1: TéSeni se do Skoly — déti

Téseni se do skoly

4 W zari
3 ____ HEfijen
) | listopad
1 I N
0
uceni druzina/prestavky kamaradi

Druha kategorie je zaméfena na dulezitost vzdélavani a na proménlivost jejiho
chapani z pohledu déti. V zafi déti rozumély potfebnosti Skoly zejména faktorem,
Ze se naudi Cist a psat (A: Jo, protoZe se naucime Cist a psat., B: Abysem uméla
psat a cist., F. Jo, protoZe budu umét Cist a psat., G: Jo, Ze se tu vSechno
nauéime. Cestinu, matematiku, v$echno o na$i zemi..) — mohlo by se
predpokladat, Ze se ziejmé jedna o nejCastéjSi priklad, ktery v otazce dulezitosti
Skoly prebiraji od svych rodi¢u. Motivaci ze strany dospélych (rodice a pani
ucCitelka) déti vtomto obdobi prozivaly neutralné (A: Nevim., B: Nevim vibec., D:
Nevim., E: Pani ucCitelka se snazi, ale nevim jak., F. Nevim., G: SnaZi, ale nevim
jak.), domaci pfiprava prevazila faktorem, Ze uceni se nechava v tasce (A: Ja si
tam véci nechavam (v tasce)., D: Ja si toho z tasky moc nevyndavam., G: SeSity
mam v tasce porad.). V Fijnu potfebnost Skoly nejvice prezentoval faktor kladného
chapani jeji dulezitosti, ovSem bez konkrétniho blizSiho vysvétleni (A: Jo., C: Jo.,
F: Jo, jo...). Zména byla zaznamenana ve védomi motivace. Déti vice zduraznily
faktor, Zze je doma rodiCe chvali (B: Kdyz mam jednicky, tak mé chvali hodné., C:
Chvali mé., D: Chvali mé., G: Chvali, jo. Treba kdyZ to udélam dobre.) a ve Skole
s pani ucitelkou hraji hry (A: Sbirame mimozemstanky, hrajeme hry., B: Nékdy

taky hrajeme néjaky hry., C: Méame hry., D: Hry hrajeme., E: Hrajeme, na konci
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mame cvika, cvikama si protahneme ruce.). V domaci pfipravé dominoval faktor,
Ze probiha spole€né s maminkou (A: S maminkou. Véci si do tasky davam ja
sama, pastelky ofezava maminka., B: Furt jeSté s maminkou, ale ja bych to
udélala, kdyby mi to rfekla., G: Mamka mi pomaha, ale davam si to do tasky sam.).
V listopadu zaznamenala potfebnost Skoly ve vnimani déti zménu, nejvyraznéji
byla zastoupena faktorem, Zze se zde uci nové véci (A: Jo, protoZze se tam néco
naucime, co jeSté neumime., B: Jo, protoZe furt jeSté neumim cist ani pocitat,
ani fo... psat., C: Jo, u¢ime se novy véci., E: Jo, jeSté vSechno neumim., F: Jo,
protoZze se nauc¢ime spoustu véci.). Védomi motivace v domacim prostiedi znacil
opét faktor rodiCovské pochvaly (A: Chvali mé za cestinu., B: Chvali mé, naposled
za zlatou jednicku., C: Chvali mé za dobry znamky., E: Jo, chvali mé, uz mam
ze Skoly asi pét pochval a zlaty jedni¢ky., F. Jo, chvali mé., G: Chvali mé.),
ale i spole€ného psani domacich ukolt (A: Pomahaji s ukolama, zkontrolujou., B:
S ukolem mi pomahaji, potom mi to zkontrolujou., C: U tkol mi tieba fikaji, jak ho
mam délat, zkontrolujou ho., D: S ukolama mi pomahaji., E: Mamka mi pomaha
I S Ukolama, nékdy si pletu pismenka., G: Nékdy mi poradi, kdyz je ten ukol
tézkej.), v prostiedi Skoly pfevazoval faktor pomoci od pani ucitelky (A: Kdyz néco
nevime, jdeme k pani ucitelce ke stole¢ku., B: Chvilku to trva, nez ke mné prijde,
ale prijde. Spi§ chodim za pani ucitelkou., C. KdyZ néco nevim, jdu za pani
ucitelkou a reknu ,ja to nevim®, pomaze mi., D: Bud' se pfihlasim, nebo jdu k pani
ucitelce., E: KdyZ néco nevime, tak se pfihlasime a zeptame se., F. Jo, uz jsem se
pfihlasil a pani ucitelka priSla.). Zménu v domaci pfipravé znacila samostatna
pfiprava tasky s naslednou kontrolou rodi€l (A: TaSku si pfipravuju sama, mamka
mi to zkontroluje., E: VZdycky vecer se pfipravujeme, ja si to délam sam., F. Sam
Si véci pfipravuju, akorat mi to zkontrolujou potom.), doplnéna faktorem maminky
pfipravujici aktovku (B: Furt mi fto pfipravuje mamka., C. Mamka mi véci
pfipravuje, tasku i obleceni., D: TaSku mi pfipravuje mamka, fekne mi, kde tam

mam véci. Takhle je to dobry.)
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Graf 2: Potfebnost Skoly — déti

Potrebnost Skoly
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naucime se Cist a psat  ano, je dlleZita ucime se nové véci

Treti kategorie zkouma negativa skoly. V zafi déti obavy ve Skole jednoznacné
vyvratily (A: Ne., B: Ne., C: Ne, niceho se tam nebojim., D: Ne., E: Ne, ale tfeba ve
treti nebo Ctvrty nebo druhy (tfidé)., F: Ne., G: Niceho se nebojim.) a Skolni
neuspéch byl reflektovan faktory nevim (A: Nevim., E: To nevim, asi divné.) a je
mi to jedno (C: Citim se tak normalné, netrapi mé to., D: Je mi to jedno.) — da se
usuzovat, Ze tak déti vychazely z mozného faktu, Ze Skola zacala teprve pfed
nékolika dny a tudiZz Sance prozit vtak kratkém Casovém useku neuspéch se
zdala byt minimalni. V fijnu se potvrdilo, Zze obavy ve Skole zUstaly v nejvétSim
zastoupeni faktoru ne (A: Ne., B: Ne, ne., C: Ne, nic., E: Ne., F: Ne., G: Nevim, to
teda nevim. Asi ne.) a Skolni neuspéch byl definovan faktorem vSe mi jde (B:
VSechno mi jde., D: Nedostal, vsechno mi jde., F: VSechno mi jde., G: Nevim,
jesté nemam ani jednu dvojku.). Listopad vyraznou zménu nezaznamenal, ve
vétsSiné pfipadu se obavy ve Skole nepotvrdily, jak opét dokazuje faktor ne (B: Ne.,
C: Ne, nic., D: Ne., E: Ne, akorat ob¢as neco poradné nepochopim., F: Ne., G:
Ne.). Skolni netsp&ch a nahled na n&j naznagily faktory vée mi jde (B: Nevim, j&
nic nevim, nestalo se mi to., F: Asi by mi to nevadilo, nejsem smutnej., G: To se mi

jesté nestalo, takZze nevim.) a zeptam se pani ucitelky (C: Jdu za pani ucitelkou se
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zeptat, cejtim se normalné., D: Nejsem smutnej, pfihlasil bych se., E: Nemrzi mé

to, zeptam se pani ucitelky.).

Graf 3: Obavy ve Skole — déti

Obavy ve skole

4 —  WZzdfi
3 ___ Hfijen
) | listopad
1 I
0
ne ne ne

Ctvrta kategorie je zaméfena na dopad $koly na osobni Zivot. V zafi byl détmi
volny €as a jeho traveni nejCastéji znacen faktory, ze si hraji (A: Jdu si hrat., B:
Hraju si s Petshopakama., C: Hraju si s hraCkama., D: Hraju si, stavim si
Legocity., G: Hraju si.) a navstévuji zajmové krouzky (A: PFi Skole budu chodit na
basket a na florbal., B: Tancovani a budu mit gymnastiku a jeSté basketbal., C:
Libi se mi, jak chodim na mopiky (krouzek mladych ochrancl)., D: Hraju
hézenou., E: Chodim jenom na hazenou.). V fijnu nebyla zaznamenana zména,
nejvyraznéjsim faktorem se stal zajmovy krouzek (A: Florbal, basket, vodak., B:
Chodim na tancovani, gymnastiku a sbor., C. Chodim na mopiky (krouzek
mladych ochrancu)., D: Na hazenou, trikrat za tejden., E: Akorat hazenou, trikrat
tejdné., F: Chodim na fotbal., G: Mam skauty, hned potom potapéni.), hned poté
opét faktor hry (A: Hraju si., B: Nejrad$i si hraju s Petshopakama., C: Hraju si., D:
Hraju si., E: Hraju si v pokojicku.). Listopad potvrdil oba pfedchazejici mésice,
jednoznac¢né vedl faktor zajmoveého krouzku (A: Krouzky mam stejny., B:
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Tancovani, sbor, jeSté to... jak se to jmenuje... gymnastiku., C:. Prirodovédnej
ated i Sikulka., D: Jenom hézenou, jinej uz nemém., E: Mam hézenou, potom
uznic., F: Mam porad fotbal., G: Chodim na potapéni, skauta, jinak nic.),
nasledovan faktorem hry (A: Hraju si, nejrad$i s brachou., B: Hraju si hodné
s Petshopakama, neZ pfide mamka., C: Hraju si s hrackama, s polStafema si
Stavim stan, svuj bunkr., E: Hraju si, nejrad$i tfeba s autiCkama nebo tak., G: Méli
sme s brachou postaveny takovy koleje, na nich jezdi elektricka maSina
na ovliadani.) — na zakladé vyzkumu by se mohlo usoudit, Ze v prvnich tfech
mésicich Skola a povinnosti s ni spojené détem do mimoskolniho Casu nijak

drasticky nezasahuji.

Graf 4: Volny ¢as po Skole — déti

Volny ¢as po skole
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VO 2: Jak prozivaji vyvoj adaptace svého ditéte v 1. tfidé rodi¢e?

Udalost, kterou predstavuje Cerstvy vstup potomka do 1. tfidy, svymi naroky
a celkovymi zménami velmi podstatné zasahuje také rodice. Jak bylo nastinéno
v teoretické Casti, pravé rodiCe se na adaptaci svého ditéte na Skolu sami aktivné

podileji a jsou nepopiratelné dulezitou emocni oporou.

Prvni kategorie, zaméfena na oCekavani a pozitiva Skoly, pfiblizuje téSeni
se do Skoly a uspéch v ni zaznamenany. Na zakladé zjiSténych dat v zafi rodice
nejCastéji prezentovali faktor, ze se dité do Skoly tési, ale nefika pro€ (A: Zatim je
spokojena., D: Je spokojenej, ale nechce si o tom moc povidat., F: Myslim, Ze jo.,
L: Libi, zatim je vSe nové a zajimaveé., M: Prisla prvni dny po Skole domi a uz se
ptala, kdy bude zitra, aby uz $la znovu., P: Ano, je nadSena a odhodlana.) — déti
naopak zdGraznily faktor udeni. Skolni Uspé&ch v nejvétsi mife definoval faktor
nevim (A: Abych pravdu fekla, vubec nevim., B: Zatim je ve Skole chvilku., C: Ja
nevim, asi mu pujde vsechno., F. Nepochlubil se, Ze by byl za néco chvalenej,
téZko posoudit., G: Nevim, zatim nic nerikal., K: BohuzZel zatim nevim, je velmi
brzy.) — na rozdil od svych rodicu, déti uz v tomto obdobi jmenovaly konkrétni
¢innosti, ve kterych si pfipadaly uspésné. V fijnu nastala patrna zména a jako
dlvod téSeni se do Skoly se nejvice uvadél faktor uceni (C: Jo, urcité, mluvi o tom,
co se ucili a co zaZil., B: Ano, bavi ji ucit se novée véci., G: Urcité i vyuka je pro néj
zajimava., J. Ano, do Skoly chodi rada, uceni ji jde, a tak ji bavi., M Ano chodi
rada, jelikoz se rada uci nové véci., N: Ano, rada se uci.) — déti v té dobé ovsem
nejéast&ji uvadély druZinu a prestavky. Skolni Uspé&ch vétsina rodiét definovala
faktorem vS8e (B: Tak to nevim, zatim nosi jedni¢ky., C: Myslim, Ze viceméné mu
pujde vSechno, obcCas zakulha, ale bude to stejny., F: VS§echno je asi tak narovno,
nema nic vylozené lepSi, horsi., G: Umi uz cist, matematika mu jde s prehledem,
ma dobry pocit, kdyZz ma jednicky a my ho pochvalime., J. Co se ty¢e znamek,
dostava jen sameé vyborné, je tedy tézké rici, co ji jde nejlépe., K. Zatim vSechno.,
N: Matematika i cteni, vSe., P: Zatim ji jde vSe.) — déti oproti rodi€im vice
zdUraznily konkretizujici faktor pocitani. Mésic listopad zaznamenal zménu a
nejCastéji udavanym faktorem téSeni se do Skoly se stali kamaradi (B: Kvdli
kamaradum., C: Kvadli svymu nejlepSimu kamaradovi, ma tady i jiny kamarady., D:
Ja myslim, Zze se mu libi a ¢im dal tim vic, vic si chvali, je to asi i tim, Ze se

Skamaradil vic s détma., E: Jo, chodi rad, je rad mezi détma, ma mezi nima
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spoustu novejch kamaradu., J. Dcefi se ve Skole libi, ma nové kamarady., K: Ano,
stale se zatim libi a téSi se i na kamarady., L. Ano, libi, myslim, Ze se tési hlavné
na kamarady., O: Ano, stale chodi do skoly rad, ma tam kamarady., P: Ano,
spoluZaci) — vtomto bodé mezi détmi a rodi¢i nastala shoda. Skolni Uspéch
rodi¢e nejfrekventovanéji uvadeéli stejné jako v fijnu faktorem vse (B: Piijde mi, Ze
dle znamek je Sikovna a jsem za to moc rada., C: Ja nevim, porad si myslim, Ze
ve vSem stejné, v niéem vyraznéjsi neni, je to vyvézeny., G: Cteni, pismenka
I matematika, vSechno, je typickej studentskej typ, jde mu vSechno., J: Celkové se
mi jevi jako bystré dité., P: Zatim ji jde vSe.) — déti ve vétSiné pfipadu opét uvadély

prakticky dané Cinnosti.

Graf 5: TéSeni se do Skoly — rodice
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Druha kategorie se zaméfuje na dulezitost vzdélavani. V zafi byla
potfebnost Skoly prezentovana faktorem ano, chape, vétSinou bez konkrétnéjsich
dbvodu (F: Myslim, Zze umérné véku snad jo., J: Myslim, Ze ano, jiz dnes vnima
vyznam vzdélani., K: Myslim, Ze ano., L: Urcité., M: Asi ano., N: Ano, chape., O:
Urcité ano, hlavné aby potom mohl chodit do prace a vydélavat si penize.) — déti

pfiméji uvadély potfebnost Skoly faktorem, ze se nauci Cist a psat. V otazce
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motivace svych déti ke Skole byl nejvice zastoupen faktor nastinu praktickych
benefit( z osvojeného udiva (A: Rikame, Ze $kola je potfeba, Ze se naudi véci, aby
byla chytra., B: Snazime se ji vysveéllit, Ze si bude moct sama precist knihu,
casopis., E: Snazim se mu Fict, jak bude super, Ze se nauci vSechny ty véci, tfeba
si bude sam ¢ist knizky., J. KdyZ bude chodit do $koly, bude toho hodné umét., L:
Aby byl chytry kluk a umél si precist knizku a napsat heslo do mého PC.) — déti
ovSem nejcastéji uvedly faktor nevim. Nastin domaci pfipravy do Skoly zfetelné
pribliZil faktor znacici, Ze probiha spolecné (A: Mayji tfi seSity, co potfebujou kazdej
den, projedem to, vratime zpatky., C. VSechno zkontrolujeme, ukazZe, co délali,
dame to pod stil a tim se konci., D: Pod mym dozorem, snazim se to délat s nim,
aby to védél., E: SnazZim se, aby si véci do tasky balil sam, ale pomahame mu., F:
Zkontrolujeme, jestli ma v8echno, ofezany tuzky, jestli ma vSechno v penalu a tak
dal., G: Zatim mame jenom ucebnice, koukam se s nim, co maji., K. Spolecné
vzdy prolistujeme pracovni seSity i Zakovskou knizku., L. Spole¢na pfiprava tasky
ho moc nebavi., M: Véci si do Skoly pripravuje zatim se mnou., N: Spole¢né, rada
Si pripravuje véci., O: Zatim si teprve zvyka na nové prostredi, novy zpusob Zivota,
a proto bude jeSté chvili trvat, nez si zvykne i na pfipravu do Skoly., P:
Pripravujeme se spolec¢né.) — déti uvadeély faktor, ze uc€eni zlistava v tasce. V fijnu
potfebnost Skoly beze zmény charakterizoval kladny faktor ano, chape (A: Myslim,
Ze ji to ve Skole bavi, bere to tak, Ze je to povinnost tam chodit., D: Myslim si, Ze
jo, uvédomuje si to, vi to., K: Ano, zatim je stale stejného nazoru, Ze je dulezité
chodit do Skoly., L: Myslim, Ze bere Skolu jako samoziejmost., M: Myslim, Ze ano,
je to ddlezité do budoucna pro dalSi vzdélani., N: Ano, musi se ucit, aby toho
hodné védéla a znala., O: Ano, uz ted’ ma nejakou predstavu, Ze az vyroste, bude
pracovat a Zivit se svou praci., P. Myslim si, Ze nazor ma stale stejny, je to ale
o tom, co se nauci od rodi¢u.) — déti se vtomto pfipadé kladné, ale bez vétSich
podrobnosti, shodly srodi¢i. Zménu zaznamenala motivace détem, kdy
nejcastéjSim faktorem bylo uvadéno, ze neni potfeba (B: SnaZime se motivovat a
vést ji k tomu, aby se sama chtéla ucit, nékdy sama chce a ukazuje, co umi., C: Ja
ho ani nijak motivovat nemusim, jak mu to jde, tak nepotrebuje, vidi sam pokroky.,
G: Ani to nepotrebuje., M: Dcera chodi rada, nemusime ji ani nijak uz motivovat.,
P: Neni tfeba.) — u déti ovSem prevazil faktor védomi, Ze jsou od rodi¢a chvaleny.
Domaci pfiprava oproti mésici zafi zlstala beze zmény, vétSina respondentu

uvedla, Ze probiha stale spolecné (A: Spolu projedeme celou tasku, co se ucili,
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porad maji to samy, takze ani zadna priprava to neni., B: Pripravujeme to zatim
spolu, formou pravé toho, Ze ukazuje, co nového se ucila, chvilku ztoho
procvicujeme a hned si to pripravi do Skoly., C: Podivame se, co celej den délali,
néco treba jenom zopakujeme, tasku moc nevymeériujeme, seSity maji stejny., D:
Porad tak jak jsme zacali, spolu, kontroluju, aby mél vSechno., L: Pripravujeme
radéji spolu, nenavidi to a dle jeho slov neumi (zandat véci do tasky)., N:
Spolecné., O: Vecer mu vzdy pomahame s pfipravou do skoly a vénujeme se jeho
uceni., P: Pripravujeme se spolecné.) — s détmi, které uvedly faktor, ze probiha
spole¢né s maminkou, se tedy shodly. V listopadu otazka potfebnosti Skoly zUstala
nezménéna, tak jako v pfedchozich dvou mésicich byla nejvice zastoupena
kladné faktorem ano, chape (A: Myslim, Ze ji to ve $kole bavi, bere to tak, Ze je to
povinnost tam chodit., D: Myslim si, Ze jo, uvédomuje si to, vi to., K: Ano, zatim je
stale stejného nazoru, Ze je dulezité chodit do Skoly., L: Myslim, Ze bere Skolu jako
samoziejmost., M: Myslim, Ze ano, je to dulezité do budoucna pro dal$i vzdélani.,
N: Ano, musi se ucit, aby toho hodné védéla a znala., O: Ano, uz ted’ ma néjakou
pfedstavu, Ze aZ vyroste, bude pracovat a Zivit se svou praci., P. Myslim si,
Ze nazor ma stale stejny, je to ale o tom, co se nauci od rodi¢i.) — déti naopak
konkrétnéji zminily faktor, Ze se uci nové véci. Zména v prozivani byla
zaznamenana v motivaci ke Skole a to faktory spole¢né pfipravy do Skoly (A:
Ukoly ji nechavam délat samotnou, ale kontroluju, éedtinu pilujeme., B: Projdeme
vSechno uceni, ukoly, Zakovskou knizku., C: Pravidelné se snazZime Cist, ob¢as ho
nechém néco prepsat., D: Ukoly déléme spoleéné, nejvic teme, sedim u néj a on
sam vi, co ma délat., F. Urcité véci do Skoly délame s nim, zatim je to hlavné o
Cteni., J: KaZdy den se ucime, opakujeme., K: Snazim se kazZdy den aspori chvilku
s dcerou probrat uéivo, pokud je néjaky domaci ukol, pomohu se ¢tenim., L: Ukoly
délame spolecné., M: Pokud dostanou domaci ukol, hned si ho dcera jde pfipravit,
poté kazdy den Cteme a procvicujeme matematiku., N: Dohlizim pfi ukolech,
probirame ucivo., P: Spole¢né psani ukoll a priprava na dal$i den.) a povidani o
Skole (A: KaZdej den, kdyz pfijldeme domu, ptam se, co bylo ve Skole, ptam se na
vSechno., B: Povidame si kazdy den, co nového probirali, co se naucila., D: Porad
se vyptavam, ale obCas uz néco sam fekne., E: KdyZ ho po Skole vyzvedneme,
tak se ptame, co ve Skole., G. O Skole si povidame, ptame se, co ve $kole,
v druziné., J. Povidame si o uplynulém dni ve S$kole., K: Povidame si., L:

Povidame si o kamaradech ve skole, a co ve Skole zaZil, dost ¢asto reSime i jeho
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chovani, které dost ¢asto neni spravné., M. Kazdy den po Skole s ni probirame, co
nového délali., N: Povidame., P: Skolu probirame kazdy den s détmi, co zaZily ve
Skole, jake mély znamky.) — déti naznaly faktory rodiCovské chvaly a spolecného
psani domacich ukoll. Zpusob domaci pfipravy se ovSem nezménil a jako
prfedchozi mésice ho znacil faktor spolecné probihajici pfipravy — déti uvedly
faktor spoleCné pfipravy s maminkou, stejné ale jako faktor samostatné pfipravy

s naslednou kontrolou.

Graf 6: Potrebnost Skoly — rodice
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Treti kategorie je zaméfena na negativa skoly. V zafi mozné obavy ve Skole
se znacnou prevahou vyvratil faktor ne (A: Zatim ne., C:. Zatim nema obavu
z niceho., D: Ne, nevim o nicem., F. Nedal najevo nic., G: Nevim o tom, Ze by
pronesl néco, ceho by se bal., J. Zatim ne, vSe se ji dari., K: Nemyslim, Ze by
méla mit z né¢eho obavu., L: Zatim ne., M. Zatim ne., N: Neprojevuje nic., O:
Zatim jesSté ne., P: Zatim nemam tuSeni.) — v tomto pfipadé se pohled rodi¢u a
déti shodoval. Reakci na neuspéch stejnou mérou znacil faktor smutek (E: Je
takovej smutnej., G: Je hodné svédomitej, chce mit v§echno dokonale, a kdyz to

nejde, je smutnej., J: Byva chvili smutna., N: Je smutna., O: Je z toho nervdzni,
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smutny.), zaroven faktor vSe jde (B: Zatim nemohu posoudit., C: Zatim to jesté
neprislo, uvidime, az to nastane., K: Zatim zadnou Spatnou znamku nedostala., M:
Zatim jsme neméli tuto zkuSenost., P: Nedostala jeSté Zadnou znamku.) — déti
uvedly faktor nevim, zaroven s faktorem je mi to jedno. V Fijnu se obavy ve Skole
opét nepotvrdily, jak znadil faktor ne (A: Ted mé nic nenapada, nic negativniho na
ni ohledné tohohle nevidim., B: Zatim se o nicem nezminila., C: Ne a zatim to
vypada i znamkové dobre., D: Nevim o nicem., E: Co se ty¢e vyucovani, tak ne.,
F: Nic, nevS§iml jsem si ni¢eho., J. Ne., K: O niéem konkrétnim zatim nevim., L.
Ne., P: Nevim o ni¢em.) — s détmi opét shoda. Neuspéch ve Skole byl pfevazen
faktorem smutek (C: Vyrazné se neprojevuje, ted’ mél mracouna (razitko), ale bylo
to nespravedilive, to ho spi§ mrzelo., E: Je z toho vZdycky takovej smutnej., G: Je
Zklamany, hodné si pfipousti neuspéch., J: Pokud k tomu doslo, byla smutna
a snazila se vysvétlit, jak k tomu doSlo., N: Je smutna., O: Jako kazde dité je
z toho smutny.) — déti naopak nejcastéji uvadély faktor vSe mi jde. V listopadu se
stejné jako pfedchozi dva mésice obavy ve Skole nepotvrdily (B: Nema, nefika, Ze
by méla., C: Nema z niceho obavy., D: No, zatim ne, fekla bych, Ze mu to vSechno
jde., E: Asi ne, myslim, Zze Zadna nejistota nebo strach., F. Nema, urcité ne., G:
Nezda se mi, zatim vSechno zviada s pfehledem., L: Nikdy nic nerikal, Ze by se
nécéeho bal., M: Nema z ni¢eho strach., N. Nema., O: Zatim ne, vse zvlada., P:
Nemam informaci, Ze by se néceho bala.) — stejny faktor uveden pohledem déti.
Zménu zaznamenala reakce na neuspéch, kdy dominoval faktor vzteku (B:
Vétsinou se vzteka, ale snazim se ji domluvit, Ze kdyz bude fikat, Ze to nejde, tak
to nepujde nikdy., C: To ma hlavné z nepozornosti, kdyz mu vynadam, rozcili se,
nechce to slySet, protoze si asi uvédomuje, Ze je to pravda., D: Samozrejmé bylo
néco, co mu hned neslo, zaCne se vztekat a urazet., F. Ma tendenci se zacit
vztekat, ale kdyz se k nému pristupuje v klidu bez rozcilovani, tak se rychle
uklidni., J: Nékdy je na sebe naStvana a pfisna, sama se donuti k opakovani., K:
JeCi a obCas déla naschvaly., L. Vzteka se., N: Nafoukne se.) — déti naopak

kladné uvedly faktor vSe mi jde, stejné s faktorem zeptam se pani ucitelky.
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Graf 7: Obavy ve Skole - rodice
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Ctvrta kategorie se zaméfila na dopad $koly na osobni Zivot. Na zakladé
dat vyzkumu jiZ od zafi znacné prevazoval faktor zajmového krouzku (A: Prihlasila
Jjsem ji na basket pfi Skole, florbal pri druziné a vodaka., C: Chodi na Mladé
ochréance pfirody, v rémci druziny krouzek Sikulka., D: Chodime tfikrét v tydnu na
krouzek, hazenou., E: Mame hazenou trikrat tydné., F. Fotbal., G: Chodi na
skauta., J: Chodi do ZUS na hodiny vytvarné vychovy, na hodiny hudebni nauky a
na hodiny hry na kytaru., K: Od minulého roku navstévuje gymnastiku v DDM., L:
Chodi do vodackého oddilu., M: Chodi do zakladni umélecké skoly na vytvarnou
vychovu., N: Dopravni, sportovni a vodacko-turisticky krouzek., P: Ano, chodi.) —
déti také uvedly zajmovy krouzek, zaroven ale i s faktorem hraju si. V fijnu ke
zméné nedoSlo, nejvice prevazoval opét faktor zajmového krouzku (A: KrouZky
ma porad stejny, florbal ma teda dneska poprvé., B: Ve $kole chodi na
gymnastiku, sbor a mimo $kolu mé tancovani., C: Mél by mit nové Sikulky, v ramci
druZziny, jinak prirodovednej a to je vsechno., D: Hazena, jinak jsem ho na nic
neprihlaSovala, aby mel pravé ten volny cas., E: Ne, jen hazenou a uz to mi prijde

hodné, trikrat tejdné., F: Ma tfikrat tydné fotbal., G: Skaut, angli¢tina, potapéni., J:
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Ve vsech krouZcich ze zari pokracCuje a vsechny ji bavi, od fijna navstévuje tez
sborovy zpev ve Skole., K: Dcera chodi do zakladni umélecké skoly na vytvarku
a moc ji to bavi., L: Chodi na fotbal, do vodackého krouZku a na dramatak., M:
Dcera od rijna nastoupila v druziné na krouzek gymnastiky a krouzZek Sikulové
a dale chodime na gymnastiku jiz 2. rokem do DDM., N: Vodacko-turisticky
krouzek., P: Zpév, Sikula a Aikido.) — pohled déti se shodoval. Nasleduijici listopad
potvrdil oba pfedchozi mésice, beze zmény dominoval faktor zajmového krouzku
jako nejcastéjSi zplusob traveni volného Casu po Skole (A: KrouZky jsou stejny., B:
V ramci druziny jsme zruSily basketbal, nebavi ji, jinak chodi jen na sbor,
gymnastiku a mimo Skolu ma tancovani., C. Ma pfirodovednej krouzek, pak chodi
na Sikulku, tam ruzné tvofi, lepi., D: Hazend a o dal§$im zatim uréité
neuvazujeme., E: Hazena zustala, jednou za ctrnact dni ma odpoledne pri druziné
vybiku, ta zacala nedavno., F. Zatim chodi stale na fotbal., G: Ma potapéce,
skauty., J: Vénuje se krouzkiim., K: Chodi do zakladni umélecké Skoly na
vytvarku., L: Chodi na krouzky., M: Chtéla zkusit chodit do sboru, takZze nam pribyl
jeden krouzek navic, jinak vSe zustalo stejné., N: Krouzky beze zmény., P:
Prozatim ma krouZky stejné.) — v tomto bodé opét nastala shoda mezi faktorem

rodiclt a déti.

Graf 8: Volny ¢as po Skole — rodice

Volny cas po Skole
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VO 3: Jak proziva vyvoj adaptace zaku 1. tfidy vyucujici?

Role ucitele prvni tfidy je velmi narocna a zodpovédna. Zvlast v obdobi
poCateCni adaptace na Skolu déti v ucCiteli hledaji oporu, ktera by jim v novém

prostfedi pomohla.

V prvni kategorii, tykajici se oCekavani a pozitiv Skoly, se dle vyzkumu
z pohledu ucitele v zafi déti nejvice tésSily do Skoly na kamarady (D: Urcité
kamaradi a tak celkové vSechno, zapojuje se a bavi ho to., E: Myslim si, Ze hodné
pomohlo, Ze tu ma kamarady ze Skolky, Ze si mizou hrat, neni tu sam., F. Zda se
mi, Ze nejvic se mu libi to, Ze tu ma kamarady.), Skolni Uuspéch nejvyraznéji
zaznamenal faktor vSe (B: Zatim vSe., D: VSechno, je Sikovnej kluk, vSechno mu
jde dobre., F:. Myslim si, Ze celkové mu pujde vdechno dobre., G: Myslim si, Ze mu
jde v8echno.). V fijnu se téSeni do Skoly kladné zobecnilo faktorem ano (A: Urcité
chodi rada do Skoly, mluvi o tom, jak se sem tési., B: Myslim si, Ze chodi rada do
Skoly, ale je troSku nejista., C: Myslim si, Ze chodi rad., D: Ano, velice Sikovnej,
stoprocentni dité, ktery zvladne vSechno samostatné, jde mu vSechno, hezky
zviadli, pracuje hezky, takZze ano., F. Myslim, Ze ho to bavi, je to takovej veselej,
spokojenej kluk., G: Chodi rad, moc hezky se zapajil.), Skolni uspéch nejCastéji
zaznamenal faktor matematiky (C: Vyborné mu jde i matematika, ma logicky
mySleni, pfedpoklad, Ze mu to pujde vyborné., E: Myslim, Ze matematika., F:
Urcité matematika., G: Matematika, i ho vic bavi, nez &teni.) — vtomto bodé
s détmi nastala shoda. Mésic listopad nezaznamenal zménu oproti pfedchozimu
mésici, téSeni se do Skoly opét potvrdil faktor ano (A: Je porad stejna, Ziva,
vesela, udrzuje si ten pozitivni vztah., B: Hrozné od zafi rozkvetla, zaCala se vic
krasné pracuje., C: Urcité ano., D: VSechno u néj v poradku, Skolu bere porad
dobrfe, ma samy jednicky, je to takovy bezchybny dité, ktery zvlada vSechno., E:
urcité se mu tady libi, chodi do skoly rad., F. Porad je nesmirné pozitivni, veselej
kluk, ale porad jeSté hodné Zivej, myslim si, Ze ho to ve skole bavi, moc hezky Cte
a pocita., G: Tesi se do Skoly, je peclivej, vsechno si hlida, aby to bylo v poradku,
zda se mi, Ze se malicko uvolnil, o pfestavce i zac¢al troSku béhat.), Skolni uspéch
nejvice definoval znovu faktor matematiky (C: Bavi ho hodné i matematika, véci,

ktery trvaji delSi dobu a jsou riiznorody, aby se dozvédél néco novyho., E: Myslim,
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Ze bude opravdu vybornej v matematice, délali jsme pfiklady podle Hejnyho a on
to mél snad za dvé minuty hotovy, jeSté vzorné vymalovany a pritom to opravdu
byly docela slozity pfiklady., F: Rekla bych, Ze v matematice, je prosté takovej
technickej typ, i kdyZz tady néco postavi, tak je to krasny, vypracovany, myslim si,

Ze to bude jeho parketa.).

Graf 9: TéSeni se do Skoly — pani ucitelka

Téseni se do skoly

4 —— M zafi
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Druha kategorie zkouma dulezitost vzdélavani. Kladné pfijeti potfebnosti
Skoly v zafi potvrdil faktor ano, chape (A: Urcité ano., B: Ano, je velmi pecliva,
svédomita., C: Urcité chape., D: Urcité ano., E: Urcité jo, je to dité, které pfiSlo do
Skoly pfipraveny, ze se bude ucit a vi proC., F. To urcité chape., G: Urcité ano,
chape.) — shoda s rodiCi. Motivace ke Skole se v détech vzbuzovala nékolika
zpusoby (stfidani aktivit, motivaéni hra, razitka atd.). V domaci pfipravé mél
nejvétsi zastoupeni faktor, kdy pomaha maminka (A: Trochu mi pfipada, Ze ji
maminka mozna aZ moc pomaha a ona ani nevi, kde tu véc ma, protoze zacne

v tasce hrabat, vynda vSechno a pak si zaCne prosté skladat., C: Maminka je
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zvykla od toho starSiho kontrolovat, aby bylo vSechno nachystano a fict mu, kde
co ma, aby nebyl nervézni., E: Ve Skole si véci pripravuje bez problému, takze
maminka, nejspi$ jako rodice u v8ech prviiackd, pomaha, ale ukazuje mu, kde co
ma., F. Myslim si, Ze mu pomaha maminka, vSechno ma peclivé uloZeny
v deskach., G: Myslim, Ze maminka je hodné starostliva, takova troSku jako on,
i kdyZ mi prinesla véci, vSechno poskladany, v pofadku.) — v tomto bodé shoda
s rodici. V fijnu se potfebnost Skoly opét pozitivné potvrdila faktorem ano, chape
(A: Ano, vidi u sebe pokroky., B: Ano, je pecliva a urcité chape, Ze je Skola
daleZita., C: Urcité ano, je hodné zvidavej., D: Urcité ano, vidi, Ze se uci nové véci
a zlepSuje se., E: Urcité ano, je takovej typ., F. UrcCité, myslim si, Ze ted’ jesté vic
nezZ predtim, protoZe spoustu véci uz umi., G: Urcité, vi, pro¢ chodi do Skoly.) —
shoda s pohledem rodicu i déti. Motivace ke Skole zahrnovala pfedchozi faktory,
ovSem nové se pfidal faktor pfisnéjSiho reZzimu a zavedeni znamek, naopak se
zacala odbouravat razitka — pohled déti potvrdil védomi her béhem vyuky. Domaci
pfiprava oproti minulému mésici zaznamenala zménu, prevazil faktor samostatné
pripravy (A: Myslim, Ze patfi k tém, ktefi se pfipravuji samostatné a zviadla by
sama i domaci ukol, je pecliva, do posledniho detailu., B: Urcité hodné precizni
(pfiprava), chce mit vSechno v poradku., E: Urcité se pripravuje pravidelné,
vSechno ma v poradku a je hodné samostatnej, krasné ma nachystany véci, rekla
bych, Ze si klidné pripravuje tasku sam.). V listopadu potiebnost Skoly opét
potvrzena faktorem ano, chape (A: Ano, urcité to vnima, hlavné tim, jak se celkové
délaji pokroky., B: Urcité, ¢im dal tim vic., C: Urcitée ano a naopak si myslim,
Ze ted’ to vidi jesté vic, proc€ je tfeba chodit do $koly, tim, jak se postupné vSechno
uci., D: Myslim si, Ze urcité vi, pro¢ je dulezité do Skoly chodit., E: Ano, dileZitost
Skoly chape., F: Myslim si, ze ano, je to pohodar., G: Jsem presvédcena, ze ano,
vidi, jak se zlepSuje, uc¢i nové véci, bavi ho to.) — shoda s rodici. Motivace ke Skole
zUstala neménna se vSemi faktory pfedchoziho mésice — déti se opét shodly
faktorem her béhem vyuky. Domaci pfipravu definoval faktor samostatné pripravy
s naslednou kontrolou rodi¢u (B: Taky se zda samostatnéjsi, ale jako u ostatnich,
rodice urcité kontroluji, jestli ma vSechny véci., C. Rodi¢e asi kontroluji, je ale znat,
Ze je samostatnéjsi., E: Myslim, Ze rodice akorat zkontroluji, jestli ma vSechno
prichystané, ale tasku chysta sam, patfi k tém samostatnym., F. Myslim si,

Ze rodi¢e zkontroluji, ale taky je samostatny, vSechno miva v poradku., G: Je
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samostatny a opravdu hodné svédomity a peclivy, u vSech déti je znat vyrazna

zména.).

Graf 10: Potfebnost Skoly — pani uéitelka

Potrebnost skoly

4 —  Wzaf

3 _ HEfijen

listopad

ano, chape ano, chape ano, chape

Treti kategorie pfiblizuje negativa skoly. V zafFi obavy ve Skole vyvratil faktor
ne (A: Urcité ne, ona naopak by i pomohla détem s tim, Ze je to ve Skole fajn., B:
Ne., C: Neprojevil (obavy)., E: Ne, naopak byl aktivni, t&Sil se., F: To ne, ma tady
starsiho bratra, takZze myslim, Ze na to byl pfipravenej, jak to ve Skole vypada., G:
Niceho zvlast jsem si nevsimla.) — shoda s pohledem déti i rodi€u. Reakce na
neuspéch nejcastéji zastoupil faktor, vée jde (E: Myslim, Ze se mu to tady ve Skole
jesté nestalo, Ze by se mu néco nepovedlo., G: Myslim, Ze se mu to jesté nestalo,
Ze by mu néco neSlo, on je opravdu takovej peclivej, jde mu vSechno.) — shoda
s rodici. V fijnu obavy ve Skole opét vyvratil faktor ne (A: Urcité ne., C. Nevim
0 nicem, myslim, ze ne., D: Urcité ne., E: Myslim si, ze ne., F: Ne, urcité ne,
vSechno mu jde dobfe a je to pohodovy dité., G: Nevim o ni¢em, z ¢eho by mél
strach.) — shoda s rodici i détmi. V reakci na neuspéch prevazil faktor smutek (B:
Stahne se do sebe, vidim na ni, Ze je citliveéjsi, smutnéjsi., C: Reaguje, neni mu to

pfijemny, v tu chvili ho to mrzi., E: Hodné ho to mrzi, celej den z toho byl Spatney.,
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G: Porad je ztoho hodné smutnej, zaskocnej, kdyZ se mu néco nepovede.) —
shoda s pohledem rodic¢u. V listopadu nenastala zména, pfevaha faktoru ne jako
v pfedchozich mésicich (A: Ne, chodi na to doucovani, tak je pak jistéjsi., B: Jak
zacCala byt otevienéjsi a neboji se tolik, tak se hodné zlepSila i v uceni, vic zacala
reagovat, celkové se zajimat o véci, ted je jedniCkarka a nema zadnej problém., C.
To ne, ale porad je takovej samotarskej., D: Ne, je naprosto bez problémd., F: Ne,
v Zadném pripadé z niceho nejistej neni, spi§ naopak troSinku vystrkuje ruzky,
Ze tak jako hraje, Ze umi v8echno, Ze je takovej hodné sebevédomej., G: TroSku
vic se otevrel a obavu odboural, i kdyz nékdy neni prvni, je pratelstéjsi, jak se déti
uz malinko celkové sZily s tim kolektivem a vidi, Ze je tady Sestadvacet déti
a nemuzou byt porad prvni, vZzdycky ti nejlep$i.) — shoda rodiCe i déti. Reakce na
neuspéch zaznamenala zménu, nastejno faktor fekne si o pomoc (C: UZ si fekne
0 pomoc, ale nezvedne ruku, kouka na mé, nechce, aby ostatni deéti vidély,
Ze potfebuje pomoc., G: Kdyz se mu nahodou néco nepovede, ale nemapatuju si,
Ze by se mu to stalo védome, spis do néj soused tfeba jednou omylem drknul, tak
za mnou pfisel, jak to ma fredit, aby to bylo v poradku. TakZe to vyresi,
vykomunikuje, pokud je néjakej problem.) s faktorem smutku (B: Je citlivéjsi, ale
hodné se zklidnila, presto porad, pokud je néjaky problém, tak je takova smutna,
zataZena, da ta raminka dol( a tak vidim, Ze se néco déje., E: Nese to téZce,
pravé jesté kdyZz se srovnava s tim svym sousedem, chce bejt porad vybornej,
takZze mu vadi, kdyz se néco nepovede, vidim to na ném, Ze je mu to hodné lito.) —

u faktoru fekne si o pomoc nastala shoda s pohledem déti.
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Graf 11: Obavy ve Skole — pani uéitelka

Obavy ve skole
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Ctvrta kategorie se zabyva dopadem $koly na osobni Zivot. V zafi volny &as
po Skole nejCastéji znacil sport (A: Bude sportovni typ, tyhlety Zivéjsi aktivity ji
zajimayji., B: Ma hodné zajmd, zejména sport., D: Myslim si, Ze sport, bylo to vidét
i na télocviku, F: O fotbal se zajima.). V Fijnu nastala zména, nejCastéji se objevil
faktor pfipravy do Skoly (A: Myslim, Ze urcité ano., B: Myslim si, Ze jo, chce si to
i sama procviCit, aby si byla pak ve skole jistéjsi., D: Myslim si, Ze ano, vidim to
hodné u cteni, jestli se pravidelné pripravuji., E: Urcité pracujou doma, je to znat.,
F. Je dité, kterymu matematika hodné sedla, tak si myslim, Ze se o ni zajima
i takhle mimo Skolu., G: Je na ném znat, jak je peclivej, urcité se doma Skole
hodné vénuje.). V listopadu dominoval opét jako v pfedchozim mésici faktor
pFipravy do Skoly (A: Urcité je znat, Ze si doma opakuje., B: Urcité ano, rodiCe jsou
peclivi, kdyz néco nejde, urcité pomuzou, ukoly jsou vzdycky v pofadku., C: Na
ném je pravidelna domaci priprava znat hodné hlavné ve Cteni, uz v fijnu jsem mu
dovolila, ze nemusi hlaskovat a Cte krasné slova., D: Myslim si, ze ano, opravdu
s ni¢im nikdy nemél problem., E: Je to znat tfreba hodné na cteni, Ze pravidelné
doma opakuje, protoze si ¢te potichu pro sebe., F: Kdyz by byl néjaky problém, je
vidét, Ze doma pak procvicovali, rodi¢ jsou peclivi., G: Urcité ano, je vzdycky
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pfipraveny, vSechno ma v poradku.) — v této kategorii se pohled pani ucitelky

s détmi ani rodi¢i neshodoval.

Graf 12: Volny ¢as po skole — pani ucitelka
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8 Interpretace

Zkoumat adaptaci déti na Skolni prostfedi 1. tfidy neni jednoduché, jelikoz
kazdé dité je vysoce individualni a jinak reaguje na nové prostiedi, rezim, autoritu
ucitele, povinnosti plynouci z role Zaka apod. V této souvislosti je tedy nutno brat
na zietel, Zze i v pfipadé rodicu a ucitele se nejde vyhnout znacné mife subjektivity.
Z vySe zminéného davodu se proto vysledky plynouci z vyzkumu nemohou
aplikovat vSeobecné na vSechny zacinajici Skolaky, jejich rodie a ucitele. Nas
vyzkum si ale nekladl tento cil a uskuteCnil se na zakladé vyzkumného vzorku
tvofeného pouze z nékolika respondentl z fad déti, rodi€l a jednoho ucitele.
Z davodu, aby mohl poskytnout zajimavy exkurz do stale aktualni problematiky
adaptace déti na pocinajici Skolni dochazku nejen pohledem samotnych déti,

ale i téch, se kterymi je dale uzce spojena — rodicu a ucitele.
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9 Zaver

Diplomova prace se zabyvala stale aktualni problematikou adaptace Zaka
1. tfidy zakladniho vzdélavani na Skolni prostfedi. V teoretické Casti byly nejprve
definovany kurikularni dokumenty, upfesiujici souCasné pojeti 1. stupné
zakladniho vzdélavani. Poté bylo pfiblizeno dité v roli zaka, zahajujici povinnou
Skolni dochazku, se zamérem postihnout a charakterizovat zmény, které

vyvstavaji nastupem do 1. tfidy.

Navazujici prakticka ¢ast byla orientovana na analyzu rozhovorl a dotaznikd,
které byly uskute€nény s détmi, rodi€i a pani ucitelkou. Data vychazela z vyzkumu,
ktery probihal od zafi 2017 do listopadu 2017. Na zakladé zjisténych udaju byly
zodpovézeny vyzkumné otazky a splnén vyzkumny cil — zprostfedkovat nahled

na vyvoj adaptace béhem zahajeni Skolni dochazky u zaku 1. tfidy.

Shledana byla nasledujici fakta. Pohledem vSech respondentd se da
konstatovat, Ze po celou dobu vyzkumu se déti do Skoly tésily a zazivaly zde pocit
uspéchu, coz hodnotim jako velmi pozitivni jev. Kladné prezentovana byla
i potfebnost Skoly, taktéz vSemi respondenty potvrzena. Dale se zjistilo, ze déti
nemaji vaznéji strach z ni€eho konkrétniho, co by jim mohlo znesnadriovat
adaptaci na Skolni prostiedi a snizovat Sance prozit Skolni uspéch. Samotna skola

a naroky s ni spojené mimoskolni zivot déti zatim nijak zasadné neomezovaly.

Z vyzkumu nicméné vyplynulo nékolik skute€nosti, které by mohly poslouZzit
jako zajimavé naméty pro vyzkumy budouci. Ze zjisténych udaju Ize konstatovat,
Ze vSechny déti se do Skoly, ve vyméreném Casovém obdobi od zafi do listopadu,
tésily. Mohli bychom si poloZit otazku, kdy béhem Skolni dochazky nastava zlom,
ktery posléze vede k utlumu téSeni se. Jaky faktor tuto zménu zpusobuje a da se ji
predejit? Jisté bychom nasli souvislost s negativy Skoly, které se ale v naSem
vyzkumu ve vaznéjSi formé& neobjevily. Opét se muzeme ptat, které faktory zvySuji
uroven vnimanych negativ Skoly a jaka by mohla byt u¢inna prevence? Dulezitost
Skolni dochazky nasi détsti respondenti jednoznaéné potvrdili a k podpofe tvrzeni
uvedli pfiklady. OvSem jsou znamy pfipady, kdy zvlast ve vysSich roCnicich se
tento jev méni v zaporné hodnoty. Kdy k této proméné dochazi, co je pfiCinou
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a mohou ucCitelé této skuteCnosti zabranit? V neposledni fadé je zajimaveé, na
zakladé zjisSténych dat, ze détem Skola a povinnosti s ni spojené zasadné
nenaruSily mimoskolni volny ¢as. Nasnadé je mySlenka, ze zpoc€atku Skolniho roku
se ucitelé snazi déti a jejich védomostni uroven sjednotit, postupné se pak kazdy
Zak projevuije jiz individualnim zpusobem. Déti se filtruji do riznych skupin a ucitel
poznava, komu staci pouze vyklad ve Skole a komu Skolni pfiprava uz zabira ¢ast
volného ¢asu. Véfim, Ze vyCet neni zdaleka kone¢ny a jevu vedoucich

k zamysleni by se dalo najit mnohem vic.
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Priloha €. 1: Strukturovany rozhovor s respondentem G - listopad

1.

Jesté se ti libi ve Skole? Proé sem chodi$ rad?
Jo, mam tu spoustu kamaradu.

. Mas z nééeho ve Skole strach?

Ne.

Rekl bys, Ze je i ted porad dulezité chodit do $koly?

Ja myslim, Ze jo. Abych se naucil dalsi pismenka, ne jenom ty co se uc€ime,
ale i ty maly.

Jak se k tobé chovaji rodi¢e v souvislosti se Skolou? (povidaiji si s tebou o
ni; pomahaji s ukoly, opakovanim uceni; chvali t&?)

Jo, povidam jim, co jsme tfeba délali. Nékdy mi poradi, kdyz je ten tukol
téZkej. Chvali mé. Kdyz nékdy prijdu domu a mamka vidi, Ze to ze Skoly
nemam tak spravné, tak mam doma seSit, do kteryho muzu psat, tam mi
mamka napiSe jedno pismenko a ja procvi¢uju, tfeba pét radek.

Jak to vypada béhem hodin ve Skole? (jde k tobé pani ucitelka, kdyz se
pfihlasis, Ze néco nevis; chvali t&, dostavas razitka; hrajete hry?)

Méame uz znamky, zatim nemam ani jednu dvojku, jenom jedni¢ky. Nékdy
jo, nékdy mame hry a hrajeme.

V ¢em mysli$, Ze jsi ve Skole opravdu dobry?

Asi vSechno stejné, zatim jsem nezjistil, co nejvic.

Co délas ve chvili, kdy ti néco ve Skole nejde tak, jak bys chtél?

To se mi jeSté nestalo, takZze nevim.

Jak ted probiha tvoje pfiprava doma na dalSi Skolni den?

Ja si to pfipravuju sém, jenom mamka mi fekne, co kdy mam. Treba ve
stfedu mame prvouku.

Co délas doma ve zbytku dne, kdyz pfijdes ze Skoly?

Méli sme s brachou postaveny takovy koleje, na nich jezdi elektricka
masSina na oviladani. Muze jezdit dopredu, dozadu a houka. Kdyz je hezky,
tak jdeme ven, tam si tfeba hrajeme s naSim psem, je s nim zabava, jak
béha za mickem.

10. Zménily se tvoje zaliby a zajmové krouzky?

Ne, nezménily. Chodim na potapéni, skauta, jinak nic.



Priloha €. 2: Strukturovany rozhovor s rodi€éem respondenta G- listopad

1. Jesté se synovi libi ve kole? Rika, pro¢ tam chodi rad?

Ja myslim, Ze jo. S pribyvajicima jedniCkama... ma takovy nadsSeni. Kvali
uceni i druziné, fika, Ze chce odpoledne jit, rizné tam tvori, je spokojenej.

2. Ma z néceho ve Skole strach?

Nezda se mi, zatim vSechno zvlada s prehledem.

3. Rekli byste, Ze jesté i ted je syn stale toho nazoru, Ze je dilezité chodit do
Skoly?

Ja myslim, Ze jo, uz sam vidi, Ze si muze v8echno precist, takZe ¢te na
autech, v obchodech, uz ma i knizku, sam nam cte. Kdyz maji za ukol
trénovat ¢teni, tak ani nema co trénovat.

4. Jak si v souvislosti se Skolou s nim pocinate? (napf. povidate si s nim/ni o
Skole; pomahate s ukoly; opakujete probirané u€eni; chvalite; karate,...)

O Skole si povidame, ptame se, co ve Skole, v druziné. Ted' dostavaji zlaty
jednicky, tak ukazuje, uz ma asi Ctyri. Opravdu mu to jde, chvalime hodné.
KdyZz maji domaci ukol a feknu, jestli jdem na néj, tak kdyZ je to cteni,
rekne, Ze uz si to udélal. Jde mu to, takZe ani nepotfebuje pomoct. V auté
pro kontrolu mi to jesté jednou precetl a s pfehledem.

5. V ¢em si myslite, ze je ve Skole opravdu dobry?

Cteni, pismenka i matematika, v§echno. Je typickej studentskej typ, jde mu
vS8echno. Jde mu to samo, nemusi se udit.

6. Co déla a jak se emocionalné chova ve chvili, kdy mu néco nejde tak, jak
by chtél? (pfi psani ukoll; procviCovani uciva; pfipravé svych skolnich
pomucek,...)

A tak, spis, Ze to nema upiné tak presné, jak by to mélo bejt, tak ho tfeba
napomenu, ale nic moc si z toho zatim nedéla. Ale je pravda, Ze je takovej
aZz moc svedomitej. Myslim si, Ze kdyz zaCne bejt néjakej neuspéch, tak ho
to bude hodné trapit.

7. Jak ted probiha synova pfiprava doma na dal$i Skolni den?

Zatim porad stejné, nijak jsme se v pripravé nezménili. Prinese, odnese
tasku, dame mu svacinu. Kouka se na rozvrh, ma to tam napsany, uz si to
precte, jenom ve stiedu si pridava prvouku, jinak jsou seSity stejny denné.

8. Co déla doma ve zbytku dne, kdyz pfijde ze Skoly?

Treba ted’ si uz tfi dny s braskou hrajou s masinkama. Rano se vzbudi,
obliknou a hrajou si, veCer je odhanim od masinek, fakt celej den. Mame je
asi tri roky, ted’ je objevili a hrajou si.

9. Zmeénily se jeho zaliby? (napf. zaujeti jinou zabavou/€innosti nez doposud)
Zménily se zajmové krouzky? (napf. pfibrani nového, pfipadné naopak jeho
ukond&eni z ¢asovych dlvodU jako dusledek pfibyvajicich Skolnich
povinnosti)

Ma potapéce, skauty. Nic se nezménilo.



Priloha €. 3: Strukturovany rozhovor s pani ucitelkou o respondentu G-
listopad

1. Jesté se G libi ve kole? Rika nebo se da vypozorovat, pro¢ sem chodi
rad?

TéSi se do Skoly, je peclivej, vdechno si hlida, aby to bylo v porfadku. Zda se
mi, Ze se malicko uvolnil, o pfestavce i zacal trosku béhat, uz se z néj stava
normalni kluk. Ze zacatku to mali¢ko bral moc vazné, ted’ uz se mi zda, ze
Je uplné v pohodé.

2. Projevuje z néceho ve Skole strach?

Trosku vic se otevriel a obavu odboural, i kdyz nékdy neni prvni. Je
pratelstéjsi, jak se deéti uz malinko celkové szily s tim kolektivem a vidi, Ze
Je tady Sestadvacet déti a nemuzou byt porad prvni, vZzdycky ti nejlepSi.

3. Rekla byste, Ze jesté i ted je G stale toho nazoru, Ze je dileZité chodit do
Skoly?

Jsem presvédcCena, Ze ano. Vidi, jak se zlepSuje, uci nové véci, bavi ho to.

4. V C¢em si myslite, ze je ve Skole opravdu dobry?

U néj vSechno a zda se mi, Ze ho i vSechno tady bavi, u néj bych nerfekla,
Co nejvic, protoZe si nejsem jista. Je celkové Sikovney.

5. Co déla a jak se emocionalné chova ve chvili, kdy mu néco nejde tak, jak
by chtél? (pfi feSeni ukolU; procvi¢ovani uciva; pfipravé svych Skolnich
pomdcek,...)

Nez zacne pracovat, tak si vSechno peclivé promysli, takZze se mu nestane,
Ze by psal tfeba neco nékam jinam, je hodné peclivej. Kdyz se mu nahodou
néco nepovede, ale nemapatuju si, Ze by se mu to stalo védome, spis§ do
néj soused treba jednou omylem drknul, kdyZz psali do cvik( a on pretahl
radku, tak za mnou prisel, jak to ma resit, aby to bylo v pofadku. TakZe to
vyfesi, vyvkomunikuje, pokud je néjakej problém.

6. Da se z osobniho pozorovani vyCist néjaka zména, jak ted probiha jeho
pfiprava doma na dal$i Skolni den?

Je samostatny a opravdu hodné svédomity a peclivy. U vdech déti je znat
vyrazna zména.

7. Projevuje se ve tfidé na G to, jestli Skole vénuje néjaky Cas i ve zbytku dne,
kdyz pfijde dom?
urcité ano, je vZzdycky pfipraveny, vsechno ma v poradku. On a nékolik
dal$ich kluka si uz i ¢tou potichu pro sebe, je znat, Ze se tomu opravdu
veénujou i doma.

8. Projevuji se néjaké nové zaliby (napf. zaujeti jinou zabavou/Cinnosti nez
doposud)? Zménily se zajmové krouzky (napf. pfibrani nového, pfipadné
naopak jeho ukonéeni z Easovych divodu jako dUsledek pfibyvajicich
Skolnich povinnosti)?

Ni¢eho jsem si nevsimla.



Priloha €. 4: Kvalitativni dotaznik respondenta L — Fijen

1.

Chodi syn rad do Skoly? Pro€ ano/ne?

Uz moc ne. Moc mu nejde uceni a zacina prohlaSovat, Ze Skola je nuda.
Je néco, z ¢eho ma ve Skole strach?

Ne.

Myslite si, Ze stale povazuje za dulezité chodit do Skoly? Pro& ano/ne?
Chape, Ze Skola je ddlezita ale moc ho nebavi.

Zménil se zplsob, jak syna motivujete, aby rad chodil do Skoly a pinil své
ukoly?

Ne.

Co podle Vas jde synovi ve Skole nejlépe a je za to také nejvic chvalen?
VV.

Jak se projevuje pfi jakémkoliv neuspéchu ve Skole (néco nechape nebo
nejde, Spatné razitko apod.)?

Je nastvany, Ze je to tézke.

Jak si pfipravuje véci na druhy den do Skoly? Zménil se néjak jeho pfistup?
Pripravujeme radéji spolu. Nenavidi to a dle jeho slov neumi (zandat véci
do tasky).

Jak travi volny ¢as doma po skole?

TV, tablet, maluje si nebo si hraje s brachou.

Jaké ma zaliby a zajmové krouzky? Probéhla néjaka zména od zafi?
Chodi na fotbal, do vodackého krouzku a na dramatak.



