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Anotace v Ceském jazyce

Diplomovéa prace je zaméfena na moznosti praktického vyuziti prvki Orffova
Schulwerku v ¢eském vSeobecném Skolstvi a je d€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd Cast je vénovana osob¢é Carla Orffa, Schulwerku obecné, Ceskému
Schulwerku, hudebnimu vzdélavani a Ceské Orffové spole¢nosti. Ctenafi jsou struéné
ptedlozeny Zivotopisné udaje osobnosti Carla Orffa, jeho pedagogicka a skladatelské ¢innost.
Dale je seznamovan s historii Schulwerku, jeho principy, zakladnimi prvky a metodikou.
Lze v diplomové praci nahlédnout poslani hudebni vychovy v zavislosti na Orffav
Schulwerku. Na konci teoretické &asti je zminka o seminatich Ceské Orffovy spole¢nosti.

V praktické ¢asti je Ctenai seznamovan s metodikou, pribéhem, vysledky a shrnuti
vyzkumu vyuziti Orffovského instrumentafe na zakladnich $kolach v Ceskych Budgjovicich
a okoli. Jsou zde k nahlédnuti 1 jednotlivé ndméty pro vyuziti hudebniho nastroje v hudebni
vychoveé. Posledni oddil je vénovan ukazkdm didaktickych her s vyuzitim Orffova

instrumentafe.
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Annotation in the English language

Thesis work is focused on possibilities of the practical use of the elements of Orff
Schulwerk in the Czech general education and is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part is given to the person Carl Orff, Schulwerku in general, the Czech
Schulwerku, music education and Czech Orff of the company. Readers are briefly presented
biographical data personality Carl Orff, his teaching and the composer's activity. Furthermore,
it is acquainted with the history of the Schulwerku, its principles, basic elements and
metodology. Can be in the thesis work a glimpse of the mission of the music education
depending on the Orff Schulwerk. At the end of the theoretical part is a mention of the
seminars of the Czech Orff of the company.

In the practical part the reader is acquainted with the methodology, conduct, results
and a summary of the research the use of Orff’s set of instrumentars in primary schools
in Czech Budejovice and the surrounding area. Here are the insights and individual
suggestions for the use of musical instruments in music education. The last section is devoted

to examples of educational games using Orff’s instrumentars.
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1 Uvod

Ve své diplomové praci se budu zabyvat osobnosti hudebniho pedagoga
a némeckého skladatele Carla Orffa a jeho zakladnimi principy v hudebni vychove,
které pfispivaji, zejména u deéti mladSiho Skolniho véku, k jejich celostnimu rozvoji.
Dale se zminim o praci Ceské Orffovy spoleénosti, ktera na svych seminafich se snazi
v tomto duchu vychovavat také dalsi ceské pedagogy.

Prace je ¢lenéna celkem do 6 hlavnich podkapitol v teoretické ¢asti a 2 kapitol
v Casti praktické. V prvni podkapitole se vénuji samotné osob¢ skladatele a pedagoga
Carla Orffa, jeho zivotopisnymi udaji a jeho pedagogickou a skladatelskou ¢innosti.
Druhé podkapitola pojednava o Schulwerku, o jeho historii, jeho principech, zékladnich
prvcich, metodice a ¢tyfech stupnich ucebniho procesu. Nasledujici tieti podkapitola je
zaméfena na podstatu Ceského Schulwerku. Ctvrtd podkapitola je vénovana
propojenosti Schulwerku a hudebni vychové. Patd podkapitola poukazuje na hudebni
vzdélavani
a poznatky plsobeni hudby na Zdka z pohledu jeho vlastniho téla, psychiky, tohoto
druhého, spolecnosti a svéta. Posledni Sestd podkapitola teoretické Casti se zabyva
¢eskou Orffovou spole¢nosti a seminafi touto spolecnosti poradanymi.

Jsem si zcela védoma toho, ze praci na téma Schulwerk existuje velmi mnoho. Tato
prace ovSem nezistava u teoretického vykladu Schulwerku. Jejim zamérem se stava
piiblizeni Schulwerku praxi v ¢eském vSeobecném Skolstvi a ukazat, Ze je v soucasné dobé
a v dnesnich podminkach mozné ho pfi vyuce vyuzivat. Diplomova prace chce poukazat na

to, ze vyucovani podle principi Schulwerku je mozné a ptinosné.



1.1 Carl Orff — pedagog a skladatel

1.1.1 Zivotopisné udaje

Carl Orff byl némecky hudebni skladatel, humanista a pedagog. Narodil
se 10. cervence 1895 v Mnichové do rodiny dustojnika a klaviristky. Vyrtstal ve velmi
muzikalnim prostiedi. Matka ho ucila od péti let hie na klavir, v pozdé&jsim veéku hral
na violoncello a vahany. Zajimal se také o loutkové divadlo, ¢inohru a botaniku.
S komponovanim zacinal ve velmi mladém véku. V Sestnécti letech jiz slozil 50 skladeb
a pisni pro varhany, v sedmnacti letech byl pfijat na statni hudebni akademii. V roce
1924 se stal feditelem uméleckého vzdé€lavacitho Uustavu D. Gilintherové
Mnichove¢ - §koly hudby, gymnastiky a tance, kde se vyucovalo dle jeho metody spojeni
hudebni a pohybové vychovy.'

V obdobi nacismu se odklonil od své zdarné pedagogické ¢innosti a zaméftil se spise
na kompozici. Od konce 40. let se znacné podilel na tvorbé hudebné — vzdélavacich
rozhlasovych poradii pro malé déti. V roce 1961 byl zaloZzen pii salzburgském
Mozarteu® Orffiv institut, kde jsou i v soudasnosti vzd&lavani pedagogové a dale slouzi
k §ifeni myslenek tzv. Orffova Schulwerku.

,,Nejde pritom jen o dnes uz obecné znamy Orffiv instrumentar (melodické
a rytmické bici nastroje), ale nejvice o pedagogické myslenky, jez ziistavaji do dnesni
doby mnohde nedosazenym idedalem (vokalni a instrumentalni improvizace; postup
od cinnosti k teorii; hra na télo jako priprava na hru na ndstroje Orffova
instrumentdre; integrace hudby, pohybu a feci atd.). >

Carl Orff se velmi intenzivné zabyval studiem hudebnich a basnickych d¢€l starych
mistrd 16. a 17. stoleti. V roce 1934 objevil stiedovéky rukopis, ktery obsahoval vice

nez 200 textd latinskych a némeckych basni, pijackych a milostnych pisni.* Tento

! Srov.Carl Orff. In: [online]. [cit. 2017-08-03]. Dostupné z: http://www.orff.de/leben.
* Mozarteum-Akademie pro hudbu a divadelni uméni v Salzburgu: mezinarodni nadace.
3 Orffav institut. In: [online]. [cit. 2017-08-01]. Dostupné z: http://www.orff.cz/carl-orff-a-schullwerk/.

* Carl Orff. In: [online]. [cit. 2017-08-03]. Dostupné z: http://www.orff.de/leben.



rukopis, ktery byl nalezen v klaStete Beurum, ho velmi uchvatil a také inspiroval
k napsani jeho nejpopularnéjsiho dila ,, Carmina Burana.

Orff byl dohromady ctyfikrat zenaty, z prvniho manzelstvi se mu narodila dcera
Godela, ostatni tii manzelstvi byla bohuzel bezdétna. Avsak nejdéle, celych 22 let
az do samotné Orffovy smrti, trvalo posledni (Ctvrté) manzelstvi s Liselotte Schmitz.

Carl Orff zemfiel 29. bfezna 1982 v Mnichové.

1.1.2 Pedagogicka a skladatelska ¢innost

Jak jiz bylo uvedeno v predchozi podkapitole, nejslavnéjSim Orffovych
skladatelskym dilem se stala ,, Carmina Burana“, ktera se inspirovala dily starych
mistrd. Tato skladba mé¢la v roce 1937 premiéru ve Frankfurtu nad Mohanem a téméf
okamzité dosahla evropského uspéchu, ale svétového uzndni dosdhla az po 2. svétové
valce. K ni o n¢kolik malo let pozdéji ptibyly dalsi skladby ,, Catulli Carmina“
(rok 1943) a , Trionfo di Afrodite (rok 1951), ¢imz se zakoncila ucelend trilogie
s nazvem ,, Trionfi*. Dals§i velkou inspiraci pro Orffa byly bezesporu pohadky.
Na motivy pohadek bratti Grimmu vznikaly opery ,, Mésic* a ,, Chytracka*. Ve svych
dilech ,, Oedipus Tirannos“, ,, Antigona“ a ,, Prometheus *“ zpracovava Carl Orff antické
motivy.’

Je také autorem textd mnoha kantdt, scénickych dél a sborovych vét. Ve své
pedagogické Cinnosti vychazi Orff z myslenek velikénd, jakymi byli J. J. Rousseau,
J. A. Komensky ¢i J. H. Pestalozzi. Se svymi nejbliz§imi spolupracovniky Dorothee
Giinther a Gunild Keetman pracoval na nové koncepci vyuky hudebni vychovy pro déti.
Prvni vyukovy seSit ureny pravé détem vySel v roku 1932 pojmenovany ,,Orffav
Schulwerk, hudba pro déti, hudba od déti, lidové pisne.“ Nejvyznamnéj$im
pedagogickym dilem se stala pétisvazkova sbirka Orffova Schulwerku pojmenovana
,Hudba pro déti* (Muzik fiir Kinder), pteloZzena do velkého mnoZstvi svétovych jazykd.
Ve slovniku pojmti z hudebni pedagogiky byva Orffiv Schulwerk definovan takto:

., Hudebné-vychovny system, sbornik pisni, rikadel, instrumentalnich skladbicek

> Srov. Orff skladatel. In: [online]. [cit. 2017-08-02]. Dostupné z: http://www.orff.cz/carl-orff-
aschullwerk/.



a rytmicko-melodickych cviceni pro hudebné-pohybovou a vSestrannou hudebni
wwehovu. “ °

Zakladni myslenkou Orffova Schulwerku je pfirozené spojeni hudby, pohybu
a mluveného slova. Velky diraz je kladen rovnéz na rytmus, ktery mé podstatny

vyznam pfi spojeni hudby a pohybu.

1.2 Schulwerk

1.2.1 Historie Schulwerku

Zakladni koteny Orffovy Skoly jsou hluboko v evropské historii, totiz
ve Svycarské a francouzské reformni pedagogice. Konkrétné v zasadach a uceni Jeana
Jacquese Rousseaua (1712 - 1778) a také Johanna Heinricha Pestalozziho, ktery vychazi
z Rousseaua. Podle Stejdifové a Pose je dileZité zminit, e Rousseau a i Pestalozzi
Casto dospivali ke stejnym zavérim jako Ucitel narodi - J. A. Komensky 150 let pred
obéma. Piikladem se muze stat to, jak tvrdi Soudilova, Ze oba dva piijali obecné jasné
pravidlo o tom, Ze ,, ... nic neni v rozumu, co nebylo by diive ve smyslech.“’, k jehoz
potvrzeni oba dogli.*’

Orff zalozil v roce 1924 spolu s D. Giintherovou skolu pro hudbu, gymnastiku
a tanec v Mnichové. Carl Orff tady spatfil moznost vybudovat rytmickou vychovu
a i realizovat sviij z&mér: propojit pohybovou a hudebni vychovu tak, aby se obé oblasti

navzajem prolinaly a dopliiovaly. Pos cituje Carla Orff, ktery sam fekl, ze zaloZzenim

S HOLAS M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie, str. 22.

" STEIDIROVA B. Pojeti pravdy v dile J. A. Komenského. Bakalaiska prace. Univerzita Pardubice, 2010.
str. 13. Podle Soudilové, V. Filozofické zaklady Komenského pedagogiky. In: Soudilova, V. a R. Palous.
Comenius redivivus, Studia Paedagogica, 6. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 1991. str.
78.

¥ Pozn. autorky: N&kdy byva oznaovan za autora daného citatu John Locke, oviem napf. v piispévku V.

Soudilové je citat uveden pod nazvem ,,dlouho tradovana teze®, ke které se J.A. Komensky hlasi.
(STEIDIROVA B. Pojeti pravdy v dile J. A. Komenského. Bakalaiska prace. Univerzita Pardubice, 2010. s.
13. Dle Soudilova, V. Op. cit., str. 78.)

’ P08, V. Prolegomena, Védomi kontinuity. In Pos, Vladimir. Perspektivy Orffovy Skoly v hudebni
vychové. 1. vyd. Praha-Bratislava: Editio Supraphon, 1969. str. 13.
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této Skoly nachdzi pokusné pole pro pifimé praktické vyzkouSeni svych vlastnich
myslenek. '’

coz znamenalo pfimou preferenci rytmickych nastrojti. Carl Orff tak zacal pro své pojeti
hudebni vychovy hledat rytmické nastroje, které by byly spiSe jednoduché, také snadno
ovladatelné a i blizké samotnému lidskému télu. Cisté rytmické nastroje byvaly
v té dob¢ rozmanité diky rozvoji jazzu a stacilo z nich pouze vybrat ty nejvhodnéjsi.
K vybudovani instrumentare ovSem bylo zapotiebi také nastrojii melodickych. Spolu
se znamym vyrobcem klavira Karlem Maendlerem vyvinul Carl Orff nové bici
melodické néstroje. Vznikly tak velmi rizné druhy xylofoni (dievéné kameny)
a rizné druhy metalofonii (napt. kovové kameny), které byly z¢asti napodobeninami
exotickych nebo stiedovékych nastroji a z¢asti se do nich promitaly také nové
konstrukéni myslenky. Stavély se v raznych polohach (basova, tenorova, altova,
sopranova). Tato nova podoba metalofonil, xylofoni a zvonkoher, které jsou v dnesni
dobé¢ po celém svéte jiz velmi dobie zndmé a také vyuzivané, poskytla instrumentaii
Carla Orffa specificky zvuk a staly se jaddrem jeho prace. Pozdéji k t€mto uvedenym
nastrojum pfibyla také zobcova flétna, ktera se fadi viibec k nejstar$im nastrojim (nez
flétnu Carl Orff zaradil do svého instrumentéfe, byla ve své podstaté nevyuzivanym
nastrojem). Jako basové nastroje pouzival Carl Orff krom¢ metalofonti a xylofona
1 smyCcove nastroje jako razné druhy gamb a violoncell (jejichz tikolem se stalo drzeni
kvint v bordunovych doprovodech), kytary, tympany a loutny. Po vytvofeni
instrumentafe bylo velmi nutné napsat novou hudbu, vhodnou pro jeho dal§i moznosti
nebo stavajici hudbu upravit pro jeho potieby. Pro upravovani hudby se nejlépe hodil
cizi i némecky folklor."!

Prvni vydani Schulwerku vznikalo v roce 1930 a neslo pojmenovani
Rytmicko-melodicka cviceni. Brzy po té vznikalo velké mnozstvi dalSich Orffovych
sesitl (napt. Cviceni pro bubinek a bici nastroje). Ve bylo zakladdno na jednoté hudby,
slova a pohybu. Orffova prace byla tehdy spiSe povazovana za experiment a vzbuzovala

u tradicnich pedagogii nedivéru. OvSem Orffovi spolupracovnici, ktefi

' ORFF, C. Schulwerk, Pohled do minulosti a do budoucnosti. In Pos, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly
v hudebni vychove. 1. vyd. Praha-Bratislava: Editio Supraphon, 1969. str. 26.

" ORFF, C. Schulwerk, Pohled do minulosti a do budoucnosti. In Po§, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly
v hudebni vychové. 1. vyd. Praha-Bratislava: Editio Supraphon, 1969. str. 27
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dle Schulwerku pracovali, pfekvapovali kvalitou svych vlastnich vysledkl pfi praci
s détmi. To zacalo presvédCovat dal§i pedagogy o funkcnosti Schulwerku v samotné
praxi.'?

V souvislosti se vznikanim Schulwerku a jeho instrumentaie je potifeba uvést
krom& Orffova jména také jméno Orffovy spolupracovnice a zdkyné¢ Gunildy
Keetmanové, kterd méla, jak Orff uvadi, velmi zasadni podil na vyvoji instrumentaie
a také na zpracovani jednotlivych svazk Schulwerku."

Schulwerk zaujal velké mnozstvi pedagogti i ptfi ukdzkach na pedagogickych
seminatich. Myslenky Schulwerku se zacinaly postupné prosazovat. Hudebni referent
ministerstva kultury v tehdejsi dobé Leo Kestenberg zafal dokonce uvazovat
o vyzkouSeni Schulwerku na obecnych berlinskych Skolach. Sam Carl Orff tehdy také
jiz uvazoval o vyuziti dosavadnich zkuSenosti pro hudebni vychovu déti. V roce 1932
bylo najednou ozndmeno, ze je v pfipravach vydani Orffovy Skoly. Myslenky
Schulwerku ovSem byly rdzem smeteny nastupem politické nové viny a ani Leo
Kestenberg uz nemohl své zdmeéry dale realizovat, nebot’ byl ze své dosavadni funkce
odvolan. Navic Skola Dorothee Gilintherové byla uzaviena. Carl Orff se tehdy
od teoretické i praktické pedagogické Cinnosti zcela zdsadné odvratil. Pokracovani
pedagogickych pokusi a snah Carla Orffa nastalo az po valce roku 1948. Tehdy dostal
lukrativni nabidku od bavorského rozhlasu déale spolupracovat na rozhlasovém poiradu
Hudba pro deéti, ve kterém by 1 samotné déti tcinkovaly. Za dob Skoly Dorothee
Glintherové byl Schulwerk nejvice spojovan s pohybovou vychovou. Nyni Carl Orff
jednoznacéné tikadlo, zpév a slovo. Timto spojenim hry, zpévu, pohybu a mluvené¢ho
slova v jednotny systém vytvofil hudebné - pedagogicky systém vychovy. Se svymi
nejbliz§imi spolupracovniky zacal tvofit prvni vysilani pro bavorsky rozhlas, a ,, ... tak

vznikl z prdce pro déti a i s détmi novy Schulwerk. “**

2 NOVOTNA, D. Principy Orffova Schulwerku, minulost a soucasnost. [online] [cit. 4.8. 2017]. Dostupné
z <http://www.pf.ujep.cz/files/konference KHV/D Novotna.pdf>. str.3 - 4.

"> ORFF, C. Schulwerk, Pohled do minulosti a do budoucnosti. In Po§, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly
v hudebni vychove. 1. vyd. Praha-Bratislava: Editio Supraphon, 1969. str. 27

4 ORFF, C. Schulwerk, Pohled do minulosti a do budoucnosti. In Po§, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly
v hudebni vychové. 1. vyd. Praha-Bratislava: Editio Supraphon, 1969. str. 30
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Uz tady pfi vznikani Schulwerku pro déti bylo cilem Carla Orffa vytvofit
vychovu, kterd rozviji nejen hudebn¢ nadané déti, ale také ty primérné a spiSe méné
nadané.

Na zaklad¢ wvysilani v bavorském rozhlase vznikl o samotny Schulwerk
obrovsky zajem ze strany $kol a také samotnych déti. Skoly se déle zajimaly také o to,
kde je mozno ziskat nastroje z Orffova instrumentafe. Tyto ndstroje k dostani bézné
nebyly, ale na zdklad¢ obrovské poptavky se jejich vlastni vyroby ve spolupraci
s Carlem Orffem ujal Klaus Becker, zak K. Maendlera, ktery si mnohem pozdé¢ji zalozil
také vlastni zdvod na vyrobu hudebnich nastroji. Tato firma funguje do soucasnosti,
kdy je znama pod nazvem Studio 49. Vysilani v bavorském rozhlase trvalo dalSich 5 let
a jeho vysledkem se dale stalo také pét svazkl s mySlenkou Schulwerku s nazvem
Hudba pro deti. V roce 1951 nastal dalsi veliky posun ve vyvoji Schulwerku. Gunild
Keetmanové zacala ucit détské tfidy na Mozarteu v Salzburku. Schulwerk tak vlastné
poprvé dostal moznost byt vyucovan tak, jak si to predstavoval jeho zakladatel.'> Nyni
byl do Schulwerku v plném rozsahu zapojen také pohyb, coz v ramci bavorského
rozhlasového vysilani nebylo mozné. Ukazky prace se samotnymi détmi byly
prezentovany i na mnohych pedagogickych salzburskych konferencich s mezinarodni
ucasti pedagogi. Diky tomu dochézelo k ptfeneseni Schulwerku nejdiive do Kanady
a poté také do dalSich zemi. S rozSifenim Schulwerku po celém svété zacal Carl Orff
stale Castéji dostavat otdzky, kde je mozno ziskat vzdélani pro samotné ucitele
Schulwerku. To vedlo ke zfizovani centralniho vzdélavaciho tstavu na salcburském
Mozarteu. Carl Orff citil povinnost uvedeny Ustav zfidit také proto, Ze se zacal stale
Castéji setkavat se Spatnou interpretaci hlavnich zasad Schulwerku a také s nespravnym
zachazenim s instrumentafem, coz mohlo dale vést k odvraceni smyslu Schulwerku
od jeho pocatecniho zaméru. Orff ve vlastnim piispévku ve sborniku zminuje urcity
fakt, Ze néstroje Orffova instrumentéie ,, ... jsou dnes rozsireny na velkém mnozstvi skol,
byl by ovsem omyl, kdybychom z toho chtéli dale usuzovat, Ze také prdce
se Schulwerkem v téchto skolach zdomacnéla. S nastroji se nékdy zachazi s velkym

v ’ v v r r v v v Ve {K16
neporozumenim, takze Skoda byva vétsi nez uZitek.

'> ORFF, C. Schulwerk, Pohled do minulosti a do budoucnosti. In Po§, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly
v hudebni vychove. 1. vyd. Praha-Bratislava: Editio Supraphon, 1969. str. 31

' ORFF, C. Schulwerk, Pohled do minulosti a do budoucnosti. In Po§, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly
v hudebni vychové. 1. vyd. Praha-Bratislava: Editio Supraphon, 1969. str. 32
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Ptanim Carla Orffa bylo centradlné vclenovat elementarni hudbu do vychovy
samotnych ucitelt. Na zdklad¢ vlastnich dlouholetych pokust a praktického vyuzivani
principi Schulwerku zjistil, ze je pravé Schulwerk, ve kterém je hudba zahrnuta, pro
vychovu déti velmi prospéSny. S postupem cCasu se 1 piestalo jednat jen
o jeho pozitivni zkuSenosti a dale pfibyvaly také shodné zkusenosti pedagogli po celém
svété. Nazor Carla Orffa podle Vladimira PoSe Ize dobfe ukéazat na jeho vyjadieni: ,, ...
elementarni hudba, slovo, pohyb, hra, vse, co rozviji a probouzi duchovni sily, vytvari
humus duSevna, bez kterého by se nase vlastni nitro postupné stalo stepi. Kdy se
v prirodé vytvari step? Jestlize krajinu vyuzivame prilis jednostranné, jestlize prirozené
vodni hospodarstvi narusujeme premirou kultivace, jestlize z duvodii vyssi uZitkovosti
krovi a lesy padnou za obét’ planovani od zeleného stolu, zkrdtka, jestlize se v prirode
ztraci rovnovaha v disledku jednostrannych zakrokii. A zrovna také, a to bych chtél
znova zduraznit, stane se duSevni stepi, jestlize se sam clovek odcizi elementarnim
hodnotam a tim ztrdci svou rovnovdhu. “"’

Jak uz bylo zminéno vySe, vychodiskem Carla Orffa pii tvorbé Schulwerku byly
zasadni myslenky humanistickych pedagogti J. A. Komenského, J. J. H. Pestalozziho
a J. Rousseaua. Jejich zdkladnim pozadavkem se stala svobodna vychova ditéte, ktera
se zabyva jeho zdjmy a predpoklady. Carl Orff byl také presvédCen, ze pravé
improvizace a hudebni hry jsou nejlepSim prostfedim, ve kterém je mozno svobodnou
vychovu samotného ditéte uplatnit. Na téchto zakladech koncipovany Schulwerk
umoziuje hudebni rozvoj vSem rizné nadanym détem. Podle Carla Orffa, jak uvadi
Vladimir Pos, neexistuji nemuzikalni déti: ,, ... jen velmi mdlo se vyskytuje naprosto
nemuzikadlni dité...skoro kazdé dité reaguje v nekterém smeéru a je schopné dalsiho
vyvoje. Pedagogickda neschopnost tady casto z neznalosti umlcela zdkladni prameny,

potlacila détské viohy a zpiisobila i dalsi Skodu. “'*

7 ORFF, C. Schulwerk, Pohled do minulosti a do budoucnosti. In Po§, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly
v hudebni vychoveé. 1. vyd. Praha-Bratislava: Editio Supraphon, 1969. str. 33

'8 ORFF, C. Schulwerk, Pohled do minulosti a do budoucnosti. In Po§, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly
v hudebni vychové. 1. vyd. Praha-Bratislava: Editio Supraphon, 1969. str. 30
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1.2.2 Schulwerk a jeho principy

Schulwerk neni ucelenou ucebnici hudebni vychovy. Neobsahuje ani zadné
metodické pokyny pro ucitele ¢i zdka. Obsahem Schulwerku jsou podnéty a navrhy pro
praci s détmi a hudbou. Pokud byvaji pisemné zpracované partitury samotného
Schulwerku vyuzivany jako partitury uplné hotové a ptipravené k dal§i produkci,
dochazi k nepochopeni zékladnich moznosti a myslenek Schulwerku. To, Ze je nutno
brat pisemné zpracované partitury pouze jako modely pro praci daného pedagoga, je
velmi dobie patrné napf. ve srovnani nahravek a tiSténé partitury pro rozhlas, které
vznikaly v Casném povalecném obdobi. Mezi nimi téméf nelze nalézt nahravku, kterd
by byla se zakladni pfedlohou shodna. V Schulwerku tedy neni pitili§ dilezité
dodrzovani vécného obsahu, ale dodrzovani zakladnich zasad a myslenek, které do n¢ho
Carl Orff vlozil."

Pokud tedy pedagog chce pomoci Schulwerku vyucovat, nesta¢i mu k tomu jen
nasledovani jiz zapsané¢ partitury. Schulwerk neni tvofen jen vytiSténymi
a zpracovanymi partiturami, ale jednd se o mnohem vétSi oblast. Ta je v podstaté
neukoncend a neohrani¢end. Proto samotny pedagog, ktery by chtél podle Schulwerku
vyuc€ovat, musi byt sezndmen se zakladnimi zdsadami a myslenkami tohoto sméru. Bez
jejich znalosti nebude pravdépodobné veédét, jak s partiturami dale zachazet. V horSim
pfipadé bude s nimi zachazet v rozporu s Schulwerkem. Schulwerk v tomto sméru
velmi vystizné charakterizoval Orffiv spolupracovnik Wilhelm Keller, kdyz udal, Ze:
,, Orffova elementdrni hudba neni 2ddnd metoda, ale pravy ukazatel cesty. “*°

Schulwerk mé vyrazné mnoZzstvi moznosti, které nelze celostné uchopit. Proto
se v této podkapitole 1ze zaméfit na tu ¢ast Schulwerku, kterou lze uchopit.

Mezi zékladni principy Schulwerku lze fadit praktické proziti. Dit¢ musi
nejdiive hudebni jev zazit a az na podruhé¢ je mu jev vysvétlen teoreticky. To potvrzuje

svym vyrokem také holandsky dirigent, pedagog, hudebnik a spolupracovnik Carla

19 SALVET, V. Orffitv Schulwerk v ceské hudebni vychoveé: Moznosti vyuZiti principii Orffova Schulwerku
Jako prostredku rozvoje hudebnosti Skolnich déti. Dizertaéni prace. Karlova Univerzita, 2008. s. 55. dle
Thomas, W. Musica poetica. Tutzing: Hans Schneider, 1977. str. 27.

20 Programové prohldseni Ceské Orffovy spolecnosti. [online] [cit. 4.8.2017]. Dostupné z

<http://www.orff.cz/programove-prohlaseni/>.

15



Orffa Pierre van Hauwe: ,, Hlavni myslenkou vychovné metody C. Orffa je nejprve
dostatecné muzicirovat, hrdt si s hudbou a teprve mnohem pozdéji studovat hudbu. “*!
Dale je velmi dilezitd myslenka svobodné vychovy ditéte, pricemz Carl Orff vychazi
z myslenek Komenského, Pestalozziho a Rousseaua. Je bran ohled na wvnitini
ptedpoklady a zajmy ditéte. Carl Orff byl zcela pfesvédceny, Ze svobodnou vychovu
samotného ditéte 1ze nejlépe realizovat za pomoci hudebni hry.

Z hudebné vychovného procesu Schulwerku nesmi byt vylu€ovano Zadné dité.
I méné nadané déti jsou tedy zcela rovnocenné zapojeny do vyuky. Orff odmital déti
délit na nenadané a nadané a prosazoval dale mySlenku, ze nemuzikélni déti prosté
neexistuji. Déti, které se jako spiSe nemuzikdlni jevily, povazoval za déti zanedbané
hudebn¢ a v Schulwerku a Orffové hudebni hie shledaval pro uvedené déti idealni cestu
smérem k rozvijeni jejich vlastni hudebnosti. Hudebni aktivity jsou pfinosné a dualezité
pro vSechny lidi bez rozdilu jejich véku nebo nadani. ,, Ve chvilich, kdy treba zpivame
¢i  hrajeme, je hudebni vytvor nasim vlastnim osobnim sdélenim, nehlede
na to, Ze piisobi priznivé také na nas zdravotni stav, na tlukot viastniho srdce,
na uvolnéni nasich svalii, na pravidelné dychani a také na nervovou soustavu, civilizact

“?? psal piedstavitel Schulwerku v Cesku Pavel Jurkovié.

velmi silné narusenou, ...
Schulwerk tak dava také détem hudebné malo vyvinutym moznost hudebné vyvijet
se a tvorit, vice proniknout do krasného svéta hudby, umét ji citlivéji naslouchat
a tim vyzkouset stejny pozitivni vliv hudby na ¢lovéka jako nadanéjsi déti.

K doprovodu fikadel, zpévu ¢i pohybu jsou pouZivany tzv. elementarni
nastroje, ale i hra na télo, kterd je pro déti nejjednodussim a nejpfirozencjSim
nastrojem. Déti takto vyuzivaji dupani, pleskani o nohy ¢i tleskani rukama o rtizné casti
téla (stehna, ramena, bficho,...). Pokud s détmi se zalind pracovat, je potieba
k nastrojové hie postupné dospét pravé pies hru na télo a ke zpévu zase pres fec, jak
uvedla také Libuse Kurkova: ,, Pokud se jedna o pocatecni muzikalni prupravnd cviceni,
je potieba si uvedomit, Ze tleskat ¢i dupat apod. je pro déti spise snazsi nez hrat na

. ’ . ’ ’ . v . v v ’ «23
Jjakykoli hudebni nastroj, a mluvit, Ze je snazsi nez zase zpivat.

! Informace o spolecnosti [online] [cit. 6.8.2017]. Dostupné z. <http://www.orff.cz/o-nas/>.
2 JURKOVIC. P. Hudebni ndstroj ve Skole. Praha: Musikservis. s. 4.

2 KURKOVA, L. Prvni kroky. In Po§, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha:
Supraphon, 1969. str. 56.
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Zakladem Schulwerku se stdva rytmus, ktery ovSem neni vyucovan zplusobem pfili§
obvyklého teoretického vykladu, ale za pomoci feci, kterd byva pro dité naprostou
samoziejmosti. Pokud je nutné, aby dit¢ aby ziskavalo citéni dvoudobého metra, 1ze
docilit toho opakovanim dvouslabi¢nych slov (napt. opakovanim zndme véty: Ma—me,
ra—di, kned-le, s ma—kem se dit€ nevédomky nauci utvar, ktery je sklddan ze Ctyf takth
ve dvoudobém metru, pficemz kazd¢ dané slovo tvoii jeden takt). Obdobné pro zvladani
tiidobého metra lze opakovat tfislabicna slova. Po téchto uvedenych zakladnich
cvicenich nasleduji cvideni zaloZend na détskych basnickach a fikadlech.*
Bezprostfedné na dana rytmicka cvieni navazuji melodicka cviceni, kterd jsou
realizovand pomoci hrani melodii na hudebni néstroje a zpévu. Rytmickd vychova,
samotné porozuméni vyskam tond a jejich reprodukee byvaji tak cviceny soub&zn&.”
Orffovi neslo jen o to, aby se dit¢ diky vyuce naucilo pouze obsah hudebni
nauky. Na prvnim misté pro Orffa byl emocionalni proZitek ditéte. Rizna cvi¢eni maji
proto vychazet z vlastnich pfedstav samotnych déti. V Schulwerku se ma dale
postupovat ,, ... od vnitiniho pocitu k predstavé a od viastni predstavy k formé.
Vyuka podle Schulwerku je uspésna jen tehdy, pokud byva realizovana
tvorivym zpiisobem. Rutinni pedagogicka prace tady nema misto. Schulwerk tak neni
prilis vhodnym zptisobem vyuky pro kazdého pedagoga. Pedagog by mél sdm ve vyuce
vytvaret pocit spoluprace a bezpeci, nem¢l by se bat improvizovat pred zaky, zpivat
nebo se pohybové vyjadiovat. Jedin€ tak byva schopny vést zaky k jejich vlastni tvorbé
a vyjadfovani bez zibran a studu. Déle je potieba, aby byl pedagog dobrym
hudebnikem a tvorivym ¢lovékem. Diky témto vlastnostem byva schopny napadité
a samostatné pracovat se zdsadami Schulwerku a vytvaret pro déti takové hry, podnéty
a prostredi, které pfispivaji k jejich spravnému osobnostnimu i hudebnimu rozvoji

v souladu se zdméry a mySlenkami Carla Orffa.

** HOLZKNECHT, V., P0$.V. Clovék potiebuje hudbu: kapitoly o hudebni vychové. 1. vyd. Praha: Panton,
1969. str. 205.

* SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Editio Supraphon, 1974. str. 165.

? NOVOTNA, D. Principy Orffova Schulwerku, minulost a soucasnost. [online] [cit. 2.8.2017]. Dostupné z
<http://www.pf.ujep.cz/files/konference KHV/D Novotna.pdf>. str. 5-6.
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Schulwerk se stava ,,... umélecky pojatym hudebné vychovnym procesem ...“*

Pedagog nesmi pusobit jako nadrazena autorita, ale jako pomocnik, privodce
a spoluhrac¢ déti. Jeho vystupovani pii samotné vyuce by mélo byt velmi citlivé. M¢la
by z n¢j vyzarovat zaujeti a radost pro prave provadénou ¢innost a obecné pro hudbu.

Schulwerk je inspirovan samotnymi détmi. Citlivé se prizptisobuje détské psychice

a vlastnostem.*®

1.2.3 Schulwerk — zakladni prvky

Jak jiz bylo uvedeno, Schulwerk je zaloZen na jednoté slova, pohybu a hudby.
Z tohoto lze snadno vyvodit, Ze slovo, pohyb a hudbu bychom mohli se samoziejmosti
povazovat za zékladni prvky, pomoci nichZ principy Schulwerku jsou realizovany. AvSak
jakym zptisobem? Jak Ize pomoci uvedenych prvka naptiklad vytvaret pocit spoluprace
a bezpeci, které mezi principy Schulwerku t€z patii? Neni prvkii vyrazné vice nez jen slovo,
pohyb a hudba?

Na tyto uvedené otazky a i na dalsi, které nejsou vyicené, ptinese odpoveéd’ kapitola,

ktera zminuje jednotlivé prvky Schulwerku a také se k nim vyjadiuje. 9

Lidska tec
Re¢ je kazdému ditéti znama a blizka bez ohledu na to, jaké ma vlastni vlohy, &i zda
vyrustalo v hudebnim prostfedi nebo ne. A pravé fe¢ mize byt velmi nezastupitelnym

materidlem k celkovému pochopeni hudebniho rytmu nebo ke zhudebnéni.

> NOVOTNA, D. Principy Orffova Schulwerku, minulost a soucasnost. [online] [cit. 2.8.2017]. Dostupné
z <http://www.pf-ujep.cz/files/konference KHV/D Novotna.pdf>. str. 6.

* NOVOTNA, D. Principy Orffova Schulwerku, minulost a soucasnost. [online] [cit. 2.8.2017]. Dostupné
z <http://www.pf-ujep.cz/files/konference KHV/D Novotna.pdf>. str. 6.

* V kapitole je vychdzeno predevsim z dizertacni prdce a také rigorézni prace PhDr. Viclava Salveta,
Ph.D., kterou napsal roku 2008 na KU v Praze. Z této prdce je cCerpano, protoze se jevi jako hodnotny
zdroj z nasledujicich diivodii. V. Salvet je absolventem nejen KU, ale také Orffova institutu v Salzburku,
kde sam studoval v letech 1999-2001 a je , akademicky vyzkousenym pohybovym a hudebnim
pedagogem*. Ddle je nap¥. autorem clanku o C. Orffovi na strankdch Ces. Orffovy spolecnosti (Dostupné
z:<http://www.orff.cz/carl-orff-a-schullwerk/>.). Prdce V. Salveta cerpa z hodnotnych zdroju, jakymi jsou
napr. rozhovory s Petrem Ebenem, Viadimirem PoSem, Pavliem Jurkovicem, Iljou Hurnikem, ¢i Lenkou
Pospisilovou. Dale prace Cerpd z vétsiho mnozZstvi némecky psané literatury. Z tohoto ditvodu se jevi
citovani nebo parafrazovani informaci z prace Vaclava Salveta jako prinosné.
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Na skole Dorothee Giinther Orff do svych pedagogickych pokusii fe¢ nezahrmoval.
Pridal ji az o néco pozd¢ji, kdyz vytvaiel koncepci Schulwerku pro ucely rozhlasového
vysilani pro déti.*° Tady se mu stala lidska fe¢ zakladnim prvkem. VyuZival nejvice
détskych fikadel, zvolani, rozpocitadel, zpévu a béasni. Prace s textem (napf. jednoducha
basen) je schopna napomoci pochopeni nékterych hudebnich forem (napft. rondo, pisniova
forma). Prace s textem md& mimo vyznamu hudebné pedagogického (prace s melodii

a rytmem) téZ pfinos v oblasti zlepSovani pfednesu textu a i vyjadfovani pociti nebo nalad.

Doprovody a pisné

Doprovody pisni byvaji realizovany pomoci Orffova instrumentafe. Pii jeho vyuZivani je
ovSem tieba kontrolovat, aby nevedla hra na nastroje k potlaceni nebo vytlaceni zpévu
z hodin hudebni vychovy. Instrumentalni a vokalni ¢innosti déti by mcély byt zcela
vyvazené. FrantiSek Sedldk mluvi o tom, zZe doprovod pisné by mél byt pokazdé ptiméereny
pisni samotné, coz se dotyka také volby hudebnich nastroja, které budou samotnou pisen
doprovazet. Doprovod by mél dale ptsobit pouze jako ,,(...) instrumentalni umocnovani

pisnée. 31 Tento pozadavek je mozno splnit pomoci melodickych Orffovych nastrojt,

na které lze ,,(...) hrat velmi zjemna, a mohou proto vhodne a ucinné doprovazet zpév. d?
Sedldk ovSem upozoriiuje na uskali rytmickych néstrojl, které je tfeba vyuZzivat imérné
zpévu, nebot’ by mohly velmi snadno zpév pfehluéit.3 3 Velmi &astou variantou spojeni pisné
a s jejim instrumentalnim doprovodem byva, ze samo dit¢ hraje ostinatni doprovod a do n¢j
zpivad melodii dané pisné. S pfibyvajicim vékem déti a jejich vzristajicimi dovednostmi
Pii vybéru pisné je potieba brat v potaz vhodnost textu pisni pro danou skupinu
samotnych déti. Napf. u dospivajicich studenti mulZe pii spiSe nevhodném vybéru
vzniknout blok na zadkladé nepfijeti daného textu, ktery poté studenty od zpévu pisné
odrazuje.
Doprovodné hlasy k pisni by mély byt velmi rozmanité a nelze zapomenout ani na zapojeni
zakt do jejich tvorby. Pokud déti vynaleznou novou variantu doprovodu, vétSinou ji hraji

s vetsim zajmem nez predepsany doprovod. Sam Carl Orff , (...) v poznamkach k viastnim

30 Viz podkapitola 1.2.1 historie Schulwerku
' SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Editio Supraphon, 1974. s. 165.
32 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Editio Supraphon, 1974. s. 166.

33 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Editio Supraphon, 1974. s. 166.
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skladbam v Schulwerku nabada, aby byly vytvareny nové doprovody, aby doprovody byly

«34

transponovany do jinych moznych stupnic. Za obmeénu doprovodu Ize povazovat také

jeho jinou instrumentaci.

Instrumentaf Carla Orffa

Podnétem k vytvofeni instrumentaie se stalo pro Carla Orffa pedagogické piisobeni
na Skole D. Giinther. Orffovou snahou bylo vytvaiet instrumentaf, ktery by vyhovoval
celkoveé jednoté hudby, feci a pohybu. Nastroje byly schopné imitace prubéhu jakéhokoli
pohybu, coZ si jasné uvédomovala také Dorothee Giinther, takZe jeho nastroje zacaly
postupn¢ nahrazovat ¢i doplnovat na jeji Skole klavir jako dany nastroj pro doprovodnou
hru k détskému pohybu.

Tohoto blizkého spojeni Orffovych nastroji a pohybu lze dobie vyuzit i pii nacviku
hry na klasickych nastrojich. Pohyb rukou pfi hie na klasicky nastroj je nejdiive trénovan
pii hie na télo, kterd je piirozengjsi pro Zaky a az pozdéji pfendSen na nastroj. Nacvik hry
piimo na daném nastroji je poté pro zZaky podstatné kratsi a jednodussi.

Do instrumentare Carla Orffa I1ze fadit nastroje, které jsou velmi snadno ovladatelné,
diky tomu na né mohou hrat skoro vSichni 1 déti, které k samotné hudb¢ nejsou vedeny
v domécim prosttedi. Dostupnost hry na rizné nastroje pro vSechny déti bez urcité vyjimky
je velmi vyznamnym rysem Schulwerku. Napt. v rdmci historie hudebni vychovy v ¢eskych
zemich ve Skole byla vénovdna maximalni pozornost zpévu 35, zatimco hra na hudebni
nastroj byla vysadou jen malé skupinky nadanych déti, kteti se této hie ucili mimo Skolu.
V ramci spolecné hudebni vychovy ve skole nebylo zcela myslitelné, aby vSechny déti hru
na nastroj provozovaly z divodu jejich vysokych narokti na manualni zru¢nost, i hudebnost
a na naro¢né uceni samotné hry na hudebni néstroj a také hudebni teorie. Tim ovSem se hra
na hudebni nastroj vétsin€ zakt vzdalovala. Zakladem dostupnosti hry na hudebni néstroje
pro vSechny zéky je velmi snadné ovladani nastrojii a vyuka, kterd je zaloZzend na hudebni
hte.

Hudebni nastroje lze vyuzit mnoha zpisoby: naptf. doprovod pisni, pomtcka
k pochopeni zékonitosti teorie hudby, k propojeni hry na hudebni nastroj s pohybem

¢i s poslechem.

3 SALVET, V. Op. cit., s. 59. dle ORFF, C., Keetman, G. Orff Schulwerk: Musik fiir Kinder IV. Mainz:
Schott, 1954., s. 150.

% GREGOR, V., SEDLICKY, T. Déjiny hud. vychovy v Ceskych zemich a na Slovensku. Praha: Editio
Supraphon, 1990.
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Do Orffova instrumentare 1ze zatadit:
e Nastroje rytmické bici
a) Drevéné (ozvucna diivka, drhlo, chiestidla)
b) Kovové (triangl, ¢inel, rolnicky, prstové Cinelky, zvonky, gong)
¢) Bubny (rdmovy bubinek, rumba koule, tamburina, bonga, tympany)
e Nastroje melodické bici
a) Drevéné (xylofon)
b) Kovové (metalofony, zvonkohry)
« Flétny (nejvice zobcova sopranova pro snadnou ovladatelnost, ovSem je mozné
radit i flétny altové, sopraninové, basové i tenorové) — tady se stdva zajimavosti,
ze pred tim, nez je zacal Carl Orff vyuzivat, slouzily v podstaté pouze jako exponaty
v muzeich. *°
V roce 1949 Klaus Becker zalozil firmu na vyrobu uvedenych nastroji. Tato firma
pojmenovand Studio 49 se produkci nastroji instrumentafe Carla Orffa vénuje
v Grafelfingu u Mnichova do soucasnosti. Nastroje jsou vyrobeny s dirazem na ladéni
a dokonaly zvuk. 37

Diky hie na nastroje je hudebni vychova pro Zaky zajimavéjsi, nebot’ pedagog tak plni
prani zaki, predevsim téch mladsich, kolektivné a aktivné se zapojovat do V}'ruky.3 8

Pro dité, které ma zabrany ¢i strach zpivat pred spoluzéky, je zpivani ruku v ruce s hrou
na nastroj pfirozenéjsi, nebot dochazi k castecnému odvedeni jeho vlastni pozornosti
od zpivani. Dité téz mize ziskat pocit, ze pres zvuk samotnych ndstroji neni jeho zpév tolik
slySet. Podle Sedldka by mohla néstrojova hra pomoci détem, které nezpivaji ptilis Cisté tak,

7e hraji na nastroj dané tony a pokousi se tak svilj hlas na tyto tony dolazovat 39

3 ORFF, C. Schulwerk, Pohled do minulosti a do budoucnosti. In Pos, V. Perspektivy Orffovy skoly v
hudebni vychove. 1. Vyd, Praha-Bratislava: Editio Supraphon, 1969. s. 26-27.

7 KOTKOVA, E. Rozvoj rytmickych dovednosti s vyuzitim ndstrojii Orffova instrumentdre v materské
Skole, Bakalai'ska prace. Masarykova univerzita, 2013. s. 22-23.

¥ SALVET, V. Op. cit., s. 61.

% SALVET, V. Op. cit., s. 61 podle Sedlak, F. Hudebni vyvoj ditste. Praha: Supraphon, 1974. s. 175.
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1.2.4 Schulwerk — metodika

Jiz bylo zminéno, ze Schulwerk neobsahuje metodické pokyny pro ucitele a neni ani
zadnou progresivné vystavénou ucebnici. Schulwerk téZ nelze nazvat metodou, ale spiSe, jak
pronesl Wilhelm Keller *°, ukazatelem cesty. Tento uvedeny fakt piinesl jak vyhody, tak n&jaka
uskali. Uciteli se otevird takto velka Skala moznosti, coz byva pfinosné, ovSem je tieba, aby
ucitel dobfe znal myS$lenky a principy Schulwerku, aby mohl tyto dané moznosti uzivat spravné
a nedochazelo k dalsi tvorbé cvi¢eni domnéle zakladanych na principech Schulwerku, které by
jim ovSem neodpovidaly.

I ptesto, Ze byla vysSe nékolikrat zminéna absence metodiky Schulwerku, byla nazvana
takto nasledujici kapitola, nebot’ se né&jaké obecné pokyny vyvodit daji pro uditele z
Schulwerku. Cilem kapitoly bude seznamit konkrétnéji s tim, jak je uciteli vytyCen urcity ramec
pro jeho praci, aby ji mohl pojmenovat jako praci zakladanou na principech Schulwerku. Jak
mize tedy wucitel v hodinach Schulwerku s zaky pracovat? Dle ceho
se muze tidit? Jakym zplsobem lze dale obménovat materialy Schulwerku?

Bude uvedeno osm principit Schulwerku, které¢ formuloval sam Carl Orff nebo jeho
spolupracovnici. Ve své praci je uvedl také V. Salvet, ktery informace o principech zpracoval za
vyuziti kvalitni literatury. Nazvy uvedenych principl jsou citaci nazvt Salveta:

1. Melodie z doprovodu pohybu a rytmi

e Snahou Carla Orffa je vést zdky k dovednosti vytvaret ,,(...) viastni hudbu
a i doprovod k pohybu. “*!
2. Odvozeni rytmu z reci
e C(Carl Orff chce, aby zaci zazivaly ptizvuky jazyka i jeho specificky zvuk,
nechava tedy déti zpocatku prednaset slova nebo véty s riznymi akcenty, v
rizné tonové vysce ¢i rychlosti, Carl Orff timto ,, (...) vdzZe na rytmus, ktery tkvi
také v biologické podstateé ditéte, je mu vrozen a stava se praelementem, jenz

S ;s S aar 42
umoznuje hudebni cinnost kazdému Zakovi.

3. Instrumentalni hra jako rozsifovani hry na télo

* Programové prohldseni Ceské Orffovy spolecnosti. [online] [cit. 04. {jna 2017]. Dostupné z
<http://www.orff.cz/programove-prohlaseni/>.

1 SALVET, V. Op. cit., s. 78. podle Orff, C. Das Schulwerk — Riichblick und Ausblick. In Thomas, W.;
Gotze, W. (ed.) Jahrbuch 1963, Mainz: B. Schott’s Sohne, 1964, s. 14.

*2 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Editio Supraphon, 1974. s. 164.
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e 7 tleskani, dupani, pleskani a dalSich prvki hry na télo, ktera je ditcti blizka, se
po né&jakém Case prechdzi na hru na jednoduché nastroje.
4. Hudebni aktivita pred vyuZitim notace
e Podle Carla Orffa by dit¢ méelo diky vlastni tvorbé, hi'e na nastroj a zpévu dojit
k uvé€doméni, ze pottebuje urcity rytmus nebo melodii néjak uchovat, nebot’ se
mu napi. libi a nechce ji jen tak zapomenout, tak vznika pro dité¢ pfirozeny
divod
k nauceni notace, dité se pak u¢i notaci s vlastnim zaujetim.
5. Improvizace jako dalsi princip
e Kdyz Carl Orff mluvi o improvizaci, pfirovnava ji k samotnému Schulwerku,
stejn€ jako improvizace Schulwerk ,, (...) neni nikdy uzavieny a definitivni, nybrz
se neustdle rozviji v procesu znovuvznikani a ustavicného pohybu. “* Orffovym
zéméerem se stalo, aby ucitel, ktery chtél zatadit improvizaci do svych vlastnich
hodin, absolvoval odborné Skoleni, bez n¢ho by zase mohlo dochdzet k
neznalosti cilti a moznosti Schulwerku.
6. Zapojeni
e Pro Carla Orffa a tedy i Schulwerk nikdy neexistovali ,,nenadani Zaci, ktefi
by byly vytazovany z vyuky. Podle Carla Orffa je elementarni hudba naucitelna
pro vSechny bez rozdilu, proto bylo Orffovym zamérem zapojit vSechny zaky
bez rozdilu v jejich mozném nadani. Ucitel Schulwerku by mél dokazat sam
zapojit jak zdky nenadané, tak zaky velice nadané tak, Zze kazdy zak ma ze
spolecné prace velkou radost. Nadani Zaci nemaji zbyte¢nd omezeni v rdmci
Schulwerku, a tak se tedy v ramci cviceni a jedné¢ hodiny mize méné nadané
dit¢ zlepSovat v tom, co jiz nadané¢ davno umi, a tak ¢innost nadané¢ho ditéte je
zvolena tak, aby se také on sam rozvijel.
7. Spojeni hry, pohybu a zpévu
e Tomuto spojeni se Carl Orff vénoval na Skole Dorothee Giinther jiz ddvno pred
valkou. Orffovym cilem je, aby kazdy umél zpivat, hrat a reagovat pohybem
na hudbu.

8. Kontakt se socialnimi a dalSimi estetickymi oblastmi

® SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte., Praha: Editio Supraphon, 1974. s. 13.
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o Pokud je vyucovan Schulwerk ve Skole, mél by uzivat mezipfedmétovych

vztahi.**
1.2.5 Ucebni proces — ¢tyri stupné

Metody, které¢ ucitelé Schulwerku ve tfidé vyuzivaji, se daji d€lit do Ctyt stupni,

e ey , .y .. oo . «45 v 17 v
jimiz byvaji: ,,(...) imitace, explorace, notace a také improvizace.”” Kazdy ucitel

Schulwerku by mél pro zaujeti svych zakt umét tyto principy déle kombinovat.

1. Imitace — 1ze délit na tfi druhy:

Imitace simultdnni — je uréena hlavné zakim ptedskolniho a i mladSiho Skolniho veku.

Probihd zpisobem, ze ucitel provadi Cinnost a déti ho imituji bez dalSiho prodleni,
v podstaté¢ ve stejném cCase. Tuto imitaci lze vyuzivat pro pohyb (Salvet uvedl hru
na zrcadlo), gesta (krom¢ mozné varianty, kdy déti opakuji gesta ucitele lze vyuzit
i variantu, kdy ugitel provadi gesta a d&ti dle nich hraji na nastroje) & hru na t&lo.*
Echo — uvedeny druh imitace je velmi dulezitym pro rozvijeni ,,(...)rytmickeé a tonalni
paméti na vSech stupnich détského vyvoje.“*” Dale je mozno s echem pracovat
zpusobem, ze dé€ti napi. po uciteli opakuji rytmické motivy, zachovaji také rytmus, ale
obméni vyrazné zpusob, kterym imitaci provadéji (napt. ulitel vytleskd rytmus a dité
rytmus vydupe nohama, popiipadé ukdze gesty). Tento zpusob uvedené prace lze
pojmenovat predstupném improvizace. Déti byvaji schopné podobné motivy zadavat
samy ostatnim zakaim a dostavaji se tak do ugitelovy role.*®

Imitace ptekryvand — ucitel zacne diiv o takt nez jeho Zaci a predvadi n¢jaky rytmicky

motiv o rozsahu pravé jednoho taktu, pak pokracuje dale do dalsiho taktu, ve kterém

predvadi zase jiny rytmicky motiv. Zaci si poslechnou nejdiive prvni rytmicky motiv,

# SALVET, V. Op. cit.. s. 78-80.
* SALVET, V. Op. cit., s. 80.
% SALVET, V. Op. cit., s. 80.

47 SALVET, V. Op. cit., s. 81. Dle Frazee, J., Kreuter, K. Discovering Orff. New York: Schott Music
Corporation,.1987. s. 27.

48 SALVET, V. Op. cit., s. 81. Dle Frazee, J., Kreuter, K. Discovering Orff. New York: Schott Music
Corporation,.1987. s. 81.
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a kdyz ucitel zacne druhy takt, Zaci imituji ucitelliv prvni takt soucasné s ucitelovym
druhym taktem, pficemz také musi zaroven sledovat, co ucitel dale pfedvadi v jeho
druhém taktu, aby po vytleskani prvniho taktu zaci mohli opét pokracovat ucitelovym
druhym taktem. U této imitace je velmi dobré, aby ucitel prostiidal rytmicky lehké a
tézké takty, nebot’ tak zajisti, aby zaznivajici rytmy byly jasn€ kontrastni. Tento kontrast
zajiStuje lepsi vysledné zvukové vyznéni a i leps$i slySitelnost ucitelova rytmu pro
samotné zaky. Pokud ucitel chce tuto imitaci provadét také melodicky, je vzdy potieba
zajistit, aby uciteliiv nastroj znél odlisné od samotnych nastrojti zaka a byl tak pro né

zase dobfe slysitelny.

2. Explorace

Jak jiz uvadi nézev, tento stupenn ucebniho procesu se bude tykat objevovani. Své zaky
by mél ucitel vést k zapojovani vlastniho mysleni a fantazie. Proto by mél déti nechat,
at’ v urCené skladb¢, kterou spolecné zpivali ¢i hrali, zméni naptiklad ,,(...) tempo,
barvu, dynamiku, ¢i akcenty, ale i, aby vyzkouseli sami, co je pravé napada, jak je jesté
mozno

na novy nastroj hrdt (a jaké zvukové obmeény mohou pri tom vzniknout), jak bude znit
uvedeny rytmus na jiném ndstroji, apod.“ *’. Tento zptisob prace se zaky lze povazovat
za dulezity z toho diivodu, ze hudebni predstavy ditéte jsou predevsim vytvareny ,,(...)

« 50

pri vlastnim vyuzivani hudebnich prvkii ve viastni praci zaku (...)“ ~°, a tak je nezbytné

exploraci v u¢ebnim procesu dle Schulwerku neopomijet.

3. Notace

Vyse bylo uvedeno osm obecnych zasad pro ucitele Schulwerku. Jednou z nich je také
zasada Hudebni aktivita pred vyuzitim notace. Orffovym pozadavkem se stalo, aby zak
hudbu nejdtive prozil a poté se o ni ucil. S vyukou notace chce Carl Orff zacinat az ve
chvili, kdy o ni zak projevi sam zajem. Napiiklad kdyz se bude sam ptat po tom, jak ma
dale uchovat urc¢itou melodii, kterou v dany okamzik zahral, tak, aby ji nezapomnél.

Orff ovSem zaroven podotyka, Ze je s notaci nutné zacinat v¢as, protoze hudebni vyvoj

49 SALVET, V. Op. cit., s. 81. Dle Frazee, J., Kreuter, K. Discovering Orff. New York: Schott Music
Corporation,.1987. s. 82.

30 Tamtéz., s. 82. podle Frazee, J., Kreuter, K. Discovering Orff., New York: Schott Music Corporation,
1987.s. 29.
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ditéte by mohl byt bez ptili§ dlouhodobé znalosti notace spiSe pomaly a postup vpted by
byl dale brzdén.”!

1.3 Cesky Schulwerk

Myslenky principti C. Orffa pronikly do Ceské republiky v $edesatych letech
minulého stoleti. V roce 1964 v Budapesti probéhl 6. kongres Mezinarodni spolecnosti
pro hudebni vychovu (ISME - International Society for Music Education). Vzhledem
k faktu, Ze se takto vyznamna udalost poprvé konala na Gizemi byvalého socialistického
statu, mohlo se ji zacastnit také nékolik delegatti z byvalého Ceskoslovenska. Nové
myslenky a sméry, které¢ zaznély na kongresu, mély zasadni vliv také pro vyvoj Ceské
hudebni pedagogiky.™

Jesté¢ tento rok navstivil Prahu, na pozvani V. PoSe, vté dob¢ feditel
salzburgského Orffova institutu hudebnik a profesor W. Keller. Pii své navstéve
se potkal nejen s V. PoSem, ale také s hudebnimi skladateli a pedagogy Petrem Ebenem
a Iljou Hurnikem a spoleéné¢ dohadovali konkrétni plan ptipravy adaptace ceského
Orffova Schulwerku. Na jeho dany pfimy podnét a na pfimluvu samotného Carla Orffa
poskytla zdarma firma Schott vSech pét svazkli Orffova Schulwerku a také dalsi
potiebné materidly a Studio poslalo kompletni sadu specialnich hudebnich bicich
nastroji.”® Tim byl siln& nastartovan proces vedouci k vydani eské adaptace Orffova
Schulwerku — tedy Ceské Orffovy $koly. Pavel Jurkovié¢ v knize ,,Otvirani paméti®
vzpomind, jak spole¢né¢ s Bozenou Viskupovou (hudebni pedagozka) a Vladimirem
Posem putovali po Ceskoslovensku a dale §ifili Orffovy myslenky. Tyto cesty
pojmenoval cestami apostolskymi.

., Vladimir prednasel Ceskou Orffovu skolu z hlediska hudebné-pedagogického, Bozenka
dale wuvadela frekventantky do pohybu a ja jsem se s nimi snazil muzicirovat
s orffovskym instrumentarem, ktery mi na rozloucenou venoval sam Carl Orff. Ne prave

od Sumavy k Tatram, jak se povidd, ale doslova od Chebu az po Kosice. “?

31 SALVET, V. Op. cit., s. 82. Dle Orff, C. Toronto symposium. Orff Echo., jaro 1983, ¢. 3., s.7.

52 POS V., Mal4 historie Orffovy $koly v CSSR., In: Comenium musicum: Perspektivy Orffovy Skoly v
hudebni vychové. POS, V. (ed.), s. 137.

3 POS V., Mal4 historie Orffovy skoly v CSSR., In: Comenium musicum: Perspektivy Orffovy skoly v
hudebni vychové. POS, V. (ed.), s. 139.

> JURKOVIC P., Otvirdni paméti: Obrazky na platné casu, s. 107.
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Ceska adaptace Orffova Schulwerku se stala nejzdafilej$i adaptaci, svétové
uznavanym dilem a je také jiz 13. vydanim tohoto dila v nenémeckém jazyce. Byla
vydavana pod nazvem Ceska Orffova $kola celkem ve &tyfech takto pojmenovanych
svazcich:

I. Zacatky.

II. Pentatonika.

III. Dur, harmonické moll.
IV. Modalni skladby.

Na jejim vzniku se podileli nejen skladatel¢ Petr Eben a Ilja Hurnik, ale také
mnoho dalSich ¢eskych pedagogli a hudebnich skladatell, napt. jmenovany Vladimir
Pos, také v té¢ dob¢ teditel Lidové Skoly uméni ve Strakonicich Jan Dostal ¢i tanecnice,
pedagozka a choreogratka Eva Kroschlovd. V pozdé¢jsich letech byly vydany dalsi
podptirné materidly jiz velmi konkrétné zamétené napt. na bici ndstroje, zobcovou
flétnu, zpeévniky apod. V roce 1967 vydalo nakladatelstvi Supraphon dlouhohrajici
desku s nahravkami ukazek ze viech uvedenych &tyt dilii Ceské Orffovy koly.*

Toto pedagogické dilo ma své velmi specifické rysy, kterymi se od Orffova
originalu lisi. Podstatnym rozdilem se stava, ze autofi Ceské adaptace se nespokojili jen
s pfevzetim némeckych hudebnich ptedloh, ale vybrali dila pro svou Skolu vyhradné
Ceskd. Autorim se podaiilo nasbirat a hudebné zpracovat veliké mnozstvi détskych
fikadel, pisni a basni. Vychazeli pfedevSim z moravské, Ceské a slovenské lidové
tvorby, v dalSich dilech také z hudebnich napévi a i starych skladeb z doby renesan¢ni
a gotické. Ve vytvorenych skladbach byly respektovany a zachovany orffovské principy
(pouziti instrumentare, zptisob doprovodu atd.), jinak se avSak jedna o kompozice

vyvérajici pravé z duchu &eské hudby.®

> POS V., Mala historie Orffovy $koly v CSSR. In: Comenium musicum: Perspektivy Orffovy skoly v
hudebni vychové. POS, V. (ed.),. s. 142.
 HURNIK 1., EBEN P., Ceskd Orffova skola I, s. 7.
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DalSimi odliSnostmi od némeckého origindlu se stava vétsi duaraz
na metodicko - pedagogickou stranku, zestructiovani nékterych casti, tykajicich se napf.
velkého mnozstvi rytmickych a dopliovacich cviceni, melodickych a rytmickych
kanonl, a naopak doplnéni rytmizovanych zpévi, textii nebo cviCeni na rozvoj
Zpévnosti.

Dle Pavla Jurkoviée je Ceska Orffova $kola hudebné - pedagogické dilo vysoké
umélecké hodnoty, pevné zakotvené v tradicich ceské zemé. Povazuje za velmi §tastnou
volbu, ze se tohoto dila ujali pravé Hurnik a Eben, autofi mnohych skladeb pro malé

v, v , v 7 v ’ v, 5
déti, autofi s obrovskym porozuménim pro détsky svét.”’

1.4 Orffiv Schulwerk a hudebni vychova

1.4.1 Poslani hudebni vychovy

Lze uvazovat o tom, ze vétSina déti se s hudbou potkd nejprve v domécim
prostiedi, kdy jim rodi¢e zpivaji pfi hie, pfed spanim, pii oslavach a i raznych
rodinnych pftilezitostech (pfi znaéném védomi, ze doméci muzicirovani jiz tolik nepatii
k béznym zvykim). Nepochybné se k détem hudba dostava prostfednictvim médii
(radio, internet, televize) a aktualné i pocitacovych her. Nasledné vztah ditéte k hudbé
zacne formovat i matetskd, zdkladni a i stfedni Skola. Je jiz ddvno tomu, kdy méla
obecna Skola coby vzdélavaci instituce ,,monopol*“ na veSkeré védomosti. Dnes jeji
uloha tkvi kromé opravdu pravidelného setkavani se s vrstevniky z odlisnych socialnich
vrstev zejména ve vyrazném podilu na rozvoji osobnosti zéka a jeho dalSiho profesniho
nasmérovani.

Primérnim cilem ucditele by proto nemélo byt ,,jen neomylné* zvladnuti Skolou
a ministerstvem zadaného curricula, ale také probuzeni nadSeni. Takové jasné poslani
plati v déjepisu, matematice nebo chemii stejné jako prave pti vyuce hudebni vychovy.
Kazdy clovék se ziejmé nejlépe uci ve chvili, kdy je jeho vlastni mysl naprosto
pohlcena danou konkrétni ¢innosti, do tvorby se dale nemusi zadnym zpiisobem nutit

a ztraci tak pojem o Case, zapomene tak na vlastni ,,byti“.

" JURKOVIC P., Otvirdani paméti: Obrdzky na plané casu., s. 108.
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Vyse popisovany stav se stava jisté cilem, ke kterému v hodin¢ smétuje opravdu
kazdy dobry ucitel a to nejen v piipadé hudebni vychovy. Soucasné to byva vzhledem
k nejcastéji vyuzivané frontalni vyuce poméerné narocny ukol. Uvazuje-li se o hodinach
hudebni vyuky, cesta Orffova Schulwerku se zda byt vzhledem ke svému jasnému
¢innostnimu zaméfeni vyuky dobrou cestou.

Zminény psychicky stav popisoval v druhé poloviné dvacatého stoleti americky
psycholog Mihaly Csikszentmialyi jako fenomén flow (toku) — tedy takového
psychického a 1 fyzického rozpolozeni, kdy je zcela cClov€k pohlcen CcCinnosti
prostiednictvim naprostého nadSeni, soustfedénosti, Uspéchu a i vnitini motivace.
V takovém uvedeném stavu zkratka clovéku nezélezi na ni¢em jiném, nez na zadaném
tkolu.”® Csikszentmialyi popsal nékolik moznych elementii potfebnych k tomu,
abychom dosahli tohoto stavu toku’”:

e Jasné zadani ukolt pti kazdé Cinnosti,
e Okamzita zpétna vazba,
e rovnovaha mezi obtiznosti zaddvaného tukolu a stavajicimi schopnostmi

a i dovednostmi,

e pozornost byva ziskdvana konkrétnimi aktivitami,

e soustfedénost neni dale rozptylovana dal$imi a pro véc dale nepodstatnymi
vjemy,

e absence obavy z neuspéchu,

e odbourani moznych rozpaki,

e  ztrata schopnosti vnimat konkrétni Cas,

e aktivita se stdvd sama o sobé& cilem.
Otazkou, zda mize dochazet k danému stavu toku pravé v hodinidch hudebni

vychovy, se zabyvala studie autori Sara Carvalho a Jodo Cunha. Autofti dosli k jasnému

% CSIKSZENTMIHALYI, Mihaly., Flow: the psychology of optimal experience. 1st ed. New York:
Harper, c1990, xii, 303 p,. ISBN 00-601-6253-8.

59 CUNHA, C. R. Jo3o a Sara CARVALHO., Experienced Emotions through the Orff-Schulwerk
Approach in Music Education: A Case Study Based on Flow Theory. Proceedings of the 12th
International Conference on Music Perception and Cognition and 8th Triennial Conference of the
European Society for the Cognitive Sciences of Music [online]. 2012 [cit. 2017-08-29]. Dostupné z:
http://icmpc-escom2012.web.auth. gr/sites/default/files/papers/234 Proc.pdf
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zavéru, e v hodinach HV ® v duchu Schulwerku prevazuji jasné kladné emoce nad
témi moznymi negativnimi. V kontextu s oborem hudebniho vzdélavani autofi povazuji
kladné emoce jako velmi zésadni kritérium pro dosazeni psychického stavu toku
a i nejefektivngjsiho momentu daného vzd&lavani.®' Cinnostni charakter hudebni
vychovy zéavisi totiz na schopnosti ucitele ziskdvat pozornost svych zakl, bez které
se jejich hudebni schopnosti a dovednosti nemohou dale vyvijet.

Cilem hodin hudebni vychovy na zakladni Skole ¢i hudebnich mimoskolnich
aktivit nema byt pravé primarné vychova virtudznich hudebnikt, ptestoze odhalovéani
mimoradnych hudebnich talentd byvd v rukou hudebnich pedagogl, ale rozvoj
estetického citéni kazdého détského jedince, protoze s nim tUzce souvisi kvalita
prozivani v détstvi a 1 dospélosti.

Hudebni vychova se stava disciplinou zalozenou na konkrétnich ¢innostech:
hudbu neni mozno vysvétlit stejné dobie slovy, jako tancem, zpévem, pohybem ¢i hrou
na néjaky hudebni nastroj; jinymi slovy: hudebni zkuSenost byva slovy stézi popsatelna.
Ovliviiyje-li kvalita hudebnich prozitkli lidsky emocionalni rozvoj a 1 schopnost
estetického citéni, poté je ve vytyCovanych cilech. Je tfeba mit opravdu na paméti,
ze pro hudbu byva naprosto charakteristicky motiv ,,sdileni a miva velky socidlni
rozmeér, ktery principy Orffova Schulwerku beze zbytku napliuji.

Jsou-li sledovany vysledky prace uciteltt hudebni vychovy pracujicich v duchu
Orffova Schulwerku a 1 vysledky zahrani¢nich studii, zietelné se ukazuje, ze Orffuv
Schulwerk dokaze zcela naplnit cile hudebni vychovy, tak jak jsou pfesn¢ definované
i rAmcovym vzd&lavacim programem v Ceské republice, a to nejen v uvedenych
oblastech konkrétnich hudebnich schopnosti a dovednosti, ale také v oblasti rozvijeni
uméleckého vniméni a tvofivého a tolerantniho pfistupu ke svétu. Vyuka hudebni

vychovy podle principii Schulwerku vede k vyraznému zintenzivnéni zdjmu o hudbu

80 yyzkum byl veden v patém a Sestém roéniku zékladniho stupné vzd&lavani v Portugalsku. Prostiedi
Portugalska byva pomérné specifické — hudebni vychova se tady povinné vyuc€uje jen v uvedenych dvou
ro¢nicich, proto je samotnymi z4ky i populaci obecné vniména jako nedulezity predmét, pro ktery déti
nemaji piili§ vysoké zaujeti. Schulwerk se vzhledem k vysledkiim dané studie ukazuje jako velmi funkéni
pristup k vyuce HV.

8! CUNHA C. R., Jodo a Sara CARVALHO., Experienced Emotions through the Orff-Schulwerk
Approach in Music Education: A Case Study Based on Flow Theory. Proceedings of the 12th
International Conference on Music Perception and Cognition and 8th Triennial Conference of the
European Society for the Cognitive Sciences of Music [online]. 2012 [cit. 2017-08-29]. Dostupné z:
http://icmpc-escom2012.web.auth. gr/sites/default/files/papers/234 Proc.pdf
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a 1 kulturu jako takovou, piestoze zatim nebylo zcela prokazano, ze by Orffiv
Schulwerk vedl k lepsim vysledkiim v oblasti hudebnich schopnosti a dovednosti.”
Avsak vzhledem k cilim ramcového vzdélavaciho programu CR vysledky této studie
vysoce podporuji tezi, ze Orffiv Schulwerk se stdva vhodnym zplisobem prace
pfi hudebnim vzdélavani na Skolach: samoziejmé by bylo vhodné ovéfit tento
predpoklad také v Ceském prostiedi.

Orffiv Schulwerk je podle zahrani¢nich studii vhodny i1 pro praci se zaky
se zvlastnimi vzd&lavacimi potfebami.”® Vyse popsané principy Orffova Schulwerku
rezonuji s aktudlnimi pozadavky na praci s détmi mentalné ¢i fyzicky postizenymi,
nicméné vyuziti Orffova Schulwerku v rozvoji a terapii déti se specifickymi poruchami
uceni vyrazné neni ni¢im novym. Myslenkou se zabyvala uz Gertrud Orff, pravoplatna
manzelka Carla Orffa. Krom¢ daného, Ze spolupracovala se svym manzelem Carlem
a Gunild Keetman na rozvoji mySlenek Orffova Schulwerku, od roku 1970
se v ,,Kinderzentru Miinchen®, prvnim pediatrickém némeckém pracovisti zaméfeném
na vychovu fyzicky a mentaln¢ postizenych déti, vénovala praktické strance také

teoretickym vychodiskiim muzikoterapie vychazejici z Orffova Schulwerku.®*

1.5 Hudebni vzdélavani

Je nutné, dat tak détem moznost poznat hudbu také tak, jak se s ni v domécim

prostiedi nesetkaji.®

2 WOMACK, Sara Chandler Trotman., 4 comparison of the effects of Orff Schulwerk and traditional
music instruction on selected elements of music achievement in third, fourth, and fifth grade students.
Athens, Georgia, 2008., Dostupné z: https://getd.libs.uga.edu/pdfs/womack sara ¢ 200808 edd.pdf.
Disertacni prace. The University of Georgia., Vedouci prace Roy Legette, Mary Leglar.

8 Approaches:, Music Therapy & Special Music Education: The Orff approach to special music
education and music therapy: Practice, theory and research [online]. Special Issue 5 (2) 2013. 2013]cit.
2017-09-03]., Dostupné z: http://approaches.primarymusic.gr/approaches/content/view/49/70/lang,en/

% MELANIE, Voigt., Orff Music Therapy: History, Principles and Further Development. Approaches:
Music  Therapy & Special Music Education. 2013, Special Issue 5. Dostupné z:
http://approaches.primarymusic.gr/approaches/journal/Approaches 5%282%29 2013 Special Issue/App
roaches_5%282%292013 Voigt Article.pdf

% KOTKOVA, Eva., Rozvoj rytmickych dovednosti s vyuZitim Orffova instrumentdre v mateiské skole.
Bakalarska prace., Brno: Masarykova univerzita, Fakulta pedagogicka, Katedra hudebni vychovy, 2013,
s. 20
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1.5.1 Zak a jeho télo

Hudba ovlada nepochybné celé télo. Pii poslechu a i1 reprodukci se rozvijeji
smysly (zrak, sluch, hmat), pfi zpévu lze ovladat dechové svalstvo, nuti zachovavat
spravné drZeni téla. Nejen pfi rytmickém tanci, ale i pfi hfe na néstroje 1ze koordinovat

pohyb ruky, nohou ¢i také celého téla s rytmem, zpévem a hudbou.

1.5.2 Zak a jeho psychika

Hudebni projev znaén¢ pomaha zdokonalovat fe¢: vede déti ke spravné intonaci,
vyslovnosti, a zpévu. VyZaduje zapojeni predstavivosti, funkci paméti a fantazie
v hudebné pohybovych a tvofivych hudebnich ¢innostech. V ramci jakéhokoli mozného
typu ¢innosti a to nejen hudebni, se cvi¢i schopnost soustfedéni a koncentrace, posiluje
se 1 volni usili zejména pfi dokonCovani dané cinnosti. Ucitelka by détem méla
umozinovat vyjadfovani svych prozitki a pocit i formou hudby (napt. zpévem, tancem,

improvizaci).

1.5.3 Zak a ten druhy

Realizace hudebniho vzdélavani ve Skole by neméla probihat individudlné,
na urovni samotného jedince, ¢i naopak hromadné se vSemi détmi, nybrz po skupinach.
Zaci se tak od sebe mohou udit nové véci navzijem a jsou vedeni ke spravné
komunikaci mezi sebou, feSeni problému, spolupraci a respektovani osobnosti dalSich

zakl. Vhodnym ptikladem jsou tane¢ni a hudebné pohybové hry.
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1.5.4 Zak a spole¢nost

Jednim z cilt této oblasti se stdva motivace zdka k pozitivnimu vztahu k uméni,
sledovat, v§imat si a poslouchat se zajmem dramatické, hudebni ¢i literarni predstaveni.
Lze vyuzivat pfilezitosti seznamujici zdka pfirozenym zplsobem s rliznymi tradicemi
a i zvyky béznymi v jeho daném kulturnim prostfedi (napf. slavnosti v ramci tradic

a zvykil, pohadka a lidova pisett).*

1.5.5 Z4k a svét

Zaci ziskavaji SirSi povédomi o pestrosti, rozmanitosti a jedinecnosti svéta lidi,

uméni, kultury a ptirody.

Hudebni Cinnosti rozvijeji celou osobnost zaka: mysleni, fec, tvofivost, estetické
vnimani, fantazii, komunikaci a 1 spolupréaci. Pokud se v ¢innostech promita dale vice
slozek vzdélavani, Ize mluvit o integrovaném vzdélavani. To ma za kol nahrazovat styl
vychov v zdkladnim vzd€lavani z predchoziho rezimu (hudebni, literarni, vytvarna,
télesna). Integrované vzdélavani byva pro zéky =zajimavéjsi, vede je kjejich

samostatnosti a také objevovani, nejedna se tedy o jasné predadvani hotovych poznatkii.

1.6 Ceska Orffova spole¢nost

Ceska Orffova spoleénost byla zalozena v devadesatych letech 20. Stoleti v roce
1995 u piilezitosti 100. vyro&i narozeni C. Orffa jako jedna sekce Ceské hudebni
spole¢nosti. Pod hlavi¢kou Ceské hudebni spole¢nosti se uvadéla az do roku 2006, kdy
se stala obanskym samostatnym sdruzenim pedagogt a i ptiznivct kreativniho ptistupu

k moderni vyuce.®’

66 SMOLIKOVA, K., Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze, 2004, ISBN 80-870-0000-5, s. 24

%7 Programové prohlaseni Ceské Orffovy spole¢nosti., In: [online]. [cit. 2017-09-23]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/programove-prohlaseni/.
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Jejim prvnim ptedsedou se stal Pavel Jurkovi¢, ktery uvedenou funkci vykonéaval
az do roku 2000, kdy pfevzala piedsednictvi PhDr. Jarmila Kottlkova. Pavel Jurkovi¢
se stal jednim zprvnich absolventii salzburgského Orffova institutu. Zaslouzil
se o rozgifeni a propagaci Orffovych myslenek v Ceské republice, o prosazovani danych
orffovskych principti a o jejich dalsi praktické vyuziti.

,, Zalozenim spolecnosti se otevirala Stedra dlan Orffovy nadace, ktera
umoznovala jiz mnoha clenum tydenni pobyt na hospitacnich tydnech na Orffové
institutu v Salzburgua v poslednich tiech letech bylo podporeno financné radné studium
dvou clemi spolecnosti. “%

Ceska Orffova spoletnost se zasazuje o zlepSovani publikatni Einnosti
a 1 propagace, o rozSifovani své cClenské zakladny, usiluje dale o spolupraci
na akademické pad¢, organizuje velké mnozstvi regiondlnich, celostatnich
a 1 mezinarodnich setkani. Stavd se sdruzenim navazujicim na to nejlepsi z odkazu
Carla Orffa, sdruzujicim pedagogy a i pfiznivce kreativniho pfistupu k vyuce. Podili
se na vzdélavacim procesu pedagogickych pracovnikii, studenti pedagogickych
a i socialnich $kol také iroké vefejnosti, ktera projevuje o tuto danou &innost zajem.*

Ve svych stanovach Ceska Orffova spoleénost jako svilj zakladni cil uvadi $iteni
a propagovani ideji a humanistického odkazu hudebniho pedagoga a skladatele Carla
Orffa.”® Mezi zakladnimi zpisoby, jakymi bude uvedeného cile dosahovano, byva
uvedeno napft.:

e Studium, poznavani a praktické vyuziti pedagogickych metod a postupti
vychézejicich z Orffova Schulwerku.

e Soustfedéni pedagogickych materiali.

e Organizovani kurzi, pfednasek, praktickych dilen a workshopd.

e Spoluprace s vysokymi Skolami.

e Potadani tematickych konferenci zaméfenych na problematiku tvotivé vychovy.

e Vyroba hudebnich orffovskych nastroji atd.”"

% JURKOVIC P., Otvirdni paméti: Obrazky na plamné casu, s. 110.
% KOTULKOVA 1., Referat na Orff Schulwerk forum Salzburg: Ceskd Orffova spolecnost — minulost,
pritomnost a soucasnost, 2013

0 Stanovy COS., o.s. In: [online]. [cit. 2017-09-23]. Dostupné z: http://www.orff.cz/stanovy/.

! Stanovy COS., o.s. In: [online]. [cit. 2017-09-23]. Dostupné z: http://www.orff.cz/stanovy/.
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Ceska Orffova spolecnost (COS) se stala sou¢asti mezinarodni organizace Orff
Forum Salzburg a také ¢lenem International Society for Music Education (ISME).
V archivu spolecnosti je ukladdno velké mnozstvi hudebné-pedagogické, odborné
literatury Ceské a 1 zahrani¢ni produkce, ktera byla ovlivnéna principy Carla Orffa také

inspirativni notovy material.

r~

1.6.1 Seminare Ceské Orffovy spole¢nosti

Jednou z hlavni &innosti COS se stalo pofadani akreditovanych vzdélavacich
workshopt a seminaiti pod vedenim Ceskych a i zahrani¢nich lektort. Tyto seminare
byvaji oteviené vSem, ktefi maji zdjem, ktefi pfistupuji aktivné k celozivotnimu
vzdélavani. Jsou uréeny nejen pedagogickym pracovnikiim, ucitelim, studentim
pedagogickych fakult, konzervatoti atd., ale také vSem rodi¢im a pratelim hudebni
vychovy, ¢i terapeutickym pracovnikim. Cilem semindit se stavad krom¢ profesniho
vzdélavani a také posileni osobniho ristu i rozvoj sebereflexe, psychohygiena
a sebepiijimani.”” V ramci uvedenych seminait poskytuje COS i prostor pro praktické
prozivani novych postupil a také uvolnéni fantazie, seminafe odrazeji soucasné trendy
spedagogickych sméri.”

Na www strankach COS jsou uvefejnény dva dilezité dokumenty tykajici
se metodiky organizace kurzii, které byly sjednoceny na konferenci Orff Schulwerk
Forum Salzburg v roce 2008. Oba uvedené¢ dokumenty se zaméfuji na spravnou
organizaci a i prub¢ch kurzii tak, aby byly stale v souladu s koncepcemi jednotlivych
asociaci Orffova Schulwerku. Jednim ze zékladnich rysi kurzli a seminafu je, ze vSem
ucastnikiim, ve vSech tématech dané vyuky a ve vSech jejich metodach musi byt zcela
ziejma pifirozend propojenost mezi slovem, hudbou a tancem, coz je zékladni princip
Orffova Schulwerku. Dale je potieba do vyuky zahrnout také vyuzivani nastroju

Orffova instrumentafe a vyuku dale orientovat na tvofivou Cinnost. Dulezitd byva

72 Programové prohlageni Ceské Orffovy spole¢nosti., In: [online]. [cit. 2017-07-13]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/programove-prohlaseni/.

7 KOTULKOVA J., Referat na Orff Schulwerk forum Salzburg: Ceskd Orffova spolecnost — minulost,
pritomnost a soucasnost, 2013.

35



rovnéz zavérecnd reflexe po kazdé lekci. V lekcich musi byt probirany teoretické

zéklady Schulwerku, také propojeni s trendy soucasné pedagogiky.”

2 Vyzkum vyuziti Orffovy metodiky v praxi
zakladnich Skol

V soucasné dobé¢ existuji rtizné organizace, jejichz hlavnim tkolem je plo$né Sifit
a zejména zachovavat Orffliv odkaz pro dal$i generace. At uz sem patii Orffuv institut
v Salcburku & Ceska Orffova spoleénost, kazda uvedena organizace informuje
vefejnost o své vlastni ¢innosti predevsim prostfednictvim odbornych ¢lankt. VéEtsina
Clankd a publikaci vychazi v zahraniCi, tudiz byvaji zpravidla psany v némeckém
¢i anglickém jazyce a nikdo je bohuZzel dale do nasi matefStiny nepteklada.

Ovsem publikace, i kdyz v cizim jazyce, kterd by informovala o tom, jak je na tom
nase Ceskd republika, nebo dokonce uréity kraj s vyuzivanim Orffovy metody
a instrumentaie, stdle neexistuje. Rozhodla jsem se proto tento stav zjistit alespon

v Ceskych Budgjovicich a jejich okoli.

2.1 Cil vyzkumu

Tento vyzkum si klade za primarni cil zjistit, jak Casto ucitelé na zadkladnich
Skolach pracuji s Orffovym instrumentéaiem, a tedy 1 Orffovou metodou.

Vyzkum tedy bude veden na zakladnich Skolach, na kterych budou osloveni
ucitele hudebnich vychov a budou pozadani o vyplnéni dotazniku, ktery byl pro vyzkum
sestaven. Je nutné zjistit, jestli se Orffovou metodou ucitelé ve svych hodinach zabyvat

Cilem rozhodn¢ neni soudit ucitele, ktefi tuto metodu nepouzivaji viibec. Kazdy

ucitel ma své casem provéiené metody, které vyuziva, a které jist¢ dle jeho minéni zaky

7 pieklad dokumentu: Orff Forum k celoZivotnimu vzd&lavéani v duchu Orff Schulwerku. In: [online].
[cit. 2017-10-01]. Dostupné z: http://www.orff.cz/news/preklad-dokumentu-orff-forum-kcelozivotnimu-
vzdelavani-v-duchu-orff-schulwerku/.
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nejvice obohati. Pfesto by méla byt Orffova metoda kazdému uciteli zndma a mél by ji

se svymi zaky obcas v hodinach hudebni vychovy vyzkouset.

2.2 Hypotézy

Nazory uvedené v hypotézach se stavaji vysledkem studia odbornych publikaci
a 1 zprav o stavu hudebni vychovy, napt. v ¢asopisu Hudebni vychova.
1. Orffovy hudebni nastroje bude ve svych hodinach hudebni vychovy vyuzivat
vice jak polovina dotazanych vyuéujicich hudby ZS.

2. Vyucujici, ktefi ve svych hodinach hudebni vychovy pracuji s orffovymi

nastroji, tyto nastroje budou nejcastéji pouzivat pro doprovod pisni ¢i pohybu.

2.3 Metodika vyzkumu

K vyzkumu, zda uditelé na zékladnich Skolach pouzivaji Orffovsky instrumentat,
byla vyuzita metoda dotazniku. Tento dotaznik obsahoval devét polouzavienych otazek,
na které meli ucitelé odpovidat, jestli ve svych hodindch hudebni vychovy Orffovsky
instrumentar vliibec pouzivaji, jaké typy nastrojti maji pii vyuce k dispozici, ¢i naptiklad
jakym zplisobem tyto nastroje vyuzivaji zaci. Dvé dalsi otazky byly oteviené s moznosti
volné odpovédi, které jsou shrnuty v podkapitolach 2.8 a 2.9.

Metoda dotazniku byla vybrana, protoze pomoci ni lze zjistit informace od
velkého mnozstvi ucitelt. Ucitelé byli osloveni elektronicky prostiednictvim emailu po

telefonické domluveé.
2.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl zcela zaméfen na ucitele zékladnich Skol. Byli zadani o vyplnéni
dotazniku ti, ktefi vyucuji hudebni vychovu na 1. stupni. U zaka tedy byla piiblizné

stejnd vékova hranice. Vék zakli mé v hodinach hudebnich vychovy zasadni vyznam.
2.5 Priubéh vyzkumu

Vyzkum pouzivani Orffovy metodiky a i Orffovského instrumentafe v praxi skol

byl proveden béhem meésice dubna a kvétna roku 2017, na zakladnich Skolach
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predeviim v Ceskych Budgjovicich, ale i v men$ich méstech v okoli Ceskych
Budéjovic. A tak byli naptiklad osloveni ucitelé v Tyné¢ nad Vltavou, Trhovych
Svinech, Tieboni, LiSové atd. Navrat dotazniku v elektronické emailové podobé byl
uspokojivy. Tticet ucitelti bylo pozadano o vyplnéni dotazniku v elektronické podobé
s zé&dosti o jeho vyplnéni. Vyplnény dotaznik byl obdrzen od dvaceti tfi uciteli ze

tfinacti $kol.

2.6 Vysledky vyzkumu vyuziti Orffovského instrumentare
na zakladnich $kolach v Ceskych Budé&jovicich a okoli

Tabulka ¢. 1 — Vysledky odpovédi vyucujicich na otazku €. 1: ,,Jaké hudebni nastroje mate pii

vyuce hudebni vychovy k dispozici a v jakém poctu?

VyuZiti nastroje

Hudebni nastroj Nastroj k v HV

dispozici v procentech
Klavir

Keyboard

Kytara

Zobcova flétna

housle

Zvonkohra, xylofon, metalofon

Ostatni nastroje Orffova

instrumentare

Bubny

Jiné nastroje

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 1 — Pocet hudebnich nastrojt k dispozici
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Z vysledkl odpovédi vyucujicich na prvni otazku vyplyva, ze 21 vyucujicich méa

v hodindch HV k dispozici pfedevsim rytmické nastroje Orffova instrumentare (Cinelky,
diivka, tamburiny apod.), dal$imi nejvice zastoupenymi nastroji jsou klavir, kytara
a také keyboard, které ma k dispozici Sestnact vyucujicich. Mezi dal$i hudebni nastroje,
které¢ jsou vyucujicim nejvice dostupné, patii melodické - xylofony, zvonkohry
a metalofony. VSechny uvedené nastroje miize v hodinach hudebni vychovy vyuzivat

14 uditeln z 23.

Tabulka ¢. 2 — Vysledky odpovédi vyucujicich na otazku €. 2 ,,Jaké hudebni nastroje pti Hv

spise postradate?*

Vyuziti nastroje v HV

Hudebni nastroj Nastroj k dispozici v procentech

Zadné nepostradam

Cely Orffiv instrumentar

Jiné nastroje

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 2 — Postradani nastroju u vyucujicich
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Postradani nastrojti u vyucujicich

[0 Absence nastrojl u vyucujicich

Zdroj: vlastni vyzkum

18 z23 wvyucujicich zékladnich Skol dle vyzkumu nechybi ve vyuce zadny
hudebni néstroj. Jen Ctyfi vyucujici postradaji metalofony, xylofony a zvonkohry.
Jedinému vyucujicimu chybi pti vyuce keyboardy, konga a kytary.

Tabulka ¢. 3 — Vysledky odpovédi vyucujicich na otazku €. 3 ,, Na jaké nastroje hrajete pfi vyuce vy
sama/ sam?*
VyuZiti nastroje
Hudebni nastroj Nastroj k v HV
dispozici v procentech
Klavir

Keyboard

Kytara

Zobcova flétna

housle

Zvonkohra, xylofon, metalofon

Ostatni nastroje Orffova

instrumentare

Bubny

Jiné nastroje

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 3 — Hra na nastroj vyucujicim
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z vysledkll vyzkumu vyplyva, Ze Sestnact vyucujicich z dvaceti tii hraje pti vyuce HV
na klavir. Dalsi néstroj, ktery vyuziva 13 vyucujicich z 23, je kytara a také ostatni
nastroje Orffova instrumentéie (Cinelky, dfivka, tamburina apod.) Jediny vyucujici hraje

détem pii vyuce HV na housle.

Tabulka ¢. 4 — Vysledky odpovédi vyucujicich na otazku €. 4 ,,Pokud Orffovy hudebni néstroje vyuzivate,

jak casto orffovsky instrumentar pouzivate?*
‘ MozZnosti odpovédi Odpovédi vyucujicich Odpovédi v %

‘ Skoro kazdou vyucovaci hodinu

‘ Jedenkrat do mésice

‘ Nékolikrat za rok

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 4 — Castost vyuziti Orffovych néstroji
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Castost vyuziti Orffovych nastrojt
12

10

m Castost vyufiti Orffovych
nastroju

skoro kazdou jedenkrat do mésice  nékolikrat za rok
vyucovaci hodinu

Zdroj: vlastni vyzkum

Z odpovédi vyucujicich vyplynulo, ze polovina vyucujicich (11) vyuziva orffovy
hudebni nastroje pii vyuce skoro kazdou vyucovaci hodinu. Osm vyucujicich hraje
s détmi na uvedené nastroje jednou do mésice a jen Ctyii osloveni vyucujici tyto

nastroje vyuzivaji mén¢ Casto, a to jen nékolikrat za rok.

Tabulka ¢. 5 — Vysledky odpovédi vyucujicich na otazku €. 5 ,,Jaké nastroje pti vyuce HV Zaci
vyuzivaji?*
Vyuziti nastroje
Hudebni nastroj Nastroj k vHV
dispozici v procentech
Klavir

Keyboard

Kytara

Zobcova flétna

housle

Zvonkohra, xylofon, metalofon

Ostatni nastroje Orffova

instrumentare

Bubny
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 5 — Hra na nastroj - zaci
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Zdroj: vlastni vyzkum

Podle odpovédi vyucujicich Zaci nejvice pfi hodinach vyuzivaji ostatni néstroje
Orffova instrumentére (Cinelky, diivka, tamburinu apod.). Mezi dalsi oblibené néstroje
patii xylofon, zvonkohra, metalofon a keyboard. Zobcova flétna a kytara téz patii mezi

nejvyuzivanéjsi hudebni nastroje.

Tabulka ¢. 6 — Vysledky odpovédi vyucujicich na otazku €. 6 ,,Jakym zptisobem tyto nastroje

zacl vyuzivaji?*

MozZnosti odpovédi Odpovédi vyucujicich Odpovédi v %

Kolektivné jako doprovod pri zpévu

Jednotlivé jako doprovod pri zpévu

Kolektivné pri hi‘e instrum.skladbicek

Jednotlivé pri hie instrum.skladbicek

P¥i poslechu

Pii rytmickém cviceni

Pii pohybové vychové

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 6 — Zpusob vyuziti nastroju - Zaci
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Zdroj: vlastni vyzkum

Dle dvaceti dvou vyucujicich jejich zaci vyuZzivaji nejCastéji nastroje kolektivné
jako doprovod pfi zpé€vu. Druhou nejcastéjSi odpovédi se stala ta, Ze zaci nastroje
vyuzivaji jednotlivé jako doprovod pfi zpévu, a nasledovala také odpoveéd’, ze zaci
nastroje vyuzivaji také pii pohybové vychové, ke které se piiklonilo sedmnéct

vyucujicich z dvaceti tii.

Tabulka ¢. 7 — Vysledky odpovédi vyucujicich na otazku €. 7, ktera znéla: ,,Dokazi Orffovy

nastroje zaky zaujmout natolik, Ze na n¢ opétovné chtéji hrat?

18 78,3
5 21,75

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7 — Zaujeti pro dalsi hru
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vétsina vyucujicich se shoduje, ze Orffovy néastroje zaky dokazi zaujmout
natolik, Ze si je zadaji a pfeji si opctovné na né hrat. Jen pét vyucujicich mé jinou

zkuSenost.

Tabulka ¢. 8 — Vysledky odpovédi vyucujicich na otazku €. 8: ,,Vyuzivate nastroje za ticelem:
a) Jen doprovod pisni ¢i pohybu
b) Doprovod pisni ¢i pohybu, ale i jako muzikoterapeuticky prvek
¢) Nevyuzivam

Odpovédi Odpovédi v

Moznosti odpovédi vyucujicich )

Jen doprovod pisni ¢i pohybu

Doprovod pisni ¢i pohybu, ale i jako

muzikoterapeuticky prvek

NevyuzZivam

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 8 — Ugelové vyuziti nastroji
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice vyucujicich pouziva hudebni nastroje za icelem
jen doprovodu pisni ¢&i skladbi¢ek. Ctyfi vyudujici tyto nastroje vyuZzivd nejen pii
doprovodu pisni ¢i skladeb, ale také jako muzikoterapeuticky prvek. Jeden ucitel

se ovSem piiznal, ze Orffovy néstroje nevyuziva.

Tabulka ¢. 9 — Vysledky odpovédi vyucujicich na otazku €. 9 ,,Maji tyto nastroje dle Vas

i v budoucnosti v hodinach Hudebni vychovy své misto?

Moznosti odpovédi Odpovédi vyucujicich Odpovédi v %
23
0

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 9 — Budouci misto v HV Orffovych nastroja
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Zdroj: vlastni vyzkum

Dle vSech vyucujicich maji orffovy nastroje v budoucnosti v hodinach Hv své

misto. Na této odpovédi se shodovalo vsech tfiadvacet vyucujicich hudebni vychovy.

2.7 Shrnuti vyzkumu vyuziti Orffovského instrumentare

na zakladnich $kolach v Ceskych Budé&jovicich a okoli

Tabulka ¢. 10 — Shrnuti nejdilezitéjsich vysledkt

Orffiiv instrumentar Odpovédi

v %

Zvonkohra, xylofon metalofon

Pocet nastroji k dispozici Ostatni nastroje Orffova instrumentafe

Zvonkohra, xylofon metalofon 17,4
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Postradani nastroju pri HV Cely Orffiv instrumentar 0

Zvonkohra, xylofon metalofon 34,8
Hra na nastroj vyucujicim Ostatni nastroje Orffova instrumentafe 56,55
Skoro kazdou hodinu 47,85

Castost vyuziti Orffovych nastroji Jedenkrat do mésice 34,8
Zvonkohra, xylofon metalofon 39,15

Hra na nastroj - Zaci Ostatni nastroje Orffova instrumentafe 78,3
Kolektivné jako doprovod pii zpévu 95,7

Jednotlivé jako doprovod pti zpévu 78,3

Zpusob vyuZiti nastroji - Zaci Pti rytmickém cviceni 60,9
Pfi pohybové vychové 73,95

Zaujeti pro dalsi hru Ano 78,3

Ukelové vyuziti nastroji Jen doprovod pisni ¢i pohybu 78,3

Budouci misto v HV Orffovych nastroji Ano 100

Zdroj: vlastni vyzkum

2.8 Jednotlivé naméty pro vyuziti hudebniho nastroje
v hudebni vychové

Instrumentalni ¢innosti zakt na 1. stupni zékladni Skoly lze vyuzivat v mnoha
odlisnych souvislostech. Hlavni podnéty vychazi od ucitele, ale ten musi pracovat také
s napady zakul, sjejich tvorfivosti a fantazii. Realizace nize uvedenych jednotlivych

namétll zavisi na fadé moznych podminek:
e Na cilech, které si klade ucitel,
e na mnozstvi riznych néstrojl, které jsou na dané skole k dispozici,

e na vyspélosti zakt dle ro¢niki.
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Hlavni z4sady prace spocivaji zvlasté v uvedenych tkolech:

1. Naroky na zéky jsou velmi diferencované dle jejich individudlnich hudebnich,
mentalnich i fyzickych ptedpokladu.

2. Dba se na mnohostranné rozvijeni estetického citéni a hudebnosti zaki.

3. Sleduje se v patiicnych smérech rtist tvotivosti zaki.

4. V souvislosti s ¢innostnim pojetim predmétu se obohacuji Zadkovi poznatky
o hudbg.

5. Prihlizi se k ustaleni pfirozené kazné a také dalsich moralnich kvalit.”

Jednotlivé naméty byly pojmenovany a pro lepsi prehlednost i o¢islovany:

1. VSichni si hraji spole¢né, ale kazdy jak chce

Vznika znaény hluk a Zaci ihned zjist'uji, Ze takto se provozovat hudba nedd, ze hru
v kolektivu je potieba organizovat, uplatnéni danych nastrojii promyslené stiidat. Zaci
mohou sami pfichazet s navrhy, jak by se hra mohla uspotadat, aby hudba znéla hezky.

Pti uvedené hie dochdzi také k rozvoji sluchového vnimani.

2. Moznosti her na télo

Tradi¢ni zpisoby hry — pleskani (napt. do stehen), tleskani, podupy a také luskani
prsty je potieba obohatit riznymi zpisoby provadéni téchto ¢innosti. V disledku toho
nemaji hry na télo vyznam pouze pro rozvoj rytmickych dovednosti, ale i pro chdpani
riznorodych jemnosti v hudebnim projevu, at’ uz pii provadéni danych ¢innosti ¢i pfi
poslechu hudebnich skladeb a i jednoduchych détskych vytvorii. Nejde pouze o hru
na n¢jaky nastroj a poslech té hry, ale hlavné o zapojovéani vlastniho téla s podstatné
vyznamnéj$imi a hlubSimi prozitky. Nize je uvedena partitura k pisni ,Jedna dvé,

Honza jde* pro nejmladsi zaky vhodna k tomuto namétu.

> Sedlak, F.: Nové cesty hudebni vychovy: na zdkladni skole. Praha:SPN, 1977. 280 s
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3. Zvukomalba

Hrou na nékteré ndstroje 1ze napodobit piirozené zvuky z pfirody, naSeho
nejblizsiho okoli - dést, vitr, bourku, hlasy nékterych zvitat, zpév ptaki, hodin, zvuky
motorti atd. Lze i napodobit rtizné druhy nalad — rozjittenou, poklidnou, kvileni, smich.
Zéci sami posuzuji, které zvuky se k emu hodi, Ize hrat na nékteré nastroje riiznymi
zpusoby. Tim se ur€itym zplsobem tiibi hudebni sluch a sluch celkové, pozornost
se upina k barvé zvuku, k jejich zeslabovani ¢i zesilovéani, vytvareji se dovednosti
se samotnym zvukem pracovat. To vede pfi poslechu hudby k citlivéjSimu rozeznavani

zvukomalby.

4. Obdobi béhem roku

Béhem roku se naskyta velka tada prilezitosti s vyraznym uplatiovanim hudby,
které ptredstavuji G¢innou motivaci k vyuzivani, sledovani a prozivani udalosti také
z hlediska détského veéku a 1 péstovani hudebnich néstrojovych cinnosti. Jsou
to Velikonoce a Vanoce a dalsi svatky spojované s ndbozenstvim, ale také historicky
a spoleCensky velmi vyznamné statni svatky, Den déti a Den matek a ovSem také rizna
roc¢ni obdobi, zvlasté zima a jaro. Hudba se pii tom muize dobie podilet na soucinnosti
s pohybovou i vytvarnou ¢innosti, zvyky, nabizeji se slavnostni akce i radostné zabavy
(masopust). Vyznamnou ulohu jisté maji pisné€, ale k nim patii néstrojovy doprovod.
Kromé¢ toho se uplatiiuje instrumentalni hudba 1 samostatné. K Vanociim nepochybné
patii zvonky, k Velikonocim Ize fadit fehtacky, ptfi scénkach okolo Mikulase Ize

uplatiiovat finceni (fetézll), k jaru jisté patii pistalky, které si vyrdbéli na venkové

50



chlapci sami. Ke kazdé urcité piilezitosti a k fad€¢ dalSich lze pfipravovat hudebni
¢i mnohostrannéji pojaty potfad, vnémz se uplatni také néstrojova hudba praveé

v détském podéni, dramaturgicky pfipravovana ucitelem ve spolupraci s malymi zaky.

Dale je vlozena piseit k uvedenému ndmétu s moznym instrumentalnim doprovodem.
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5. Domaci ,,nastroje“

Nékteti zaci maji doma hudebni nastroj, tteba jiz zapomenuty, na ktery nyni nikdo
nehraje (bubinky aj.). Nastroje mohou nosit do skoly a o nich ve tifidé vypravet,
popfipad¢ také predvést hru na né. DéEti jsou vedeny k zamysleni, na co je mozné hrat,
také na netradicni nastroje jako napf. riizné nadobi - poklicky, hrnce, vidlicky a také
skleni¢ky. Sklenice napInéné rtzné vodou vydavaji téony raznych vysek. Zaci
se inspiruji k tomu, aby si sami doma vyzkousSeli rizné muzicirovani. Dale je uvedena

pisent k danému tématu Pekla vdolky.
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6. Samostatné vyrabéné nastroje

Odjakziva si déti hraly s riznymi pfedméty a vécmi, které vydavaji zvuky, které
se jim libi — polinka, kousky dieva a jiné. N&které nastroje si déti vyrabély samy. Toho
1ze vyuzivat také v dnesni Skole. Snadno se daji potidit dfevéné hiilky, rizna chiestidla,
bubinky.

Nové doba pfinesla nové moznosti, napt. lahve z umélé hmoty, ale 1ze také vyuzit
lahvi sklenénych. Pro vytvéfeni zvukl a rytmt rtiznych barev a rizné hloubky mohou

poslouzit mnohé¢ krabice.

7. Odlisné nalady

Instrumentalni Cinnosti vedou krom¢ jiného také k pozndvani vyrazovych
moznosti hudby. Pro vyjadfeni néalady pisné je velice dilezity vybér vhodného
hudebniho nastroje. Je nutné respektovat délku dynamiku, dozvuku, barvu — to vse
v souladu s formalni strankou a obsahem pisn&. Zaci si osvojuji smysl pro hudebni
vyraz a rozvijeji poslechem i vlastni hrou skladbi¢ek a i pokusem o vystiznou
improvizaci melodii, dramatickych - pohybovych projevii a doprovodi pisni. Rozviji se
znateln€ citova stranka osobnosti, tfibi se hudebni sluch, manualni zru¢nost
a 1 schopnost o hudbé mluvit — umét charakterizovat slovy, jak plsobi rizné¢ druhy
nastroji a moznosti nastrojové hry. Tyto prvky lze vyuzivat pii integrativnim pojeti
vzdélavani — napt. v propojeni s dalsimi vychovami (vytvarnou vychovou). Se zaky lze
diskutovat o tom, jak nejlépe vyjadfit hudbu pochodovou, veselou, vaznou, tanec¢ni,
truchlivou atd., o moznostech spojeni s dramatickou vychovou a pantomimou.

Pod textem je uveden namét pro zpracovani ukolébavky J. J. Ryby s moznym

instrumentalnim doprovodem.

54



Zvonkohra A

Metalofon A

Kontrabas

(violoncello) -

Prstové _ﬂj_J-_

Cinely

Triangl

55




8. Zivot v hudebni teorii

Instrumentalni ¢innosti maji vyznam i pfi probirdni naukovych poznatki, nebot
umoziuji zvukovou ndzornost a také pifimou realizaci jednotlivych jevil, jako byvaji
naptiklad Ctyti zakladni vlastnosti tont a zvuki: jejich hlasitost (riizna sila), zeslabovani
a zesilovani, jejich témbr (rGznd barva), vySka a délka. Naptiklad se lze zaméfit
na rozliSovani tonti a zvuki z hlediska vySky tim, ze se zaci pokusi vysku pfedehranych
tontl a zvuki zazpivat. K dal§im tkolim Ize fadit rozliSovani rtizného tempa provedeni
melodie ¢i uryvku hraného na bici nastroje (rychle, pomalu, zrychlovani, zpomalovani),
také osvojovani si hry staccato a legato. Procvicovat lze rizné rytmy, rizné déleni doby
na mensi hodnoty, rozliSovani takti dvoudobych a tfidobych (tieba také s odkazem na
tance — valcik a polku). Na nekterych nastrojich se velmi dobie hraji trylky, na jinych
zase glissando (napf. na houslich). Na klavesovych nastrojich zaci mohou nazorné
poznavat rozdil mezi pultébnem, celym tonem a i velikost intervalu mezi sousednimi
tony v dané melodii — k tomu byvaji velmi vhodné také metalofony a zvonkohry. Velmi
dilezité byva uplathovani vicehlasych nastrojii, jez davaji moznost ke hie souzvukl
— harmonickych intervald a i akordd a jejich rozliSovani dle zabarveni — na souzvuky,
které znéji ptijemné a souzvuky, které znéji spiSe drazdiveé az drsné. Je zde poveédomi
o tom, ze smysl pro slySeni urcitych souzvuki a jejich dalsi uplatiiovani (harmonicky
sluch) se rozviji u déti pravé v letech, kdy navstévuji prvni stupenn zakladni Skoly.
Ve vysSich ro¢nicich byvd mozné se vénovat zdkladnim harmonickym funkcim
— uplatiiovani dominanty a subdominanty pii doprovodu pisni, naptiklad také pii zcela
elementarnim vyuziti kytary ¢i klavesového néstroje jako nédmétu pro Zakovskou
interpretaci i pro poslech, déle se l1ze vénovat uplatiiovani toniky. Ukazovat l1ze rozdily
mezi doprovodem s akordy v daném harmonickém sledu a mezi dal§im spojovanim
melodii v polyfonii, napt. jiz ve snadnych kdnonech. Néstrojova hra se mize zabavné
a zajimav¢ vyuzivat také pii seznamovani zakd s notopisem a to jiz v nejnizSich
ro¢nich. Partitury Gprav doprovodu pisni pro orffovské nastroje zaci mohou poznavat
vlastni hrou, pficemz uplatnéni svého partu sleduji v ramci celého souboru. Partitury
naro¢n¢jSich skladeb Zzaci mohou sledovat pfi jejich vlastnim poslechu, pficemz

uzite¢na byva také povsechna orientace ve skladbé a v jejim daném zapisu.
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2.9 Didaktické hry s vyuzitim Orffova instrumentare

Déti byvaji ptirozené hravé, hry jsou vybornou soucasti vyu€ovani, obzvlasté
na prvnim stupni. Daji se vyuzit ve vSech pfedmétech, taktéz tedy v hudebni vychové,
kde se prostfednictvim her déti mohou seznamovat s riznymi barvami tonti a zvuk,
1 riznymi rytmy. Je vhodné je vyuzivat pro kvalitnéj$i motivaci zdkd pro urCitou

¢innost.

DeStova hra

Zrychlovani a zesilovani drobnych tdert na hilky ¢i jiny dievény nastroj: Ptijde
dést. Nejdiive velmi jemné Udery (kapky), postupné sili a zrychluji se — a ted’ pofadné
prsi. Cvici se jemnost uderti a pohybii, zesilovani a zrychlovani. Dést’ pomalu ustava,

udert - kapek je stale méné a postupné se zeslabuji.

Hra Ozvéna

Ucitel bude hrat na bubinek jednotlivé tdery (silné - slabé), také razné rytmické
utvary, které¢ zaci dokazou zvladnout. Kazdy zak poté hraje na piidéleny bici nastroj.
Hra se stale opakuje, zase pfijdou urcité jednotlivé tdery atd. Cvi¢i se jasné rozdily

v dynamice, reprodukce uryvki a rychlé zapamatovani.

Navstéva v pralese

V pralese ziji zvifata mala a velka, vSelijak se ozyvaji. Slon silné kraci — pomalé
kroky, hluboké zvony, zatroubi — hluboky tén. Po palmach skacou opice a také viesti
—teCkovany rytmus, rolnicky. Had leze po zemi a sy¢i — napodobuji zaci hlasem.
Nekteti ptaci zpivaji velmi krasné melodie (zvonkohra, zpév), jini spiSe pouze kiici
(fin¢ivé nastroje — tamburina, Cinelky, triangl). Hra je zaméfovana na rozliSovani barev
zvuk a jejich dalsi vytvareni.

Teckovany rytmus
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Muzikanti

Déti zpivaji veselou pisnicku a k ni vytvaii doprovod — urcuji, které nastroje se budou
v tu chvili hodit, jaké rytmy budou sami hrat atd. Takto 1ze postupovat velmi Casto, Ize
sttidat razné pisn¢ — pomalé, rychlé, ukolébavky 1 tanecni aj. Hledd se vzdy

nejvhodnéjsi doprovod. Rozviji se hudebni napaditost a estetické citéni.
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3 Diskuze

Z vysledkti vyzkumu vyplyva, Ze ucitelé zakladnich Skol povazuji néstroje
Orffovského instrumentéafe za velmi pfinosné pro zéky a to i pro hudebné vychovny
proces a napliiovani jeho ukolt a cilti. Na orffovskych nastrojich vyucujici ocenuji
zejména jejich schopnost zapojit zdky do aktivniho muzicirovani, uvolnit je, dale
rozvijet jejich rytmické citéni a i jejich odpovédnost za dobry vysledek pii hie
ve skuping.

V souvislosti s Orffovskym instrumentafem se vétSina vyucujicich vyjadiila,
7ze nastroje vyuziva. Jen v jediném piipadé vyucujici orffovy hudebni néstroje
nevyuziva. Je mozno se domnivat, ze 1 vyucujici, ktefi byli osloveni prostfednictvim
dotazniku v elektronické podobé a dotaznik piesto nevyplnili, orffovy nastroje
nevyuzivaji.

Piesto 1ze mluvit o tom, Ze souCasni vyucujici ocefiuji didaktické mozZnosti
nastroji Carla Orffa pro vyuku pfedmétu hudebni vychova, a to jak v soucasné dob¢,
tak také v budouci perspektive.

Hypotéza ¢. 1 — Orffovy hudebni nastroje bude ve svych hodinach hudebni
vychovy vyuzivat vice jak polovina dotazanych vyucujicich hudby — uvedena hypotéza
se ¢asteéné potvrdila. Sami vyucujici zakladnich $kol orffovy nastroje (Cinelky, dfivka,
tamburinu apod.) pfi vyuce vyuzivaji témét v 57 % a to vcetné€ néstroji melodickych.
Ale pokud se zaméfujeme na nasledujici nastroje, jakymi jsou xylofon, zvonkohra
¢i metalofon, tak jen necelych 35 % vyucujicich na zékladnich Skolach na dané nastroje
hraje svym zaktim. Tudiz Ize fici, Ze instrumentéi Carla Orffa, co se tyce Cinell, diivek
¢1 tamburin, pouziva vice jak polovina vyucujicich hudebnich pfedméti, totéz nelze fici
o metalofonu, xylofonu a zvonkohte, které vyuzivd méné nez polovina oslovenych
vyucujicich.

Hypotéza ¢. 2 — Vyuclujici, kteti ve svych hodinach hudebni vychovy pracuji
s orffovymi nastroji, tyto ndstroje budou nejcastéji pouzivat pro doprovod pisni
¢1 pohybu — tato hypotéza se potvrdila. Na zakladnich Skoldch tyto nastroje vyuziva
k doprovodu pisni ¢i pohybu témét 79 % vyucujicich. Pii doprovodu pisni ¢i pohybu,
ale také jako muzikoterapeutického prvku uvedené nastroje vyuziva jen
17 % vyucujicich na zakladnich Skoléch.

Jak jiz bylo zjisténo vyzkumem nastroje Carla Orffa, hraji dilezitou roli

ve vétSin€é vyucovacich hodin HV 1 dnes$ni dobé. Sami vyucujici jsou toho ndzoru, ze
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tyto nastroje maji rozhodné také v budoucnu v hodiniach hudebnich vychov
nezastupitelné misto.  Vyucujici si zcela uvédomuji, Zze Orffovy hudebni nastroje
umoziuji zakiim nejen rozvijet rytmické predstavy a hudebni citéni, ale umoziuji
1 détem uvolnit se od strest a zbavit se takto vnitiniho napéti. Ostatné témto nastrojim
Carla Orffa a préci s nimi je naklonéna také souc¢asna koncepce Hv.

Jak se zminuje Pavel Jurkovi¢ o tom, ze ¢loveka odmalicka pfitahuji hudebni
nastroje. Laka ho jejich hezky modelovana trojrozmérnost, tolik blizka samotné hracce,
ale stejné tak 1 pohyb, ktery k rozezvuCeni daného nastroje patii, a samoziejmé také
zvuk, ktery je dillezitym vysledkem tohoto pohybu.”

Vzdyt pii poznavani hudby prostfednictvim vlastni détské tvotivosti,
pohybovych a praktickych ¢innosti, kde se zapojuje cely kolektiv zakt, je to, o€ metoda
Carla Orffa usiluje.

Velky vyznam v soucasné dobé hraji organizace, které §ifi a zachovavaji Orffav
odkaz mezi Sirokou laickou vefejnost. O tuto problematiku je dlouhodoby velky zajem.
Orffiv Schulwerk ma také v soucasné dob¢ stale co nabidnout. Zajimaji se o n¢j nejen
vyucujici, ale také socialni pracovnici, vychovatelé a terapeuti. Snazi se v ném totiz
nalézat novou inspiraci pro svou zasluznou praci. Nejen z uvedenych divodi se jezdi
napiiklad cesti pedagogové vzdélavat dale piimo na Orffav institut do rakouského
Salcburku.

V soucasnosti se pouziva orffovskych nastrojii a Orffovy metodiky i pfi praci
s handicapovanymi détmi, ¢i s détmi, které maji urcité a zasadni vychovné problémy,
ale tato metoda neni zcela cizi ani mladeZi ¢i dosp&lym, anebo seniortim.”’

Orffovy myslenky jsou velmi dobfe zndmy v muzikoterapeutickych centrech,
kde je mozno hudebné rozvijet jak handicapované, tak také zdravé déti.

Dilezitou funkci také na mezinarodnim poli sehravéa zajisté organizace Ceska
Orffova spoleCnost, kterd pracuje nejen na celozivotnim vzdélavani uciteld,
ale 1 spolupracuje s dal$imi organizacemi, které se zabyvaji uvedenou problematikou.

Perspektivy Orffovy metody by nemély byt spatfovany jen v tom, Ze diky této metode

6 JURKOVIC, P., Instrumentdlni soubor na zdkladni $kole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1988, s. 13.

77 Ceska Orffova spolecnost: Programové prohldseni [online]. 2008[cit. 2017-09-12]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/programove-prohlaseni/
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mohou vyucujici daleko 1épe rozvijet zaky ve Skolach, ale 1 v tom, Ze je uvedena metoda
v soucasné dobé ve velké mife uplatiiovana pii intenzivni praci nejen s détmi, ale lidmi
vSeho veku, ktefi jsou ur¢itym zplisobem handicapovani. V budoucnosti ma zajisté tato
metoda své misto nejen ve Skolach, ale také pti riznych terapiich, véetné muzikoterapie.
7 Vice nez teoreticky a abstraktni popis €innosti je mnohem ucinnéjsi dobra
zkuSenost a také vyvolani piijemnych pociti pfi spolecnych hudebnich aktivitach
a zpévu. Kultivace détského hlasu snadnéji probiha ne skrze systematické cviceni a dril,
ale skrze ptibéh, hru, mimické hry a i konkrétni predstavy. Pévecka prace s zaky by
méla vychazet pravé nejen z predstavivosti pedagoga, ale i samotnych zaki — ucitel by
mél zaky podnécovat i k vymysleni vlastnich pohybt, ver$t, nesmyslnych slov,
hudebnich frazi a podobné s cilem zaka motivovat k tomu, aby rad poslouchal, myslelo,
citil a 1 zpival. V dtsledku téchto uvah byly polozeny dvé posledni dopliujici otazky
dotazniku. Odpovédi ukazaly na rozmanitost prace s hudebnim néstrojem a Orffovym
instrumentafem vibec. Nejvice zastoupené naméty a didaktické hry byly uvedeny.

Adekvatné zajimava, naro¢na a radostna hodina dokaze skupinu zakt nadchnout
— kézeniské problémy v okamziku vétdinou samy zmizi. Cim vice zajimavych aktivit
a mén¢ slov, tim pro zdka Iépe — o hudebni vychové neni mozno mluvit, je velmi nutné
ji provadét hudebnimi ¢innostmi, které strhavaji zdkovu pozornost.
Pokud je to jen troSicku mozné, kazdy zak by mél zpivat sdm — z divodu zpétné vazby
pro zéka samotného a 1 pro ulitele. Stfidani s6lového a sborového zpévu pomaha
udrzeni pozornosti.

Pfiméfen¢ naro¢né pohybové aktivity umoziuji proziti hudby a konkretizaci
na vlastni kizi. Tedy vhodné zvoleny pohyb neni pouze doplitkem péveckych aktivit,
ale m¢l by stat jejich nedilnou soucésti. I jednoduchy pohyb ruky ukazujici klesajici

a stoupajici melodii zjevné zlepSuje intonacni jistotu a to nejen u zacinajicich zpévaka.

" SIMANOVSKY, Z.:., Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-339-0.
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4 7.aveér

V diplomové praci jsem se zabyvala nejen perspektivami Orffovy Skoly
ve vSeobecném Skolstvi, ale méla jsem 1 moznost dozvédét se dalsi informace o osobé
Carla Orffa, o jeho pedagogické a skladatelské tvorbé, vztahu k samotnym détem.
Dozvédéla jsem se velké mnozstvi udaji o ceské verzi Schulwerku, nékterych
organizacich, které §iti Orffiv odkaz.

Nebot” jsme chtéla zjistit soucasny stav vyuzivani orffovych nastroji ve vyuce,
realizovala jsem vyzkum, ktery jsem provedla na zakladnich Skolach. Pro tento ucel
jsem sestavila dotaznik, ktery obsahoval devét polouzavienych otdzek tykajicich
se vyuzivani orffovych néstrojii a dvé otdzky oteviené doplnujici, které se tykaly
uvedeni jednotlivych naméti pro vyuziti hudebniho néstroje v hudebni vychové
a uvedeni didaktickych her s vyuzitim Orffova instrumentare. Také jsem se zajimala
o uciteliiv pohled na uvedenou problematiku.

Z vysledkll vyzkumu je zcela patrné, ze ucitel¢ zakladnich Skol, povazuji nastroje

Carla Orffa za ptinosné, a to jak pro zéky, tak také pro hudebné vychovny proces.
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6 Pilohy

6.1 Priloha 1 — Dotaznik pouzity pri vyzkumu vyuziti
orffovského instrumentaie na zakladnich $kolach v Ceskych
Budéjovicich a okoli

Dotaznik pro ucitele Hv

Zakladni skola:
Ucitel Hv:

(nepovinny udaj)

Zvolenou odpoved (i) oznacte, prosim, krizkem do ctverecku. Predem mnohokrat dekuji

za vyplnéni dotazniku!

1. Jaké hudebni nastroje mate pii vvuce hudebni vychovy k dispozici a v jakém podtu?

L1 klavir (...... ks)

2. Jaké hudebni nastroje pii Hv postradate?

[1 Zadné nepostradam
[ zvonkohra, xylofon, metalofon

[ cely Orffiv instrumentaF



3. Na jaké hudebni nastroje hrajete pfi vyuce vy sdm/sama?

[ klavir

[] keyboard

L] kytara

[1 zobcova flétna

L1 housle

[] xylofon, zvonkohra, metalofon

[1 ostatni nastroje Orffova instrumentaie

L] bubny

4. Pokud orffovy hudebni nastroje vyuzivate, jak ¢asto Orffovsky instrumentar

pouzivate?

L] téméf kazdou vyuéovaci hodinu Hv

] jedenkrat do mésice

[ n€kolikrat za rok

5. Jaké nastroje pii vyuce Hv Zaci vyuzivaji?

L1 klavir

[] keyboard

[] kytara

[1 zobcova flétna
L1 housle

[1 xylofon, zvonkohra, metalofon



[] ostatni nastroje Orffova instrumentaie

[ bubny

6. Jakym zpusobem tyto néstroje zaci vyuzivaji?

' kolektivné jako doprovod pii zpévu

] jednotlivé jako doprovod pfii zpévu

] kolektivné pfi hie samostatnych instrumentalnich skladbicek
"] jednotlive pii hfe samostatnych instrumentalnich skladbicek
U] pti poslechu

U] pfi rytmickém cviceni

"] pti pohybové vychové

7. Dokézi orffovy nastroje zaky zaujmout natolik, 7e na n€ opétovné chtéji hrat?

[] ano

[l ne

8. Vyuzivate nastroje za ucelem:

(] jen doprovod pisni ¢i pohybu
1 doprovod pisni ¢i pohybu, ale i jako muzikoterapeuticky prvek

[l nevyuzivam

9. Maji tyto nastroje dle Vas i v budoucnosti v hodinach Hudebni vychovy své misto?

[] ano

[l ne

10. Prosim uvedeni ndmétu moznosti vyuziti hudebniho nastroje v Hv (pro odpovéd’

vyuzijte textové pole emailu):

11. Prosim uvedeni ptikladi didaktickych her s vyuzitim Orffova instrumentaie (pro

odpovéd’ vyuzijte textové pole emailu):

Pro ptipadné dalsi poznamky k danému tématu, prosim o doplnéni do emailu.




