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1 UvoD

Toto téma jsem si vybrala na zakladé své vlastni zkuSenosti v daném zafizeni, které za
dobu mého plsobeni bylo rozdéleno na dva domovy, nachazejici se v Ceském Krumlové
a Kaplici. JelikoZ se uz dnes jednd pouze o jeden pecovatelsky domov, tak se o ném zminuiji
pouze v jednotném C(Cisle. Zde jsem pracovala jako aktivizani pracovnice zamérena
predevsim na pohybovou cinnost pfiblizné po dobu dvou let. Mym cilem bylo vést klienty
ke zlepSeni mobility a ke zvySeni relaxacniho efektu. Systém aktivizacnich cinnosti mé
natolik zaujal, Ze se mi stal ndmétem pro mou diplomovou praci. Zaujalo mé, Ze i ¢lovék
v tak zralém véku, dokdZe byt velmi motivovan do uceni se novych ¢innosti. JelikoZ jsem
méla moZnost béhem své praxe navstivit vice pecovatelskych domovil, tak mohu
konstatovat, Zze mnoho podobnych zafizeni nenabizi takovou nabidku aktivizacnich
program(. Aktivizac¢ni ¢innosti ovliviuji Zivotni styl klientQ, a proto si myslim, Ze by mély
byt zahrnuty do socidlni sluzby senioru. K pozici aktivizacnich pracovnik(l chovam velkou
Uctu a respekt, protoze tito lidé vyznacnym zplUsobem ovliviiuji Zivoty seniorl, jsou
obdarovani vysokou mérou trpélivosti, laskou k lidem a inspirativnimi ndpady do novych
¢innosti. Svymi pripravenymi aktivitami zdsadné ovliviuji zdravotni fyzicky i psychicky stav,
snizuji riziko funkénich zmén a zlep3uji socialni klima ve skupiné klientd. Jak fikd Cevela
(2012), je potieba usilovat o zlepseni funkéniho zdravi, usilovat o Uspésné starnuti a zdravé
aktivni stafi. Tato cesta vede k osobni spokojenosti, k lepsi kvalité Zivota samotnych
seniorl. Ktomu vSemu je nezbytnd informovanost a zodpovédnost jednotlivych lidi,
spolecenskych systém(l véetné zdravotnictvi a jejich pristup.

Tato diplomova préce je rozdélena na dvé ¢asti, a to na teoretickou a praktickou ¢ast.
V teoretické ¢asti se vénuji vymezeni pojmu stafi a starnuti. Dale se zaméfuji na promény
postihujici stari. DlleZzitym tématem je pak aktivita seniorll a s tou spojend cinnost ve
volném Ccase. Jelikoz jsem se zamérovala na pohybovou ¢innost téchto lidi, tak v posledni
kapitole teoretické ¢asti se zabyvam samotnou pohybovou aktivitou. Informace tykajici se
volnocdasovych aktivit mi poslouzila predevsim kniha od Vladimiry Holczerové a Dagmar
Dvorackové Volnolasové aktivity pro seniory. Nejvétsi inspiraci pro mé poznatky se stal
geriatr Zdenék Kalvach svymi odbornymi knihami zaméfujici se na problematiku seniort a

Iékarka Iva Holmerova vénuijici se socialnimu Iékarstvi, |ékarské etice a gerontologii.



Praktickd ¢ast se pak zaméfuje predevsim nad vlivem aktivizacnich programd na
Zivotni styl a kvalitu Zivota klientll v daném zafizeni. Pro zjisténi informaci jsem pouzila
kvalitativni vyzkum obsahujici metodu rozhovoru s klienty a aktivizacni pracovnici, pro
doplriujici idaje jsem pouzila metodu pozorovani. Svym vyzkumem jsem také zjistovala,
jaké formy aktivizacnich ¢innosti jsou v daném zafizeni nabizeny, jak je vnimana dulezZitost
aktivizacnich Cinnosti, a jak se shoduje ¢i neshoduje nazor na nabizené aktivity mezi klienty
a aktivizac¢ni pracovnici. Do mych vyzkumnych problém{ jsem zaradila otazky tykajici se
aktivizacnich ¢innosti zamérené na pohybovou slozku a relaxace, vliv klientl na nabizené
programy a také, jak je vyhleddvand pozice aktivizaéniho pracovnika na trhu prace. Pro
vyzkum bylo vybrano pét aktivnich klientd a jedna aktivizacni pracovnice. Pozorovani
probihalo pfi ¢innosti rukodélnych praci a pfi pohybovém cviceni. Z pouzitych metod jsou
interpretovany vysledky, které jsou pak dale vice analyzovany v zavérecné diskuzi. Osobni

doporuceni je pak zminéno v zavéru diplomové prace.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Vymezeni pojmu stafri a starnuti

»Stdrnuti a stdri je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovdn tim, Ze je
dlouhodobé nakddovany, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je rliznd a zanechdva
trvalé stopy.“ (Dvorackova, 2012)

Stafi je nevyhnutelna ¢ast naseho Zivota. Kalvach (2004) popisuje stafi jako obecné
oznaceni posledni fdze ontogeneze, které se projevuje zhorSenim odolnosti organismu a
zhorsenim adaptace ¢lovéka ve smyslu biologickém i psychosocialni. Vzhledem k pokrocilé
mediciné, Ize dnes vyznamnym zpulsobem prodlouzit lidsky Zivot i pfes rlizna onemocnéni.
V poslednich letech se zdlraziiuje i na kvalitu toho Zivota, nejen na jeho délku.
(Venglarova, 2014) Kvalitu Zivota kazdy hodnoti subjektivné podle pohledu na jednotlivé
Casti svého Zivota. O zachovani vitality ve vysokém véku rozhoduje nékolik faktorl. Mezi
nejpodstatnéjsi faktory patfi genetickd a vrozend dispozice, prostredi, Zivotni styl,
onemocnéni degenerativni povahy, osobnostné vrozené dispozice jako nezdolnost,
zachazeni se stresem a psychické obranné mechanizmy. (Dvorackova, 2012) Za poslednich
150 let se hovofi o prodlouzeni lidského Zivota s rozvojem spolecenské zdravotni péce,
hygieny a zdravotni kultury, rozvoj vlastnickych vztah(i a techniky. V soucasné dobé se
stale vice lidi doziva vyssiho véku a tato situace se stava problematicka pro celou Evropu.
Zvysuje se tak pocet seniorll k poméru aktivnimu obyvatelstvu a zvysSuji se tim socialni
naklady na jednoho aktivniho ¢lovéka s tim i ndklady na hrubém domacim produktu.
(Bednarova, 2003) Napriklad se ocekava, ze pocet lidi ve véku nad 65 let stoupne do roku
2021 o 20%, proto je zapotrebi stanovit strategie, které zapoji starsi dospélé do programu
zabyvajici se kontrolou jejich stoupajici rychlosti diabetu, rakoviny, kardiovalskuldrnich
chorob a problému dusevniho zdravi. (Burke, Howat et al., 2008)

Rlazny stupen stafi je vysledkem procesem starnuti. Starnuti se mulzZe délit na
sekundarni a primarni. Primarni starnuti je procesem doprovazeny genetikou a pfirozenou
Zivotni cestou. Sekundarni starnuti se charakterizuje jako dlsledek urychlen onemocnénim
nebo rizikovymi faktory jako jsou stres, trauma, nevhodné Zivotni prostredi ¢i nezdravy
Zivotni styl. Dale se tento proces hodnoti z dalSich dvou pohled(. V prvnim pfipadé jako
véeobecny pohled na starnouci populaci, vdruhém pfipadé individualni pohled na

konkrétniho jedince. Lidé, a dokonce ani jednotlivé organy nestdrnou stejnou rychlosti,
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proto se Casto setkdvame s individudlnimi rozdily. Z tohoto dlvodu vék chronologicky
nemusi odpovidat véku biologickému. (Ri¢an, 2014)

Stari se déli zrlznych GhlG pohledu, predevsim na stafi kalendarni, fyziologické,
psychologické a socialni (Zavazalovd, 2001) Psychologicky slovnik (Hartl a Hartlova, 2015)
definuje seniora podle kalendarniho véku, kde senior je oznaceni pro osoby starsSich
Sedesati let.

Vymezeni stari chronologicky dle World health organization (WHO, 2002):

e Strfedni nebo zraly vék 45-49 let

e Vy3Si vék nebo rané stari 60-74 let

e Starecky vék 75-89 let

e Dlouhovékost 90 let a vyse
2.2 Promény ve stafi

2.2.1 Télesné zmény

Zmény na biologické urovni postihuji vSechny orgdny a tkdné organismu, a vsak
s rozdilnym rozsahem, ktery je ovlivnén genetickou dispozici a Zivotnim stylem. Cely
systém vnima oslabeni a zpomaleni drivéjsSich funkci a adaptacnich mechanism(. Dle
Pacovského (1997) se déli funkéni zmény do tfi hlavnich bodd. Prvni bod popisuje
zpomaleni funkci témér celého organismu. Druhy bod je charakterizovadn jako vycerpani
bunécnych rezerv projevujici se pfi reakci na zatéZzovou situaci. A tfeti bod jako celkovy
ubytek funkci na molekularni, tkariové, orgdnové a systémové Urovni.

Zdenék Kalvach (2008) hodnoti obecny rys starnuti jako atrofii postihujici veskeré
tkané a organy. Pf¥i narozeni vlastnime vyznamny bunécny kapitdl okolo sto miliard bunék
a z toho asi patnact miliard neuron(. Pokles téchto bunék pfichazi kolem dvaceti péti az
triceti lety, ale vyznaény pokles se vyskytuje po padesatém roce. V obdobi mezi dvacatym a
sedmdesatym vékem tak jedinec pfijde pfiblizné o 30% svého bunééného kapitdlu. Vétsina
bunék ma schopnost regenerace, napfiklad ¢ervené krvinky se zcela obnovi po pfiblizné
125 dnech, a vsak s narustajicim vékem se jejich pocet a obsah hemoglobinu sniZuje. Na
druhé strané bunky oc¢ni ¢ocky, stitné Zlazy nebo jater se mohou zregenerovat pouze
pétkrat aZz Sestkrat za Zivot. Nervové buriky se neobnovuji viibec, i pfes zna¢nou denni
ztratu bunék kolem deseti az padesati tisic.

Dalsim problémem je i zména struktury buriky, ke které dochazi vlivem latkové
premény nebo vlivem prostredi, ve které se nachazeji. Méni se tak bunécné jadro, které
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ztraci zakédovanou genetickou funkci, a tak se chybné zac¢nou buriky obnovovat. Ptichazi
s tim nebezpedi ke snadnéjsimu propadnuti nemoci, napfiklad rakoviny. Nicméné bunéény
kapital je obrovsky a do znacné miry nevyuzity, a tak mlzZe vyuZivat rezervy organud pfi
kompenzaci bunécné ztraty. (Dessaint, 1999)

Velké zmény se projevuji na sloZeni téla. Mezi obdobim tficatym az sedmdesatym
rokem Zivota se méni podil svalové hmoty, kterd se sniZzuje oproti tukim se zvysujici
tendenci, ackoliv to nemusi ménit télesnou vahu jedince. Tato zména se projevuje na
télesné hmotnosti. V dUsledku konzumace stejného mnoiZstvi potravy a snizovani
pohybové aktivity dochazi ke zvyseni télesné hmotnosti. (Ettinger, Wright et al., 2007)
Dessaint (1999) uvadi, Ze mezi dvacatym a sedmdesatym rokem narlista o 25% podil tukd
hromadici se mezi tkdnémi a organy. Tuk se zacne ukladat nejvice v oblasti bficha a boku a

snizuje se v oblasti obliceje a koncetin.
Pohybovy systém

Snizuje se celkova vyska téla z dlvodu oplostovani meziobratlovych plotének, které
vysychaji, a zaroven ubyvd kostni hmota. Pruznost vaziva se sniZuje, tuhnou chrupavky,
predeviim v kloubech. (Haskovcova, 1990) Clovék ztrati pfiblizné 20-25% mineralnich
zasob do jeho $edesati let, v osmdesati letech pak pfiblizné 50%. Ubytek mineralnich zasob
zpUsobuji potize na urovni dychaci, travici a srdecni. Zaroven také negativné ovliviiuje
drzeni téla a rovnovahu. Pokles minerdlnich soli z kosti zpravidla postihuje vice Zeny po
Ctyricatém roku Zivota neZz muze. (Kalvach, 2012) Ochabovani kloubl se mlZe projevovat
uz ve 20-25 letech a zplsobuje pak artrézu v didchodu. Artréza patfi mezi nejcastéjsi
pri¢iny invalidity. Vazy umoznujici ¢innost kloubl tuhnou, zmensuji se a ztraceji napéti.
(Dessaint, 1999). Zhorseni zdravotniho stavu ve vyssim véku nejcastéji zpUsobuji dvé
chorobné onemocnéni: osteopordza a osteoartritida. Uvadi se, Ze pokud se osteopordza
neléci, mizZe zplsobit zlomenou kost i pfi mirné zatézi. Uvadi se, Ze v zemich Evropské unie
v roce 2000 prodélalo zlomeninu kréku stehenni kosti 414 tisic lidi. Dle WHO se odhaduje,
Ze v roce 2050 vroste toto Cislo az na 972 lidi. (Blahutkova 2013)

Svaly pomalu atrofuji a dochazi tak k poklesu svalové sily. Svalova sila je sniZena
z pri¢iny zpomaleni rychlosti nervovych vzruchl. Motorika starych lidi je tedy zpomalena.
Atrofuji kosterni svaly a meziobratlové ploténky. Klesa jejich sila svalovych stazeni, rychlost
a pruznost. Cinnost hladkého svalstva viak funguje az do vysokého véku. Neplati to viak

pro hladkou svalovinu cév, jelikoz jeji zménu zplsobuje predevsim Zivotni styl a pohyb nez
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stoupajici se vék. V tepndch se ukladaji tukové latky a vapnik, ktery postupné cévy zuzuji a
muzZe dojit k nedokrevnosti (ischemii) dané casti organismu. Nejvice jsou postihovany
mozkové tepny a véncité tepny dolnich koncetin. (Klevetova a Dlabalova, 2008) Uvadi se,
Ze béhem dvaceti az sedmdesati lety Clovék ztrati asi 40% svalového vldkna. Ve vétsiné
pripadd Zeny v osmdesati letech ztratily 80% svalové hmoty. Projevuje se to zvysenym
tfesem rukou a pazi, rychlejsi nastup pocitu svalové Unavy, celkovy pohyb se jevi snizenou

hbitosti. (Dessint, 1999)
Kardiopulmonalni systém

Kapacita plic se zmensuje, protoze pohyby hrudniho kose délaji mensi pohyby, a tak
Clovék prijima méné kysliku. Plicni kapacita klesa mezi tficatym a osmdesatym rokem asi o
40%. (Dessaint, 1999) Srdce atrofuje a sniZzuje svou vykonnost, tim precerpava méné krve
protékajici do ostatnich organ(, zejména se to projevuje na ledvinach. Cévy se v dlsledku
tukovych zasob a vapniku zuZuji a tuhnou, tim dochazi ke kornaténi cév. S timto jevem se
vyskytuje tzv. pruinikova hypertenze, projevujici se normdlni hodnotou diastolického
tlaku, ale zvySenou hodnotou tlaku systolického. Snizuje se elasticita cév a dochazi tak
k narusené regulaci krevniho tlaku. Snizené mnozstvi kolagenu zplsobuje vyrazné snizeni
elasticity tkani. Ve stafi se casto vyskytuje emfyzém plic (rozedma plic), ktery ma za
nasledek zvétieni alveolarnich prostorl. Casto se také lidé domnivaji, Ze se jim zhoriuje
vykonnost plic pri dusnosti. Srdecni chlopné atrofuji a nedokazi se adaptovat na zvySenou
zatéz. Zhorsuje se vykonnost srdce, jelikoz leva srdec¢ni komora ma mensi kapacitu a pfi
zatézi dochazi k levostrannému srde¢nimu selhavani, to se neprojevuje zvySenou tepovou
frekvenci, ale dusnosti. Klesd také vykonnost tasinkového epitelu v plicnich cestach
zpUsobujici infekci dychacich cest. Dochazi také kvelmi c¢astému onemocnéni:
ateroskleréza (tuhnuti a zuZovani cév) zplisobené predevsim cholesterolem a tukovymi

zasobami. (Klevetova a Dlabalova, 2008)
Travici systém

SniZuje se mnozstvi travicich $tav, také rychlost rozkladu potravy a stim souvisi
zhorsené vstrebavani Zivin do organismu. Celkova vykonnost jater a slinivky bfisni klesa.
Déle se zhorsuje kapacita a pruznost mocového méchyre. Objevuje se chronickd zacpa,
kterd je zplUsobena zmensenou svalovou silou, nedostatkem vldkniny a tekutin ve stravé.

SniZeni svalové sily zpUsobuje také bolesti v oblasti bederni patere. (Kalvach, 2004)
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Pohlavni organy a vylucovaci systém

Dochazi k poklesu pohlavni ¢innosti, a tim se méni intimni vztahy. Zmény u Zen se
projevuji predevsim na vajecnikdch, které prestavaji pracovat a dochazi k menopauze a
ztratu nékterych hormon(, navic také Zeny trpi poklesem délohy. Tento sled zmén
zpUsobujice urcité fyziologické a zaroven psychické potize jako jsou napf. navaly tepla,
nadymadni, poruchy spdnku, uUnava, bolesti hlavy, zvySujici se vaha, podrazidénost a
pesimismus. U muzll se projevuji potiZe s varlaty, prostaty a penisu. Zhorsujici se erekce u
muzl zplsobuje Uzkost, podrazdénost, Unavu, nespavost nebo buseni srdce. (Dessaint,
1999)

Ledviny mezi dvacatym a devadesatym rokem zhorSuji svou filtracni schopnost
témeér o 46% a mnozstvi krve se sniZuje témér na 50%. Klesa elasticita uretry a sila svéracud
kolem uretry. Mocova inkontinence se tyka priblizné 15-30% osob starSich 60 let.

(Klevetova a Dlabalova, 2008)
Nervovy systém

Vék poznamendva celou nervovou soustavu, zvlasté mozek a michu. Ackoliv mozek
zacind starnout uz kolem dvacatého roku Zivota, tak prvni projevy se zacnou projevovat
okolo padesati a fatalni nasledky na kazdodenni Zivot se projevuje okolo sedmdesati let. To
zpUsobuje predevsim nebezpedi Urazl a nehod, jelikoZ se zhorsuje rovnovaha, drzeni téla a
pohyb. Kvalita i kvantita nervll a nervovych vldken klesa, a tak se projevuji snizené
schopnosti prenaseni vzruchl, které zplsobuji pomalejsi reflexy. (Dessaint, 1999)
Vyraznym projevem stafi je predevsim ukladani lipofusinu, nahnédly pigment vznikajici
z tuku, ukladajici se predevSim v nervovych burkdch, navic i v jatrech a svalech.
Biochemické zmény neurond, jako jsou senilni plaky na jejich obalech, pak mohou zpUsobit

demenci. Clovék okolo 80 let pFichazi asi tak 0 15% neurond. (Klevetova a Dlabalova, 2008)
2.2.2 Psychické zmény

S pribyvajicim vékem obvykle dochazi k celkovému zpomalovani psychickych procesq,
zhorsuje se pamét a s nimi souvisejici funkce. Krystalicka inteligence, ktera je vysledkem
formalniho vzdélani a mnoiZstvim informaci ziskané béhem Zivota, se nemusi zasadné
ménit ve stafi. Naopak inteligence fluidni, kterd se oznacuje jako schopnost fesit problémy,
s pribyvajicim vékem klesa. Také se stava, Zze dochazi k osobnostnim zménam. (Langmeier

a Krejcirova, 2006)
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Seniofi se lépe uci, pokud dané ucivo ma logickou strukturu a logické usporadani, pak
je jejich uéeni srovnatelné s vykony jinych ucastnikl. Je to zplsobené tim, Zze pamét se
vétSinou méni z mechanické na logickou. Vyznamné zhorSovani paméti se pak projevuje ve
véku od 70-90 let. ZhorSuje se predevsSim zapamatovani si novych informaci, a vsak
pamatovani si starSich obsah(l se nemusi ménit, a dokonce muZe dochazet i k jeho
zlepseni. Projevuje se zhorSeni pozornosti, a to predevsim pfi sou¢asném sledovani vice
podnétu ¢i prendseni pozornosti z jednoho objektu na druhy. Zaroven se sniZuje schopnost
dlouhodobého soustiedéni a vnimani. (Spatenkova a Smékalova, 2015) Vyznamnou roli
pro zapamatovani si novych poznatki jsou emoce. At uz kladné, ¢i zaporné emoce
usnadnuji zapamatovani, protoZze v mozku aktivuji limbicky systém, ktery napomaha ke
spravnému fungovani paméti. Také si Clovék lépe zapamatuje, pokud je spojen dany
zazitek s motorikou. VSe co si senior mlze vyzkouset v praxi, je podstatné pro uchovani ¢i

ziskani novych informaci. (Holmerova 2014)

Tabulka 1: Funkéni zmény mozku senioru (Holmerova 2014)

Zmény mozku z funkéniho hlediska

e Kratkodoba pamét- potreba CastéjSiho opakovani a delsi doba
k ziskani nové informace

e Zhorseni exekutivnich funkci- planovani, organizace, rozhodovani,
flexibilita

e SniZeni psychomotorického tempa

e Zhorseni funkci pravé mozkové hemisféry- kreativita, fantazie,
asociacni mysleni

e Zhorseni explicitni paméti- jiz od véku 50 let, naro¢néjsi uceni se
novym dovednostem

e Zhorseni nékterych typl koncentrace pozornosti— délen3, sttidava ci
selektivni pozornost

e Zpomaleni reakéniho casu

e Mirny pokles u verbalni fluence
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2.2.3 Socialni zmény

Nejvétsi zména dochazi predevsim v dobé odchodu ze zaméstnani do dlichodu, kterd
souvisi se zménou socialniho statusu a zménou Zivotniho stylu. Pro clovéka je dlleZité si
najit ¢innost, kterou nahradi sv(j volny cas. Se stafim je spojen odchod pratel, vrstevniku i
rodinnych pfisluinik(, to sebou pfinasi samotu, smutek a stres. Casto se vytraci zajem o
kontakt s vétsi skupinou lidi, to vede k socialni izolovanosti. Pfevldada touha vlastniho
soukromi a odpocinku. (Janderkova, 2017) Tézka situace nastdva, pokud seniorovi ubyva
dostatek sil a stavd se nesobéstacnym a zavislym na vnéjsi pomoci. S tim je spojen pokles
vlastni sebe hodnoty a souvisejici pocity, Ze se dotyCny stdva na obtiz svému okoli.

(Klevetova a Dlabalova, 2008)
2.3 Aktivita seniori

Asi kazdy jedinec si uvédomuje, Ze jednou zestarne, a vSak malokdo se na toto obdobi
pfipravuje. O tuto problematiku se zajima oblast gerontologie, kterd se zabyva teorii
vychovy a vzdélavani ke stari. (Dvorackova, 2012) Jak charakterizuje Minibergova a Dusek
(2006), tak priprava na stafi by se méla stat celozivotnim programem a kazdy jedinec by si
mél uvédomit, Ze zodpovidd za své stafi. Zvysujici vék zplsobuje pokles fyzického
potencialu ve vysSi mife nez potencidl psychicky. To znamen3d, Ze stary ¢lovék psychicky
potencial miZe dokonce i rozvijet a dlouho dobu tak vyuZivat ke svému Zivotu své
zkuSenosti a védomosti. Prodlouzeni aktivniho Zivota nezplsobuje pouze zdravy Zivotni
styl a prevence vzniku nemoci, nybrz také aktivni vyuzivani schopnosti a zkusenosti, které

byly ziskany v pribéhu celého Zivota. (Fillit a Picariello, 1998)
2.3.1 Aktivizace seniorl

Jednim z podstatnych témat gerontologie je otdzka primérené aktivizace. Jestlize se
stavd senior necinnym, dochazi ktélesné patogenni zméné, kterd muiZe wvylstit v
imobiliza¢ni syndrom, ktery vznikd pfi nedostatecném pohybu a mizZe dojit az k upoutani
na l0zko. Imobiliza¢ni syndrom je v podstaté disledek dlouhodobého pohybového
omezeni. U senior(, u kterych dochazi nasledkem zavaznych zdravotnich stavl k poklesu
adaptacnich mechanismu, se mlzZe rozvinout dlsledek upoutani na lGzko velmi rychle,
mUZe se jednat o dobu v fadu nékolika hodin. Syndrom imobility je pak velmi zavazny stav,
kde se pak vyZzaduje profesionalni osetieni, specialni pomUicky a rehabilitaci. Podstatné je

dodrZovani pitného rezimu a spravné Zivotospravy. (Holmerova, Juraskova et al., 2007)
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Dalsimi duUsledky nepfimérené aktivizace pak jsou rGzné psychické zmény jako deprese,
neurotismus, absence libych pocitkd, a také zmény sociadlni projevujici se izolovanosti Ci
zavislosti. JestliZe nedochazi k aktivizaci, pak se projevuje u seniorl fada zavaznych
zdravotnich komplikaci, snizend kvalita Zivota a vnimané pocity prazdnoty. (Kalvach a kol.,

1997)
2.3.2 Aktivni starnuti

Aktivni starnuti je diskutovano v literature jako cil, ktery by zdravotnici, politici a Sirokd
verejnost chtéli dosdhnout. Termin "aktivni starnuti" byl nejprve pfijat Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) koncem 90. let, kde WHO popisuje aktivni starnuti jako
proces optimalizace pfileZitosti pro zdravi, U¢ast a bezpecnost, aby se zlepsila kvalita Zivota
starsich lidi. (Ky Lai, Chan et al., 2014) Aktivni starnuti definuje WHO jako ,proces co
nejlepsiho vyuZiti prileZitosti pro zdravi, participaci a bezpecnost ke zlepsSeni kvality Zivota
lidi v prubéhu stdrnuti ,, Zde slovo aktivni uvadi vztah k ,pokracujici participaci ve vsech
oblastech Zivota, tedy v oblasti spolecenské, ekonomické, kulturni, duchovni i oblanské,
nejen na schopnost fyzické aktivity Ci participace na trhu prdce.” Tomuto tématu aktivniho
starnuti se zacalo vénovat v disledku prudkého nardstu podilu seniord v populaci. Jeho
Ukolem je predevsim sniZit negativni dlsledky zmén souvisejici s odchodem z
produktivniho obdobi do obdobi postproduktivniho. Této problematice vénovaly
pozornost rGzné vyzkumy realizované vyzkumnym arfadem prace a sociadlnich véci
naptiklad Zivot ve stdri (2002) a Stfedni generace (2004). Vyzkumy prokdzaly, Ze vétsina
obyvatel se ptipravovalo na stafi aZz ve véku okolo padesati let a mnoho z nich se soucasné
na toto obdobi neptipravovalo vibec. (Holmerova, 2014) Dle Pribyla (2015) se vsak tato
situace zlepsSuje a konstatuje, Ze na stafi se zacinaji pfipravovat stfedni generace ve véku
Ctyficeti let. Dlouhodoba pfiprava na stafi ma za ukol vést k harmonickému a
smysluplnému Zivotu, rozvoji vzdélani, spolecenské aktivité, rozvoji osobnich zdjmu a
tvorivé Cinnosti. Zde je kladen diraz na osobni zodpovédnost za vlastni Zivot, ktery souvisi

se spravnou zivotospravou, dostatkem pohybu a racionalni stravou.
2.3.3 Podpora zdravého starnuti

V poslednich letech vznikaji organizace, které se vénuji seniorlim a seniorskou
problematikou. Nejnovéjsim dokumentem OSN se nazyva Mezinarodni akéni plan pro
problematiku starnuti pfijaty 12. 4. 2002 v Madridu. V Ceské Republice pfijat 15. 5. 2002
jako Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2003-2007. Snazi se tim také
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zménit celospolecensky pohled na tuto generaci. Hlavnim dldvodem je fakt, Ze mlada
generace nechape pfinos seniorli v lidském spoleCenstvi a neni pripravena na stafri.
Zakladnim principem je nediskriminace a solidarita, uznani seniorské populace jako
pravoplatnych ¢lenll spolecnosti a vnimat péci o seniory jako stalé hodnoty ve spolec¢nosti.
Ukolem stfedni generace, jako aktivni ¢asti obyvatelstva, je zodpovédnost za vlastni
pfipravu na stafi. (Pichaud a Thareau, 1998) Dle deficitniho modelu, vytvoren na zacatku
20. stoleti, se uvadi, Ze duSevni, télesné a emocionalni schopnosti klesaji okolo 30 let véku.
(StikaF, Hoskovec et al., 2007) Soucasti je prosazovani opatieni pro seniory. Starsi generace
se zavazuje svymi aktivitami a pfistupem zménit proces starnuti a stafi. Podstatnou &asti je
poskytovat seniorlim prostredi k iniciaci aktivni Gcasti vlastniho Zivota, péce o zdravi, Ucast

na kulturnich, spole¢enskych a dobrovolnych aktivitach.

Narodni program je rozdélen do deseti bod:

1. Etické principy

2. Ptirozené socialni prostredi

3. Pracovni aktivity

4. Hmotné zabezpeceni

5. Zdravy Zivotni styl, kvalita Zivota
6. Zdravotni péce

7. Komplexni socialni sluzby

8. Spolecenské aktivity

9. Vzdélavani

10. Bydleni

V soucCasné dobé existuje fada programl pro seniory jako napf. Stdrnout zdravé
v Evropé. Tento program zahrnuje principy o zdravém zivotnim stylu a zdravotni vychové, a
také docilit prodlouzZeni aktivniho nezavislého Zivota senior(. Dale program WHO Zdravi 21
zahrnuje zasady zdravého starnuti. Den 1. 10. 1990 je vyhlaseny jako dnem seniord,

doprovazeny kazdorocéné rfadou akci pro seniory. (Klevetova a Dlabalova, 2008)
2.4 Volny cas senioru

Volny ¢as je opakem casu traveny nutnou praci a povinnostmi. Jednd se o dobu, kdy si

¢lovék vybira dobrovolné Cinnosti, které mu pfinasi pocit uspokojeni a uvolnéni. Volny cas
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charakterizuji pojmy jako odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové cinnosti, zdjmové
vzdélavani ¢i dobrovolné spolecensky prospésna cinnost. (Petrova Kafkova, 2013)

Promény volnocasovych aktivit u senior(l je zplsobeno predevsim ekonomickymi a
zdravotnimi zménami. Pfirozené ¢lovék prochazi ke zméné volnocasové aktivity v pribéhu
celého Zivota, a v3ak vyraznym meznikem se da predpoklddat odchod do starobniho
dlchodu a stim ukonceni ekonomické aktivity. Zde pak zalezi na ochoté seniora
k pokracovani ve stavajici aktivité, ¢i ke zméné a vybéru nové aktivity. (JanisS a Skopalova,
2016)

MozZnosti promén volnocasovych aktivit u seniort

1. Pokracovani v aktivitdch. Zde se jedna o idedlni stav, kdy dochdzi k minimdalnimu
zasahu do Zivotniho stylu seniora. Lze predpokladat, Ze aktivni traveni volného
Casu se postupné v disledku ztraty fyzickych sil proméni a tim mize dochdazet
k negativnimu vlivu na psychické zdravi jedince. U receptivnich aktivit (napf.
sledovani televize) se neprojevuje vyrazny zasah a jedinec tak nemusi zmény
v podstaté vibec vnimat.

2. Rozsiteni stavajicich aktivit. Jednd se zde prfedevsim o Usili zintenzivnit danou
aktivitu z povrchniho zajmu na dlikladnou ¢innost. Tim je mysleno, Ze jde o
aktivitu, na kterou nebylo dostatek ¢asu v dobé produktivniho obdobi.

3. Vybér novych cinnosti. Tyto ¢innosti by mély byt vybirany tak, aby mohly byt
vykonavany po co nejdelsi dobu, a viak se nevylucuje, Ze se mohou aktualizovat
dle novych moznosti.

4. Pokracovaniv profesni ¢innosti, kterd je vyuzita jako volnocasova aktivita. U této
oblasti je podstatna byvala profese seniora. Muze se jednat napftiklad o ucitelku
v materské skolce, ktera se v seniorském véku vénuje dobrovolnické ¢innosti.

5. Zména kazdodennich povinnosti na volnocasové aktivity. Tato forma je celkem
tézko vymezena, a vsak je zde zapocitdvana napfiklad vafeni ¢i nakupovani. (Janis a

Skopalovd, 2016)

20



Tabulka 2: Participace na volnocasovych aktivitach podle vékovych skupin a pohlavi
respondentt (v %), (Holmerova, 2014)

Vékova kategorie/pohlavi (:(iz_;;l::;r 55+ | 65+ | 80+ | Muzi 65+ | Zeny 65+
Cetba novin a ¢asopist 91 93 | 92 | 87 91 93
Poslech radia 85 85 86 | 88 85 86
Vylety, prochazky 77 74 71 | 57 68 74
Hry rozvijejici mysleni 44 44 43 | 33 44 43
Hobby, kutilstvi 42 39 35 | 23 58 19
Nlavstoeva muzei, hrady a 37 7 23 | 11 22 53
zamka

Vzdélavani 25 17 13 7 20 8
Aktivni sportovani 24 16 10 5 14 18

Zdroj: Spotreba a spotriebitelé ve vyssim véku (2011)

2.4.1 Volnocasové organizace urcené senioriim

Od druhé poloviny devadesatych let se zacala rozsifovat rlznd centra zamérujici na
traveni volného casu seniorll, kterd poradaji rizné besedy, prednasky, vzdélavaci kurzy,
pohybové a daldi aktivity. V Ceské Republice jsou nejvice zndmé napfiiklad sdruzeni
Remendium, které podporuji aktivni Zivot, celozZivotni vzdéldvani a odpovédnost za své
zdravi. Jejim hlavnim cilem je zachovani kvality Zivota. Toto centrum se zaméfuje na
aktivitu spojujici se zdravym Zivotnim stylem. Ddle to jsou zndmé organizace jako obc¢anské
sdruzeni Zivot 90, kluby aktivniho stafi ¢i akademie tfetiho véku nabizeny v réiznych
méstech. Ackoliv jsou tyto organizace vSem seniorlm pristupnd, tak se objevuje
skuteCnost, Ze se zde vyskytuje casto homogenni skupina s ohledem na vzdélavani,
socioekonomicky status a gender. VétSina téchto center je zastoupena Zenami a lidmi se

stfedoskolskym ¢i vysokoskolskym vzdélanim. (Hasmanova a Marhankova, 2013)
2.4.2 Volnocasové aktivity v pecovatelském zafizeni

Také aktivity volného Casu v zafizeni , pecovatelského” typu by méli byt zahrnuty do
kvalitni komplexni péce. Jak jiz bylo zminéno, fyzickd nelinnost u starSiho ¢lovéka vede
k nesobéstacnosti a zavislosti na péci. Klientim téchto zafizeni by méla byt nabizena siroké
spektrum aktivizacnich ¢innosti, vzhledem k individualité kazdého jedince. Také je vhodné
zapojovat klienty do spolecenskych aktivit, kde se rozviji kontakt s druhymi lidmi a
odstraiuje se tak osamélost a izolace. Aktivity pomahaji uspokojovat tzv. vyssi potreby
zahrnujici predevsim potiebu uznani ¢i potiebu seberealizace. Aktivizacni ¢innosti ovliviuji

také mentalni a fyzicky stav, béhem téchto cCinnosti se klienti prestavaji zabyvat jejich
21



problémy. Vhodné zvolené aktivity slouZi klientdm k neustdlému ovérovani vlastnich
schopnosti, moznosti i zajmU a vyplnuji volny cas. Aktiviza¢ni programy, celoroc¢ni i mésicni
plany vychazeji z individualnich potreb kazdého seniora a predem stanovenych cill v jeho
individualnim planu. (Holczerova a Dvorackova, 2013)

V této oblasti hraje vyznamnou roli osobnost aktiviza¢niho pracovnika. Velmi zalezi na
jeho schopnosti komunikace, empatie, motivace a také diplomaticky takt pfi fesSeni
konfliktnich situacich. (Jindrova a Hatlova, 2013) Stary clovék casto potrebuje vénovany
¢as urceny jen pro néj, kdy se mu dostava naslouchani od druhych. Ocekadvd zdjem a
pozornost posluchacde. VloZeny ¢as a trpélivost do klientd ptinasi mnohé vyhody, jak
klienta Iépe poznat a orientovat se |épe v jeho Zivotni situaci, pochopit pfi¢iny jeho zmén
chovani, umét klienta nadchnout a motivovat do novych ¢innosti. Zdsady vhodné pro
komunikaci se seniory jsou predevSim vést komunikaci podporujicim, edukaénim,
motivujicim a naslouchajicim zplsobem. (Walsh, 2005)

Déleni volnocasovych aktivit dle rtiznych hledisek

Déleni ¢innosti dle poctu klientl v dané aktivité

e Individudlni: Vyhody tohoto pfistupu je pfedevsim zaméreni se na klientovy
potieby. Ve spolupraci s klientem dochazi k navazani ddvérnéjsiho pouta a s tim
ptichazi i vyssi vlivnost na klienta pro zapojeni se do skupinovych aktivit. Nevyhody
se mohou projevit, jestlize klient je pfecefiovdn a veden k néjaké aktivité, i kdyz ji
on sam uz zvlddnout nedokaze. Zde se pak projevuji pocity rozmrzelosti a zklamani.

e Skupinové: Ve skupiné lidi se rozviji komunikace a pozitivni atmosféra. Ve skupiné
se vyskytuji rGizné schopni jedinci, ktefi ve vzajemné spolupraci dokazi vytvorit
efektivni vysledek dané aktivity. Zde se nemusi s oblibou zapojovat klienti
s introvertni povahou.

Déleni ¢innosti dle zplsobu zapojeni klienta do aktivit

e Pasivni: klient neni vyzyvan k dané aktivité. Do této formy patfi relaxace, poslech
hudby, poslech mluveného slova apod. Tyto ¢innosti jsou uréené predevsim
k uvolnéni a pobaveni klienta.

e Aktivni: klient je aktivni soucasti ¢innosti. Patti sem napfiklad cvi¢eni a trénovani
paméti. Aktivni ¢innosti klientllm pomahaji zachovavat ¢i zlepsuji sobéstacnost,
pUsobi jako prevence proti vzniku onemocnéni, podporuje uvédomeéni si vlastni
hodnoty a potiebnosti pro spolecnost, upevnuje schopnost vyjadfit svlj nazor a

potfebu seberealizace.
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Pomér pasivnich a aktivnich ¢innosti by mél byt v rovnovaze. (Jindrovd a Haltlov3,

2013)

2.5 Pohybové aktivita

Jednim z nejdulezitéjsich bod( aktivniho starnuti je pravidelna a dostate¢na pohybova
aktivita. Jak jiz uZz dokdazala celd fada vyzkumnych studii, tak pohybova aktivita prinasi
pozitivni vysledky na psychické a fyzické funkce senior(l i na celkovou kvalitu Zivota.
Pohybova aktivita predstavuje jeden z nejucinnéjsich zplsobl prevence pred negativnimi
procesy ve stdfi. (Slepicka, Mudrdk et al., 2015) Jak uvadi Bursova (2003), tak télesny
pohyb je daleZitym prvkem vyvoje jedince pro zdravy rlst (ve smyslu fyzického, dusevniho
i spoleCenského). Jestlize se objevuje jeho nedostatecnost, vidy se objevi jista patologie.
Jak jiz bylo zndmo uZ v Cin&, Indii, ve starovékém Rimé& a Recku, tak fyzicky stav Uzce
souvisi s psychickym zdravim. Mnohé studie hovofi o tom, Ze pohybova aktivita
s pribyvajicim vékem klesd, ale pfitom pravé pohyb pfindsi blahodarny pocit.
Nejjednodussi a nejefektivnéjsi formou pohybové cinnosti se povazuje chlize. Zakladnim
doporuceni pro seniory, se povaZzuje tficet minut denné nebo vzdalenost dvou ¢i tfi
kilometr(l. Jednad se o dostatecné rychlou chizi, pfi které se clovék nezadychava a je
schopny vést rozhovor s ostatnimi. Dale je velmi Zadouci zaradit dalsi rekreacni sporty,
kam se fadi i prace na zahradé. (Holmerova, 2014)

Ve stafi je obzvlast dlleZité vénovat se télesnym a dusevnim cvicenim, které podporuji
kognitivni funkce a ovliviiuji biologické déje v organismu. (Sykorova a Chytil, 2004) Pro
kazdodenni Zivot senior( jsou doporucovany cviky, které se zaméruji predevsim na srdecni
a plicni Cinnost. Dale také cviky podporujici jejich vytrvalostni funkce, které zplsobuiji
navyseni energie v pribéhu své ¢innosti. Seniofi se tak mohou vénovat delsi dobu a ve
vétsi intenzité své zdlibé.

Déleni pohybovych aktivit:

1. Lécebna télesna vychova-Tato varianta je aplikovdna na lidech se zménénym
zdravotnim stavem a je ve vétSiné pfipadl vedena pod lékafskym dozorem.
Cinnost probiha ve zdravotnickych, lazefiskych &i rekondignich zafizenich s pouZitim
specidlnich pomlcek pro pohybovou stimulaci. Patfi sem relaxaéni a kondicni

cviceni, dechova gymnastika a pasivni sporty.
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2. Zdravotni télesna vychova- Jedna se o cviceni urcené lidem s rliznym zdravotnim
postizenim. Cviceni probihd v zdjmovych sdruZzenich ¢&i sportovnich oddilech
vedena profesionalnimi cviciteli. Jedna se o rlzna skupinova cviceni, turistické akce
a rekondi¢ni pobyty.

3. Habitualni pohybova aktivita—Do této varianty patfi veSkerd pohybova cinnost
vcéetné rekreacniho sportu. Doporucuje se denni aktivita odpovidajici hodiné
rychlejsi chlze rychlosti 4-5 km/h

4. Jednd se napriklad o lyZovani, plavani, cyklistiku a kolektivni sporty. (Kalvach, 2011)

Tabulka 3: Pohybové schopnosti (Slepicka, Mudrak et al., 2015)

Zména pohybovych schopnosti

1. Obratnost (prvni zmény jiz po 20. roce)
2. Rychlost (maximalni rychlosti dosazeno okolo 20. roku)
3. Sila (k poklesu dochazi po 30. —40. roce)

4. Vytrvalost (vékem nejméné ovlivnéna schopnost)

2.5.1 Vyznam pohybu na fyzicky, psychicky a socidlni stav

Pravidelnd aktivita ma za ukol, aby seniofi zlstali sobéstacni na co nejdelsi dobu, ktera
je mozina. Zdlouhodobého hlediska pomaha zlepsit témér vsechny kardiovaskularni
funkce. Dale pomaha udrzovat ¢i obnovovat kloubni pohyblivost. Vyznamny vliv ma na
schopnost koordinace a s tim sniZené riziko Urazu. ZlepsSuje se celkova kvalita spanku.
Posilovani svald pomaha pri bolestech a celkové pozitivnhé ovliviiuje kosterni soustavu.
Pohyb md celkové pozitivni vliv na celkovou hodnotu c¢lovéka. Snizuji se pfiznaky
psychickych diagndz, jelikoz se zlepSuje stavba kognitivnich funkci. Odbourava se strach a
stres. Pohybové programy maji pozitivni vliv na integraci senior(i do skupiny, tim se zlepsuji
kulturni a socidlni vztahy. Pohybové aktivni lidé jsou vice druini a méné se strani
spolecnosti. Vitalni senior také lépe plsobi na mladsi generaci a odstranuje tim negativni

pohled na né. (Malikova, 2011)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem je charakterizovat, jakym zplsobem je ovlivnén Zivotni styl klientl ve
vybranych pobytovych zafizenich ve vztahu s aktivizacnimi programy.

Pozn. V soucasnosti se jednd pouze o jedno pobytové zarizeni.

3.2 Dilcicile

1. Zjistit, jaké formy aktiviza€nich Cinnosti jsou nabizeny v daném zafizeni.
2. Jak je vnimana dlleZitost aktivizacnich Cinnosti.

v/

3. Jak se shoduje ¢i lisi nazor na aktivizacni ¢innosti klient( a aktivizacni pracovnice.

3.3 Vyzkumné problémy

Jaky vliv maji klienti na charakter aktivizacnich ¢innosti?

Jak se aktivizacni ¢innosti zaméruji na pohybovou sloZku a relaxace v daném

zarizeni?

Jaky je zajem o pozici aktivizacniho pracovnika v daném zafizeni?

3.4 Zasady pro vypracovani

1. Vyhledani a studium odborné literatury

Stanoveni hlavniho cile, dil¢ich cill a vyzkumnych problému
Vytvoreni koncepce DP na zdkladé konzultaci s vedoucim DP
Vybér vyzkumného vzorku ve vybraném zafizeni

Provedeni vyzkumného Setfeni

Analyza ziskanych dat a vyhodnoceni vysledkd

N o un A~ w N

Definovani zavérl z provedeného vyzkumu
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4 METODIKA

Pedagogicky vyzkum je védeckd ¢innost zamérena na systematicky popis, analyzu a
objasrfiovani edukacni reality. (Taufer, Kotyk et al., 2014) Pro svij vlastni vyzkum jsem si
vybrala kvalitativni vyzkum obsahujici polostrukturovany rozhovor a pro zfetelnéjsi
vysvétleni vyzkumného problému jsem pouZila jako doplfujici metodu pozorovani.

Vyzkum jsem se rozhodla uskutecnit v daném zafizeni, z divodu své osobni praxe na
pozici aktivizacniho pracovnika. Zpocatku jsem si pfipravila osnovu otazek uréenou pro
aktivizacni pracovnici a po té pro klienty. VSechny rozhovory sklienty probihaly
individudlné z ddvodu neovliviovani odpovédi ostatnimi. VSem byla dana stejnd
pfipravena osnova otazek, na které klientky odpovidaly. Dané respondentky souhlasily s
nahravanim rozhovoru, ktery v prdméru trval maximalné 20 minut z ddvodu narocnosti
starych lidi vést dlouhotrvajici rozhovor. Vék klientek také ovliviiuje strohost a
jednoduchost odpovédi. Pti rozhovorech s klientkami jsem se také zamérovala, jak jejich
nazor na aktivizacni ¢innosti ovliviiuji dalsi faktory jako je vék, povolani, konicky, doba
trdvend v domové a ndavstévy. Rozhovor s aktivizani pracovnici byl veden formou
polostrukturovaného rozhovoru, kde jsem ddvala aktivizacni pracovnici moZnost otazky
rozvést a popsat do detaill. VSechny rozhovory jsem nahravala na diktafon a nasledné
prepisovala do pfipraveného zaznamu. Pro ucelenéj$i pohled na vyzkumny cil jsem

pozorovala klienty v pribéhu dvou aktiviza¢nich ¢innosti.

4.1 Etické aspekty vyzkumu

Pro zachovani soukromi a bezpeci neni vtéto diplomové praci uvadén nazev
zkoumaného zafizeni. Tento vyzkum mi byl umoznén na zakladé respektovani zachovani
soukromi, se kterym jsem plné souhlasila. K ziskani dat jsem ke svému vyzkumu ziskala
ustni souhlas od Gcastnikd, ktery jsem spolu s rozhovorem nahrala na diktafon. Davérnost
je také potvrzena tim, Ze nejsou zverejnéna zadnd data, ktera by identifikovala ucastniky

vyzkumu.
4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vybran z daného vyzkumného zatizeni. Pro analyzu Zivotniho
stylu klientll ve vztahu s aktivizacnimi programy jsem se snaZzila zapojit do zkoumani aktivni

klienty a aktivizacni pracovnici podilejici se na aktivizacnich programech.
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4.2.1 Aktivizacni pracovnice

Pro rozhovor s aktiviza¢ni pracovnici jsem si vybrala pani Petru, ve vékovém rozmezi
45-55 let, kterd souvisle pracuje v daném zafizeni uz 6 let. Vystudovala bakalarské studium
v oboru specialni pedagogika. Respondentka je soucasti aktivizacniho tymu, ktery se sklada
z Sesti pracovnic. Aktivizacni pracovnice maji za ukol rozvijet klienty komplexné a nabizet
Sirokou moznost Cinnosti, kazda z nich vsak ma hlavni zaméreni na jednu oblast, u Petry
tomu jsou rukodélné cinnosti. Dotazovana byla ochotna uskutecnit rozhovor a souhlasila
s jeho nahrdvanim, ktery trval 45 minut. Petru jsem také pozorovala béhem aktivity

rukodélné tvorby s klienty, kdy jsem své postfehy zapisovala do zaznamového archu.
4.2.2 Vybrané klientky daného zafizeni

Pro dalsi rozhovory bylo vybrano pét aktivnich klientek ve vékovém rozmezi 78- 96 let,
které se zucastiuji aktivizacnich ¢innosti. MuZi nejsou zastoupeni, protoZe se pravidelné

nepodili na téchto aktivitach. Vybrany byly podle nasledujicich kritérii:

e Pohlavi: Zena
e Ugast na aktivizagnich programech
e Vyhovujici zdravotni stav

e Souhlas klientt

Tabulka 4: Seznam zucastnénych klientek

, , -_ - - Doba v vex
Jméno | Vék Povolani Zaliby v mladi N Navstévy
domove
. . - . KaZdodenni
Zdena | 78 let | Zahradnice v lese | Volejbal, turistika 1 mésic .
navstévy
Marta | 81 let | Kancelarska prace - 3 roky Vyjimecéné navstévy
Helena | 90 let Uetni Siti, pleteni - 1x tydné
Kristyna | 89 let | Prdce na statku - 5 let Vyjimecéné navstévy
Anna | 96 let Technik LyZovani, plavani 5let Pravidelné ndvstévy

Zdroj: vlastni vyzkum
4.3 Charakteristika daného zafizeni

Dané zafizeni je pfispévkova organizace ztizend JihoCeskym krajem. Nyni se nachazi ve
mésté Kaplice, ale v dobé mého zkoumani se cely domov nachdzel v oddéleni nemocnice
Cesky Krumlov zdGvodu rekonstrukce nové budovy v Kaplici. V prib&hu mého
vyzkumného Setrfeni doslo ke slouceni dvou pecovatelskych domovl do jednoho zafizeni.

Tato zafizeni byla zfizena ve méstech Cesky Krumlov a Kaplice. Dané zafizeni poskytuje
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registrovanou sluzbu pro 54 dospélych obcanl se zdravotnim postizenim a seniordm s
dolni vékovou hranici 55 let. Cilem pobytového zafizeni je poskytovat podporu a pomoc
seniorlim a osobam se zdravotnim postiZzenim, ktefi potrebuji komplexni pédi, ktera jim
nemUZe byt zajisténa v jejich domdcnosti za pomoci rodiny, ¢i terénnich nebo
ambulantnich socidlnich sluzeb. Poskytovani socidlni sluzby je pfizpisobeno individualnim
potifebam a pranim uzivatel(.

V ramci socialni sluzby je v daném zafizeni poskytovana sluzba aktivizacnich &innosti,
kde se o programy staraji aktivizaéni pracovnici. Cilem aktivizace v daném zafizeni je udriet
nebo i zlepsit psychicky a fyzicky stav uZivatele sluzby, udrZet uréitou miru samostatnosti a
nezdvislosti, zachovat stavajici dovednosti. Aktivizace tvofi nabidku ¢innosti a aktivit, které

maiji slouzit k smysluplnému traveni volného ¢asu, spokojenosti a radosti senior(.
4.3.1 Nabizené aktivizacni €innosti

Jak uvadi Holczerova a Dvorackova (2013) ve své publikaci, tak mezi nejoblibenéjsi aktivity
ve vybraném zafizeni patfi spolecenské akce, keramika, enkaustika a peceni s vafenim.
Zde uvadim obsah realizovanych ¢innosti.

e Ergoterapie: je zamérena kondicné i cilené. Patfi sem naptiklad aktivity zahrnujici
kresleni, malovani, vystfihovani, koldze, stolni hry, keramika, peceni, vareni, ru¢ni
prace apod.

e Sportovni cinnosti: Zde jsou zahrnuty dcinnosti jako péskotours, olympiada,
sportovni odpoledne v jinych domovech pro seniory ¢i kuzelkové turnaje.

e Zooterapie: VyuZiti k terapii rlznych zvifat, hlavné psid, kamerunskych ovecek,
c¢incil a akvarijnich ryb. Velmi pfinosna terapie predevsim pro klienty s ned{véfivou
a Uzkostnou povahou.

e Artefylitika: nauka o estetice. Klienti maluji mandaly a pracuji s jejich rozbory,
prace s prirodnimi materialy, muzikoterapie a rlizna dechova cviéeni.

e Spolecenské programy: Oslavy narozenin klient(], rizné spolecenské akce (Vitani
léta, Mikuldsska besidka, Vanocni posezeni apod.), vystoupeni matefskych,
zakladnich, stfedoskolskych a uméleckych skol.

e Hudebni programy: Zamérené na relaxaci a odpocinek. Patfi sem rlzna rytmicka

cvi¢eni, poslech hudby, zpév, hra na hudebni nastroje.

e Relaxaéni mistnost: rehabilitacni cviceni ¢i raselinové koupele hornich koncetin.
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e Pozndvaci akce: vylety, navstévy po okolnich domovech pro seniory ¢i zoologické
zahrady apod.

e Reminiscencni terapie: Béhem této Cinnosti se zdlraznuje schopnost vybaveni si
vzpominek ze svého Zivota. Klienti tak pfedavaji informace o své minulosti dalSim

lidem. Tato terapie je pfijemna a povzbuzujici. (Janeckovd a Vackova, 2010)

4.4 Pouzité metody

Pro nésledujici vyzkum byla vybrdna metoda rozhovoru a pozorovani.
4.4.1 Rozhovor s aktiviza¢ni pracovnici

Cil: Na zdkladé vypovédi aktivizatni pracovnice prozkoumat obsah aktivizaénich
¢innosti a soucasné zjistit souvisejici dopliujici informace ovliviiujici Zivotni styl klientl v
daném zafizeni.

Prvni ¢ast vyzkumu tvofil rozhovor s aktiviza¢ni pracovnici Petrou. Pani aktivizacni
pracovnice odpovidala velmi ochotné na vSechny mé otdzky, které se snazila i velmi
rozvést. Neméla problém vyloZit danou situaci tak, jak ji skutecné vidi a jeji odpovédi
vyznivaji velmi oteviené i za poufZiti ostrejSiho pojmenovani. SnaZila se tim dokreslit danou
situaci. Rozhovor trval 45 minut. K rozhovoru jsem pouzila pfipraveny polostrukturovany

rozhovor.

4.4.2 Rozhovor s klienty

Cil: Na zakladé rozhovoru s klienty zjistit, jak aktivizacni ¢innosti ovliviuji kvalitu Zivota
a Zivotni styl seniorll vdaném zafizeni a jaké aktivizacni cinnosti jsou v ramci jejich
projektu nejvice zastoupeny.

Druhou cast vyzkumu tvofili rozhovory s péti klientkami podle pevné dané
strukturované osnovy. Tato osnova tvofrila 19 otazek a otazky se zamérovaly predevsim na
4 hlavni oblasti. Prvni ¢ast se zaméruje predevsim na smysluplnost a zdmér aktivizacnich
¢innosti. Cilem této Casti je predevsim pochopit smysl a pfinos aktivizacnich ¢innosti pro
klienty. V druhé casti klientky popisuji, co jim ptinasi klidova, aktivni, individualni a
skupinova aktivizace. V dal$im treti Casti zjistuji, jestli v aktivizanich cinnostech je
zastoupena pohybova a relaxaéni slozka a jak tuto slozku klienti vnimaji. V posledni ¢tvrté
Casti zkoumam vlivnost klient(i na aktivizace. Klientky odpovidaly velmi ochotné, ale ¢asto

odbocovaly do jinych témat, které jsem z dldvodu nesouvislosti s danym tématem
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z rozhovoru vyfadila. Odpovidaly upfimné na otazky podle toho, jak danou problematiku

vnimaly.

4.4.3 Pozorovani

Pro objasnéni dané problematiky jsem dané klientky pozorovala pfi dvou skupinovych
aktivizacich. Skupinova aktivizace se sklada priblizné z dvanacti klient(. Obé dané aktivity

byly aktivné zaméreny.
e Rukodélna ¢innost

Aktivita se zaméfuje na rukodélné cinnosti vedend pracovnici Petrou. Konkrétni téma
bylo tvofeni ovoce a zeleniny z papiru. Petra vymyslela, Ze budou tvofit drobné ovoce a
zeleninu, kterymi se budou plnit zavarovaci sklenice. Tato metoda rozvijela predevsim
jemnou motoriku klientd, protoze tvofili drobné kulicky z papiru pfipominajici napfiklad
borlvky, hrasek, jahody apod. Pfi pozorovani této Cinnosti jsem sledovala zapojeni se

klientek do dané cinnosti, vnimané pocity na nich a pribéh dané ¢innosti.
e Pohybova aktivita

Hodinu pohybové aktivity jsem vedla ja béhem dopoledniho dne venku v prostorach
pfed budovou. Tuto hodinu jsem zaméfila prfedevsim na skupinovou spolupraci a na
prozitek zaktivity. Zvolila jsem si kni praci spsychomotorickym paddkem.
Psychomotoricky padadk se pouZivd jako pomlcka krozvoji koordinace déti, ale i u
dospélych. Svou barevnosti navic pusobi antistresové na lidi a pfinasi pocit uvolnéni.
Vyuziva se tedy jak k rozvoji pohybu, tak k terapii.

Klienty jsem uspofadala do tvaru kruhu, kde kazdy klienty drzel svou stranu
psychomotorického paddku. Vsichni klienti sedéli na pfipravenych Zidlich ¢i na invalidnich
vozicich. U klientd takového véku neni pfijatelné, aby u aktivit staly. Pfed samotnym
cvicenim s padakem jsem se zaméfila na rozcviceni celého téla. S padakem jsme pak cvicili
cviky pro posileni hornich konéetin a pro zlepseni pohyblivosti ramenniho kloubu, napf.
zvedani a pokladani padaku. Rozvoj jemné motoriky, napf. pfeddvani padaku na levou a
nasledné na pravou stranu. Dale jsem do cvi¢eni zakomponovala dva malé mice, jelikoz
uprostired padaku se nachazi otvor, kudy mi¢ mlze propadnout na zem. S mici jsme délali
razné cviceni, napf. jaky mi¢ vydrzi déle bez spadnuti na motorickém padaku. Po celém

cvi¢eni nasledovala relaxace, kde jsem klientiim pustila medita¢ni hudbu. Celkové cvic¢eni
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trvalo 40 minut. Pfi pozorovani jsem se zamérovala u danych klientek na jejich pocity,

vhimané proZitky z dané aktivity, motivace do cviceni a celkovy pribéh aktivity.
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5 ANALYZA ZiSKANYCH DAT

Analyza ziskanych informaci z rozhovor( s aktivizacni pracovnici a klientkami daného

zafizeni.
5.1 Rozbor otazek s aktivizacni pracovnici

Rozhovor s aktivizaéni pracovnici Petrou byl pro mou praci velmi pfinosny, jelikoz
Petra vystihla spoustu zajimavych nazorl a snaZila se o podrobné popsani cinnosti
aktivizaénich pracovnic. Petra je velmi ochotnd a zjejich odpovédi je zfejmy zidjem o
rozsifovani informaci o aktivizacnich cinnostech v daném pobytovém zafizeni. Petry
vzdélani je plvodné bakalarsky obor specidlni pedagogiky a dfive pracovala v détském
domové ¢i s détmi s disabilitou. V prlibéhu svého Zivota zménila cilovou skupinu lidi, proto
jsem se Petry ptala, jak se dopracovala do pozice aktiviza¢niho pracovnika v domové pro
seniory Kaplice. ,Priblizné 20 let jsem pracovala s détmi, pohybovala jsem se predevsim ve
skolnim zafizeni a nikdy jsem si nemyslela, Ze bych pracovala se seniory, protoZe kdyZ jsem
zkusenosti. Byl to domov pro seniory v Praze a ten byl ukdzkou odstrasujiciho prikladu. Pak
tomu osud tak zaridil, Ze jsem ptvodné nastoupila na dva mésice jako pecovatelka sem, ale
aby mé tato prdce osobné uspokojovala, tak jsem ve svém volném case s klientkami zacala
vyrdbét a tvofit a pak po dvou mésicich jsem zacala pracovat jako aktivizacni pracovnice. A
ve srovndni s jinymi domovi, které jsme méli moznost navstivit, tak bych k tomu fekla toto.
Za prvé bych vyzdvihla, Ze nds domov voni, protoZe kamkoliv ¢lovék prijde jinam, tak to jde
citit. A druhou véc vnimam, Ze se vyzdvihly na vysokou uroveri aktivizacni ¢innosti. Pred
dvéma roky pani feditelka zacala psdt knihu s aktivizaénimi ¢innostmi a od té doby se
posunula na vysokou uroven nabidka a moznosti. Ted' jsme sice v omezeném reZimu, jelikoZ
Jjsem priblizné 10 mésict prestéhovany do nemocnice, tudiz nemdame dilnu a skladovaci
prostory, ale myslim si, Ze se snaZime ze vsech sil, abychom to klientim co nejvice
nahradili.” (ptiloha €. 1)

V dal$im okruhu jsem se logicky zamérovala nejvice na aktivizaéni Cinnosti. Petru jsem
vyzpovidala, jaké Cinnosti nabizeji, jak pfistupuji ke klientdm, jaké jsou jejich mozZnosti
vdomové a také, jak se k aktivizacnim cinnostem stavi klienti. Z nasledujici odpovédi je
zfejmé, Ze aktivizacni pracovnice se snaZi o rGznorodé cinnosti a o zpestfeni programu

klientd. , Tak jsou tu samoziejmé proménné aktivity. Treba canisterapie s riiznymi druhy
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pst, mame tady zooterapii s riznymi zviratky... morce, kocky, krdlici, ¢incilu. V Kaplici jsme
méli feniloterapii- ovecky a farmaterapii. TakZe to je napfiklad jeden zptsob. Druhy zplsob
je vyloZené takovad Cteci aktivita, vyuZivdame audio knihy pro nevidomé nebo pro klienty se
zhorsenym vidénim. Mdme k dispozici pocitac, kdo chce, miZe se klient na cokoliv podivat
na internetu. Jedna aktivizacka se vyloZené vénuje projektu ,,mista naseho Zivota“, kde
hovofi o mistech, které pro né jsou vyznamné, kde se narodili, privdali nebo se citili dobre.
Dalsi kolegyné se vénuje projektu ,vyznamné osobnosti“, kde probiraji néjakou hodné
zndmou osobnost, napriklad skladatele, spisovatele, herce apod. TakZe i tento vzdéldvaci
prvek tady je. Na to chodi tfeba i chlapi, protoZe to je jedna z mdla ¢innosti, kterd je zajimd.
Ja se zaméruju s kolegyni Kajkou hlavné na rukodélné Cinnosti, takZze my se vénujeme tomu
tvoreni, ndsténkdm, vyzdobdm, ddrecky na prodej apod.” (Pfiloha ¢. 1) Vramci
aktivizacnich ¢innosti jsem se zajimala, jak vnimaji pocity klientl, ktefi pfisli z jiného
zafizeni. Jak vnimaji jejich psychicky i fyzicky stav v prlibéhu pobytu v jejich zafizeni. ,Jo,
urcité. Nejvétsi viditelnd véc je, kdyZ prijde ten klient z LDN nebo z jiného domova, tak ten
jejich stav byvd opravdu Zalostnej. Musim opravdu priznat k nasi pyse, Ze vétsinou ¢lovéka
rozchodime, upravime, vlejeme mu takovou silu do Zil. Je vidét, Ze tu lidi zacnou byt znovu
rozsviceni a upovidany. Samoziejmé trvd néjakou dobu, neZ se adaptuji na nové prostredi,
kazZdému to trvd jinou dobu, ale snaZi se, stejné jako my. A potom ten celkovy efekt vypadd
dobre.” (Priloha €. 1) Aktivizacni ¢innosti maji za Ucel klienta pobavit, povzbudit, rozvijet po
psychické i fyzické strance, vyplnit jim jejich monotdonni den v domové. | presto se objevuji
klienti, ktefi aktivizacni ¢innosti odmitaji. ,Myslim si, Ze to budou tak 3, 4 lidi. Musim jesté
podotknout, Ze nékteri klienti jsou tak sobéstacny, Ze si tady vlastné Ziji svij Zivot. Tito
klienti obcCas nahlidnou na aktivizace a sami se rozhoduji, zda chtéji zustat nebo odejdou.
Ta jejich sobéstacnost je tak velkd, jako kdyby byli témér ve svém domové, a miZou délat
vlastné cokoliv, co chtéji. Jen se ndm nahldsi, Ze jdou tfeba ven na prochdzku nebo jedou
s rodinou nékam. Staci, kdyZ jsme dostatecné informovadni.” (Pfiloha ¢. 1) U klient( hraje
ddlezitou roli rovhomérny pomér mezi aktivnimi a klidovymi aktivitami. Dlezité je klienty
jak rozvijet, tak jim taky vénovat odpocinek. ,Mezi ty klidné aktivity patii napfiklad
smyslovd aktivizace, kde rozvijime klienta po strdnce smyslu, patfi sem i ta reminiscence,
kde vilastné vzpomindme a pracujeme s knihou vzpominek. Mezi ty klidné ddle patfi Cetba,
televize, masdz a relaxacni techniky, uvolnéni, dychaci cviky, bohosluZzba. Naopak ty aktivni
aktivity jsou napriklad vareni, vyrabéni, vyloZené velké akce jako jsou carodéjnice, Mdjka,

MDZ, velké akce, které se provddi kazdy mésic a sklizi uspéch.” (Pfiloha ¢. 1)
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V dalS$im useku mého dotazniku jsem se zajimala na mozZnosti pohybovych aktivit.
Dokud je klient mobilni, tak to znaci znacnou ¢&ast svobody a nezdvislosti, a to se
podepisuje predevsim na celkovém psychickém i fyzickém stavu. Zjistovala jsem, zda
vdomové pracuje specialista pfimo na pohybovou aktivitu. ,Tohle je trosku zddrhel
v nasem domové, Ze ndm chybi rehabilitacni pracovnice jako placend sila. TroSicku to
nahrazujeme my jako aktivizacni pracovnice. Cviceni s psychomotorickym paddkem, cviceni
s micem, hrani kuZelek na chodbé, Sipky, petangue, individudlni cviceni na pokojich s
mic¢em, gumami a krouZkami. Chize po chodbdch, kterd je vyloZené dileZitd pro klienty. A
sportovni aktivity takového vétsiho rdzu uZ pak je asi jen ta Olympidda, do které se zapojilo
6 domovi z JihoCeského kraje a my jako zakladajici ¢lenové jsme se dohodli, Ze vlajka
putuje po domovech. TakZe pristi rok to bude 6 let, a méla by se nam vrdtit zpét Olympijskad
vlajka, kterd by méla mit znak vsech domovd, tim se ukonci celd tato olympijskd etapa.
KaZdy domov pordda sportovni discipliny podle toho, jaké maji moZnosti, nemusi to byt
stejné discipliny. Discipliny jsou tvoreny jak pro mobilni, tak i nemobilni klienty.” (Pfiloha ¢.
1) Na zdkladé jeji odpovédi jsem se zajimala o pricinu absence rehabilitac¢ni sestry.
,Uprimné nevim. Z nasi strany samozrejmé snaha o ziskdni rehabilitacni sestry je, ale zatim
se ndm na dlouhodobéjsi spoluprdci nepostéstilo nikoho sehnat. Myslim si, Ze tohle je
zrovna jedno z téch mist, které je velmi dilezZité, protoZe pokud klient dokdZe chodit,
pracovat, jesté dokdZze sam vstdt a odejit z pokoje, tak je to super, v okamZiku, kdy jen
ulehd, tak se celkovy stav zhorsuje, a pak to samoziejmé vede samoziejmé ke Spatnym
koncim.” (Pfiloha €. 1) Reakci na tento fakt jsem zminila svlij ndzor na obsah aktivizacnich
¢innosti, kde jsem komentovala, Ze vnimdm nedostatek v pohybovych aktivitdch. Na
druhou stranu musim ale dodat, Ze i pres absenci rehabilitatni sestry, se skupina
aktivizaCnich pracovnic snazi o zapojeni pohybovych a relaxacnich aktivit do programu.
,Rehabilitacni pracovnice by tu méla kaZdy den co délat. My nemuZeme kaZdy tyden
masirovat. Opravdu mdme téch klienti 52 a musime se vénovat vsem. Zase na druhou
stranu slysime od rodinnych prislusnikii docela dobré odezvy, kteri jsou spokojeni.” (Pfiloha
¢.1)

Aktivizace vnimdam také jako slozku socialni. S pfibyvajicim vékem se lidé citi opusténi,
sniZzuje se jim pocet osobnich kontaktl a také proto aktivizace tyto klienty spojuji.
Zjistovala jsem u respondentky, jakou roli maji aktivizacni ¢innosti k vytvoreni pratelského
prostfedi. ,SnaZime se klienty, ktefi jsou hodné stranou, snazime je vytdhnout pratelskou

formou na aktivity. Pokud ta rodina s tim souhlasi, tak jim navrhujeme, jestli slavit
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narozeniny jen mezi sebou nebo ve vétsim mnoZstvi lidi. Je tady takovd zavedend tradice,
Ze rodina vétsinou zajisti obcerstveni na oslavu priblizné pro 24 klient( a spole¢né slavime
na jidelné oslavu, kde je zahrnuta oslava s pfipitkem, kvétinou, ddrecky, blahoprdnim, se
zpévem a hudbou, poviddme si o tom, jaky ten Zivot byl. V téchto spolecnych chvilich se ty
lidi zase vic poznaji a oteviou se mezi sebou. TakZe zrovna tenhle prvek oslavy téch
narozenin je dobrd véc k rozvijeni pratelskych vztahi.” (Priloha €. 1) Jak z vypovédi klientq,
tak i z vypovédi klientd je ale shodné, Ze aktivizacni program prispiva ke kvalitnéjsimu
Zivotu vdomové. Potvrzuje to také odpovéd Petry. ,Tak za prvé se ptam a vyzviddm.
Kolikrdt se ptam, co si preji, co by chtéli, zajimdam se, co se jim nejvice libilo, co by si chtéli
zopakovat nebo co si preji, co jsme tfeba jesté nikdy nedélali. TakZe z toho vychdzime, ale
musim Fict, Ze ano, najdou se také pfipominky, spis bych to priklddala tomu, Ze neni nase
prdce Spatnd, ale Ze ten konkrétni Clovék se zrovna ten den neciti dobre, tak tieba reknou
néjakou Stiplavou pozndmku, ale jinak si myslim, Ze jsou klienti spokojeni a dokonce jsem
slysela véty typu. Tohle jsme v Zivoté nezaZili, je mi 95 let a jesté jsem se naucila takovych
véci tady, o kterych jsem nikdy predtim neslysela. Neni to Zadnd premrsténd chvdla, ale
slysim to od téch lidi a jejich rodinnych prislusnika.” (Priloha €. 1)

V Uplném zavéru jsem se také zajimala, s jakou profesi a povahou se uplatni ¢lovék na
pozici aktivizacniho pracovnika. , Tak urcité bych pfivitala nékoho s hudebnim naddnim.
Myslim si, Ze by to nemusel byt vyloZzené pedagogicky pracovnik, spis ¢lovék, ktery se setkal
s psychologii, nechybi mu empatie a ldska k lidem. Hodila by se i kolegyné, kterd by méla
znalosti botaniky, protoZe driv jsme méli mozZnosti zdahonkd, kde klienti méli moZnost
péstovat. A urcité nékdo, kdo by se zaméroval na pohyb a na masdZe. To rozhodné na

X

prvnim misté.” (Priloha ¢. 1) Ve spojitosti s Petry odpovédi jsem se také zkoumala, jaky je
zajem o tuto pozici v praxi. ,, Tak my jsme neddvno tady méli takové Skoleni krdtké o tom,
jak si asi stoji nds domov v JihoCeském kraji. Nase pani feditelka a zdstupkyné si daly tu
prdci, Ze si vytahly z vyrocni zpravy dilezité udaje. A tak jsme Zjistili, Ze v takovych vécech
jako péce o klienta, platové podminky, i celkovad uroverni domova, jsme skoncili na 4. misté
vJihoCeském kraji. Ale i tak se mladi lidé do této prdce k ndm nehrnou. Je to vidét
predevsim na praxich, na studentkdch, které sem chodi pfedevsim ze zdrdvky. Ta dévcéata
nic neumé ani nechtéji, nemaji k tomu vztah. Od prvni chvile védi, Ze v diichoddku pracovat
nebudou, Ze musi jit jen na povinnou praxi, takZe se neustdle rfesSi néjaké konflikty.
Zanedbdvaji dochdzku, vymlouvaji se na vSechno mozné. Starého clovéka krmit, jim pfFijde

ponizujici. Je velmi tézké sehnat kvalitni lidi.” (Pfiloha €. 1) Z Petry odpovédi vyplyva, Ze
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sehnat kvalitni pracovniky do socidlnich oblasti a ne pouze na pozici aktiviza¢niho

pracovnika je velmi problematické.

5.2 Rozbor otazek rozhovoru s klienty

Pfi zpracovani rozhovoru sklienty jsem jiZz mohla jejich odpovédi srovndvat
s pozorovanim pti spolupraci béhem aktiviza¢nich Cinnosti. Z jejich odpovédi jsem se
snazila vyjmout ty nejdilezitéjsi vypovédi k objasnéni dané problematiky.

V prvnim okruhu jsem se zamétovala pfedevsim na smysluplnost a zamér aktivizacnich
¢innosti, tedy tim, jaky pfinos poskytuji aktivizacni ¢innosti klientiim. Odpovédi klientek se
velmi shoduji a z jejich odpovédi je zfetelné, Ze klientky vnimaji aktivizacni ¢innosti jako
velmi dulezitou slozku v domové. , Urcité to je dileZité, Ze to tady utikd. Vypravim to takhle
svym kamarddkdm, kdyZz za mnou prijdou a ty to vZdycky vypravi ddl a vétsSinou se
dozvidam, jak vsechny ty diichodkyné rikaji, jak by sem chtély ji, Ze doma jsou samy a tady
mdme takovej bohatej program. Clovék se tu nenudi a md tu pofdd nékoho kolem sebe.
Jsem urcité radsi tady neZ doma. Co bych doma sama délala?“ (Pfiloha ¢. 2) V souladu
s timto tématem, klientky porovnavaly Zivot doma a Zivot v daném zafizeni. | zde se
odpovédi velmi shoduji, jelikoZ vSechny klientky uznavaji fakt, Ze vdomové maji mnohem
méné zodpovédnosti a povinnosti. ,Je to tu dost vzorné oproti jinym domovim. Porovndni
madm z vyprdavéni mych pribuznych v jinych domovech. Je to tu vysokd uroven. Rozdil mezi
Zivotem doma a tady? Velky rozdil. Jsem tu spokojenéjsi. Co bych doma viibec délala? Tady
nemusim nakupovat, varit, myt nddobi, Zehlit, prdt, uklizet, zkrdtka tady je o vse
postardno.” (Pfiloha €. 2) VSeobecny nazor byva, Ze lidé v domovech pro seniory zde chtéji
svij klid ¢i vyhledavaji komunikaci s ostatnimi, ale nové véci se zde uz nenauci. Tomuto
nazoru musim odporovat, jelikoz zanalyzy béhem mého pobytu v domové jsem
vypozorovala a vyplyva to tak i z odezvy klientl, Ze i ¢lovék v seniorském véku se stale
mUze ucit nové véci. ,Rozviji mé velmi. Posiluju si pamét a ucim se stdle nové véci, hlavné
ve vytvarnych Cinnostech. To, Ze jsem takhle fit, je samoziejmé zdsluha celého persondlu.”
(Pfiloha €. 2)

V druhém okruhu se zaméruju na rozdil mezi aktivni a klidovou aktivizaci. Pozorovala
jsem reakce klientek na tyto rozdilné ¢innosti, ale v téchto odpovédich se objevuji rozdily.
Divodem rozdilu je podle mého ndazoru rozdilnost temperamentu lidi. Néktefi klienti
vnimaji klidové ¢innosti jako monoténni, druhym naopak pfindsi pocit uvolnéni a relaxace.

,Radéji néco vyrabime, radéji aktivni ¢innosti. ProtoZe v mé zdravotnim stavu, ochrnutad
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ruka a uZ nevidim na oci, tak jsem rdda, kdyZ muzu stdle néco tvorit.” Zde se objevuje
odliSnost vnimani aktivit. ,,Jd rdda poslouchdm. KdyZ povidd pani Kocourkovd, jak vypravi
svoje ¢innosti s détmi, co délala a tak, to mé bavi nejvic.” (Pfiloha ¢. 2) V odpovédich, zda
klientky preferuji skupinovou ¢i individualni aktivizaci se objevuji shodné nazory v tom, Ze
klientky potfebuji oboje. Pro rozvoj spolecenskych vztahl velmi pomahaji skupinové
aktivizace, na druhou stranu vsak klienti vyZzaduiji i individualni pFistup. Klienti maji potfebu
si s nékym povidat a svéfovat se svymi pocity. ,Jsem rdda, kdyZ za mnou i nékdo prijde a ja
si s nekym miZu i popovidat, protoZe nemdm tolik ndavstév. Na druhou stranu jsem rdda i s
tou skupinou lidi. TakZe tak na stfidacku. Mnohem vice tu je ale skupinovd aktivita.”
(Pfiloha €. 2) Samoziejmé se zde objevuje skutecnost, Ze u klientl, ktefi jsou aktivni,
prevlada predevsim skupinova aktivizace. IndividudlIni aktivizace se preferuje predevsim u
klientl nemobilnich a nemocnych.

Ve tretim okruhu jsem se zamérovala na slozku pohybové aktivity. Pohybova cinnost u
seniorl hraje velmi dualeZitou roli, jelikoZ klientovi, ktery se nehybe, se mnohem rychleji
zhorsuje celkovy fyzicky i psychicky stav. Zde jsem byla prekvapena z odpovédi klientd ve
vnimani zastoupeni pohybové slozky v domové. Jsou klienti, ktefi vnimaji nabizené rizné
pohybové aktivity a pohybové soutéZe, na druhou stranu i klienti, ktefi vnimaji, Ze
pohybova slozka v domové neni zastoupena vibec. V tomto smyslu jsem se také zajimala o
relaxacni slozku zamérenou na masaze, zde klienti vnimaji tuto slozku jako nedostatec¢nou.
Dlvodem téchto odpovédi je nepfitomnost rehabilitacni setry vdomové. ,,Jd nepotrebuju,
chodim si sama, ale s ostatnimi chodi. Nemdme tu moc masdZzi. V nasem véku uzZ nds hodné
télo boli a masdze nam vZdycky hodné pomdhaji.” (Pfiloha ¢. 2) Dalsi odpovéd potvrzuje
tuto skutecnost. ,Ne, nemdm ten pocit, Ze by to tu bylo. To bych chtéla, kdyby tady byly
néjaké masdze téla a tak. To tady skoro vubec neni. Nevsimla jsem si, Ze by tu byla néjakd
konkrétni rehabilitacni sestricka.” (Pfiloha €. 2)

V posledni casti jsem se zamérovala na vlivnost klientll na samotné aktivizacni
¢innosti. Jak je pfihlizeno na prani klientd. Zde se objevuji rozdily, ale v kone¢ném vysledku
se klientky shoduji, Ze by nic neménily. Velmi je tu chvalend prace aktivizacnich pracovnic, i
kdyZ zde neni rehabilitacni pracovnice, i tak se snazi klientkdm svymi aktivitami vSe nejlépe
vynahradit. ,Chtéla bych vyzdvihnout vSechny aktivizani pracovnice. Opravdu vsechny se
s ndmi bavi. Myslim si, Ze tu je mdlo aktivizacnich pracovnich na tolik lidi, které by chodily s

klienty, kteri sami nemiZou, na to nezbyva cas, a proto tuhle Cinnost casto zastupuje
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rodina.” (Ptiloha €. 2) Zrozhovoru vyplyva, Ze klientky jsou zde skuteéné spokojené a

¢innost aktivizacnich pracovnic je velmi daleZitou ¢asti na vliv kvality Zivota v domové.

5.3 Rozbor pozorovani

e Rukodélna c¢innost

Cinnosti se zuéastnilo 8 klientek. Aktivizaéni pracovnice motivuje klienty p¥inosem
pozitivnim pocitl v prlibéhu tvoreni rukodélnych cinnosti. Petra se klientl neptd, spise je
podporuje k ¢innosti slovy, jako napt. ,, Pojdte si s ndmi sednout do jidelny, budeme tvofit
ovoce z papiru, potfebujeme kaZzdou pomoc, byla bych rada a vsichni ostatni, Ze ndm s tim
pomizZete.” Klientlm tak doddava pocit dileZitosti a sounaleZitosti. Klienti pak citi, Ze jsou
potfebni a radi se aktivizacnich c¢innosti zUcastruji. Navic se vétsina klientd citi dobre ve
vétsi skupiné lidi. Maji tak pocit, ze nékam ,,patii“. BEhem tvoreni klientl jsem na klientech
vypozorovala rlizné pocity. U nékterych to bylo nadsSeni do tvoreni malych kulicek
predstavujici drobné ovoce, néktefi spiSe sedéli a divali se kolem sebe. Pfikldddm to k
momentalnimu zdravotnimu stavu a také schopnosti jemné motoriky, kterd ovliviuje
klientovo moznosti. Pocity na klientech se ménili taky v pribéhu casu. Zpocatku jsem
vnimala na klientech motivaci do tvofeni ¢innosti, kterd postupné klesala. Atmosféra
béhem cinnosti byla pfijemna a poklidna. Klientky si béhem aktivizace povidaly. Témata
k rozhovoru vidy nadhazovala Petra na r(znd témata, predevsim si povidaly o rodiné.
Komunikace u senioru je ticha, méné plynuld s ¢astymi tichymi pauzami. Potfeba klientd
mluvit ve skupiné neni tak vyznacnd a casto jsou nuceni ke komunikaci byt vybuzovani
aktivizacni pracovnici. O tvofeni se zajimaji predevsim Zeny, muZi se téchto aktivizaci moc
nezucastnuji. Vybirany jsou predevsim klientky, které jsou aktivni a radi se podili na
rukodélnych cinnostech. VétSinou se k témto aktivitdm vyziva stejnd skupina klientek.
Vysledny efekt je pak dopracovan tymem aktivizacnich pracovnic.

e Pohybova aktivita

V této aktivizaéni skupiné bylo zapojeno 12 lidi, z toho 7 lidi aktivnich a 5 lidi na
invalidnim vozi¢ku. Klienty jsem k ¢innosti vybizela prostfednictvim popsani zabavné
¢innosti. Klienty jsem nepresvédcovala, ale motivovala jsem je k pobaveni
s psychomotorickym padakem. Do ¢innosti jsem zapojovala i seniory na invalidnim vozicku,
s riznym télesnym ¢i psychickym omezenim. Hodina pohybové aktivity byla vSak situovana
na sezeni, proto se vozickafi mohli jednoduse pfipojit. Mym zdmérem bylo pfedevsim
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dostat skupinu klient( ven a integrovat je do jedné skupiny. Pfi samotné pohybové aktivité
jsem pred klienty predcvicovala a u klientl, ktefi zaostavali ve cviceni, tak tém jsem
pomadhala a pfijemnym slovem ¢&i pohlazenim motivovala k ¢innosti. Na klienty neni
zapotrebi vyvijet tlak, jde hlavné o jejich subjektivni pohodu ze cviéeni a snaZeni se klienta
aspon jednodus$imi cviky rozhybat. Klienti se do aktivity zapojovali sami bez jakékoliv
potfeby natlaku. Na klientech jsem vnimala pocity radosti pfi cvi¢eni s psychomotorickym
padakem. Cvi¢eni trvalo priblizné 40 minut a motivace ke cviceni postupné klesala
z dlivodu vycerpani klientll. Ke konci jsem zapojila relaxacni cviceni s padakem, kde jsem
vnimala na klientech pocit uklidnéni a vyrovnanosti. Klienti mi v pribéhu dne dékovali za
lehké rozcviceni téla a s tim spojené sniZeni bolesti téla. Atmosféru pfi samotné cinnosti

bych hodnotila pozitivné.
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6 VYSLEDKY

Aktivizacni pracovnice Petra
Vék: 45-55 let
DosaZzené vzdélani: Bakalarské v oboru specialni pedagogika
Pozice aktivizacni pracovnice v daném zafizeni: 5 let
Specializace aktivizacnich program(: rukodélné ¢innosti
Analyza odpovédi v nasledujicich oblastech:

e Pozice aktiviza¢niho pracovnika

Na danou pozici se dostala v prlibéhu své profese, kde zacinala jako specialni pedagog
ve zvlastni Skole, pozdéji jako pedagog v détském domové. Do tohoto pobytového zatizeni
se dostala nejprve na pozici pecovatelky, ale aby ji jeji prace napliiovala, tak se ve volném

Case vénovala aktiviza¢nim ¢innostem. Po dvou letech zacala pracovat na dané pozici.

e Nabizené aktiviza¢ni ¢innosti

Cinnosti jsou nabizené jak skupinové, tak individudlni v poméru 60% na 40%. Pomér
aktivnich a klidovych aktivizaci se pohybuje okolo 50% na 50%. Aktivizani pracovnice
zminila predevsim aktivizace zamérené na rukodélnou cinnost, zooterapii, reminiscenci,

spolecenské programy, pohybové aktivity a vzdélavaci aktivity.

e Pohybové aktivity

Jsou vdaném zafizeni zastoupeny nedostatecné, vzhledem absence rehabilitacni
sestry. AktivizaCni pracovnice se snazi nahradit tuto slozku rlznymi pohybovymi cviceni
jako cviceni s psychomotorickym paddkem, kuzelky, cvi¢eni s gumami apod. SloZku

pohybové ¢innosti fadi mezi prioritni.

e Aktivizacni ¢innosti a vztahy mezi klienty

Aktivizacni tym se snaZi o pozitivni ovliviiovani mezilidskych vztahd ve skupiné, a vsak
odlisnost povah klient(l zplsobuje denni feseni mezilidskych konfliktd. Skupinové ¢innosti
vSak zapojuje nové klienty do kolektivu. Aktivizacni pracovnice se snazi prohlubovat vztahy

mezi klienty, vytvaret soudrZnost a nova pratelstvi.
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e Zajem o pozici aktivizacniho pracovnika

Petra hodnoti tuto oblast celkem zdporné. Podle jejiho nadzoru je velmi tézké sehnat
kvalitni lidi do oblasti socidlni. Podle ni neni nutné, aby dany jedinec mél pedagogické
vzdélani, jako klicové vnima predevsim empatii a lasku k lidem daného clovéka, kterému
nechybi informace z psychologie. Velmi zaporné hodnoti praxi mladych studentek ze
stfednich a vysokych $kol, které dochazi do daného zafizeni jen z povinnosti a neprojevu;ji

zadny zdjem o ziskani novych zkusenosti a informaci.

Analyza pozorovani vedeni rukodélné cinnosti

Petra vedla aktivitu velmi profesionalné. Klientdm dokaze zretelné vysvétlit danou
¢innost, kterou klienti jednoduse pochopi. Aktivity vybird pfimérené podle schopnosti
skupiny. Petra vzbuzuje respekt, a tak klienti spolupracuji bez jakéhokoliv nutného
povzbuzovani. Petra respektuje prabéznou ztratu motivace klientd a klientdm sama
pomahda. SnaiZi se o vytvoreni pratelské atmosféry komunikaci, klientlm vypravi rlzné
zazitky z jejiho Zivota. Klienti se citi potfebni, Ze pomahaji vyrabét, v tomto pfipadé ovoce
z papiru, ze kterého se nasledné tvofi vystava, kterd je zasldna na soutéz, ur¢enou vsem

domovidm pro seniory v Jihoceském kraji.
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1. Klientka Zdena

Tabulka 5: Udaje klientky Zdeny

Vék Povolani Zaliby v mladi Doba v domové Navstévy

78 Zahradnice v lese Volejbal, turistika 1 mésic Kazdy den

Zdroj: vlastni vyzkum

Analyza odpovédi v oblastech:

e Smysluplnost a hlavni zamér aktivizac¢nich ¢innosti:

Klientka vnima aktiviza¢ni ¢innosti jako velmi dlleZité. Zucastriuje se vSech nabizenych
¢innosti. Tvrdi, Ze jeji Zivot v daném zafizeni je mnohem pestfejsi nez doma, jelikoz tam
zadné ¢innosti nedélala. Kladné hodnoti také vztahy s druhymi lidmi.

e Preference klidové, aktivni, skupinové ¢i individualni aktivizace

Klientka je spokojend, Ze pomér aktivnich a individudlnich Cinnosti jsou v rovnovaze.
Tvrdi, Ze na individudlni aktivizace k ni nikdo nechodi.

e Pohybova a relaxacni slozka v aktivizaénich ¢innostech

Klientka nevnimad, Ze by tyto aktivity byly nabizeny. Rikd, Ze ani nejsou tyto &innosti
zapotrebi, protoze si cvi¢i sama.

e Vliv klientd na aktivni ¢innosti

Klientka je velmi spokojena, jak s pfistupem aktivizacnich pracovnic, tak s ndpady a
myslenky. Podle ni se personal velmi zajima o to, co by si klienti prali.

Analyza pozorovani pfi rukodélné cinnosti: Klientka spolupracuje velmi efektivné, Ize
vnimat na ni motivace k praci. V prlbéhu cinnosti si povida s ostatnimi klientkami. Klientka
pomaha i ostatnim klientkdm s danou aktivitou. Na dané cinnosti spolupracuje az do

konce.
Analyza pozorovani pfi pohybové aktivité: Nezucastnila se

Zavér: Klientka je v domové teprve jeden mésic, ale svou otevienosti se rychle zapojila
do aktivizacnich Cinnosti. Podle ni se aktivizace nejvice zaméruji na tvorbu, pamét a cteni.
Tvrdi, Ze ji ¢innosti velmi rozviji, pfedevsim pamét, u¢eni se novym vytvarnym technikam.
Klientka je ze vSech dotazovanych klientek nejmladsi, je tedy ve velmi dobrém fyzickém i
psychickém stavu i vzhledem k jeji nemoci. Jeji kladné hodnoceny fyzicky stav mize byt
pfipisovan i kjejim sportovnim zalibam v mladi. Klientce se nedostdva individudlni
aktivizaci. Klientka nema pocit, Ze by se aktiviza¢ni ¢innosti zaméfrovaly na pohyb a
relaxacni aktivity.
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2. Klientka Marta

Tabulka 6: Udaje klientky Marty

Vék Povolani Zaliby v mladi Doba v domové Navstévy

81 Kancelarska prace - 3 roky Vyjimecéné

Zdroj: vlastni vyzkum

Analyza odpovédi v oblastech:

e Smysluplnost a hlavni zamér aktivizacnich ¢innosti

Klientka vnimd aktiviza¢ni ¢innosti pozitivné. Doma by se podobnym ¢innostem
nevénovala. Hodnoti pozitivné celkové chovani persondlu ke vsem klientlim. Zucastriuje se
vzdy, pokud ji to zdravotni stav dovoli.

e Preference klidové, aktivni, skupinové ¢i individualni aktivizace

Klientka preferuje vice aktivni Cinnosti, protoZe je rada, Ze stile mlzZe ve svém
zdravotnim stavu vytvaret nové véci. Klientka vyhleddva skupinovou aktivizace, kde se
stykd se skupinou lidi, kde podle jejiho nazoru prevladaji dobré vztahy.

e Pohybova a relaxacni slozka v aktivizacnich ¢innostech

Podle ni je podstatné se nejvice zamérovat predevsim na chlzi. Zminila také
pohybovou souté? v kuzelkdch. Relaxaéni slozka zaméfend na masdaze podle ni v zatizeni
chybi.

e Vliv klientd na aktivni ¢innosti

Podle jejiho nazoru jim aktivizaéni pracovnice davaji hodné na vybranou, ptaji se, o co
maji zajem. Nic by na aktivizaénich ¢innostech neménila.

Analyza pozorovani pfi rukodélné Ccinnosti: Klientka pUsobi klidné. Snazi se
spolupracovat i vzhledem k jejimu zdravotnimu stavu (ochrnutd ruka). Posloucha ostatni
klientky. Spolupracuje az do konce, i kdyz si déla pauzy v pribéhu ¢innosti.

Analyza pozorovani pfi pohybové aktivité: Na klientce Ize pozorovat pocity radosti i

smich. Klientka velmi dobfe spolupracuje, nemusi byt nijak vyzyvana k aktivité.

Zavér: Klientka zminuje, Ze se vénuji nejvice vytvarné ¢innosti, ale i dalSim ¢innostem
jako pohybové Cinnosti, zpivani, cviceni paméti, povidani, vypravéni ¢i Cteni. Aktivity jsou
pro ni dllezité predevsim proto, Ze ji vypliuji ¢as vdomové, jelikoZz navstévy ma pouze
vyjimecné. Klientka je rada, Ze zjistila zajimavé informace o rlznych vyznamnych
osobnostech. Nic by na aktivitdch neménila a doporucuje viem se do daného zafizeni

prihlasit.

43



3. Klientka Helena

Tabulka 7: Udaje klientky Heleny

Vék Povolani Zaliby v mladi Navstévy
90 Ucetni Siti, pleteni 1x tydné
Zdroj: vlastni vyzkum

Analyza odpovédi v oblastech:

o Smysluplnost a hlavni zdmér aktivizacnich Cinnosti:
Velmi vnima rozdil mezi Zivotem doma a v pecovatelském zafizeni, protoze zde nema
zadné povinnosti. Aktivity ji pfijdou zajimavé, a pokud nema zrovna navstévu, tak se rada

klidovych aktivit za¢astriuje. Ze zdravotnich dlivodl se nezucastnuje pracovnich ¢innosti.

e Preference klidové, aktivni, skupinové ¢i individudIni aktivizace
Tato klientka preferuje svij klid a nejlépe hodnoti, kdyz za ni nékdo pfijde si

popovidat.

e Pohybova a relaxacni slozka v aktivizacnich ¢innostech
Klientka vnimd, Ze urcitd motivace k pohybové Cinnosti zde je od aktivizacnich
pracovnic. Nevnima vsak Zadnou relaxacni slozku ve formé masazi, i kdyz by o né méla

velky zajem.

e Vliv klient(l na aktivni ¢innosti
Z jeji odpovédi nelze urcit, zda vnima vliv klient(i na aktivizacni ¢innosti, a vSak dodava,

Ze by nic na sou¢asném systému nemeénila.
Analyza pozorovani pfi rukodélné ¢innosti: Nezucastnila se
Analyza pozorovani pfi pohybové aktivité: Nezucastnila se

Zavér: Ackoliv klientka chvali praci aktivizacnich pracovnic, tak Ize na klientce vnimat,
Ze se v daném zafizeni neciti moc sebejisté. Klientka je vdééna, kdyz se ji nékdo konktrétné
vénuje a povida si s ni. Z analyzy vyplyvd, Ze klientka se nechce podilet na skupinovych

aktivizacnich ¢innostech kvali svému zdravotnimu stavu (nedoslychavost), za ktery se stydi.
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4. Klientka Kristyna

Tabulka 8: Udaje klientky Kristyny

Vék Povolani Zaliby v mladi Doba v domové Navstévy

89 Prace na statku - 5 let Vyjimecné

Zdroj: vlastni vyzkum

Analyza odpovédi v oblastech:
e Smysluplnost a hlavni zdmér aktivizacnich €innosti
Klientku aktivizace zajimaji a zucastiuje se jich, i kdyZ ji dana aktiva nebavi. Vnima
smysluplnost aktivit vtom, Ze se uci vyrdbét nové véci a vyrobené vyrobky se pak dale
prodavaji. Aktivity vnima jako velmi duleZité, protoZe ji vyplniuji volny cas.
e Preference klidové, aktivni, skupinové ¢i individudIni aktivizace
Nejvice preferuje aktivity klidové, pfi kterych poslouchd povidani aktivizacnich
pracovnic. Klientka je rada i za individualni aktivizace, protoZe nemad ¢asté ndvstévy a nema
si s kym popovidat. Nema vsak pocit, Ze by se ji individudIni aktivizace tykala.
e Pohybova a relaxacni slozka v aktivizaénich ¢innostech
Klientka vyjmenovala nékteré pohybové aktivity jako hry s kuzelkami cvi¢eni s gumou
a micky, hazeni Sipek a cvic¢eni s psychomotorickym padakem. Vidi nedostatek v masazich, i
kdyz je vnima jako velmi potrfebné, protoze vzhledem k jejich véku mivaji klienti velké
bolesti.
e Vliv klientd na aktivni ¢innosti
Nevnima, Ze by méli klientky zasadni vliv na aktivizacni ¢innosti. Podle ni jsou aktivity
uz predem pripravené a podle toho se fidi, ale plan je naplanovan dobfe.
Analyza pozorovani pfi rukodélné cinnosti: Na klientce lze zpozorovat, Ze ji dana

aktivita postupné prestava bavit, i presto spolupracuje az do konce.

Analyza pozorovani pfi pohybové aktivité: Opét Ize zde zpozorovat, Ze dand aktivita

klientku prestdva bavit, i kdyz cvic¢i az do konce hodiny.

Zavér: Klientka se podili na vSech cinnostech, protoze si tim vypliiuje svij volny cas
vdomové. Klientku navstivi jeji rodina nebo kamaradky opravdu vyjimeéné. Béhem
aktivizace spolupracuje, i kdyzZ ji dana aktivizace moc nebavi. ZG¢astiuje se i kuZzelkového

turnaje, ktery se porada v rliznych pecovatelskych zatizenich uréené seniordm.
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5. Klientka Anna

Tabulka 9: Udaje klientky Anny

Vék Povolani Zaliby v mladi Doba v domové Navstévy

96 Technik LyZovani, plavani 5 let Pravidelné

Zdroj: vlastni vyzkum

Analyza odpovédi v oblastech:

e Smysluplnost a hlavni zamér aktivizacnich ¢innosti

Z nazor( svych pribuznych usuzuje, Ze tento domov je velmi vzorny oproti jinym
domovim, podle ni je vdaném zatizeni vysoka Uroven aktivizacnich Cinnosti. Podle ni je
program opravdu rlznorody, ze kterého si vyberou vsichni klienti. Aktiviza¢ni Cinnosti
podle ni zlepsuji komunikaci, vztah, mysleni, soudrznost a pratelstvi.

e Preference klidové, aktivni, skupinové ¢i individualni aktivizace
prace. Libi se ji individualni i skupinova aktivizace.

e Pohybova a relaxacni slozka v aktivizacnich ¢innostech

Uvedla pohybové aktivity jako péskotours, kuzelky, Sipky, psychomotoricky padak,
cviceni s tyci ¢i gumou a petangue. Pohybové aktivity jsou podle ni velmi dilezité, které ji
pomadhaji predevsim k lepsi pohyblivosti a mensim bolestem téla. Pohybové aktivity by
zamérila na télesné cviceni, jako rliznd kondiéni cviceni, potom na chlzi a taky na
posilovani pro vozickare.

e Vliv klientd na aktivni ¢innosti

Klientka fika, Ze jim ddvaji aktivizacni pracovnice r(izné navrhy a oni sdéluji rdzna
prani. Celkovou praci aktiviza¢nich pracovnic hodnoti velmi kladné.

Analyza pozorovani pfi rukodélné cinnosti: Klientka se puUsobi v prlibéhu cinnosti
velmi pfirozené. Komunikuje s ostatnimi klientkami. Do dané Cinnosti ji nemusi nikdo nutit,
pracuje souvisle s kratkymi prestavkami.

Analyza pozorovani pfi pohybové aktivité: Klientka spolupracuje ochotné, i kdyz ke
konci cviceni si stéZuje na Unavu. Na klientce Ize zpozorovat radostné pocity.

Zavér: Tato klientka vzhledem k jejimu véku je ve vyborném fyzickém i psychickém
stavu. Je velmi aktivni a denné pravidelné cvici. Aktivit se zucastfiuje v dopolednich
hodinach, odpoledne odpociva. Ackoliv v jejim zdravotnim stavu mohla Zit doma, tak je
v daném zafizeni velmi spokojena s celkovym stylem socidlni sluzby a je rada, Ze nema
zadné povinnosti.
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7 DISKUSE

V daném vyzkumném zafizeni Zije 52 klientQ. Z toho je priamérné asi 40% aktivnich a
60% pasivnich. Volny ¢as klient vyplnuji programy aktivizacnich ¢innosti, které podrobné
byly pfedstaveny v této diplomové praci. BEéhem vyzkumné Setfeni probihajici v mésicich
kvéten az srpen 2017, byly vyuZity metody strukturovaného rozhovoru a metoda
pozorovani.

V prvnim diléim cili jsem zjistovala, zda jsou v tomto zafizeni nabizené rGzné formy
aktivizacnich c¢innosti. Z pouZitého vyzkumu mohu konstatovat, Ze aktivity nabizené
v daném zatizeni maiji Sirokou oblast ¢innosti. Takovy vysledek jsem ocekdvala, protoze
jsem jiz pted mym vyzkumem vidéla koncept aktivizanich ¢innosti, které se mi zdal velmi
rozmanity. Tuto skutecnost potvrzuje jak odezva od klientl, tak ji potvrzuji i vysledky
z rozhovoru s aktivizacni pracovnici. Klientlm je vénovand Sirokd forma aktivizacnich
¢innosti. Z vysledku vyplyva, Ze nejvice frekventované aktivity jsou predevsim rukodélné
¢innosti, rdzna cvi¢eni paméti, reminiscence, spolecenské akce, bohosluzba, klidové
aktivizace zahrnujici vypravéni, povidani a poslech hudby.

Ve spojitosti s timto tématem jsem se zamérovala na pohybovou slozku jako soucast
aktivizaénich cinnosti. Zde jsem predpokldadala vyssi zastoupeni této slozky, protoze ji
osobné fadim jako jednu z nejzakladnéjSich. Dané zatizeni nema zadnou rehabilitacni
sestru, kterd by se vénovala klientdim. Ackoliv se vdomové pohybuje Sest aktivizacnich
pracovnic, Zadna z nich nema zaméreni pouze na pohybovou aktivitu, pouze dvé z téchto
pracovnic se snazi tuto slozku zastoupit. Zde jsem se zamyslela a zjistovala jsem, jak je
mozné, Ze tato ¢innost neni plné zastoupena. Jak vychdzi z vypovédi aktivizacni pracovnice,
je slozité sehnat kvalitni pracovniky na tuto pozici. Pro¢ rehabilitacni sestry nechtéji
pracovat vdomovech pro seniory? Dlvodem muze byt nizké finanéni ohodnoceni na trhu
prace, ¢i nechut pracovat se starymi lidmi. Z mé dosavadni praxe jsem vypozorovala, Ze se
tento nedostatek objevuje i v jinych domovech pro seniory. Zde mé napadd otazka, jak
motivovat mladé lidi k praci se seniory na této pozici. Mozna by dana zafizeni méla vytvofit
vhodné podminky pro rozvoj mladych lidi v této oblasti napfiklad mozZnosti dalSiho
vzdélavani, ¢i ocenit je vyssSim finanénim ohodnocenim, dat jim neomezenou moznost
v pfinosu novych napadl do stdvajici praxe. Domnivam se vSak, Ze pozice rehabilitacni
sestry vdomové pro seniory jim nepfinasi pocity uspokojeni, jelikoz u lidi nevnimaiji
zasadni fyzické zlepSeni spiSe naopak, a proto je tato Cinnost Casto frustruje. | tak je
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zapotrebi si uvédomit, Ze se nemusi nutné jednat o rozvoj, a viak o co nejdelsi zachovani
sobéstacného fyzického stavu, ktery je pro klienty klicovy k lepsi kvalité Zivota. Prace
téchto pracovnikld je velmi vyznamna a mozna casto neni dostatecné ocefiovana. Proces
starnuti se tyka kazdého z nas, a véfim, Ze kazdy Clovék by se chtél dozit dlstojného stari
s moznosti, co nejdelsi vlastni sobéstacnosti. Samoziejmé, Ze o fyzicky stav klienta
nezodpovida pouze tym persondlu v socialnich sluzbach, ale predevsim jak dany klient ke
svému zdravi pfistupuje. Aktivizani pracovnice se snazi klienty motivovat k ¢innostem, ale
nemohou nikoho nutit, aby ¢innosti plnily. Nejedna se pouze o nedostatek rehabilitacnich
sester, ale i pracovniku na pozici aktivizaéniho pracovnika. Na tuto ¢innost jsou nejvice
vyzadovani pracovnici se zaméfenim na hudebni ¢i vytvarnou cinnost. Jak ale vyplyva
z prizkumu, podstatné je vsak hledat lidi, ktefi se vyznacuji laskou k lidem, empatii,
trpélivosti, pochopenim, osoby s fantazii, ndpady a touhou pomahat druhym. Bohuzel se
ale téchto kvalitnich lidi objevuje na trhu prace velmi mélo. Na tuto pozici se spiSe hldsi
Zeny ve zralejsim véku neZ studentky po ukonceni Skoly. MUj nazor pfitom je, Ze seniorlim
pfinasi pozitivni pocity, pokud se obklopuji mladymi lidmi.

Z vyzkumu mohu konstatovat skutecnost, Ze z danych vysledkd vyplyva, Ze vétSina
klient( aktivity vyZaduje. To se mi zda logické, jelikoz aktivity jim vypliuji volny ¢as a tim se
snizuji moznosti premysleni nad problémy souvisejici se stdvajicim starfim. Nevyhoda se
zde objevuje u klientl nucenych lezet na lGzkach z didvodu omezeni hybnosti, kterych
v domové Zije mnohem vice, a i pfes snahu aktivizacnich pracovnic, se z ¢asovych divod(
nelze vSem klientdm denné vénovat. Z nastaveni systému aktivizacniho tymu tomu byva,
Ze dopoledne je uréené na skupinové aktivity, odpoledne zase na aktivity individualni.

Déle jsem se porovnavala pohledy aktivizacni pracovnice a klienti v daném zafizeni na
aktivizaéni ¢innosti, kde jsem se zamérovala, zda tyto dvé protich(idné strany sdili podobny
pohled na program aktivizac¢nich ¢innosti. Jak vyzkum prozrazuje, tak pohled na tuto oblast
je viceméné shodny. Rozdily jsou znatelné pouze v pohledu na pohybovou d¢innost.
Aktivizacni pracovnice apeluje na podstatu pohybu u klient(l, néktefi klienti vSak vnimaji
pohybovou ¢innost jako nedllezitou. Mam pocit, Ze néktefi klienti uz nemaji motivaci své
télo jakkoliv udrzovat. Na zdkladé toho sdéleni bych chtéla dodat, Ze klienti jsou radi za
vyplnéni volného casu, které jim aktivizacni pracovnice dopfavaji, ale svou vlastni energii
do fyzického cviceni uz nechtéji vénovat. VyZaduji pouze vice masazi od aktivizacnich
pracovnic. KdyZz jsem zkoumala odpovédi klientek na vnimani podstaty pohybovych

¢innosti, zjistovala jsem také jejich zajmy v mladi. Zde se celkem zfetelné potvrzuje, Ze
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klienti, ktefi se v minulosti vénovali néjakému sportu, se také vice vénuji cviceni v domové,
i proto je tak dulleZité se vénovat pohybu po cely Zivot. Klienti si ¢asto neuvédomuiji
benefity, které jim pohybové cinnosti pfinadsi, jedna se predevSim o zlepSeni kloubni
pohyblivosti, posileni vnitfniho stabilizacniho systému, sniZeni krevniho tlaku, stabilizace
celkového zdravotniho stavu apod. Témito informacemi by méli aktivizacni pracovnice
motivovat klienty k pohybové ¢innosti.

Posledni ¢ast vyzkumu byla zamérena na vlivnost klientd na dané aktivity. Mohou
klienti vnést své vlastni napady na aktivizaéni cinnosti? Jak jsou prosby klient(
akceptovany? Nebo maiji aktivizacni pracovnice vytvoreny koncept aktivizacnich Cinnosti,
podle kterého se fidi? Jak jsem vypozorovala z danych vysledkd, tak klienti si davaji Zadosti
k danym ¢innostem. Nebylo vSak potvrzeno, Ze by sami navrhovali nové ndpady. Nejspis to
je tim, Ze vétSina seniord uz neoplyva novymi napady, jelikoZ pfichazi celkovy mentalni
utlum. Pro zpomaleni mentdiniho Utlumu je tedy zapotrebi stdle procvicovat intelektualni
schopnosti. Vypozorovala jsem, Ze klienti si ¢asto také ¢tou a lusti rlizné kriZzovky. Klientlm
jsou poskytované také poslechové knihy. Pozitivné vnimam, Ze i fyzicky znevyhodnénym
klientm jsou dodavény rlizné rozvoje aktivizacni pomucky. MU{j osobni nazor je, ze
aktivizacni ¢innosti v domové pro seniory jsou podstatnou sloZzkou v domovech uréené pro
seniory. Klientdlm by mélo byt dopfano distojné doziti a to aktivizacni ¢innosti klientim

prindsi.
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8 ZAVER

Pro realizaci vyzkumné ¢asti jsem si vybrala ¢asové ndro¢nou metodu kvalitativniho
vyzkumu zahrnujici metodu pozorovani a metodu rozhovor(. Samotna realizace vyzkumu
se neobesla bez mensich komplikaci, jelikoZz vyzkum byl v mnoha ohledech psychicky i
Casové velmi naro€ny. Pro vyzkum jsem si vybrala toto zafizeni, protoZe jsem zde
spliiovala povinnou Skolni praxi a po té jsem zde pracovala na pozici aktivizacniho
pracovnika. Prostfedi jsem tedy dlavérné znala, coZ mi pomohlo k lepsSimu a jasnéjSimu
usudku. VSichni, které jsem zahrnula do svého vyzkumu, byli velmi ochotni podilet se na
realizaci mého vyzkumu. Podstatné je také zminka, Ze v dobé, kdy probihal vyzkum, se obé
pobytova zafizeni pro seniory presunula do prostor nemocnice v Ceském Krumlové,
protoZe v Kaplici se rekonstruovaly nové prostory daného zafizeni. Do Kaplic se cely domov
prestéhoval na prelomu srpna a zafi roku 2017 a sloudil se do jednoho zafizeni.

Vysledky, které byly zjistény v rdmci vyzkumného Setfeni, mohou slouzit jako inspirace
pro jiné socidlni zafizeni pecovatelského typu. Zarovern mohou slouzit jako inspirace pro
lidi, ktefi se zajimaji o pozici aktiviza¢niho pracovnika. Ackoliv i ja sama jsem pocitovala
negativni pocity pred splnénim povinné praxe v daném zafizeni, tak posléze jsem zménila
nazor na tuto pozici. Nepopiram, Ze neni psychicky a ¢asto i fyzicky naro¢nd, na druhou
stranu vSak prindsi pocity naplnéni a vdécénosti od danych klienti. Tuto profesy trochu
prirovnavam k praci vychovatelky s détmi, jelikoZ i zde aktiviza¢ni pracovnik vytvafi rdzné
nové aktivity, které maji za cil vzdélavat, socializovat a leckdy i vychovavat. Na rozdil od
déti jsou vsak seniofi klidni, s mnohymi zkuSenostmi a vdécéni za kazdou volnou chvili,
kterou jim vénujete. Od vSech klientek bylo potvrzeno, Ze aktiviza¢ni ¢innosti fadi mezi
prioritni sluzby socidlniho zafizeni, které vyznamné ovliviuji kvalitu Zivota. V programu
aktivizacnich program( mi chybélo jen vyssi zastoupeni pohybové Cinnosti, protoze radim
pohybovou aktivitu jako nejdllezitéjsi prvek pro zachovani mobility klientl. Mobilni klient
se vyznacuje vySSi mirou psychické spokojenosti a prokazuje vyssi miru kvality Zivota.
V pribéhu mého plsobeni aktivizacniho pracovnika jsem se snaZila klienty motivovat
k pravidelnému pohybu jako je chize, cvi¢eni v posteli s rGznymi druhy mica ¢i cvicicimi
gumami. Vétsina klientl velmi rada spolupracovala, ale je skutecné zapotrebi, aby je nékdo
k pohybové ¢innosti podnécoval. Jak vyslo z vysledkd, tak si néktefi klienti ani neuvédomuiji
benefity pohybové cinnosti. Doporucovala bych tedy v daném zafizeni zaradit vice
skupinovych cvi¢eni. Navrhovala bych také zaradit kratké cvi¢eni pred zacatkem vsech
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ostatnich skupinovych cinnosti. | tak kratké cvi¢eni mize mit vyznamny vliv na zlepseni
pohybové aktivity klientli, pokud se cvi¢i pravidelné. Myslim si, Ze klienti dokazi tuto
aktivitu ocenit. Kladné hodnotim, Ze dané cinnosti jsou rozdéleny na skupinové (v
dopolednich hodinach) a individualni (v odpolednich hodinach), ty jsou pfedevsim uréeny
leZicim klientam.

V Uplném zavéru bych chtéla vyzdvihnout celkovou pecovatelskou sluzbu v daném
zafizeni, kterd je podle mé velmi profesiondlni, velmi dobfe propracovana, a jak jsem méla
mozZnost vyslechnout nazory klientli, tak je od vSech pozitivné hodnocena. S takovou
profesionalitou a pfistupem jsem se nesetkala v Zadném jiném pecovatelském zafizeni,
které jsem méla moZnost navstivit. Chtéla bych timto podékovat celému pracovnimu
personalu za velmi ochotny ptistup a bohaté zkusenosti, které jsem v daném pobytovém

zarizeni ziskala.
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11 PRILOHY

Priloha 1

Rozhovor s aktivizacni pracovnici

Cil: Na zakladé vypovédi aktivizacni pracovnice prozkoumat obsah aktivizacnich
¢innosti a soucasné zjistit souvisejici dopliujici informace ovliviujici Zivotni styl klient(

v daném zafizeni.
V- vyzkumnik

A- aktivizacni pracovnice

V: ,Jak dlouho pracujete v Domové pro seniory Kaplice?*
A: ,Pracuji tady 5 let a devét mésicu.”
V: ,Kde jste pracovala predtim?“

A: ,Predtim jsem pracovala v charité v Ceskych Budé&jovicich, a pfedtim ve 3kole,

a jesté predtim v détském domové.”

V: ,Jaké vnimdte rozdily mezi praci se seniory s ostatnimi zafizenimi, kde jste

pracovala?*

A: ,Priblizné 20 let jsem pracovala s détmi, pohybovala jsem se predevsim ve skolnim
zarizeni a nikdy jsem si nemyslela, Ze bych pracovala se seniory, protoZe kdyZ jsem byla
v diichoddku na praxi na pajddku, tak jsem méla ty nejstrasnéjsi vzpominky a zkusenosti.
Byl to domov pro seniory v Praze a ten byl ukdzkou odstrasujiciho prikladu. Pak tomu osud
tak zaridil, Ze jsem ptvodné nastoupila na dva mésice jako peCovatelka sem, ale aby mé
tato prdce osobné uspokojovala, tak jsem ve svém volném case s klientkami zacala vyrdbét
a tvorit a pak po dvou mésicich jsem zacala pracovat jako aktivizacni pracovnice. A ve
srovndni s jinymi domovi, které jsme méli moZnost navstivit, tak bych k tomu rekla toto. Za
prvé bych vyzdvihla, Ze nds domov voni, protoZe kamkoliv ¢lovék pfijde jinam, tak to jde
citit. A druhou véc vnimdm, Ze se vyzdvihly na vysokou uroveri aktivizacni Cinnosti. Pred
dvéma roky pani reditelka zacala psat knihu s aktivizacnimi ¢innostmi a od té doby se
posunula na vysokou uroveri nabidka a mozZnosti. Ted jsme sice v omezeném reZimu, jelikoZ

jsem priblizné 10 mésict prestéhovany do nemocnice, tudiZ nemdme dilnu a skladovaci
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prostory, ale myslim si, Ze se snaZime ze vsech sil, abychom to klientum co nejvice

nahradili.”
V: ,Jakeé srovndni mdte s ostatnimi domovy tykajici se aktivizacnich ¢innosti?*

A: ,JelikoZ déldme soutéZe v rdmci propojeni s ostatnimi domovi, tak vidim, Ze maji
jednu akci pfipravenou a stylizovanou hezky, a vsak jim nevidim do papiru a nevidim, jaky
maji mésiéni pldn nebo kolik aktivit nabizeji na cely rok. Ale protoZze mdm na starosti
podklady pro vyrocni zprdvy aktivizace, tak vidim, Ze my opravdu mdme treba 52 velkych
akci za rok. TakZe kdyZ to pak vidim v téch tabulkdch, tak teprve vidim, kolik prdce jsme

udélali. Tam je potom ta velkd radost.”
V: ,Kolik madte klient(i vdomové?“

A: ,Tak byli jsme dva domovy (Cesky Krumlov a Kaplice) a ted jsme spojeny, takZe

dohromady mdame 52 klientd.
V: ,,Madte osobni pocit, Ze jsou tady klienti spokojeni?“

A: ,Tak za prvé se ptdm a vyzviddm. Kolikrdt se ptdm, co si preji, co by chtéli, zajimém
se, co se jim nejvice libilo, co by si chtéli zopakovat nebo co si preji, co jsme treba jesté
nikdy nedélali. TakZe z toho vychdzime, ale musim fict, Ze ano, najdou se také pripominky,
spis bych to priklddala tomu, Ze neni nasSe prdce spatnd, ale Ze ten konkrétni clovék se
zrovna ten den neciti dobre, tak tfeba feknou néjakou stiplavou pozndmku, ale jinak si
myslim, Ze jsou klienti spokojeni a dokonce jsem slysela véty typu. Tohle jsme v Zivoté
nezaZili, je mi 95 let a jesté jsem se naucila takovych véci tady, o kterych jsem nikdy
predtim neslysela. Neni to Zddnd pfemrsténd chvdla, ale slysim to od téch lidi a jejich
rodinnych prislusnikda.

V: ,Aktivizacni pracovnice maji stejny zamér nebo kazda se vénuje nécemu jinému?“

A: ,Tak jsou tu samoziejmé proménné aktivity. Treba canisterapie s riiznymi druhy psd,
mdme tady zooterapii s rtiznymi zviratky... morce, kocky, kralici, ¢incilu. V Kaplici jsme méli
feniloterapii- ovecky a farmaterapii. TakZe to je napriklad jeden zplsob. Druhy zplsob je
vyloZené takovd cCteci aktivita, vyuZivdame audio knihy pro nevidomé nebo pro klienty se
zhorsenym vidénim. Mdme k dispozici pocitac, kdo chce, miZe se klient na cokoliv podivat
na internetu. Jedna aktivizacka se vyloZené vénuje projektu ,mista naseho Zivota“, kde
hovori o mistech, které pro né jsou vyznamné, kde se narodili, privdali nebo se citili dobre.
Dalsi kolegyné se vénuje projektu ,vyznamné osobnosti“, kde probiraji néjakou hodné
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zndmou osobnost, napriklad skladatele, spisovatele, herce apod. TakZe i tento vzdéldvaci
prvek tady je. Na to chodi treba i chlapi, protoZe to je jedna z mdla Cinnosti, kterd je zajimad.
Ja se zaméruju s kolegyni Kajkou hlavné na rukodélné Cinnosti, takZze my se vénujeme tomu

tvofeni, ndsténkdm, vyzdobdm, ddreckm na prodej apod.”
V: ,Je tady néjakad aktivizacni pracovnice, kterd by se zamérovala hlavné na pohyb?“

A: ,Tohle je trosku zddrhel v naSem domové, Ze ndm chybi rehabilitacni pracovnice
jako placend sila. TrosSicku to nahrazujeme my jako aktivizaéni pracovnice. Cviceni
s psychomotorickym paddkem, cviceni s micem, hrani kuZelek na chodbé, Sipky, petangue,
individudlni cviceni na pokojich s micem, gumami a krouZkami. Chize po chodbdch, kterd
je vyloZené ddleZita pro klienty. A sportovni aktivity takoveho vétsiho rdzu uz pak je asi jen
ta Olympidda, do které se zapojilo 6 domovi z JihoCeského kraje a my jako zaklddajici
clenové jsme se dohodli, Ze vlajka putuje po domovech. TakZe pristi rok to bude 6 let, a
méla by se nam vrdtit zpét Olympijska viajka, kterd by méla mit znak vsech domovd, tim se
ukonci cela tato olympijskd etapa. Kazdy domov porddad sportovni discipliny podle toho,
jaké maji mozZnosti, nemusi to byt stejné discipliny. Discipliny jsou tvoreny jak pro mobilni,

tak i nemobilni klienty.”
V:,Z jakého divodu nemdte ve vasem zarizeni rehabilitacni sestru?“

A: ,Uprimné nevim. Z nasi strany samoziejmé snaha o ziskdani rehabilitacni sestry je,
ale zatim se ndm na dlouhodobéjsi spoluprdci nepostéstilo nikoho sehnat. Myslim si, Ze
tohle je zrovna jedno z téch mist, které je velmi dileZité, protoZe pokud klient dokdze
chodit, pracovat, jesté dokdzZe sam vstdt a odejit z pokoje, tak je to super, v okamziku, kdy
jen ulehd, tak se celkovy stav zhorsuje, a pak to samoziejmé vede samoziejmé ke spatnym

konciim.”
V: ,Vidite tady zlepseni stavu klientd, ktefi prisli z jiného zafizeni?“

A: ,Jo, urcité. Nejvétsi viditelng véc je, kdyz pfFijde ten klient z LDN nebo z jiného
domova, tak ten jejich stav byvd opravdu Zalostnej. Musim opravdu priznat k nasi pyse, Ze
vétsinou clovéka rozchodime, upravime, vlejeme mu takovou silu do Zil. Je vidét, Ze tu lidi
zacnou byt znovu rozsviceni a upovidany. Samozrejmé trvd néjakou dobu, neZ se adaptuji
na nové prostredi, kaZzdému to trvd jinou dobu, ale snaZi se, stejné jako my. A potom ten

celkovy efekt vypadd dobre.
V: ,,Zamérfujete se na zdravou stravu v domové?“
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A: ,JelikoZ stravu odebirdme z nemocnice, tak vlastné to nemizeme ovlivnit. Mdme
stravovaci komisi a mame sesit, kde se piSou pripominky klientu. Co si preji nebo nepfreji, co
bylo spatné, co jim chutnalo, co jim nechutnalo. A ta komise se shdzi svedenim
stravovaciho oddéleni nemocnice ke konzultaci pfipadnych zmén, ale aby dochdzelo
k néjakym zméndm nebo nasim poZadavkum, tak to v Zadném pripadé, jen ve vyjimecnych
pripadech. Nase kucharky se snaZi o zpestreni stravy ruznymi svacinami, i vecerema,
napriklad ruznymi druhy kasi, ovocem, upecenymi vécmi. TakZe v nasSich omezenych
mozZnostech, které tady mame bez jakkykoliv varicich pristroji a vseho, se snaZime aspori

trosicku tu stravu zkvalitnit.”
V: ,Aktivizace mate skupinovy i individudlni, v jakém poméru to tak mate?“

A: ,Podle mého ndzoru to vychadzi tak na 60% skupinové aktivizace a 40% individudini.
Prece tam jen vidim nedostatek v tom, Ze tieba pro imobilni klienty, ktefi nemohou odejit
z pokoje, nemdme tieba tolik polohovacich kresel. TakZze vnimdm jako pozitivni, Ze v novém
domové bude i terasa, kde tito klienti, ktefi jsou opravdu velmi omezeni zdravotné, budou
moc jezdit na vzduch, do prirody v kazdém pocasi, protoZe tam je zastreSeni. Musim ale
také pfiznat, Ze jsou tady klienti, ktefi si nepreji aktivizacni pracovnici. | to je jejich prani,

tyka se to predevsim muzu.”
V: ,Kolik tak lidi vyloZené odmita aktivizace?*

A: ,Myslim si, Ze to budou tak 3, 4 lidi. Musim jesté podotknout, Ze nékteri klienti jsou
tak sobéstacny, Ze si tady vlastné Ziji svij Zivot. Tito klienti ob¢as nahlidnou na aktivizace a
sami se rozhoduji, zda chtéji zistat nebo odejdou. Ta jejich sobéstacnost je tak velkd, jako
kdyby byli témér ve svém domové, a mizZou délat viastné cokoliv, co chtéji. Jen se ndm
nahldsi, Ze jdou tfeba ven na prochdzku nebo jedou s rodinou nékam.Staci. kdyZ jsme

dostatecné informovani.“

V: ,Zminila ses, Ze mdte aktivity klidové, a pak aktivni. Jak bys tyto aktivity

charakterizovala?“

A: , Mezi ty klidné aktivity patfi napfiklad smyslovd aktivizace, kde rozvijime klienta po
strdnce smyslu, patfi sem i ta reminiscence, kde vlastné vzpomindme a pracujeme s knihou
vzpominek. Mezi ty klidné ddle patfi Cetba, televize, masdZ a relaxacni techniky, uvolnéni,

dychaci cviky, bohosluzba. Naopak ty aktivni aktivity jsou napfiklad vafeni, vyrdabéni,
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vyloZené velké akce jako jsou Earodéjnice, Mdjka, MDZ, velké akce, které se provddi kazdy

mésic a sklizi uspéch.”

V: ,Podle mého ndzoru, co se tyce aktivit, tak to mdte opravdu riiznorodé, ale

nedostatek vnimdam v téch pohybovych aktivitdch a masadZich.“

A: ,Rehabilitacni pracovnice by tu méla kaZdy den co délat. My nemiZeme kaZdy tyden
masirovat. Opravdu mdme téch klientid 52 a musime se vénovat vsem. Zase na druhou

stranu slysime od rodinnych prislusniki docela dobré odezvy, ktefi jsou spokojeni.”
V:,,Vnimds aktivizacni ¢innost jako vychovnou slozku?“

A: ,Moje funkce se pfimo nazyvad pracovnik pro zdkladni vychovnou nepedagogickou
¢innost, takZe ja tu ted nejsem pfimo v roli ucitelky jako celych 20 let, ale pfeci jen néjaké té
vychovné prvky tady jesté mdme, protoZe preci jen néktefi seniofi maji s leda s ¢im problém
a protoZe tu nejsou sami, ale pohybuji se tu v urcité spolecnosti, tak preci jenom se snazime
na né pusobit trosku tim vychovnym smérem. Napriklad co se tyce stravovdni v jidelné

nebo hygienické ndvyky.“
V:,, A co se tyce chovdni?“

A: ,Chovdni podle mé je tak trosku spornd véc, protoZe kazZdej clovék je néjakad
osobnost, kaZdej ¢lovék je jinej. Nejsou to déti, pfece jenom to jsou dospéli lidé, kteri maji
néco za sebou. Neni to jako s détma, nemizZu houknout, abych si je srovnala. Jen se je

snazime usmérriovat”
V:,Jaky je rozdil v prdci s détmi a seniory?“

A: ,Jd pracovala s autisty, postiZenyma détma, v détském domové, ve zvlastni skole.
TakZe jsem pracovala strochu jinou skupinou neZ s détmi v normdlnich Skoldch, to
znamend, Ze jsem vidycky musela byt trochu vic autoritativnéjsi typ a musela jsem
pouZivat trochu prisnéjsi hlas. Tady mi to uz bylo nékolikrdt vytykdno, Ze nejsem ve Skole a
nemduzu si takzvané stavét klienty do laté. Nicméné hlas pouZivam stejné nahlas z divodu
nedoslychavosti klientt. Co se tyce toho vychovného prvku, ja se snaZzim byt kamarddka,
tykame si navzdjem, s nékterymi klienty se zndme i bliZz s rodinami, takZe i jé mdm
dovolenou nékterym klientiim tykat, takZe ten vztah je uZ jakoby prdtelsky. Vim, co si mizZu
dovolit a fict v soukromi, i kdyZ je to pokdrdni pfi snaze vyresit néjakou hddku. SnaZzime se
na né pusobit, aby nebyli treba rozhdadany, aby klienti mezi sebou vychazeli.”

V:, Aktivizace vilastné prispivaji k lepsim mezilidskym vztahim.”
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A: ,SnazZime se o to. Preci jen téch lidi je tady hodné, je to jako v Zivoté, ne kazdej ti
padne do noty. Mds oblibené i neobilené lidi. Musim Fict, Ze mezilidské vtahy se tady resi
opravdu hodné a jsou témeér kaZdy den na programu. To se ale reSi ve spoluprdci se

socidlnimi pracovnicemi.
V:,,Mads pocit, Ze ty skupinové aktivizace vytvdf¥i to prdatelské prostredi?”

A: ,SnaZime se klienty, ktefi jsou hodné stranou, snaZime je vytdhnout prdtelskou
formou na aktivity. Pokud ta rodina s tim souhlasi, tak jim navrhujeme, jestli slavit
narozeniny jen mezi sebou nebo ve vétsim mnoZstvi lidi. Je tady takovd zavedend tradice,
Ze rodina vétsinou zajisti obCerstveni na oslavu priblizné pro 24 klientt a spolecné slavime
na jidelné oslavu, kde je zahrnuta oslava s pfipitkem, kvétinou, ddrecky, blahoprdnim, se
zpévem a hudbou, poviddme si o tom, jaky ten Zivot byl. V téchto spolecnych chvilich se ty
lidi zase vic poznaji a oteviou se mezi sebou. TakZe zrovna tenhle prvek oslavy téch

narozenin je dobrd véc k rozvijeni prdtelskych vztahu.”

V: ,S jakym vzdélanim si myslis, Ze by se tu uplatnili lidi na pozici aktivizacniho

pracovnika?“

A: ,Tak urcité bych pfivitala nékoho s hudebnim naddnim. Myslim si, Ze by to nemusel
byt vyloZené pedagogicky pracovnik, spis clovék, ktery se setkal s psychologii, nechybi mu
empatie a ldska k lidem. Hodila by se i kolegyné, kterd by méla znalosti botaniky, protoZe
driv jsme méli mozZnosti zéhonku, kde klienti méli mozZnost péstovat. A urcité nékdy, kdo by

se zaméroval na pohyb a na masdZe. To rozhodné na prvnim misté.”
V: ,,Proc si myslis, Ze mladi lidé nechtéji pracovat se seniory?*

A: ,Tak my jsme neddvno tady méli takové skoleni krdtké o tom, jak si asi stoji nds
domov v JihoCeském kraji. Nase pani reditelka a zdstupkyné si daly tu prdci, Ze si vytdhly z
vyrocni zprdvy dilezité udaje. A tak jsme Zzjistili, Ze v takovych vécech jako péce o klienta,
platové podminky, i celkovd uroveri domova jsme skoncili na 4. misté v JihoCeském kraji.
Ale i tak se mladi lidé do této prdce k ndm nehrnou. Je to vidét pfedevsim na praxich, na
studentkdch, které sem chodi predevsim ze zdrdvky. Ta dévcata nic neumé ani nechtéji,
nemaji k tomu vztah. Od prvni chvile védi, Ze v diichoddku pracovat nebudou, Ze musi jit jen
na povinnou praxi, takZe se neustdle reSi néjaké konflikty. Zanedbdvaji dochdzku,
vymlouvaji se na vsechno mozné. Starého clovéka krmit, jim pfijde poniZujici. Je velmi tézké

sehnat kvalitni lidi.”
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V:, Aktivizacni ¢innosti vnimds jako dilezité?”
A: ,Ja osobné to vnimam jako velice dulezité. VlyloZené zkvalitriujeme Zivot toho

clovéka a snaZime se jej udrZet, co nejvice aktivni. Uéime je nové véci, které v Zivoté tfeba

nikdy nedélali, co nikdy neznali.
V:,Je néco, co bys k tomu viemu chtéla jesté dodat?*

A: ,Chtéla bych dodat, Ze v novém rekonstruovaném domové budeme mit velké
mozZnosti. Bude tam novd velkd dilna a vybavend kuchyn, to rozviji velké moZnosti
s pe¢enim a varenim. Jsou tam krdsné prosklené prostory, které budou podle mé pulsobit
velmi pozitivné na psychiku klientd. NiZsi okna pro vozickdre, vlastni lednicky i toalety na
véech pokojich. Siroké chodby i dvere, venkovni aredl, aby se dal obejit cely domov. Budou
tam cvicici prvky a zvifata. Myslim, Ze se hovofilo o bosonohém chodniku, kde se dd chodit
po ruznych materidlech. KaZzdopddné zdvérem bych chtéla rict, Ze toto misto bude jako

stvorené pro prdci aktivizacniho pracovnika seniori.”

V: ,,Dékuji za rozhovor.”
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Priloha 2

Rozhovor s klienty

Cil: Na zakladé rozhovoru s klienty zjistit, jak aktivizacni ¢innosti ovliviuji kvalitu Zivota

seniord v daném zafizeni a jaké aktivizaCni Cinnosti jsou v rdmci jejich projektu nejvice

zastoupeny.
Tabulka
. = o - T Doba v TS
Jméno | Vék Povolani Zaliby v mladi oba . Navstévy
domoveé
. . - - Kazdodenni
Zdena | 78 let | Zahradnice v lese | Volejbal, turistika 1 mésic uiw
navstevy
Marta | 81 let | Kancelarska prace - 3 roky Vyjimecéné navstévy
Helena | 90 let ucetni Siti, pleteni - 1x tydné
Kristyna| 89 let | Prace na statku - 5 let Vyjimecné navstévy
Anna | 96 let Technik LyZovani, plavani 5 let Pravidelné navstévy

V- vyzkumnik

KLIENTI:

Z- Zdena

M- Marta

H- Helena

K- Kristyna

A- Anna

1. Cast: Smysluplnost a hlavni zdmér aktiviza¢nich ¢innosti.

V: ,Jak se vam Zije v domové a jaky vnimdte rozdil mezi Zivotem doma a tady?“

Z: ,,Jsem tady velmi spokojend, ale jsem tady teprve mésic... Doma bych vibec nedélala

Zdadny aktivizace. Doma je ale taky ¢lovék spis sam, tady mdm vice kontaktu. Tdmbhle si

promluvim, tdmhle si sednu. Doma maximdlné kdyzZ prijde ndvstéva nebo sousedi. Co se

tyce zdbavy, tak tady je to mnohem lepsi, protoZe ¢lovek neni tak sam. TakZe si nemizZu

stéZovat.”

M: ,Mné se tady libi, jsou tu vsichni moc hodni, myslim si, Ze si skute¢né nemdme na co

stéZovat. VSichni tu jsou spokojeni. Aktivity, které tu déladme, jsem doma urcité nedélala.
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Tady se ndm hodné vénuji. Doma jsem si vymyslela mozZnd jen néjaké cviceni na pamét
nebo néco v tomhle smyslu. Tady déldme mnohem vice aktivit.”

H: ,Mné se to tu opravdu libi, neni co vytykat. Je to ale velkej rozdil. Doma mdte
povinnosti, které musite plinit, tady Zddnou prdci nemdm. Tady se sestficky snaZi opravdu

zaplnit ndm ten den aktivitami a tak.”

K: ,,No dobry. Tady se mi libi. Doma jsem jesté musela pracovat. A tady to vnimdam jak
dovolenou. Doma jsem chodila jen do prdce a na brambor, a tady mam vice volného Casu.

Déldme aktivity, které jsem nikdy predtim nedélala.”

A: ,Je to tu dost vzorné oproti jinym domovim. Porovndni mdam z vyprdavéni mych
pfibuznych v jinych domovech. Je to tu vysokd uroven. Rozdil mezi Zivotem doma a tady?
Velky rozdil. Jsem tu spokojenéjsi. Co bych doma viibec délala? Tady nemusim nakupovat,

varit, myt nddobi, Zehlit, pradt, uklizet, zkrdtka tady je o vse postardno.”
V: ,Jak vnimdte ndplni dne? Co se aktivit tyce.”

Z: ,Je to dostatecCny. Aktivity mdme rdno, odpoledne, takZze neleZime cely den v posteli.
Nelustime kriZovky a necteme pordd, ale mame jinou ndplri dne. Je to velmi riiznorody a jd

se vSech aktivit zucastriuji.“

H: ,Jd nevim. Co se tykd téch aktivit, je to vyborny pro ty staré lidi, opravdu tedy. Pro

ty nemohouci tuplné.”

K: ,Spokojenost urcité, délaji ten program. A vZdycky uz ¢ekdme, aZ nds zavolaji k té

dané aktivite.”

A: ,Kladné, kdyzZ tvorime dopoledne, tak mi to rychle utece, odpoledne chci odpocivat.

Program je riznorody, vybrat si mohou vsichni.”
V: ,,Jak moc se zucastnujete aktivizacnich ¢innosti?*“
Z: ,Zucastriuju se na 100%!“
M: ,, Pokud to jde, tak se snazim se zucastriovat co nejvice.”

H: ,Kvidli ndvstévam obcas nechodim, ale jinak chodim pravidelné, prijde mi to

zajimavy. Je to pro mé takové povzbuzeni.”

K: ,,Pordd. Jdu tam, i kdyZ mé to treba nebavi. Sednu si tam mezi ostatni a tfeba jen

poslouchdm. | kdyZ nds nikdo nenuti, tak chodim kaZdy den.”
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A: ,,Na 100% pokud mi to zdravotni stav dovoli.”

7 ve

V:,,Na co jsou aktivizacni ¢innosti podle vds nejvice zaméreny?“
Z:,,Tak na tvorbu, pamét a ¢teni. Zkouseni znalosti.”

M: ,Hodné délame vytvarné Cinnosti. Ale i néjaké sportovni Cinnosti, tieba si hdzime
s mi¢em nebo tak. TakZe je toho hodné. Aktivity jako zpivdni, cviceni paméti a vyrdbéni. Pak

tfeba jenom povidani, vypravéni, cteni.”

H: ,Je to rtznorody. Jako téch pracovnich Cinnosti se moc nezucastfiuju ze zdravotnich

duvodd. Ja si rdda poviddm s ostatnimi.”

K: ,,VSechno délame. Vlyrabime, cvi¢ime v jidelné nebo venku, poviddme si, poustime si

filmy, a tak rizné prosté.”
A: ,Na rukodélné ¢innosti. Jsem za to moc rdda, protoZe mé bavi pracovat rucné.”
V:,,V ¢em vds aktivizacni ¢innosti rozviji nejvice?“

Z: ,Rozviji mé velmi. Posiluju si pamét a ucim se stdle nové véci, hlavné ve vytvarnych

¢innostech. To, Ze jsem takhle fit, je samoziejmé zdsluha celého persondlu.”

M: ,Tyhle véci jsem vibec nedélala. Beru to jako dileZitou slozkou v domové pro

seniory, protoZze ndm vyplini ten ¢as a pak ndm rychleji utece.

K: ,,No uréité nds rozviji. Véci, které jsme vyrobily, se potom proddvaji. Déldme vZdycky

prdni¢ka k narozenindm tfeba. Takové véci jsem nikdy dfive nedélala.”

A: ,V mysleni, rozsifuji si nové védomosti, sbiram nové zkusenosti, ucim se nové

techniky, méné tak celkové zakrnim.”
V:,,Vnimadte aktivizacni ¢innosti jako dileZité a pro¢?”

Z: ,Ano pro nds staré lidi je to velice duleZité. My vlastné nemdame Zadny kontakt, a
kdybychom nedélali tohle, tak bychom neméli Zadnou ndplni Zivota. Ten den mé tady
skutecné tési.”

K: ,Urcité to je dulezité, Ze to tady utikd. Vypravim to takhle svym kamarddkam, kdyz
za mnou pfijdou a ty to vZdycky vyprdvi ddl a vétsinou se dozviddm, jak vsSechny ty
dichodkyné rikaji, jak by sem chtély ji, Ze doma jsou samy a tady mame takovej bohatej
program. Clovék se tu nenudi a md tu pofdd nékoho kolem sebe. Jsem urcité radsi tady ne?

doma. Co bych doma sama délala?”
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A: ,Aktivizaéni Cinnosti ndm zlepsSuji mysleni, komunikaci, prohlubuje vztahy,

soudrZnost a pratelstvi.”
V:,,Chybi vam o vikendu, Ze aktivity nemdte?”
Z: ,,Ano, chybi mi to, i kdyZ mdam o vikendech navstévy.“
K: ,,Nechybi. To chodime ven a zase se bavime mezi sebou, takZe je to tak akordt.”
V., PFispivaji aktivizace k lepsim mezilidskym vztahiim?“

Z: ,No jd bych fekla, Ze jo. ProtoZe ¢lovék nikoho neznd, kdyZ sem pfijde a takhle jsem
poznala vsechny lidi a ted' se se vSemi bavim. Persondl se snaZi nds zapojit mezi kolektiv. Jd

se kamarddim se vsema. Vsechny jsou moje kamarddky. “
K: ,Jo, urcité. Nemdm tu Zddné potize.”
A: ,Myslim, Ze ano. Vzdjemné se setkdvdme a pozndvdme se bliz.”

2. ¢ast Individudlni, skupinova, aktivni a klidova aktivizace

V:,,Co vam prindsi aktivizace klidovd a aktivizace aktivni, co je pro vds lepsi a pro¢?“

Z: ,,To vytvdreni urcité. Ale jé beru vsechno, mne se libi i ta ¢etba i to, protoZe to je i
néco jiného. U Cetby se zase néco dozvime. Ptaji se nds, jaké jsou hlavni mésta stdtd, tim si

clovék zase oZivi tu pamét.”

M: ,Radéji néco vyrdbime, radéji aktivni innosti. ProtoZe v mé zdravotnim stavu,

ochrnutd ruka u uZ nevidim na oci jsem rdada, kdyZ muzu stdle néco tvorit.”

H: ,,J6 mdm rdda svij klid. Clovék v mém véku je rdd, kdy? za nim spis pfijde nékdo si

popovidat, neZ chodit mezi ostatni.“

K: ,Ja rdada poslouchdm. KdyZ povidd pani Kocourkovd, jak vyprdvi svoje Cinnosti s

détmi, co délala a tak, to mé bavi nejvic.”

A: U klidové aktivizace mi chybi pohyb a prdce. Jsem radéji pro aktivni cinnosti.
Vyhovuje mi rusnéjsi a pracnéjsi cinnost.

V:, Preferujete vice skupinovou nebo individudlni aktivizaci?“

Z: ,Na individudini aktivizace ke mné nikdo nechodi. Na popoviddni chodim spis jé k

ostatnim vedle na pokoj. Mdm rdda i ten individudlni kontakt i spoleCenské.”
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M: ,V té skupiné je to asi lepsi. Mdme tu docela i dobry vztahy mezi sebou. Nebo mi
aspon nepripadd, Ze by tu bylo néjaky neprdtelstvi mezi ndmi. Netvrdila bych, Ze tu mdm

uplné kamarddky, ale ja se v celku pobavim s kaZzdym a néjak vic to nefesim.“

K: ,,Jsem rdda, kdyZ za mnou i nékdo prijde a ja si s nékym mizZu i popovidat, protoZe
nemdm tolik ndvstév a mrzi mé, Ze moje vnucka z Kaplice sem jezdi hodné mdlo. Na druhou
stranu jsem rdda i s tou skupinou lidi. TakZe tak na stfidacku. Mnohem vice tu je ale
skupinovd aktivita.”

A: ,,Oboji se mi libi.”

3. ¢ast: Pohybovd a relaxacni slozka v aktivizacnich innostech

V: ,,Vyjmenujte pohybové aktivity Ci relaxacni techniky, které délate v DPS.
Z:,,Nemdm pocit, Ze by byly.”

H: ,Ne, nemdm ten pocit, Ze by to tu bylo. To bych chtéla, kdyby tady byly néjaké
masdZe téla a tak. To tady skoro vibec neni. Nevsimla jsem si, Ze by tu byla néjakd

konkreétni rehabilitacni sestricka.”

K: , Hrajeme kuZelky, cvicime s gumama a mickama. Pak jsme hdzeli Sipky a cvicili jsme

s psychomotorickym paddkem.

A: ,Péskotours, kuZelky, Sipky, psychomotoricky paddk, cviceni s ty¢i ¢i gumou,
petangue. Pohybové aktivity jsou dileZité, velmi mi pomdhaji. Pfedevsim cvi¢eni kondicni a

psychomotoricky paddk pomdhaji k lepsi pohyblivosti a mensim bolestem téla.”
V:,,Na co byste pohybové aktivity a relaxace vice zamérila?”

Z: ,,Nepotrebuju, rukama clovék hejbe a na nohy clovék porddné nemizZe, takZe to je
jedno. Jd to tak beru, protoZe ja tady cvicim nohama sama, protoZe bych to jinak na

nohdch nevydrZela. Pri Cteni se ale napriklad procvicujeme.

M: ,,No chizi. Mné pordd rikaji, at se snazim a nenechdm toho procvi¢ovani. Tak jsem
se vzdycky snazila jako chodit a tak. To sestficky mé k tomu pordd nuti a podporuji. Chybi
mi tu masdze, to je fakt.”

H: ,Staci mi to tak. Sestricky nds podporuji a snazi se, abychom se hybali. Ten systém
tu je vazné dobrej, ja si nemizZu narikat. VSechny sestricky se mnou mluvi velmi slusné. Jen

kdyby tu byly ty masdZe.”
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K: ,,Jd nepotrebuju, chodim si sama, ale s ostatnimi chodi. Nemdme tu moc masdzi. V

nasem véku uZ nds hodné télo boli a masdze nam vzdycky hodné pomdhaji.”

A: ,Na télesné cviceni, jako riiznd kondicni cvi¢eni, potom na chizi a taky jako duleZité

vhimdm posilovdni pro vozickdre.”
V: ,,Jmenujte soutéZe v pohybovych aktivitdach.“
M: ,Hrdli jsme treba kuzZelky”

K: ,Tady nemdme, protoZe jsme omezeny na Krumlov a nemocnici, ale v Kaplici
budeme zase chodit. A to jsme driv délali soutéZ v kuZelkdch po riznych domovech pro
seniory v Horni Stropnici, Chvdlkov, Ceskych Budé&jovicich.”

A: ,Sipkovy turnaj, kuZelkovy turnaj, Olympidda v Dps (jinych neZ jen u nds), sportovni

odpoledne (do jinych DpS), péskotours.”

4. ¢ast: Vliv klientl na aktivni ¢innosti

V:,,Co se vam nelibi na aktivizacnich ¢innostech?*

Z: ,Jd jsem se vSim spokojend, jak s pfistupem, tak ndpady, myslenky. VSechno tady je

skvély.”
M: ,Nic, to vibec ne. Obcas i varime néco.”
H: ,Nic. Jd jsem tady spokojend.”
K:,,Nékdy mé to bavi, nékdy ne. Ale jinak to je napldnovany dobfe.”

A: ,Nemohu fici, Ze by se mi néco nelibilo. Kafickovani a ¢etba spole¢nd se mé ale moc

nebavi.”
V: ,MizZete zasahovat do aktivizaénich ¢innosti?“
Z: ,,Velmi se nds ptaji, o co opravdu mdme zdjem.”

M: ,,Ddvaji ndm na vybranou, nechdvaji to hodné na nds a zajimaji se, co nds zajimd.
Seznamuji nds treba s riiznymi vyznamnymi osobnostmi. Dozvédéla jsem se tfeba mnoho

zajimavych informaci o malifich.”
H: , To vite, protoZe potrebuji vydéldvat, tak to ¢lovék musi tak brat.”

K: ,Ne, to oni maji napldnovany. Ptd se nds vic jen pani Kocourkovd, ta se nds vZdycky

ptd, co chceme délat.”
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A: ,Ano, ddvame riizné ndvrhy a sdélujeme svd prani.”

V:,,Co by jste zménila na aktivizacnich ¢innostech?“

Z:,,Nic bych neménila.”

M: , Ur¢ité nic. Jsem tu opravdu rdda. VSem doporucuju sem jit.”

A: ,To, co je ted’mi vyhovuje. Kafickovdni bych do aktivizacnich ¢innosti neddvala.”
V: ,Mate jesté néco, co byste chtéla doplnit?*

Z: ,,Chtéla bych vyzdvihnout vsechny aktivizacni pracovnice. Opravdu vsechny se s ndmi
bavi. Myslim si, Ze tu je mdlo aktivizacnich pracovnich na tolik lidi, které by chodily s
klienty, ktefi sami nemiZou, na to nezbyvd cas, a proto tuhle Cinnost Casto zastupuje

rodina.”

A: ,,Chvdlim a libi se mi prdce, kterou pro nds aktivizacni pracovnice délaji. Opravdu

pracujina 11“
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