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1 UvoD

Volbou tohoto tématu jsem chtéla upozornit na podporu zdravi v materskych Skolach.
Zkoumala jsem proto tedy materské Skoly s programem podpory zdravi a také jsem je v zavéru
porovnala s matefskou Skolou, ktera program zdravi nenaplfiuje. Zdravi je to nejcennéjsi, co
navyky, které se ucime jiz od utlého véku. Proto je téma zdravi, a jeho podpora jiz v predskolnim
véku, velmi dualezité.

Diplomova préce je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast vychazi
z odborné literatury, kterd se zabyvd samotnym pojmem zdravi ve spojeni s predskolnim
vzdéldvanim. V prvni kapitole jsou popsany hlavni definice zdravi, faktory, které zdravi ohrozuiji.
V neposledni fadé je zde popsana podpora zdravi ve svété a v Ceské republice.

Druhd kapitola se zabyva podporou zdravi ve Skolstvi a také jiz samotnym programem
podpory. Je zde popsan vyvoj programu podpory zdravi v matefskych Skoldch, jeho filozofie a
charakteristika. Také je zde rozepsdno a vysvétilo dvanact zdsad, které materské sSkoly
s programem podpory zdravi napliuji.

Treti kapitola se kratce zabyva materskymi Skolami, které program podpory zdravi nemaiji.
Jejich zamérenim a zplsobem planovani.

Prakticka ¢ast mé diplomové prace je zalozena na zmapovani materskych skol s programem
podpory zdravi ve méstech Klatovy a Ceské Budéjovice. Déle se zaméfuje, jaké je péce o déti
v téchto typech materskych Skol, také zda jsou znatelné néjaké rozdily oproti materskym Skolam,
které tento program nenapliiuji a v neposledni radé zjistit dlivody rodicl, pro¢ praveé voli tento typ
materskych skol.

Ve Ctvrté kapitole se zabyvam jednotlivymi materskymi Skolami. Je zde rozepsana jejich
charakteristika, harmonogram dne, zplsob pldnovani. Také je doplnéna o vysledky z pozorovani,
rozhovorl a dotaznikového 3etfeni.

V zavéru diplomové prace se nachazi diskuze, kde hodnotim cely prlibéh mého vyzkumu a

také zavér, kde jsou popsany jednotlivé vysledky.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Zdravi

2.1.1 Definice zdravi

WHO (Svétova zdravotnickd organizace, 1948) definovala zdravi takto: ,Zdravi je stav upiné
télesné, dusevni a socidlni pohody, a nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady.” Dale definice
zdravi zahrnuje pro obdobi dospivani nepfitomnost rizikového chovani a Uspésny prechod do
dospélosti (Machova, 2009). Seedhouse (1995, in Kfivohlavy, 2001) postrada v definici podle
Svétové zdravotnické organizace zminku o duchovnim zdravi. O Sest let pozdéji dochazi Seedhouse
(2001) k ndzoru, Ze zdravi znamena jiné véci pro jiné lidi, a proto neni snadné se rozhodnout mezi
jejich nazory, a tak vytvofit jednotnou definici. Dale se zamysli se nad tim, Ze to, co podporuje
zdravi u jednoho ¢lovéka, nemusi nutné podporovat zdravi u druhého. Ze Seedhouse také vychazi
Ktivohlavy (2001), ktery vytvati svou vlastni definici zdravi na zakladé velikého mnoZstvi poznatk(:
"Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav clovéka, ktery mu umoZzriuje
dosahovat optimdlni kvality Zivota a neni prekdzkou obdobnému snazeni druhych lidi".

Subjektivni vnimani zdravi je pocit pohody ¢i nepohody (v angli¢tiné je tento pocit pohody
oznacovan jako ,well-being” — coz bychom mohli prelozit jako prozivani vlastniho byti).
Bezproblémovy chod funkci téla, a i jeho pohodu, tak vnimame zdravi télesné. Naopak dusevni
zdravi vnimame jako pohodu tykajici se naseho prozivani a mysleni. A poslednim socialnim zdravim

mame na mysli pohodu ve vztazich (Havlinova, 2006).

2.1.2 Determinanty zdravi

Zdravi ¢lovéka je podminéno jak kladnym, tak i zapornym pUsobenim nejriiznéjsich faktoru.
Tyto faktory pak nazyvdme determinanty zdravi. Nékteré jsou soucdsti jeho Zivotniho prostredi,
napr. pfirodniho nebo spolecenského. Jiné patii do osobni vybavy jedince, to jsou faktory dédi¢né
Ci ziskané vychovou.

Determinanty zdravi ¢lovéka muzZeme rozdélit na determinanty vnitfni a determinanty
vneéjsi. Jako determinanty vnitini bereme dédicné faktory. Genetickou vybavu ziskava kazdy
jedinec na zacatku svého ontogenetického vyvoje od obou rodicli. Do tohoto genetického zakladu
se dale promitaji vlivy spoleCenského prostfedi a prirodniho prostfedi a také zplsob Zivota

(Machova & Kubatova, 2009). Mlady clovék vnimda zdravi jako pfirozenou soucdst svého
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kazdodenniho Zivota. Determinanty nepusobi na kazidého clovéka stejné, jejich ucinek byva
nespecificky a ovliviuji vice zdravotnich problém( (Komarek a Provaznik, et al., 2011).

Zevni faktory, které ovliviuji a maji vliv na nase zdravi, se ¢leni do tfi zdkladnich skupin:
Zivotni styl, kvalita Zivotniho a pracovniho prostfedi, zdravotnické sluzby (jejich Uroven a kvalita
zdravotni péce) (Machova & Kubatova, 2009).

KFiz (2011) popisuje ctyfi skupiny determinantd zdravi i s procentualnim podilem podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2001):

1. Zivotni styl (50%) - Radi se sem pomér prace a odpocinku, vyZiva, pohyb, konzumace
Skodlivych navykovych latek, vzdélani, strategie pfi zvladani obtiZznych Zivotnich situaci, zvladani
tresu, prijem a ekonomicky status.

2. Geneticky profil (20%) - Jednoznaéné sem patfi genetika, dale pohlavi a vék.

3. Zivotni pracovni prostfedi (20%) - Tvofi ho fyzické prostfedi, jako je Cistota ovzdusi,
zdravé a cerstvé potraviny, bezpecnost prostifedi a uroven hluku. Také ho utvafi pracovni
podminky, zaméstnani, socidlni sité, kultura a tradice.

4. Zdravotni péce (10%) - Do posledni skupiny patfi zdravotnictvi, dostupnost lékafské
pomoci a preventivnich sluzeb.

Z procentualniho vyjadieni mizeme zjistit, Ze zdravi zaleZi vice na determinantach z oblasti
zivotniho stylu, Zivotniho prostfedi a genetického zakladu nez na samotnych zdravotnickych

sluzbach (Machova & Kubatova, 2009).

2.1.3 Faktory ovliviujici zdravi déti

Nejvétsi vliv na zdravi Clovéka ma zpUsob Zivota, tedy Zivotni styl. Ten je stézejni
determinantou zdravi. Zivotni styl je charakterizovan souhrou dobrovolného chovani a Zivotni
situace. Rozhodovani ¢lovéka o jeho chovani ke zdravi je zcela svobodné. Jeho rozhodovani je tedy
v souladu s rodinnymi zvyklostmi, s tradicemi spole¢nosti, je také limitovan s ekonomickou situaci
dané spoleénosti, a i ekonomickou situaci vlastni, v neposledni radé také souvisi se socidlni pozici.
Clovék se mGze spravné rozhodnout jen tehdy, pokud mda dostate¢né znalosti o tom, co zdravi
Skodi a co ne. Proto je velmi nutné, aby poskytovani odpovidajicich znalosti o zdravi, véetné
rozvijeni dovednosti a navykl a formovani postojl, bylo souéasti vychovy ditéte jiz od utlého véku.
Dale také aby bylo toto formovani spojovano s vychovou k odpovédnosti za vlastni zdravi

(Machova & Kubatova, 2009).
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Zdravotni stav se hodnoti predevsim na zakladé nemocnosti a Umrtnosti. Z rozboru pficin
chorob svelkou mirou nemocnosti a umrtnosti vyplyva, Ze zdravi nejvice poskozuji ,rizikové
faktory” jakoz je:

- Koufeni

- Nadmérny konzum alkoholu
- Zneuzivani drog

- Nesprdvna vyZiva

- Mald pohybova aktivita

- Psychicka zatéz

- Rizikové sexudlni chovani (Celedova & Celeva, 2010).

2.1.3.1 Koureni

Koureni tabdku je v dnesni dobé jednou z nejvyznamnéjsich pficin, které zpuUsobuji fadu
onemocnéni a predcasnych amrti. Témto pficindm vSak mlZeme predchazet. Denné u nas umird
na nasledky koureni tabaku nékolik desitek lidi, rocné tento pocet déla pres 20 000 umrti
(Kralikova & Kozdak, 2003). Proto je velmi dulezitd prevence a témto sekundarnim problémim
zabranit. Vétsina lidi se snazi s koutenim prestat, ale je to pro né velmi obtizné, protoze koureni se
u nich stalo zavislosti. Zavislost je nejdfive psychosocialni. Kufak je zvykly koufit v uréitych
situacich. Pro urcité dobé vsak vznika zavislost fyzicka (drogova). Fyzickou zavislost zplsobuje
droga nikotin (Sovinova & Csémy, 2003). Dale HRIVNOVA (2003) uvadi, 7e u déti kufakl je
statisticky dokazano, Ze sklouznou lehceji k zavislosti na koureni. Vtomto pfipadé jde aZ od 4x

vétsi pravdépodobnost nez u déti nekuraka.

2.1.3.2 Nespravna vyZiva

Za vyznamny faktor podporujici rlist a vyvoj, Skolni i pracovni vykonnost a pocit pohody je
povaZovana pravé vyziva. Pfi prevenci nékterych chorob se uplatiuje vhodnd vyZiva, jindy
usnadnuje a podporuje lIé€eni. Nesprdavna vyziva ¢lovéku Skodi.

Pfi nedostatecné vyzivé, nevyvazené vyzivé, prejidani nebo pti psychogenné podminéné
poruse prijmu potravy dochazi k poSkozovani zdravi. Nevhodna vyZiva je proto zavaznym rizikem,
které se podili na vzniku neinfekénich hromadnych onemocnéni (tzv. civilizaéni nemoci). K témto
civilizaénim chorobam ma vztah predevsim nadmérny energeticky prijem, dale velké mnozstvi
zivocisnych tukd, cholesterolu, cukrd a v neposledni fadé kuchyrska sal v potravé (Machovd &
Kubatova, 2015). MUZeme tedy fici, Ze vyZiva a zasady spravného stravovani maji velky vztah

k lidskému zdravi. Podobna zavislost se vyskytuje také ve vztahu k metabolickym a imunologickym
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porucham, k nemocem zazivaciho traktu, pohybového aparatu a respiracniho traktu. Udava se, Ze

40-80 % zhoubnych nador( vznika kvli nespravné vyzivé (Rehulka, 2006).

2.1.3.3 Mala pohybova aktivita

Pohyb je jednim ze zakladnich projevu lidské existence. Lidské télo se pfirozené vyvijelo
k pohybu a aktivité. Pohyb je zajistovan ¢innosti pohybového aparatu. Pohybovy aparat ¢lovéka je
velmi rozsahly a funkcni celek slozeny ze tfi podsystémui, které jsou: nosného, fidiciho a
vykonného. Télesna zdatnost je dana slozkami vytrvalostnimi, pohyblivosti kloubl, koordinaci
pohybu a svalovou silou. Nejdulezitéjsi slozka pro zdravi ¢lovéka je slozka vytrvalostni.

Bohuzel v soucasné dobé dochazi k vyraznému poklesu pohybové aktivity populace a
hypokineze (nedostatek pohybu) se tak stavd charakteristickym rysem soucasného Zivotniho stylu
s velmi negativnimi dopady na lidské zdravi. Proto je z hlediska podpory zdravi a prevence
chronickych neinfekénich chorob dilezité vratit aktivni pohyb do Zivotniho stylu dnesni populace
(Celedova & Cevela, 2010). Je toti? prokdzéno, Ze ti, ktefi se fyzické aktivité pravidelné vénuiji,
osteopordzy. Dale je také u nich predikce delSiho Zivota nez u téch, ktefi se fyzické aktivité

vyhybaji (Bauman, 2004).

2.1.3.4 Psychicka zatéz

Clovék se vyviji a formuje v bé7ném, kazdodennim Zivoté, v &innostech a ve styku s druhymi
lidmi. V nasem Zivoté se vsak vyskytuji rGzné situace, kterym musime celit. Jejich vyznam je pro
vyvoj a formovani osobnosti veliky. Kazdy zvlada tyto situace jinak. Nékdo se hrouti, u jiného
vznikd psychosomatické onemocnéni nebo neurdza, popripadé se deformuji jeho psychické
vlastnosti. Jako oznaceni pro tyto zavazné jevy v Zivoté se nejCastéji uziva pojem narocné Zivotni
situace.

Stresové situace vyvolavaji dale emocni reakce, které jsou v rozmezi od veselé ndlady, aZz po
uzkost, vztek sklicenost a depresi (Machova & Kubatova, 2015). V horsich a tézsich pripadech, kdy
podnétd), vyzkumy potvrzuji, ze v casném détstvi, kdy probihd velmi dllezity vyvoj lidské
osobnosti, vedou nasledky citového stradani k velmi zdvaznym ohrozenim lidského zdravi. Od toho

se mlZe odvijet i zavaZné zaostavani ve vyvoji rozumovych schopnosti (Matéjcek, 1989).
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2.1.4 Podpora zdravi

Podpora a ochrana zdravi je zakotvena v zakoné ¢. 258/2000 Sb. O ochrané vefejného
zdravi, ktery ochranu zdravi definuje takto: ,souhrn cinnosti a opatreni k vytvdreni a ochrané
zdravych Zivotnich a pracovndch podminek a zabrdnéni Sifeni infekénich a hromadné vyskytujicich
onemocnéni, nemoci souvisejicich s praci a jejich vyznamnych poruch dravi a dozoru nad jejich
zachovdnim® (Zakon ¢. 258/2000 Sb.).
povahy a jejiz dlisledky ve vztahu k rizikovym faktorim chorob, Urazd a poruch jsou tak vyznamné,
Ze po nich neni zapotfebi jiz Zaddna rehabilitace ani lé¢ba. S pojmy podpora zdravi a prevence
nemoci také uzce souvisi zdravotni gramotnost, jak uvadi Holcik (2009). Zdravotni gramotnost je
takova schopnost ptijimat sprdvna rozhodnuti, ktera maiji vztah ke zdravi v kontextu kazdodenniho
Zivota, jako je napfiklad: doma, ve spolec€nosti, ve zdravotnich zafizeni, na pracovisti, v obchodé i
v politice. Je to dulezitd metoda, ktera zvysuje vliv lidi na své vlastni zdravi a posiluje jejich
schopnost ziskdvat a vyuzivat i prijimat informace a také nést svij osobni dil odpovédnosti.

Zdravotni gramotnost je jednim ze zakladnich ukol( systému péce o zdravi.

2.1.4.1 Prevence

Prevence je Uzce spjata s podporou zdravi, jelikoZz na podporu zdravi navazuje. Prevenci
mUzeme rozliSit od podpory zdravi hlavné tim, Ze podpora zdravi je aktivita pro zdravi, ktera je
zamérena proti obecnym pri¢indm nemoci. Ddle podpora zdravi zahrnuje jak pravé prevenci, tak i
zdravotni vychovu, komunitni aktivity a tvorbu priznivého prostredi. Za to prevence je koncipovana
jako aktivita proti nemocem. D4 se zamé¥it at uz na samotné jedince, tak i na skupinu lidi. Prevenci
mUlzeme délit podle ¢asu. Mame tfi druhy prevenci: primarni, sekundarni a tercidrni (Machova,
2009).

- Primarni prevence — tykd se obdobi, kdy nemoc jesté nevznikla. Jejim cilem je proto
zabranit vzniku nemoci. Zde se uplatiuji takové aktivity, které posiluji zdravi nebo
odstranuji rizikové faktory, jakoz jsou napftiklad: vyvarovani se nadmérné konzumaci
alkoholu, nekoufit, pouzivat bezpecnostni pasy v automobilu, umyvat si ruce pred
jidlem. Nebo to dale mohou byt takové cinnosti, které jsou zamérené proti urcity
nemocem — napf. ockovani,

- Sekundarni prevence — tato prevence si klade za Ukol v€asnou diagnostiku nemoci a

ucinnou Ié¢bu. Snazi se predejit nezddoucimu pribéhu nemoci a zabranit komplikacim.
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Patfi sem dale také preventivni prohlidky, které se snazi zjistit rané stadium nemoci uz
v jejim pocatku,

- Terciarni prevence — se zaméruje jiz na prevenci nasledkdi nemoci, dysfunkci, vad, a
handicapu, které by mohly vést k invalidité a k imobilité pacienta. Tercidrni prevence si

evvs

nasledky, dale také si udrzet kvalitu Zivota (Machova, 2009).

2.1.5 Vyvoj podpory zdravi ve svéte

Proces vznikani podpory zdravi saha az do roku 1946, kdy byla pfijata na Mezindrodni
konferenci zdravi v New Yorku definice zdravi.

ProtoZe v 60. a 70. letech si stdle vice lidi zacalo uvédomovat dilezitost zdravotni vychovy,
jednotlivymi resorty tykajicich se zdravi. Realizace téchto myslenek byla pojmenovana pojmem
Health Promotion (HP), do ¢estiny byl tento ndzev prelozen jako ,, podpora zdravi“ (Holcik, Kanova,
Prudil, 2005).

V roce 1974 byla predloZena LaLlondeova zprava, kterd analyzovala zdravotni stav obyvatel
Kanady. Na zakladé zmén struktury nemoci, které byly pfi¢inou umrti v primyslové vyspélém
Ctyfmi zdkladnimi determinanty (genetickd vybava jedince, Zivotni styl, Zivotni prostfedi a
organizace zdravotnich sluzeb).

V roce 1977 vznikl na zékladé rezoluce, kterd byla vysledkem tficatého shromazdéni WHO
Program zdravi pro vSechny do roku 2000 a vymezila cil na dalsi dvé desetileti: , VSichni lidé na
svété by méli dosdhnout do roku 2000 takové urovné zdravi, kterd by jim dovolila vést spoleCensky
a ekonomicky plodny Zivot (Holcik, Kariové, Prudil, 2005, s. 36).

V roce 1978 byla v Alma-Até prijata deklarace, kterd se vénovala rozvoji v primarni péci.
Tato deklarace prohlasovala, Ze zodpovédnost za zdravi ma vice resortll, nejen zdravotnictvi, a
proto vyzyvala vSechny vlady, verejné Cinitele a celou verejnosti, aby chranili, posilovali a také
rozvijeli zdravi vSech lidi na svété (Kernova, 2006).

V roce 1984 WHO pfijala v Kodani 38 cilll pro Evropu, z nichZ hlavnim cilem je rovnost ve
zdravotni péci pro vsechny obcany. (Strejckova, 2007). Vznika tak prvni celosvétova strategie
rozvoje zdravotni péce a zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva (Holcik, Kafiova, Prudil, 2005).

V roce 1986 se konala 1. Mezinarodni konference o posilovani a rozvoji zdravi v kanadské

Ottawé. Zde také byla pfijata Ottawska charta podpory zdravi, ktera si stanovila cile plnit zaméry
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programu Zdravi pro vSechny do roku 2000. Touto konferenci se stala podpora zdravi soudasti
politickych, medicinskych i ob¢anskych aktivit a vychodiskem a metodou zdravotni politiky (Hol&ik,
2009). Stanovily se zakladni predpoklady podpory zdravi:

1. ,Zdravi je zdkladem socidlniho, ekonomického a osobniho rozvoje.”

2. ,Podpora zdravi usiluje o rovnost ve zdravi a kontrolu faktord, které zdravi ovlivriuji.”

3. ,Resort zdravotnictvi je prostfednikem riznych zdjmi ve prospéch zdravi, ale za zdravi

plzné neodpovidd.” (KFfiz, 2008, s. 20)

V zari roku 1998 byla na 51. shromazdéni svétové zdravotnické organizace (WHO)
schvalena nova strategie zdravotni politiky v programu s ndzvem ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti”
neboli také ,Zdravi 21“. Zdsadnim cilem tohoto programu pro Evropu, je dosazeni plného
zdravotniho potencionalu pro vSechny. Na tento cil dale navazuji dalsi dva hlavni ukoly, kterym
jsou podpora a ochrana zdravi lidi po cely jejich Zivot. Druhym cilem je snizeni vyskytu hlavnich
nemoci a Uraz(l a zmirnéni utrpeni, jez zpGsobuji (WHO, 1998). Program Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti se stal vychodiskem pro zpracovani narodnich strategii rozvoje péce o zdravi v 21. stoleti.
Program byl publikovan jako inovovana verze, kterd obsahuje 21 Siroce formulovanych cild, které
jsou rozdéleny do dil¢ich ukoll, vymezujicich jednotlivé oblasti evropské zdravotni politiky, které
se orientuji na zlepSovani zdravotniho stanu obyvatel (WHO, 2011). Jak uvadi Machova (2009)
program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti vychazi ze zkusSenosti programu svétové zdravotnické
organizace (WHO) , Zdravi pro viechny do roku 2000“. Cislo 21 tedy oznaduje nejen pocet cild, ale i
stoleti, ve kterém je program zapojovan.

V roce 2007 byla schvalena Komisi evropskych spolecenstvi tzv. Bilda kniha Spolecné pro
zdravi: strategie pfistup pro EU na obdobi 2008-2013. Tento dokument odlvodriuje nové
zdravotni strategie, které musi reagovat na potenciondlni zdravotni hrozby (pandemie),
demografické zmény (starnuti obyvatelstva) a také na rychly rozvoj technologii. Bild kniha navrhuje
Ctyfi zakladni zasady ¢innosti EU v oblasti zdravi:

- Strategie zaloZena na spolec¢nych hodnotach v oblasti zdravi,

- Zdravi je nejvétsi bohatstvi

- Zdravi ve vSech politikach

- Posileni vlivu EU v oblasti zdravi na celosvétové urovni (Bila kniha, 2007).

Zdravi pro rast (2014-2020) program Zdravi 2020 je schvalen na dalSi obdobi. Tento
program clenskym statdm pomadhd svypordddnim se sdopadem hospodaiského a
demografického vyvoje na systém zdravotni péce. Zaroven ma také prispét k snizeni predcasné
umrtnosti, zvySeni stfedni délky Zivota, sniZzeni nerovnosti v oblasti zdravi, zvySeni Zivotni pohody
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obyvatel, zajisténi dostupnosti zdravotni péce a stanoveni narodnich plant a cil( v jednotlivych

statech (Millerova et al., 2014).

2.1.6 Podpora zdravi v Ceské republice

Jak jsem jiz uvadéla, v roce 1986 Svétova zdravotnicka organizace usporadala konferenci na
podporu zdravi v kanadské Ottawé, jejimz vysledkem bylo prijeti Ottawské charty podpory zdravi.
Ceska republika ptijala Narodni program podpory a ochrany zdravi jako realizaci WHO v roce 1991
(Komarek, Razova, 2002).

Nova verze podpory zdravi vznikla v roce 1998 pod nazvem zdravi 21 (viz rozepsano vyse).
V Ceské republice byl tento program adaptovan v roce 2002 pod nazvem Dlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro vdechny v21. stoleti
(HolCik et al., 2015; Mullerova et al., 2014).

Program zdravi 2020 funguje na Grovni Ceské republiky jako Narodni strategie ochrany a
podpory zdravi a prevence nemoci. Podle MZCR (2015) je jejim cilem ,nastartovdni uc¢innych a

dlouhodobé udrzitelnych mechanismu ke zlepseni zdravotniho stavu populace”.
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2.2 Podpora zdravi ve Skolstvi

Jiz vdobach J. A. Komenského bylo ukolem skoly znat a ochranfiovat télo a zdravi Zakda.
Osnovy Skol vidy obsahovaly riznda témata (prvni pomoc, zdravovéda...), ktera se vztahovala ke
zdravi, avSak tato téma nebyla systematicky propojena. Az koncem 20. stoleti byla vychova ke
zdravi jasnéji formulovdna a také legislativné zakotvena ve Standardu zakladniho vzdélavani, ve
kterém je oblast zdravi zavedena do viech vzdéldvacich programd jako povinna (Rehulka, 2006).

Pavodné byl program podpory zdravi uréen tedy jen po zakladni skoly, vSak v roce 1994
iniciovala skupina feditelka a ucitelek ¢eskych matefskych $kol zapojeni do programu Skola
podporujici zdravi také pravé mateiské $koly. Statni zdravotni Ustav Ceské republiky proto tedy
nasledné pripravil projekt zaméreny na materské skoly, ktery poté prevzala Svétova zdravotnicka
organizace a doporucila jej i ostatnim zemim v Evropé. Matefské skoly podporujici zdravi jsou
v Ceské republice akreditovény a funguji od roku 1996. V soucasné dobé& u nas najdeme $koly
s programem podporujici zdravi jak na drovni preprimdrni, primdrniho tak i sekundarniho
vzdélavani. Dfive bylo pouzivdno oznacdeni Zdrava materska Skola, pozdéji byl nazev pozménén na

Matefrska skola s programem podporujici zdravi (Havlinova et al., 2006; Kotatkova 2014).

2.2.1 Vyvoj programu Materska Skola podporujici zdravi

Vroce 1986 byl ve Skotsku vytvofen a také zahajen program ,Zdrava skola“ (Healthy
school). Po vzniku nového politického usporadani Evropy tento program pfijala WHO pro dalsi
zemé pod nazvem , Skola podporujici zdravi“ (UK — 3. lékaiskd fakulta ve spolupraci se SZU Praha a
MSMT, 2004).

Po roce 1989 vyvolaly v oblasti Skolstvi politické a spolecenské zmény snahu o transformaci
vzdélavaciho systému do podoby, kterd by méla navazat na nase vzdélavaci tradice, které jsou
v souladu se zdkladnimi vyvojovymi trendy a progresivnimi tendencemi zapadoevropského
Skolstvi. Hlavnimi a klicovym principy, na nichz ma byt budovadno ceské skolstvi, jsou povazovany
principy demokratizace, humanizace a liberalizace (Spilkova et al., 2005). Evropsky program Skola
podporujici zdravi byl vytvoren, jak uvadi HAVLINOVA (2006) jako ,ndstroj strategie komplexni
promény ndrodniho Skolstvi kazdé zucastnéné zemé na bdzi celostné pojaté podpory zdravi za
ucelem prevence civilizacnich chorob a destruktivnich zavislosti” (1989). Po roce 1989 doslo
v Ceském Skolstvi k radé zmén v otazkach vzdélavaci politiky. A to v oblasti fizeni, financovani,
vzdeélavaci nabidky, kurikula atd. Dochazi také k diferenciaci Skol — vznikaji nové druhy Skol, nové
vzdéldvaci programy. Dale pfibyvaji ke statnim Skolam také Skoly cirkevni a Skoly nestatni
zfizované soukromymi osobami, nadacemi apod. (Delors, 1996).
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Sit evropskych skol podporujici zdravi vznikla iniciaci tfi mezinarodnich organizaci, kterymi
jsou Svétova zdravotnickd organizace, Rada Evropy a Komise Evropské Unie (WHO, 2010). Program
je soucdsti Ottawské charty. Na své prvni konferenci, kterd se konala v fecké Soluni roku 1997,
predpovédéla rada jednotlivych narod(i novou strategii pro Skoly podporujici zdravi v 21. stoleti,
ve které prohlasila: ,kaZdé dité a kazdy mlady c¢lovék v Evropé md prdvo a mél by mit prileZitost byt

vzdélavan ve skole podporujici zdravi” (Statni zdravotni Ustav, 2007).

2.2.1.1 Vyvoj programu kol podporujicich zdravi v Ceské republice

V Ceské republice ptsobi program Skola podporujici zdravi, ktery vychézi z cild, principC a
filozofie evropského projektu Health Promoting School. Po roce 1989 byl Health Promoting School
$ifen do zemi stfedni a také vychodni Evropy, pficemi Ceskd republika spole¢né se Slovenskem
byla do programu pftijata mezi prvnimi, a to v roce 1992 (Havlinova, Kopfiva, Mayer, Vildov3, et al.
2006). A tak se stala jednim z prvnich ¢lentl evropské sité Skol podporujici zdravi (5PZ) (Havlinova,
2006).

Narodni strategii program Skola podporujici zdravi v Ceské republice lze rozdélit na tfi

vyvojové etapy:

1. Pilotni etapa (1992-1999): Vtéto etapé byla na zdkladné dvou vybérovych kol
ustanovena sit Skol podporujicich zdravi. Na zacatku nejprve bylo pfijato 94 skol, ze
kterych 11 plnilo ukol pilotnich Skol podporujicich zdravi. Vzhledem k vysledkim
evaluaci byl tento program shledan za pfinosny, nebot se ukazalo zlepseni fyzického
zdravi déti (snizeni nemocnosti) a zlepseni psychosocialnich hledisek zdravi (Uspésné
zacleniovani do kolektivu, dobré prostfedni...). V roce 1995 byla sit Skol podporujicich
zdravi rozsifeno o Skoly materské (Kubatova, 2009; Statni zdravotni Ustav, 2010).

2. Strategicka etapa (2000-2007): V této etapé se oteviela moznost vstupu do sité Skol
podporujicich zdravi také dal$im zdjemcim. Celd sit SPZ se Fidila modelovym
zpracovanim projektu. Resort Skolstvi se stal strategickym partnerem ve snaze zakotvit
vychovu a podporu zdravi do rdmcovych vzdéldvacich program( a Skolnich vzdéldvacich
programU. Také program Skol podporujicich zdravi se snaZi podilet na tvorbé téchto
novych Skolskych dokument( (Statni zdravotni ustav, 2010; Havlinova, 2006).

3. Integracni etapa (2008-2015): Pozadavkem ramcovych vzdélavacich cild (RVP) je, Ze
vychova ke zdravi a podpora zdravi jsou jejich soucasti. Skola, kterd bude kromé
ostatnich nezbytnych kritérii také uplatiovat i podporu zdravi, je povazovana za

,dobrou $kolu“. Z tohoto hlediska bude gkolu hodnotit Ceskd $kolni inspekce. Znalost
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problému vychovy ke zdravi a podpory zdravi je nutnou kvalifikaci vSech ucitel(i (Statni

zdravotni Ustav, 2010).

2.2.2 Charakteristika programu podporujici zdravi

Program ,Matefskd Skola podporujici zdravi“ vznikl vroce 1995 jako rocni prace
nékolikaclenného kolektivu z fad ucitelek, feditelek, odbornikG SZU, pracovniki hygienickych
stanic a Skolni inspekce (Havlinova, 2006). Navrh projektu byl nejdfive upravovan a ovéfovan
mnoha odborniky a stanovisky matefrskych Skol, které byly nahodné vybrany. Poté byl tento
projekt popsdn a vydan v knize Miluse Havlinové a kolektivu pod nazvem ,Zdravd materska Skola“
(Havlinova, 1995; Kopfiva, 1996).

Ptivlastek ,zdravd” urcuje smér, kterym by se méla materskd skola uddvat, nejde tedy o
stav, ale o sméFovani k cil (Havlinova, 1995). Jak uvadi KOPRIVA (1996) projekt Zdrava MS vyhazi
z presvédceni Ze: , k vyrazné proméné a trvalému rozvoji nevedou nahodilé, byt dobre promyslené
zmény tykajici se jen dil&ich oblasti Zivota MS, ndrazové akce nebo prdce jedné nebo dvou ucitelek.
K tomu vede pouze védomy a promysleny program zmén, ktery postupné zasahuje vsechny oblasti
Zivota MS”.

Materské Skoly s programem podporujici zdravi se fadi mezi ,moderni alternativni Skoly”.
Tento termin ,modernich alternativnich skol“ oznacuje souhrnné vSechny soucasné typy
alternativnich skol, které nejsou pfimo odvozovany od koncepci reformni pedagogiky (tj. klasické
reformni Skoly) a nejsou ani zfizovany cirkvemi nebo ndboZenskym spolecenstvim (tj. Skoly
cirkevni). Zfizovani modernich alternativnich kol je iniciovdno nejcastéji ,,zezdola” tj. snahami
rodi¢d a ucitell (viz. u nas skupina reditelek a ucitelek), ktefi nejsou z rlznych divod( spokojeni
s charakterem vzdélavani ve standartnich Skolnich instituci (Pracha, 2012).

Ceské alternativy (Svobodovd, JGva, 1996; Svobodova, 2003): Projekt Zdrava $kola (Skola
podporujici zdravi), dale také Oteviend sSkola, projekt Zacit spolu, kooperativni vyucovani,

Komunitni Skola a vzdélavani.
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2.2.2.1 Filozofie programu podpory zdravi

Sté7ejnim cilem programu Skola podporujici zdravi a jeho kurikula je, aby se dité jiz od
matefské Skoly naucilo postojlim, které spocivaji v praktickych dovednostech chranici zdravi a také
k Ucté ke zdravi. Kazdy ¢lovék by mél dosahnout kompetenci ¢lovéka podporujiciho zdravi také

proto, Zze déti i mladi lidé se nejlépe uc¢i napodobovanim nasich postojl a chovani.

Clovék podporujici zdravi se vyznaduje témito kompetencemi:

- Uvédomuije si, Ze zdravi je prioritni hodnotou

- Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi, dovede také posoudit, jaky
vliv na zdravi maji rizné nabidky, situace, média...

- Dovede fesit problémy a resi je

- M4 vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a za zplisob svého Zivota

- Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

- Posiluje dusevni odolnost

- Podili se aktivné na tvorbé podminek a prostredi pro zdravi vSech (Havlinova a kolektiv,

2000).

Zdravi

predpoklad udrZitelnosti
hodnotného Zivota

Skola podporujici zdravi
Koncepce Skoly
= Z 5
a8 - =
52 xS 52
228 w AT
=00 o % « {2 E
R 4 o (=4
= =) C «
~ &
INTEGRUJICI PRINCIPY
Respekt k potfebim Komunikace / kooperace
jednotlivee

Holistickd/interakeni filozofie zdravi
1. interakee mezi viemi slozkami zdravi jednotlivee
2. internkee mezi zdravim jedince a komunity
3. interakce mezi zdravim jedince a svéta, spolenosti a pifrody

Struktura programu podpory zdrave

Obr. 1: Struktura programu podpory zdravi

22



Programem podpory zdravi v matefskych Skoldch se prolinaji dva dulezité, vzajemné se
doplfujici principy:
1. Respekt k pfirozenym lidskym potfebam jednotlivce v celku spole¢nosti a svéta.

2. Rozvijeni komunikace a spoluprace (Havlinova a kolektiv, 2000).

2.2.2.2 Integrujici principy programu podpory zdravi

Respekt k prirozenym lidskym potifebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta — tento
prvni integrujici princip se opira o model pfirozenych lidskych potfeb podle Abrahama Maslowa,
jehoz je autorem.

Maslowova pyramida potreb a hodnot

potreba

5. Potfeby seberealizace
formovat sebe,

rozvijet a vyuZivat potieby
co nejplndji schopnosti vy&&iho
Fadu

respekt, sebelcta, naklonnost,
uznani, spokojenost s vlastni
profesionalitou a pravomoci

3. Spoleéenské potieby laska, naklonnost, pratelstvi, poct pfisludnosti
k néjaké skupiné

2. Potieby jistoty a bezped Arana a stabilita materidlniho prostfedi a mezilidskych vztahil \ potieby
nizsiho

fadu
1. Fyziologické potieby / potrava, odév bydleni, sexualni potfeby \ '

Obr. 2: Maslowova pyramida potreb

4. Potfeby uznania ocenéni

Maslow uttidil potreby tak, Ze uspokojovani potfeby zavisi na jejim postaveni v celkovém
usporadani potreb, které je v této pyramidé hierarchické. Uspokojeni potieb, které jsou umistény
ve vy$8im patfe, zavisi na uspokojeni potfeb v patrech nizsich. Tento postoj je pro MS klicem
k uskutecriovani obecnéjsiho postoje. A to tedy ucty k ¢lovéku, lidskym spolecenstvim a pfirodé na
nasi planeté (Havlinova a kolektiv, 2000).

Rozvijeni komunikace a spoluprace — Komunikace je dulleZitou podminkou uceni a
spoluprace, proto materska Skola podporujici zdravi vytvafi podminky pro komunikaci vsech lidi,
které sdruZuje, déti i dospélych. Probiha-li komunikace odpovidajicim zplUsobem, ze strady
pedagogli na profesionalni Urovni, pfispiva tim k atmosfére pohody, usnadnuje feseni problému a
také prekonavani prekazek, je tedy prevenci konfliktl a socidlné-patologickych jev(l (Havlinova,

Vencélkova, 2008).
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Havlinova a Vencalkova (2008) dale také uvadéji, ze obecnd platnost a dllezZitost téchto
dvou principu je ddna jejich vyznamem pro zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka v prostiedi, ve kterém

Zije.

2.2.2.3 Zasady podpory zdravi v MS — podminky formalniho kurikula
Jak uvadi Havlinova a kol. (1995): ,Zdsady vyplyvaji z interakci mezi ditétem, rodinou ditéte,
matefrskou Skolou, legislativnim rdmcem, obci, spolecnosti a prirodou. Zdsadou rozumime takovy
poZadavek na projekt, ktery neni moZné vynechat nebo nahradit, protoZe by se tim ztratila jeho
identita. Na druhé strané tim, Ze zdsady vyjadruji obecné poZadavky, maji jednotlivé materské
skoly dostatek prostoru pro volbu rtiznych prostredkt na jejich naplnéni, tak, aby piné vyhovovaly
jejich podminkdm a potfebdm pedagogickych invenci.”
Matefska Skola s programem podporujici zdravi se Fidi témito 12 zasadami:
Ucitelka podporujici zdravi
Vékové smisené tridy
Rytmicky rad Zivota a dne
Télesna pohoda a volny pohyb

Zdravi vyZiva

2

3

4

5

6. Spontannihra
7. Podnétné vécné prostredi

8. Bezpecné socialni prostredi

9. Participativni a tymové fizeni
10. Partnerské vztahy s rodici

11. Spoluprace se zakladni skolou

12. Zaclenéni materské skoly do Zivota obce

Ucitelka podporujici zdravi

V materské skole se interakce mezi ucitelkou a ditétem opird o celou skalu poznatkd, avsak
jejich interakce je velmi specifickd. Zejména plati, Ze dospély je pro dité, které je v predskolnim
véku, jednoznaénou autoritou. Dité proto pfijima ndzory dospélych nekriticky, tak jak mu jsou
predkladany. Zaroven je dospély pro dité vzorem a modelem chovani a reagovani (Mertin,
Gillernovd, 2010). Havlinova, Vencalkovd a kol. (2008) také dale uvadéji, ze program podpory
zdravi v materské skole vyrazné ovliviuji vSichni jeji zaméstnanci, nejvice vsak ucitelky, které jsou

s détmi v bezprostifednim styku po celou jejich dobu pobytu v materské skole.
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Vékové smisené tridy

Vzhledem k tomu, Ze dnesni malopocetné rodiny nemohou dat détem dostatek pfileZitosti
k ziskani socialni zkusenosti (jako tomu bylo dfive, kdy spolu Zily pohromadé tfi az ¢tyti generace a
pocet sourozencl byl také pomérné vysoky), proto mateiskd Skola podporujici zdravi vytvari
takové podminky, které co nejvice pfiblizuji struktufe velké rodiny. Tyto podminky jsou
neprirozenéjsi pro rozvoj socializace a socidlniho uceni déti. tomuto zameéru pravé nejvice vyhovuji
vékové smisené tfidy. To znamend, Ze v jedné tfidé jsou déti od 3—-6, popfipadé do 7 let
(Havlinova, Vencdlkova a kol., 2008). Heterogenni tfidy maji nékolik vyhod — déti pomahaji dle
svych mozZnosti a uc¢i se od sebe navzdjem. Béhem celého pobytu v matefské Skole si mohou
vyzkouset jak roli nejmladsiho, tak poté roly starSiho, a nakonec také nejstarSiho kamarada. Pro
déti, které pochazeji z rodin, kde nemaji Zddného sourozence, to mlze byt nova zkusenost. Starsi
déti se nauci byt trpélivé a mladsi déti se mohou obratit pro pomoc na své starSi kamarady

(Trtilkova in Ucitelské noviny, 2014).

Rytmicky rad Zivota a dne

Rytmicky rad Zivota a dne v matefské skole s programem podporujici zdravi je zaloZen na
pravidelné se opakujicich ¢innostech nebo pozadavcich. Tento rad ditéti umozni lepsi orientaci ve
dni. Materska Skola stanovuje a dodrZuje pravidla Zivota, které musi byt co nejvice v souladu

s radem, ktery ma dité nastaveny v rodiné (Havlinovd, Vencalkova, 2008).

Télesna pohoda a volny pohyb

Matefska Skola s programem podporujici zdravi preferuje zejména spontanni télesny pohyb
na Cerstvém vzduchu, ktery plsobi pfiznivé na rlst a vyvoj ditéte, dale také podporuje rozvoj

vSech organu a tkdni, zaroven dité otuzuje (Havlinova, Vencalkova, 2008).

Spravna vyZiva

Predskolni a ¢astecné i mladsi skolni vék jsou rozhodujici obdobi pro zakladani vhodnych
stravovacich navykud na cely Zivot. V tomto obdobi dochazi k nejintenzivnéjsSim zménam organismu
a nejvétSimu rastu. Spravna vyzZiva je tedy nezbytnd pro udrzeni zdravého télesného i dusevniho
vyvoje ditéte a také ovliviiuje subjektivni pocit pohody. Zlepsuje rovnéz odolnost organismu vici

chorobam. Podili se na souc¢asném i budoucim zdravotnim stavu (Havlinova, 1995, 2008).
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Spontanni hra

Spontdnni hra se fidi zajmy a potfebami ditéte, slouZi k rozvoji schopnosti ditéte, uceni a
ziskdvani novych zkusenosti. Hra predstavuje pro dité predskolniho véku naplnéni a potvrzeni jeho
lidské existence, jejimZ prostfednictvim se dité snaZi poznat a mit pod kontrolou okolni svét a
obstat vném. Materska Skola s programem podporujici zdravi musi vytvaret podminky pro jeji

realizaci (napf. ¢as, prostor, vybaveni)

Podnétné vécné prostredi

Kvalita prostredi plisobi na psychiku a zdravich vSech zucastnénych, coz znamena nejen
déti, ale také ucitelek a ostatnich zaméstnancl. Proto materska Skola vytvari ve svych prostorach

vstricné, estetické, podnétné a hygienicky nezdvadné prostredi (Havlinova, 2008).

Bezpecné socidlni prostredi

Vzijemna dlvéra, empatie, Ucta, solidarita a spoluprace mezi viemi se v materské Skole
formuje bezpecéné socialni prostifedi. Kvalita socidlniho prostifedi je nezbytnd k utvareni pfimého
vzorce chovani pro dité, jeho zdravy vyvoj a k realizaci ¢innosti pro podporu zdravi (Havlinova,

1995).

Participativni a tymové rizeni

Dilraz se zde klade na participaci a kooperaci vSech lidi uvnitf matefské Skoly, na tomto
principu také stavi materska skola sv(j styl fizeni. | pfes to, Ze se na uplatfiovani podpory zdravi ve
Skolce podili kazdy, hlavni roli hraje v tomto procesu feditelka, kterad za vSe zodpovida (Havlinova,

2008).

Partnerské vztahy s rodici

NejdualezZitéjsSim bodem v Uspésnosti projektu jsou pravé partnerské vztahy mezi rodinou a
materskou skolou. Vznikaji na zakladé vzdjemné komunikace, otevienosti a toleranci. Rodina by
méla materské Skole pomoci s hlubSim poznanim ditéte a také ji priblizit své vychovné metody. Na
druhou stranu materskd skola navrhuje rodi¢im nové podnéty a inspiraci ve vychové, pokousi se
také kompenzovat a nahradit nedostatky rodinného prostredi, ve kterém dité vyrdsta. Partnerské
vztahy materské Skoly a rodiny tedy vznikaji prolindanim a vzdjemnym puasobenim (Havlinova,

1995).
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Spoluprace materské skoly se zakladni Skolou

Materskda Skola usiluje o soucinnost se zakladnimi Skolami v okoli, aby tim mohla vytvaret
podminky pro plynuly, nestresujici prechod déti z materské skoly do skoly zakladni. Spoluprace se
zakladni Skolou je vedena presvédcenim, Ze ma-li byt Skolni dochdzka pfinosna, musi byt kazdé

dité na zacatku povzbuzovano k sebed(ivére, ke své sile a nové roli (Havlinova, Vencélkova, 2008).

Zaclenéni materské skoly do Zivota obce

Matefska Skola se povazuje za soucdst obce, a proto se snazi spolupracovat s mistnimi
partnery a aktivné se zapojovat do program(l rozvoje obce. MS se také podili na stabilité obce a

kvalité jejiho celkového klimatu (Havlinova, 1995).
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2.3 Materska Skola bez programu podpory zdravi

2.3.1 Cile predskolniho vzdélavani

Materské Skoly se zpravidla fidi podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (dale jen RVP PV). Tento program je pro predskolni vzdélavani v materskych Skolach,
v materskych Skoldch s programem upravenych podle specialnich potfeb déti a pro predskolni
vzdélavani v pripravnych tfidach zdkladnich Skol zdvazny dokument, ktery vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani predskolniho véku. Ddle také
stanovuje elementarni vzdélanostni zaklad pro pedagogickou cinnost, kterd probiha ve
vzdélavacich institucich zafazenych do sité skol a Skolskych zafizeni. RVP PV predstavuje spolecny

rdmec a také zakladni vychodisko pro tvorbu skolnich vzdélavacich program@ (Smolikova, 2006).

2.3.1.1 Obsah Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani
RVP PV je rozdélen do dvanacti kapitol:

1. Vymezeni ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani v systému
kurikuldrnich dokumentt — Vysvétluje vyznam, problematiku a ¢lenéni dokumentu, dale
popisuje funkci, strukturu a obsah RVP PV.

2. Predskolni vzdélavani v systému vzdéldvani a jeho organizace — zde je uvedena organizace
predskolniho vzdélavani, véetné jeho odlisnosti od vzdélavani povinného.

3. Pojeti a cile predskolniho vzdéldvdni — nejvétsi pozornost je zde vénovana systému
vzdélavacich cilli, ze kterého vyplyva, Ze naplnovani ramcovych cild (rozvijeni ditéte, jeho
uceni a poznani, osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost a ziskavani
osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatni osobnost pUsobici na své
okoli) vede k dosahovani klicovych kompetenci. Za tyto kompetence jsou v predskolnim
vzdélavani povazovany kompetence k uceni, k fesi problému, komunikativni, socialni a
personalni a v neposledni fadé kompetence ¢innostni a obfanské.

4. Vzdélavaci obsah RVP PV — tato kapitola predstavuje vzdélavaci obsah jako hlavni
prostiedek vzdélavani ditéte v materské Skole, ktery je vymezen tak aby slouzil
k naplfiovani vzdélavacich zamérl a dosahovani cild.

5. Vzdéldvaci oblasti — zde jsou vytyceny jednotlivé vzdélavaci oblasti, kterymi jsou Dité a jeho

télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét. Ddle jsou zde
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10.

11.

12.

oblasti:

vypsany dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidka oCekavané vystupy a rizika jednotlivych
oblasti.

Vzdéldvaci obsah ve Skolnim vzdéldvacim programu — je zde zdlraznéna dlleZitost
vzajemné navaznosti viech oblasti.

Podminky predskolniho vzdéldavdni — v této kapitole jsou popsany zakladni podminky, pro
predskolni vzdélavani.

Vzdélavani déti se specidlné vzdéldvacimi potfebami a déti mimorddné nadanych — zde jsou
popsany podminky vzdélavani déti se socidlnim znevyhodnénim, zdravotnim
znevyhodnénim a postizenim, vzdélavani déti mimoradné nadanych. Jsou to predevsim
podminky, které vyplyvaji z pfirozenych vyvojovych potfeb déti predskolniho véku a
zaroven ty, které jsou dany jejich specidlnimi potfebami.

Autoevaluace Skoly a hodnoceni déti — zde je vysvétleny vyznam pedagogické evaluace
predskolniho vzdélavani jako nezbytné soucdsti odborné vedeného pedagogického
procesu.

Zasady pro zpracovani sSkolniho vzdélavaciho programu — poskytuje ndvod pro tvorbu
Skolniho vzdélavaciho programu.

Kritéria souladu rdmcového a Skolniho vzdélavaciho programu — zde jsou zminény naroky,
které by mél splfnovat kazdy Skolni vzdélavaci program.

Povinnosti predskolniho pedagoga — povinnosti, které ma predskolni pedagog ve vztahu
k rodi¢lim, odborné ¢innosti, které by mél vykovavat a dalsi povinnosti, za které odpovida

(Smolikova, 2006).

2.3.1.2 Vzdélavaci oblasti

Obsah predskolniho vzdélavani je rozdél do péti vzdélavacich oblasti, tzn. oblast biologicka,

psychologickd, interpersonadlni, socidlné — kulturni a enviromentalni. Kazda oblast dale zahrnuje

vzajemné propojené dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku a ocekdvané vystupy. Vzdélavaci

Dité a jeho télo

V této biologické oblasti je hlavnim vzdélavacim zamérem pedagoga stimulovat a

podporovat rdst a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat

télesnou zdatnost ditéte i pohybovou a zdravotni kulturu. Dale také podporovat rozvoj jeho
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pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit jej sebeobsluznym dovednostem a vést ke zdravym

zivotnim navyklm a postojum (Smolikovad, 2006).

Dité a jeho psychika

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga je zde v oblasti psychologické podporovat dusevni
pohodu ditéte, psychickou zdatnost a odolnost. Ddle podporovat rozvoj jeho intelektu, feéi a
jazyka, poznavacich procesu a funkci, citl i vlle. Také v neposledni fadé podpofit sebepojeti ditéte
a sebenahlizeni, kreativitu a sebevyjadfeni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdéldvacich

dovednosti a povzbuzovat dité v dalSim rozvoji, poznani a u¢eni (Smolikova, 2006).

Dité a ten druhy

Vinterpersondlni oblasti je cilem podporovat utvareni vztahl ditéte kjinému ditéti Ci
k dospélé osobné. Ddle posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a

zajiStovat pohodu téchto vztaht (Smolikova, 2006).

Dité a spolecnost

V oblasti socidlné — kulturni je zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga uvést dité do
spoleéenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést jej do svéta materialnich i
duchovnich hodnot, do svéta uméni a kultury. Dale také pomoci ditéti osvojit si potfebné
dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spole¢enské pohody ve

svém socialnim prostfeni (Smolikova, 2006).

Dité a svét

V posledni enviromentdlni oblasti je cilem pedagoga zalozit i ditéte elementarni povédomi
o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi (pocinaje nejblizSim okolim a
konce globalnimi problémy celosvétového dosahu), vytvorit elementarni zaklady pro otevreny a

odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostredi (Smolikova, 2006).

Vychova ke zdravi se v materské Skole bez programu podpory zdravi také objevuje, a to
predevsim v oblastech Dité a jeho télo a Dité a svét. V QOblasti Dité a jeho télo déti ziskavaji
védomosti, dovednosti, ndvyky a postoje, které podporuji zdravi ¢lovéka. V oblasti Dité a svét, se
déti dozvidaji o Zivotnim prostifedi a o tom, jak jej samy mohou ovliviiovat, aby mélo také pozitivni
dopad, na jejich zdravi.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil vyzkumu

Cilem diplomové prace je zmapovat materské skoly s programem podporujicim zdravi ve
méstech Ceské Budé&jovice a Klatovy. Déle zjistit, jakd je péce o déti v téchto mate¥skych kolach a
jaka je odliSnost od materskych skol, které podporu zdravi nemaji. Popfipadé zjistit divody rodica,
proc¢ voli pravé materskou skolu s programem podporujici zdravi.

Vyzkumné otdzky:

1. Jaka je péce o déti v materskych skolach s programem podporujici zdravi?

a) Jaké jsou podminky péce ve skupiné? — materidlni podminky, persondlni, pocet déti,
organizace chodu (denni harmonogram v materské skole, doba provozu) pocet déti

b) Jak probihd vzdélavani déti v materské skole s programem podporujici zdravi, co je
jeho obsahem?

c) Jakou dokumentaci si materské skoly s programem podporujici zdravi vedou?

2. Jaké jsou nazory rodicd déti zapsanych v materfskych sSkolach s programem
podporujici zdravi a z jakého dlivodu voli tento typ materské skoly?
a) Proc rodi¢e ddvaji déti do tohoto typu materskych Skol? (hlavni divody jejich
rozhodnuti)

b) Jsou rodice spokojeni s chodem materskych skol s programem podporujici zdravi?

3. Zaznamenavaji rodice néjakou zménu oproti ,,béznym” materskym skolam?

3.1.1 Metodika vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu jsem volila propojeni vyzkumu kvalitativniho s vyzkumem
kvantitativnim. Kvalitativni vyzkum jsem provedla formou pfipadovych studii. Tento zpUsob
vyzkumu jsem zvolila zejména proto, Ze jeho vyhodou je ziskani detailniho popisu a také vhledu do
zkoumaného problému, je zaroven také vhodny pro mensi pocet respondentd (Hendl, 2005).
Kvalitativni vyzkum ma procesualni charakter, coz znamena, Ze jeho postup je utvaren v pribéhu
sbéru dat. Zkoumana realita je studovana velmi podrobné a do hloubky. Dostavame tak spoustu
informaci o pomérné malém poctu jedincl. O redukci dat nerozhoduje vyzkumnik, ale zkoumané

osoby, které ndm o predmétu naseho vyzkumu sdéluji informace. Tento typ vyzkumu prokazuje
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vysokou validitu. Mnoha zkresleni se minimalizuji zejména tim, Ze data prochazeji mensim pocltem
transformaci. Navic diky tomu, Ze naSe zkoumdani ma hloubkovy charakter, zvySuje se Sance na
porozuméni zkoumanému fenoménu. (Olecka, Ivanovd, 2010). K ziskavani udaji jsme wvyuzila
kombinaci polostrukturovaného rozhovoru, pozorovani a dotazniku.

Nejdfive jsem realizovala polostrukturovany rozhovor, ktery jsem vedla s ucitelkami tfid
s programem podporujici zdravi. Jak také uvadi Hendl (2005) rozhovor je zaloZen na naslouchani,
vypravéni, kladeni otdzek a ziskavani odpovédi. Je také dllezité, aby osoba, kterda rozhovor
provadi, ziskala od respondentli pravdivé odpovédi, proto pfi dotazovani zalezi na navozeni
dlvérné atmosféry a zplsobu kladeni otdzek. Polostrukturovany rozhovor ma sice dany okruh
otdzek, ale zaroven oba ucastnici maji mnohem vétsi volnost nez v rozhovoru strukturovaném,
ktery vyzaduje predem promyslené a pfipravené otazky, jejichz poradi je presné stanovené
(Syslova, 2012).

Dalsi metodu vyzkumu jsem zvolila pozorovani. Pozorovani je metoda, pfi které vyzkumnik
sleduje prabéh urcitych procesli nebo jednajicich osob a zaméruje se pfi tom na konkrétni jev,
nebo také na vice jevl soucasné (Pricha, 2013).

V druhé ¢asti vyzkumu jsem volila kvantitativni vyzkum pomoci dotazniku pro rodice.
Dotaznik je jednim z nejvyuZivanéjsich nastroji v materskych skolach. Pomoci dotazniku zjistujeme
nazory, postoje, informace o urcitém jevu ¢i skutecnosti. Obsahem jsou otdzky ci rizna tvrzeni, ke
kterym se respondenti vyjadruji (Syslova, 2012). Pfi sestavovani dotazniku je dulezité hledét na to,
aby byl srozumitelny, nebyl pfilis dlouhy a pfinesl vyzkumnikovi pozadované informace. Je za
potfebi zvolit vhodnou formu otdzek. Otazky mohou byt formou uzavienych otdzek, které nabizeji
moznosti odpovédi, Ze kterych respondent vybira. Dale jsou otazky oteviené, které poskytuji
vlastni vyjadieni. A v neposledni fadé otazky Skdlové, které nabizeji vyjadreni urcité Cetnosti Ci

miry sledovaného jevu podle dané stupnice (Svobodova, 2010).

3.1.1.1 Charakteristika souboru
Ve své diplomové praci jsem se zabyvala materskymi Skolami s programem podpory zdravi
ve méstech Klatovy a Ceské Budéjovice, a to konkrétni mateFskou $kolou Narodnich muéednik( v
Klatovech a matefskou $kolou U Pramene v Ceskych Bud&jovicich. Na poméFeni odlisnosti s
béznou materskou Skolou bez programu podpory zdravi jsem si vybrala materské Skoly v Plzni.
Zmapovani matefskych kol jsem provedla pomoci ¢eského statistického Gradu (CSU), $koly

s programem podporujicim zdravi za pomoci ¢eského zdravotniho Ustavu (CZU), kde diive byl
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seznam matefskych Skol s programem podpory zdravi vystaven vefejnosti, v soucasné dobé se
vSak vyddva pouze na vyzadani. Co se tykd zmapovani, tak bohuzel moc Uspésné nebylo, jelikoz v
obou méstech se vyskytuji pouze dvé statni materské Skoly s programem podporujici zdravi.
Dokonce ve mésté Klatovy tento program nepodporuje celd Skolka, nybrZ jen jedna tfida, které
byla udélena republikova vyjimka od statniho zdravotniho Ustavu.

Nejprve jsem navazala kontakt s feditelkami matefrskych skol, poté jsem je nasledné také
osobné navstivila. V danych matefskych Skoldch jsem v den navstévy také provedla
polostrukturovany rozhovor bud' to s pani feditelkou anebo s uditelkou, ktera byla na dané tridé.
Tento rozhovor mél 7 otazek, priCemz jedna z otdzek byla rozsifena ddle jesté o 12 zdsad podpory
zdravi. Prostrednictvim rozhovor( jsem se dozvédéla formality o materskych Skolach. Také jsem
mohla nahlidnout do Kurikul materskych $kol. Dle Kurikula podpory zdravi planuje pouze matefska
$kola v Ceskych Budé&jovicich. MateFska $kola v Klatovech planuje podle Skolniho vzdélavaciho
programu, 12 zdsad podpory zdravi ma v pfiloze tfidniho vzdélavaciho programu. A to z divodu, Ze

organizace Skolky by byla naro¢na diky tomu, Ze podpora zdravi je pouze v jedné tfidé.

3.1.2 Vybér materskych kol

Vybrala jsem si mateFské $koly ve mésté Klatovy a ve mésté Ceské Bud&jovice. Obé zafizeni
jsem posléze telefonicky kontaktovala s prosbou spoluprace na mé diplomové praci. Reditelky
obou materskych Skol jsem struéné sezndmila s cilem mé price a také s rozsahem spoluprace,
kterou bych pozadovala v budoucnu po materské Skole. Dale jsme se také domluvily na dnech, kdy

budu moci tato zarizeni navstivit.

3.1.3 Mésto Klatovy — Mater'ska Skola Narodnich mucéednik

V Plzeriském kraji jsem provedla vyzkum ve mésté Klatovy konkrétné v materské skole
Narodnich mucednik.

Pocet matefskych Skol s programem podpory zdravi Plzefiském kraji:

Do mésta Klatovy spada celkem 42 materskych Skol. Jedna ztéchto Skol je zapsana

v programu materskych Skol podporujicich zdravi.

33



3.1.3.1 Zakladni udaje o Skolce

Ndzev: Matefska Skola Narodnich mucednikd

Ulice: Narodnich mucednikd 192, 339 01 Klatovy

Zrizovatel: mésto Klatovy

Prdvni forma: ptispévkova organizace

Pocet tfid: 4 + 1 tfida s programem podporujici zdravi

Stravovadni: zajistuje vlastni skolni jidelna

Zarazeni do sité materskych Skol podporujici zdravi: v roce 1999 zapojeni do sité materskych kol

s programem podporujici zdravi vSechny ctyfi tfidy, od roku 2007 je program pouze v jedné tfidé

3.1.3.2 Charakteristika Skolky

Materska Skola je pétitfidni a nachazi se v blizkosti centra mésta. Obklopuje ji pfiblizné
hektarovd zahrada plna zelené, vzrostlych stromd a kerl, které zabranuji pronikani hluku z
prilehlych ulic. V okoli MS se rozklada vilovd zastavba, nedaleky méstsky park a Vodojem.

Materskd Skola je zdénd, patrova a rekonstruovana z plvodni rodinné vily, ktera skyta
zajimavou historii. Caste¢nou rekonstrukci budova prosla v roce 1993.

Diky zachovani clenitosti a domaciho prostfedi budovy, jsou vytvoreny zajimavé prostory
pro pobyt déti. Nefesitelnym problémem pouze zUstava, vzhledem ke stavebnimu rozloZeni tfid v
pfizemi, pfechod déti z jedné tfidy pfes druhou, na toalety a do umyvarny. Znamena to dbat na
zvySenou bezpecnost déti, spolupraci a toleranci vSech pritomnych.

V kaidém podlazi budovy se nachazi dvé tfidy. Jedna tfida patfi do sité zdravych
materskych Skol. Pata tfida byla oteviena v Unoru 2010 v pfilehlé jednopodlazni budové, ve které
byly v dfivéjSich letech umistény jesle. Po jejich zruseni byly vyuzivany zakladni Skolou a poté je
matefska Skola pouzivala na rlizné akce. Nyni nové vybavend pata tfida v rekonstruované budové
plné uspokojuje potreby déti.

Z Casti zahrady bylo v roce 2013 vybudovdno dopravni htisté. Zahrada byla v roce 2014
zrevitalizovana tak, aby cela slouzila k détskym hram.

V nejvy$sSim podlazi hlavni budovy je umisténa kanceldf vedouci Skoly, spoleéenska
mistnost, kabinet a byt $kolnika. V suterénu MS se nachdazi kuchyné, kotelna, dilna, sklepy a
kancelar vedouci Skolni jidelny. Vybaveni Skoly a Skolni zahrady je neustale doplnovano podle

pottfeb déti a zaméstnancl a podle zdsad zdravého prostiedi pro déti.

34



3.1.3.3 Trida Slunecnice

Motto: ,Ve zdravém téle zdravy duch, at jsi maly nebo velky, at si holka nebo kluk.”

Pribéh skolniho roku ve tfidé Slunecnic

-V nasi trfidé hodné cvi¢ime, protoze mame radi pohyb.

- Radi a hodné zpivame, protoze s pisnickou je veseleji.

- Pracujeme s pohdadkovymi pfibéhy a nasi loutkou Slunecnickou.

- Hodné kreslime a zkouSime rlzné vytvarné techniky, pfipravujeme spole¢né dilnicky pro
rodiCe a déti.

- Ddlezité jsou pro nas kamarddské a pozitivni vztahy ve tridé.

- Rodi¢im vychazime vstfic a hodné s nimi komunikujeme a spolupracujeme.

- Davame prostor vSem détem, hodné je rozvijime, uplatfiiujeme individualni ptistup.

- Podporujeme zdravy Zivotni styl, pohodu a zdravé mlsani.

- Nabizime mnoho prostoru pro rozvoj samostatnosti, déti se podileji na veskerém déni ve
tridé.

- Chodime na tematické vychazky, u¢ime déti chranit pfirodu, vyuzivdame k tomu nasi krasnou
zahradu.

- Ddlezitd je pro nas i priprava déti na vstup do prvni tridy.

- Uc¢ime se hodné basnicek, radi tancujeme a do cinnosti zafazujeme jazykové chvilky, pfi
kterych rozvijime feCové a jazykové schopnosti déti.

- Poradame besidky, vystoupeni pro rodice i verejnost —, My a pfiroda"...

- Rozvijime povédomost déti o bezpe¢ném chovani v silniénim provozu — radi vyuzivdme nase
dopravni hristé

- Spolupracujeme s verfejnymi institucemi — muzeum, galerie U Bilého jednoroZce, Stfedni

zemédélska a potravinarska skola — gastronomicky obor, gymnazium Klatovy, PPP, knihovna...

3.1.3.4 Rezimdne
6:30—8:00 Prichod déti do MS, predavani déti pedagogickym pracovnicim do tfidy
6:30—9:00 Volné spontanni zajmové aktivity
Volna hra, pohybové aktivity
Osobni hygiena, dopoledni svacina

9:00 - 9:45  Rizené ¢innosti / prace s integrovanymi détmi
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9:45-12:00 Osobni hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt déti venku, pfiprava na
obéd, pfip. nahradni ¢innost za nepftiznivého pocasi (silny vitr, husty dést, -
10 °C pod nulou)

12:00 —12:30 Obéd a osobni hygiena déti

12:30 — 14:30 Cetba — poslech pohdadek, relaxaéni hudby, prohlizeni knih, spanek a
odpocinek déti, nespaci aktivity

14:30 - 15:00 Osobni hygiena, odpoledni svacina

15:00 — 16:30 Volné cinnosti a aktivity déti, individualni prace s détmi, pohybové aktivity

(v pfipadé pékného pocasi probihaji venku na skolni zahradé materské Skoly)

3.1.3.5 Naplnovani 12 zasad neformalniho kurikula

Uditelka podporujici zdravi — ve ttidé Slunecnic je pani ucitelka, kterd se podilela na zakladani

a rozvoji materskych skol s programem podporujicim zdravi v 90. letech

Vékové smisené tridy — déti jsou ve tridé od 3—6/7 let

Rytmicky rad Zivota a dne — kazdy den ma svij opakujici se harmonogram

Télesnd pohoda a volny pohyb — s détmi se dochdazi do nedaleké télocvicny, dale maiji aktivity

spojené s dopravnim hristém

Zdrava vyZiva — vyZiva je fizena stanovy, které plati pro vSechny materské skoly stejné
Spontdnni hra — spontdnni hry maji déti hned od prichodu do materské skoly, dale pti pobytu
venku ¢i po odpocinku

Podnétné vécné prostfedi — matefska Skola ma dobré materialni vybaveni

Bezpeéné socialni prostfedi — déti jsou zvyklé na své pani ulitelky a tfidu, coZ jim umoznuje

lepsi adaptaci

Participativni a tymové fizeni — materska skola ma jednu tidici ucitelku, dale pak spadaji pod

feditelstvi matefskych Skol

Spoluprdce materské Skoly se zakladni Skolou — dochdazeni do protilehlé budovy gymnazia do

télocviény

Zaclenovani_materské Skoly do Zivota obce — setkavani se seniory, vitani obcanku, verejna

vystoupeni na ndmeésti

Partnerské vztahy
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3.1.3.6 Vysledky pozorovani a rozhovoru
1. vyzkumna otazka: Jaka je péce o déti v materskych Skoldch s programem podporujici zdravi?
Dil¢i vyzkumnd otdzka: Jaké jsou podminky péce v materskych Skoldch s programem podporujici
zdravi?

a) Materidlni podminky

Trida s programem podporujici zdravi se nachazi v prfedposlednim patfe zrekonstruované
plvodné rodinné vily. Pfi v chodu do prostor urcenych pro tuto tfidu se ocitneme v Satné pro déti,
pres kterou se pak dale dostaneme do prostor tfidy.

Prostory tfidy jsou sloZzeny z dvou mistnosti. Z mistnosti, kde se nachazeji zidle spole¢né se
stoly, kde déti pracuji a zaroven se i stravuji. DalSi mistnosti je herna. V pracovni a stravovaci
mistnosti se nachazi jesté prostor pro kuchyrisky a kutilsky kout pro déti. DalsSim prostorem je jiz
zminovand herna, kde mUZeme najit hracky od molitanovych kostek po drevéné stavebnice. Déti
maji také k dispozici ptirodniny, ze kterych mohou tvofit napt. nejrliznéjsi stavby. Herna také
v dobé relaxace a odpocinku slouzi jako odpocinkova mistnost.

Zachody a umyvarny se nachazeji v mistnosti pfes chodbu.

Velkou vyhodou této materské sSkoly je velikd zahrada, kterd skytd mnoho moznosti pro
déti. Od rozmanitého terénu, prostor pro péstovani rostlin, prolézacek, po dopravni hfisté, které

bylo vybudovdno v roce 2013.

b) Personalni podminky

Na jednu tfidu pfipadaji dvé ucitelky.

c) organizacni podminky

Nazev: Od seminka aZ po kvét poznavaiji slunecnice svét

Tridni vzdélavaci program vychazi z pozadavkll Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani.

Hlavni cile:

1. Rozvoj ditéte, jeho uéeni a pozndvani

2. Osvojeni zakladli hodnot, na nichZ je zaloZena nase spole¢nost

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti se projevovat jako samostatna osobnost

pUsobici na své okoli
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PFi tvorbé t¥idniho vzdélavaciho programu vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu. TVP
je otevieny pracovni plan ¢innosti s détmi, ktery se pribézné dotvafi podle potfeby momentalnich
prilezitosti, zajm(, ndpadl a také namétl déti.

Samotny nazev vystihuje zamér — vést déti k objevovani, zkoumani a pozorovani

Snahou této tfidy je, aby konkrétni tematické celky détem nabizely cinnosti, které
respektuji jejich individudini potifeby a vékové zvlastnosti — dostatek pohybu a vlastni aktivity,
prozitkové uceni, stfidani aktivit rusnych i klidnéjsich, rovnovaha cinnosti spolecnych,
individualnich skupinovych, hry volné i fizené.

Sna#i se respektovat Integrujici principy a Zasady programu podpory zdravi v MS, které ma

tfida sepsané v pfiloze tfidniho vzdélavaciho programu.
3.1.4 Mésto Ceské Bud&jovice — MateFska skola U Pramene

3.1.4.1 Zakladni udaje o materské Skole

Ndzev: Materska Skola U Pramene

Ulice: U Pramene 13, Ceské Budéjovice

Zfizovatel: mésto Ceské Budéjovice

Prdvni forma: ptispévkova organizace

Pocet tfid: 5 vékové smiSenych t¥id

Stravovadni: zajistuje vlastni skolni jidelna

Zarazeni do sité materskych skol podporujici zdravi: Materskd Skola zde funguje od roku 1978,

k zarazeni do sité materskych Skol s programem podporujici zdravi doslo v roce 1997.

3.1.4.2 Charakteristika materské Skoly

Matefska $kola se nachdzi na okraji Ceskych Budéjovic ve ¢tvrti zvané PohGrka jiz od roku
1978. Pocatkem roku 1997 byla materska Skola zarazena do sité skol podporujicich zdravi. Vnitfni
prostory budov jsou rozlehlé, stejné jako zahrada, kterd je kolem matefrské Skoly.

Materska sSkola je chapana jako jeden z malych pramink( v Zivoté déti, jako praminek
poznatkl, informaci, prozitkl, zkusenosti, navykQ a vztah(, ktery v kazdém ditéti s postupujicim

vékem sili a spojuje se s ostatnimi do rfeky Zivota. Proto nese materska Skola nazev ,,U Pramene”.
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3.1.4.3 Harmonogram dne

6:30—8:00 Pozvolny ptichod predskolakd, spontanni hry

6:30—-9:00 Pozvolny prichod déti, spontanni hry, hygiena, pozvolna svacina
9:15-10:00 Rizena ¢innost (od 7:30 skupinové ¢innosti)

10:00 — 11:30 Pobyt venku

11:30-12:00 Obéd, hygiena

12:30 — 14:00 Odpocinek, predskolaci — kluby

14:00 — 14:30 Svacina, hygiena

14:30 — 16:45 Volné hry, odchod déti

3.1.4.4 Naplhovani zasad podpory zdravi

ucitelka podporujici zdravi — uditelky respektuji potieby déti a vSech zaméstnancu (viz.

Maslowova pyramida potieb)

Vékové smisSené tfidy — déti ve vSech ttidach jsou vékové smisené

Rytmicky ¥ad Zivota a dne — v MS vyuZivaji pravidelné se opakujici ¢innosti a ritualy pro

lepsi adaptaci déti

Télesnd pohoda a volny pohyb — détem je dopfan volny pohyb hlavné také diky velké

zahradé, kterd mateirskou Skolu obklopuje
Zdrava vyZiva — dba se zde na pestrost a vyvazenost stravy
Spontdnni hra — détem je spontanni hra umoznéna hned po pfichodu do materské Skoly

Podnétné vécné prostredi — dostatek hernich prvk(, akce v materské Skole (napr. ndvstéva

planetaria)

Bezpedné socidlni prostiedi — v MS se snaZi o to, aby svym chovdm a jednanim &li prikladem

svému okoli, dale vést déti k ucté jinych etnickych kultur

Participativni a tymové fizeni — v MS je jednotny kolektiv

Partnerské vztahy s rodici — Klub rodi¢t — (Schlizky 2x do roka, Zajmy rodi¢a a déti, Pomoc

Skole, Rozhodovani o poutZiti financnich prostredk( vybranych od rodicl, Spolupodileni se
na programu a evaluaci MS)

Spoluprdce MS a 7S — matefska $kola spolupracuje se zakladni $kolou (vyuZiti prostor,

spole¢né setkani, které umozni détem lepsi prechod z MS do Z5)

Zacélenéni MS do Zivota obce — v MS se snaii péstovat v détech vztah k mistu, kde Ziji
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3.1.4.5 Vysledky pozorovani a rozhovoru
1. vyzkumna otazka: Jaka je péce o déti v materskych Skoldch s programem podporujici zdravi?
Dil¢i vyzkumnd otdzka: Jaké jsou podminky péce v materskych Skoldch s programem podporujici
zdravi?
a) Materialni podminky

Tridy materské Skoly jsou velice prostorné a zaroven prosvétlené. Je spojeny prostor herni
a pracovni se stolecky. V hernim prostoru maji déti k dispozici od molitanovych kostek, po dfevéné
hrac¢ky. Umyvarny maji oddélené, stejné tak jako Satnu. Dalsi velkou vyhodou matefské Skoly je
rozlehld zahrada, kterd materskou skolu obklopuje. Po obvodu zahrady vede chodnik, ktery
symbolizuje silnici, tudiz se kolem této trasy nachazeji i dopravni znacky a prechody pro chodce.

Dale se na zahradé nachazeji prolézacky pro déti spolu s piskovisti.

b) Persondlni zajisténi

Na jednu tfidu pfipadaji dvé ucitelky.

c) Organizacni podminky

Matefrska sSkola je od roku 1997 zarazena do sité skol pracujicich podle projektu Svétové
zdravotnické organizace s nazvem ,Skola podporujici zdravi“.

Kurikulum podpory zdravi vychazi ze soucasné vzdélavaci strategie statu a pfedchozich
verzi modelového komunitniho programu podpory zdravi. Jeho vyuéovana ¢ast se nazyva Formalni
kurikulum. Skolni vzdélavaci program je vypracovavan na tfiletd obdobi, v sou¢asné dobé (obdobi
2016-2019) se bude naplriovat jeho sedma verze.

Filozofie projektu chdpe vyznam zdravi jako prioritni hodnotu pro vyvoj jedince i celé
spoleé¢nosti. Vnimani a odstranovani rizik a budovani bezpeéného socidlniho prostfedi pod
odbornym vedenim je zdkladem pro vychovu a vzdélavani déti ke kompetencim, které budou
vyznamné pro budouci zdravy a plnohodnotny Zivot v dospélosti. Déti se maji naucit postojim,
které spocivaji v ucté ke zdravi a praktickym dovednostem chranicim zdravi. Stav zdravi je
vysledkem vzajemného ovliviiovani organizmu, psychiky, osobnosti, vztah(l a prostfedi. Je nutné
proto vytvaret aktivné podminky pro jejich rovnovahu.

Kurikulum specifikuje principy a zdsady programu podpory zdravi. Principy vedou k
respektu k prirozenym lidskym potfebdam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta a k rozvijeni
komunikace a spoluprace. Zasady konkretizuji podminky a jejich nutné zmény pro vyvoj ke
zdravému Zivotnimu stylu. Pomoci evalua¢nich nastroji (SUKy) se kaZzdoro¢né detekuji a
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vyhodnocuji vysledky plisobeni a naplfiovani podminek a cilG formdlniho kurikula podpory zdravi.

KPZ pokryva svym pojetim pozadavky RVP PV a vede MS k praci na rozvoji kvality.

3.1.5 Vysledky kvantitativniho vyzkumu — dotaznikové Setfeni
Navratnost dotaznikového Setfeni bylo 42 vyplnénych dotaznik(. S vytisténymi dotazniky
jsem oslovila rodi¢e v materské skole. Také jsem rozeslala dotazniky, které bylo moZzné vyplinit
online formou. S témito dotazniky jsem oslovila rodi¢e ze server(: Maminka, Predskolaci, Ve o
matefrstvi, server zdravé materské Skoly, také byli osloveni touto formou rodice déti v prazské
$kolce v Sokolovské ulici na Praze 8. V matefské Skole U pramene v Ceskych Budé&jovicich jsem
rozdala 30 dotaznik(, vSsechny dotazniky se mi také vratily, tudiz zde byla navratnost 100%. Zbylé
dotazniky byly vyplnény online formou, kde jsem ¢ekala navratnost vétsi, ta zde ovSsem nesla
predem odhadnout.
2. Vyzkumna otazka: Vyzkumna otazka: Jaké jsou nazory rodicti déti zapsanych v mateiskych
Skolach s programem podporujici zdravi na tento zplsob péce a z jakého dlivodu ji rodice

voli?

Dil¢i vyzkumna otdzka: Proc rodice ddvaji déti do materskych skol s programem podporujici
zdravi (hlavni divody jejich rozhodnuti)?

43% respondentd uvedlo jako hlavni ddvod misto bydlisté, spadovost, lokalitu MS.

26% dotazovanych volilo zamérné tento typ materské Skoly.

9% respondenttl zaskrtlo odpovéd: , byla plna kapacita déti v jiné MS“.

9% respondent(l uvedlo, Ze doposud nevédéli, Ze MS s timto programem pracuje

4% dotazovanych uvedla jako hlavni divod ,Skolku predtim navstévoval starsi sourozenec”

4% respondentl uvedlo dobrou referenci od pfitel

Dil¢i vyzkumna otdzka: Vidite v né¢em odlisnost od , béiné” mateiské skoly bez programu
podporujici zdravi?
54% vidi odliSnost od materské Skoly bez programu podporujici zdravi
Jako dlvody odlisnosti uvadéji napr.:
- Vztah ke zdravi
- Pristup pedagogl
- Hodné akci pro déti

- Pestrd strava
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16% nevidi odliSnost Zadnou

9% nema porovnani

Diléi vyzkumnd otdzka: Z jakého diivody byste doporucil/a ¢i nedoporuéil/a materskou skolu
s programem podporujici zdravi Vasim znamym?
95% dotazovanych by matefskou Skolu s programem podporujici zdravi doporucila svym
znamym. Mezi hlavni divody doporuceni patfi napft.:

- Mnozstvi aktivit

- Odborné vzdélavaci programy

- Vychova ke zdravi

5% by materskou skolu doporucilo, jako divod uvedli:

- Nevidi rozdil oproti jiné materské skole bez programu podpory zdravi

3.1.5.1 Shrnuti vysledkd dotaznikového Setreni

Z vysledk( dotaznikového Settfeni vyplyvd, Ze nejc¢astéjsSim dlvodem pfrihlaseni ditéte do
materské skoly s programem podpory zdravi neni samotny program, ale misto bydlisté ¢i lokalita,
jak uvedlo 43% respondentll. 26% dozovanych jiz uvedlo, Ze hlavnim cilem a zamérem pfrihlasit
dité pravé do této materské skoly byl tento typ mateiské Skoly. 9% dokonce uvedlo, Ze doposud
nevédéli, Ze matefrska skola s timto programem pracuje.

Z vysledk(l také vyplyva, Ze 54% dotazovanych vidi odliSnost od materské Skoly bez
programu podpory zdravi. Jako hlavni divody odliSnosti uvadéji napr.: vztah ke zdravi, kladny
pfistup pedagogl, mnozZstvi akci pro déti, pestrd strava.. 16% respondentl nevidi odliSnost
zadnou. Také 95% z dotazovanych by matefskou Skolu s programem podpory zdravi doporucila
dale svym znamym. Divod doporuceni uvadéli obdobny jako u predchozi otazky, dale se zde také
vyskytovaly odpovédi jako napf. odborné vzdélavaci programy pro déti, vychova ke zdravi. 5%
z dotazovanych by matefskou Skolu s programem podpory zdravi dale nedoporucilo z divody, Ze

nevidi rozdil oproti Skole bez programu.
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3.2 Materska skola bez programu podpory zdravi

3.2.1 32. materska Skola Plzer
Ndzev: 32. materska Skola

Ulice: Resslova 22, Plzen
Zrizovatel: mésto Plzen

Prdvni forma: neziskova organizace
Pocet déti: 100

Pocet tfid: 4 tridy podle véku

Stravovadni: zajistuje vlastni skolni jidelna

3.2.1.1 Charakteristika materské Skoly

Materskd Skola se nachazi se ve stftedu mésta, nedaleko zimniho stadionu. Pro svoji polohu
je Skola vyhleddvéna rodici, ktefi v blizkosti nejen bydli, ale také témi, ktefi ve mésté pracuiji.
RovnézZ skolku navstévuji i déti z okolnich obci, nebot je blizko jak na dopravni prostfedky MHD,
tak na vlakové i autobusové nadrazi.

Budova je tfipatrova. V pfizemi se nachazi vstupni chodba, kde rodice cekaji, kdyz déti
odchazi po obédé domu. Ddle se zde také nachdzeji Satny a kuchyné s jidelnou. V prvnim patfe
jsou tridy pro mladsi déti a také zdchody spolu s umyvarnami. V patfe druhém jsou dvé tfidy
s détmi starSimi (predskoldky) a také zachody spolu s umyvdrnami. V kazdém patre je také
samostatna loZnice pro odpocinek a relaxaci déti. V poslednim patie je plda. Skola disponuje také

malou zahradou, ktera se bude letosni rok predélavat.

a) Materidlni podminky

Déti jsou rozdéleny ve tridach podle véku. V kazdé tridé se nachazi hracky a pomucky, které
odpovidaji danému véku a rozvoji, ve kterém se déti nachazeji. V kazdé tridé se nachazi kuchyrsky
koutek a koutek odpocinkovy (gauc). Dale maji k dispozici stavebnice zrlznych material(
(dfevéné, plastové, magnetické). Také déti mohou vyuzZivat rlizné spolecenské a rozumové hry.
Materska Skola disponuje také zahradou, ktera diky poloze Skoly neni moc velka. V tuto chvili se na
zahradé nachazi piskovisté, houpacky, skluzavka a dfevény vlak. Na zemi jsou poloZzené Ctvercovité
Cerné kostky. O prazdninach za snizeného poctu déti se zahrada bude predélavat, bude mit vice

zelené na misto cernych kostek.
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b) Personalni zajisténi
Na tfidé se vidy nachazi dvé ucitelky, které se vzajemné prekryvaji. Také se stfida po tydnu

ranni a odpoledni sména. Ve dvou tfidach jsou jesté asistenti pedagoga.

c) Organizacni podminky

Tvorba vzdélavaciho programu vychazi z R&mcového programu pro predskolni vzdélavani,
specifickych vzdélavacich cilli, ocekdvanych kompetenci, zajmu a potreb ditéte, z podminek skoly a
z evaluace.

Koncepce je zamérena na posilovani télesné, dusevni a spolecenské pohody ditéte. Snahou
je vést déti k ndvykim a dovednostem zdravého Zivotniho stylu, vést je tak, aby si vytvarely mezi
sebou i k druhym hezké vztahy, vytvofit jim bezpecné socialni prostfedi. Vychovnym plsobenim
vSech zaméstnancl Skoly chtéji prispét k tomu, aby byly zdravé sebevédomé, umély se
rozhodnout, byly nebojacné a aktivni v pfekonavani ndstrah, které je cekaji ve svété ,dospélych”. K
tomuto zaméru vedla skutecnost, Ze znacna ¢ast déti, které navstévuji Skolu, jsou z neuplnych

nebo ze socidlné slabych rodin.

3.2.1.2 Harmonogram dne

6:00 Zacatek provozu —schazeni déti ve tridé Slunicka, volnd hra.

7:00 Rozchod déti na ttidy, pokracovani her a plnéni ukol podle tfidniho programu.

8:20-9:00 Svacina, kterad probiha v jidelné Skoly (tfidy Berusky a Vceli¢ky) a v tfidach
(Slunicka a Medvidata). Déti si vybiraji velikost svaciny podle pfani, maji na
vybér piti, a to nejen pfi svaciné ale po cely den.

8:45-10:00 PlInéni programu dle tfidniho planu.

9:30-11:30 Pobyt venku — mladsi déti.

10:00 - 12:00 Pobyt venku starsi déti.

11:30-12:00 Obéd.

12:30 - 14:00 Odpocinek na lehatku, poslech pohadky.

14:15 - 14:30 Svacina.

14:45 - 16:30 Volna hra, individualni ¢innosti déti, odchod domu.
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3.2.1.3 Porovnani s dvanacti zasadami podpory zdravi

3.2.2

Uditelka podporujici zdravi — ucitelky respektuji individualni potreby déti a snazi se je

naplfiovat. Také v ramcovém vzdélavacim programu vzdélavaji déti podle oblasti (Dité a
jeho télo, Dité a ten druhy, Dité a psychika, Dité a spolecnost, Dité a svét). Oblasti jako jsou
Dité a jeho télo a Dité a svét se hodné dotykaji tématu podpory zdravi.

Vékové smiSené tfidy — v této materské Skole vékové smiSené tfidy nemaji. Déti jsou

rozdélené podle vékl do tfid, od nejmensich po nejvétsi. V kazdé tridé maji déti vybaveni,
které odpovida jejich vyvoiji.

Rytmicky rad Zivota a dne — déti maiji stale se opakujici ¢innosti a ritudly, které je podnécuji

lep$i adaptaci déti v MS

Télesna svoboda a volny pohyb — déti maji v prvni poloviné Skolniho roku plavecky kurz,

dale maji ndrazové akce. Jako je napt. sportovni den, ¢i akce od BESIP.
Zdrava vyZiva — mateiska skola ma vlastni jidelnu. Vafi se zde podle stanov
Spontanni hra — ta je détem doprana v pribéhu dne

Podnétné vécné prostiedi — déti maji k dispozici celou fadu hracek a pomlcek, se kterymi

mohou pracovat

Bezpeéné socidlni prostiedi — MS se snaZi détem zajistit bezpeéné socidlni prostfedi, u?

kvlli tomu, Ze hodné déti pochazi se socialné slabych rodin

Participativni tymové vedené — probihaji zde porady, na kterych se resi zlepSeni chodu ¢i

plany do budoucna

Partnerské vztahy s rodici — potradani aktivi pro rodice

Spoluprdce MS a 7S — mateFska $kola spolupracuje se zakladni $kolou, predskolaci se

mohou jit podivat, jak probiha vyucovani v 1. tfidé

Zacletiovani MS do Zivota obce — MS se zU&astiuje akci, které poradd mésto Plzen

90. materska Skola Plzen

Ndzev: 90. materska Skola

Ulice: Zapadni 7

Zfizovatel: mésto Plzen — ufad méstského obvodu 1

Pravni forma: ptispévkova organizace

Pocet déti: 162

Pocet tfid: 6, v jedné z téchto tfi naplfiuji program Zacit spolu

Stravovadni: zajistuje vlastni skolni jidelna
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3.2.2.1 Charakteristika materské skoly

a) Materialni podminky

Materska Skola se nachazi v klidné ¢asti mésta Plzné. Matefskou Skolu tvofi rozlehla
pfizemni budova, ke které je zadroven bezbariérovy pfistup. Okolo Skolky je zahrada, ktera diky
enviromentalné zamérené skolce disponuje pouze prolézackami ze dieva, dale je zde také jezirko a
zahradka, kterd je uréena pro péstovani zeleniny, kterou déti mohou nasledné zkonzumovat. Dale
se pripravuje projekt zelena stfecha, kterd spociva ve stfeSe porostlé travou. Tato zelen zaroven
bude slouzit jako sbér destové vody (diky odtok(im), ktera se bude moci dale vyuZivat.

Co se tyka vnitfniho vybaveni materské Skoly, tak tfidy disponuji samostatnymi Satnami,
umyvarnami, zachody, loZnici. Dale je zde také prostor na cvi¢eni (télocvi¢na) a také prostor herni
a pracovni. Hlavni a nedilnou soucasti jsou hracky a pomucky pro déti, které odpovidaji aktualnimu

véku, ve kterém se déti nachazeji.

b) Persondlni zajisténi
V celé materské Skole je dohromady 12 pedagogu, 8 provoznich pracovnik(, 2 asistenti
pedagoga, 1 zastupce reditelky, 1 reditelka. Dale jsou vzdy na tfidé dvé ucitelky, jejichz smény se

vzajemné prekryvaiji.

c) Organizacni podminky

Cilem materské Skoly je probudit v ditéti aktivni zajem o pozndvani a objevovani svéta
kolem nds. Soucdasné podpofit touhu a odvahu ditéte predvést, co vSechno umi, co dokdze a
zvlddne. Vedeme déti k zakladnim kompetencim dulezitych pro Zivot, ve vztahu k jejich véku,
individualité a rodinnému zdzemi. Napomahame ke zdravému rozvoji a uceni déti, k osvojeni si
zakladd hodnot nasi spolecnosti, k pfirozenému a pozitivnimu vztahu k pfirodé. Podporujeme to,
aby se déti staly samostatnymi osobnostmi schopnymi se projevit a plsobit na své okoli.

Skolni vzdélavaci program je tvoren dle poiadavkd RVP PV s nazvem ,Putovani nad
korunami stromuU“. Putovani nad korunami stromU dvou nerozlu¢nych kamaradld Matyska a
Majdalenky nas zavede na cestu plnou sily pratelstvi, trpélivosti, radosti, obétavosti a moudrosti.
Ziskame nové poznatky a dovednosti, které nas prenesou pres hory nezdarli a nabereme ten
spravny smér. Snahou je co nejvétsi prozitek déti, coz zarucuji pfedevsim ty metody, které vychazi
ze zkuSenosti déti, ze situaci jim blizkych. Aby se déti setkaly s ur¢itymi hodnotami a soucasné jim
byl nabidnut i prostor pro jejich vlastni vyjadreni. Je vyuZivano integrovanych cinnosti, které
tvofivym pojetim obohacuji predstavivost, mysleni a city déti. Nase Skolka neni zaloZzena na
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rozhovorech u obrdzku o pfirodé, ale na Zivoté pfimo v ni. Véfime, Ze tak miZeme détem darovat

vzpominky a lasku ke viemu Zivému.

3.2.2.2 Harmonogram dne

6:00—8:30  pfichod déti do MS, volnd hra

8:30—-9:00 Ranni cviceni

9:00-9:15 Svacina (nékde pribézinad)

9:15-10:00 Rizena ¢innost

10:15- 11:45 Pobyt venku

12:00 - 12:30 Obeéd.

12:30-14:00 Odpocinek na lehatku, poslech pohadky

14:15 - 16:30 Prabézina svacina, volna hra, odchody déti

3.2.2.3 Porovnani s dvanacti zasadami podpory zdravi

U¢itelka podporuijici zdravi — v MS je enviromentdlni zaméFeni, ucitelky se snazi byt

v prvé fadé détem dobrym vzorem, dale také maji ve Skolni zahradé zahradku, kde
ucitelky spolu s détmi péstuji rizné druhy zeleniny, které pak nasledné zkonzumuiji

Vékové smiSené tridy — 4 vékové smisené tridy, 2 tridy predskolaku

Rytmicky rad Zivota a dne — seznamovaci ritudly, setkdvani v kruhu, oslavy svatka

(tradice)

Télesnd pohoda a volny pohyb — brusleni na zimnim stadionu, plavani, navstéva

télocvi¢ny 1. ZS, celodenni pozndvaci cesty v ramci enviromentalniho zaméfeni
Zdrava vyziva — projekt zdravé svacinky, vareni podle pfedem danych stanov
Spontanni hra — v priibéhu dne (rdno, béhem pobytu venku, odpoledne)

Podnétné vécné prostiedi — materialni vybaveni odpovida podminkdm RVP PV, ve tfidé

s programem Zacit spolu maji centra aktivit

Bezpeclné socidlni prostiedi — bezbariérovy pfistup, staly pedagogicky personal

Participativni a tymové fizeni — 3x ro¢né porady, pravidelné Skoleni BOZP, narazové

pedagogické porady, pro posileni tymové spoluprace adaptacni pobyt hrazeny z FKSP

Partnerské vztahy s rodici — setkdvani s rodici na zacatku (seznamovaci akce) a na konci

Skolniho roku (grilovani na zahradé), v obdobi Vanoc probihaji tvofivé dilny

Spoluprace mateiské $koly se zakladni $kolou — spolupréce s 1.ZS — navitéva télocvicny,

spoluprace pfi projektu Zacit spolu, spoluprace se ZS Bolevecka
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- Zaclenéni_materské Skoly do Zivota obce — spolupriace s domovem dilchodcl mésta

Plzeri — ¢teni pohadek, dale je MS organickou slozkou mésta Plzné

3.2.3 22. materska Skola Plzer
Ndzev: 22. materska Skola
Ulice: Z. Wintra 19
Zrizovatel: mésto Plzen
Prdvni forma: ptispévkova organizace
Pocet déti:
Pocet trid:

Stravovadni: zajistuje vlastni skolni jidelna

3.2.3.1 Charakteristika materské Skoly

a) Materialni podminky

Jednopatrova vilka s kapacitou 45 déti. Prostory pfizemi vyuziva 1. tfida, je zde také Satna
déti a Skolni kuchyné. V suterénu je umisténa stald loznice 1. tfidy, ktera umoznuje klidny
odpocinek nejmladsim détem. V této mistnosti je umisténa Infra — sauna, ve které se v ramci
programu podpory zdravi saunuji 1x tydné vSechny déti materské skoly, najdete zde i keramickou
pec na vypalovani keramickych vyrobk( déti. Prvni patro nalezi 2. tfidé. Kazda tfida ma sva vlastni
hygienicka zafizeni véetné umyvaren. O Cisté a prijemné prostfedi nasi budovy se stara skolnice.

Budova je obklopena prostornou, Ucéelové vybavenou zahradou.

b) Persondlni zajisténi
Dvé pani ucitelky na tfidu, jejichz smény se vzajemné prekryvaji (stfidani ranni a odpoledni

smény).

c) Organizacni podminky

KOUZELNYMI VRATKY TAM A ZASE ZPATKY

To, co predevsim odliSuje déti od dospélych, je hravost a bezstarostnost. Pokud dospély
najde , kouzelnd vratka" a vstoupi jimi do svéta déti, je mu dovoleno si s détmi hrat a vic rozumét
tomu, co a jak déti prozivaji. MGZeme vstoupit, nebo jen nahliZet, pozorovat a odhalovat osobnost
ditéte. UcCitelka v roli pozorného pozorovatele mlze dité lépe pochopit a tim i prizplsobit svij
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pfistup k jednotlivym détem. Dité naopak kouzelnymi vratky objevuje svét dospélych, moznosti jak
komunikovat, jednat a chovat se v béiném Zivoté. Uvédomujeme si vyznam naseho vlastniho

vzoru pro dité ve vSiech momentech naseho Zivota v materské skole i mimo né;.

3.2.3.2 Harmonogram dne
6:00 — 8:00 — pfichod déti do m$
8:20-9:00  Svacina,
8:45-10:00 PInéni programu dle tfidniho planu.
10:00 - 12:00 Pobyt venku
11:30-12:00 Obéd
12:30 - 14:00 Odpocinek na lehatku, poslech pohadky.
14:15 - 14:30 Svacina.

14:45 - 16:30 Volna hra, individualni ¢innosti déti, odchod dom

3.2.3.3 Porovnani s dvanacti zasadami programu podpory zdravi

- Uditelka podporuijici zdravi — Uvédomujeme si vyznam nasSeho vlastniho vzoru pro dité

ve vSech momentech naseho Zivota v materské Skole i mimo néj

- Vékové smiSené tridy — déti jsou rozdéleny do tfid podle véku, tzn.: tfida mladSich (3-5

let) tfida starSich (4-7let)

- Rytmicky fad Zivota a dne — kazdodenné se opakujici ¢innosti (ritudly) které détem

umoznuiji lepsi adaptaci ve Skolce

- Télesnd pohoda a volny pohyb — plavecky kurz, saunovani, ozdravné klry v solné

jeskyni, pfirozené pohybové aktivity na Skolnich zahradach, vychazky i do vzdaleného
okoli

- Zdrava vyZiva — zajistuji Skolni jidelny — na kazdém pracovisti, vareni jidel z nutri¢né
kvalitnich potravin od mistnich dodavatel(, zarfazovani i neobvyklych potravin

- Spontanni _hra — déti maji moznost spontanni hry v prlibéhu dne (rdno, pfi pobytu
venku, odpoledne)

- Podnétné vécné prostredi — vybaveni tfid pomlckami rozvijejicimi vSechny vzdél.

oblasti

- Bezpecné socialni prostiedi — zajistuji ucitelky na tfidé

- Participativni a tymové fizeni — pedagogické rady, evaluace fizeni
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Partnerské vztahy s rodici — Uzka spoluprace, aktivity s détmi a rodici

Spoluprdce materské Skoly se zdkladni Skolou — s predSkolaky navstéva zdkladni Skoly,

setkavani s u¢itelkami 1. stupné ZS, u&ast ucitelek MS pFi zapisech do 1. tfid ZS

Zaclenéni materské Skoly do Zivota obce — tGcast na akcich, které pofdda mésto Plzen
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4 \/YSLEDKY

4.1 Zmapovani materskych skol s programem podpory zdravi

Tabulka 1: Matefské Skoly s programem podporujicim zdravi

CR, kraje Skoly
CR, Region Schools
e |
Hl. m. Praha 4
Stfedocesky 7
JihocCesky 3
Plzensky 7
Karlovarsky 2
Ustecky 5
Liberecky 3
Kralovéhradecky 4
Pardubicky 5
Vysocina 12
Jihomoravsky 20
Olomoucky 2
Zlinsky 7
Moravskoslezsky 20

Podle statniho zdravotniho Ustavu je v celé Ceské republice zapsano v programu podpory
zdravi 101 materskych skol. Dale v Plzenském kraji se nachdazi 7 materskych skol s programem

podpory zdravi a v kraji JihoCeském 3 mateiské skoly.

4.1.1 Zmapovani MS s programem podpory zdravi v Plzefiském kraji
V Plzeriském kraji se nachdzi dohromady 7 materskych skol, které jsou zapsané v siti
programu podpory zdravi. Jedna se zejména o tyto materské Skoly:
- 70. MS Plzef
- 87.MSPlzen
- Krestanska MS, Horazdovice

- MS Dnesice
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- MS Chluméany
- MS Stahlavy

- T¥ida Sluneénic, MS Nérodnich muéednikd, Klatovy

4.1.2 Zmapovani MS s programem podpory zdravi v Jiho&eském kraji
V Jihogeském kraji se nachazi pouze tii matefské koly, a to konkrétné tyto MS:
- MS Sokolovska 2417, Tabor
- MS U Pramene 13, Ceské Budéjovice

- MS Zahradni 96, Prachatice

4.1.3 Porovnani MS s programem podpory zdravi s celkovym poctem MS

Tabulka 2: Porovnani MS s programem podpory zdravi s celkovym poétem MS

Matefské 5koly s programem podory Matefské Skoly podle kraj

zdravi ve $kolnim roce 2016/2017
CR, kraje Skoly CR, kraje Skoly
CR, Region Schools CR, Region Schools
Ceska republika Ceskarepublika

Czech Republic 101 Czech Republic 5209
HI. m. Praha 4 Hl. m.Praha 410
Stiedolesky 7 Stfedolesky 762
Jihocesky 3 Jihoéesky 314
Plzensky 7 Plzensky 272
Karlovarsky 2 Karlovarsky 123
Ustecky 5 Ustecky 357
Liberecky 3 Liberecky 238
Kralovéhradecky 4 Kralovéhradecky 311
Pardubicky 5 Pardubicky 317
Vysoéina 12 Vysoéina 286
Jihomoravsky 20 Jihomoravsky 659
Olomoucky 2 Olomoucky 378
Zlinsky 7 Zlinsky 315
Moravskoslezsky 20 Moravskoslezsky 467

Vycet celkovych poctl materskych skol je vypracovan statnim statistickym Uradem za skolni
rok 2016/2017. Pocty matefskych skol v siti programu podpory zdravi je aktualni, zaslan statnim

zdravotnim Ustavem.
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POCET MATERSKYCH SKOL

m Celkovy pocet materskych Skol | Matefské skoly s programem podporujicim zdravi

2%

Zdroj: vlastni zpracovani

Aktudlné je v projektu zapojeno 101 matefskych $kol po celé Ceské republice, co? znamena
zhruba 2% z celkového poctu. Jedna se jak o Skoly statni, tak i o soukroma zafizeni. (Seznam $kol,

2015).

4.2 Vysledky kvantitativniho vyzkumu — dotaznikové Setfeni

Z vysledk( dotaznikového Setfeni vyplyvd, Ze nejcastéjsSim divodem pfrihlaseni ditéte do
materské skoly s programem podpory zdravi neni samotny program, ale misto bydlisté ¢i lokalita,
jak uvedlo 43% respondentl. 26% dozovanych jiz uvedlo, Ze hlavnim cilem a zdmérem pfihlasit
dité pravé do této materské skoly byl tento typ mateirské Skoly. 9% dokonce uvedlo, Ze doposud
nevédéli, Ze matefska skola s timto programem pracuje.

Z vysledkd také vyplyva, Ze 54% dotazovanych vidi odliShost od materské Skoly bez
programu podpory zdravi. Jako hlavni divody odliSnosti uvadéji napr.: vztah ke zdravi, kladny
pfistup pedagogl, mnoiZstvi akci pro déti, pestrd strava.. 16% respondentl nevidi odliSnost
zadnou. Také 95% z dotazovanych by matefskou Skolu s programem podpory zdravi doporudila
dale svym znadmym. Dlvod doporuceni uvadéli obdobny jako u predchozi otazky, déle se zde také
vyskytovaly odpovédi jako napf. odborné vzdéldvaci programy pro déti, vychova ke zdravi. 5% z
dotazovanych by materskou Skolu s programem podpory zdravi dale nedoporucilo z dlivodu, Ze

nevidi rozdil oproti Skole bez programu.
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4.3 Vysledky kvalitativniho vyzkumu — pozorovani

V pozorovani jsem se zaméfila na materidlni podminky, harmonogram dne, personalni
zajiSténi a organizaci provozu. Materidlni podminky se v materskych Skoldach moc nelisily. Déti
mély dostatek hernich prvkd i pomucek, které mohly vyuzivat. Také Skolky disponovaly velkymi
zahradami, kde maji déti mnoho zpUsob( vyziti. Oproti materské Skole bez programu, ktera méla
zahradu mensi, kvuli své poloze skoro v centru mésta.

Personalni zajisténi také meély vSechny Skolky obdobné. Vzdy byly na tfidé dvé pani ucitelky,
které se vzajemné prekryvaly a mély ranni a odpoledni sménu, kterd se jim po tydnu ménila.

Harmonogram dne se také moc neliSil. V materské Skole U Pramene déti maji pozvolny
pfichod do matefské Skole a také pozvolné ranni svaceni.

Organizacni podminky jiz mély materské Skoly odlisSné. Materskd Skola U Pramene
v Ceskych Budéjovicich planuje podle kurikula podpory zdravi. Matefskd $kola v Klatovech plénuje
podle ramcového vzdélavaciho programu, 12 zdsad podpory zdravi ma v tfidnim programu vlozeny
ve formé pfiloh. Jelikoz ostatni tfidy nenapliuji program podpory zdravi, planuje tato tfida podle

Skolniho vzdélavaciho programu, organizace Skolky by jinak byla ndrocna.

4.3.1 Vysledky kvalitativniho vyzkumu — polostrukturovany rozhovor
V polostrukturovaném rozhovoru jsem se dozvédéla formality, které se tykaly materskych
Skol. Tyto formality jsem poté pouZila v popisu materskych Skol ¢i v harmonogramu dne a

planovani.
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5 DISKUZE

V mé diplomové préci jsem chtéla zmapovat mateiské $koly ve méstech Ceské Budé&jovice a
Klatovy. Cilem prace bylo jiz zminéné zmapovani matefskych Skol s programem podpory zdravi
v téchto méstech, zjistit jakd je péce o déti v materskych skoldch s programem podporujici zdravi,
zda je néjaka odlisnost od materskych Skol, které tento program nemaji a také v neposledni radé
zjistit divody rodicu, pro€ praveé voli tuto materskou Skolu.

S problematikou materskych skol jsem se poprvé setkala v rdmci plnéni praxe pravé ve tfidé
s programem podpory zdravi v Klatovech. Toto téma mi zaujalo také diky tomu, Ze jsem chtéla
propojit dva obory mého studia, a to bakalarské studium ucitelstvi pro materské skoly a
vychovatelstvi se zamérenim na vychovu ke zdravi.

Samotnou pozornost si také zaslouZi technika sbéru dat. Volila jsem metodu spojeni
kvalitativniho vyzkumu s vyzkumem kvantitativnim. Ke zpracovani kvalitativni ¢asti mého vyzkumu
jsem volila polostrukturovany rozhovor, ktery jsem provedla poté, co jsem nejprve telefonicky
navazala kontakt s feditelkami danych matefskych Skol. Dalsi metodou kvalitativniho vyzkumu bylo
pozorovani, ve kterém jsem se zamérovala hlavné na materidlni podminky v matefskych Skolach.
Druhou ¢ast vyzkumu tvofil vyzkum kvantitativni, a to zejména za pomoci dotaznikového Setreni.
Cast dotaznik(l jsem rozdala v matefské $kole, z tficeti rozdanych dotaznikd byla navratnost 100 %.
Zbylych 12 dotaznik(Ql tvofi dotazniky, které byly vyplnény online formou. Prosbu o vyplnéni
dotaznikli jsem rozeslala na servery (Maminka, Predskolaci, VSe o matefstvi, server zdravé
materské Skoly, matefska Skola s programem podporujicim zdravi v Praze 8 v Sokolovské ul.)
s prosbou vyplnéni pouze osobami, které maji zkuSenosti s navstévou a dochdzkou pravé do
materské skoly s programem podporujicim zdravi. Spojeni téchto dvou vyzkumu jsem volila
z dlvodu, Ze priblizné od 90. let 20. stoleti se metodologové védy shoduji, Ze kvalitativni i
kvantitativni pfistupy ve zkoumani a interpretaci socialni reality maji stejnou vahu (Reichel, 2009),
vzajemné se doplnuji (Disman, 2011) a oba hraji nezastupitelnou roli (Silverman, 2005). Zatimco
kvalitativni vyzkum zkoumd podstatu, pfic¢iny, motivy zvoleného socioekonomického jevu.
Zjednodusené receno vidy, kdyz chce ziskat odpovéd na otazku ,proc?“ Kvantitativni vyzkum
vyuZije v pripadé potfeby zodpovézeni otazek ,co“? ,kolik“? Jinymi slovy zabyva se ziskavanim
udajl o Cetnosti vyskytu urcitého jevu a vztahy mezi témito jevy (proménnymi), ale zaroven vsak
tyto proménné nepopisuje (Linderova, Scholz, Munduch, 2016).

Co se tyka zmapovani, tak bohuzel moc Uspésné nebylo, jelikoz v obou méstech se vyskytuji

pouze dveé statni materské Skoly s programem podporujici zdravi. Dokonce ve mésté Klatovy tento

55



program nepodporuje celd Skolka, nybrz jen jedna tfida, které byla udélena republikova vyjimka od
stdtniho zdravotniho Ustavu. Ddle tento program podporuje pouze 100 matefskych Skol v celé
republice, cozZ je kolem 2% z celkového poctu materskych skol.

Nejprve jsem navazala kontakt s feditelkami materskych Skol, poté jsem je ndsledné také
osobné navstivila. Vdanych matefskych Skoldch jsem vden navstévy také provedla
polostrukturovany rozhovor bud' to s pani reditelkou anebo s ucitelkou, kterd byla na dané tfidé.
Tento rozhovor mél 7 otazek, pficemz jedna z otdzek byla rozsifena déle jesté od 12 zasad podpory
zdravi. Prostfednictvim rozhovor( jsem se dozvédéla formality o materskych skolach. Také jsem
mohla nahlidnout do Kurikul materskych Skol. Dle Kurikula podpory zdravi planuje pouze matefrska
$kola v Ceskych Budéjovicich. Matefska $kola v Klatovech plénuje podle Skolniho vzdé&lavaciho
programu, 12 zasad podpory zdravi ma v pftiloze tfidniho vzdélavaciho programu. A to z dlivodu, Ze
organizace Skolky by byla naro¢nd diky tomu, Ze podpora zdravi je pouze v jedné tfidé.

Dale mi zajimalo, jaka je odliSnost mezi Skolkami s programem podporujici zdravi a materskymi
Skolami bez programu. Dle pozorovani a analyzy rozhovord jsem k zddnému velkému rozdilu
nedosla. Jak vychazelo také z rozhovor( s ucitelkami, tak tento model podpory zdravi byl Uspésny
hlavné v 90. letech. Program , Materska skola podporujici zdravi” vznikl v roce 1995 jako roéni
prace nékolikaclenného kolektivu z fad utitelek, Feditelek, odbornikd SZU, pracovnik{i hygienickych
stanic a Skolni inspekce (Havlinovd, 2006). Podpora zdravi v materskych skoldch byla také hlavné
vytvorena, jak uvadi HAVLINOVA (2006) jako ,ndstroj strategie komplexni promény ndrodniho
skolstvi kaZdé zucastnéné zemé na bdzi celostné pojaté podpory zdravi za ucelem prevence
civilizacnich chorob a destruktivnich zdvislosti.” Vytvofili také Kurikulum podpory zdravi
v matefskych $kolach, kde se napliiuje 12 zdsad podpory zdravi. Jak také uvadi Simik (2013)
program podporujici zdravi pfinesl po roce 1989 uceleny pohled na postupnou zménu pojeti
existujici Skoly, vzdélavani a pedagogiky z hlediska o¢ekavanych perspektiv a trend(i spolec¢ensko —
politického vyvoje, mezi které patfi strategie podpory zdravi obyvatelstva. Poté v roce 2004 byl
vytvoren Ramcovy vzdélavaci program, ktery ma tyto zdsady nepfimo obsazené v jednotlivych
oblastech (Dité a jeho télo, Dité a ten druhy, Dité a jeho psychika, Dité a spolecnost, Dité a svét).
Tyto oblasti dale obsahuji vzajemné propojené kategorie: dilci cile (zaméry), vzdélavaci nabidku a
ocCekavané vystupy (predpokladané vysledky). Napftiklad v oblasti Dité a jeho télo je vzdéldvacim
zamérem pedagoga stimulovat a podpora rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu zlepSovat télesnou zdatnost ditéte i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat

rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést
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dité ke zdravym Zivotnim navykim a postojum (RVP PV, 2004). A Kurikulum podpory zdravi
ztracelo tak na své jedinec¢nosti.

Dale jsem se také zabyvala dlvody rodicl, proc pravé voli tuto materskou Skolu. Pro tento sbhér
dat jsem pouZila metodu dotaznik(l. Z analyzy dotaznik( poté vyslo, Ze hlavnim divodem neni

program samotny, nybrz spadovost ¢i lokalita materské skoly.
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6 ZAVER

Ve své diplomové préci jsem se zabyvala matefskymi Skolami s programem podpory zdravi
ve méstech Klatovy a Ceské Budé&jovice, a to konkrétni mateFskou $kolou Narodnich muéednikd
v Klatovech a mateFskou $kolou U Pramene v Ceskych Budé&jovicich. Na poméfeni odlisnosti
s béZznou materskou skolou bez programu podpory zdravi jsem si vybrala matefské skoly v Plzni.

V teoretické casti této diplomové prace jsem se nejdfive zabyvala obecnymi definicemi
pojm@ zdravi a podpory zdravi. Také jsem se zaméfila na podporu zdravi ve svété a v Ceské
republice. Na konec jsem podrobné popsala vyvoj podpory zdravi ve Skolstvi nejdfive ve svété a
nasledné u nas.

Hlavnim cile mé prace bylo zmapovat materské Skoly s programem podporujici zdravi ve
méstech Ceské Budéjovice a Klatovy. Zjistit jaka je péce o déti v téchto mate¥skych $kolach a jaka
je odlisSnost od materskych skol, které podporu zdravi nemaji. Popripadé také zjistit dlvody rodicq,
proc¢ pravé voli tuto materskou skolu.

Co se tyka zmapovani, tak bohuzel moc Uspésné nebylo, jelikoZ v obou méstech se vyskytuji
pouze dvé statni materské Skoly s programem podporujici zdravi. Dokonce ve mésté Klatovy tento
program nepodporuje cela skolka, nybrz jen jedna ttida, které byla udélena republikova vyjimka od
statniho zdravotniho ustavu.

Pé¢i v materskych Skolach jsem analyzovala pomoci pozorovani a také rozhovord
s ucitelkami na tfidé nebo s pani reditelkou. V materskych Skolach s programem podpory zdravi,
které jsem méla mozZnost navstivit, mély déti dostatecné podnétné prostiedi, at uz z hlediska
materidlniho ¢i z hlediska nabizenych aktivit. Také obé tyto materské Skoly disponovaly velkymi
zahradami s dopravnim hristém, kde se déti formou hry mohou ucit pravidla silniéniho provozu.

K porovnani odlisSnosti jsem wvyuZila matefské Skoly v Plzni, které jsou bez programu
podpory zdravi. Snazila jsem se je do kontextu podpory zdravi zafadit a pozorovat je z tohoto
hlediska. Pozorovala jsem, jak je v téchto matefskych skolach napliiovano dvanact zasad, které
maji materské skoly s programem podpory zdravi. Vysledkem bylo, Ze dvé ze tfech materskych
Skol bez programu podpory zdravi nemély vékové smisené tridy. V téchto materskych skolach déti
byly rozdéleny do tfid podle vyvojového stddia a véku, ve kterém se pfi pfijimani do Skoly
nachdzely. Podpora zdravi je nepfimo obsazena v Ramcovém vzdélavacim programu, a to
konkrétné v jeho oblastech.

V neposledni fadé jsem vyuzila dotaznikového Setreni, kde jsem zkoumala divody rodic(,

pro¢ pravé voli tuto materskou Skolu s programem podpory zdravi. Vysledkem nebyl program
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samotny, nybrZ spadovost Ci lokalita materské Skoly. Zaroven ale byli rodi¢e stimto typem
vzdélavani spokojeni a dale by materské Skoly doporucili svym zndmym.

Tato diplomova prace mi umoznila hloubéji nahlédnout do materskych Skol s programem
podpory zdravi. S timto typem vzdélavani se také ztotoznuji, protoZe potrfeba vést k podpore
zdravi jiz od nejutlejsiho véku, je pro dité do budoucna velmi dilezita. Zaroven jiz nejsou znatelné
takové rozdily mezi materskymi Skolami, které tento program nemaji, coz vidim jako velké

pozitivum.
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1. Udéleni vyjimky

o STATNI ZDRAVOTN] (sTay
Smb(v-m. % .

Praha 10

100 42

R R N

' VAS DOPIS ZM Ve T
Dacrinr : 7E DNE- 23. 6. 2007
i‘cdg Brunnerova NASE 70 - SEXR 1983/07
itelka matefské skoly ZZP22-1083/07

MS Klatovy
Studentska 601 ‘:‘x'?‘.'ZL JE: Be. Lucie Marefovi

33901 TEL/FAX - 267 082 546
E-MAIL: imarssova@szu.cz

:

DATUM: 1. 8. 2007

i Vytizeni zidosti o udéleni v¥jimkv ve véci programn Skola podporuiici zdravi

: Yzhledem ke vzniklé organizaéni situaci nz odloudeném pracovisti MS Nérodnich
mucednikd 192/IV, 33901, Klatovy bylo rozhodnuto ve véci prodlouZeni certifikatu a Elenstvi v siti
programu Skola podporujici zdravi pro tfidu Be. Libuse Bednafové

kladné.

Za stavajicich podminek bylo mozné udsli: vijimku, jelikoZ Be. Libuse Bednatova
dlouhodobé spolupracuje s programem SPZ jako poradkyné 2 akiivné se vénuje podpote zdravi
v matefské skole.

K rozhodnuti se vaZe doporugeni, zby se na MS Nérodnich muéedniki vénovala pozornost
podpote zdravi a vyuzily se zkuSenosti poradkyne programu SPZ pfi propojovéni Ramcoyého
vzd@lavaciho programu pro predskolni vzdglavani s prakiickymi zkuSenostmi programu Skola
podporujici zdravi.

oE ) r/ . [
j) ./ %

A T
Doc. PhDr. V. Kebza, C8¢is1d 7R AVOTHE STV
vedouci centra zdravi a 1vo¥m ntrurs zdradd .

:‘ 2 o n podmin
: podminek 5 1”§',"3‘§'m Sia 48
}g 100 42 Praha 10
(ﬁ’ ”(A "'// cithde o
7 .2 LA L
x LELEEUIGEEE SR EC MUDr. M. Kodl
f Bc. Lucie MareSova, s zastupujici vadouci odborné skupiny
e T 'koordina'm y PO e 3
v zastoupenl ndrodni pro psychologii, behavioralni intervencl

programu SPZ a prevenci zavislosti

T

J 1E: 75010330
TELEFONNI CISLO USTREDNY.- 267 081 111 SOV SPOENT. 1301015710
FAX: 272744 354 |
\
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2. Ramcové formalni kurikulum podpory zdravi v MS

_ -  emme wmmme  wm—m e SRS T N
D . e A A A A

A VERZE N
ELEKTRONICKA VE B
A - FORMALNIHO KURIKULA PODPORY
il 1.a 2.sada tabulek
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srdie i fepracovanemu WWCER! o rtal 2008)

' D°p‘2‘3§$3"§§e§§'ak;\31 N MATERSKE SKOLE* (Po
L KURIKULUM

tabulek Ramcovéeho formalnino kurikula podpory zdravi v MS

e 1.a2.sady
nosiéi CD nabizi komfortngjsi dpravu 1 sni jsou zam@ngny za slednoculict ZneK
Elektronicka verze na pripadny tisk zvétseny na format A dravi v M uvedené v kniznim vydani jso

A® je pro odpore zdrav
1. Knizni format oblastem vzdalavani v p

na koncl

Lt etenci ditéte

osti cilovych Komp! . ného vzdeiani.
foed ch cild, véetn® kazateld dosaze

hly p
bulkach a dava ryc : S
v:lavzdélévéni pms\fedn\cﬁv\m jednotiivyc
oblast

¥ i

delavant,

kBlGlel dosaieného vzdslanf, ® fiklad ¢ nnosti détf, > riziko ohrozujici V!
p v
4 i

Kompetence
1/1 MA %’dgm’;@z’ﬁa

konci pledskoining Obdob/ - cllova kompetence ke kil Keomy b
ATKY O LIDSKEM TELE A JEHO Humicnpeé'u"?ikcicu
Jednotlivé dilei cile vzdéldvani :
* Rozvijet VSechny smysly

—___ Ukazatelé dosazensho vzdeiant
(=) Keonﬂnujn pohyby Jemnych svala ruky se zrakovym vnimanim.
@ Podle chuti pozna Znamé potraviny.
© Poznava podie viing Znama jidla, ovoce....
© Provadi diferenciaci zvuki a téna.
© Provadi jemnéjsi zrakovou diferenciaci tvara 3% po grafické znaky.
© PF poznavani svata POUZiVA Sirokou Skalu swy
© Uréi hmatem vlas

il ch smysiu.
tnosti povrchu, tvary | konkrétni predmaty.
© UrEuje zakladni chuta.

© Oznatuje nékteré zivotné dulezite Vnitfni organy a jejich funkee.
© Pojmenovava spravné casti téla.

© Vi, které dulezite smyslové organy mame, a vi, Jak je chranit pied

© Dovede lokalizovat misto bolesti.
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3. Dotaznik pro rodice

Materské Skoly s programem podporujici zdravi
Dobry den,
Dobry den, Jsem studentkou magisterského studia obor Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu ke
zdravi. Zvolila jsem si téma na diplomovou praci Fenomén matefskych skol s programem podporujici

zdravi. Chtéla bych vas poprosit, zda byste byli ochotni si najit chvilku a vyplnili tento dotaznik.
Prosim o zakrouzkovani vzdy jedné z odpovédi. Pfedem DEKUJI!

1. Je toto zafizeni prvnim pfedskolnim zafizenim, kam jste umistil/a Vase dit&?
O Ano
O Ne

2. Védél/a jste, Ze matefska Skola pracuje s programem podporuijici zdravi pfed tim, neZ jste
prihlasil/a své dité do této matefské 3koly?

O Ano
O Ne

3. Jaky je divod umisténi Vaseho ditéte pravé do této matefské skoly s programem podporujici
zdravi?

O Hledal/a jsem zamérné tento typ M3
O Byla plné kapacita déti v jiné MS
O Doposud jsem nevédél/a, ze MS s timto programem pracuje

O Jiny davod (jaky?)

4. Byl/a jste seznamen/a se 3kolnim vzdélavacim programem MS s programem podporuijici
zdravi?

O Ano
O Ne

5. Mate zajem o Gcast odbornych lektorti k uréitému tématu (napf. medové snidané,
planetarium) ?

O Ano
O Ne
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4. Polostrukturovany rozhovor — otazky

Otézky pro ucitele

1. Jaky je vas zfizovatel?
2. Kdy doslo k zarazeni do sité matei'skfch Skol s programem podporujici zdravi?
3. Jaké mate organizacni usporadani?
4. Jaké mate personalni zajisténi?
5. lJaky je reZim dne?
6. Jak naphiujete neformalni kurikulum? (12 zasad podpory zdravi?}
B Ucitelka podporujici zdravi
B Vékoveé smiSené tridy
B Rytmicky fad Zivota a dne
B Télesna pohoda a volny pohyb
B Zdrava vyzZiva
B Spontanni hra
B Podnétné vécné prostiredi
B Bezpecné socidlni prostredi
B Participativni a tymové fizeni
B Partnerské vztahy s rodici
B Spoluprace materské Skoly se zakladni Skolou
B Zaclenéni materské Skoly do Zivota obce

7. Jaké mate formaini kurikulum?
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5.

integrujici principy programu podpory zdravi

Integrujici principy programu
podpory zdravi

RESPEKT K PRIROZENYM LIDSKYM
POTREBAM JEDNOTLIVCE V CELKU
: SPOLECNOSTI A SVETA

=

Matefska Skola podporujici zdravi respektuje a uspokojuje obecné lidské po-
treby ditéte a jejich individualni a vyvojové podminéné projevy. Dba rovnéz, aby
byly uspokojovany prirozené potieby dospélych osob, pedagogt a rodici, které
také maji své individualné ¢i jinak podminéné projevy.

ROZVIJENI KOMUNIKACE
A SPOLUPRACE

Mateiska skola podporujici zdravi vytvaii podminky pro komunikaci vsech lidi,
které sdruzuje, déti i dospélych. Komunikace je podminkou uéeni a spoluprace.
Probiha-li odpovidajicim zpUsobem, ze strany pedagogl na profesionalni
Grovni, prispiva k atmosféfe pohody, usnadnuje Feseni problém( a pfekona-
vani prekazek, je prevenci konfliktd a socidlné-patologickych jevh.
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6. Zasady podpory zdravi v MS

Zasady podpory zdravi v MS —
podminky formalniho kurikula

1. UCITELKA PODPORUJIC] ZDRAV|

Matefska skola podporujici zdravi spoléha na uéitelku, ktera je hlavnim a inte- |
grujicim Cinitelem MS. Na jejich profesnich a osobnich kvalitach zavisi Gspésnost i
vzdélavacich cilii kurikula podpory zdravi. Déti ji ¢asto a v mnohém napodobuji, |
a tim se také uci. !

2. VEKOVE SMISENE TRIDY

Pro déti v MSPZ maji velky vyznam jejich vzajemné kontakty a Zivot ve skupiné.
Mladsi se udi od starsich a naopak. Ve vékové smisenych t¥idach ma dité priro-
zené podminky pro svou socializaci, ktera je hlavnim pfinosem piedskolniho
obdobi pro cely zivot.

; S5

3. RYTMICKY RAD ZIVOTA A DNE

Matefské skola podporujici zdravi stanovuje a dodrzuje takovéa rémcova pravi-
dla uspofadani zivota a dne, ktera zabezpecuji rytmicky Fad a umoziuji uéitelce
uspokojovat individualni potreby déti, pruzné rozhodovani, vzajemn

ou infor- |
movanost a komunikaci s rodiéi.

4. TELESNA POHODA A VOLNY POHYB

Matstké §k9|a podpo‘rujici zdravi ochraruje a posiluje organismus ditéte pre- |
devsim tim, ze mu nabizi dostatek volného pohybu, ktery je pro zdravy vyvoj di-

téte nepostradatelny. Volny pohyb pisobi pfiznivé na celkovou télesnou a du-
sevni pohodu.

5. ZDRAVA VYZIVA

lvVIa-tervké skola podporujici zdravi pecuje o zdravou vyzivu, ktera vyrazné ovliv-
nuje télesnou a dusevni pohodu. Zdrava vyziva zajisfuje rdst a vyvoj, obnovu

tlfa'm’, psychickou a fyzickou vykonnost a obranyschopnost vaéi vnéjsim i vnitf-
nim vlivaim.

6. SPONTANNI HRA

Materska skola podporujici zdravi vytvafi prostor, ¢as a prostredky pro spon-
tanni hru vychazejici z pfirozenych potieb a zajm ditéte.

—
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7. PODNETNE VECNE PROSTREDI

Fska § jici i aFi ych prostorach vstficné, este-
Matefska skola podporujici zdravi vytvari ve svych pre Vst ste-
ticke, podnétnépa hygienické prostredi. Kvalita vgcqeho prostiedi matefské
Skoly ma vyznamny vliv na pohodu v3ech, jichz se tyka.

§

8. BEZPECNE SOCIALN{ PROSTREDI |

Matefska skola podporujici zdravi vytvari bezpeéné' sociéln.l' k‘!ima' na z.ékladé
vzajemné diivéry, ucty, empatie, solidarity a spoluprace mezi viemi lidmi v ma-
tefské skole.

9. PARTICIPATIVNI A TYMOVE RIiZENI

Materska skola podporujici zdravi praktikuje a rozviji styl Fizeni, ktery je zalozen
na participaci a kooperaci viech ztéastnénych. ‘

10. PARTNERSKE VZTAHY S RODIC]

Materska skola podporujici zdravi rozviji spolec¢enstvi materské Skoly a rodiny
jako nejsilngjsi zaruku uéinnosti projektu podpory zdravi. Spole¢enstvi vznika
prolinanim vlivil z rodiny do matefské skoly a opac¢né na zaklads vzajemné
tolerance, partnerstvi a otevienosti.

|

11. SPOLUPRACE MATERSKE SKOLY SE ZAKLADN( SKOLOU

Materska skola podporujici zdravi usiluje o soucinnost se zikladnimi tkolami
v okoli, aby tim pomohla vytvéfet podminky pro nestresujici, plynuly pfechod
déti z mateiské skoly do 1. ro¢niku $koly zakladni.

Je vedena presvédéenim, ze ma-li byt skolni dochazka pfinosna, musi byt kazdé

dité na jejim startu mocné povzbuzovano k sebedlvére ve své sily a k nové roli.

12. ZACLENEN{ MATERSKE $KOLY DO ZIVOTA OBCE

Materska skola podporu
slozkou jeji stability. Svy.
tou vztah( uvnity Skoly
svého vzdélavaciho pro

jici zdravi je souéasti obce, a tim se stava vyznamnou
mi aktivitami se podili na Zivoté a rozvoji obce a kvali-
i vztahl s rodi¢i ovliviiuje celkové klima obce. V ramci
gramu dopliiuje jeji kulturné duchovni zivot.
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7. Logo matefrské Skoly s programem podporujicim zdravi
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