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Anotace

Zakovské doprovody vybranych lidovych pisni na 1. stupni ZS

Tato diplomova prace se zaméfuje na instrumentalni c¢innosti, konkrétné
7akovské doprovody vybranych lidovych pisni na 1. stupni ZS s pouZitim tzv.
Orffovych hudebnich néstrojii. Na pocatku je zminka o instrumentalnich Cinnostech
jako jedné ze slozek hudebni vychovy. Prace se déale zabyva nastroji Orffova
instrumentafe, instrumentalnimi ¢innostmi v ucebnicich hudebni vychovy, vybérem
vhodnych pisni pro instrumentalni doprovody a také tim, jak doprovody vytvofit a
nacvicit. Jadrem prace jsou partitury doprovodu a jejich ovéfeni v praxi.

Cilem prace je predevSim predat pedagogiim hudebni vychovy védomosti
a zkuSenosti spojené s instrumentalnimi ¢innostmi a zasobnik pisni s partiturami

doprovodnych néstrojt, které mohou ve svém vyucovacim procesu pouzit.

Klicova slova: instrumentalni ¢innosti, zakovské doprovody, lidova pisen,

Orffovy hudebni nastroje.



Annotation

Accompaniment for selected folk songs to be played by 1st - 5th grade pupils

In this diploma thesis we focus on instrumental activities, particularly
accompaniment for selected folk songs to be played by 1st - 5th grade pupils. The thesis
contains information about instrumental activities, Orff’s musical instruments,
instrumental activities in music textbooks, how to choose a song for accompaniment
and how to create and practise accompaniment. The core of the work are the scores

of accompaniment and their verification at school.

The main objective of the thesis is to impart knowledge and experiences
with instrumental acitivities and the scores which teachers can use in their teaching

process.

Key words: instrumental activities, accompaniment, folk song, Orff’s musical

instruments.
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Uvod

Jisté jiz kazdy z vas n€kdy slysel, ze hudba 1é¢i. Ze svych zkuSenosti mohu tento
vyrok jednoznacné potvrdit. At se jednd o poslech hudby ¢i vlastni hru na hudebni
nastroj nebo zpév. Vedle studia Ugitelstvi pro 1. stupei ZS na Pedagogické fakultd
Jihoceské univerzity studuji také patym rokem Hru na varhany na Konzervatofi
v Ceskych Budgjovicich. Hudba je nedilnou soué¢asti mého Zivota. Neumim uz si Zivot
bez ni ptedstavit, opravdu si myslim, ze 1é¢i vSechny naSe vnitini starosti nebo bloky.
Protoze mam hudbu nesmirné rada, v§echny jeji slozky, chtéla bych svou lasku k hudbé
predavat dal. Zatim se mi mé piani plni. U¢im Hru na klavir na pobocce Zakladni
umélecké Skoly Dacice ve Slavonicich a druhym rokem také na malotiidni Zakladni
Skole Urbanov. MU pracovni uvazek na zakladni Skole zahrnuje mj. jednu hodinu
hudebni vychovy tydné¢ se spojenymi roc¢niky prvnim az patym. Postup prace
Vv jednotlivych slozkach hudebniho vyucovani je vSak odliSny od postupu prace

ve skolach plné organizovanych.

I pfes vSechna uskali se snazim, aby vyuka hudebni vychovy na malotiidni skole
byla kvalitni. Z tohoto divodu jsem si vybrala instrumentalni Cinnosti, konkrétné
zékovské doprovody lidovych pisni, jako téma své diplomové prace. Jednim
z pozadavkil na tyto doprovody je jejich mala obtiZnost. Cilem neni, aby je hrali Zaci
nejlepsi, v hudebni vychové zdatni, popt. navstévujici zakladni uméleckou Skolu. Maji
pusobit radost v§em détem. Veétim, ze kazdy zak si chce zahrat na hudebni nastroj, proto
jsou doprovody napsany tak, aby se mohl zapojit kazdy zak. K doprovodim neni
potieba hudebni nadani ani pfiliSnd rytmickd ¢i jind priprava. Vychazi se z metra,
popiipad¢ z rytmu pisné, které vétSina zaki dokaze vytleskat ¢i vydupat, nebot’ tyto
¢innosti jsou procvicovany v matetskych skolach. Dale je potieba lekce, ve které se Zaci

seznami jak s nastroji samotnymi, tak i s tim, jak se na né hraje.

Soucasti této diplomové prace je osm kapitol o instrumentalnich doprovodech
pisni, které se zamétuji jak na stranku teoretickou, tak na stranku praktickou. Prvni
kapitola obsahuje obecné pojednani o hudebni vychové a o slozce, do které zakovské

doprovody pisni patii. Je zde také vymezeni instrumentalnich ¢innosti v Ramcovém
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vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. Nasleduje kratka rozprava o malotfidni
Skole zaméfena na hudebni vychovu, na jeji organizaci a formy vyuky. Déle je kapitola
0 détskych hudebnich nastrojich Orffova instrumentare, jejich rozdéleni, specifika
a instruktaz hry na né. Ve ctvrté kapitole najdeme informace o vybéru pisni, které jsou
vhodné k zakovskym instrumentadlnim doprovodim. Pata kapitola je metodikou, jak
ve vyuce pii détské instrumentalni hie postupovat. Zahrnuje také zakladni harmonicka
pravidla, kterd musime pfi tvorbé doprovodi dodrzovat, a informace, jak se viibec
zam&fenim na instrumentalni ¢innosti v nich. Za stéZejni Cast prace povazuji samotné
partitury ajejich ovéfeni v praxi. Partitury jsou sefazeny abecedné, jejich ovéfeni
v praxi vSak podle data, ve kterém jsme je se zdky ovéfovali. V kapitole Ovéteni
doprovodu v praxi naleznete rady a tipy, jak nacvicit doprovody k jednotlivym pisnim.
Uvadim také problémy, které se pii nacviku mohou vyskytnout, poptipadé rady, jak

témto problémim predejit.

Vsechny notové ukéazky, které se v praci objevuji (s vyjimkou ukézek z ucebnic

hudebni vychovy), jsem vytvotila sama v programu Sibelius 8.
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1 Obsah a slozky hudebni vychovy

Obsah hudebni vychovy neni jen ucivo, tedy pisn¢ a hudebni skladby. Je nutné
tento pojem chapat ve vétsi $ifi, a to jako realizaci uciva pomoci hudebnich ¢innosti,
kterych se Zaci ucastni. Snazime se také o vSestranny hudebni rozvoj jedince a kultivaci
jeho osobnosti. Cinnosti v hudebni vychové by mély navazovat na mimoskolni aktivity
déti, at’ se jedna o hudebni krouzky, ¢i navstévy zakladnich uméleckych skol. Bylo by
jisté pfinosné spolupracovat s uciteli na zakladnich umeéleckych skolach pii vybéru déti
K vyuce hry na hudebni nastroj ¢i organizaci spole¢nych vystoupeni. Soucasti hudebni
vychovy je taktéz spojeni Skoly s hudebnim zivotem, napiiklad navstévou koncert
(Sedlak, 1988).

Daniel (2010, s. 12) shrnuje pét hlavnich slozek dnesni hudebni vychovy:
e, zpév s hlasovym vycvikem, intonaci, rytmem a hudebni teorii
e hira na hudebni nastroje
e improvizace

e hudebné pohybova vychova

poslech hudby

Zaroven dodéava, ze mezi slozky hudebni vychovy patfil pivodné jen zpév,
pozdé&ji se k nému pridala hudebni nauka, intonace, poslech hudby a teprve v 70. letech
minulého stoleti pfibyla hra na hudebni nastroje, improvizace a hudebné¢ pohybova

vychova.

1.1 Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni néstroje neboli instrumentalni ¢innosti jsou jednou ze slozek
hudebni vychovy uz od dob Jana Amose Komenského. .,V cétvrtém roku zpivani

nekterym jiz nebyva nemozné... A pridati se v tomto roku miize pistala, buben, houslicky
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detinske (detské) atd., aby sobé piskati, brinkati, drnkati a tim i sluch k rozlicnym

hlaholiim oblomovati a v nécem nasledovati zvykali “ (Komensky, 1951, s. 324).
Hudebni nastroje mizeme podle Sedlaka (1988, s. 105) vyuzit k:
o sluchovym a intonacnim cvicenim
e improvizaci
e doprovodu pisni

e samostatné reprodukci instrumentalnich skladbicek

1.1.1 Vyznam instrumentdlnich innosti

7éc

,Hra na deétské hudebni ndstroje ma velky vyznam v rozvoji hudebnosti déti
(Sedlak, 1988, s. 180). Jeji velkou vyhodou je fakt, Ze déti s péveckymi obtizemi mohou
rozvijet svlj hudebni sluch pii vytukévani jednoduchych rytmi na rytmickych
nastrojich nebo napévy pisni na nastrojich melodickych. U déti, které pévecké obtize
nemaji, pomaha hudebni néstroj mj. k ¢isté intonaci zasluhou ptresného ladéni nastroji.
Instrumentalni ¢innosti také umoznuji tvotivost, kterd rozviji détské mysleni a fantazii

(Sedlak, 1988).

Marie LiSkova (2006, s. 99-101) shrnuje cile hry na néstroje Orffova

instrumentare takto:
e, rozvoj tvorivosti a predstavivosti
e rozvoj sluchovych schopnosti — rozlisovani zvukii a tonii
e schopnost rozpoznavat vlastnosti tonu — vyska, barva, sila, délka
® rozvoj rytmického citéni
e rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybii

e rozvoj estetického vnimani
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e schopnost vyjadrit hrou vlastni pocity

e péstovani souhry, rozvoj socialniho citeni a spoluprace
e cvicCeni soustredeni, postiehu

e motivace K aktivni hie na viastni hudebni ndstroj

Neméli bychom zapomenout ani na harmonické citéni, které se rozviji

v souvislosti s vicehlasou hudbou.

Véiim, ze tato slozka hudebni vychovy je pro zaky poutava a zdbavna, nebot’
hudebni néstroje jsou pro n¢ ldkavé a snad kazdé dité si chce vyzkouSet hru na né.
Jurkovi¢ (1988) uvadi, ze hudebni néstroje ¢loveéka ptitahuji diky jejich trojrozmérnosti,
dale diky pohybu, ktery k rozezvuceni nastroje patii, a v neposledni fad¢ diky zvuku
ruku, at’ je to poklicka, hrnec, sklenic¢ka ¢i deska od stolu a pouzivaji k tomu ruku,

1Zi¢ku nebo varecku.

Pfi instrumentdlnich cinnostech mohou Z4ci hrat na klasické nastroje,
napf. zobcové flétny a Ustni harmoniky klavesové nebo na détské hudebni nastroje,
které jsou podle Sedlaka (1988) vhodnym predstupném, protoze nevyzaduji dlouhou
technickou pfipravu jako néastroje klasické. K doprovodu pisné mizeme vyuzit jak
nastroje rytmické, tak melodické. Pokud orffovské melodické nastroje Skola nema
(mlze se tak stat kvali vy$Sim cendm téchto nastrojil), 1ze je nahradit jednoduchymi
keyboardy, které dokazou pfiblizit svij zvuk originalnim nastrojim. Pokud by Skola
mohla postupné investovat do détskych ndstrojii, Sedlak (1988) doporucCuje poftidit
nejdiive metalofon, poté xylofon. Pfi koupi ddme prednost ndstrojim altovym

pted sopranovymi.
1.1.2 Instrumentdlni ¢innosti v RVP

RVP ZV neboli Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je

kurikularni dokument zavazny pro viechny zékladni $koly v Ceské republice. Na arovni
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Skol pak hovotime o Skolnich vzdélavacich programech, které si zpracovava skola sama

dle ramct danych RVP.

RVP ZV zahrnuje devét vzdélavacich oblasti. Hudebni vychova se spolecné

s vytvarnou vychovou fadi do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Pro kazdou vzdé€lavaci oblast stanovuje RVP ZV ocekavané vystupy. Ty jsou

zavazné a museji byt na konci 3. ro¢niku (prvni obdobi) a 5. ro¢niku (druhé obdobi)

naplnény. Vystupy pro hudebni vychovu obsahuji vSechny hudebni ¢innosti, tedy

i ¢innosti instrumentalni. Ty jsou hojné zastoupeny ve vystupech pro druhé obdobi

(RVP, 2017).

Ocekévané vystupy 1. obdobi, zak:

,Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné
v jednohlase.

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem.

VyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie.

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku a smer melodie.

Rozlisuje jednotlivé kvality tonu, rozpoznad vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby.

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentdlni. “ (RVP, 2017, s. 84)

Ocekavané vystupy 2. obdobi, zak:

,Zpiva na zaklade svych dispozic intonacné ciste a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindach a p¥i zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti.

Realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpevem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piser

zapsanou pomoci not.
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VyuzZiva na zdkladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti
i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni.

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ci skladby.

Wytvaii v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi elementdarni hudebni improvizaci.

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkii, upozorni na metronomické, tempove, dynamické i zietelné
harmonické zmeény.

Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zaklade

‘

individudlnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace.

(RVP, 2017, s. 84)

RVP také stanovuje ucivo rozd€lené na cinnosti vokalni, instrumentalni,

hudebné pohybové a poslechové. Mezi instrumentdlni Cinnosti se fadi (RVP, 2017,

s. 85):

whra na hudebni ndstroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci jednoduchych hudebnich nastrojii z Orffova

instrumentare, zobcovych fléten, keyboardii apod.

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba
predeher, meziher a doher s vyuZitim tonového materialu pisné, hudebni
doprovod (akcentace tezké doby v rytmickém doprovodu, ostinato,
prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd), jednodilna pisniova
forma (a-b)

zaznam instrumentdalni melodie — cteni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuZiti

notacnich programii “
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2 Hudebni vychova na malotridni Skole

2.1 Charakteristika malotiidni skoly

Soucasna cCeskd legislativa rozliSuje zakladni Skoly plné organizované
aneuplné organizované. Jednim ztypt nelplné organizované Skoly je Skola
malotiidni. Malotfidni Skola je Skola s jednim vzdélavacim stupném, ve které jsou
alesponl v jedné tfidé vyuCovani spole¢né zaci ze dvou nebo vice ro¢nikl. Maly pocet
zakd neumoziuje ziidit samostatné tfidy pro kazdy z péti ro¢nikti prvniho stupné
zakladni Skoly (Janik a RabuSincova, 2009). Tento typ Skol najdeme nej€astéji v malych
vesnicich, proto byvaji nékdy oznacovany jako tzv. venkovské Skoly. V soucasné dobé
se fesi otazky, zda vzdélavani déti v malotfidnich Skolach neni zastaralé, nebrzdi rozvoj
jejich osobnosti a zda je vyuka stejné kvalitni jako na Skolach plné organizovanych.
V zahrani¢i (zejm. ve Francii, ve Finsku av Norsku) jsou malotéidni Skoly velmi
popularni. Potvrzuji to izahrani¢ni vyzkumy, které se provadély v Nizozemi,
ve Svédsku a v USA (Zormanova, 2015). K. Emmerova (in Zormanové, 2015) shrnuje

specifické rysy malotfidnich §kol:

o | Jelikoz pocet zZdku ve tride malotridni skoly je maly, ma vyucujici
moznost venovat se jednotlivym zZakum individudalne a Zakim je dano
Ve vyuce vice prostoru, mohou se vice projevit.

o Vyucovani v malotridni Skole vede Zaky ke kooperaci.

o  Umoznuje uceni se mladsich déti od starsich.

o Mezi detmi panuje vetsi pocit soundleZitosti, a to jak ve tride, tak
I ve skole.

e Vztahy v ucitelském kolektivu byvaji otevienéjsi a hlubsi ve srovndni
S klasickou Skolou.

o Ucitelé znaji vSechny Zdky i jejich rodinné zdzemi.

o \V malotridnich skoldach ucitelé obvykle vice spolupracuji s rodici Zakui.

e Priprava na vyuku v mdlotridni Skole a také jeji realizace klade

na ucitele vysoké naroky. *
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Z vyse uvedeného vyctu vyplyva, ze se v malotiidni Skole najde plno pozitiv.
S timto tvrzenim vSak nemuzeme Upln¢ souhlasit, bude-li fe¢ o hudebni vychové. Té
totiz nebyva vénovana metodickd pozornost a jeji specifické problémy byvaji
piehlizeny. Je-li vjedné tiidé vyucovano vice ro¢nikd, je nezbytna dobra organizace,

vhodné zatazeni do rozvrhu a ekonomické vyuziti vyucovaci jednotky.

Velkym kladem malotifidnich Skol je lepSi moznost vyuziti meziptedmétovych
vztahti. Hudebni vychovu muizeme propojit napt. s anglickym jazykem, s télesnou
vychovou, s vlastivédou, s pfirodovédou a vyuzivat tak pomoci starSich spoluzaki
mlad$im. Zpév mizeme samoziejmée zatfadit i v jinych hodinach nebo na zah4jeni dne ¢i

jen tak pro zlepSeni nadlady (Lysek, 1975).

2.2 Rozdeéleni tiidy pii hudebni vychové

Pokud Ize tfidni kolektiv diferencovat, Lysek (1975) doporucuje délit tiidu
pfi hudebni vychové na oddé¢leni nizsi a vyssi. Zakladnim hlediskem pfi zafazeni zaka
je Skolni vk, ale ptihlizime 1 k Zakovym hudebnim schopnostem. Je tedy mozné zatadit
mlads$iho hudebné nadaného Zdka do vysSitho oddéleni a obracené, Zaka starSiho
hudebné zaostavajictho do oddé€leni nizSiho. Toto rozhodnuti miZeme vykonat
napiiklad na zadkladé né&jaké provérky hudebnosti. Zarazujeme-li Zaka starSiho
do nizsiho oddéleni, je nutné toto nase rozhodnuti zakovi vysvétlit, abychom ptedesli
zapornému ucinku na zakav vztah k hudebni vychov€. Zaroven se vSak nedoporucuje
prefadit vSechny vynikajici Zdky do vyS$§iho oddé¢leni, abychom neztratili intonacni
oporu dobrych zpévaki. Dbame také na to, aby oddéleni byla pfiblizn€ pocetné
vyrovnand. Pokud vSak pfipravujeme hudebni program k vefejnému vystupovani vSech
zaki, opakujeme pisn¢ nebo poraddme hudebni besedu, je vhodné pracovat se vSemi

zaky najednou (Sedlak, 1988).

2.3 Formy vyucovani

Zakladni formou vyucovani na malotfidni Skole je pfimé vyufovani, které se

kombinuje s vyu€ovanim nepiimym, tedy se samostatnou praci zakl. Prestoze se
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preferuje ptfimé hudebni vyucovani, nebot’ hudebni vychova vyzaduje aktivni projev
a velkou pozornost a soustfedénost zaku, lze pouzit i kombinaci pfimého a nepiimého
vyuCovani. Nepiimé vyucovani organizujeme bud’ jako samostatnou praci v jiném
predmétu, nebo jako samostatné ukony vramci hudebni vychovy. Je-li vyuka
organizovana v kombinaci sjinym pifedmétem, zatazuje uclitel takova cviCeni, ktera
slouzi k procvi¢ovani uciva a nekladou vysoké naroky na soustfedénost zakl. V ptipadé
samostatné prace v ramci hudebni vychovy mohou Zaci napiiklad sestavovat zapis
melodie pisn¢ na magnetické tabuli nebo zapis melodickych a rytmickych motiva, které
vznikly pfi improvizaci. Dale mohou Zaci tancit ¢i doprovazet pisen jednoduchym
instrumentalnim doprovodem. Pfi takto délené praci vyuziva ulitel téch hudebnich

schopnosti zaki, které jsou u nich nejvice rozvinuty (Lysek, 1975; Sedlak, 1988).

2.4 Planovani uciva

Planovani uciva, zejména pisni a skladeb k poslechu, se doporucuje provést
Vv bézich, aby si vSichni Zaci osvojili uc¢ivo vSech roc¢nik. Béh obsahuje vzdy ucivo
jednoho ro¢niku. Na dvojtfidni Skole planujeme v prvni tfidé¢ behy AB, ve druhé tfidé
béhy CDE, na jednotfidni skole pét béhti (ABCDE). Kazdy rok se probira uc¢ivo jiného
behu (Sedlak, 1988). Sedldk vSak ve své publikaci opomenul pamatovat na nové
ptichozi zaky. Budeme-li v jednotlivych ¢astech hudebni vychovy od béhu A do béhu E
roz§ifovat hudebni znalosti a schopnosti, je toto rozdéleni na pét b&hi nemozné. Jiz
v béhu B nebudou nové pfichozi Zaci stadit zaktim star§im. ReSeni spatiuji v rozdéleni
na pét behu, kazdy beéh bude obsahovat jiné skladby k poslechu, jiné pisné, ale zasadni
rozdil musi byt v tom, ze béhy na sebe nenavazuji. U¢ivo jednoho béhu nariistd béhem
Skolniho roku, ale od nového Skolniho roku s novymi prviiacky je potfeba probirat
ucivo opet od zacatku. Napt. rozbory poslechovych skladeb tedy délame velmi
podobné, se stejnym nebo podobnym vyukovym cilem, ale na jinych skladbach. Je vSak
mozné, stejné jako ve vSech jinych predmétech, poskytnout bystiejSim (v tomto ptipadé

spiSe star§im) zakiim jistou nadstavbu, rozebrat danou skutec¢nost vice do hloubky.

vvvvvv

podminkach docilit velmi dobrych vyucovacich a vychovnych vysledkii* (Sedlak, 1988,
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S. 86). Zalezi vSak na organizacnich schopnostech, na vynalézavosti a na pohotovosti

pedagoga pii nove vznikajicich situacich ve trid¢.
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3 Détské hudebni nastroje

Détské hudebni nastroje byvaji nékdy oznacovany jako snadno ovladatelné,
,orffovské™“ nebo 1 néstroje Orffova instrumentare. Toto své ptizvisko ziskaly podle
Carla Orffa, ktery ve 30. letech 20. stoleti vypracoval navrh na zhotoveni novych
détskych nastroju. Ty se spole¢né s jeho Schulwerkem rozsifily do celého svéta. Jeho
néstroje se pouzivaji také v eské verzi Schulwerku, kterd je nazvana Ceska Orffova

skola! (Sedlak, 1988).

3.1 Rytmické nastroje

Baskickym bubinkem (tamburinou) oznacujeme bubinek, ptes jehoz dievény
nebo kovovy lub je z jedné strany napjata kiize. V otvorech lubu pak nalezneme malé
plechové talitky. Lze na né&j hrat palcem, prsty nebo palickami. Od mista aderu se odviji
rezonance celého néstroje. Pti ideru na okraj nastroje je rezonance nejbohatsi (Hurnik

a Eben, 1982; Modr, 1997).

Hra na bubinek s dvoji kizi vyzaduje specidlni dfevéné palicky. Bubinek ma
velmi pruZznou blanu, pfi praci s palickami vyuZivame odrazné udery, palicku vedeme
volné. Do §kolni hry na hudebni nastroje 1ze zahrnout i jiné druhy bubnid (napt. bonga)

nebo rumbakoule (Hurnik a Eben, 1982).

Claves (drivka) jsou dvé oblé hiilky vyrobené ze dieva. Hra¢ drzi ve své levé
ruce hilku polozenou pies miskovité prohnutou dlan a pomoci druhé hulky tluce
do prvni hilky. Pfi hie na tento nastroj mohou vznikat vyskové rozdilné zvuky, pokud

hrac¢ udeti do riznych mist hulky (Modr, 1997).

Chrestidlo je duté téleso obsahujici takovy material, ktery pii zatfeseni vydava

typicky zvuk, napf. pisek, kaminky, ryzi (Hurnik a Eben, 1982). Casto byva vyrobeno

! Nejvétsi zasluhu na Ceské Orffové Skole maji Cesti skladatelé Ilja Hurnik a Petr Eben, ktefi
jsou hlavnimi autory tohoto dila. Zaméfili se zde na Ceské a slovenské détské lidové pisné, které
respektuji nékteré hlavni orffovské principy (Hurnik a Eben, 1982).
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ze dieva a kuize. Tento nastroj je velmi podobny rumbakouli, ktera taktéz vydava zvuk

pomoci materidlu uvnit, naptiklad fazole ¢i ryze.

Drevény blok je dievény nastroj, ktery vkladame do dlané levé ruky. Zvuk
vydava, pokud jemné tluCeme palickou na okraj vrchni zaoblené desky (Jurkovic,

1988).

Klasické Spanélské kastanéty jsou znamé jiz od starovéku, jedna se o dvé malé
dfevéné misky navleCené stuhou na palec. Pii narazu o sebe vydavaji ostry a klapavy
zvuk (Modr, 1997). V détské hie preferujeme kastanéty ptipevnéné k drzatku. Miskami
klapeme do dlang levé ruky. Prava ruka se chopi drzatka (Hurnik a Eben, 1982).

Hra na laditelné détskeé Obriazek 1: Détské tympany
tympany je velmi ldkava, ale
zéaroven obtiznad. Jurkovic (1988)
dodava, ze ,wvyZaduji sprdavné
drzeni  palicek  palcem a
prostirednickem na konci prvni
dolni tretiny, pricemz ukazovacek
lezi volné na palicce” (Jurkovic,
1988, s. 15). Palickami tluceme
na okraj blany. Na levy tympan
hrajeme palickou vlevé ruce a
naopak.  Pfi opakovaném  tonu
muzeme ruce stfidat. Doporucuje
se, aby nalevo od hrace stal tympan
hlubsi, napravo vyssi. Tento néstroj
se od ostatnich rytmickych nastroju
lisi tim, Ze jeho kize ma

regulovatelnou vysku tonu.

Détskych tympani se nejcastéji Zdroj: vlastni
vyuzivd  ve  dvojicich  rGznych

velikosti. Ladi se navzajem do kvarty nebo kvinty, tedy jeden je prvnim stupném toéniny

22



a druhy patym stupném. Pii ladéni tympanu je nutno dbat na stejnomérné napinani
apovolovani klize tim, ze ,,uvedeme pokazdé v cinnost vSechny Srouby ve stejném
smeéru, a to nejprve vidy dva protilehlé Srouby, az dosahneme Zadané tonoveé vysky

a muzeme dotahnout ostatni srouby “ (Hurnik a Eben, 1982, s. 21).

Prstové Cinelky maji dva zplisoby nasazeni. Prvni moZnosti je nasazeni na palec
a ukazovacek. Pii tomto zpiisobu uchyceni t'uka jedna ruka Cinelky o sebe. Ve druhém
zpusobu drzi hra¢ v kazdé ruce jeden Cinelek za Sitirku a zvuk tvoii Gderem okraje

jednoho ¢inelku o druhy (Hurnik a Eben, 1982).

Triangl je ocelovy prut z tzv. stiibrné oceli. Pti hie je zavéSen na provazku
arozezniva se kovovym tloukem. Jeho zvuk je velmi pronikavy, jednad se o nejvyssi

nastroj skupiny bicich nastroji (Modr, 1997).

3.2 Melodické nastroje

Hra na melodické bici nastroje neboli bici néstroje s urcitou tonovou vyskou je

A%

orffovského instrumentare. Hurnik a Eben (1982) uvadéji, Ze tyto nastroje byly poprvé
vystavény (v dnes$ni podob€) r. 1930 mnichovskym néstrojafem Karlem Maendlerem

podle nédvodua Carl Orffa.
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Obrazek 2: Metalofon

Zdroj: vlastni

3.2.1 Spolecné a rozdilné vlastnosti

Tyto tii zminéné nastroje jsou si velmi podobné, nicméné maji sva specifika.
Rozdil spociva v ozvuénych destickach (neboli kamenech). U metalofonu jsou
vyrobeny ze slitin lehkych kovii, u zvonkohry ze slitin tvrdych kovt, nejéastéji z oceli,
a u xylofonu z tvrdého dieva. Z toho vyplyva i rizna kvalita a délka tonu. Nejdéle zni
ton metalofonu, hodi se pro hodnoty not celych, ptlovych a ¢tvrtovych. Jeho ton je
mékky a temnéjsi. Ton zvonkohry se jevi jako jasny a v dozvuku kratsi nez metalofon.
Pouzivd se ke hie not pilovych, ¢tvrtovych a osminovych. Nejkrat§i ton zazniva
pii tderu do xylofonu. Jeho ton je celkové sussi a hodi se pro hodnoty not étvrtovych

a zejména osminovych.

Pro snazsi orientaci zakli se doporucuje ve Skole pouzivat nastrojii diatonickych,
které¢ obsahuji pouze fadu C dur. Byvaji k nim dodavany pieladovaci (vyménné)

kameny, umoziujici hru i vjinych tonindch. Naproti tomu existuji 1 nastroje
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chromatické, které sice umoznuji hru ve vSech toninach, ale jednotlivé kameny se z nich
obtizn¢ odstranuji a orientace na nich je pro zacatecniky neptehledna. Byva zvykem, ze

nejhlubsi kdmen je zdkladni ton toniny (Sedlak, 1988).

Tyto néstroje mizeme délit podle jejich rozsahu na sopranové a altové. Rozsah
altového xylofonu a metalofonu je c!-a2. Sopranovy xylofon a metalofon maji rozsah
od ¢?do f3, pisi se o oktavu nize. Altova zvonkohra zni od ¢? do a3, pise se o dvé oktavy
nize. Sopranova zvonkohra ma rozsah od ¢ do a*, pise se dvé oktavy nize (Hurnik

a Eben, 1982).

Obrazek 3: Zvonkohra

Zdroj: vlastni
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3.2.2 Technika hry

Nez z4ci zanou hrat na melodické bici nastroje, je vyzadovan navod od ucitele,
a to ukdzka drZzeni néstroje, uvolnénosti pazi a zplsoby uderu. Néstroj by mél byt
ve vysi kolen sediciho hrace. Pokud hra¢ stoji, doporucuje se nastroj umistit do vyse
pasu hréage. Udery se provadéji dvéma pali¢kami. P¥i drzeni pali¢ek sméfuje hibet ruky
vzhiiru. Hilku uchopime palcem, ukazovackem a prostfedniCkem, a to tak, Ze ji
zachytime mezi prvni a druhy ¢lanek ukazovacku a prostiednicku. Zbylé prsty polozime
volné kolem konce htlky. Je potieba zkontrolovat, aby zéaci nepokladali ukazovacek
shora na htilku, nebot’ toto drzeni je kieCovité a mlze vést k duseni zvuku kamene.
Pfindcviku thozu dbame nauvolnény pohyb pazi a zapésti. Nacvik zafindme
souCasnym pohybem obéma rukama, pak uhoz kazdou rukou zvlast, nakonec obéma

rukama stfidavé ve stejném rytmu (Hurnik a Eben, 1982).

Na détské nastroje xylofonového typu hrajeme palickami rizného druhu. Pii hie
na xylofon pouzivame palicky stvrdou plsti nebo s gumovymi hlavi¢kami.
Na zvonkohru hrajeme pali¢kami s dievénou hlavici. Na metalofon pouzivame palicky
s tvrdou plsti (Hurnik a Eben, 1982). Jurkovi¢ (1988) upozoriiuje na nutnost spravného
drzeni pali¢ek, nebot’ bez ného mize byt rytmus pii hie neurovnany a tempo muze

kolisat.
Obrazek 4: Xylofon

Zdroj: vlastni

—v



4  Vybér pisni

Hra na tyto orffovské nastroje neni mozna podle not, proto je nutné umeét vybrat
piseni, kterou budou zéaci doprovazet. Doprovody lze bud’ improvizovat, pak jsou to
ruzné aleatoriky, nebo je lze hrat na zaklad¢ ostinat. Ostinata by méla byt maximalné
ctyitaktova. Jednak to byva rozmér fraze, za druhé je to rozmér, ktery je jeSté zak

schopen si zapamatovat.

4.1 Pisné s rytmickym doprovodem

Vytvateni rytmickych doprovodi nema striktni pravidla. V podstaté muiZeme
fici, Ze kazdou pisei lze rytmicky doprovodit, je vSak potieba respektovat taktové doby.

Zpusoby rytmického doprovodu uvadi Ladislav Daniel (2010):

1) rytmus pisné?

—
A~ 1 | ]  — 1 | — | | 1 1 | I 1 ’_{ —1 — I 1 I 1 Il |

Ry-bi-cka ma-li-ckd po Du-na-ji pla-ve, chy-til ji  $o-ha-jek u sa-mé-ho kra-je.
2&

2) metrum pisn&® (doby)

0 ; —

Ry-bi-¢ka ma-li-ckd po Du-na-ji pla-ve, chy-til ji  $o-ha-jek u sa-mé-ho kra-je.

Y- 2 NV N VN AV S S N

2 Rytmus pisné znamena stifdani not riznych délek. Kazda slabika méa svou notu, na kazdou
slabiku tedy hrac udeti do biciho nastroje.

3 Metrum pisné je obecn& platné rytmické schéma zalozené na stiidani p¥izvuénych
a neptizvuénych dob. Hra¢ udeti na kazdou dobu.
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3) takt (prvni doba taktu)

0 . —

Ry-bi-cka ma-li-ckd po Du-na-ji pla-ve, chy-til ji  $o-ha-jek u sa-mé-ho kra-je.
2&

4) ostinato®

a) jednotaktové — napt. rytmicky model ,.travicka“ v pisni Travic¢ka zelena

m
%ﬁ%ﬁ:ﬂ

Tra-vi-Cka ze-le-nd, to je mo-je po-té-Se-ni, tra-vi-cka ze-le-nd, to je mo-je pe-fi-na.
21

b) dvoutaktové — napf. rytmicky model ,,ptes zelenou louku* v pisni Skakal pes

I f | I — T T 1 I — — I S I — —
—  —— | 1
Y * * b—d—'—b—J—l—ﬁlﬁzﬂ

Ska-kal pes pfes o-ves, pfes ze-le-nou lou-ku, $el za nim my-sli-vec, pé-ro na klo-bou-ku.

w3 3R o)) 0a) LAandd,

C) Ctyitaktové — napf. rytmicky model ,,jede, jede postovsky panacek™ v pisni Jede,

jede postovsky panacek

n | | | | |
T

.J T T _‘_ _‘_ | I I _‘_ _‘_
Je - de, je - de po-Sto-vsky pa-na-cek, je - de, je - de po-3to-vsky pan.

4 Ostinato je rytmicka nebo rytmicko-melodické figura, ktera se v doprovodu neustéle opakuje.
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4.2 Pisné s melodickym doprovodem

Chceme-li doprovodit pisen melodickym doprovodem, bude tento doprovod

zalezet na typu pisné.

4.2.1 Pisné pentatonické

Tyto pisné jsou specifické absenci 4. a 7. stupné toniny. Doprovazime je
aleatoricky, tzn. ucitel vymezi pouze pravidla a zaci podle nich improvizuji. Z néstroje
vyjmeme 4. a 7. stupen (pohybujeme-li se v fadé C dur, vyjmeme kameny f a h), zaci
pak hraji dany rytmus na libovolnych tonech. Pétistupiiova fada bez paltont ma totiz tu
vyhodu, Ze v ni vSe konsonuje se v§im, takze nezalezi na tom, ktery ton zak zrovna

zahraje (Daniel, 1988).
Priklady pentatonickych pisni:

e dvoutoénova — Pekar pece housky

o) p— ! fr— | p— ! p— |
P’ ) — - | — - I m| T - - |
=]
:@ﬁ\ I blll i bu i I bll\ I '[I\ i bl||| tﬂ
D)) e | — [ — e === ==

Pe-kaf pe-¢e hou-sky, u-zdi-bu-je kou-sky. Pe-kaf-ka mu po-ma-ha, u-zdi-bu-ji o-ba dva.

e tfitonova — Hali, beli

i) | , | ) ] \ | .
P AL ) I I 1 I I I 1 T I I I I i I i |
T ¥
:@H\ - T v;i | - ]II Z I|| - II\ Z T - I = |l|
o) [ [ | | | I [ |

Ha-1li be- li, ko-né vze-li a hii - ba-tka vpe-r - ze-li

e (tyftonova — Cib, cib, cibulenka

0 — —

G = | ] e e e s st !
(REESE S E S st= = 1
Cib, cib, ci-bu - le- nka, mak, mak, ma-ku -le-nka, kdyZ jsem by -la  ma - li - ¢ka,

cho-va-la mé ma-ti-¢ka. A ted,kdyZjsem ve-li-ka, mu-sim cho-vat Je-ni-Kka.
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e pctitonova - Utal bucka

U-tal bu-cka u po-tii-cka, ne-do-tal  ho. Mi-lo-val on §va-rné dé-vca, ne do-stal
| 1 | I r ] Il |
) — - - - —
ho. Ta-dy mas, ma pa-ne-nko, dva kre-jca-ry na ja-nca-ry, ta-dy mas gros.

4.2.2 Pisné tonické

Pisné tonické jsou charakteristické tim, Ze maji na prvni dobé taktu pouze tony

tonického kvintakordu. Podle Daniela (1988) mohou byt doprovazeny:

e Tonikou - kazdy zak dostane jeden nebo dva tony toniky, které opakuje
Vv daném rytmu.

e Toénikou - na nastroji nechame pouze tony toniky a Zaci na nich hraji
vV daném rytmu aleatoricky.

e Ostinatem z ¢asti pisné. Vybereme libovolny takt nebo dvoutakti, které

se stanou doprovodem K celé pisni. Volba je libovolna, nebot’ lze-li

kazdy takt podlozit ténickym kvintakordem, ladi pak kazdy takt
s kazdym jinym.
e Aleatorikou foukaci harmoniky — Zzaci hraji na principu foukaci

harmoniky (na prvni dobu ténika, na druhou dobu zbyvajici tony), coz

znamena hrat podle téchto pravidel (Daniel, 1988, s. 7):
o ,, HrajemeV rozsahu od spodniho 7. stupné po 6. stuper.
o Zacneme néekterym tonem toniky (1., 3. nebo 5. st.).

o Smime postupovat po stupnich nahoru, dolu, ale nesmime Zadny

ton opakovat nebo preskocit.
o Tympany hraji stiidave 1. a 5. stuper.

3

o Skoncime bud’ prvou dobou taktu, anebo ji jeste opakujeme. *
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Jako priklady tonickych pisni miizeme uvést Dej Bih stésti; D Valasi, du; Jede,

jede postovsky panacek; Pasli ovce Valasi; Sedi liska pod dubem; Uz ty pilky dotezaly.

4.2.3 Pisné harmonické

Pisn¢ harmonické doprovazime ostinatem. Vybirame ze tfi druhit doprovodu:

Ostinato, které se stale opakuje, vytvatime pro pisn¢, ve kterych se

harmonie jednoho az Ctyt taktl stale opakuje.

Harmonicky obméiiované ostinato - zménu zaky nauc¢ime podle textu,
napi. Skakal pes (zména je na slova ,louku®, ,bouku). Zménu ténu

nacvicujeme predem tleskdnim obéma rukama.

Pisné typu a a b a doprovazime ostinatem ctyitaktovym. Dil b obsahuje
jinou harmonii, neZ kterou najdeme v dilu a. Re§enim je nalezeni
spole¢ného ténu, ktery ladi v obou ptipadech (Daniel, 1988). Napiiklad
Vv pisni Pod nasim okynkem zahrnuje dil b slova ,,Jsou na ném jablicka,
trha je Ancicka.” V tomto dilu se stéida S-T-D-T, v dilu a je harmonie T-
T-D-T°. Spole¢ny ton subdominanty a toniky je v piipadé C dur ton c.
Pro prvni takt ostinata tedy zvolime ve vSech nastrojich ton c. Tak

docilime toho, aby doprovodné ostinato ladilo v dilu a i b.

4.2.3.1 Vybeér pisni s doprovodnym ostinatem, které se stdle opakuje

Pfi vybéru pisni, k nimZ lze jednoduché stale se opakujici doprovodné ostinato

vytvofit, hledime na to, aby dana pisen byla jednoduchd, formaln¢ pravidelné Clenéna

a mela kratky harmonicky model ¢i schéma, které se opakuje od zacatku az do uplného

konce pisné. VétSinou se schéma sklddd ze dvou akordl, stfidd se v ném tonika

S dominantou. Tyto dvé funkce se mohou stfidat po jednotlivych taktech, po vice

taktech nebo také v ramci jednoho taktu. Opakujici se harmonické schéma by mélo mit

® T je zkratka pro toniku, 1. stupefi toniny. D je zkratka pro dominantu, V. stupefi toniny. S je
zkratka pro subdominantu, IV. stupei toniny.
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minimaln¢ jeden takt a maximalné ctyii. Pokud by bylo del§i, mize byt pro zaky
problém si ho zapamatovat.
Pro ptehlednost piikladam tabulku, ve které se nachdzi seznam pisni vhodnych

pro vytvaieni jednoduchého melodického doprovodu. Je zde také uvedeno, V jakém

taktu je pisefi zapsana a jaky opakujici se harmonicky model obsahuje.’

Tabulka 1: Harmonické pisné

Nazev pisné Takt Pocet t aktu Harmonie
ve schématu

Ach, neni tu, neni 3/4 2 I:DDDITTT:I
Andulko, mé dité 3/4 4 I:TTTIDDDIDDDITTT:
Bejvavalo 3/4 1 I: TTD:ll
Cervena se line zaie 3/4 1 (:DTT:Il
Hajha, husy, ze pSenice 2/4 2 :DDITT:I
Chovejte mé, ma 204 2 I:DDITT:I
maticko
J4 mam doma trnku 2/4 4 I:TTITTIDDITT:I
Nechod’ tam 214 2 1:DDITT:I
Nestarej se, Zeno ma 2/4 4 I:TTIDDIDDITT:I
Nevideli jste tu me 3/4 2 :DDDITTT:I
panenky
Pekla vdolky 2/4 4 I:TTIDDIDDITT:I

Zdroj: vlastni
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U nékterych pisni se jejich harmonické modely i metrum, ve kterych jsou
zapsané, shoduji. Pokud jsou ve stejné tonin€, doprovod lze pouzit stejny pro vSechny

takto se shodujici pisné. Pokud jsou v jiné toning, doprovod staci transponovat.
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5 Jednoduché instrumentalni doprovody

5.1 Metodicky postup p¥i détské instrumentdalni hie

Sedlak (1988) doporucuje pti détské instrumentédlni hie dodrzovat nasledujici

metodicky postup:

5.1.1 Vyvozeni a hra rytmickych utvari

Nejjednodussi doprovod ke zpévu pisni ndm umozni ndstroj nam vlastni, a to
naSe tclo. Vyuzivame ruce a nohy, pomoci nichZz mizeme tleskat nebo pleskat,

zpravidla o stehna, lehce dupat a luskat prsty. Tento zpuisob se nazyva hra na télo.

5.1.2 Tvorba jednoduchych rytmii

Pti tvorbé jednoduchych rytmi vychdzime z deklamacnich cvi€eni a rytmizovani
slov podle délky slabik vnich. Slova mohou byt dvouslabicnd, tiislabicna
I viceslabi¢na. Vzniknou tak rizné rytmy ve dvoudobém nebo tfidobém taktu. Text
pomaha zakiim zvladnout rytmus dfive a pfesngji. Tyto rytmy lze provadét soucasné
S hrou na télo. Mlzeme zafadit i zplisob komplementarniho (dopliujiciho rytmu),
pii kterém jsou Zaci rozdeleni do skupin, které soucasné provadi rizné rytmy v daném

taktu.

Na prvnim stupni velmi zfidka pouZivdme hodnoty not a pomlk kratsi
neZ osminové. Zaciname s pomlkami ctvrtovymi, nebot’ del$i pomlky zakim cini
potize. Ke spravnému dodrzeni pomlk nam pomdhd rytmus Fedi. Zaci rytmicky
deklamuji slova a hraji ty slabiky, které nalezi hodnotam not. Pomlky jsou také hrany,
ato bezzvuéné. Zak ji mize zahrat ,,ve vzduchu® nebo do dlané druhé ruky v piipads

hry palickou. Hrand pomlka pomtze k jejimu dodrZeni a sprdvnému nastupu pfisti noty.

Radime sem také hru na rytmickou ozvénu, ktera zpocatku funguje jako piesné

zopakovani predtleskaného rytmu, pozdéji jako vlastni zéavéti k predtleskanému
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predvéti. Tleskani slouzi jako vhodna a nezbytna priiprava ke hie na rytmické néstroje.

Osvojené rytmy pak pfenasime na rytmické nastroje (Sedlak, 1988).

5.1.3 Zvukovd realizace partitury pro détské nastroje

Pouziva-li se k doprovodu pisné dvou a vice rytmickych nebo melodickych
ostinat, nastupuji tyto nastroje jeden po druhém. Podobné jako to miizeme slySet
u vicehlasého kanonu. Uc¢itel tak miize postupné rozehrat doprovodnou skupinu, udrzet
tempo a ukdzat hracim jejich nastup. Potadi nastroji neni dané, doporucuje se zacit
nastrojem, ktery ma nejméné pomlk a hodnoty not ¢tvrtovych, tedy metrum, jinymi

slovy pocitaci doby v taktu. Zpév nastupuje jako posledni.

Ostinato slouzi jako ptedehra k pisni, doprovod pisné¢ i1 mezihra mezi

jednotlivymi slokami a dohra pisné (Sedlak, 1988).

5.1.4 Hra melodii a melodicka tvoriivost

Po deklamacnich cvicenich zafazujeme jejich melodické vyjadieni. Melodizaci
provadime jak zp&vem, tak hrou na melodickych nastrojich. PouZivime metalofon,
zvonkohru, xylofon, popt. Gstni klavesovou harmoniku. Jak jiz bylo zminéno v kapitole

1.1.1 Vyznam instrumentdlnich cinnosti, nastroje pomahaji zaktim, ktefi maji pévecké

potize, rozvijet hudebni sluch. Nejprve provadéji melodizaci na nastrojich, pak tony

pévecky napodobuji.

Pred pocatkem hrani vyjmeme ozvucné kameny, které zatim nepotiebujeme.
Preparace kament slouzi k lepSi orientaci na nastroji a zabranuje ostrym disonancim,
pokud zak udefi do nespravného kamene. Nejprve hraji zaci jen se dvéma nebo tfemi

kameny.

Melodickou tvofivost zafiname hrou na melodickou ozvénu, pii které Zaci
pévecky a instrumentdlné napodobuji ucitelem ptfedzpivany (zahrany) uryvek.
Nasleduje hra na melodickou otazku a odpovéd’. Zac¢ina tzv. kukackovou tercii®, které

se n¢kdy také tika détsky interval, a rozSifuje se postupn€ o Sesty stupei, prvni stupen

® Klesajici mala tercie od patého ke tfetimu stupni v dur. V' C dur tedy g-e.
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a druhy stupen. Tim ziskdvdme pentatonickou stupnici. Ta vSak neni evropskému
mysleni piili§ blizk4. Nase lidové pisn€é vychdzeji z diatoniky, proto je tfeba omezit

pentatoniku pouze na za¢atky instrumentalni hry a zpévu (Sedlak, 1988).

5.2 Vytvaieni doprovodit

Pfi vytvafeni jednoduchych instrumentalnich doprovodi s opakujicim se
harmonickym ostinatem je velmi diilezité spravné vybrat pisen, viz podkapitola 4. 2. 3.

1. Vybér pisni s doprovodnym ostinatem, které se stale opakuje.

Doprovod lze sestavit z akordickych i melodickych tont’. V této praci jsem
zvolila doprovod pouze akordickymi tony, nebot’ je tento zplsob zakovského hrani

snazsi.

Doprovod zavisi na poctu a typu nastrojii. Musime také myslet na to, zda je
nastroj chromaticky nebo diatonicky. V pfipad€, Ze je nastroj diatonicky v C dur
a nemame k dispozici vyménné kameny, musime vytvofit takové ostinato, které v sobé
neobsahuje Zadné kiiZky nebo bécka. Vyhodné toniny jsou C dur a F dur, ponévadz
jejich tonické kvintakordy ani jejich dominantni kvintakordy neobsahuji zadné kiizky
ani bécka.

V této praci se zabyvame cCtyfmi nastroji, a to metalofonem, zvonkohrou,
xylofonem a tympany. Vychazime z jejich polohy a délky trvani tonu. Metalofon zni
nejdéle, ztohoto diivodu jeho part obsahuje noty nejdelich hodnot. Casto hraje
metalofon pouze na prvni dobu v taktu. Zvonkohra ma dobu trvani tonu stfedni, tzn. zni
krat$i dobu nez metalofon, ale del$i nez xylofon. NejCastéji hraje metrum, tedy samé
¢tvrtové hodnoty. Tony xylofonu znéji nejkratsi dobu, do partu xylofonu proto piSeme
nejcastéji hodnoty osminové. Tympany, jakoZzto melodicko-rytmicky ndstroj, hraji
v nejhlubsi poloze. Jejich part obsahuje bud’ metrum, prvni dobu taktu, nebo né&jaky

vyznamny rytmicky model pisné.

" Melodické tény slouzi k obohaceni melodie ve vSech hlasech. Podrobnéji viz Kofron, 1991,
s. 93-104.
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Toto jsou obecnd pravidla. Zalezi samoziejmé i1 na charakteru a tempu pisn¢. Je-
li piseit pomald, metalofon mtze hrat hodnoty kratsi. Je-1i pisent rychla, xylofon mtze
hrat hodnoty delsi. VZzdy méme na paméti, ze doprovod nesmi rusit zpé€v ani jeho

plynulost.

Daniel (1988) doporucuje, aby kazdy néstroj hral jiny rytmus. Jisté to pomtize
barevnosti a pestrosti doprovodu, ale tento pozadavek je mozné splnit se zkuSené&jSimi

v

zéky. Stejn¢ jako Orff ve svém Schulwerku fika, Ze ¢im zjednodusenéjsi je podani, tim
silné€jsi je GCinek (Sykora, 1966), 1 my se mizeme témito myslenkami fidit a preferovat
uméné zkusenych zakt doprovod jednodussi, ve kterém budou nékteré nastroje mit

rytmus stejny.

5.2.1 Zaikladni harmonicka pravidla

Pti vytvareni doprovodi musime dodrzovat zakladni harmonicka pravidla.

5.2.1.1 CtyFhlasd tiprava kvintakordii

ProtoZze mame Ctyfi nastroje, hlavni kvintakordy jsou ve ctyrhlasé upravé.
Kvintakord obsahuje pouze tfi tony, tudiz je nezbytné ve Ctythlasu jeden ton zdvojit.
Nejlépe se k tomu hodi spodni neboli zakladni ton kvintakordu, v C dur ton c (a).
Ve vyjimecénych piipadech lze zdvojit 1 kvintu (b) nebo tercii (c). To uZ neplati
U dominantniho akordu, nebot’ jeho tercii je citlivy ton, ktery se zdvojit nikdy nesmi.

Z tohoto diivodu je zdvojeni tercie u dominanty zakazané (Kofron, 1991).

a) b) c)
£ [® ]
F 4
[ I an WP= P P
NV N b4 b4
v o = =
. (@]
¥ 1
y.4 (@] (@] (@]
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5.2.1.2 Melodické vedeni hlasu

Pfi spojovani akordii dbame na to, aby byl kazdy jednotlivy hlas spravné
melodicky veden, stejn¢ tak aby kazdd dvojice hlasti byla vedena podle danych

pravidel.

Pfi vedeni dvou hlasi je potfeba dat pozor na rovnobézny paralelni postup
v kvintach, oktavéach, primach, sekundach a septimach, ktery se v pfisné Ctyrhlasé
upravé nesmi pouzit. Paralelni kvinty obycejné vznikaji chybnym spojenim akordi.
Jejich zakaz je spiSe konvencni, v moderni hudbé lze postupy v paralelnich kvintdch
nalézt.® Zakaz postupu hlast v paralelnich oktavach a primach je dan proto, ze dvojice
hlasti postupujicich v oktavach nebo primach splyva v hlas jeden. Ze ¢tythlasé skladby
se tak stava skladba tiihlas4.® Interval sekundy a septimy je povazovan za disonantni.
Postupy v disonantnich intervalech zné&ji nelibg, proto jsou postupy v téchto intervalech
zakazéany. V klasické hudbé je kazda disonance rozvedena do konsonance, v moderni
hudbé¢ lze tyto disonantni postupy objevit. Nejvhodnéjsim pohybem je protipohyb. Oba

hlasy v ném postupuji opacnym smérem (Kofron, 1991).

Pfi pohybu jednotlivych hlast ve ¢tyFhlasu dbame vedle melodického vedeni
sopranu také na melodické vedeni basu. Ctyfhlas ma kofeny ve vokalni hudbg,
v existenci dvou lidskych 1 hlasovych pohlavi. Ptestoze stidle délime hlasy na muzskeé
(bas a tenor) a zenské (alt a sopran), nauka o harmonii preferuje déleni na nejnizsi hlas
(bas) a horni hlasy (tenor, alt a sopran). Horni hlasy se vii¢i basu chovaji nezavisle az
opozi¢né. To se promitd do principu pfi spojovani akordd. Pokud jde bas nahoru, horni
hlasy, zejména sopran, tihnou dolti a naopak. Protipohyb hornich hlast vii¢i basu je také

ucinny prostfedek proti paralelnim oktavam a kvintam (Klapil, 2007).

8 Nékteré postupy v paralelnich kvintach jsou i v klasické hudbé& dovoleny. Jedna se o postup
z ¢isté kvinty do zmenSené kvinty, dale paralelni kvinty postupujici o malou sekundu (nékdy byvaji
nazyvany jako tzv. mozartovské kvinty) a s nimi zvukové shodné putiltonové kvinty chromatické. Tyto
paralelni postupy jsou dovolené, pokud se neuziji mezi vnéjsimi hlasy (Kofron, 1991).

%V harmonii volné (o proménlivém poctu hlasi) se téchto postupli uzit mtize (Kofroti, 1991).
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5.2.1.3 Piibuznost kvintakordii a jejich spojeni

T D T T D T T D T
JQ (0] =y o)
y ai (0] S O (a3 =4 e]
v S g 248 = o =
fax O O o
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Vybrané pisn¢ harmonizujeme pomoci akordu ténického a dominantniho, coz
jsou akordy pfibuzné. Jedna se o akordy kvintové pfibuznosti, jejich zékladni tony jsou
od sebe vzdaleny o kvintu. Tyto dva akordy nejplynuleji spojime pomoci tzv. prisného
spoje. Ptisné spojovani znamena zadrzeni spole¢ného tonu ve stejném hlase. Ostatni
hlasy vedeme nejkratS§im smérem. Pfi spradvném rozvodu hlasti ve spojeni dominanty
atoniky se nalezité¢ rozvede i citlivy ton (VIL. stupeil ve stupnici). Ten v sobé nese
velké napéti a je nezbytné ho vzdy rozvést nahoru do zakladniho téonu toniky (Kofron,
1991).

Nevyhodou pfisného spoje je nemoznost vytvofit v sopranu péknou melodii. To
nam u zakovskych doprovodii pisni nevadi, protoze hlavni melodii nalezneme
ve zpévnim partu, doprovod slouzi pouze jako harmonickd podpora, ptisné spoje jsou

zde vhodné.

5.2.1.4 Obraty kvintakordii

Vrchni hlasy u kvintakordu (a) miZeme pievracet, aniz by se kvintakord
zménil v jiny akord. Mluvime zde pouze o polohach kvintakordu. Pfevracime-li v§ak
primu kvintakordu umisténou v basu, akord se zméni. V ptipadé, Ze v basu bude misto
primy tercie kvintakordu, vznikne sextakord (b). Pokud umistime do basu kvintu

kvintakordu, vznikne kvartsextakord (c).

a) b) c)
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5.2.2 Sestavovani partitury
Sestavovani si ukaZzeme na piikladu pisn¢ Hajha husy ze pSenice v toniné F dur.

Ostinato je dvoutaktové. Podivame-li se na akordy, které ostinato obsahuje,
zjistime, ze prvni takt ostinata je na dominanté, druhy na ténice. Dominantni akord
V F dur je C dur. Ten obsahuje tony c, e, f. Tyto tony rozlozime do vSech hrajicich
nastrojl, aby znél plny akord. RozlozZeni je libovolné, zachovavame vSak kvintakordy,
proto tympany jakoZzto nejhlubsi néstroj hraji vzdy zakladni ton daného akordu, tedy
I. stupeni. V akordu C dur hraji ton c. V piipadé kvintakordu je nejvyhodnéjsi zdvojit
basovy, tedy zékladni ton. To znamend, ze jeden z dalSich nastrojii bude hrat tén c

stejn€ jako tympany. Zbyvajici tony e a g rozdélime zbylym dvéma nastrojiim.

Ve druhém taktu ostinata nésleduje rozvod do ténického kvintakordu F dur,

pfi kterém je nutné dodrzet zékladni harmonicka pravidla (viz kapitola 5. 2. /. Zdkladni

harmonicka pravidla) 0 rozvodu citlivého tonu a zadrzeni spoleéného tonu piibuznych

akordd. Citlivy ton v F dur je e, ten musi byt rozveden nahoru, tedy do tonu f. Spole¢ny
ton F dur a C dur je ton c. Nastroj, ktery hraje v prvnim taktu ostinata ton c, jej bude
hrat 1 v dal§im taktu. Kvlli zachovani kvintakordu budou tympany v tonickém akordu
hrat ton f. Zbyva nam rozvod toénu g, rozvedeme jej do tonu a. Rytmické hodnoty

nastroji volime dle délky trvani jejich tont.

Prestoze se détské tympany skladaji ze dvou bubinkt, jejich zapis v partituie
provadime na jedné lince. Noty s nozickami nahoru znaci vétsi buben, noty s nozickami
dolli znamenaji hru na mensi buben. Vétsi buben je zpravidla naladén na ton C, mensi
buben na ton g nebo f. Pti ladéni na jiné tony se vyuziva piechod z tonu blizsiho. Pokud
by byla pisen v tonin€¢ G dur, mensi buben bude naladén na tén g, vétsi buben pieladime

na dominantu, tedy ton d.
5.3 Pravidla ndacviku doprovodii

Daniel (1988, s. 9) uvadi 10 zékladnich pravidel nacviku doprovodi:

1. ,, Doprovod nacvicujeme k dokonale nacvicené a osvojené pisni.
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2. Veskery nacvik provadime ke zpivané pisni.

3. Zpév dominuje, nastroje pouze zdobi piser.

4. Tretina tridy hraje, zbytek zpiva (pripadné tretina tanci) a pak se Zaci
vystridaji.

5. UCcime vsechny Zaky vSechno, na vystoupeni vybereme nejlepsi.

6. Kazdou hodinu nacvicit jen jednu rytmickou vrstvu a vse nacvicené

zopakovat.

7. Hru pripravujeme tleskanim nebo pleskanim. Rytmus ostinata bereme

Z textu pisne.
8. Kdo rusi nebo neumi hrat, tomu nastroj odebereme.
9. Lepsi je dokonaly lehcéi doprovod nez tézsi s chybami.

10. Nemichame orffovské a tradicni nastroje (klavir, akordeon).
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6 Instrumentalni c¢innoSti Vv ucebnicich hudebni
vychovy

Pro analyzu instrumentalnich Cinnosti v u¢ebnicich hudebni vychovy jsem
vybrala Hudebni vychovu Marie Liskové z nakladatelstvi SPN, nebot’ jsem se s ni
setkala pfi svém puisobeni na rtiznych zékladnich $kolach v roiznych krajich CR. Z toho

usuzuji, ze tato fada ucebnic je v ¢eskych skolach nejuzivané;si.

Autorkou ucelené¢ fady ucebnic hudebni vychovu pro prvni stupent zakladni
Skoly nakladatelstvi SPN je pani Mgr. Marie LiSkova. Spoluautorem ucebnic pro 2., 3.
a 4. ro¢nik je pan Lukas Hurnik, Ph.D. Autorka tyto ucebnice stavi na tzv. setkanich.
Kazdou hodinu hudebni vychovy nazyvéa setkdnim, které je motivované poutavym
nazvem. V 1. ro¢niku jsou to ndzvy pohadek, ve vysSich ro€nicich pak riizné udalosti
ze zivota. Naptiklad Na horach, U pana doktora, Na stavbé, V zoologické zahradg¢,
Na Moravé, Vanoce, Na plese. K u¢ebnicim jsou vydané také metodické ptirucky, které

praci s ucebnici upfesiuji.

6.1 1. roénik

V ptedmluvé metodické piirucky se docteme, ze hlavnim cilem hodin HV
v 1. ro¢niku je rozezpivani déti a Ze zpév se da naucit jediné zpivanim. Dominantni
slozkou této ucebnice je proto zpév. Uéebnice zahrnuje pro kazdé setkani jednu az Ctyti
pisné.

Az ke konci ucebnice v predposlednim setkani nalezneme prvni sezndmeni
s détskymi nastroji. Jednd se o obrdzek, na kterém je zobrazen bubinek, tamburina,
htlky, triangl, zvonek a zvonkohra. Metodicka ptirucka doporucuje skryt tyto nastroje
pod piikryvku spole¢né s jinymi ,,nastroji“, napi. vafeCkami, fehtackami. Cilem je tahat
zpod piikryvky nastroje a urcit s pomoci ucebnice, zda se jedna o détsky hudebni

nastroj, ¢i nikoliv. U¢itel ndsledné nastroj pojmenuje a ukaze, jak se na néj hraje.
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Jelikoz nékteré nastroje v uebnici zobrazeny nejsou, nesmi ucitel v prubehu

vyuky zapomenout na jejich predstaveni a ukézku hry na né.

Obrazek 5: Détské nastroje

Na ktery z téchto nastroji mtzete zahrat
melodii pisnic¢ky?

Zdroj: Liskova, 1998, s. 82
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6.2 2. rocCnik

Od 2. ro¢niku jiz ucebnice pracuje s instrumentdlnimi doprovody. Zacina
doprovody rytmickymi. Jedna se o hru na rytmické nastroje a hru na télo. Hned od

Obrazek 6: Rytmicky doprovod Okolo Frydku

prvniho setkani hraji dva néstroje zaroven, hraci jsou nuceni se navzajem poslouchat a
ucit se vzajemné souhte. To plati i pro skupiny zaka, kteti piseit doprovazi hrou na télo.

Doprovod je velmi jednoduchy, bubinek hraje prvni dobu taktu a hilky hraji metrum.

;ﬁ Doprovod pisné Okolo Frydku
14
Zdroj: LisSkova a Hurnik, 2008, s. 9

hilky 2 ik ||

Ve druhém setkani se rytmicky doprovod rozsifuje na tii nastroje. Kazdy nastroj
hraje jiny rytmus. Jako pfipravu muze uditel zvolit nejdiive hru na télo (tleskani,

pleskéni, dupani) a zkouSet jednotlivé rytmy spolu, nakonec vSechny tii soucasné.

Obrazek 7: Rytmicky doprovod Co to zvoni

1. skupina
prstové ¢inelky

1
.
]
.

2. skupina
zvonek

SOk
SR L e

J-‘!M
i

3. skupina
triangl

-

Zdroj: LisSkova a Hurnik, 2008, s. 13
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Od tietiho setkani se pracuje s nastroji melodickymi. Zacina se zvonkohrou,
konkrétn¢ se jedna o stfidani dvou zvonkoher, které hraji ¢tyftaktovy motiv. Ucitel by
ur¢it¢ mel provést preparaci, odstranit kameny, které zdci ke své hie nepotiebuji.
Zvonkohra 1 hraje rozlozeny C dur akord, pokud se zak v klaviatufe nevyzna, ztratil by
orientaci a hrozilo by riziko, Ze zahraje jiné tony. Doprovod je snadny a hratelny

Obrazek 8: Melodicky doprovod Pod nasim okynkem

Pod nasim okynkem

r Lidovd pisen z Cech
Mirné Upravil Pavel Jurkovic¢
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2008, s. 18
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zpameéti.

V dalsim setkani se ptidava xylofon. Ucitel nesmi zapomenout tento nastroj
piedstavit. Doprovod hrou na télo slouZi i jako piiprava pro hrace na néstroje, ponévadz

maji xylofony stejné rytmy jako tleskéni.

Obrazek 9: Rytmicko-melodicky doprovod Co je to?
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2008, s. 22
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Ucebnice velmi Casto zatazuje rytmicky doprovod pisné, napt. hrou na télo. Zde

Obrazek 10: Rytmicky doprovod Mravenci
Rytmicky doprovod pisné

Doprovod ¢asti pisné, ktera je vybarvena hnédou barvou:

yobida i ]
3 e A A

Doprovod refrénu pisné:

4 | P = prava ruka
SpNEp L PERiL!  L=levdruka

Pleskame rukama stiidavé do pravého a levého kolena.

tlesk

WY RN

plesk

Zdroj: Liskova a Hurnik, 2008, s. 35

ukézka ze setkani sedmého.

V devatém setkani se poprvé setkavaji nastroje rytmické s melodickymi. Jedna
se o kratka jedno nebo dvoutaktova dobie zapamatovatelnd ostinata. Jist¢ bude vyhodné

secvi€it vZdy dvojice nastroji, nasledné vSechny tfi dohromady. V partitufe je napsana

Obrazek 11: Rytmicko-melodicky doprovod Sibal pekai
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dohra, néstroje mohou samoziejmé hrat i stejnou piedehru.

Autoii do sady ucebnic zafazuji také hru na kuchynské néstroje. Zde ukazka
Z jedenactého setkani. Je potieba dat pozor na material kuchyiiskych néstrojti, aby byl

zvuk nastroju vitbec slySet. Rytmy bude dobré nacvicit tleskanim.

Ve Ctrnactém setkdni se opét objevuje melodicky doprovod za pomoci
zvonkohry a metalofonu. Pisen je v D dur, hra¢ na zvonkohru bude hrat tén fis, je proto
nutné zajistit chromatickou zvonkohru nebo vyménny kémen. Part zvonkohry uz
vyzaduje hru z not, tento part si tedy muize zahrat zak, ktery své hudebni vzdélani
roz§ifuje napt. na zakladni umélecké Skole. Obecné se pro zacate¢nickou nastrojovou
hru doporucuje hra zpaméti. Motiv mé byt kratky, jednoduchy, dobfe zapamatovatelny,

aby zak dokazal u své hry poslouchat i své spoluZéky, jak zpévaky, tak hrace.
Obrazek 13: Melodicky doprovod Sel tudy

Sel tudy

r Lidovd piseri z Cech

Instr. doprovod Pavel Jurkovic¢
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2008, s. 65
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V poslednim setkani autofi zatazuji dva instrumentalni doprovody pisné Ja do
lesa nepojedu, jednodussi a slozitéjsi. V jednodus$im doprovodu musime autoriim
vytknout pomlku tamburiny na prvni dob€. Prvni doba slouzi jako opérny bod, je na ni
vzdy dlraz, proto neni vhodné obsazovat tuto dobu pomlkou. Pokud by chtél ucitel
zaradit 1 slozitéj$i doprovod, mél by secvicit jednotlivé skupiny néstroji v libovolnych

kombinacich, postupné¢ ptridavat nastroje dalsi. VSechny nastroje hraji ostinatni motiv,

Obrazek 14: Rytmicko-melodicky doprovod Ja do lesa nepojedu
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2008, s. 88
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ktery si pomérné snadno zapamatuji.

Na konci kazdé ucebnice nalezneme oddil nazvany Pro pilné zpévaky. Mimo
pisni navic se zde také objevuji rytmicko-melodické doprovody pisni. Nékteré jsou
jednodussi a lze je zahrat zpaméti diky kratkému motivu, u jinych je nutna hra z not.
Partitura k pisni J& mam kon¢ je dost obsahla, je v ni plno riznych nastrojt, z nichz
témet kazdy ma jiny rytmus a hra je vétSinou z not. Tato pisen by byla vhodna spise do
instrumentalniho krouzku, kde byla hra doprovodu procvicovana od zakladl a hraci
jsou vice sehrani. Je navic psana v G dur, part xylofonu a metalofonu obsahuje ton fis.

Ucitel musi zajistit chromatické nastroje nebo vyménné kameny.

Obriazek 15: Rytmicko-melodicky doprovod J4 mam koné
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2008, s. 94

50



Velkou vyhodou nasledujici partitury je to, Ze vSechny nastroje maji stejny
rytmus, hraji pouze na prvni dobu taktu. Ostinata jsou jedno az Ctyitaktova. Postupnym
secvicenim riznych skupin nastrojii je tato piseit ve druhém roéniku zvladnutelna.

Velkou vyhodou je hra zpaméti u v§ech nastroja.

Obrazek 16: Rytmicko-melodicky doprovod Jede, jede postovsky panacek

Jede, jede postovsky panacek
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2008, s. 95
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Pisen Jedna dvé, Honza jde obsahuje stejny rytmicky prvek ve vSech nastrojich.
Jedna se o rytmizaci textu pisn¢, coz je velmi vyhodné. Ani melodie nastroji neni
slozita, ucitel s zaky musi ovSem nacvic¢it zmény V poslednich taktech na radku. Pisen je
Vv tonin¢ F dur, part zvonkohry obsahuje ton b, musi tedy byt k dispozici chromaticky

nastroj nebo vyménny kémen.
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Obrazek 17: Rytmicko-melodicky doprovod Jedna dvé, Honza jde

Jedna dvé, Honza jde
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2008, s. 96

6.3 3. rocnik
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V ucebnici pro 3. ro¢nik suverénné¢ dominuji rytmické doprovody pisni. Ty
zacinaji hned ve druhém setkani doprovodem, ve kterém se stiida triangl a hra na télo.

Pti tleskani je nevhodna pomlka na prvni dobu, ta by méla byt vzdy obsazena hranou

Obriazek 18: Rytmicky doprovod Ach synku, synku

Rytmicky doprovod pisné

1. - 4. takt
trliangl Z’Lx ¢ }J -t ' s~ ‘ ¥ 1
5. -10. takt g : . .
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2007, s. 12
notou, nebot’ je to piizvucna doba. Resenim je, Ze tleskani i pleskani hraje stejny hrac.

V prubéhu celé ucebnice potkavame kratkd rytmicka ostinata, jedna se, stejné
jako v ptedchozim dile, o hru na télo i na hudebni nastroje. Ptiklad je vybran ze setkani
ctvrtého. Opét by mél cely tento doprovod hrat jeden Zak, aby nebyla na prvni dobé

pomlka.

Rytmicky doprovod
tlocl- L TN [_1 8% H '
Obrazek 19: Rytmicky doprovod Hospodaistvi

‘ b, l
Zdroj: Liskova a Hurnik, 2007, s. 20



V patém setkani se poprvé setkavame s doprovodem na melodické nastroje. Part
nastrojii miizeme nazvat ozvénou zpévu. Jelikoz zaci hraji na melodické nastroje po
del§i odmlce, miiZe nastat problém v rytmické ptesnosti, ktera je technicky néarocna,

zvlasté v rychlém teckovaném rytmu ve tfetim a ctvrtém taktu. Jako feSeni lze tyto

Obrazek 20: Melodicky doprovod Ptaci
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2007, s. 24
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rytmy nacvicit v pomalejSim tempu. Nastrojova souhra se zde neprocvicuje.

K tonické pisni Du Valasi, du vytvotili autofi v Sestém setkani instrumentalni

doprovod, ktery lze, jak ucebnice uvadi, zahrat na libovolny melodicky nastroj.

Obrazek 21: Melodicky doprovod Dt Valasi, da

Instrumentalni doprovod (libovolny melodicky nastroj)
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2007, s. 30

S ohledem na ptilové hodnoty by bylo dobré zvolit nastroj, jejichz ton po uderu déle zni.

V desatém setkani nalézame rytmicky i melodicky doprovod pisné. Rytmicky se
hraje na c¢asti téla, melodicky na zvonkohru. Melodicky doprovod vyzaduje hru z not,

coz neni vhodné.

Obrazek 22: Rytmicko-melodicky doprovod Rampouch
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2007, s. 48



V devatenactém setkdni autofi ucebnice pfipravili neustdle se opakujici
melodicko-rytmicky doprovod pisn¢ s obsazenim hned péti nastroji, z ¢ehoz jsou Ctyfi
melodické. Je to prvni doprovod s tolika nastroji hrajicimi spolu, proto jeho nacvik
a celkove organizace hracl nejspiSe zabere vice Casu. Ostinato je pouze pultaktove, Zaci
si jej dobfe zapamatuji. Kazdy nastroj ma jiny rytmus, je proto dilezitd piiprava.

Vsechny rytmy mizeme zahrat na té¢lo a pak je postupné hrat dohromady s diirazem na

s

Obrazek 23: Rytmicko-melodicky doprovod BéZi liska k Taboru
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souhru nastroju.

V nasledujicim setkdni je pocitano s dalsim melodickym ndastrojem, a tim je
flétna. Nejedna se o doprovod pisné, ale 0 zahrani skladbicky Theodora Oestena, ktera
pfedpokladd hru z not. Tato Uspavanka je vhodna spiSe do instrumentalniho krouzku
nebo pro zaky, ktefi hraji na né¢jaky hudebni nastroj. Je zapotiebi i hra¢, ktery umi hrat
na flétnu. Skladba je v G dur, prvni melodicky nastroj musi byt bud’ chromaticky nebo

S vyménnym kamenem.

Obriazek 24: Uspavanka

i 1
t =k 1 T =
W I = r H i s i e
2 T 1 1 | e =
) | ! | | ~
" " +
t T 1 1 1 t
— — s e | G I T S (et |
Alil‘lTJf‘ll‘l 1
o F1o— @@ I
[ 4 [ 4 [ 4 [ 4 r 4
T e — T T—
o = —
1 1 ' S | 3 = | 1 1 1 SR 1|
vy ¥ T T @ L 4
) o T = if
= t = = =
’m“_"l i e s o~
— =P o1 5
== L =2 B = 1 E=_X 1
-~ Si il T 1 |
T t t 1 t t t 1 T
—r— | et e w1 —t—t= i ot T 1
T " - " S o (- B e B B B S - L N e e
T O T
[ 4 & [ [ 4 [ 4 [ 4 [ 4 [ 4
i — A B I () T T B (U S U e Tl
T R SR o T S Y . e 1 S
— I =11 B 5 o 1 | B 19 e P e o . o ) ) 8
[ m— T & | ] & | & & | #1 &
§i = ¢ ;
> > =1 1 i |
] P+ —— ¢ s
W ) 1
t t T T t T t =
=t  E— — | e et e e e
P P S Lo (- S e e = i et
-, B 1 — ! - 1 — 1 1 - =
L4 [ 4 & v L4 L4 r 4
T P~ i 1
e S S S _S— - S— o C—
T — $=1T o= =11 = E—1F —1
A T [ = % 1 @ |

Zdroj: Liskova a Hurnik, 2007, s. 91
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Nyni se pfesouvdme do oddilu Pro pilné zpévaky. V nasledujici pisni jsou
zapotiebi housle. Pisen je v G dur, part zvonkohry obsahuje ton fis, ucitel musi obstarat
chromatickou zvonkohru nebo vyménny kamen. Ctyftaktovy motiv je melodicky

bohaty, u slabsich Zakt bude patrné vyzadovat delsi nacvik.

Obrazek 25: Melodicky doprovod Sousedska

Sousedska
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2007, s. 102
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Melodicky doprovod K této pisni je vcelku snadny, stfidaji se v ném dvé
zvonkohry, které hraji dvoutaktovy motiv. Pisen je v D dur, ucitel musi obstarat
chromatické zvonkohry nebo vyménné kameny fis a cis. Dalsi moznosti je transpozice

pisné do C dur, ve které nejsou vyménné kameny potieba.

Obrazek 26: Melodicky doprovod Nic nedbam

Nic nedbam
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Uskalim nasledujiciho doprovodu miize byt stéidani rytmd v partu xylofonu
Vv jednotlivych dilech pisné. Rytmy jsou velmi podobné, av§ak s malymi zménami. Hrac¢

na triangl se bude nejspiSe orientovat podle dirigentskych gest, ucitel mu ukaze, kdy ma

Obrazek 27: Rytmicko-melodicky doprovod Lucka zelena

Liacka zelena
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hrat.

V dalsi pisni se objevuje opét novy ndstroj, a tim je cello. Volba je to zajimava,
ovSem nehledi na prakticnost. Pokud se ve tfidé objevi hra¢ na cello, je to pomérné
vzéacnost. Doprovod obsahuje Sest dalSich nastroji a vyZzaduje hru z not. Part hilek
navic nevhodné¢ zacind na lehkou dobu. Pisenn je v tonin¢ F dur, ucitel musi mit

k dispozici chromaticky metalofon nebo vyménny kamen b.

Obrazek 28: Rytmicko-melodicky doproved Du Valasi, du

D1 Valasi, da
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6.4 4. rocnik

V ucebnici pro 4. rocnik doprovodl ubylo, a to hlavné doprovoda na Orffovy

melodické nastroje. Ty bohuZzel nalezneme pouze v doplitkové ¢asti Pro pilné zpévaky.

Na pocatku prvniho setkani nachdzime instrumentalni doprovod pisn€ na nastroj,
ktery zatim zminén nebyl. Jedna se o kytaru. Piseil se ma doprovazet na jeji prazdné
struny. D4 se pochybovat o smyslu tohoto doprovodu. Kytar jist¢ nebude k dispozici
mnoho a pies zpé€v zakli mozna nepijde slysSet. Snad slouzi jako seznameni s nastrojem

a motivace pro nékoho, kdo by na kytaru chtél zacit hrat.

Obrazek 29: Kytarovy doprovod Znam ja jeden krasny zamek

P
. TS
— %

K doprovodu pisné pouZijte prazdné struny kytary (d' a a). Hru na
téchto strundch naznacuji v pisni pismena akordického doprovodu.

Zdroj: Liskova a Hurnik, 2001, s. 6

Ve ctvrtém setkani nabizi ucebnice ostinatni rytmickou figuru, zaci maji
dokonce sami vybrat, ktery nastroj by mohl danou figuru hrat. Pro synkopickou

rytmickou figuru autofi spravné poradili, Ze si maji Zaci k figuram vymyslet slovo,

Obrazek 30: Rytmicky doprovod ISla Marina

rytmicka slovo hudebni
figura (pozor, musi byt pouze jedno!) nastroj

o ? ?
g ? ?

K temto rytmickym _figuram vyberte vhodné ndstroje Orffova instru-
mentdare. (K doprovodu se v zadném pripadé nehodi triangl.) Pak si
pisnicku i s doprovodem zazpivejte.

Zdroj: LisSkova a Hurnik, 2001, s. 21
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vhodné slovo ,,Marina‘“ najdeme hned v ndzvu pisné.

Dalsim setkdnim néas opét provazi rytmicky doprovod htlek a ramového
bubinku. Rytmus hiilek je velmi pestry a zna¢né tézky, zac¢ina dokonce na lehkou dobu,

coz muze Cinit zakim problém. Vzdy by jejich doprovod mél zacinat na prvni

Obrazek 31: Rytmicky doprovod Jsou mlynari
(ptizvucné) dobé.
Poslednim instrumentalnim doprovodem pisné¢ v jedenactém setkani je

jednoduchy rytmicky doprovod hrou na télo. Tim bohuzel doprovody pisni v zékladni

¢asti této ucebnice konci.
Obrazek 32: Rytmicky doprovod Toemba

V zavéretném dilu ucebnice jsou uvedeny rytmicko-melodické doprovody jiz

vyssi obtiznosti S vétSim poctem ndstroji. Vyzaduji vétSinou hru z not, hodi se spise

¥ EXXL wnmnmmacale

Obrazek 33: Rytmicko-melodicky doprovod Li$¢i mazurka
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do zajmového krouzku instrumentalnich ¢innosti. Jako prvni je uvedena Lis¢i mazurka.

Souhra néstroju patrné Cinit potize nebude, nicméné je vyzadovana hra z not.

Nasledujici doprovod je vyssi obtiznosti. Je pro to hned nékolik dtvodu.
Partitura zahrnuje hned nékolik rytmd, jejichz souhra bude obtiznéjsi. Rytmus bubinku
a tamburiny je dosti tézky pro desetileté zdky, zvlasté pokud se ma presné sehrat

s dal$imi sedmi néstroji. Dal§im problematickym mistem jsou pomlky na zacatcich

Obrazek 34: Rytmicko-melodicky doprovod Uz ty pilky doiezaly

Uz ty pilky dorezaly
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Zdroj: Liskova a Hurnik, 2001, s. 96
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taktd ve zvonkohte a v bicich nastrojich.

V poslednim doprovodu, ktery se vyskytuje v uéebnici pro 4. roénik ZS, mize

vvvvv

na prvnich dobéach u metalofonu a tympan. Vyzaduje se hra z not.

Obrazek 35: Rytmicko-melodicky doprovod Ten chlumecky zamek
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6.5 5. rocnik

Na rozdil od ptfedchozich dili ptfevazuji v ucebnici pro 5. rocnik melodické
doprovody, avsSak spiSe pro jednotlivé nastroje. Instrumentalni ostinatni doprovod
najdeme hned v prvnim setkani. Jedna se o cCtyitaktové ostinato pro metalofon a
xylofon. Ctyfi klesajici osminové noty v partu xylofonu mohou &init potiZe, je potieba

zajistit ptijemné stiidani palicek a ptipadny nacvik v pomalém tempu.

Obrazek 36: Melodicky doprovod Bejvavalo

D
Instrumentalni doprovod pisné alsi
(ostinatni doprovod)
— doprovo
¢y G./€ G € .6 ¢
Metalofon = = ! I d Ve
' : ’ : druhém
Fﬁ‘[ ﬂ T Fﬁ_l ﬂ I e e At
Xylofon setkani
1 1 11 % ]
je
Zdroj: LiSkova, 2002, s. 9 .
! T jednodu
chy

obsahuje part pouze jednoho nastroje. Jeho vybér je libovolny.

V Sestém setkani autofi zatadili opét ostinatni doprovod, tentokrat t¥i nastroja.
Jedna se o pisent s formou a b a, v dilu b se doprovod méni, Zaci mohou tento doprovod

Obrazek 37: Melodicky doprovod Avignonsky most

Instrumentéalni doprovod pisné

D.C. al FINE

Obrazek 38: Melodicky doprovod Kdyby byl Bavorov

Zdroj: Liskova, 2002, s. 37
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zahrat 1 bez not. Je potieba sledovat souhru pali¢ek ve dvojhlasu.

Stejné¢ jako v ucebnici pro 3. ro¢nik se i zde v jedendctém setkdni objevuje

melodicky doprovod k pisni D Valasi, di na jeden melodicky nastroj.

% Instrumentéilni doprovod pisné

D D A D
o | 1 . } : i =
Metalofon I 1 =
3 1 i i
dil A = 3 4 4

| l
Metalofon 11 | = = =i =
dil B - g = 1

: %
e I 1 F 2 1

Obrazek 40: Melodicky doprovod Na rozluceni

% Instrumentélni doprovod pisné

Zdroj: Liskova, 20021, s.l74§

) & . - e
Zdroj: Liskova, 2002, s. 61

Poslednim instrumentdlnim doprovodem v zdkladni ¢asti  uclebnice je
jednoduchy jednohlasy doprovod na libovolny melodicky néstroj, vhodny bude

metalofon nebo zvonkohra, jejich ton je delsi a pilova hodnota bude déle znit.
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Stejné jako Vv ptedchozich dilech ucebnice nabizi ve svém zavéru doplikové
pisn¢ a doprovody. Tentokrat jsou Vv nich zahrnuty i jiné nastroje, zobcova flétna,
kontrabas a klavir. V nasledujici pisni hraje pét nastrojii, mimo Orffiv instrumentat se
zde vyskytuje zobcova flétna (nebo housle) a kontrabas (nebo klavir). Pisen je v F dur,
bude proto vyZadovat chromaticky metalofon nebo vyménny kamen b. Jednotlivé party

nejsou rytmicky slozité, ale rytmus i melodie se v nich stiidaji, proto pisent vyzaduje hru

Obrizek 41: Melodicky doprovod Cty#i koné jdou
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Z not.

Také tato posledni pisenn vyzaduje hru z not. Part xylofonu je opravdu zvlastni,

az nevhodny, obsahuje akordy, nékteré¢ dokonce o péti tonech. Hra tii hra¢h na jeden

xylofon je naprosto nezadouci. Dal§im problematickym mistem jsou pomlky na prvni

dobu, na prvni dobé je dliraz a nastroje musi vzdy hrat.

Obrazek 42: Rytmicko-melodicky doprovod Rada, rada, mij zlatej Honzi¢ku

Rada, rada, muj zlatej Honzi¢ku
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Zdroj: Liskova, 2002, s. 121
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6.6 Shrnuti

Instrumentalni ¢innosti se v fadé ucebnic od Marie Liskové a Lukase Hurnika
vyskytuji s vyjimkou uéebnic pro prvni rocnik. Nejvice jsou zastoupeny v ucebnicich

pro druhy a tfeti ro¢nik, ve ¢tvrtém a patém roc¢niku jejich pocet klesa.

Pfestoze ucebnice pro prvni rocnik neobsahuje détskou hru na hudebni nastroje,
nesmi ucitel na tuto slozku hudebni vychovy zapominat. M¢l by pfi nejmensim rozvijet
dovednosti, které si zaci piinasi z mateiskych Skol. Jedna se o reprodukci rytmu pisné,
metra a prvni doby taktu. VSe je vétSinou hrano na télo. Ke hie na télo se mize ptidat
tvorba jednoduchych rytmu, ktera vychazi z rytmizovani slov podle délky slabik v nich.

Ucitel také muZe zafadit rytmickou ozvénu.

Razeni instrumentalnich &innosti od druhého do patého roéniku neni v této fadé
ucebnic prili§ metodicky vhodné, doprovody na sebe logicky nenavazuji, jsou to spise
takové utrzky. Rytmické doprovody se objevuji ve vSech ro¢nicich, zahrnuji jak hru
natélo, tak hru na nastroje. Melodickych doprovodi uz je méné. U nékterych
doprovodi se procviCuje ndstrojova souhra, do jinych kapitol jsou zakomponovany
doprovody, kde se nastroje stiidaji a spolu viibec nehraji. Urcit¢ by bylo vhodné a
pfinosné kombinovat nabizené doprovody s doprovody jinymi, nejlépe vlastnimi nebo
zde nabizenymi, ve kterych se bude procvicovat i souhra néstroji. MiZeme vyuZzit
postup od Ladislava Daniela, ktery doporucuje zacit s doprovody, kde vSechny nastroje
hraji stejny rytmus (napt. doprovod k pisni Bejvavalo uvedeny v této praci) a postupné
prechazet k doprovodiim téz§im, ve kterych kazdy néstroj hraje jiné rytmické hodnoty a

Zaci se musi navzajem vice poslouchat.

Jiz v u€ebnici pro druhy ro¢nik nalézame melodicky doprovod, ktery vyzaduje
hru z not, coz je u zakovskych doprovodu pisni nevhodné. Doprovody maji byt snadno
hratelné pro vétSinu zakl, rozviji spolupraci, souhru, vzajemny poslech. Abychom
dokézali splnit vSechny tyto pozadavky, hra z not neni mozné, pisobila by spiSe rusive.
Navic by se nejprve vSichni Zaci museli naucit noty €ist, pak by teprve mohli hrat. Hra
instrumentalnich doprovodi znot je jisté pfinosnd naptiklad v zajmovém krouzku,

jehoz cilem je hrat doprovody t¢Z8i, ale nikoliv v hudebni vychové na 1. stupni zakladni

Skoly.
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Dalsim prohfeskem v uvedenych doprovodech jsou pomlky na prvnich dobach
taktd. Prvni doba taktu je vzdy pfizvucnd, je na ni pfizvuk neboli akcent. Od néstroja se
vyzaduje, aby na tuto dobu hraly. Vse opét vychazi z citéni hudby, od matetské skolky
tleskame ¢i dupeme vzdy na prvni dobu taktu, pii tanci byva krok na prvni dobu

vyrazngjsi. Tento opérny bod by v doprovodné hudbé nemél chybét.

Doprovody také porusuji Danielova pravidla o nacviku doprovodi (viz kapitola

5.3 Pravidla nacviku doprovodit). Daniel zde uvadi pravidlo, ve kterém tvrdi, Ze nikdy

nemichdame orffovské a tradi¢ni ndstroje. To se v ucebnicich, zv1asté ve vyssich dilech,

déje. Michaji se orffovské nastroje s flétnou, houslemi i klavirem.

Ptestoze doprovody v této fad¢ ucebnic obsahuji nékteré prohiesky proti stavbe
instrumentalnich doprovodi, nelze fici, ze by se pii vyu¢ovacim procesu nedaly pouzit.
Ucitel méa samoziejmé pravo nckteré doprovody vynechat, stejné jako ma pravo je
upravit nebo nahradit jinymi. Urcité by ale nemél na instrumentélni ¢innosti v hodinach

hudebni vychovy zapominat.
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7 Partitury

7.1 Ach, neni tu, neni
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7.2 Andulko, mé dité
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Andulko, mé dite
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7.3 Bejvavalo

Bejvavalo
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7.4 Cervend se line zdaie

Cervena se line zare
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7.5 Hajha, husy, ze pSenice

Hajha, husy, ze pSenice
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7.6 Chovejte mne, ma maticko

Chovejte mne, ma maticko
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7.7 Ja mam doma trnku

Ja mam doma trnku
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7.8

Nechod’ tam

Nechod tam
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7.9 Nestarej se, Zeno md

Nestarej se, Zeno ma
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7.10Nevideéli jste tu mé panenky

Nevidéli jste tu mé panenky
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7.11Pekla vdolky

Pekla vdolky
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8 Ovéreni doprovodu v praxi

Ovéteni doprovodil v praxi probihalo na Zakladni Skole Urbanov pfi hodinach

hudebni vychovy se spojenymi ro¢niky - prvnim az patym.

Jelikoz mame v na$i Skole z Orffova instrumentafe k dispozici pouze détské
tympany, tivodni hodinu s ostatnimi melodickymi néstroji jsme vénovali seznamovani
S témito nastroji. Dbala jsem na spravné drZzeni palicek a spravny thoz do kament,

zejména odskakovani pali¢ky po tderu, aby se ton nastroje neutlumil.

Pied nacvikem samotnych doprovodi jsem vzdy provedla tzv. preparaci,
kameny, které zaci ke své hie nepotiebovali, jsem dala stranou. Preparace slouzi k lepsi
orientaci na nastroji a zabrafiuje ostrym disonancim, pokud zak udeti do nespravného

kamene.

Jednotlivé pisné jsou uvadény v potadi, v jakém byly ovétovany.

8.1 Bejvavalo

Doprovod této pisné byl prvni, ktery jsem s Zaky ovéfila. Vybrala jsem ho
z diivodu, Ze doprovodné ostinato je pouze jednotaktové, tedy dobie zapamatovatelné,

a také proto, Ze Zaci tuto pisent dobie znaji, zpivali jsme ji dfive jako kénon.

Pted samotnou hrou doprovodu jsme metrum pisné€ nejdiive vytleskali, pak také
vypleskali o stehna, aby Zaci méli jasno, jaky rytmus budou na néstroje hrat. Pfi nacviku
doprovodu jsem vyzkousela rizné skupinky hracd. Bylo znat, kteti zaci navstévuji
zakladni uméleckou skolu. Maji lepsi rytmické citéni, proto jsem pro hru na tympéany
zvolila Zidka prvniho ro¢niku, ktery jiz druhym rokem navstévuje hodiny klaviru.
Tympany jdou nejlépe slySet a slabsi Zaci se jich mohou drZet.

Stejné jako Daniel (1994) jsem pro nacvik prvniho doprovodu zvolila pisen,
ve které maji viechny doprovodné néstroje stejny rytmus. Zaci se tak pomalu uéi dobré
souhfe. Vyhodné je, kdyz hra¢ na tympany dokaze udrzet tempo, aby doprovod

nezrychloval nebo nezpomaloval.
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Pfed samotnym nacvikem hry pteladime velky tympan na ton ¢, maly tympan
na ton g. Zacne hra¢ na tympany, ktery drzi tempo, postupné se k nému ptidaji ostatni
hraci. Tém zakam, ktefi méli problém s udrzenim tempa, jsem dala za ukol pozorné
poslouchat tympany a hrat podle nich. Zaktim toto doporuéeni velmi pomohlo. Byli také

nuceni poslouchat ostatni spoluhrace.

Diky stejnosti rytmickych hodnot vSech nastrojii neni tento doprovod narocny

na souhru.

Problém s timto doprovodem vSak miize nastat, pokud hraci hraji del§i dobu
stale dokola. Ostinato je kratké a zadkim uz se mohou noty plést. Jako pomtcka pfi
naSem nacviku poslouzilo pocitani ,,raz, dva, vedle®, nebot’ doprovod vSech nastroji ma

na prvni dvé doby stejnou notu, na tieti dobu se nota odlisuje.

Myslim si, Ze tato pisent je pro zacatek hry Zakovskych doprovodii vhodna.
Ostinato je kratké, zaci si jej dobie zapamatuji. Jelikoz maji vSichni stejné rytmické
hodnoty, jsou nuceni se navzajem pozorné poslouchat a uci se tak dobré souhie, ktera
V tomto pifipadé neni piili§ narocnd. Doprovod nerusi ani nepiehlusuje zpev, coz je

nesmirné diileZity poZadavek na pisent s doprovodem détskych nastroju.

Zaci byli timto novym prvkem v hudebni vychové motivovani k dobré préci.
Témét kazdy zak mél zajem vyzkousSet si hru na nastroje. Bylo vSak stale nutné dbat
na spravné drzeni paliCek a spravny tder. Nékteti Zaci jako by se nastroje bali a udeftili

do n¢j malo. Nastroj pak nebyl slyset, zvlasté xylofon.

8.2 Cervenada se line zdre
Jako druhou pisent s doprovodem melodickych bicich nastrojii jsem zvolila
Cervena se line zafe. Tuto pisefi Zaci také dobie znaji, zpivali jsme ji jako kanon
v predesSlém Skolnim roce, stacilo ji zopakovat. Piseit zpivdme v tonin¢ F dur,
pied nacvikem této pisné je nutné preladit maly tympan na ton f, velky tympan na ton C.
Po zopakovani zpévu bylo nutné si také zopakovat drzeni palicek a techniku hry

na nastroje.
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Samotny doprovod velké problémy necinil. Jelikoz jsou doprovodna ostinata
tympanu s metalofonem a zvonkohry s xylofonem rytmicky stejna, postavila jsem tyto
dvojice nastroji vedle sebe, aby se hrac¢i dobie slyseli. Je pravdou, ze souhru téchto
dvou skupin jsme museli cviCit o néco déle nez u pisn¢€, ve které hraji vSichni hraci
stejné dlouhé tony. Hrac¢lim na zvonkohru a xylofon pomahal rytmicky motiv z pocatku
pisné ,,Cervend se*, diky témto sloviim byli schopni sviij part dobte zahrat. I v této pisni
jsem vyzkousSela rizné skupinky hract. Néktefi hraci na tympany a metalofon byli
schopni dany rytmus udrzet, jini m¢li problém s udrzenim pulové hodnoty na druhou a
treti dobu. Vétsin¢ zakl, kterym cinilo problém udrzet ptlovou notu, pomohla
rytmizace slova ,,ohefi* z pisnd. Zaktm, kteii nebyli schopni tento rytmus udrZet, jsem

doprovod na misté upravila pouze na hodnoty ¢tvrt'ové, s témi uz problém neméli.

Pti realizaci vSech slozek dohromady zacali hrat hraci na tympany a metalofon,
po nékolika taktech se k nim pfidali hra¢i na zvonkohru a xylofon. Toto fazeni jsem
zvolila kvili jiz zminénému totoznému rytmu v partech danych nastroji. Nakonec se
ptidali zpévaci. Jelikoz je pisent ve formé kdnonu, mohli jsme ji zpivat libovolné dlouho,
ale bylo nutné vybrat tympanistu, ktery nezrychluje.

Z4ci méli ze hry radost. Sblizovali se s nastroji ¢im dal vice a byl na nich vidét

z4jem o hru. Sami také citili, Ze se jim souhra dafila a méli z doprovodu dobry pocit.

Nikdy jsem je nezapomnéla pochvalit.

8.3 Hajha husy ze psenice (Chovejte mé, ma maticko)

Jako tieti pisenl jsem zvolila Hajha husy ze pSenice. Jeji doprovod je harmonicky
stejny jako k pisni Chovejte m¢, ma maticko, zpivame je i ve stejné tonin€. Se zaky
jsme proto na stejny doprovod zazpivali obé dve pisné.

Pisen je v 2/4 taktu a ostinato je pouze dvoutaktové, coz je pro pamét’ zaku jisté
vyhodné. Pisen zpivame v F dur, maly tympan pieladime na ton f, velky tympan na
ton C.

Pted nacvikem doprovodil k této pisni jsem povaZovala za naprosto nutné

vytleskat, vypleskat vSechny rytmy, které se v doprovodech vyskytuji. Tento krok se
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urcité vyplatil. Se zaky jsme postupné vytleskali part metalofonu, tedy prvni doby
Vv taktu, déale part zvonkohry a tympan, tedy metrum, na zavér jsme pleskali o stehna
part xylofonu, ktery obsahuje samé osminové hodnoty. Nasledn¢ jsem zaky rozdé¢lila do
tf skupin a tyto rytmy jsme navzajem kombinovali. VEfim, ze diky tomuto postupu se
zakim doprovod vydafil, nebot’ si béhem tleskani a pleskani ve skupindch zvykli

poslouchat ostatni spoluzaky.

Jako jediné uskali tohoto doprovodu spatiuji osminové hodnoty u xylofonu. Zak
musi mit nacvi¢enou hru na xylofon. Obzvlast’ musi spravné drzet palicky, mit pfesny
uder. Diky tomu se mu podaii udrzet tempo. Je také dobré, pokud zak zddrazni prvni
notu v taktu, pomize mu to v celkové orientaci v pisni. Pokud bychom chtéli pisen
zpivat rychleji, doporucovala bych osminové hodnoty xylofonu vymeénit za ctvrtové,

aby se nenaruSovala plynulost pisn¢.

8.4 Andulko, mé dite

Tato pisen byla prvni pisni s ¢tyitaktovym ostinatnim doprovodem, kterou jsme
se zaky vyzkouseli. Jednim z mych cili bylo, aby si zahrali 1 Zaci, ktefi obycejné
nehraji. Part metalofonu je totiZz velmi jednoduchy, nebot’ obsahuje pouze ton g. Maly

tympan pieladime na tén g, velky tympan na tén C.

Jelikoz je ostinato Ctyitaktové, je potieba, aby Zaci citili Ctyftaktovou frazi. Prvni
a ctvrty takt maji stejny, prostfedni dva jsou jiné. Pro nékteré zaky bylo t&€z8i toto

Ctyftakti vnimat.

Zadny velky problém se v3ak pii nacviku doprovodii neobjevil. Pfed samotnym
hranim jsme jednotlivé party s zaky zatleskali nebo zadupali. Jelikoz jsem pro hru
na metalofon zvolila hra¢e mélo zkusené, hudebné ne pftili§ nadané, bylo nutné jejich
part (prvni doby v taktu) peclivé nacvicit dupanim, aby si zafixovali, kdy maji hrat. Jako

opora jim slouzil hrad¢ na tympany, kterého m¢li za kol dobie poslouchat.

Pfi samotném nacviku jsme kladli diraz na vzijemny poslech hraci
na metalofon, tympany a xylofon. Part xylofonu totiz obsahuje metrum, pozadovala

jsem po zacich, aby prvni dobu, tedy tu, kterou s nimi hraji hra¢i na metalofon a
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tympany, zdaraznili. To se jim dafilo a pomohlo to vzijemné souhfe. Hrac
na zvonkohru hrél svlij part podle rytmizace ,,dit¢“ — prvni dlouhd, druhd kratka.
Problém tento part neCinil, bylo pouze potieba dobie poslouchat jak sebe, tak své

spoluzéky.

Doprovod hodnotim jako relativné snadno hratelny. Udéla-li se peclivé jeho
pfiprava, mohou si jej zahrat i slabsi zaci. Vétim, ze ze svého uspéchu budou mit radost,

stejné jako zaci v nasi skole.

8.5 Ach, neni tu, neni (Nevidéli jste tu mé panenky)

Ob¢ tyto pisné zpivame ve stejné tonin¢ a maji stejné harmonické ostinato, Zaci
proto doprovodili piseit Ach, neni tu, neni a Nevidéli jste tu mé panenky tymz
doprovodem. I jejich tempo je velmi podobné, nebylo tak nutné jej ménit. Pisent

zpivame v C dur, je tedy tieba preladit velky tympan na ton ¢ a maly na g.

Pisen je v 3/4 taktu, ostinato je dvoutaktové. Pii ptipravé doprovodu jsme se
zaky wvytleskali a wvypleskali o stehna rytmy, které se v doprovodu vyskytuji.
Tympanovy doprovod jsme vydupali.

Musim kladn€ ohodnotit technickou stranku hry, Zaci se zlepSuji, neni uz tolik
zapotiebi jim pfipominat drZeni palicek, spravny uhoz, nékterym uz to jde automaticky.
Ubyvani technickych problémii se promita i na hie. Zaci jsou si jist&jsi. Doprovod jim
vesmg&s potize necini. Nékolika zakim délal problém rytmus metalofonu a zvonkohry,

pomohla jim rytmizace textu ,,neni*, pak uz byli schopni tento rytmus udrZet.

Nejprve jsme nacviCili souhru tympani, které hraji prvni dobu v taktu, a
xylofonu, v jehoz partu nalezneme metrum skladby. K témto nastrojim se pozdéji

pfidal metalofon se zvonkohrou.

Doprovod K této pisni hodnotim jako pomérmné snadno hratelny. Pokud by Zaci
méli problém s rytmickymi hodnotami metalofonu a zvonkohry, jisté 1ze hrat rytmus

stejny jako v partu xylofonu, tedy metrum.
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8.6 Pekla vdolky

Tato pisenl je napsand v C dur, je potfeba pieladit velky tympan na ton ¢ a maly

na ton g.

Pisein je ve 2/4 taktu, ostinato je tentokrat Ctyftaktové, nicméné jeho
zapamatovani C¢inilo zakim mens$i problém nez u pomalejsi pisné v tfidobém taktu
zkusSenostem, které jiz zaci s nastroji ziskali. Stejn¢ jako u ptedeslych skladeb jsme
vSechny rytmy opakujici se v ostinatu vytleskali, vypleskali a vydupali, aby se zaci ucili

navzajem se poslouchat, ale pfitom stale dokézali udrzet sviij rytmus.

Pfi nacviku na néstroje jsme nejdiive secvi€ili hru na zvonkohru a tympany,
cilem bylo, aby tyto nastroje hraly pfesné spolu. Nasledné se k nim pfidal xylofon. Hrac¢
na xylofon ma sice velmi jednoduchy part, ale musi dobfe poslouchat své spoluhrace,
musi hrat presné, nesmi utikat stempem dopfedu. Ne&kteti zaci méli tendence
zrychlovat, bylo nezbytné je udrzovat v tempu dirigovanim nebo tleskanim. Hra¢ na
metalofon se ptidava jako posledni. Je nutné jej uvazlivé vybrat, aby dokézal sdm hrat

prvni doby taktu, ostatni nastroje hraji hodnoty kratsi.

Doprovod se zakiim povedl, jeho obtiznost neni vysokd. Po peclivé udélané
pfipravé by s nim nemél byt problém. Pokud by zaci nebyli schopni udrZet osminové

hodnoty xylofonu, mohou hrat metrum se zvonkohrou a tympany.

8.7 Ja mam doma trnku

Tato piseni je napsana v C dur, je potieba preladit velky tympan na tén ¢ a maly

na ton g.

Pisen je ve 2/4 taktu, ostinato je Ctyftaktové. Tato piseit ma velmi podobny
harmonicky model jako pisent Pekla vdolky, kterou jsme zpivali ptedesly tyden, lisi se
pouze V jednom taktu. Také jejich doprovod je velmi podobny. Zamérn¢€ jsem tyto pisné
zatfadila za sebou, véfim, Ze zakiim malé povédomi o doprovodech, které hrali minuly

tyden, v hlavach, nebo spise v usich, zistalo.

89



Stejné jako minuly tyden jsme vSechny rytmy, které se v ostinatu vyskytuji,
vytleskali, vypleskali a prvni doby v taktu vydupali. Nacvik doprovodu byl podobny
jako u Pekla vdolky, nejprve jsme nacvicili souhru zvonkohry a tympan, pak se piidal

xylofon, nakonec zvonkohra.

Stejn¢ jako u vSech ostatnich pisni jsme vystfidali rizné skupinky hraca,
doprovod se jim povedl. Na pocatku pisn¢ je tempovy ptedpis ,rychle®, pro nékteré
zaky je technicky problém zahrat rychlé osminové noty v partu xylofonu, proto jsem

nékterym zakiim dala moZnost hréat ¢tvrtové hodnoty. Pomohlo to 1 plynulosti skladby.

8.8 Zhodnoceni

Se seznamovanim s nastroji a samotnou hrou doprovodii jsme stravili osm
tydnd, tedy osm hodin hudebni vychovy. Je pravdou, ze jsme doprovodim vénovali
znacnou c¢ast hodin, peclivé jsme doprovod piipravovali a vyzkouseli jsme vzdy rtizné
skupiny hraci. Musim konstatovat, ze se zaci opravdu tyden od tydne zlepSovali.
ZlepSovala se zejména souhra a technicka stranka hry. U vétSiny hraca se drzeni pali¢ek
stalo téméf automatickym, stejné tak udery do kamend. Nasli se 1 Zaci, ktefi ke hie

doprovodu zvladli 1 zpivat.

Tento novy prvek v hodinach hudebni vychovy povazuji za velké obohaceni.
KdyZ jsem nastroje poprvé donesla do tiidy, Zaci byli velmi zvédavi, co to nesu a co
s tim budeme dé&lat. Témét kazdy si hru cht&l vyzkouset. Zaci cht&li hrat kazdou hodinu
a nékdy se uZ od rana chodili ptat, jestli ten den budeme zase hrat, popt. k jaké pisni
budeme doprovod hrat. Nasli se i Zaci, jez o hudebni vychovu pfili§ zajem nejevi, neradi

zpivaji, ale pfesto je tento novy prvek zaujal a s nadSenim si zahrali na nastroje.
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Z.aveér

Jednim zcili této diplomové prace bylo shrnout dosavadni informace
o0 instrumentalnich ¢innostech, které by mély byt soucasti hudebni vychovy na zakladni
Skole. Nalezneme zde také informace o hudebni vychové na malotiidni Skole a détskych
hudebnich néstrojich. Poznatky vychazeji ptevazné z publikaci Ladislava Daniela, Ilji

Hurnika a Petra Ebena, Pavla Jurkovice, FrantiSka Lyska a Frantiska Sedlaka.

Dal$im cilem bylo vytvofit v notovém editoru partitury jednoduchych
doprovodi k lidovym pisnim, které jsou formalné pravidelné clenéné a maji kratky
harmonicky model, ktery se opakuje od zacatku az do konce pisn¢. Doprovody jsou
psané pro Ctyii nastroje, metalofon, zvonkohru, xylofon a tympany. Tyto instrumentalni
doprovody byly ovéteny v praxi na Zakladni Skole Urbanov a poznatky z jejich ovéteni
jsou zde také uvedeny. Vytvofené doprovody slouzi pro ucitele hudebni vychovy,

mohou je pouzit ve vyucovacim procesu.

., Hudba — o je také rada navyku, které se utvaireji dlouho a trpélive jako kazdé
dobré lidské dilo* (Jurkovi¢, 1988, s. 13). Na tento vyrok Pavla Jurkovice nesmime
pfi nacviku doprovodli zapominat. Stejn€ jako pfi nacviku hry na vSechny ostatni
hudebni nastroje, tak 1 u nastroji Orffova instrumentafe je zapotiebi Cas a trpélivost.
Nesmi nés zklamat ¢i dokonce odradit pfipadny pocatecni zdanlivy netispéch. Vsechno
ma svij Cas a ja doufam, Ze Zaky jednoduché instrumentalni doprovody zaujmou a Ze se
stanou piijemnym zpestfenim hudebni vychovy a radostnym naplnénim jejich

vzdélavacich cila.
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