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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE
Jméno a příiemní diplomanta: Bc. et Bc. Šárka Trnovská
osobní číslo:
Studijní program: specializace v pedagogice

studiiní obor: vvchovatelství se zaměřením na výchovu ke zdraví
Akademický rok:

Název dipIomové práce: Životní styl učitelů na druhém stupniZŠ v Příbrami

Katedra: VÝchow ke zdraví PF JU

vedoucí práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.

Pracoviště vedoucího práce: Katedra výchow ke zdraví PF

1 l splnění oožadavků zadání cíl bvl naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl nebv| naplněn Nelze hodnotit
1 2 3 4

2 l Aktuálnost oráce orisinální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
1 2 3 4

3 l struktura oráce l zdařilá svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná
1 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
nřáménv

Nejnovější dostupné
nrempnV

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 2 3 4

5 l vhodnost metodikv řešení Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná
1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
srafu nří|ohvl

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro danÉ téma nevhodné

t 2 3 4

7 lnterpretace vrý,sledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

Cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

Chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, sro2umitelhé,
rrztahující se k cíli práce

cástečně Vztaženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1 2 3 4

9 Přínosy práce Originálnl inspirativní
názaan

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arsumentačně oodoořený

Vlastní názor chybí

1 2 3 4



10 l Praktické vvužiti Lze uDlatnit v oraxi Lze publikovat Lze uplatnit Ve Výuce Nelze příliš wužít
1 2 3 4

11 | Prácesodbornýmiazykem VÝborná velmi dobrá PřUatelná nevyhovující
1 2 3 4

12 l Formálnístránka Výborná velmi dobrá Přijatelná newhovuiící
1 2 3 4

13 l stvlistika Vúborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

14 l Gramatika Vtíborná velmi dobrá přiiatelná newhovující
1 2 3 4

].5 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

Navrhovaná klasifikace slovně:

Datum: l8. 5. 2ol8 /' ,,'/ / /
podpis vedoucího práce: W'?
Další hodnocení: Práce je zaměřena na hodnocení některých aspektů životního stylu učitelů z vybraných
školách v Příbrami. Dotazníkové šetření s dotazníkem vlastní konstrukce ukazuje na relativně silnou
stresovou zátěž oslovených učite!ů způsobenou především časovým tlakem. Z hlediska zdravotního se cítí
většina dobře (nekuřáci). Z hlediska pohybového lze konstatovat nedostatečné zatěžování organismu -
jezdí do práce autem. Pozitivně lze hodnotit jejich stravovací režim.

Otázky k obhajobě:

Lze očekávat jiné výsledky výzkumu na konci školního roku vzhledem realizaci šetření na začátku školního
roku?

Podílí se některá z oslovených škol na zlepšení životního stylu svých učitelů?

1


