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Abstrakt

Cilem diplomové prace je zjistit povédomi o homeopatii. Dosavadni zkuSenosti
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ur¢itych homeopatt a také pribeh navstévy. Pfedevsim vliv homeopatickych preparatt
na zdravi jedince. Pro zpracovani téchto cilii byla zvolena kombinace kvantitativniho a
kvalitativniho vyzkumu. Kvantitativni vyzkum je vyhodnocen pomoci anonymni ankety
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rozhovoru. Cilem teoretické ¢asti je pouhy ndhled do dané problematiky. Obsahuje
kapitoly, které nastini zaklady homeopatie, jejiho uzivani, problematiku homeopatickych
preparatli, jejich vyroby a limity homeopatické 1é€by. Diplomova prace obsahuje

objektivni nahled do homeopatického 1é¢eni a posouzeni jeho vlivu na zdravi jedince.
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UvVoD

Stale Castéji se v dneSni dob¢ dostava do povédomi lidi alternativni medicina. Jednim
Z jejich odvétvi je pravé homeopatie. Je mozné najit zarputilé zastance, ktefi zastavaji
homeopatii jako jedinou moznou volbu 1é¢by, nebo naopak zarputilé odptrce a ti nejen,
Ze tento zpusob neuznavaji, ale dokonce jim opovrhuji a v nejmirnéjsi verzi nazyvaji
homeopatika placebem. Jedince s nadhledem, ktefi chapou principy, a pfitom si
uvédomuji, ze ani homeopatie neni v§emocna4, je vzacné nalézt.

Toto téma jsem si vybrala z ptirozené zvédavosti. Pfichazim k problematice jako
diletant. Proto si troufam tvrdit, Ze k praci budu pfistupovat z objektivniho hlediska, bez
manipulace vlastniho pfesvédceni.

Vychova ke zdravi je izce spojena s timto tématem, protoze nachazi jiny zptsob
lééby nez klasickd medicina, predevsim jiny piistup k pacientovi. Sleduje jedince
Z psychosomatického hlediska.

Musime vs$ak odliSovat v jaké situaci se svérit do rukou homeopata, a kdy je pomoc
oficidlni mediciny nezbytnd. Ne vzdy je alternativni metoda tim nejschidnéj$im feSenim.

Mym tkolem bude nastinit danou problematiku. Seznamit piipadného zajemce
S historii, typy a zplisoby homeopatické 1é€by, vyrobou homeopatického preparatu, limity
1éCby, a predevsim se zdkladnimi zdkony homeopatie, které by m¢l dodrZzovat spravny
homeopat.

Cilem mé prace bude analyza nazori respondentt rizné vékové i jiné kategorie. Bude
mé zajimat jejich vnimani pojmi a dosavadni zkuSenosti. Predpokladem je, Ze
respondenti se zkuSenosti pouhého vyzkouSeni homeopatického preparatu budou
k tomuto zptsobu 1é¢by vice kriti¢ti.

Dal$im kli¢ovym cilem bude prizkum konkrétni zkuSenosti dotazovanych s
navs§tévou homeopatického 1ékare.

Nashromézdéné informace vyhodnotim a uzaviu v konkrétni zavéry.
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1. Homeopatie
Homeopatie je holisticka forma zptisobu 1é¢by, na jejimz zékladé se 1é¢i jedinec celistve
a nehledi se pouze na jeho fyzické ptiznaky. Zatazuje se do alternativni mediciny.

Rovnym dilem ovliviiuje fyzicky, psychicky a mentélni stav. 2 Jeho soudasti je
prevence a lécba konkrétnich akutnich nemoci vcetné 1éCby chronickych nemoci.
Oblibenou soucasti homeopatie je 1é¢eni malych déti a seniort. 3

Clovék tomu nemusi véfit. Sam se presvédéi po vyzkouseni 1éku, ktery je mu na miru
piipraven. To znamena uzpiisoben psychice pacienta, situaci, zdravotnimu stavu a jeho
osobnosti. Podminkou je ptiprava léku kvalifikovanym odbornikem. Dilezité je dbat na
celkovy stav pacienta, tedy na psychickou i fyzickou stranku a dale rozpoznat pravou
podstatu nemoci. *

Jestlize lidé nebudou vést fadny Zivot a budou konat, jak se jim zlibi, ponesou si
nasledky. Nedodrzovani zakonu z hlediska celistvosti vede jedince do propasti, kde
nemuize zazehnat choroby a zbavit se svych chronickych nemoci. To je mozno jen
v souladu s psychickou, emoc¢ni, duchovni a fyzickou strankou. Tehdy, kdyz nastane

naprosta rovnovéha v téle i dusi ¢lovéka. °

1.1 Oficialni medicina vs. homeopatie

Hlavnim cilem homeopatie je vylécit clovéka celistve a zachovat jeho dokonalé zdravi na
co nejdelsi dobu. Soucasné za pomoci prevence, regenerace a relaxace ducha i téla.®
Homeopatie je soucasti 1ékarské védy, ale nepatii k oficidlni medicing, kde se setkava
s velkym nepochopenim. UZ samotného Hahnemanna neuspokojovaly vysledky, se
kterymi se setkaval v roli praktického lékate.’
Klasicka neboli oficidlni medicina 1€¢i ¢loveéka na zdkladé symptomt jeho nemoci.

Léci ptiznaky, které ve vétSiné piipadii vymizi, ale vrati se nazpét. Lékati predepisi dalsi

L LOCKIE, A. Encyklopedie homeopatie. Bratislava: PERFEKT, 2002. s. 20. ISBN 80-8046-198-8.

2 STUMPF, W. Homeopatie. Praha: JAN VASUT, 2009. s. 7. ISBN 978-80-7236-691-0.

3 KARHAN, T. Homeopatie a d&ti. Praha: Grada, 2011. s. 9. ISBN 978-80-247-3355-5.

4 STUMPF, W. Homeopatie. Praha: JAN VASUT, 2009. s. 7. ISBN 978-80-7236-691-0.

S KENT, J. T. Predndsky o homeopatické léché. Praha: Alternativa, 2014. s. 25. ISBN 978-80-85993-62-2.
® ALLGEIER, K. 4000 Jahre Naturheilkunde: Erfolg mit der sanften Medizin. Kopp verlag, 2018. s. 120.
ISBN 978-3864451102.

7 LEDEROVA, T. Dr. Samuel Christian Frederic Hahnemann M. D. Homeopatie [online]. 2018 [cit. 2018-
01-14]. Dostupné zwww: <http://www.homeopatie.cz/dr-samuel-christian-frederic-hahnemann-m-
d/?hilite="samuel"%2C"hahnemann">.
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medikamenty, aby symptom vylécili. Majorita téchto 1€kt ma ovSem vedlejsi t€inky, na
jejichz zakladé vznikaji vazné zdravotni potize.®

Dalsi nevyhodou je specifikovani mista nemoci, kdy 1ékaf 1é¢i jen jedno konkrétni
misto a neviima si, nebo nema ¢as zaobirat se psychosomatikou u pacienta. °

Jak je vySe zminéno, homeopatie se zabyva celostnim holistickym 1é¢enim ¢loveka,
kde zohlednuje psychosomatiku. Na rozdil od klasickych medikamenti nemaji
homeopatika zadné vedlejsi u€inky. Pokud mé pacient spravné zvoleny 1¢k a davkovani,
které peclivé dodrzuje, nemohou homeopatické 1éky zhorSovat jeho stav.

Homeopatie si nasla své ptiznivce i odplrce. Existuje velmi mnoho lidi, ktefi
homeopatii odsuzuji, ale jen velmi mala ¢ast o ni néco skutecn¢ vi. Podle doktora
Wheelera je tieba odmitava tvrzeni, jakkoliv vymluvna, ale od ¢lov€ka nezasvéceného do
uméni homeopatie, posuzovat jako neplatna. 1

Nevyhodou homeopatického 1éku oproti béznému medikamentu je pomalejsi nastup
ulevy. Medikament piedepsany I¢katem funguje ihned nebo do par hodin, az na vyjimky.

U homeopatik se stav pacienta zlepSuje postupné a pomaleji. 1!

1.2 Homeopaticka terminologie

1.2.1 Pojem homeopatie

Rozbor slova homoios, coz znamena podobny a pathos, které se pieklada jako choroba.

Aneb 1é¢ba podobného podobnym = Simila similibus curantur.?

1.2.2 Pojem Alopatie
Rozbor slova allos, coz znamena jiny a pathos, choroba. Lécba se podle nazvu
uskutecnuje na bazi predepisovani 1€kt s opa¢nym ucinkem. Napt. antibiotika, antitusika,

antidepresiva apod. *3

8 ALIX, Jean-Claude. Jde o vds Zivot: Srovnani mediciny a prirodniho lécitelstvi. 1. vydani. Liberec:
Dialog, 2014. ISBN 978-80-7424-063-8.

® Tamtéz.

10 BLACKIE, M. G. The challenge of Homeopathy. London: Unwin, 1981. s. 7-13.

11 FORMANKOVA, K. KABELKOVA, M. a LUDVIKOVA 1. Pozndvdme homeopatii: jak 1é¢it Setrné. 1.
vydani. Praha: Grada, 2008. s. 19. ISBN 978-80-247-2736-3.

12RYC, M. a COUSSET, F. Homeopatie: Pro kazdy den. Praha: EMINENT, 1995. s. 20. ISBN 80-85876-
05-1.

BRYC, M. a COUSSET, F. Homeopatie: Pro kazdy den. Praha: EMINENT, 1995. s. 20. ISBN 80-85876-
05-1.
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1.2.3 Pojem zdravi

Pojem zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace definovan jako ,,stav plné télesné,
dusevni a socialni pohody a nikoli jen jako nep¥itomnost nemoci ¢i vady“. Clovék je

schopen vést svilj Zivot pIné ve vech sférach Zivota. 14

1.2.4 Pojem nemoc

PorusSeni celistvosti zdravi. Nemoc je patologicky stav téla i mysli, ktery vyplyva ze zmén
na funkcich organismu v dusledku poSkozeni buné¢k, tkani a organd. Stav nepohody,

ktery chorému zptisobuje subjektivni potize. 1

1.2.5 Pojem miasma

Pojem miasma vznikl podle Hahnemannovy knihy Chronické nemoci jiz v roce 1828.
Jeho obsah by se dal vyjadfit jako pti¢ina nemoci rizného charakteru. Znecisténi, na jehoz
zakladé se rozpouta nemoc. 18

Jsou Hahnemannem dané tfi zakladni typy miasmat aneb stanovena tUroven
zoufalstvi. Prvni a nejméné nebezpecna Psora, spojena se svrabem. Druhy typ Sycosis,
jako nejvice beznad&jny se nazyva Syphilis. Za dal§i mozna miasmata je povazovana
rakovina a tuberkul6za. 1’
Miasmata dale rozdélujeme na: 18
e akutni (instinktivni pocit ohrozeni)
e tyfoidni (pocit krize, pokud se zvladne v¢as, nastava naprosté zotaveni)
e psoricka: (uzkost a pochybnosti, pocit tézké situace)
e mykoticka (stfidani pocitu strachu s beznadgji)

e malaricka (nahlé a proménlivé stavy ohrozeni)

e sykoticka (nevylécitelna slabost v jedinci)

14 Kapitola 1.1 — Definice zdravi. Kurs 6 — Podpora zdravi. [online]. [cit. 2018-02-26]. Dostupné z: www:
<http://www.khshk.cz/e-learning/kurs6/kapitolalldefinice.html>.

15 CELEDOVA, L. a CEVELA, R. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2010. s. 20. ISBN 978-80-247-3213-
8.

18 SANKARAN, R. a V. PETROCI. Uvod do systematizace rostlinnych 1ékii podle Rajana Sankarana. LS
Bouzov, 2007.

7 LOCKIE, A. Encyklopedie homeopatie. Bratislava: PERFEKT, 2002. s. 20. ISBN 80-8046-198-8.

18 SANKARAN, R. a V. PETROCI. Uvod do systematizace rostlinnych lékit podle Rajana Sankarana. LS
Bouzov, 2007.
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e tuberkuldzni (intenzivni pocit tisné a snaha v§e zménit)
e leprozni (pocit beznadéje, intenzivni utlak a utrapy)
e rakovinna

o syfiliticka (iplné zoufalstvi, vrazda, sebevrazda, nelze uniknout)

1.2.6 Pojem mixtura

Namichana tekutd smésice 1é¢iv uréena pro vnitini uziti.*®

1.2.7 Pojem macerace

Louhovani zivo¢isnych nebo rostlinnych tkani v tekuting. Ziska se timto vyluh nebo ¢ista

tkan. Rozpustné slozky ziistanou vylouhované v kapaling. 2

1.2.8 Pojem psychosomatika

Rozbor slova psyché, coz znamena duse a soma, které se pieklada jako télo. Jde o
komplexni a celostni pistup. ?* Piistup k lidskému zdravi ze viech moznych uhli.
Psychosomatika se zamétuje na fyzickou (télesnou), psychickou a duSevni stranku
Clovéka. Zabyva se vztahem a prolinanim mezi nimi. Vé&fi, ze mezi kazdou slozkou

existuje pouto a mohou se vzajemné ovliviiovat. 2

1.3 Strucna historie homeopatie

Oficialn€ uvedenym zakladatelem homeopatie je Samuel Fridrich Christian Hahnemann.
Tento 1ékat, chemik a ptekladatel se narodil v roce 1755 v Némecku a zemfel roku 1843

ve Francii. 2 Byl si jisty, ze homeopatie je darem od Boha a pouZivanim této metody

19 Mixtura: ABZ.cz: Slovnik cizich slov. ABZ.cz: slovnik cizich slov — on-line hledani [online]. Copyright
[cit. 2018-02-25]. Dostupné z: www: <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/mixtura>.

2 RYC, M. a BOHM, S. Uvod do homeopatie: Lékaisky a farmaceuticky pohled na zaklady homeopatie.
Praha: VODNAR, 1991. s. 25. ISBN 80-85255-02-2.

2L ORTEL, M. a kolektiv. Psychopatologie: Nauka o nemocech duse. 2. vydani. Praha: Grada, 2016. s 53.
ISBN 978-80-271-9423-0.

2 NOVAKOVA 1. Zdravotni nauka: Ucebnice pro obor socidlni cinnost. 2. dil. Praha: Grada, 2011. s. 76.
ISBN 978-80-247-3709-6.

ZWholeHealthNow’s biography database: Dr. Samuel Christian Frederic Hahnemann M.
D. Wholehealthnow: WholeHealthNow's biography database of over 150 homeopaths past &
present. [online]. 2018 [cit. 2018-01-14]. Dostupné z Www:
<http://www.wholehealthnow.com/bios/samuel-hahnemann.html>.
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k nému mame blize. 2 Diky tomuto véfil, Ze psychické choroby leckdy zpiisobuji vice
potizi nez fyzické. Mnoho choromyslnych pacientii a nejen jich, bylo vyléceno jeho
homeopatickych zptsobem. 2°

Tyto principy a souvislosti byly, dle nékolika zdrojti, znamé davno. Nebyly popsany
odborn¢ a zdaly se zapomenuty, ptesto existovaly. Napt. za dob Hippokrata v 5. stol. pi.
n. I. se uzivalo podobné mediciny. Existuji pochyby, zda se tedy jedna o originalni
myslenky nebo skuteéné Hahnemann nalezl opétovné to, co bylo jiz znamo dfive. 2

Hahnemann jako jediny své doby nemichal vice slozek dohromady. Pouzival na své
léky pouze jednoslozkové piipravky. Léky se musely vice fedit, aby nedochazelo k
vedlejSim ucinktim. Ty po natedéni ptipravku vymizely pomalu stejné jako uc¢innost 1¢ku,
a tak doktor Hahnemann vymyslel dokonaly postup piipravy, ktery nazyvame
potencovani.?’

Vsechny homeopatické 1éky a jejich Gcinky byly pfredem zkouSeny homeopaty po
celé generace. Veskeré psychické i fyzické zmény byly zapisovany a byly z nich
vyvozovany disledky. Kazdy homeopaticky 1¢k mlize vyvolat velké mnoZstvi symptomti,

které zasahuji do celého téla a mohou fesit rtizné obtize i ty, co spolu zdanliv€ nesouvisi.

Rozhodné jsou diisledky rozsahlé a neomezuji se jen na télesné projevy.?

1.3.1 Historie homeopatie v Ceské republice

Léceni pomoci homeopatie je v nasi zemi znamo uz pied druhou svétovou valkou.
Bohuzel v 50. letech 20. stoleti byla homeopatie zakdzana tehdej$im politickym reZimem.
Ten zabranoval jakémukoliv vyvoji této metody véetné potvrzeni jeji existence. Az do
roku 1989 chybély knihy a informace. Tehdy probéhla velka osvéta a bylo pielozeno

nesc¢etné mnoZzstvi publikaci zejména z Rakouska, Francie a Némecka. Jiny pohled na

2 HAHNEMANN, S. Organon raciondlini lé¢by. Praha: Alternativa, 1993. s. 10. ISBN 2-1317.914.

% LEDEROVA, T. Dr. Samuel Christian Frederic Hahnemann M. D. Homeopatie [online]. 2018 [cit. 2018-
01-14]. Dostupné zwww: <http://www.homeopatie.cz/dr-samuel-christian-frederic-hahnemann-m-
d/?hilite="samuel"%2C"hahnemann">.

% BLACKEIOVA, G. Homeopathie: Krdlovska lécba. Praha: Alternativa, 1996. s. 16. ISBN 80-85993-09-
0.

21 Historie homeopatie. Homeopatie: Homeopatika [online]. 2018 [cit. 2018-01-15]. Dostupné z: WwWWw.:
<https://www.homeopatickepripravky.cz/historie-homeopatie/>.

%8 STUMPF, W. Homeopatie. Praha: JAN VASUT, 2009. s. 11. ISBN 978-80-7236-691-0.
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lidsky organismus, a pfedevsim Setrny pfistup k 1é€bé, kdy se télo dokaze s mensi pomoci

uzdravit samo, oslovil mnoho lékai. 2°

1.4 Homeopatie ve vztahu ke zdravi

Podle zékladni filozofie homeopatického 1é¢eni, mé kazdy organismus snahu zachovat si
zdravi a byt tak v naprosté rovnovaze se vSemi zivotnimi silami. Kdyby mél dokonalé
podminky, nepotfeboval by ani pomoc zvenci. Zde ma svoji tlohu homeopatie, ktera
podporuje organismus V boji a aktivuje vlastni 1é¢ivé sily organismu proti chorob¢ a
nezadoucim vliviim. S mensi pomoci se t&lo dokaze uzdravit a zregenerovat samo.°

Homeopatie funguje na jistych principech...

1.5 Princip podobnosti

"Similia similibus curantur = Podobné se 1é¢i podobnym" (Hahnemann)
Symptomy podavané latky (ve ziedéné form¢) se shoduji se symptomy dané nemoci.
Tak se miize nemocny ¢lovek vylégit. 3t

Jestlize substance muze vyvolat néjaké zlo, miize pak také zplsobit opac¢ny ucinek.
Tedy 1é¢it.%2

Lék, ktery u zdravého jedince vyvolava velmi podobné ptiznaky, kterymi trpi
nemocny, naopak pomaha nemocnému 1é¢it tyto ptiznaky.>®

Napftiklad: Pokud se u nemocného ¢lovéka objevi velké vycerpani, zvraceni, prijmy,
studena kuze, palivé bolesti apod., jsou to symptomy, které by se vyskytly u zdravého
Cloveéka pii otravé arsenem. Homeopatie mlze tyto projevy léc¢it homeopatikem

vytvofenym z arsenu, na zaklad& podobnosti.3

2 KASTNEROVA, M. Poradce V oblasti prirodni mediciny: Védeckd monografie. Tyn nad Vltavou: Nova
Forma, s.r.0.s. 212. ISBN 978-80-7453-640-3;

30 STUMPF, W. Homeopatie. Praha: JAN VASUT, 2009. s. 10. ISBN 978-80-7236-691-0.

3L TROJANOVA, M. Homeopatie: Lék na Zivot. Praha: Imagination of People, 2013. s. 12. ISBN 978-80-
87685-14-3.

2 RYC, M. a COUSSET, F. Homeopatie: Pro kazdy den. Praha: EMINENT, 1995. s. 20. ISBN 80-85876-
05-1.

3 STUMPF, W. Homeopatie. Praha: JAN VASUT, 2009. s. 10. ISBN 978-80-7236-691-0.

3 H. C. ALLEN, M. D. Kli¢ové symptomy homeopatické Materie Mediky. Praha: Alternativa, 1996. s. 57-
59. ISBN 80-85993-07-4.
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1.6 Heringova pravidla (Heringtv zakon)

Podle némeckého homeopata Constantina Heringa. Tato pravidla se v homeopatii cti jako
zakon. Lécba s jejich pomoci mize piejit i témét okamzité, pokud neni vice naruSena

zivotni sila a celistvost jedince. *°

1.6.1 Zevnitf ven

Od nejpodstatnéjSich organii smérem pry¢ z téla pies povrch. Béhem 1é¢by dochazi
K pfesunu pfiznakd z organismu ven. Dochazi i k prijmim a podobnym potizim pfi
detoxikaci. Napiiklad se vylé¢i astma a objevi se atopicky ekzém. Toto pravidlo je

prvoiadé.®®

1.6.2 Shora dolu

Projevi se pfedevsim ve chvili, az kdy jsou jiz pfiznaky z utrob téla pfesunuty na povrch.

Posuzuje se z dlouhodobgjsiho hlediska. Naptiklad postupem Casu vymizi ekzém na

obliceji a objevi se na chodidlech. ¥

1.6.3 Od posledniho po pivodni

Béhem 1écby odpadaji bloky a organismus se regeneruje. S lé¢enim se zacina od
nejsvrchnéj$iho problému po prvotni. Podava se 1€k nejdiive na aktudlni potize a jde se
dale do minulosti. Naptiklad, v deseti letech jedinec trpi migrénami, k tomu se Vv patnacti
letech pfidava chronicky zanét mocového méchyie a v pozd€jsi dobé ze zoufalstvi
vznikaji deprese. Hromadi se jedna potiz za druhou. Nejdiive se tedy 1é¢i deprese, poté

chronicky zanét a naposledy je na fadé migréna. %

5 HERING, C. Constantin Herings Homéopathischer Hausarzt. South Carolina: Bibliobazaar, 2008. ISBN
978-055978-62-5.

36 ZACHARIAS, P. 3lety intenzivni vycvik v homeopatii. 2. studijni blok: vyukovy material pro studenty.
s. 5.

37 Tamtéz.

38 Tamtéz.
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1.7 Vznik homeopatického 1éku

Tvorba homeopatického 1éku je zdlouhava a slozitad. Nejdiive je zapotiebi vychozi latka.
Mnohé z téchto latek jsou pokladany za nebezpeéné pro svou jedovatost. Vychozi latky

se rizni.

1.7.1 Vychozi latka

Pouzivaji se rizné vychozi latky. Patii mezi n¢€ rostliny, mineraly, chemické substance,
zivo¢iSné produkty nebo sami zivocichové. Prostfedky se také mohou piipravit ze
sekrettl, bakteridlnich kultur nebo pfimo z nemocnych tkani. Témto 1éktim se potom tika

nosody.*°

1.1.1.1 Uvedené priklady pivodu vychozich latek
e 7ZivoCiSny piivod
- hmyz: Apis mellifica (v¢ela medonosna)
- zvifeci vyméSek: Rana bufo (Sekret ropusich koznich Z14z)
- hadi jed: Bothorps erythromelas (z rodu zmijovitych hadu z podceledi
chiestysovitych = jamkovy oblicej) 4
e rostlinny pivod — Aconitum napellus (omg horsky = omgj Salamounek),
Belladonna (rulik zlomocny), Chamomilla (hefmanek pravy). 42
e mineralni ptivod
- jednoduché latky: Cuprum metallicum (méd’)

- Slouceniny: Colibacillinum (mikrobidlni kultury)

1.1.1.2 Nosody

"Nosoda je izopaticky 1€k, ktery je vytvoten z produktu n¢jaké konkrétni nemoci. Podava

se v nepatrnych davkach tak, aby stejnou nemoc vylé¢il." Silvain Cazalet

3% STUMPF, W. Homeopatie. Praha: JAN VASUT, 2009. s. 10. ISBN 978-80-7236-691-0.

40 STUMPF, W. Homeopatie. Praha: JAN VASUT, 2009. s. 12. ISBN 978-80-7236-691-0.

4 RYC, M. a COUSSET, F. Homeopatie: Pro kazdy den. Praha: EMINENT, 1995. s. 32. ISBN 80-85876-
05-1.

42 PULFORD, A. Kli¢ k homeopatické materii medice. Praha: Alternativa, 2011. EAN 9788086936314.
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Nosody se pouzivaji v akutnich i chronickych stavech pifimo na ktzi. Podle jistych
tvrzeni jsou tak vykazovany lepsi vysledky. Homeopaté predepisuji nosody predevsim
v piipadech, kdy dobie vybrany 1ék nepfinasi ulevu. 43

Nosody se ptipravuji z bakteridlnich kultur, sekretii nebo pfimo z nemocnych tkani
samotného pacienta. Podle zpusobu H. C. Duncana se tento piipravek odebere z latky
vyloucené béhem nemoci a neché se protéct Berkfeldovym filtrem. Timto zpisobem se
ziskava nosoda na konkrétni chorobu. Ostatni nosody maji stejnou nebo podobnou
pripravu. Vyfiltrované latky se podaji pfimo na kizi nebo v ojedin€lych piipadech
injekéng. 4

Souhrn vsech nosod Ize nalézt v knize Materia medika nosod od H. C. Allena nebo
Miazmata a nosody od Kleina Loise ¢i v jinych publikacich. Mezi nejznaméjsi ze
symptomi uvadi Allen: Tuberculina, Variolina, Secalina, Syphilina, Pyrogenia, Psorina,

Medorrhina, Malaria Officinalis, Malandrina, Lyssina, Dipkterina, Anthracina. 4

1.8 Vyroba homeopatického léku

Na zacatku se pfipravi suroviny jakéhokoliv piivodu. Rostlinné a Zivoci$né substance se
nakrajeji nebo pouziji celé, zavisi na jejich konzistenci a velikosti. Kovy se smisi
S krystaly laktozy a melou se tak dlouho dokud nevznikne ve vodé rozpustny prasek.
Tento proces se nazyva triturace. JestliZe jsou ostatni latky nerozpustné ve vodé€ nebo jsou
velké a tvrdé, musi se rozmélnit takeé.

Substance se vlozi do sklenéné nadoby a zalije roztokem alkoholu a destilované
vody. Béhem macerace se mixtura pribézné protiepava. Nékteré substance se maceruji
okam?zité, u jinych to miZe trvat i nékolik tydni. Po maceraci se mixtura prolije pfes filtr,
aby se oddélila kapalina. Timto se ziskava tinktura. V dal$im procesu nastava fedéni a

potencovani. 4

4 CEHOVSKY, Filip. Nosody: Guy Beckley Stearns, M. D. Www.homeopatie.cz [online]. 6.4.2010 [cit.
2018-02-20]. Dostupné z: www.: <http://www.homeopatie.cz/nosody/>.
“4 CEHOVSKY, Filip. Nosody: Guy Beckley Stearns, M. D. www.homeopatie.cz [online]. 6. 4. 2010 [cit.
2018-02-21]. Dostupné z: www.: <http://www.homeopatie.cz/nosody/>.
4 Tamtéz.
4 LOCKIE, A. Encyklopedie homeopatie. Bratislava: PERFEKT, 2002. s. 29. ISBN 80-8046-198-8.
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Zakladnimi dvéma pojmy jsou fedéni a potencovani. V obou ptipadech dochazi ke
stalému opakovani procesu. Ani jeden proces nemuze fungovat bez toho druhého. Aby
neSlo o prosté fedéni latky, ale o homeopatické fedéni musi nésledné dojit k tzv.
dynamizaci aneb potenci. Pii vzajemné souhie obou procesi dochazi k dokonalému

spojeni viech substanci.*’

1.8.1 Redéni

Pted uplatnénim metody fedéni dochdzelo k vaznym vedlejSim ucinkiim vyvolanym
toxicitou ptipravku. Lék sice pacienta zbavil obtizi, ale zaroven mu vyvolal dalsi
komplikace. Tento problém zamezoval uzivani jedovatych substanci jako rulik zlomocny,
arzen, rtut’ apod. Hahnemann tuto ptekazku vyiesil pomoci nekone¢né malych Fedéni
(tento zpUisob patii do zakladnich zakonti homeopatie). U¢inek 1éku neni maly, jak by se
dalo ogekavat ale naopak prohloubeny. 48

Pti vyrob¢ dochazi k neustalému fedéni zakladni neboli vychozi latky. V piipade, ze
je zékladni latka rozpustna ptipravi se z ni za pomoci alkoholu tinktura nebo esence.
Nerozpustna vychozi latka se musi roztirat s laktézou (mléénym cukrem) tak dlouho,
dokud i ji nelze zfedit s alkoholem. Lék b&hem zpracovani prochazi opakovanym
fedénim. Na konci procesu fedéni je velmi pravdépodobné, Ze obsah vychozi latky neni
7adny nebo jen minimalni. 4°

Redi se prevazné v devadesatiprocentnim nebo sedmdesatiprocentnim alkoholu, ale

miize se lisit podle substance. >

4TRYC, M. a COUSSET, F. Homeopatie: Pro kazdy den. Praha: EMINENT, 1995. s. 33. ISBN 80-85876-
05-1.

8 RYC, M. a COUSSET, F. Homeopatie: Pro kazdy den. Praha: EMINENT, 1995. s. 21. ISBN 80-85876-
05-1.

4 STUMPF, W.,Homeopatie. Praha: JAN VASUT, 2009. s. 12. ISBN 978-80-7236-691-0.

% TROJANOVA, M. Homeopatie: Lék na Zivot. Praha: Imagination of People, 2013. s. 12. ISBN 978-80-
87685-14-3.
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Obrazek &. 1: Redéni roztoku

Obrazek ¢. 2: Sila ptipravku (fedéni)

1.8.2 Potence
Druhym dilezitym procesem pii vyrob¢ Iéku je potencovani. Potence neboli dynamizace
je protfepavani nafedéného piipravku a tim umocnovani jeho vlastnosti. Rozviji se sila

piipravku a tim potencial 1é¢ivého ucinku. Lék v koneéném stadiu potence a fedéni
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obsahuje mizivé mnozstvi zdkladni substance, pfesto se sila jeho pisobeni vyrazné
rozsifila. >

Proces se opakuje tolikrat, kolikrat je potieba. Vzdy se pak vysledny roztok znovu
ziedi stejnou smesi alkoholu a destilované smeési, pokazdé ve stejném poméru. U

potencovani je diileZité roztok razné protiepavat a sklepavat o pevnou podlozku. 2

1.1.1.3 Priibéh potencovani

Ptevezme se nov¢ vznikld mixtura. Piesn€ stanovenym poctem tiepani vznikne potence
1. Poté se odebere 1 dil potence 1 a znovu se smisi s alkoholem nebo destilovanou vodou.
Opét se vse protiepe a vytvori se potence 2. Timto zptisobem se pokracuje dokola, dokud
se nevytvofi dokonaly roztok uréeny pro dany 1ék. > Naptiklad: D12 (Belladona), D9
(Aloe) >

1.1.1.4 Sila potence >

Rozd¢leni se muze lisit podle autora. Dr. Sankaran rozd¢€luje potence pouze na nizkou,
stiedni a vysokou, Z nichz nizkd je od 0 do D3. Nize uvedené déleni je dle Mgr. Spacilové:
e velmi nizka — do D5 (detoxikace a posileni organismu)
e nizka — do D9 (doporucuje se na lokalni problém, napiiklad: zuby, ¢i narazeny
loket)
e stiedni — do D15 (zacinajici nemoc, zanét, zde se fesi i psychické symptomy)
e vyssi —do D30 (silné bolesti, emocni i psychické symptomy)

e vysoka — nad D30 (na doporu¢eni od homeopatického 1ékarte)

1.9 Podani homeopatického 1éku

Homeopatické 1€ky se za stejného tcinku mohou podéavat v riznych forméch. Kazda

Z nich je vhodnéjsi za jinych okolnosti.

51 STUMPF, W. Homeopatie. Praha: JAN VASUT, 2009. s. 12. ISBN 978-80-7236-691-0.

52 | OCKIE, A. Encyklopedie homeopatie. Bratislava: PERFEKT, 2002. s. 29. ISBN 80-8046-198-8.

58 RYC, M. a BOHM, S. Uvod do homeopatie: Lékarsky a farmaceuticky pohled na zdklady homeopatie.
Praha: VODNAR, 1991. s. 56. ISBN 80-85255-02-2.

% H. C. ALLEN, M. D. Kli¢ové symptomy homeopatické Materie Mediky. Praha: Alternativa, 1996. s. 24-
72. ISBN 80-85993-07-4.

5% SPACILOVA, Ludmila. Homeoporadna. Hranice na Moravé: Fabula, 2017.
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Nejcastéjsi formy: %

e tablety: potencované latky lisované s laktozou, nevhodné podani pro pacienty se
Spatnou snaSenlivosti laktozy

e globule: kulicky zcukru potazené alkoholickym roztokem I€ku, oObsahuji
minimalni obsah alkoholu i cukru, proto jsou nejvhodnéjsi formou pro kojence a
diabetiky

e kapKy: roztok 1éki s minimalnim obsahem alkoholu pievazujici padesat procent,
nevhodna forma pro mladsi pacienty a kojence

e tinktury: nepotencované latky ur¢ené pro zevni pouZiti

e masti: pfevazné se skladaji z tinktury homeopatického 1éku a mastového zakladu,

natiraji se pouze na postizenou ¢ast

Tinktury se vzdy uchovavaji v nidobach z tmavého skla. °’

1.10 Oznaceni homeopatického léku

Pro lepsi orientaci se vzdy uvadi na krabi¢ce nebo nadobce s homeopatickym Iékem dané
inicidly podle fedéni a potence. Na obalu ptipravku se udava jedno nebo dvé pismena,
podle fedéni a za nim ¢&islo, na zakladé potence. 8
e - C (CH): nejcastéjsi a nejznaméjsi onaceni, latinsky centum

e 1 dil roztoku na 99 dilt rozpoustédla
e - D: latinsky decem

e 1 dil roztoku na 9 dilii rozpousteédla
e - K: podle Korsakova

e nadoba s roztokem se vyprazdnila a to, co zbylo na sténach, se natfedilo

dalS$im rozpoustédlem

e - LM (Q): nejmén¢ znama metoda, kterou doporucoval sam Hahnemann

e fedéni 1:50 000

% STUMPF, W. Homeopatie. Praha: JAN VASUT, 2009. s. 13. ISBN 978-80-7236-691-0.
57 LOCKIE, A. Encyklopedie homeopatie. Bratislava: PERFEKT, 2002. s. 28. ISBN 80-8046-198-8.
%8 SPACILOVA, Ludmila. Homeoporadna. Hranice na Moravé: Fabula, 2017.
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1.11 Druhy homeopatického lé¢eni

Homeopatickd metoda existuje pouze jedna. Ridi se svymi principy a zékladni filozofii.
Zpusob a postup 1€€by musi ztistat nemeénny. Postupem ¢asu doslo k uplatiiovani rozdila
napiiklad v podani Iéku pacientovi. Lze tedy nalézt vice homeopatickych pfistupd, ale

nikdy by se nemély zasadné odchylovat od zédkladni myslenky homeopatie. *°

1.11.1 Konstitu¢ni homeopatie

Pracuje s holistickym pojetim ¢lovéka stejné klasickd homeopatie. Podle konstitu¢ni
homeopatie aneb Kentovy metody ma kazdy jedinec svoji zivotni silu. Tato vitalni sila
Dynamis je u ¢lovéka silna nebo slaba za ur¢itych podminek. JestliZze je konstituce daného
¢loveka slaba je slaba 1 jeho vitdlni sila a neni tak schopen odolat ndporu nemoci. Jeho
obranyschopnost je oslabena.

Posilit organismus, zvysit vitalni silu a odstranit nachylnost k nemocem je cilem
konstituéniho homeopatického 1éku. Ocekava se vyléceni Clovéka podanim jednoho
jediného 1éku. Podani se miize opakovat v riznych etapach zivota. %

Aby lék plnil vlastnosti, které m& mit, musi byt peclivé vybran a fddn€ podroben
analyze po ptfedchozi spravné diagnoze pacienta. Konstitucni 1ék se pfedepisuje na miru

konkrétnimu pacientovi. Znama jako u¢inna 1é¢ba je predevsim u déti. ©2

1.11.2 Klasicka homeopatie

Klasickd a konstitu¢ni homeopatie se Casto zaménuji a pouZivaji se jako synonyma.
Vzajemné se prolinaji a dopliiuji. &

Ve skute¢nosti jde klasicka aneb Hahnemannova homeopatie do daleko vétsi
hloubky. Zakladem je pochopeni podstaty situace neboli jadra piipadu. Podle filozofie

této metody neni vhodné Cloveéka ihned osvobodit od vSech strasti, nebot’ poté neni

5 TROJANOVA, M. Homeopatie: Lék na Zivot. Praha: Imagination of People, 2013. s. 17. ISBN 978-80-
87685-14-3.

80 KRIZOVA, E. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. s. 57. ISBN 978-80-
24624-98-3.

81 TROJANOVA, M. Homeopatie: Lék na Zivot. Praha: Imagination of People, 2013. s. 18. ISBN 978-80-
87685-14-3.

62 KARHAN, T. Homeopatie a déti. Praha: Grada, 2011. s. 9. ISBN 978-80-247-3355-5.

63 TROJANOV A, M. Homeopatie: Lék na Zivot. Praha: Imagination of People, 2013. s. 17. ISBN 978-80-
87685-14-3.

25



vvvvvv

odolavat za pomoci homeopatie viem nastraham Zivota a uméni se S nimi vyporadat. %

Tento pfistup je vhodny piedevS§im pro chronickd onemocnéni a népravu
psychického stavu. Clovéka bere jako individualitu, ktera musi projit nastrahami Zivota,

a také s témito piekazkami musi umét poradit. %

1.11.3 Jiné modely homeopatie

Existuje fada ptistupi, které se povazuji za homeopatickou 1€¢bu, ale zasadné se 1isi od
hlavni myslenky. Nazyvaji se rtiznymi zplusoby, znamé jsou napiiklad pod pojmem
francouzska skola. Jde o ptredepsani mnoha rtiznych 1€k, riiznorod€ v ¢ase. Muzeme u
nich nalézt i polykompozitni 1é¢iva, coz znamena, ze jde o slozeni vice homeopatickych
ptipravkl. Také se bézn€ nazyva klinicka homeopatie. Vychdzi ze stejnych principi jako
védecka medicina. Léky jsou ptimo vyrobeny na ur¢itou nemoc nebo ptiznak. Lisi se od
medikamentl pouze ¢isté prirodnimi ptisadami. Podle homeopatti jde o zneuziti dobrého
jména homeopatie. Kvalita i zpisob vyroby homeopatik se mize lisit na zdkladé zem¢,
kde byla vyrobena. Nejedna se o shodu nézori. %

Podle slov Michele Boiron jsou homeopatika vhodna pro svou ucinnost a
nepiitomnost vedlejSich U¢inkd. Podani homeopatickych 1€kt z Iékaren je vhodné
Vv piipad¢ akutnich onemocnéni a jejich symptomd, u chronickych onemocnéni je nutna
navs§téva homeopata. Dle francouzskych statistik jsou obvyklymi pacienty homeopatie
pravé déti. Rodice preventivné 1é¢i své déti alternativnim zpilisobem radgji nez
o¢kovanim. ¢
Kazdy narod ma jiny pfistup k homeopatii, stejné tak jako kazdy homeopat. Vse

muize byt odlisné. Napiiklad v nékterych zemich, jako Francie nebo Spanélsko, jsou

8 CLARKE, J. H. Constitutional medicine: with especial referento to the Three Constitutions of Dr. Von
Grauvogl. [online]. 2002 [cit. 2018-03-17]. Dostupné Z WWW:
<http://www.homeoint.org/books5/clarkeconstit/chapl.htm>.

85 KRIZOVA, E. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. s. 58. ISBN 978-80-
24624-98-3.

86 KRIZOVA, E. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. s. 56. ISBN 978-80-
24624-98-3.

67 BOIRON, M. et ROUX, F. Pédieatrie. Paris: Le moniteur de pharmacies, 2015. s. 7-8. ISBN 979-10-
90018-59-4.
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pfesné vymezené zdkony, kdy homeopatii mize provadét pouze 1ékat. V jinych zemich,

jako naptiklad USA, tomu tak neni. %

1.12 Zdravi z pohledu homeopatie

Homeopatie se od oficidlni mediciny li§i svym pohledem na zdravi a nemoc. Nemysli se
tim pohled doktorti, ale celkovy obraz dané mediciny. I mnozi lékafi pozoruji zdravi
pacienta z psychosomatického hlediska. °

Zpusob zivota se odrazi na zdravi jedince. Ve vétSing piipadi se jedna o smér a volbu
lidského zivota. V ptipadé, ze si chce ¢loveék zachovat zdravi, musi hledét na vSechny
faktory. Aby byl dokonale zdravy, potiebuje k tomu optimismus, viili zit, radost ze Zivota,
intenzivni pocit §tésti, prozivat a pamatovat si kazdy krasny okamzik. Pokud je jedinec
psychicky na vysi, nema vétsi zadbrany vyiesit jakékoliv fyzické potize, které mohou

nastat.”®

1.13 Nemoc z pohledu homeopatie

Mizeme ji chépat jako cestu k sebepoznani. U homeopati je ¢astéji brana jako vyzva nez
hrozba, nebot’ dokaZe navést ke kofentim problému. "

Podle Trojanové se na disharmonii jedince podili jeho citlivost, nachylnost
k nemocem, jeho individualita a Zivotni styl. Stalé potlatovani projevii nemoci ma za
nasledek jak navozeni, tak prohloubeni nemoci, a ptedevsim chronického onemocnéni.
Stav, kdy nejsou podminky pro jedince idedlni. "2

V soucasné dob¢ se na nemoc pohlizi, jako na chybu. Lepsim vyjadienim by bylo
poukdzéani organismu na ptipadné potize. Idedlni stav nastane, pokud se jedinec dokaze
vyvarovat v§em rizikovym faktoriim. To v dne$nim svété neni jednoduché kvili plisobeni
toxind, aditivit, jedovatych latek v okoli, psychickému stresu v praci atd. Proto je zasadni

davat si pozor, abychom nepftetizili organismus. Prevence ve zdravi a nasledna relaxace

68 K ASTNEROVA, M. Poradce v oblasti piirodni mediciny: Védecka monografie. Tyn nad Vitavou: Nova
Forma s.r.0., 2015. s. 221. ISBN 978-80-7453-640-3.

8 ALIX, Jean-Claude. Jde o vds Zivot: Srovndni mediciny a prirodniho lécitelstvi. 1. vydani. Liberec:
Dialog, 2014. ISBN 978-80-7424-063-8.

" LUDVIKOVA, 1. Clovék a sport. 1. vydani. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-4545-9.

"LDAHLE, R. Nemoc jako Fe¢ duse: Vyznam a nadéje chorobopisii. Brno: Albatros, 2014. s 18. ISBN 978-
80-264-0368-5.

2 TROJANOVA, M. Homeopatie: Lék na Zivot. Praha: Imagination of People, 2013. s. 45-52. ISBN 978-
80-87685-14-3.
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je zékladni. Pfes vSechna opatfeni muze jedinec vzdy onemocnét. Cilem je nalézt

rovnovahu. Nemoc miiZze nastat kdykoli, dileZité je védét, jak se se situaci vyporadat.”
Podstatné jsou okolnosti po¢atku nemoci. Piivodce, vnéjsi faktory a okolnosti véetné

symptomu dopomuzou homeopatickému I¢kafi k zédkladni orientaci a predepsani

idealniho 1éku na miru, tedy najit nejvhodnéjsi mozné feseni.

1.14 Limity homeopatické 1é¢by

Ve vsech odvétvich mediciny (alternativni i oficialni) se nachazeji omezeni a limity, které
brani 1€cbé nebo uspéSnému vyléfeni. Homeopatie neni vSemocnd, a tudiz neni
vyjimkou.”™

Homeopatické 1éky pusobi celkové v piipadé, kdy je organismus schopen reagovat,
ma zachovalé funkce a imunitni systém je schopen danou situaci podpofit. U oslabenych
jedinct s prudkymi infekcemi je moznost mensiho pasobeni 1¢ku nebo delsiho procesu
uzdraveni. V situacich pokroc¢ilého onkologického onemocnéni nelze ani vyloucit navrat

do piivodniho stavu pred 1é¢bou. Eventualné l1ze zpétnou vazbu piedpokladat. "

1.14.1 Ptipady, kdy nelze pouzit homeopatika

Homeopatika neni vhodné pouzit v okamzitych stavech nouze, coz je: '’

e Vv zivot ohrozujicich stavech (naptiklad pfi otravé, nahlé mozkové piihode,
infarktu)

e v piipadé selhavani dychaciho systému a krevniho ob&éhu

e Vjinych neocekavanych stavech nouze, kdy je zapotiebi okamzitd pomoc

odborného 1ékare

8 HOLUB, J. T. Jak se lécit homeopatii: Ve strednim a vyssim véku. Brno: Computer press, 2014. s. 13
ISBN 978-80-264-0343-2.

" RYC, M. a BOHM, S. Uvod do homeopatie: Lékarsky a farmaceuticky pohled na zdklady homeopatie.
Praha: VODNAR, 1991. s. 56. ISBN 80-85255-02-2.

> Tamtéz.

8 RYC, M. a COUSSET, F. Homeopatie: Pro kazdy den. Praha: EMINENT, 1995. s. 25. ISBN 80-85876-
05-1.

7 FORMANKOVA, K. KABELKOVA, M. a LUDVIKOVA 1. Pozndvdme homeopatii: jak 1écit Setrné. 1.
vydani. Praha: Grada, 2008. s. 19. ISBN 978-80-247-2736-3.
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1.14.2 Omezeni pusobnosti homeopatik

Vyhovujici u¢inek homeopatického 1¢ku zavisi predevs§im na homeopatovi, ktery 1é¢ivo
predepisuje. Zalezi na spravném tsudku a vyhodnoceni diagnézy odbornikem. Proto se
doporucuje brat v tivahu jedin€ fadn¢ proskoleného homeopatického odbornika. V jiném
pripadé nemusi byt predepsany 1ék prospéiny a nema zadnou hodnotu. "

Aby homeopaticky 1ék uc¢inkoval, musi na n¢j imunitni systém v organismu reagovat.
Timto zpasobem dochazi zpocatku 1€cby ke zméné symptomu nebo se prohlubuje jejich
intenzita. Tento jev se neprokazuje vzdy, a pokud ano, jde o pfiznivé znameni. V tomto
pfipad¢ nejde o nespravnou funkénost 1éku, ale o moznou reakci, kterd mlze nastat.
Pfesto se homeopatikum za takové situace hodnoti u mnohych pacientti jako nefunkéni
nebo negativni. Na zdklad€ tohoto mnoho pacientl v po¢atecni fazi vysadi homeopatika.
79

Homeopatie je v mnohych ptipadech ireverzibilni, tedy neovlivnitelna. Naptiklad u
diabetes mellitus 1ze podavat homeopaticka 1é¢iva v rizné mife ¢i formach a jejich Gi¢inek
se navzajem nevylou¢i s 1éky na cukrovku nebo piimo s inzulinem.

Miize byt vSak ruSen aromatickymi esencemi, napiiklad kafrem nebo mentolem.

Z tohoto diivodu se béhem 1é¢by doporuduje vyhybat se aromatickym latkam. &

® KARHAN, T. Homeopatie a déti. Praha: Grada, 2011. s. 9. ISBN 978-80-247-3355-5.

" ZACHARIAS, P. 3lety intenzivni vycvik v homeopatii. 2. studijni blok: vyukovy material pro studenty.
8 RYC, M. a COUSSET, F. Homeopatie: Pro kaZdy den. Praha: EMINENT, 1995. s. 26. ISBN 80-85876-
05-1.
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2 Cil prace

Cilem diplomové prace je zjistit povédomi o homeopatii. Dosavadni zkuSenosti

respondentl S timto typem 1éCby, zda nezaménuji homeopatii s jinym typem alternativni

mediciny a jestli byla jejich zkuSenost pozitivni, neutralni nebo dokonce negativni.
Dalsim dutlezitym cilem je prozkoumani duasledkii homeopatického 1éCeni

konkrétnim homeopatem nebo kvalifikovanym odbornikem na problematiku. Jak se lisi

zpusob 1écby a diagnostiky urcitych homeopatt, pribéh navstévy, a predevsim vliv

homeopatickych preparati na zdravi jedince.

Pro zpracovani téchto cilli byla zvolena kombinace kvantitativniho a kvalitativniho

vyzkumu.

31



3 Kvantitativni vyzkum a jeho zhodnoceni

Kvantitativni vyzkum byl vybran za zaklad¢ dil¢ich pfedem stanovenych cilt. Pfedevsim
ke zjisténi zakladniho uvédoméni dané problematiky bez vétsiho zkoumani podrobnosti.

Ukolem kvantitativniho vyzkumu je ziskani méfitelnych &iselnych nebo jasnych dat,
se kterymi se nasledné pracuje. Pracuje se s vétSim pocétem vyzkumného souboru
Vv procesu formalniho dotazovani. Zamérem je zjistit kolik jednotlivei ma urcity nazor,
kolik z nich je spokojeno ¢i naopak atd. Soucasti tohoto vyzkumu jsou nejen data
kvantitativniho charakteru, ale v mensi mife i kvalitativniho. Divodem je snaha
zkonkretizovat jiz zjisténa kvantitativni data.8! Snahou kvantitativniho vyzkumu je byt
objektivni a védecky. Nezasahuje do zjisténych dat, aby nemohly byt vysledky ovlivnény

nazory, presvédéenim a oéekavanim autora. 82

3.1 Hypotéza

Na zacatku prace bylo stanoveno pét zakladnich hypotéz, kde predpokladam vysledky

sv¢ prace.

Hypotéza ¢. I: Vétsi povédomi o homeopatii budou mit respondenti S vysSim
vzdélanim.

Hypotéza €. II: Respondenti pedagogické a zdravotnické profese budou mit vétsi
zkuSenosti s homeopatii nez ostatni profese.

Hypotéza ¢. I11: V¢Etsi Cast respondentl bude zaménovat fytoterapii s homeopatii.

Hypotéza ¢. IV: ZkuSenost respondenta  bude spocivat Vv zakoupeni
homeopatického ptipravku.

Hypotéza €. V: Vysledek uzivani nebo 1éCeni bude u nadpoloviéni vétSiny
pacientli neutralni.

3.2 Anketa

Kvantitativni vyzkum zaméfeny na vliv homeopatického 1é¢eni na zdravi ¢lovéka byl
proveden pomoci anonymni ankety, pomoci niz je mozno nahlédnout do povédomi

respondentl o této problematice a dopad jejiho 1é€eni na respondenty.

81 KOZEL, R. MYNAROVA, L. a SVOBODOVA, H. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. Praha: Grada, 2011. s. 158-160. ISBN 978-80-247-3527-6.

8 WALKER, |. Vyzkumné metody a statistika: z pohledu psychologie. Praha: Grada, 2013. s. 50. ISBN
978-80-247-3920-5.
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3.3 Zpisob sbéru dat

Respondenti byli pfedem dostatecn¢ informovani o povaze a tcelu ankety. Anonymni
anketa byla rozeslana vetejnosti rozdilného charakteru prostfednictvim internetové

sluzby www.anketovnik.cz v elektronické podobé. Byla zobrazena formou celé ankety

postupné podle odpovédi respondenta. Kvantitativni vyzkum probihal v dobé od
07.03.2018 do 14.03.2018. Néavratnost ankety ¢inila 100 %. Také 100 % respondentli
odpovéd€lo na prvnich pét obecnych otdzek. Pocet zodpovézenych otdzek se pak
postupné snizoval.

Na anketu odpovédélo celkem 162 respondentt.

Anketa obsahovala 11 kratkych jednoduchych otazek. Otazky se skladaly ze dvou
otevienych otazek, osmi uzavienych otdzek s moznosti jedné odpoveédi a jedné

polouzaviené otazky, kde byla i moznost vlastni odpovédi respondentd.

3.3.1 Vyzkumny soubor

Soubor byl nahodile rozvrZzen mezi pracujici i1 nepracujici vefejnost, studenty a
respondenty na rodi¢ovské dovolené. Respondenti byli rizné vékové kategorie a

rozdilného dosazeného vzdélani.

3.4 Zpracovani a analyza dat

Ke zpracovani a analyze ziskanych dat bylo potfeba vyuZiti pocitacovych aplikaci Excel
a Word. Rovnéz byly pouzity tabulky a grafy za ucelem zpiehlednéni vysledkd, presnéji

pomoci prostorového vysecového grafu a prostorového skupinového sloupcového grafu.
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3.5 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Analyza odpovédi na otazku ¢. 1

Pohlavi
Tabulka ¢. 1
Odpovéd’ Cestnost %
Zena 110 68 %
Muz 52 32%
Graf ¢. 1

Pohlavi

68%

Zena W Muz

Vysledné odpovédi byly vyjadieny pomoci prostorového vysecového grafu. Povinna
otazka, u které musel respondent zvolit jednu ze dvou nabizenych moznosti.

Na tuto otazku odpovédélo 100 % dotazovanych, tedy 162 respondentt. Z toho bylo
110 (68 %) zen a 52 (32 %) muzt. Podstatnou ¢ast respondentd tedy tvofily Zeny.
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Analyza odpovédi na otazku ¢. 2

Vék
Tabulka ¢. 2
Odpovéd Cetnost %
Do 18 let 6 4%
19-30 let 140 86 %
31-50 let 14 9%
51 a vice 2 1%
Graf ¢. 2

4%
9%

86%

EDo18let  19-30let m31-50let m51 avice

Vysledné odpovédi byly vyjadieny pomoci prostorového vyseCového grafu. Povinna
otazka, u které musel respondent zvolit jednu ze Ctyi nabizenych moznosti.

Na tuto otazku odpoveédélo 100 % dotazovanych, tedy 162 respondentti. Z toho bylo
6 (4 %) respondenti do 18 let, 140 (86 %) respondentti mezi 19 az 30 lety, 14 (9 %)
respondentti mezi 31 az 50 lety a 2 (1 %) respondenti starSich 51 let. Podstatnou ¢ast

respondentti tvofila skupina mezi 19 az 30 lety.
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Analyza odpovédi na otazku ¢. 3

Typ zamé&stnani

Tabulka ¢. 3

Technicka profese 14 9%
Manualni profese 12 7%
Zdravotnicka

8 5%
profese
Kancelarska

36 22 %
profese
Pedagogicka

808 32 20 %

profese
Integrovany

2 1%
zachranny systém
Jina moZnost 58 36 %

Graf ¢. 3

Typ zaméstnani

40%

35% 36%
30%
25%
20% 20%
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Rozsifeni moZznych odpovédi

Jind moznost

Tabulka ¢. 4
Odpovéd Cetnost %

Student 47 81 %
ICT 5 8 %
Materska

(rodi¢ovska) dovolena 4 [t
Zemédélstvi 1 2%
Nezaméstnany 1 2%

Graf ¢. 4

Jina moZnost (typ zaméstnani)

8%

ICT

Vysledné odpovédi byly vyjadieny pomoci prostorového skupinového sloupcového

7%
8% °

7%
6%
5%
4%
3%
2%
1%
0%

2% 2%
Matetska Zemedelstvi Nezaméstnany
dovolena

grafu. Povinnd otazka, u které musel respondent zvolit jednu z nabizenych moZnosti nebo
napsat jinou moznou odpovéd’ vlastnimi slovy.

Na tuto otazku odpovédélo 100 % dotazovanych, tedy 162 respondentd.
104 (64 %) respondentl si zvolilo jednu z nabizenych moznosti. Z toho bylo 14 (9
%)respondenti technické profese, 12 (7 %) respondenti manualni profese, 8 (5 %)
respondentt zdravotnické profese, 36 (22 %) respondentt kancelaiské profese, 32 (20 %)
respondentli pedagogické profese a 2 (1 %) respondenti integrovaného zachranného

systému.
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58 respondentii vyuzilo moznost napsat vlastni odpovéd’. Z toho bylo 47 (81%)
studentt, 5 (8 %) respondentll zaméfenych na ICT, 4 (7 %) respondenti na rodicovské
dovolené, 1 (2 %) respondent ze zem&dé&lstvi a 1 (2 %) respondent nezaméstnany.

Z celkového poctu tvofili studenti V procentudlni mife 29 % nejvEtsi Cast
respondentl. Vyznamnou ¢ast respondentl tvofili také respondenti kancelaiské a

pedagogické profese.

Analyza odpovédi na otazku ¢. 4

Nejvyssi dosazené vzdélani

Tabulka ¢. 5
Odpovéd Cetnost %
Zakladni 3 2 % (1,85)
Vyuéen 4 2 % (2,47)
Stiredoskolské 68 42 %
Vysokoskolské 87 54 %
Graf ¢. 5
Vzdélani
206 2%

= Vysokoskolské  ® Stfedoskolské  ® Vyucen = Zakladni

Vysledné odpovédi byly vyjadieny pomoci prostorového vyseCového grafu. Povinna
otazka, u které musel respondent vybrat jednu ze ¢tyf nabizenych moznosti.

Na tuto otazku odpovédélo 100 % dotazovanych, tedy 162 respondentti. Z toho byli
3 (2 %) respondenti se zakladnim vzd¢lanim, 2 (2 %) respondenti s vyuc¢nim listem, 68
(42 %) respondenti se stfedoSkolskym vzdélanim a 87 (54 %) respondentt
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s vysokoskolskym vzd€lanim. VéEtsi cast tvorili respondenti s vysokoskolskym a

sttedoskolskym vzdélanim.

Analyza odpovédi na otazku €. 5

Mate ponéti o tom, co znamena homeopatie?

Tabulka €. 6
Odpovéd’ Cetnost %
Ano 138 85 %
Ne 24 15%

Graf¢. 6

Povédomi o homeopatii

15%

85%

Ano mNe

Vysledné odpovédi byly vyjadieny pomoci prostorového vyseCového grafu. Povinna
otazka, u které¢ musel respondent zvolit jednu ze dvou nabizenych moznosti. V piipadé
zaporné odpovédi respondenta se anketa ukoncila.

Na tuto otazku odpoveédélo 100 % dotazovanych, tedy 162 respondentl. Z toho mélo
0 homeopatii povédomi 138 (85 %) respondentti a 24 (15 %) respondenti nevédélo o jaky

pojem se jedna. Pfevazna ¢ast respondentii odpovédéela kladné a pokracovala v anketé.
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Analyza odpovédi na otazku €. 6

Vite jaky je rozdil mezi homeopatii a fytoterapii?

Tabulka ¢. 7
Odpovéd Cetnost %
Ano 32 25 %
Ne 91 72 %

Pojmy jsou totoZné
jmy J 4 3%

(zadny rozdil neni)

Graf €. 7

Rozdil mezi fytoterapi a homepatii

3%

Ano ®ENe ©Totozné pojmy

Vysledné odpovédi byly vyjadifeny pomoci prostorového vysecového grafu. Nepovinna
otazka, u které musel respondent zvolit jednu ze tii nabizenych moznosti.

Na tuto otazku odpovédélo 78 % dotazovanych, tedy 127 respondentt. Z toho 91 (72
%) respondenti nevédélo rozdil, 32 (25 %) dotazovanych odpovédélo kladné a 4 (3 %)

se domnivali, Ze jde o totozné pojmy. Vyznamné ¢asti dotazovanych neni rozdil znam.
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Analyza odpovédi na otazku ¢. 7

Rozdil mezi homeopatii a fytoterapii je...

Tabulka ¢. 8

C. Obsah

Homeopatie je celostni medicina, kdezto Fytoterapie se zabyva pouze 1é¢enim
- pomoci bylinek.

Fytoterapie — bylinky, rostliny, homeopatie — 1é¢iva, které mohou byt i z bun¢k
& zvitat nebo lidi.

Fytoterapie je zaméfena pouze na rostlinné 1é¢ivé latky, kdezto homeopatie
3 vyuziva i latky zvifeciho pivodu & produkty Zivogichil.
4. Uplné rozdilné odvétvi...

Fytoterapia je liecba bylinkami, homeopatia patri k alternativnej medicine, kde
> sa miesaju bylinky, mineraly...
6. Homeopatie je alternativni 1é¢ba/medicina, fytoterapie - “bylinkafstvi.

Fytoterapie je zjednoduSené¢ feCeno bylinkafstvi, homeopatie se zabyva
" problémy pacienta jako celku a nasledné i stanoveni 1écby dle toho.

Homeopatie vyuziva stopové mnozstvi jedu jako 1¢ék, fytoterapie je
5 bylinkarstvi

Homeopatie je velmi Setrnd a U¢innd léCebna metoda schopna plisobit na
9.  jednotlivé urovné cloveéka. Fytoterapie pifi které jsou k 1é¢bé cloveka

vyuzivany lécivé rostliny.

V piistupu k 1é¢bé. Homeopatie vyuziva l1é¢iv s minimalnimi koncentracemi
10 ucinné latky. Fyzioterapie vyuziva k 1é€b¢ spis specifickd pohybova cviceni.
11.  Fyzioterapie je cvi¢eni, zatimco homeopatie jsou 1éky.

Ne kazda Gc¢innd latka homeopatickych preparati je rostlinného pivodu.
e Fytoterapie uziva k 1écb¢ latky rostl. piivodu.
13.  Fytoterapie — bylinkafstvi, homeopatie — pseudovéda.

Homeopatie — alternativni 1é¢ba, kdy se vyuzivaji pfirodni latky fytoterapie —
1 1é¢ba pomoci rostlin
15.  Fytoterapie pouziva jen bylinné vyrobky a homeopatie i mineralni.
16.  Nejsem si jista. Nema fytoterapie néco spole¢ného s kytkami.
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17.

18.

19.
20.

Homeopatie je fakt néco jiné¢ho. Léceni podobného podobnym. To je ten hlavni
rozdil. Vic uz se mi nechce vypisovat.

Fyzioterapie je véda (lécba silou; aktivni/pasivni cviCeni) zabyvajici se
komplexné 1é¢bou lidského téla (zejména pohybového aparatu a napomaha
regeneraci a rekonvalescenci lidi po trazech, operacich, chronickych
onemocnénich apod. Homeopatie vyuziva rizné kombinace piipravki na
bylinné pfirodni bazi a na zaklad¢ individualniho pfistupu a konzultaci se
vybere to, co sedi na miru k nastoleni rovnovéahy v téle.

Homeopatie je ptirodni 1é¢ivo a fyzioterapie je cviceni.

Placebo/bylinky.

Vysledné odpovédi byly vyjadieny prostfednictvim tabulky. Nepovinna otazka, u které

m¢él dotazovany moznost vyjadrit se na otdzku vlastnimi slovy. Odpovédi respondentti

rozvijely pfedchozi otazku. Timto zpiisobem bylo mozné ovéfit pravdivost odpovédi

respondenta v predchozi otazce.

Na tuto otazku odpovédélo 12 % dotazujicich, tedy 20 respondentt. Pfevazna vétsina

respondentll méla o této problematice velmi jasny prehled. Nékteti respondenti si pletli

fytoterapii s fyzioterapii.
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Analyza odpovédi na otazku ¢. 8

Mate zkuSenost s homeopatii?

Tabulka ¢. 9
Odpovéd Cetnost %
Ano 70 51 %
Ne 66 49 %
Graf¢. 8

ZkuSenost s homeopatii

Ano mNe

Vysledné odpovédi byly vyjadieny pomoci prostorového vysecového grafu. Nepovinna
otazka, u které musel respondent zvolit jednu ze dvou nabizenych moznosti. V piipadé
zaporné odpovédi respondenta se anketa ukoncila.

Na tuto otazku odpovédelo 83 % dotazovanych, tedy 136 respondentii. Z toho mélo
s homeopatii zkuSenosti 70 (51 %) respondentti a 66 (49 %) respondenti s homeopatii

zkuSenosti nemélo. VEtsi ¢ast respondentli odpovédela kladn€ a pokracovala v anketé.
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Analyza odpovédi na otazku ¢. 9

Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti s homeopatii?

Tabulka ¢. 10
Odpovéd Cetnost %

Navstéva

homeopata véetné

uzivani 27 41 %
homeopatického

pripravku

Navstéva

homeopata bez

uzivani 1 2%
homeopatického

pripravku

Zakoupeni (uziti)
homeopatického 38 57%

pripravku

Graf ¢. 9

Konkrétni zkuSenost s homeopatii

57%

60%
41%
50%
40%
30%

20%
2%

- ANy

0%

Navstéva homeopata  Navstéva homeopata Zakoupeni 1éku
+ 1€k bez léku

Vysledné odpovédi byly vyjaddieny pomoci prostorového skupinového sloupcového
grafu. Nepovinna otazka, u které musel respondent zvolit jednu ze tfi nabizenych

moznosti. V ptipad¢ zaporné odpoveédi respondenta se anketa ukoncila.
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Na tuto otazku odpovédélo 40 % dotazovanych, tedy 66 respondenti. Z toho 38 (57
%) respondentd si zakoupilo homeopaticky pripravek, 1 (2 %) respondent navstivil
homeopata bez uzivani homeopatického ptipravku a 27 (41 %) respondentii navstivilo
homeopata a zaroven uzivalo homeopaticky ptipravek. Z vétsi ¢asti se u dotazujicich

jednalo jenom o zakoupeni a uzivani homeopatik.

Analyza odpovédi na otazku ¢. 10

Z jakého ditvodu jste navstivili homeopata nebo jste uzivali homeopaticky piipravek?

Tabulka ¢. 11
C. Odpovéd’
1. Migréna.
2. Vyléceni chiipky a zanétu moc¢ového mechyrte.
3. Bézné léky na dany zdravotni problém nepomohly.
V détstvi 1écba bradavic. V nedavné dobé jsme zkusili pouzit na otok nohy u
N kong.
5. Potravinové alergie, dodate¢na lécba po nemoci, prevence.
6. V ramci celkové psychické terapie.
M¢éla jsem dlouhou dobu rymu (pfes 2 meésice) a byly mi nabidnuty
" (doporuceny) homeopatika.
8. Necitlivost ruky, velké bolesti zad.
9. Doporucen lékarem.

10. Nechtéla jsem nadale brat klasické 1éky.

11. Na spani.

12. Posileni imunity, lé€eni fyzickych poranéni.

13. Z divodu akné.

14. Problémy, které se nevylé€ily béZznymi léky.

15 U kojence na bolest bfiska jsem pouZivala homeopatické kapicky na
doporuceni v 1ékarnée.

16. Akné, problematicka plet’.

17. Zlaty stafylokok, chtipka, inavovy syndrom.
V détstvi jsme s bratrem byli ¢asto nemocny, doktoii si nas predavali mezi

18.
sebou, pofad Zadnd Uc¢innd lécba, tak matka zkouSela i alternativni 1écby.
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Vysledek si bohuzel nepamatuji. Mamka uziva homeopatika doted” a je to

podle ni to jediné z mnoha véci co vyzkousela, co ji pomaha na borelidzu.

19. Pro déti na zoubky, imunitu, spani a podobné.
20. Alergie, atopicky ekzém.
21. Casté praskani tstnich koutki.
22. Snizena imunita, problémy s akné.
23. Doporuceni rodiny.
24, Parestezie, spankova paralyza, streptokok.
Muyj detsky lekar byl také i homeopat, proto jsem se k homeopatii dostal. Takze
i spise nahoda a ne umysl.
26. Lécba s atopickym ekzémem.
217. Alergie.
28. Rodice (v détstvi).
Homeopatika ndm byla piedepsana détskou lékarkou, kterd se zabyva
i homeopatii pti zdravotnich potizich dcery.
30. Klasicka medicina mi nepomohla.
31. Revmatoidni artritida.
32. Atopicky ekzém.
33. Doporuceni od kamaradky.
Byla mi doporuéena a podana babickou, kterd se zajima o rtizné tipy 1é¢iv a
0 een.
35. ortopedické problémy, bolesti pat
Zdravotni divody, “Bezna” Iékafska pomoc nezabrala, ptipadné l1ékati byli
36. “laxni” a neracili se udélat ani zakladni vySetfeni, to se stalo z nékolika
takovych.
37. Dermatologické problémy.
38. Kvili zdravotnim potizim.
39. J& jsem homeopat.
40. Alergie.
41. M3 matka je détska I¢karka a 1é¢i 1 pomoci homeopatie.
42. Téhotenstvi — nechtéla jsem zbyte¢né uzivat 1éky.
43. Kwvili zlepSeni zdravotniho stavu. Zajem o homeopatii.
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Vysledné odpovédi byly vyjadieny prostfednictvim tabulky. Nepovinna otdzka, u které
mél dotazujici moznost vyjadfit se K otazce vlastnimi slovy. Odpovédi respondentti
rozvijely piedchozi otazku.

Na tuto otazku odpovédélo 26 % dotazovanych, tedy 43 respondenti. Pfevazna
vétsina respondentli navstivila homeopata s konkrétnim problémem. Nekteti respondenti
navstivila homeopata na doporuceni n€koho jiného a jeden respondent je sadm

homeopatickym lékafem.

Analyza odpovédi na otazku ¢. 11

Jaké mélo 1é¢eni nebo uzivani homeopatického piipravku vysledky?

Tabulka ¢. 12

Odpovéd Cetnost %
Pozitivni 34 52 %
Negativni 3 5%

Neutralni (7adna
(2adna 28 43 %

sledovana zména)

Graf'¢. 10

Vysledky lé¢eni/uzivani

52%

Pozitivni M Negativni B Neutralni

Vysledné odpovédi byly vyjadieny pomoci prostorového vyseCového grafu. Nepovinna
otazka, u které musel respondent zvolit jednu ze t¥i nabizenych moznosti.

Na tuto otazku odpovédélo 40 % dotazovanych, tedy 65 respondentd. Z toho 34 (52
%) meélo zkusenost pozitivni, 3 (5 %) respondentli naopak negativni a 28 (43 %)
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dotazovanych nezaevidovalo zadny vysledek. Vétsi ¢ast respondentli byla s 1écbou

homeopatii spokojend. Jen u mala dotazovanych ptevladala zapornd zkusSenost.

3.6 Vyhodnoceni hypotéz

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

Vétsi povédomi o homeopatii budou mit respondenti s vy$sim vzdélanim.

Tabulka ¢. 13

Celkem Ma povédomi Nema povédomi
Zakladni 3 1 (33 %) 2 (67 %)
Vyucen 4 2 (50 %) 2 (50 %)
Stiredoskolské 87 76 (87 %0) 11 (13 %)
Vysokoskolské 68 59 (87 %) 9 (13 %)

Tabulka ¢. 13 potvrzuje prvni hypotézu.

Potvrzeni této hypotézy vsak nelze povazovat za zcela validni vzhledem k nizkému
poctu respondentd urcité kategorie. Je mozné piedpokladat, ze pro urcitou kategorii
populace nebyl vyzkum pfili§ zajimavy anebo neméla moznost se vitbec podilet.

Zakladni vzdélani méli pouze tii respondenti, z nichz nadpolovi¢ni vétsina (67 %)
neméla o homeopatii zddné povédomi. Respondenti s vyu¢nim listem si byli odpovéd'mi
rovni. Odpovédi respondentt se stfedoSkolskym a vysokoSkolskym vzdélanim byly, az
na vyjimku rozdilného poc¢tu dotazovanych, témét totozné (87 % mélo povédomi, 13 %

nemélo povédomi)
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Vyhodnoceni hypotézy ¢. I1

Respondenti pedagogické a zdravotnické profese budou mit vétsi zkuSenosti s homeopatii

nez ostatni profese.

Tabulka ¢. 14

Celkem

Technicka profese
Manualni profese
Zdravotnicka
profese
Kancelaiska
profese
Pedagogicka
profese
Integrovany
zachranny systém
Jina mozZnost

Tabulka ¢. 15: Jina moznost

Studenti

ICT

Mateiska (rodicovska)
dovolena
Zemédélstvi
Nezaméstnany

14
12

36

32

58

Celkem

Rk &~ O

Tabulka ¢. 14 potvrzuje hypotézu.

Ma povédomi

13 (93 %)
7 (58 %)

8 (100 %)
30 (83 %)
30 (94 %)

2 (100 %)
48 (83 %)

Ma povédomi
39 (83 %)
3 (60 %)
4 (100 %)
1 (100 %)
1 (100 %)

Nema povédomi

1 (7 %)
5 (42 %)

0
6 (17 %)
2 (6 %)

0
10 (17 %)

Nema povédomi
8 (17 %)
2 (40 %)

0

0
0

Lze tici, ze respondenti pedagogické profese maji, na zéklad¢ jejich odpoveédi, veétsi

poveédomi o homeopatii (94 %) nez ostatni profese. Vysokého poc¢tu dosahli téz studenti

a respondenti kancelafské profese. Nejmensi povédomi o homeopatii méli respondenti

manudlni profese. U respondentll zdravotnické profese jsou vSechny odpovédi kladné,

neni mozné je vSak povazovat za validni, zZ divodu nedostate¢ného poc¢tu dotazovanych

Z této kategorie.
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Vyhodnoceni hypotézy €. 111

VEtsi cast respondentil bude zaménovat fytoterapii s homeopatii.

Na zaklad¢ tabulky ¢. 7-8 a grafu €. 7 nelze potvrdit ani vyvratit hypotézu.

Ptfevazna vétsina respondentt, ktera odpovédéla na otazku €. 6-7 kladn€, méla jasny
ptehled o této problematice (25 %). Vyznamné ¢asti dotazovanych (72 %) neni rozdil

znam, ale pojmy nezaménuje. Pouze 3 % respondentli povazuji oba pojmy za totozné.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. IV

Zkusenost respondenta bude spoc¢ivat v zakoupeni homeopatického pripravku.

Tabulka ¢. 10 a graf ¢. 9 potvrzuje hypotézu.
Z vétsi ¢asti se u dotazujicich jednalo jenom o zakoupeni a uzivani homeopatik (57
%). 41 % respondenti uzivalo homeopatika na ziklad¢ navstiveni homeopatického

1ékare.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. V

Vysledek uzivani nebo léceni bude u nadpolovi¢ni vétSiny pacientli neutralni.
Tabulka €. 12 a graf €. 10 vyvraci hypotézu.

52 % dotazovanych mélo zkuSenost pozitivni, tedy bylo s 1écbou spokojeno. Je u maéla
dotazovanych (5 %) prevladala zaporna zkusenost, 43 % dotazovanych nezaevidovalo

vysledek zadny, nejednalo se tedy o nadpoloviéni vétSinu respondentt.
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4 Kbvalitativni vyzkum a jeho zhodnoceni

Kvalitativni vyzkum hled4, pro¢ se néco udalo, jakym zplsobem a za jakych okolnosti.
Zkouma zkusenosti, postoje a myslenky vedouci k uréitému jednani, minéni. Pracuje
s mens$im vyzkumnym souborem.®® Aby byla autorova prace validni, musi zistat
objektivni béhem rozhovoru a neovliviiovat priabeh vyzkumu, dle jeho o¢ekéavani a ptani.
V tomto ohledu je kvalitativni zpracovani prace t&z5i.8

V humanitnich oborech, predevsim v socialni sféfe se kvalitativni vyzkum zamétuje
na to, jak jedinci i vétSi skupiny nahlizeji na problematiku. Jde o zkoumani Zivota lidi,
jejich smysleni a spoleCenskych procest. Tento vyzkum pak nepouziva statistické
zpracovani, samotné analytické zpracovani je tak dostate¢né. %

Vybér metod ma byt podiizen vyzkumnym cilim. Na zaklad¢ pfedem stanovenych
dil¢ich cili bylo zapotfebi kvalitativniho vyzkumu Vv podobé rozhovoru osob
zainteresovanych v 1éceni pomoci homeopatické mediciny. Tento vyzkum bude plnén
pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

Predem se pfipravi soubor témat a dil¢ich otazek, které se predlozi dotazovanému.
Otazky jsou stanoveny ale nemusi byt striktné dodrzovany. Odvijeji se tak v prubéhu
interview podle odpovédi respondenta. Struktura, pofadi otazek a formulace se mohou
meénit v zavislosti na situaci. Jestlize by se zdaly urcité otazky pro konkrétniho
respondenta nevhodné nebo zbyte¢né, mizZe je vynechat nebo nahradit jinymi a
vhodnéjsimi. Ugelem polostrukturovaného rozhovoru je systematicky, organizovany
vyzkum zaméfeny na podrobné&jsi odpovédi, kdy je mozno se dozvédet i okolnosti
vztahujici se k hlavnimu tématu. 8

Zakladem je neopomenout etickou povahu vyzkumu a ziskat souhlas dotazované¢ho
s provedenim rozhovoru a nejlépe si v§e zaznamenat, aby nedochéazelo k odklonéni od
objektivni povahy.

Tato metoda se zd4 byt nejschiidnéj$im feSenim dané situace

8 KOZEL, R. MYNAROVA, L. a SVOBODOVA, H. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu. Praha: Grada, 2011. s. 159. ISBN 978-80-247-3527-6.

8 WALKER, I. Vyzkumné metody a statistika: z pohledu psychologie. Praha: Grada, 2013. s. 49-51. ISBN
978-80-247-3920-5.

8 HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2012. s. 47-49. ISBN
978-80-7367-485-4.

86 SVARICEK, R a SEDOVA. K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Portal: Praha, 2007,
ISBN 978-80-7367-313-0
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4.1 Stanoveni vyzkumnych otazek

Cilem tohoto useku diplomové prace je pokusit se prozkoumat taje homeopatické 1écby.
Z teoretické Casti vyplyva, zZe pro uspésnou 1éCbu je zapotiebi kvalitniho homeopatického
odbornika, a dil¢im tkolem je zjistit, zda tomu tak skute¢né je. Otazky jsou zamétené
z po¢atku na povédomi o homeopatii aneb kdy se dotazovani s touto problematikou
setkali poprvé a pro¢ dali moznost tomuto typu 1éCby.

Dalsi otazky jsou zaméfené na prub¢h navstévy u homeopata, jeho zvyky a zptusob
1écby. Dilezité je zjistit, co v§e homeopat pacientovi oznamil. Které homeopatické
preparaty pacientovi naordinoval, v jakém poméru a co mu piipadné doporucil nebo
naopak. Stanovi se zakladni otdzka, jaké mélo celé 1éceni dopad na zdravi dotazovaného.
Na zékladé¢ téchto odpovédi se zjisti vztahy mezi postupy a analyzuje se feSeny problém.

Je mozné stanovit tvrzeni, ze se vysledek 1écby a vliv na zdravi jedince odvijeji
od zpiasobu 1écby konkrétniho homeopata a jak do hloubky se zaobird potizemi svého

pacienta.

4.2 Popis analytické jednotky

K vybéru analytické jednotky se pouzil zamérny vybér konkrétnich respondentti, kteti
byli do problematiky jiZ zainteresovani a méli s nav§tévou homeopata jisté zkuSenosti. U
analytické jednotky neni stanoven jasny vek ani pohlavi. Kritériem, které je vyZadovano
je pouze zkusenost, se kterou jsou ochotni se pod¢lit.

Od vSech ucastniki je nezbytny informovany souhlas s poskytnutim
polostrukturovaného rozhovoru pro ucely diplomové prace. Kazdy respondent bude déle
anonymni. V rozhovoru bude uveden pouze vék, pohlavi a typ profese.

Na zéklad¢ predem feSeného kvantitativniho vyzkumu bude zkoumana mensi skupina
dotazovanych. V této ¢asti se bude pracovat s analyzou 6 dotazovanych.

V souboru je zahrnuto 5 Zen a 1 muz.
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Rozhovor ¢&. 1

Dotazovany:
Vek:

Profese:

Potize:

Homeopat:

Rozhovor €. 2

Dotazovany:
Vek:
Profese:
Potize:

Homeopat:

Rozhovor &. 3

Dotazovany:
Vek:
Profese:
Potize:

Homeopat:

Rozhovor ¢&. 4

Dotazovany:
Vek:
Profese:
Potize:

Homeopat:

Zena C. 1

23 let

Studentka — Praque college of homeopathy (1. rok), Zemédélské

fakulty (3. rok)
Zanét mocového mechyie

Hofmanova, Petr Zacharias

Zena &. 2

35 let

Externi pedagogicky pracovnik
Migrény

Neni znam

Muz €. 1

53 let

Architekt

Zanét v oteviené zlomening kolene

Neni znam

Zena¢. 3

23 let

Studentka — Jihoceska univerzita (2. ro¢nik)
Akné, problémy s pleti

Hana Cervenkova

53



Rozhovor &. 5

Dotazovany: Zena &. 4

Vek: 24 let

Profese: Studentka
Potize: Zaludeéni potize
Homeopat: Neni zndm

Rozhovor €. 6

Dotazovany: Zenaé. s

Vek: 24 let

Profese: Na nemocenské

Potize: Dlouhodobé zdravotni problémy — traveni, zaludek, zvraceni...
Homeopat: Mgr. Iva Dlabacdova

4.2.1 Témata rozhovoru

Zakladni informace

Pocatecni zaujeti problematikou
Zpusob hledani vhodného homeopata
Dutivod navstévy homeopata

Priibéh vySetieni

Uzivani homeopatik

Vysledek 1éceni

O N o a s~ WD PE

Hodnoceni homeopata a jeho 1éceni — celkové dojmy
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4.3 Rozhovory
Rozhovor ¢. 1

23 let, Zena, studentka Praque college of homeopathy (1 rok), studentka zemédélské
fakulty (3. rok)

Homeopat: Hofmanova, Petr Zacharias

1. Kde jste se poprvé s homeopatii setkala?

,,UpIné poprvé jsem se s homeopatii setkala u koni. Kamarad za¢al s homeopatii délat, a
jesteé to zkousel pomoci kyvadla, jestli ti to néco tika. Kyvadloval Iéky. Méla jsem koné
a on m¢l hodné velky biicho. Tak jsem feSila, co na n¢j, aby zhubnul a aby se i trochu
zklidnil. Musim fict, ze tenkrat to fakt zabralo. Kin se srovnal a jak zdravotné, tak fyzicky
je na tom dobie.” Pamatujete si, co jste mu za homeopatika podavali? ,,Urcité to bylo
Lycopodium a Arsenicum album. Jesté dvé, ale to si moc nepamatuju. Vim, Ze to byly
kombinace i1 vice homeopatik zaroven. Zpétn¢ mé mrzi, Ze jsem na homeopatika potom
nepomyslela, pfed operaci dal$ich dvou koniki, kteti museli na operaci. To byl takovy
muj prvni moment a pak jsem na dlouhou dobu o homeopatikach nic neslySela ani jsem

se nezajimala.*
2. Jaky byl vas diivod navstévy homeopata?

,»NO, pak jsem zacala byt nemocna. Dlouhou dobu jsem brala antibiotika, méla jsem silné
bolesti, zvraceni ale krom vedlejSich Gi€inktli, zddna zména. Nemluvé o tom, Ze jsem byla
celd rozhozena a nic se nevyfesilo. Lékati nechéapali, co mi vlastné pofadné je a proc se
to potad vraci. Slo o opakovany zanét modového méchyte. Nic nezabiralo a tak, jsem
zacCala byt uz zoufala. ZkousSela jsem rizné ocCisty organismu. Chtéla jsem to zacit feSit
radSi alternativni metodou, ktera tolik nehuntuje télo. V tu dobu jsem objevila
homeopatku v Jihlavé (Hofmanova). Byla tam za ni, v tu dobu moje kamaradka. Ale jak
fikam 1€¢i to Spatng, poradila mi rizné véci, bylinky atak. Ale 1é¢i tak, Ze dava vic
homeopatik najednou. Trochu to pomohlo, ale Gplné se to nevylécilo. Zacala jsem se o
tento alternativni smér taky zajimat, tak jsem se vlastné dostala k Petru ZachariaSovi. Pani
Hofmanova byla u néj na praxi a povidala mi o tom s takovym nadSenim. Byla jsem
zveédava a §la se podivat. A od té doby se u n¢j 1é¢im. Zjistila jsem, jak se to ma opravdu
délat spravné a zlistala jsem u néj no.*
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3. Navstivila jste pied tim nebo potom béZného Iékaie?

,Od té doby, co se lé¢im homeopatii u Petra ZachariaSe, tak jednou. M¢la jsem
ledvinovou koliku a fakt strasny bolesti. Kamaradka mi to domluvila pfimo s priméiem a
tam mi nic nenasli, takze to byl milj posledni kontakt s doktorem. Samoziejmé chodim
na preventivni prohlidky, ale kdyz mi néco je, tak to feSim bylinkami. Chemii uz nikdy,
protoze vim, ze to nikam nevede. Takze vSechno homeopaticky, nebo bylinky, kloktani
soli a tak dale. Chemii uz teda viibec. Ale zatim jsem nebyla ve stavu, kdy bych méla

takovou tu klasickou anginu, kdy bych si nedokézala jinak poradit.*

4. Jak vySetieni probihalo?

,PriSla jsem a viibec nic jsem necekala s predchozi zkusenosti. Sedla jsem si a on se mé
klasicky zeptal na jméno, na problémy (zalezi na sdilnosti), je dobré se otevfit, protoze
potiebuje detaily, které odliSuji od ostatnich ptipadil (ndlady, chuté, psychické problémy).
Rekla jsem mu o vécech, které bych normalnimu ¢lovéku nefekla, naptiklad o menses
(jaké mam pfitom pocity, jak se citim), jinak o ¢em pfemyslim, jestli mam strach, stres,
jak byvam naladéna. Pak se ptal, kdy to zacalo (Casova osa), co tomu piedchazelo (stres,
uraz, nestastna laska) co mé trapi, jak ¢asto jsem byla nemocnd, na détstvi. Pak jsme si
povidali o konkrétnich potizich. Jestli mi vadi vlhko, teplo, vysky, jestli mam strach ze
tmy, ze zvifat, z rakoviny. Jak Casto piju. Na to, aby mohl rozlisit jaky 1€k, tak na to ma

program Vv pocitaci.*

Vite, jak se jmenoval? ,Myslim, Ze se jmenoval homeopatické Repertorium, pak jsem si

vyhledala, ze se jmenoval Radar Opus. A dé se v ném vyhledavat podle symptomtl, kdy

vvvvvv

Medicu, pro ur€eni toho spravného Iéku. Pak jsme to vSechno probrali. Pfedepsal mi Iék
a upozornil mé na to, co to vSechno bude obnaset a celkové mi dal veSkeré informace.
Naptiklad, ze po podani léku, pil hodiny nesmim nic jist ani pit, maximalné trochu vody.
Hlavné se pry musim vzdat Coca coly. Déle jaky 1€k mi predepsal a jak v jakou dobu ho

mam uzit. Ve vytisknul, abych si to mohla doma projit a na nic nezapomnéla.*
Jak dlouho jste tam byla? ,,Doba se riizni, poprvé asi 2 hodiny a pak kolem 45 minut.*
5. Navstivila jste homeopata jen jednou nebo vicekrdt?

»Navstévuji ho pravidelné uz 3 roky.*
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6. Co vam piedepsal?

Dostala jsem jednorazovou rozdélenou davku. Teda 1 den 4x denné po 3x kulickach.
Rano, dopoledne, poledne a odpoledne. Rozpustit pod jazyk.

Prvni muj 1ék byl Lachesis mutus 200 C a ten byl naprosto mimo. Byl na levostranné
migrény, na anginu a zarlivost, ale po ném to bylo Spatny. Po 5 dnech kolaps. Nastal
obrovsky stres v osobnim zivoté. Po dvou tydnech uz to bylo nesnesitelné a dostala jsem
jiny 1ék. Ten stres vylécil Ignatia amara 1M a po ném jsem zac¢ala normalné fungovat a
zit. Po mésici a pal mi predepsal Sepia Officinalis 1M na 3 mésice. Pak jesté jednou to
samé akorat s vyssi potenci. Na podrazdéni pii PMS a celkové na emoce. Posledni 1€k,
ktery mam do ted” je Ambra grisea 200 C, a to mi ho pfedepsal, protoze jsem méla velké
problémy v praci a méla jsem toho moc. Po tomto homeopatiku jsem m¢éla tiitydenni
zhorSeni, ale pak mé vytahlo ze spousty véci.

Ani jeden z nich nebyl klicovy 1ék na vyléceni chronického zanétu mocového méchyie.

Ale vSechny dohromady mi pomohly celkove.*
7. UZivala jste v tu dobu i jiné léky, piipadné dopliiky stravy?

,»Ne nic takového. Potad jsem pod jejich vlivem a nechci si vyloucit u¢inky. Obcas si ddm
par piv, ale u mé to nemd zadny vliv na ucinky, to mam vyzkouSeno. Jednou jsem si ale
nechténé davala na hrudnik detoxikacni naplasti s kafrem, neuvédomila jsem si to a piesla
jsem okamzité do relaxu. Asi na 6 hodin mi bylo zle. Obcas bych si dala matovy c¢aj, ale

vim, Ze ho nemuzu.*
8. Bylo léceni ucinné?

»-Mé&la jsem silné migrény, kdyz jsem zacala brat antikoncepci a byla jsem z toho
vytizena. Bohuzel uz neodeznély ani kdyz jsem je vysadila. V tom mi taky pomohla
homeopatie. Mivam migrény uz jen kdyz jdu pit a pfezenu to. Ale malokdy, anebo pfi
zkouskovym. Na mé zkouskovy ma takovy vliv. Jakmile jsem v takovym stresu tak to na
m¢ hrozné pisobi. Krom velkého problému s mocovym méchyfem se mi zlepsilo spani,
migrény. Vymizel tlak v podbfisku a celkové mam skoro permanentné pozitivni naladu.
Vim o tom mocovém meéchyii jesté obcas ted’, kdyz se udéla vlhko, kdyz si sednu na
studeny, tak o ném vim pofad. Ale nic velkého. Thned se to srovnd. MZu se dokonce
v 1été 1 v pohodé€ koupat, coZ jsem diiv rozhodné nemohla. Jak u mé&, tak u koni naprosta
parada. Na vSechny pozitivni dopad. Po vSech strankach vse funguje, jak ma a jesté 1épe.

ZlepSeni o sto procent.*
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9. Vase celkové dojmy?

,UrCité mi to zménilo zivot, a i tak pohled na n¢j. Uvédomila jsem si, co vSechno jsem
délala Spatné€ a co mizu zménit. Zacala jsem ted’ dokonce homeopatii v Praze studovat,
abych mohla pomoci i ja. Myslim si, Ze vyhody a nevyhody jsou snad u mé jasny, ale u

homeopatie neskutecné zalezi na tom, ke komu jdes. Neni homeopat jako homeopat.*

Analyza rozhovoru ¢. 1

Rozhovor se Zenou €. 1 byl ptivodné planovan na klidné misto. Bohuzel tento plan nebylo
mozné uskuteCnit z divodu nedostatku Casu a prilisSné vzdalenosti, u obou stran.
Rozhovor se tedy realizoval na zaklad¢ telefonatu. Tento zplsob respondentce
vyhovoval, mohla se pfi interview vénovat jiné manudlni préci, kterou nemohla odlozit.
Po ziskani informovaného souhlasu byla data nahravana pomoci diktafonu.

Zena ¢. 1 je mlada, ambicidzni studentka, ktera se po zku$enosti s homeopatii za¢ala
této problematice vice vénovat. Po celou dobu rozhovoru ptsobila klidnym dojmem. Jeji
odpovédi byly uptfimné a je mozno fici, Ze se vyjadfovala se zaujetim.

Prvni oddil otazek se vénoval obecnym informacim, pro lepsi orienta¢ni nédhled.
Data z této Casti byla pouzita z pocatku rozhovoru a pfi popisu analytické jednotky.

Druhy oddil obsahoval zdsadni okruh otazek. Byl vénovan obdobi pied 1écbou,
Vv jaké situaci se dotazovana poprvé setkala s homeopatii. Dle odpovédi respondentky
byla poddna nadto dil¢i otdzka, ktera se dané situaci nabizela. Upfesnila, jakym zpiisobem
1&¢il vyse uvedeny kamarad koné a jaky to mélo uspéch. Zda mél tento skutek vliv na
pozdé&jsi rozhodnuti respondentky. Odpoveéd’ na druhou otazku se dostavala k jadru
problému. Jednalo se o soukromé zalezitosti. Nastésti respondentce nedélalo zadné potize
svefit své potize, kvili kterym navstivila homeopatického 1€kate a jaké trapeni si pied
tim vytrpéla. Treti otazka se ujiSt'ovala, zda tdzana stale navstévuje 1ékate nebo jestli se
nebyla u 1€kate ujistit o spravném postupu.

Treti oddil zahrnoval okruh otazek tykajicich se pfimo vySetfeni a piedepsani
homeopatik. Respondentka si v§e pamatovala do detailii. Klady i zapory vcetné pocitii a
nazorl, které v daném ptipad€ proZivala. Jak léky reagovaly na jeji té€lo a pro€ ji byly
pfedepsany tyto a ne jiné. Diky tomu, Ze tdzana feSenou problematiku studuje, vyjadiila
se i o doplicich stravy a jim podobnym, které homeopatika vylucuji, a proto se nesmi

béhem lécby uzivat.
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Posledni oddil otdzek zahrnoval zavérecnou fazi, kdy respondentka uvedla, jak pro
ni bylo 1éCeni Gcinné. Tadzané¢ homeopatie zménila zZivot, zjistila, Ze se daji potize fesit
jinou a pfirozen¢jsi cestou.

Byla odebrana jedna otazka, na kterou respondentka odpovédéla uz béhem té prvni.
Také bylo vynechano par dil¢ich otazek, které by byly v danou chvili zbytecné. Naopak
bylo ptidano par jinych otazek, které byly potiebné na uptesnéni.

Je §tastna, klidnd a plna pozitivni energie. Zije v pfesvédéeni, ze kdyz tato metoda
pomohla ji, mize pomahat i ona. Vyhodou tohoto rozhovoru bylo jasné povédomi
respondentky o problematice. Védeéla, o cem mluvi a také jaké délali chyby béhem jejiho

1é¢eni. Jeji rozhovor byl pfinosem pro celou diplomovou praci.
Rozhovor ¢. 2

35 let, Zena, Externi pedagogicky pracovnik

Homeopat: Neni zndm

1. Kde jste se poprvé s homeopatii setkala?

»10 je hrozné davno, ja to znam prakticky bych fekla od dospivani. Ja jsem cetla jako

hodné o alternativnich vécech, metodach a tak.

Homeopatie byla prvni metoda, ktera vas napadla? ,,To pravé ne. Homeopatii jsem
zkusila spi$ az za deset poprvé. Spousta lidi pravé k tomu nema vibec duvéru, a fikaji
tieba 1 pro€. Je tam naptiklad malo té€ch latek, aby to uc¢inkovalo a tak. Ja jsem to jakoby

ani nechtéla zkouset, ale protoze trpim na migrény, tak mi nic jiného nezbylo.*

2. Jaky byl u vds ditvod vyzkouSeni homeopatik?

»Pravidelné chodim od détstvi na neurologii. Trpim na silné migrény. Mam nélez, takZe
si myslim, Ze ty homeopatika ani nemély Sanci u me uspét. Ale zkusila jsem to, protoze
se mi pfici brat do smrti léky.*

Ve vasem piipadé tedy neslo o navstévu doporuceného homeopata, ale o radu od
lékaie, Fikam to spravné? , Presné tak, neurolog mi doporucil Iéky, které jsem si koupila
Vv I€karné. Je témto metodam otevieny ale zase to nechava na kazdém dle svého uvazeni.

Ale na druhou stranu mé velmi dobie zna.*
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3. Co vam doporucil?

vvvvvv

1ékarné to hnedka pani védéla, Ze to dava na migrénu Casto. Oba jsem brala dohromady
asi dvakrat nebo tfikrat denné. Brala jsem to pravidelné mésic, a takhle dlouho, aby se

potvrdilo, jestli jo nebo ne.*
4. Bylo léceni ucinné?

,»Vubec to nepomohlo. Homeopatika nepomohla viibec skoro, ale za to mi poméha

kopretina fimbaba v pilulkach.*

5. Kdyby byla moZnost navstivit zkuSeného homeopata, dala byste tomu jesté

Sanci?

»Jako vite co, moznd 1 jo, ale neni na to ted’ kdy, ja si nemiZu dovolit s migrénou
odpadnout tfeba na tfi dny. Ale byt to jinak, nebo byt to v jiny pracovni fazi, tak bych to
tieba i zkusila znovu. VE&tim, Ze takovy zptsob 1écby na déti plsobi i 1épe. Ale problémy
téch dospélych jsou trosku jinde, proto by to chtélo komplexnéjsi vysetieni opravdu od

odbornika.*

Analyza rozhovoru ¢. 2

Rozhovor se Zenou ¢. 2 se uskutecnil v kabinetu respondentky. Toto prostiedi bylo
dotazované velmi blizké a znamé, piisobilo piivétivou a vlidnou atmosférou. Po ziskani
informovaného souhlasu byla data nahravana pomoci diktafonu.

Zena &. 2 je mladsi, sympatickd a ochotna Zena. Maminka malého chlapedka.
Pisobila pratelskym a shovivavym dojmem. Vyjadfovala se s nadhledem a vécné.

Prvni oddil otdzek se vénoval obecnym informacim, pro lepsi orienta¢ni nahled.
Data z této Casti byla pouZzita z pocatku rozhovoru a pfi popisu analytické jednotky.

Druhy oddil obsahoval zdsadni okruh otdzek. Byl vénovan obdobi pted 1écbou,
Vv jaké situaci se dotazovana poprvé setkala shomeopatii. Alternativni medicina
respondentku vzdy piitahovala a toto byla ptilezitost poznat jednu z nich. Mnozi pratelé
dotazované byli skepticti a neprojevili divéru, ona se nicmén¢ rozhodla tuto metodu sama
vyzkousSet a ud€lat si nazor.

Odpoved na druhou otazku se dostavala k jadru problému. Jednalo se o soukromou

zalezitost, piesto byla respondentka ochotna dale spolupracovat. Regila potize
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S migrénami, které ji znemoznovaly plnohodnotny Zivot. Je nutno poznamenat, Ze
V tomto piipadé homeopatie neuspéla.

Tento rozhovor se v mensi mife lisi od ostatnich. Respondentka nenavstivila
samotného homeopata, ale byly ji 1ékafem doporuceny homeopatické preparaty, coz
nebyva u l1ékara klasické mediciny zvykem. Tento lékat byl naklonén i alternativnim
metoddm. Na zavér piislo zklamani, preparaty nevykdzaly zadnou zasadni zménu. Na
zéklad¢ odpovedi je mozné fici, Ze kdyby se respondentka nechala vysetiit homeopatem,
byla by mozna této moznosti 1é¢by vice naklonéna.

Mnoho dal$ich otdzek bylo vhodné vyloucit. Rozhovor byl z hlediska rozdilnosti

piinosny.

Rozhovor ¢. 3

53 let, muz, Architekt
Homeopat: Neznamy

1. Kde jste se poprvé s homeopatii setkal?

,»V roce 1997 na patologii. Byla to doktorka patolozka a ta se jako vedlejsi praci zabyvala

homeopatii.*
2. Jaky byl ditvod navstévy homeopata?

,»ME¢€I jsem otevienou zlomeninu kolene a mél jsem v tom koleni silny zanét, ktery nebyli
doktofi schopni zastavit. A nabidli mi feSeni, Ze mi zrusi funkci kolene a Ze mi ho
seSroubuji tak, ze bych uz v zivot€ nechodil. Takze v té chvili jsem zkusil tady tohle to.
Bral jsem to tak, Ze mi doktofi nemtizou pomoct. Neméli Zadné feSeni, nevédéli, co s tim.
Tak jsem si fikal, Ze nebudu nic riskovat, kdyz pujdu k homeopatovi. Kdyby si s tim

doktofti védeli rady, tak bych to nedélal. Véfil jsem tomu, jinak bych tam nikdy nesel.*

3. Jak vyseti‘eni probihalo?

,» Vysetfeni probihalo u mé doma. Ona za mnou pfisla domu, protoze jsem v tu dobu moc

nechodil.

Zaméiil se homeopat i na psychickou stranku a ostatni okolnosti? ,,Zaméfila se hlavné
na ten problém, co spéchal, na nic ostatniho se neptala. Nic jiného ji myslim ani

nezajimalo.*
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4. Navstivil jste homeopata jen jednou nebo vicekrat?

»Jenom jednou a stacilo to.*

5. Co vam predepsal?

,» 10 vlibec uz nevim, byly to 1éky v ampulkach s pismenkem a ¢islem. Takovy kulicky to
byly. Viibec nevim, co to bylo. Trvalo to 14 dni, kazdy den. A téch kulicek bylo strasné

moc 1 vice druhu.*

Sledoval jste na sobé néjaké zmény béhem uZivani prepardtii? ,\Vyrazné zhorSeni stavu.

Upozornila mé na to, Ze se bolest miize zhorsit. Ale Ze az tak, to jsem necekal.*
UZival jste Iék pravidelné? , Kazdy den.*

6. UfZival jSte vV tu dobu i jiné Iéky, pFipadné dopliiky stravy?
,»Bral jsem na ten zanét antibiotika.*
Mpyslite si, Ze to mélo néjaky vliv na léceni? ,,To netusSim.*

7. Bylo léceni ucinné?
»INepomohlo to vitbec, vyrazné se to naopak zhorsilo. J4 mél zanét a ten potfad hnisal. A
po této kufe, se zanét zhorsil natolik, ze jsem se rychle presunul do Prahy k ortopedovi.
Resili to razantnim zakrokem. Nefesili pohyb kloubt, nic, jenom ten zanét. Z kolene
vyndali v§echno, co ten zanét zptisobovalo. Béhem 14 dnti se jim zanét podaftilo zastavit.

Problém byl tedy v uméni lékate. Po vyléceni se 1ékar soustfedil na obnoveni funkce.

TakZe tento problém se vytesil chirurgickym zékrokem tedy, a ne homeopatii, bohuzel.*

8. Vase celkové dojmy?

,» VEtim, Ze to spousté lidi pomaha. Nemlzu srovnavat problém, ktery byl tak razantné
rozjety a kde §lo o dny, s ¢imkoliv jinym. V mém ptipadé to vypadalo spiS jako 1éceni
anginy lentilkami.*

Dal byste jesté Sanci homeopatii, kdyby se naskytla piileZitost, nebo uZ byste tuto

moZnost zavrhnul? , K homeopatovi bych jesté asi zasel, pro¢ ne, zkusit se ma vsechno.*
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Analyza rozhovoru ¢. 3

Rozhovor s muzem ¢. 1 byl realizovan v jeho kancelafi. Prostfedi je dotazovanému
znamé, pusobi velmi pfijemnou a pratelskou atmosférou. Po ziskani informovaného
souhlasu byla data nahravana pomoci diktafonu.

Muz €. 1 je velmi inteligentni pan stfedniho véku se zdravym usudkem. Pisobi
klidnym a vyrovnanym dojmem. Jeho odpovédi byly naprosto upiimné bez jakéhokoliv
zaujeti.

Prvni oddil otdzek se vénoval obecnym informacim, pro lepsi orientacni nahled.
Data z této ¢asti byla pouzita z pocatku rozhovoru a pii popisu analytické jednotky.

Druhy oddil obsahoval zasadni okruh otazek. Byl vénovan obdobi pted 1écbou,
Vv jaké situaci se dotazovany poprvé setkal s homeopatii. V jeho ptipadé $lo o vyjimecnou
situaci, kdy se nechal Ié¢it doktorkou na patologii, ktera se zaroven zabyvala homeopatii.
Predala respondentovi fadu homeopatik, ktera si nepamatuje. Potfeboval pomoc se silnym
zanétem ve zlomeniné kolene, kde mu 1ékafi hrozili, ze uz nikdy nebude moc chodit.
S touto situaci se nemifil smifit a zkusil néco jiného.

Tteti oddil zahrnoval okruh otdzek, které se tykaly pfimo vySetfeni. Respondent
uzival antibiotika zaroven s homeopatiky. Lékarka ho upozornila na mozné chvilkové
zhorSeni, ale to v daném okamziku pieSlo v nesnesitelnou bolest. Bohuzel antibiotika
V této situaci nedokdzala dotazovanému pomoci.

Pii zavérecné fazi se respondent zminil, Ze by homeopatickou 1é¢bu mozna zkusil
znovu. VE&fi, ze mnohym pomaha. Jak dotazovany zminuje v rozhovoru ,,v mém pripadé
to bylo jako lécit anginu lentilkami.

Muz €. 1 byl sympaticky a rozhovor s nim byl nejen usmévny, ale i pfinosny pro jeho

nekompromisni nadhled.
Rozhovor ¢. 4

23 let, Zena, studentka JihoCeské univerzity (2. ro¢nik)

Homeopat: Hana Cervenkova

1. Kde jste se poprvé s homeopatii setkala?

,Navstivila jsem homeopaticku v 18 letech. Mamka mi sehnala kontakt na pani Hanu

Cervenkovou z Ceskych Budgjovic.“
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2. Jaky byl ditvod navstévy homeopata?

,Od zékladni Skoly jsem méla velké problémy s pleti (akné). VyzkousSela jsem toho hodné
(antibiotické vodicky predepsané pani dermatolozkou, antikoncepci, krémy), ale nic mi
nepomohlo, tak jsem si fikala, ze tohle je moje posledni moznost. Néco, co jsem vibec
neznala, nevédéla jsem, co od toho mizu ocekavat. Akné, zejména v obliceji — nékdy i

na zadech, hrudniku. Kdo si tim neprosel, nevi, jak narocné je to na psychiku.*
3. Navstivila jste pied tim nebo potom praktického Iékaie?

,Navstévuji pravidelné 1¢kare.*
4. Jak vySetieni probihalo?

,Nejdiiv probéhla vstupni analyza. Béhem rozhovoru se mé¢ homeopati¢ka vyptavala na
mé osobni Udaje, na rodinu, mé zaliby, zda jsem pod stresem. Jaké jsou mé vlastnosti, co
délam ve volném case. V mém protokolu se mizete docist, Ze jsem tich4, pratelska, mila.

Pani Cervenkova mé pozadala, abych natahla ruku a zadala pracovat s kyvadélkem.*

Co zkousSela na ruce? ,,Podle n¢j udajné poznala, ze mam v téle stafylokoka a bakterie,
prost€¢ mam v téle néco, co tam nepatii. Naordinovala mi specidlni preparaty, masticky,
¢aje a vneposledni fadé piipravky na prociSténi téla. Také mi doporucila vysadit
antikoncepci, kterou mi predepsala gynekolozka s tim, ze by mi méla pomoct prave
s akné. Homeopaticku jsem poslechla a po 2 mésicich uzivani jsem antikoncepci vysadila,
asem jsem zjistila, Ze ani pravé posledni moje $ance, pani Cervenkova, mi nedokazala
pomoct. Byla to asi kratka doba na néjaké vyrazné zmeény a antikoncepci jsem zacala brat

znova.“

Jak dlouho trvalo sezeni? ,Sezeni trvalo hodinu. VSechno mi podrobné vysvétlila a

sepsala na papir.*
5. Navstivila jste homeopata jen jednou nebo vicekrdt?

,P0 dvanacti tydnech jsem byla na kontrole. Doporucila mi jiny preparat. Pomalicku se
plet’ zlepSovala, ale nebylo to ono. Na dals$i kontrolu jsem se nedostavila, protoze

vysledky nebyly dle mého oc¢ekavani. Problémy pietrvavaly.*

6. Pamatujete si, co vam homeopat piedepsal a doporucil?

,Predepsala mi Staphylococcus aureus C30 nejdiive 1 X denng, 42 dni v kuse v 19 hodin.

+ doporuceni. A k tomu Sulphur C200 1 x denng, 56 dni v kuse v 19 hodin. Oboje jsem
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si podle navodu potencovala sama. K tomu mi doporucila Enterosgel, celé baleni tablet.
Krve-cistici tinkturu (nadgje) a Stop-kok tinkturu (nad¢je). Pak jesté néjakou masticku od

Popova.

Sledovala jste na sobé néjaké zmény béhem uZivani preparatii, predevsim téch
homeopatickych? ,Na zacatku se to malinko zhorSilo, protoze se organismus Cistil. Po

vysazeni antikoncepce se stav zhorsil vyrazné na dlouhou dobu.*

Uzivala jste Iék pravidelné? , Pravidelné jsem vSechna homeopatika uzivala 42 dni a 56

dni dle pokynt.*
7. UZivala jste v tu dobu i jiné léky, piipadné dopliiky stravy?

»Antikoncepci, kterou jsem na jeji doporuceni vysadila. Ale potom to bylo je$t€ mnohem
hor$i. Znova jsem navstivila dermatolozku, kterd mi fekla, at’ se s tim smifim. Asi si
dovedete predstavit, jak jsem se mohla citit. Dale jsem je$té uzivala vitaminy (C, B
komplex). A na zakladé toho jsem musela delSi dobu cekat, nez se mi d4 organismus

dohromady. To trvalo nékolik let.*
8. Bylo léc¢eni homeopatiky ucinné?

,V mém ptipad¢ ne. Co si myslim zpétné, tak po vysazeni antikoncepce se to mnohem
zhorsilo. Proto nemiZzu pfesné fict, jestli na to mély vliv i pfedepsané preparaty. Problémy
jsem piestala mit s akné az nyni, po Sesti letech, kdy se t€lo pofadné procistilo od brani
antikoncepce (3 roky uzivani). Myslela jsem si, kdyz se budu starat o mou plet’, kupovat
kvalitni, cenové draz$i ptipravky, ze se to zlepsi, ale vysledky nebyly podle mého
ocekavani. A dnes? Chtélo to prosté Cas, zblazné€né hormony se zacinaji uklidiovat, detox

organizmu, bylinné ¢aje, kvalitni kosmetiku a pomaloucku vyhravam.*
9. Kdyby se naskytla p¥ileZitost, dala byste homeopatii jesté Sanci?

»Mozna ano, ¢lovek tomu vSak musi opravdu véfit a ja to hned ze zacatku zavrhla, kdyz

se nedostavilo okamzité zlepSeni.*
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Analyza rozhovoru ¢. 4

Rozhovor se zenou ¢. 3 se odehral v Gtulné ¢ajovné. Krasné a piijemné prostiedi, kde se
respondentka mohla uvolnit. Po ziskani informovaného souhlasu byla data nahravana
pomoci diktafonu.

Zena ¢. 3 je velmi mlad4 studentka. Vyjadfovani respondentky bylo milé, ackoli
mirng stydlivé. Plsobila rozt€kanym ale zato neuvétitelné sympatickym dojmem.

Prvni oddil otazek se vénoval obecnym informacim, pro lepsi orienta¢ni nahled. Data
Z této Casti byla pouzita z pocatku rozhovoru a pii popisu analytické jednotky.

Druhy oddil obsahoval zdsadni okruh otdzek. Byl vénovan obdobi pted 1écbou,
v jaké situaci se dotazovana poprvé setkala s homeopatii. Respondentka dle odpovédi
hledala pomoc v citlivém véku. Méla problémy s pleti, a to ji trapilo. Odpovéd’ na druhou
otazku se dostavala k jadru problému. Jednalo se o soukromé zalezitosti. V této situaci se
projevila stydlivost respondentky, kterd nebyla na Skodu. Dotazovana odpovidala
S rozmyslem a velmi pfesné. VSe méla diikladné zaznamenané a uchované.

Tteti oddil zahrnoval okruh otazek tykajicich se pfimo vySetieni a predepséni
homeopatickych preparati. Homeopatika si v ampulkdch potencovala sama
respondentka. Jednd se o nevsSedni postup. Neobvykla je v tomto prfipad¢ také prace
s kyvadélkem, pomoci kterého homeopatka zjistovala pfi¢iny potiZi.

Posledni oddil otazek zahrnoval zavére¢nou fazi, kde respondentka uvedla, jak pro
ni nebylo 1é¢eni tc¢inné. Vse se zhorsilo po vysazeni antikoncepce a ani po druhé navstéve
nenastaly Zadné zmeény. Potize se vyfeSily po nckolika letech, bez pouziti
homeopatickych preparata.

Na tomto rozhovoru je nutno zdiiraznit dikladnost a peclivost respondentky. Pomoci

uchovanych zdznamt je mozné nahlédnout do poznamek z pribéhu vysetieni.

Rozhovor ¢. 5

24 let, Zena, studentka vysoké Skoly

Homeopat: Neni zndm

1. Kde jste se poprvé s homeopatii setkala?

,UZ jsem o homeopatii slysela, ale poprvé jsem Se S ni setkala asi pied rokem. Rozhodly
jsme se s mamkou, protoZze mame Casto zaludeéni potize. SlySely jsme, Ze je dobra

homeopatka z Bechyné, tak jsme tam zasly.*
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2. Jaky byl divod navstévy homeopata?
,Zalude¢ni potize nejvice, ale celkové jsme chtély zjistit, jak se 16¢it jinak. Mamka
dostala kontakt na tu pani v Bechyni, ze je dobra. Nechtély jsme se zase brat n¢jaké 1éky

od doktora.*

3. Navstivila jste pied tim nebo potom béZného lékaie?

,Kvuli zaludku jsem pfedtim navstivila 1€kate. Dostala jsem na zanét prasky. Dnes bézné
navstévuji I¢kare, ale tyto potiZze uz jsem netesila s zadnym Iékafem. Sama si to 1€¢im na
zaklad¢ doporucenych véci. Sama vim, co mi vyhovuje a co ne. Pfevazné si davam pozor

na to, co jim.*

4. Jak vySetieni probihalo?
,Moje mamka §la prvni, po ni ja. Takze pfesné nevim, jak dlouho jsme tam kazda byly.
Ptiblizn¢ 30 minut mamka a 30 minut ja. Prvné se nas ptala na rodinnou anamnézu a na
to, co nas trapi. Potom pfisla se zvlastni diagnostickou metodou. Houbicku namocenou
vodou nam potiela po dlani. Pak z ampulek (ve kterych méla pfisady jako napt. jeCmen)
nam odkapala na dlan danou ptisadu a pftilozila (nejspiS) zeleznou tycku, kterd byla
propojena s ptistrojem, ktery ukazoval hodnoty, které si nasledné zapsala. Na zakladé
toho nam doporucila, co méme vynechat z jidelnicku (hovézi, vejce, mlééné vyrobky,
ananas a pak dal8i). ZjiStovala, co jsem uZivala za Iéky a jaky sport jsem d¢lala. Zajimala

se o predchozi zdravotni problémy. Jinak mi pfiSlo, Ze §lo spiS o rychlou anamnézu.*

5. Navstivila jste homeopata jen jednou nebo vicekrat?

»Navstivila jsem ji loni v ¢ervnu a jenom jednou.*

6. Co vam piedepsal?
,Na zaklad¢ toho pfistroje mi slila néjakou koncentraci z vice slozek (to trvalo 5 nebo 10
minut). Cista ampulka, kterou zabalila do alobalu. Viibec netusim, co v ni bylo. Ale vim,
ze nesméla pfijit do kontaktu s pfimym slune¢nim svétlem.” Jak Casto jste prepardt
uzivala? ,Uzivala jsem ji kazdé rano na la¢no po dobu jednoho mésice, s tim ze jsem
m¢éla nafizenou dietu z potravin. Vnimala jste néjaké zmény béhem uZivani prepardtu?
,,Skoro nic jsem nejedla, stra$né jsem zhubla a byla jsem z toho v nervu.*

7. UZival/a jste v tu dobu i jiné Iéky, pFipadné dopliiky stravy?
Neuzivala jsem Zadné doplnky stravy, ani léky.
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8. Bylo léceni ucinné?
,V nécem to pomohlo, tfeba uz vim, které potraviny mi ned¢laji dobie. Ale jinak zadna
vetsi zmeéna nenastala. Ty potraviny, které bych méla uplné vyloucit, jsem postupné
pfidala zpatky do mého jidelni¢ku, ale nekonzumuji je jiz v takové mife. Protoze si
myslim, Zze je dobré mit vyvazenou stravu, jen je dilezité vypozorovat to, co ¢lovéku
uplné nesveéd¢i a vyvarovat se piipadnych potravin, které nam ned¢laji dobie. Jinak to
byla docela drahé navstéva. Znovu jsme tam nesly z finan¢niho divodu, ale taky, ze se

patrné nedozvime jiz o mnoho vice informaci.*

9. Vase celkové dojmy?
»Mam zkuSenost jenom jedné navstévy. Myslim si, Ze by se to m¢lo jesté vyzkouset, s tim
ze se mnou bude vic pracovat. Neodsuzuji to, ale ze bych to n&jak vyhledéavala to taky

ne.*

Analyza rozhovoru €. 5

Rozhovor se Zenou ¢. 4 byl uskute¢nén v nedaleké kavarné u Skoly, kde respondentka
patym rokem studuje. Prostfedi je zkoumané osobé dobie zndmé, plisobi ptatelskou a
privétivou atmostérou. Téazana se v tomto prostiedi citi pfijemné a je ji znamé, tim byl
rozhovor oboustranné usnadnén. Po ziskani informovaného souhlasu byla data nahravana
pomoci diktafonu.

Zena ¢&. 4 je mlad4, sympaticka studentka. Vyjadiovani respondentky bylo jasné a
piimé. Pasobila vyrovnanym dojmem. Na zaklad¢ odpovédi tazané se da fici, ze byla
Z ptistupu homeopatky zklamana a béhem rozhovoru dala tento postoj najevo.

Prvni oddil otazek se v€noval obecnym informacim, pro lepsi orienta¢ni nahled.
Data z této ¢asti byla pouzita z pocatku rozhovoru a pii popisu analytické jednotky.

Druhy oddil obsahoval zdsadni okruh otdzek. Byl vénovan obdobi pied 1éEbou.
Respondentka uvedla, za jaké situace se poprvé setkala s homeopatii a kdo byl dale pfitom
ptitomen. U druhé otazky objasnila, pro¢ navstivila se svoji maminkou homeopatku, kde
nastinila vSechny pfiznaky a celkovy problém. Respondentce nedélalo zadné potize
zasvétit tazajiciho do svych soukromych zalezitosti. Treti otdzka byla sméfovana na to,
zda stale navstévuje béZného lékare. Na to odpovédéla, Ze uz delsi dobu si feSeny problém
fesi sama. Nespoléha se na Zadnou 1écbu. Samo télo si fekne, co potiebuje.

Tteti oddil zahrnoval okruh otazek, které se tykaly pfimo vySetfeni a predepsani

homeopatik. Podle odpovédi na otazku ¢. 6 homeopat slil vice slozek do lahvicek, které
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dale zabalil do alobalu. Ani jedna sloZka nebyla tdzanou identifikovana a neni mozné jeji
slozeni nikde najit.

Déle byly uvedeny klady i zdpory vcetné pocitl a nazort, které prozivala. Co se tyka
konkrétniho vysetieni, bylo dle tdzan¢ nedostacujici a zanedbané. Diagnostickd metoda
byla velmi zvlastni, jeji funkce byly znamé nejspis jen samotnému homeopatovi, ale nelze
hodnotit. Po té dotazovana méla za tikol z jidelnicku vyfadit mnoho potravin, na zakladé
dané diagnostické metody. Dle odpovédi respondentky byla podana nadto dil¢i otazka,
ktera se dané situaci nabizela. Upfesnila, jak se citila po vynechani potravin z jidelnicku.
To bylo na jednu stranu prospésné, kdy poznala, co musi opravdu vynechat a na druhou
stranu ji razna a striktni selekce velmi rychle oslabila a doslo k razantnimu ubytku télesné
hmotnosti.

Posledni oddil otazek zahrnoval zévérenou fazi, kdy respondentka uvedla, jak pro
ni bylo 1éCeni u¢inné. Jak je jiz uvedeno byla respondentka mirn¢ zklamana, 1é¢eni
nemelo zadny vétsi prospéch. I kdyz dopomohlo k moznému zjisténi piiciny.

Nyni je spokojena a divd se na véci s nadhledem, ani neodsuzuje, ani neni vici
ni¢emu pfili§ nadSena. Vyhodou tohoto rozhovoru byl obdivuhodny a smifeny postoj

respondentky.

Rozhovor ¢. 6

24 let, Zena, na nemocenské

Homeopat: Mgr. Iva Dlabacova

1. Kde jste se poprvé s homeopatii setkala?

»Poprvé jsem byla u homeopati¢ky, kdyz mi bylo 21 let. V Jihlavé jsem ji vyhledala.
Odradilo mé jeji chovani, tak jsem odesla béhem vySetteni. Jeji jméno si ale nepamatuju.

Zkusila jsem to jesté jednou v Praze, a to uz jsem chodila Castéjc.*
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2. Jaky byl ditvod navstévy homeopata?

,Sla jsem, protoze sem méla dlouho zdravotni problémy, docela vazny a zadny léky
nezabiraly. Tak jsem si fekla, ze to jesté zkusim touhle formou. Méla jsem problémy se
zaludkem, s travenim, pofad pocit na zvraceni a tenkrat jsem méla jesté teplotu, zimnici

a takové véci v kuse.“

3. Navstivila jste pied tim nebo potom béZného lékaie?

»Navstévovala jsem doktora béhem homeopaticky 1écby i kvili jinym vécem. Hlavné
jsem chtéla vyfresit jinak ty problémy, kde hrozila operace. Léky neberu néjak
dlouhodobé, jenom je mam pro ptipad nouze. Nebo pro zklidnéni, kdyz je to fakt potieba,

napiiklad na alergii. Jinak chodim dlouhodobé k doktoriim kvili dlouhodobym potizim.*

4. Kde jste hledala vhodného homeopata?

»Nasla jsem ji skrz centrum, kde jsem chodila na terapii. VSimla jsem si, Ze tam maji 1
homeopatii. Pivodn¢ jsem chtéla jit k nékomu jinému, ale volno méla jenom ona, a

nakonec jsem byla rada.*

5. Jak vySetieni probihalo?

,Ona ma takovy pfistroj, jak drzi$ takovou kovovou ty¢ku. A ono ti to méfi, co mas v téle

a tak. Ona pak ptiklada rizné preparaty podle toho pftistroje, co je nejvhodné;jsi.*

Nevite, jak se piistroj jmenoval? ,,Hele jako na internetu ma napsany, co pouziva, ja uz

si to takhle nepamatuju.*

Jak dlouho jste tam byla? ,,Prvni sezeni bylo tak na dvé a pal hodiny, protoze jsem tam

byla jesté s ptitelem, a protoze toho u mé bylo fakt hodné.*

Myslite si, Ze §lo o pouhé piedepsdni léku bez vétsiho zkoumadni? ,Ne, to ne. Byla do

toho zabrana hodné.*

Zaméiil se homeopat i na psychickou stranku a ostatni okolnosti? ,Ptala se m¢ na

ptedchozi zdravotni problémy a na ty ostatni taky trochu i na rodinu.*

6. Navstivila jste homeopata jen jednou nebo vicekrdt?

,Dochazela jsem k ni rok, asi tfikrat.*

70



7. Co vam predepsal?

,Pouzivala jsem Joalis preparaty a téch bylo asi dohromady 10. N¢jaky homeopatika mi
doporucila a k tomu jsem pouzivala jeSt¢ aromaterapii jako dopln€k. Aromaterapie na
treti ¢akru hlavné. (eucalyptus, grapefruit, tea tree, bergamot) a musim fict, Ze mi
pomohla. Jsem hodné senzitivni a hodné€ na vSechno reaguju, proto jsem na to tak dobie

asi reagovala.*

Jak Casto a jak dlouho jste preparaty uZivala?
,» VEtsSinou 2x az 3x denné. Na 3 mésice kazdy den ten Joalis a pak dle potieby a ty jiny
preparaty, myslim, ze tam na tom bylo C a néjaky ¢islo ale vic si napamatuju. Pti druhy

navstéveé mi jich dala vic k antibiotikiim, aby to anulovala.*

Sledovala jste na sobé néjaké zmény béhem uZivani prepardti, piedevSim téch
homeopatickych? ,,To ani ne, mozna prvni dva dny. Spi$ mi trvalo, nez jsem si zvykla na

to vSechno. Byla jsem toho pln4, ani jsem neméla moc chut’ k jidlu.*

UZivala jste lék pravidelné? ,VSechno jsem uzivala pravidelné, dokud jsem to

nespotiebovala.*
8. UZivala jste v tu dobu i jiné Iéky, piipadné dopliiky stravy?
»Dopliiky stravy ani ne, mozna B. komplex. Ale chvili jsem brala antibiotika.*

Poznala jsi néjaké zmény v 1é¢bé béhem antibiotik? ,,Hele, brala jsem je kratsi dobu, nez
bych méla. A zvysila mi pocet téch kapicek bylinnych, aby mi do téla §la ta spravna
informace. Doktora jsem se neptala a bez uvazeni pokracovala. Co se tyce alkoholu, tak

obcas jsem si dala, ale nijak pfehnané.*

Myslite si, Ze i mirnd konzumace alkoholu mohla ovlivnit priubéh léceni? ,,Z4dnou
zménu jsem néjak nezaznamenala.“

ve

9. Bylo léceni ucinné?

,»P0 vSech procedurach jsem citila jistou tlevu, a hlavn€ mi pomohla aromaterapie na ten
zaludek. Diky tomu, Ze pracuju i s tou psychosomatikou a celkovym zklidnénim tak jsem
citila, Ze mi to poméha. Malinko 1 ty 1éky s pismenkama. Tenkrat jsem méla problémy
s bolesti v krku, to zabralo a pfestala jsem mit tak nateklé mandle. Ale u toho ostatniho

to moc nepomohlo. To traveni bylo porad Spatny a celkove ta imunita.*
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Vratily se potiZe? ,,VSechno je tak n¢jak nastejno, obCas horsi a obcas lepsi. Nevidim

zadnou zmeénu.

10. Vase celkové dojmy?

,»Pro mé to bylo dulezity v tom, Ze jsem odmitla uz doktory a nemocnice v tu dobu. M¢la
jsem jich plny zuby i toho jejich piistupu jak na bézicim pase. A miyj psychicky stav je
moc nezajimal. Vyhodu vidim v tom, Ze homeopatie nema vedlej$i G¢inky a nenici télo.
Piisobi to tam, kde to piisobit ma. Na rozdil 1€ka od doktora, ktery ptisobi na ukor néceho
jiného. Cim dal vic si tim huntuje$ télo. Takze kdyz miizu, tak to zkousim Fesit jinak. Je

jedno jaka alternativni medicina, hlavni je, Ze se nekrmim moc lékama od doktora.*

11. Pozndamky respondenta

»Snazila jsem se problémy vyiesit psychosomatikou, K tomu jogu, davala jsem si k tomu
koupele, reflexni terapii a mackani bodt. Na tu homeopatii to bylo téz$i, v tu dobu jsem
byla hodn€ nemocné a byla jsem na to sama. Musela jsem se za to postavit sama a nikdo
mi nepomohl. Bydlela jsem sama a pfitele to absolutné nezajimalo. VSechno bylo na mé,
abych ja se objednala, abych ja méla odvahu tam jit. UZ to bylo vazny a chtéli mé operovat

a tohle bylo pro mé nepiipustny uz znovu.*

Analyza rozhovoru ¢. 6

Rozhovor se Zenou ¢. 5 byl pivodné planovan na klidné misto v pohodli domova.
Bohuzel tento plan nebylo mozné uskutecnit z divodu vaZné nemoci respondentky a
nedostatku energie. Rozhovor byl realizovan na zakladé pocitatové a internetové sluzby
Skype. Tento zpiisob respondentce vyhovoval, mohla pfi interview odpocivat a pfili§ se
nenamahat. Po ziskani informovaného souhlasu byla data nahravana pomoci diktafonu.
Zena ¢&. 5 je mlada, le¢ unavend Zena s vaznymi zdravotnimi problémy, které ji
provazi jiz od détstvi. Po celou dobu rozhovoru plisobila unavenym a smifenym dojmem.
Jeji odpovédi byly z pocatku nadSené, ale v priibéhu rozhovoru ubiraly na emocich.
Prvni oddil otazek se vé€noval obecnym informacim, pro lepsi orienta¢ni nahled.
Data z této ¢asti byla pouzita z pocatku rozhovoru a pii popisu analytické jednotky.
Druhy oddil obsahoval zasadni okruh otdzek. Byl vénovéan obdobi pied 1écbou, v
jakeé situaci se dotazovana poprvé setkala s homeopatii. Kdy se ze zoufalstvi z béZzného
1ékai'ského postupu obratila na alternativni medicinu. Celozivotni konzumace 1éka, které

nezabiraly ji dohanélo k Silenstvi.
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Odpoveéd’ na druhou otazku se dostavala k jadru problému. Jednalo se o soukromé
zalezitosti. Respondentka bohuzel nebyla v tomto ohledu piili§ vyfec¢na, odpovédéla
pouze, ze se jednalo o vazné zdravotni potize a uvedla dil¢i problémy, které nemoc
doprovazely. Vice se na dotazovanou nenalé¢halo. VSe bylo na rozhodnuti a dobré vuli
respondentky.

Treti oddil zahrnoval okruh otdzek tykajicich se pfimo vySetfeni a piedepsani
homeopatik. Respondentka si v§e pamatovala do detailti. Klady i zapory vcetné€ pocitii a
nazord, které v daném pripad¢ prozivala. V tomto piipadé neslo o bézny postup 1éCby,
homeopat predepsal kromé& homeopatickych preparatd, na jejichz nazev si respondentka
nepamatuje, i fadu jinych preparat, a piedev§im aromaterapii. Béhem této 1é¢by dobirala
antibiotika, ktera brala kratsi dobu.

Posledni oddil otazek zahrnoval zévérenou fazi, kdy respondentka uvedla, jak pro
ni bylo léceni u¢inné. Tazané tento zpusob 1écby na zacatku velice pomohl. Doslo
K uvolnéni na psychické roviné a pocit, ze fesi situaci jinak, nez je bézné. Bohuzel
nevyftesilo se vSe a zbytek potizi se vratil postupem casu zpét. Nekdy je to horsi a nékdy
lepsi.

Tento rozhovor byl velkym piinosem pro diplomovou praci, jednalo se o

homeopatickou metodu, ktera neni ptili§ bézna a velice se 1isi od ostatnich.
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4.4 Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu

Analyza odpovédi na otazku ¢. 1

Otazka byla poloZena vSem zucastnénym. Byla zaméfena na situaci, kdy se tazany setkal

S timto zptisobem 1éCby poprvé.

Kde/kdy jste se poprvé s homeopatii setkalla?

Rozhovor ¢ 1:

Rozhovor ¢. 2:

Rozhovor &. 3:

Rozhovor ¢. 4:

Rozhovor €. 5:

Rozhovor ¢&. 6:

Respondentka se s homeopatii poprvé setkala u koni. Kamarad

1é¢il pomoci homeopatie zviratka.

Respondentka se k homeopatii poprvé dostala v dospivani.
Zajimala se o alternativni metody 1é¢by. Skepticky pohled na

homeopatii.

Respondent se shomeopatii poprvé setkal vroce 1997 na
patologii.

Respondentka navstivila homeopatku poprvé v 18 letech. Slo o
piimou navstévu.

Pred rokem. Respondentka feSila potize, které trapily 1 jeji
maminku.

Respondentka se poprvé setkala s homeopatii v 21. Sama ji
vyhledala.

Analyza odpovédi na otazku ¢. 2

Otazka byla polozena vSem zicastnénym. Pomoci této otazky se zjist'ovalo, pro¢ byl

respondent ochoten podstoupit alternativni zptisob 1écby.

Jaky byl diivod navstévy homeopata?

Rozhovor €. 1:

Rozhovor ¢. 2:

U respondentky se jednalo o opakovany zanét moc¢ového méchyte.
Nezabiralo nic v¢etné antibiotik. Snaha feSit situaci alternativni
metodou.

Respondentka trpi silnymi migrénami. Pravidelné navstévy

neurologa.
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Rozhovor ¢. 3:

Rozhovor ¢. 4:

Rozhovor €. 5:

Rozhovor ¢. 6:

Zanét ve zlomeniné kolene. Lékaii v rodném mésté si nevédeli
rady.

Potize s pleti (akn¢), zejména na obliceji.

Respondentka se 1é¢ila s zaludecnimi potizemi. Touzila poznat
jiny druh 1é€by nez klasicky.

Dlouholet¢ zdravotni potize. Dil¢i potize jako problémy

se zaludkem, pocit na zvraceni, zimnice, teplota apod. Touha

vyzkouset jiny zplsob 1écby.

Analyza odpovédi na otazku ¢. 3

Tento druh otazky byl podan na zaklad¢ ovéreni dané situace. Opétovné navstiveni 1ékare

ze stejného diivodu nebo z jiného hlediska.

Navstivila jste pred tim nebo potom bézného lékare?

Rozhovor ¢. 1:

Rozhovor ¢. 2:

Rozhovor ¢. 3:

Rozhovor ¢. 4:

Rozhovor ¢. 5:

Rozhovor ¢. 6:

Jenom jednou kvili vaznéjSimu problému. Od doby, co se 1é¢i
s homeopatii a nemélo to Zadny vysledek. U béZného lékate
dodrzuje pouze kazdoro¢ni preventivni prohlidky. Lé¢i se pomoci

homeopatie, o€ist a bylinek.
Respondentka navstévuje béZné neurologa.

Respondent po neuspésném léceni homeopatii navstivil odbornika

V jiném meésté, ktery jeho problém dokazal vyfesit.
Respondentka stale navstévuje 1ékare.

Respondentka navstévovala se svou maminkou klasického 1ékare.

Nyni v tom pokracuje, ale uz ne kvili feSenym potizim.

Respondentka navstivila bézného 1ékaie pied tim i po tom.

Analyza odpovédi na otazku ¢. 4

Tento typ otazky nebyl polozen v§em zGc¢astnénym.

Kde jste hledal/a vhodného homeopata?

Rozhovor €. 1:

Otazka vynechdna.

75



Rozhovor ¢&. 2:

Rozhovor €. 3:

Rozhovor ¢. 4:

Rozhovor ¢. 5:

Rozhovor ¢. 6:

Vynechani homeopata. Respondentka uzivala homeopatika na

popud svého osetiujiciho 1ékare (neurologa).
Na patologii, na zaklad¢ znamosti.
Maminka respondentky poskytla kontakt.
Dle doporuceni od znamych.

Respondentka si vs§e sama vyhledala.

Analyza odpovédi na otazku €. 5

Otazka byla poloZena vSem zG¢astnénym. Byla zamétena na pribéh rozhovoru.

Jak vysetieni probihalo?

Rozhovor €. 1:

Rozhovor ¢. 2:

Rozhovor ¢. 3:

Rozhovor ¢. 4:

Rozhovor €. 5:

Homeopat se ptal na vSe. Na zékladni informace, problémy,
detaily. Co déla respondentce dobie a co naopak ne. Jak spi, o éem
premysli, jestli ma respondentka z néceho strach. Dale se ptal na
potize a na ¢asovou osu. VSe si zapsal. Pfedepsal jeden 1€k, vse

vysvétlil srozumitelné. Sezeni trvalo 2 hodiny.
Otazka vynechana.

U respondenta doma. Lékatka se zabyvala pouze akutnim

problémem.

U respondentky zpocatku probchla vstupni analyza, kdy se
homeopatka vyptavala na osobni Udaje, zaliby, rodinu, vlastnost
atd. Dale pracovala s kyvadélkem, podle kterého odhalovala

pficiny potiZi.

Sezeni trvalo 30 minut. Respondentka absolvovala velmi rychlou
anamnézu. Homeopat se ptal na rodinu a pfedchozi zdravotni
potize. Na dlan odkapaval ptisady zampulek. Na né pftilozil
zeleznou tycku, ktera byla propojena s pristrojem, ktery ukazoval
hodnoty. A na zéklad¢ toho bylo doporu¢eno vylouc€eni potravin

Z jidelnicku.
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Rozhovor €. 6: Sezeni trvalo dvé a pual hodiny. Diagnostika byla provedena
pomoci neidentifikovatelného piistroje. Dle respondentky byla do

anamnézy velice zabrana.

Analyza odpovédi na otazku ¢. 6

Otazka byla polozena v§em zucastnénym.

Navstivil/a jste homeopata jen jednou nebo vicekrat?

Rozhovor ¢. 1: Pravideln¢ navstévuje svého homeopata uz 3 roky.

Rozhovor ¢. 2: Nenavstévuje.

Rozhovor €. 3: Jen jednou.

Rozhovor €. 4: Po dvanicti tydnech. Pak uz ne.

Rozhovor ¢. 5: Pouze jednou.

Rozhovor ¢. 6: Respondentka navstévovala homeopata pravidelné¢ 2* az 3*

v jednom roce.

Analyza odpovédi na otazku ¢. 7

Otazka byla poloZena vSem zlUcastnénym. Cilem bylo zjistit jaké preparaty uZzivali

respondenti a v jakém mnozstvi.
Co vam predepsal?

Rozhovor ¢. 1: Homeopat ptedepsal nejdiive Lachesis mutut 200 C (1 den: 4X
denné po 3 kulickach) — nebyl to ten spravny.
Ignatia amara 1 M — na stres.
Sepia officinalis 1M (na 3 mésice) — na podrazdéni.

Ambra grisea 200 C — celkové vyléceni.

Rozhovor €. 2: Respondentka uzivala homeopatika pfimo ur€end na migrénu
v Iékarné. Nazvy si nepamatuje. Vice kombinaci najednou (2X az

3X denng)

Rozhovor ¢. 3: Respondent uzival 1éky v ampulkach, velké mnozstvi po 14 dnd.

Nazev si nepamatuje. Vse se uzivalo najednou.
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Rozhovor ¢. 4: Vse si respondentka potencovala sama. Homeopatka piedepsala
nejdiive Staphylococcus aureus 30 C (1x denng, 42 dni v kuse
v 19:00) + doporuceni.
Sulphur 200 C (1x denng¢, 56 dni v kuse v 19:00)
Enterosgel, celé baleni tablet.
Krve-Cistici tinktura nadéje.

Stop-kok tinktura nadéje + masticky od Popova.

Rozhovor ¢. 5: Neidentifikovatelné viceslozkové ptipravky.
Rozhovor ¢. 6: Joalis (dle potieby), homeopatické preparaty (nejsou znamy 2X az
3x denn¢)

Analyza odpovédi na otazku ¢. 8

Otazka byla poloZena vSem zucastnénym. Na zéklad€ odpovédi bylo mozné zjistit, zda

jiné ptipravky neomezovaly ti¢innost homeopatik.
Uzivala jste v tu dobu i jiné léky, pripadné dopliky stravy?

Rozhovor ¢. 1: Respondentka neuziva zadné preparaty vcetné caju, které by
vyrusily ucinky homeopatik. Mirnd konzumace alkoholu, ktera

nema na ucinky vliv.

Rozhovor €. 2: Léky na migrénu.

Rozhovor ¢. 3: Antibiotika.

Rozhovor €. 4: Respondentka prestala uzivat antikoncepci.

Rozhovor €. 5: Respondentka neuzivala Zadné jiné ptipravky ani dopliiky stravy.
Rozhovor ¢. 6: Respondentka uZzivala antibiotika.

Analyza odpovédi na otazku ¢. 9

Tato otazka byla poloZena viem z(astnénym. Slo o kli¢ové odpovédi k vyhodnoceni.

Bylo léceni ucinné?

Rozhovor €. 1: Homeopatie méla na respondentku pozitivni dopad. Vymizely
migrény, véetné jinych vaznéjSich potizi. ZlepSeni na 100 %.

Rozhovor €. 2: Homeopatika viibec nepomohla.
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Rozhovor ¢. 3:

Rozhovor ¢&. 4:

Rozhovor €. 5:

Rozhovor ¢. 6:

V respondentové piipadé ne. Naopak se to mnohem zhorsilo.

Ne v ptipadé respondentky. Vyrazné se to zhorSilo po vysazeni

antikoncepce.

Pomohlo to ke zjisténi, které potraviny ned¢€laji respondentce

dobfe. Jinak ne.

Zpocatku ano. Posléze se vSe vratilo zpatky. Hlavni pfi¢ina nebyla

vyfeSena.

Analyza odpovédi na otazku ¢. 6

Vase celkové dojmy?

Rozhovor ¢.

Rozhovor ¢.

Rozhovor ¢.

Rozhovor ¢.

Rozhovor ¢.

Rozhovor ¢.

1:

2:

Respondentce homeopatie zménila Zivot i celkovy pohled na ng;.

Respondentka véti, ze 1écba dospélych homeopatii je o néco

vvvvvv

pracovni fazi. Ted’ si to nemtize casove dovolit.

Respondent ptirovnal svoji zkusenost s homeopatii k 1éceni anginy

lentilkami.

Respondentka tuto metodu zavrhla hned, kdyZ se nedostavil

okamzity vysledek. Nyni by byly ochotna ji vyzkouset znovu.

Respondentka tuto metodu neodsuzuje, ale ani by ji uz
nevyhledavala, i kdyZ pfiznava, Ze ma pouze zkusSenost z jedné
navstévy.

Respondentka vidi v homeopatii vyhodu. Nema vedlej$i G€inky a
nenici télo. Homeopaticti 1€kati také hledi na psychickou stranku.
I ptes nedostate¢ny vysledek vSe hodnoti pozitivné a znovu by to

chtéla vyzkouset.
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DISKUSE

Rozdily mezi nazory jednotlivych autort jsou zjevné. Nekteré jsou dokonce velmi odlisné
od jinych, jako naptiklad publikace doktora Heita, kde autor pfirovnava homeopatii
k placebu. Dle jeho nazoru se jedna o absurdni vymysl, ktery nema zadné opodstatnéni a
je v naprostém rozporu s prirodnimi zakony.

Je mozno jest¢ uvést publikace pana Zachariase, ktery je pravym opakem doktora
Heita. Ve svych skriptech popisuje spravny zptisob homeopatické 1é¢by, aby doslo
k vyléCeni jedince. Také zminuje, v jakych piipadech je mozno 1é¢it a v jakych to nelze.
Ne vzdy je vSe umoznéno a je dulezité si toto uvédomit.

Jiné publikace naopak homeopatii hodnoti velice kladné a zdlraziuji prospeSnost
této alternativni metody. Mnohé tyto knihy se odliSuji zptisobem 1éCby, a predevsim
odlisSnym doporucovanim 1ékt. Pfevazna vétSina z nich doporucuje homeopatické
preparaty, na zaklad¢ ptfiznakli nemoci, coz je v rozporu se zdkladnimi hodnotami
homeopatie. Rozporuplné jsou také tzv. polykompozitni léky neboli viceslozkova
homeopatika, ktera maji ptisobit pfimo na symptomy. Ve zalezi na publikaci a autorovi.

Tataz nerovnost byla patrna u dat kvantitativniho vyzkumu, provedeného pomoci
anonymni ankety. Pfedem bylo stanoveno 5 hypotéz. Prostiednictvim ziskanych dat se
potvrdily ti1 hypotézy, jedna se vyvratila a u jedné nelze hypotézu ani vyvratit, ani
potvrdit.

V kvantitativnim Setfeni byli respondenti dotazovani na povédomi o homeopatii.
Dulezité bylo zjistit, zda maji s touto metodou zkuSenosti a popiipade jaké. Dale bylo
podstatné prozkoumat, jestli homeopatii nezaménuji s jinou metodou. V anketé byla
uvedena fytoterapie, ktera se homeopatii velmi podoba a snadno se zaméni. V piipadé, ze
respondenti rozdil v&deli, se validita jejich odpovedi detailnéji prokazala u oteviené
odpovédi. Podstatna ¢ast diveéryhodnost potvrdila. Humorné ovsem bylo, kdyz si nékteti
respondenti nespravné piecetli zadani a zameénili fytoterapii s fyzioterapii.

Velky nepomér byl v poctu u jednotlivych kategorii respondenti. Tim mohla byt
validita n¢kterych hypotéz ohrozena.

Hypotéza ¢. 1: ,,VEtsi povédomi o homeopatii budou mit respondenti s vyS$im
vzdélanim.“ se jevila jako spravna. Nelze ji vSak povazovat za zcela validni vzhledem
k nizkému poctu respondentti se zakladnim vzdélanim a vyuénim listem. Dle pozdé&jsiho,
neformalniho a soukromého vyzkumu je mozné uvazovat o tom, zda nékteti respondenti

odpovidali na otazku tykajici se nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani, podle pravdy. Pro
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nékteré bylo ptijatelnéjsi zvolit jinou odpovéd’ bez ohledu na to, Ze se jednalo o anonymni
Setieni.

Hypotéza ¢. 2: ,,Respondenti pedagogické a zdravotnické profese budou mit veétsi
zkuSenosti s homeopatii nez ostatni profese.” byla potvrzena. Velkého poc¢tu kladnych
odpovédi s homeopatii dosdhla téz kancelaiskd profese. Nejmensi povédomi o této
problematice méli respondenti s manudlnim zaméstnanim.

Hypotézu ¢. 3: ,,VEétsi ¢ast respondenttl bude zaménovat fytoterapii s homeopatii.*
nelze potvrdil ani vyvratit. VEtsi ¢asti respondentii nebyl rozdil zndm. Dvacet pét procent
respondentll m¢lo jednoznacny piehled a minimalni ¢ast dotazovanych povazovala pojmy
za totozné. Jednalo se tedy o Spatné podanou hypotézu.

Hypotéza €. 4: ,,ZkuSenost respondenta bude spocivat v zakoupeni homeopatického
ptipravku.“ se potvrdila. Podle této moznosti bylo mozno probadat skutecnost, Ze po
zakoupeni homeopatického ptipravku bez vétsiho Setfeni dochazelo k neutralnimu nebo
dokonce v mensi mife i k negativnimu vysledku.

Hypotéza €. 5: ,,Vysledek uzivani nebo 1éceni bude u nadpolovicni vétSiny pacientit
neutrdlni.” se ukézala jako nespravna. Dle zjistenych dat byla nadpoloviéni vétSina
respondentll s homeopatii spokojend. Nepievladala tudiz ¢ast respondentd, ktefi
nezaevidovali zadny vysledek.

Rozpory v odlisném zptisobu vedeni homeopatické 1é¢by jsou zietelné, jak je vidét
v rozhovorech. Aby byl vysledek celého 1é¢ebného homeopatického procesu uspésny,
musi se dodrzovat v§echny zéasady.

Vhodného homeopata je mozné opatfit riznymi zptsoby. Na internetovych
strankach, z letaki v ozdravnych centrech, v ¢ekarnach. Neni slozité ziskat kontakt na
doporuceni apod. Je nutné si zjistit o konkrétnim homeopatovi, ktery byl vybran, vSechny
informace a recenze. Mnoho z nich se nazyva homeopaty, ale bohuzel jejich lé¢eni
neodpovida zakladnim zdkoniim této alternativni metody. Z toho také vyplyva netspésné
1éCeni, zpravidla za vétsi financni obnos bez viditelné zmény k lepSimu.

Nékteré otazky v rozhovoru byly vynechéany, jelikoz nebylo nutné je pouzivat. Jiné
otazky byly naopak vice rozvedeny, zaleZelo na konkrétni situaci. S odstupem casu je
nutno fici, Ze se otdzka tykajici se navstévy bézného lékate nehodila ptilis do kontextu.
A pokud by méla byt znovu pouzita, hodila by se vice na konec celého rozhovoru, a ne
jako tfeti otazka.

Velkd diferencovanost odpovédi se nachazela v pribéhu vySetieni jednotlivych

homeopatl. V piipad¢, ze nedodrzovali zakladni pravidla homeopatie, nemohla byt 1é€ba
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také UspéSnd. Zasadou je vénovat se pacientovi, a t0 co nejvice. Zjistovat veskeré
informace ohledné psychiky, socidlnich vztahi, fyzickych zmén apod. Dilezité je
pokladat i takové otazky, které se na prvni pohled nezdaji vyznamné. Tato celkova a
rozsahla anamnéza je klicova pro pfedepsani spravného homeopatického ptipravku.

Néktefi homeopaté pouzivali zvlastni diagnostické pfistroje, dle kterych se fidili, jak
je patrné v rozhovorech. Bohuzel nebylo mozné tyto pfistroje nalézt a blize je
prozkoumat.

Kritickd je téz rozdilnost v predepisovani homeopatik u jednotlivych homeopati.
Mnozi kombinovali jednotlivé homeopatické preparaty dohromady. Nekteti je
doporucovali dohromady s jinymi piipravky, i takovymi, které mohou dle n€kolika autort
zpusobit nefunk¢nost dan¢ho Iéku. Ve dvou pfipadech z péti uzivali dotazovani
Vv prib¢hu 1écby antibiotika. V ojedinélém piipadé dokonce dostala sama respondenta za
ukol si napotencovat homeopaticky pripravek. Toto feSeni mohlo pfinést vic potizi nez
uzitku. VétSina respondentli si predepsana homeopatika nanestésti nepamatuje, proto
nemohlo dojit k bliz§imu prozkouméani a zaveérim.

U pfevazné casti dotazovanych nebyla homeopatickd 1écba uspéSna, at’ uz
z jakéhokoliv divodu. Zprvu bylo mozné zaregistrovat zlepsSeni, které nemélo delsiho
trvani. U jedné respondentky z péti bylo 1éCeni natolik G¢inné, ze se rozhodla v této
problematice vice angazovat.

Pokud se 1¢é¢i poctive, dle elementarnich a piivodnich zakonli homeopatie, mé 1écba

smysl a plsobi prosp&sné na zdravi jedince.
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ZAVER

V predkladané diplomové praci se zaméfuji na vliv homeopatického 1é¢eni na zdravi
¢lovéka. Do toho spadaji divody lé¢by, povédomi o problematice, zplsoby léCeni,
homeopatické piipravky a jejich dusledek na zdravi jedince.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na terminologii, kterd k tématu neodbytné patii
pro lepsi orientaci v textu. Dal$Sim tématem byl pivod a celkova historie homeopatie,
véetné zagatku této alternativni metody v Ceské republice. V jedné dil&i kapitole jsem se
zamg¢fila na rozdily mezi jednotlivymi typy homeopatického 1é€eni a jak se 1isi v urcitych
zemich. Podstatnym segmentem teoretické ¢asti byly principy a zdkony homeopatie. Jako
velmi zajimavy oddil jsem shledala vyrobu, potencovani a oznaceni homeopatického
preparatu. Zasadnim uryvkem, ktery svymi poznatky zasahoval do praktické Casti bylo
ptimo vyuziti homeopatického ptipravku a kdy neni v silach homeopatie pomoci.

Cilem praktické ¢asti kvantitativniho vyzkumu bylo zjistit zkuSenosti dotazovanych
s homeopatii. Zda maji o této metodg jisté povédomi nebo jestli se jedna o pro né neznamy
pojem. Dal$im zasadnim cilem ankety bylo odhalit pfimé vysledky homeopatického
1é¢ent, které vyslo pozitivné.

Na zakladé¢ ziskanych dat jsem zjistila, Ze je povédomi o homeopatii vétsi, nez se
predpokladalo a Ze v pfevazné €asti maji respondenti o dané problematice jasny piehled.
Jejich zkuSenost byla u nadpolovicni vétSiny kladna.

Cilem praktické casti kvalitativniho vyzkumu bylo prozkoumat detailni disledky
homeopatického 1é¢eni konkrétnim homeopatem nebo kvalifikovanym odbornikem. Jak
se lisi zpasob 1écby a diagnostiky uréitych homeopatd, véetné pribéhu navstévy,
doporuceni homeopatickych ptipravki a disledky 1é¢by na zdravi uréitého jedince.

Dle zadanych ukolt jsem zjistila, ze vSe zalezi na odbornosti dané¢ho 1€kare, zptisobu
jeho 1écby a predepisovani 1ékl. Vysledky rozhovoru se shoduji se zdznamy v teoretické

¢asti. Plati pravidlo, co homeopat, to 1écba a také uspéSnost 1écby.
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Piiloha €. 1: Navrh ankety

Autor: Nikola Pechova

Dobry den, zabyvam se diplomovou praci na téma " Vliv homeopatického l1éCeni
na zdravi Clovéka". Cilem této ankety je ziskani povédomi o homeopatii a dopad
jejiho 1éCeni.

Pohlavi (Vyberte jednu moznost, povinna otazka)

Zena
Muz

Vék (Vyberte jednu moznost, povinna otazka)

19-30 let
31-50 let
Do 18 let
51 avice

Typ zaméstnani (Vyberte jednu moznost, povinna otazka)

Jina mozZnost + textove doplnéni odpovedi
Kancelarska profese

Pedagogicka profese

Technicka profese

Manualni profese

Zdravotnicka profese

Integrovany zachranny systém

Nejvyééi dosazené vzdeélani (Vyberte jednu moznost, povinna otazka)

Vysokoskolské
Stfedoskolské
Vyucen
Zakladni

Mate ponéti o tom, co znamena homeopatie? (vyberte jednu

moznost, povinna otazka)

Ano
Ne

Vite jaky je rozdil mezi homeopatii a fytoterapii? (vyberte jednu
moznost, nepovinna otazka)
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Ne
Ano
Zadny rozdil neni, pojmy jsou totozné.

Rozdil mezi homeopatii a fytoterapii je... (Textova odpovéd,

nepovinna otazka)
Mate zkuSenosti s homeopatii? (Vyberte jednu moznost, nepovinna

otazka)

Ne
Ano
Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti s homeopati? (vyberte

jednu moznost, nepovinna otazka)

Zakoupeni (uziti) homeopatického pfipravku
Navstéva homeopata v€etné uzivani homeopatického pfipravku
Navstéva homeopata

Z jakého dlivodu jste navstivili homeopata nebo jste uzivali
homeopaticky pFipravek? (Textova odpovéd, nepovinna otazka)

Jaké mélo Iééeni nebo uzivani homeopatického pripravku
vflsledky? (Vyberte jednu moznost, nepovinna otazka)

Pozitivni
Neutralni (zadna sledovana zména)
Negativni
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Priloha €. 2: Navrh rozhovoru

ROZHOVOR - otazky

Homeopat:

10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

Kde jste se poprvé s homeopatii setkal/a? (Co vas na ni zaujalo?)

Jaky byl divod navs§tévy homeopata? (Nemoc, potize, prevence, $kola...)
Navstivil/a jste pred tim nebo potom béZného lékare? (Ohledné nemoci,
ujisténi se...)

Jak vySetieni probihalo?

- Jak dlouho?

- Slo o pouhé piedepsani 1éku bez vétsiho zkoumani?

- Zaméril se homeopat i na psychickou stranku a ostatni okolnosti?
Navstivil/a jste homeopata jen jednou nebo vicekrat? (Pravidelna navstéva?)
Co vam piedepsal? (Doporucil?)

- Jak casto a jak dlouho?

- Sledované zmény...

- Uzival/a jste 1ék pravidelné?

Uzival/a jste v tu dobu i jiné léky, pripadné dopliiky stravy? (Podstoupeni
aromaterapie, konzumace alkoholu apod.)

- Pokud ano, ovlivnilo to pribéh 1é¢eni?

Bylo léceni ucinné? (Pomohl 1ék nebo 1ékai? Vyiesily se potize, nebo i néco
navic?)

- Utinek po del3i ¢ase. (Vratily se potiZze?)

Vase celkové dojmy? Vyhody a nevyhody oproti oficidlni medicing?
Poznamky respondenta
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Priloha €. 3: Homeopatika pouzivana u rozhovoru €. 1

Lachesis mutus

Pouziva se u 0sob s melancholickym a cholerickym temperamentem, predispozice
k nizkému duchu a lhostejnosti. Pacienti, pifedev§sim Zeny s intenzivnimi emocemi
(ptetlak, ptehnané prozivani, sklon k zarlivosti, majetnicky postoj k partnerovi).
Lachesis pomaha na levostranné potize tzn. Bolesti postupuji zleva doprava,
astmatické dychani béhem spanku, navaly horka a tepla, migrény zjm. po menopauze

nebo pii menstruaci.

Ignatia amara
Lék vhodny pro citlivé zeny nebo snadno vzrusitelné povahy s afektivnim jednanim.

Nebo naopak pro jedince pomalé a nerozhodné. Jednéd se o napravu velkych rozpord.
Naptiklad smich se méni v pla¢ a radost na smutek.
Ignatia pomaha na potize s chtizi, bolesti v krku (pii polykani), spasmaticky smich

ze zalu, sexudlni touhu s impotenci, zizni béhem chladu nebo zizni béhem horecky.

Sepia officinalis

Pouziva se ptevazné pti zenskych potizich, obzvlasté béhem téhotenstvi, laktace, béhem
menstruace. Dale pii problémech s vylu¢ovanim, se zacpou, prijmem, shemeroidy.
Osoby citlivé na studeny vzduch, maji pocit nedostatku vitalniho tepla a to zjm. u
chronickych onemocnéni.

Uzkost se strachem, velky smutek a pla¢, depresivni nalady, hysterie. Jedinec nema

chut cokoliv délat, hrat si nebo pracovat, dokonce se ani nenamaha s premyslenim.

Ambra grisea

Lék pouzivany u déti, zejména u mladych divek, které jsou vzrusivé, nervozni a slabé.
Muze se piedepisovat také slabsim a star§im lidem, kteti maji tzv. opotiebované nervy a
jsou jiz vy€erpani.

Mezi symptomy patii velky smutek, plactivost, rozpaky, nespavost, uzkost apod.
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Priloha €. 4: Homeopatika pouzivana u rozhovoru ¢. 4

Sulphur

Homeopatikum je pfizptisobeno jedinctim, ktefi maji silny temperament, jsou nervozni,
rychly, nedockavy, roztékani a citlivy na atmosférické zmény. Pievazné se jedna o stihlé
osoby, které sedi a chodi sklonéni a také nevyzatuji prili§ sebevédomim.

Nejéastdjsi potize mivaji s kiizi, na niz byvaji citlivi. Casto se $krdbou, néco je stale
svédi. Psorické, chronické onemocnéni, které je vysledkem potlacenych emoci. Kdyz
pec¢livé vybrana homeopatika nevyvolaji predpokladany ucinek, zvlast€ u akutnich
onemocnéni, slouzi k vyvolani reakce. Pietizeni jednotlivych ¢asti jako o¢i, nos, hrudnik,
bficho, vajeéniky, paze, nohy apod. Pocit paleni v obliceji, mezi lopatkami, sucho
v ustech. Oslabeni v podobé¢ Castych bolesti hlavy a studenymi konéetinami, zacpou a

celkovou podrazdénosti.
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Priloha €. 5: zapis z vySetfeni u rozhovoru €. 4

Navod na ptipravu homeopatika Staphylococcus:

Pfiprava LM potence
B it ecocu... ARUS.... € celon diviu

vysypat do sterilnf uzaviratelné sklenicky o obsahu 1dcl, dolit 0,75 dl destilované vody
a pfidat 5 kapek alkoholu (Aq. destilata + 3 spir. dil. 60 %) .

potkat aZ se 1ék ve vod& rozpustf, potom driém uzaviené lahvitky pFesn€40 x uhodit o
pevnou podlozku (Iépe d4t na still sloZenou utérku, aby se lahvitka nerozbila)

Ve Kovg ©

Uz 'szl*IZ jové 12 1x denng ~4xdennd po LS-timinutieh-
vej Sajovélzitky g do

PO dObU:....occ TL... dvk.... pEOEE VAT 04 (ethe Fedit*

pFed kazdym dal¥im pouZitim 5x uhodit lahvi¢kou o podloZku

1/2 Izi¥ky tekutiny dét do tst, nechat n¥kolik sekund piisobit, kdyZ se hned spolkne, nevadi
homeopaticky lék nikdy nezapijejte a uZivejte jen homeopatem predepsané davky (dodrZujte
presn& hodinu uZ{véni a potet dni, bez ohledu na zhor3eni, nebo zlepleni)

pfi znovuobjeven potiZi je moZno uZit 1-2 dévky, pfi zlepSeni vysadit

je moudré koupit si v 1ékAm& sterilizovanou lahvitku o obsahu 1 dl a rovnou si do ni nechat nalit
0,75 dl destilované vody

* stalé ¥edéni: pokud méte uZivat Iék del¥f dobu a potfebujete v&t¥i mnozstvi 1€ku, neZ obsahuje
lahvi&ka, nechte na dn& cca 2 1Zitky 1éku (matedny zéklad). Pak dolijte lahvitku dal3i destilovanou
vodou, op&t 40x udette a douZivejte po stanovenou dobu. Tento postup Ize pfi dlouhodobém

uZivani neustéle opakovat. Z
Voda X

Névod na piipravu homeopatika Sulphur:

e

Priprava LM potence
UL, c "Z’b .............. celou dévku

.................................................................................

vysypat do steriloi uzaviratelné skleni¢ky o obsahu 1dcl, dolit 0,75 dl destilované vody
a pfidat 5 kapek alkoholu (Aq. destilata + 5 spir. dil. 60 %)

po&kat aZ se 1€k ve vod& rozpusti, potom dnem uzaviené lahvitky pFesné 40 x uhodit o
pevnou podlozku (1épe dét na still sloZenou utérku, aby se lahvika nerozbila)

Uﬂvejt? 1/2 &ajové liiélgy 1x denng 4x-denné—— po 15-timinntach

PO dob......... 55 5 .odl....... PEEZOE V... 710 - stle et

o

pred kaZdym dal¥im pouZitim 5x uhodit lahvi¢kou o podlozku
1/2 1Zi€ky tekutiny dét do Ust, nechat n€kolik sekund piisobit, kdyZ se hned spolkne, nevadi
homeopaticky lék nikdy nezapfjejte a uZivejte jen homeopatem predepsané davky (dodrzujte
presné hodinu uZivéni a po¥et dni, bez ohledu na zhor¥eni, nebo zlep¥eni)
pii znovuobjeven( potiZi je moZno uZit 1-2 dévky, p¥i zlepeni vysadit
je moudré koupit si v 1ékdmé sterilizovanou lahvitku o obsahu 1 dl a rovnou si do ni nechat nalit
0,75 dl destilované vody
* stélé fedéni: pokud méte uZivat Iék delsi dobu a potrebujete v&t$i mnoZstvi 1éku, neZ obsahuje
lahviZka, nechte na dné& cca 2 IZitky léku (mateny zéklad). Pak dolijte lahvitku dalsi destilovanon
vodou, opét 40x udeite a douZivejte po stanovenou dobu. Tento postup Ize pii dlouhodobém
uZivani neustéle opakovat.

Voda

<5
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Zasady pfi uzivani homeopatickych preparatu:

Zasady p¥i uzivani homeopatickych l1éki,
které jsou nutné dodrZet po celou dobu lé&by u nés.

« Homeopatie znamen4 névrat k pFirod&. Homeopatické 1éky nemaji chemickou toxicitu, vedlej3l G¢inky ani
kontraindikace. Vyhoda homeopatickych 1éki je v tom, Ze Vam mohou vyrazn& pomoci & pfitom Vém
v Z&dném pFipadé nemohou ubliZit.

« Homeopatické léky by nemély pfijlt do styku s pokoZkou t&la (neberte je do rukou).

* Po celou dobu lé¢by (nejenom po dobu uZivani léku) vyhybat se (ani ne&ichat) : kofeinu, mentolu, kafru,

eukalyptu v jakékoli podobé tzn. kéva, coca-cola, &emy a zeleny &aj, v&trové bonbény, Zvyka&ky, rizné

kafrové a vétrové masti, zubn{ pasty (lze pouZivat zubni pastu znatky ELMEX bez mentolu)

Kévu ize nahradit pfirodni kivou CARO

Homeopatické 1éky nikdy nezapljejte a uZivejte jen homeopatem predepsané davky.

Nejezte ani nepijte 15 minut p¥ed a po uZitf homeopatického Iéku.

JestliZe si zapomenete vzit davku ve stanoveny den, vezméte si ji hned, jakmile si na to vzpomenete a pak

pokralujte v uZivinl kaZdy pFedepsany den. Neberte 24dné ddvky navic ve snaze dohnat, co jste zameZkali.

o JestliZze budete mit n&akeé znepokojujici obtiZe, prosim, kontaktujte m&. PFestaiite Iék uZivat, dokud
se mnou osobn& nepromluvite,

« Je vasi svobodnou viili, zda seznédmlte 1ékafe s uZivénim homeopatickych Iéki

»  Léky, které Vam pFedepsal Va5 o¥etfujlci |ékaF nesmite samovoln& pFestat uZivat! PFi zlep¥eni VaSeho
zdravotniho stavu konzultujte nutnost jejich uXivan( s o¥etfujicim lékaFem.

*  Zodpovédnost za Gpravu, ddvkovénl & vysazeni pFedepsanych alopatickych 1ékii mé pacient a jeho
o¥etFujicl 1ékaf.

Naskenovana ampulka (Staphylococcus, Sulphur) + poznamky:
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Dipl. Hom. Hana Cervenkové , Nerudova 59, Ceské Budgjovice 370 04

"",/_

Datum: 77 -0§- 2011 VyZetfeni &. K dhrade:

Jméno a pfjmweni...... Datum narozeni:..... e

7V, [, e Wi Zam@&stnant:... ,«ﬂfdém « ‘%..J .............................

.................... Typ enneagramu : 7 5 Zivotni &islo ﬁ

ALERGIE: ..o | GPZ ST 1t T o A F T | Amalghmov intoXiKaCE. ...
Diatéza: ... g{eg&. Radon: — Casova osa.......... o
Primédmé ..é.?’(./.zctf‘....mmm’/ | Formaldehyd:........ooooocesssnen. Menstruagni kalendaF:.......==....
Sekundéme . AL NURTAANLL ...

SYMPTOMY — DOPORUCENA TERAPIE
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Zésady, které je tFeba dodrZet:
Oznamte ndmi doporugenou terapii oSetfujicimu lékafi! Léky, které Vim predepsal V4¥ ofetfujici |ékaF nesmite samovoln# prestat
uZivat. PFi zlepSeni Vaseho zdravotniho stavu konzultujte nutnost jejich uzivani s ofetfujicim lékafem,

V3echny nami navrZené rady a pokyny ptineste vZdy k dalsi konzultaci.

Hana Cervenkové
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Priloha €. 6: Navrh zapisu z kontrolniho vySetieni

v

i

L ZAPIS Z KONTROLNIHO VYSETREN(

Kontrola £, 1 Datum: Lisle pFipadu: 5C

Reakce na podany lék/zmény ad posledni kontrol
v plipadd, fe byl poddn nevy Iék), jakou mélo pedobu a
mantdlni/emociondini revina, a ostatni lokélni symptomy).

L
¥ i uvedte, zda se vyskytio/nevyskytlo potatedni zhorlenl {poure
lak dievha trvalo, jak se zmdnil hlavnl problém, cslkevd energle a

Souhrn viech hlavnich symptema

Jajleh lejich Novd iymptomy: Intenzita
zminulého vyietfen! : pledehozi |  dnelnf [Eetnost)
intenzita | Intenzita novych

(Eetnost): | (Eetnost): symptom

Vyhadnocenl reakca na Iék: {ulastnf dvahy)

Navrieny daldi postup v plipadu:




Priloha €. 7: Zakon zevnitf ven

Zevnit¥ —» Ven
Mentalni rovina Emoéni rovina Fyzickd rovina
Kompletnimentdlnizmatek ,  [Sebevraiedné deprese Mozkové potize
Destruktivni delirium |Apatie Srdeéni potﬁe_ '

Paranoidni pfedstavy Smutek Poruchy endokdnnho?ystému
Bludy »| Mudivd tizkost Jaterni poruchy
Letargie \ Strachy Plicnf poruchy
Otupélost = Uzkost Ledvinové porg.;_chy
Poruchy koncentrace Iritabilita ™ Potize kostia kloubd
Zapométiivost ¥ |Nespokojenost Svalové potite
J' Roztriitost Koini potiie v
Ven
Priloha €. 8: Tti zakladni vrstvy, kde se projevi zdravi i nemoc
i, 7 v5<re
Mentaini rovina Emoéni rovina | |Fyzickd rovina .~
Kompletni mentdlnizmatek _ |SebevraZedné deprese _ & _g Mozkové potize’ @
Destruktivni delirium |Apatie _ Srdednipotiie
Paranoidnf pFedstavy Smutek .. |Poruchy endokrinntho systému
Bludy Mutivé Ozkost _ |Jaterni poruchy Sl
Letargie - Strachy | Plicni poruchy ® <%
Otupélost Uzkost Ledvinové poruchy
Poruchy koncentrace Iritabilita PotiZe kostia kloubd
Zapométlivost Nespokojenost _ |Svalové potize J
RoztrZitost Koinl potiie ¢ g e o
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Piiloha &. 9: Urovné zdravi dle homeopatie

UROVNE ZDRAVI

Sk |uroven| Vyskyt akutnich nemoci Poznamka Mvu -
1 akutl = / N A »’? L NEIL ad s /s
pouze veiml mimé. Obvykie bez vysohyd'\ ho:em o
e zkavy, nebyam nemocny” ey
—— Moncu byt poure mind
A 2 Akutnd nemod s vysokou horeckou 1x za -3 roky. W;‘f‘:";ﬂyml
Rychly pribéh, nejsou nebezpecne, nezanechavajf P— pribina
nisledky, organfsmus si s nimi poradi bez m,vaj '.‘I""""*;:: doCM
'f"".""""’.’m
Akutnl nemod 3 vysokou horedkou 1xza 1-3 roky
3 | Rychiypritbeh, nejsou nebezpeend, bez nastedii.
Na spodnd hrank drovné 3 mohou potfebovat béthu,
Cast3f akutnd nemod s vysokou haretkou, é 3. E
4 | veticelkovy dopad na organismus. Organismus je iz g3 |do1oM
obvykle jed it schopen xviddnout je bez by, a = % EE
JeStd Sastdjif alastnd nemodi s vysokou horedkou. *g SEE
B 5 | celkovy dopadna omanismus trvs 10 dndi- 1 misic ‘ 8
win, sadunenetid il Figi
Opakovend akutn nemed s vysakou horediou, M E 5 E 2
6 uunu.(m sty brochaidy, al 88X
o & 78 8 po potlaleni slop. i L
homeogpat. ey, Hrozs rarvoj chrarck jch ottt e
T :A MIme akutni nemoci ez vysoké horecky || wpt| ViRl chronid perte.
7 iryma, "nachlazeni) “nebyvim nemocny” ::mm
,1sem zoravy’, "mdm dobrou Trmunitu® 2 pacient md obwykh
K ve 3w histor fdzi, kdy
C 8 o ile mival vysokd horedky. R
akutni nemoc
He X sz RF 200C
9 24dné akutnl nemod
o/ ;
VAR N
> G 10 2idné alunnl nemod
7 do
\dad D 17| 2sdne skt nemoa Neytwdndfipady | 30C
"~~~ |opakovant
(\ P sé ve skupiné D objed akutnd nesnoc s vysokou
‘I 2 horetou, pacient 5 nefvéti pravdépodobnost remie
Je 10 posiednd snaha organismu o Z3cham,
oA
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