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1 Uvod

Diplomova prace se zabyva problematikou pitného rezimu u studentl Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosicich. Pitny reZim je v souc¢asné dobé velmi frekventované a oblibené
téma. Nejvhodnéjsi tekutinou pro pitny rezim je voda z vodovodu, neslazeny ¢aj ¢i mineralni
vody. V malé mife je zdravi prospésny i alkohol. To samé plati i pro kavu, kterd je v omezené
mife zdravi také neSkodna.

NapIni diplomové prace je autorsky vyzkum, ktery probihal prostfednictvim
dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl vytvorfen a uloZen na internetovych strankdach
www.vyplnto.cz , kde ziskal svou URL adresu. Odkaz byl rozeslan studentim univerzity
na jejich univerzitni e-maily. Dale byl odkaz vyvésen na interni siti a facebookovych strankach
univerzity a jednotlivych fakult. Vyzkumu se zucastnilo 417 studentu.

Prace je strukturovana na cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast se zaméruje
na pitny rezim, na jeho zasady a cile, doporudeny pfisun tekutin a na projevy
nedostate¢ného pfijmu tekutin. Dale se zabyva vodou (kvalitou, metabolismem a funkci),
mlékem, kdvou a cajem. Posledni kapitola pojednavd o vyluéovaci soustavé, predevsim
o ledvinach, mocovych cestach a moci.

V praktické c¢asti je popsan pribéh vyzkumu, sbér dat a metodologie. VSechna
shromazdéna data byla standardné sumarizovana do tabulek a matematicko - statisticky
zpracovana. Nasledné jsou prezentovdna v podobé graf(i a tabulek.

V diskusni €asti jsou porovnany vysledky s teoretickou ¢asti a doporucenimi. Diskuze
pfindsi vyznamné zavéry pro tuto praci.

Tato prace ddle mize slouZit pro porovnani poznatk( o pitném rezimu vysokoskolskych
studentd s jinymi studenty vysokych $kol v CR. Dale prace mUze slouZit pro poznatky

o pitném reZimu studentd Univerzity Pavla Jozefa Saférika v KoSicich



2 Teoreticka cast

2.1 Pitny rezim

Doplnovani tekutin, pro které se vzil pojem pitny rezim, je zpUsob, jak pokryt jejich
kazdodenni ztraty. Vzdy je zadouci udrzet rovnovahu mezi vydejem a prijmem tekutin. Napit
bychom se méli jesté dfive, neZ pocitime Zizen. (Kunova V., 2004)

Definice pitného reZzimu dle Ganonga (2011): zpUsob konzumace tekutin zahrnujicich
prijem vybranych nealkoholickych napojui urcenych k zasobeni organismu nezbytnou vodou
a pfipadné v ni obsazenymi mineralnimi latkami.

Voda ma nejvétsi podil na celkové télesné hmotnosti ¢lovéka. V détstvi relativné vice
(80%) nez v dospélosti (60%). Zhruba 1/3 je obsaZena v burikach (intracelularni voda), mimo
buniky (extracelularni voda) je soucdsti mizy, krevni plazmy a tkanového moku
(Machova, 2008).

Kazdy den se z téla dostava ven velké mnoistvi tekutin, at jiz ve formé moci ¢i potu.
Aby nas organismus spravné fungoval, tak je dalezité mu potrebné tekutiny znovu dodat
(Hrmova, 2011).

Denni spotfeba vody je asi 2 — 2,5 litr(i, pficemz se zhruba 1 — 1,5 litru vylouci moci, asi
0,5 litrG se vypoti a zbytek se spotrebuje na metabolické pochody. Soucasné pfi ztratach
vody dochazi i ke ztratdm minerdlnich latek (Kukacka, 2010).

| kdyZ nejzdravéjsim napojem je Cista voda, €lovék si mizZe bez obav dopravat pestiejsi
skladbu napojl. Je vSak nutné preferovat vhodné napoje a omezovat spotiebu nevhodnych
a zachazet opatrné s témi ndpoji, které mohou byt podminéné vhodné ¢i nevhodné podle

toho, kolik a jak ¢asto je pijeme (KoziSek, 2005).
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Dle Laj¢ikové (2010) jsou zasady pitného rezimu:

- Pit vpribéhu dne nejméné 2 litry tekutin pravidelné v malych davkach
(bez ohledu na pocit Zizné)

- ZvySovat pfijem tekutin podle zatéze

- Omezit konzumaci limondd a perlivych vod

- Pfirodni mineralni vody (s vyssi mineralizaci) pit maximalné 0,5 litru za den

Dle Meyerowitze (2005) jsou pravidla a zdsady pitného rezimu:

v

v

Je - li to jen trochu mozné, pijte pouze balenou vodu.

Mineralni vody (které obsahuji do 1000 mg vsech iontli) mohou byt jen mensi ¢asti

sortimentu tekutin.
V mistech s nizkou kvalitou pitné vody varte ze stolni pitné vody.

Dospéli, ktefi nesportuji, by méli denné vypit minimalné 1,5 litru neslazenych

nealkoholickych ndpoja.

Omezte konzumaci limonad a slazenych minerdlnich vod vcetné vod slazenych
umélymi sladidly.

Ovocné ,nektary” nepijte jako hlavni ¢ast denniho pfijmu tekutin.

Idedlnim napojem je stava z Cerstvé vylisovaného kvalitniho ovoce.

Napoje ,v prasku” nekonzumujte. Pfredevsim specidlni sportovni iontové ndpoje jsou

pro vétsinu lidi zbytecéné.

Myslete na to, Ze jakakoliv sportovni aktivita je zdrojem ztrat tekutin

udrzet dostatecnou cirkulaci a metabolické pochody
doplnit vodu, cukry, sole
udrzet acidobazickou rovnovahu

usnadnit termoregulaci (Barttrkova, 2010).
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NejdulezitéjSi zasadou pitného rezimu je pravidelny a postupny prijem tekutin
v prubéhu celého dne (Kukacka, 2010).

S plnénim pitného rezimu by se mélo zacit hned od rana (piti velkého mnoZstvi
najednou neni dobré), nejlepsi je u sebe cely den nosit lahev s vodou, abychom méli prehled

o tom, kolik jsme toho za cely den vypili (Hrmova, 2011).

Vodu ziskavdme dle Rokyty (2000) tfemi zpUsoby:

1. Jako tekutinu v ndpojich. Timto zplsobem doplnime pfiblizné 1000 — 1500 ml
vody. Spravné mnoizstvi a kvalita téchto tekutin jsou dulezitym predpokladem

zachovani zdravi, duSevni pohody a pracovni vykonnosti.

2. Jako soucast pevnych potravin a tekutych pokrm0. Takto si opatfujeme kolem
1000 ml vody. Konkrétni mnozstvi vody vSak zavisi na sloZeni potravy. Je-li strava
tvofena potravinami, které obsahuji dostatek vody (zelenina, ovoce, obilné kase
a nakypy, naklicena semena, zeleninové a lusténinové polévky, salaty apod.),
je potfeba piti nizSi nez pfi konzumaci sladkych, slanych, tuénych a pfilis

bilkovinnych jidel, které potrebu piti zvySuiji.

3. Jako tzv. metabolickou vodu, vznikajici pfi oxidacnich pochodech v mnozstvi

300 ml za den.
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Dle Rysavé a Stranského (2010) jsou zakladnimi funkcemi tekutin:

e zaklad kazdé burky

e stavebni material jednotlivych bunécnych latek

e regulace télesné teploty

e ochrannd latka pro dulezité organy (nervovy systém)

e rozpoustédlo (transport Zivin, hormonU, enzymu)

e transportni prosttedek pro odpadni produkty latkové vymény
e hlavni soucast zazivacich enzym

e partner pfi resorpci Zivin a pfi biochemickych pochodech

e tvorba urcitych latek (bilkoviny)

e (dcast na odbouravani latek (Stépeni skrobu)

Clovék by mél vypit zhruba 20 — 40 ml tekutin na 1 kg télesné hmotnosti denné
(tzn. cca 2 — 3 litry tekutin denné). Nejvhodnéjsi tekutinou ke konzumaci se doporucuje Cira,
nizce mineralizovand pramenita voda, vhodné jsou ale i ¢aje a ovocné, zeleninové $tavy.

Nevhodnymi napoji se udava alkohol a kava. Pitny rezim by se mél dodrzovat v horkém,

ale i studeném prostredi (Celedova, Cevela, 2010).

Doporuceni dle Stranského a Rysavé (2010):
- Pijte rovhomérné po cely den, nejméné 1,5-2 litry tekutin.
- Zakladem pitného rezimu by méla byt voda Cista a neslazena.
- Méjte vzdy po ruce lahev s vodou.
- Pijte ¢asto mald mnozstvi.
- Konzumujte dostatek napoju ke kazdému pokrmu.
- Cim je vy$$i obsah vody v potraving, tim je nizsi energeticka hodnota.

- Mdlo slané polévky jsou vhodnym zdrojem tekutin.
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Tabulka 1: Denni potifeba vody (ml) na kilogram télesné hmotnosti za 24 hodin za normalnich podminek

Vék Hmotnost (kg) Potfeba vody (ml/kg)
3dny 3,0 80-100
3 mésice 5,4 140 - 160
1 rok 9,5 120-135
4 roky 16,2 100 - 110
10 let 28,7 70-85
14 let 45,0 50-60
18 let 54,0 40-50
dospély 70,0 21-43

Zdroj: Machovd, 2008

Dle Kukacky (2010) jsou projevy nedostatku tekutin nasledujici:

Unava, bolesti hlavy

- Prehrati organismu (zvlasté v lété)

- Problémy s ledvinami

- Negativni zmény kize

- Problémy s latkovou vyménou (télo potfebuje vodu jako rozpoustédlo odpadnich

latek).
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2.2 Voda

Lidsky organismus pfijima vodu z potravin ZivociSného i rostlinného plvodu. Vysoky
obsah vody je v zelening, ovoci, mléce a mase. Nejméné vody je v cukru a oleji.

V napojich je obsazeno pfriblizné 90 % vody. Pfi skladovani a zpracovani se obsah vody
v potravinach meéni. Tepelnym zpracovanim a zmrazovanim se obsah vody sniZuje,

namacenim se obsah vody zvysSuje (Held et. al., 2006).

Kvalita pitné vody se provadi v misté jeji vyroby. Kvalitu vody a jeji limity upravuje
vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu
a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody. Pitna voda musi mit fyzikdlné-chemické vlastnosti,
které neohrozi verejné zdravi. Nesmi obsahovat mikroorganismy, parazity ani jiné latky,
které by mohli ohrozit vefejné zdravi. Kvalita vody se zkoumda odbérem vody, kterd
se provadi minimdalné jednou roéné, podle poctu obyvatel na zasobni misto, ¢im vice
obyvatel, vice vzork( za rok. Idealni teplota vzduchu 25 °C (MZCR, 2014)

Podle WHO by méla voda obsahovat: sodik, draslik, chloridy, sirany, vépnik, hofcik,
hydrogenuhlicitany, zinek, méd, kfemik, Zelezo. Voda také obsahuje hlinik, dusi¢nany
a olovo. Nevhodné poméry minerdll nebo jejich nadbytek v pitné vodé mohou mit negativni

dopady na organismus.

Voda v téle je dvojiho pldu:
o Alimentarni (napoje, jidlo) — pfijem vody ¢ini cca 2 litry za 24 hodin
o Metabolickd (vznikd pfi oxidaci Zivin v Krebsové cyklu) — cca 300 — 500

mililitrd za 24 hodin
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Vydej vody se uskutecnuje khzi (pot), moci, stolici a plicemi. Poruchy normalniho
zavodnéni jsou:
o Hyperhydrémie (,,preliti“ vodou)
o Hypohydrémie (odvodnéni, dehydratace)
Rizeni hydrémie:
o ADH — udrZuje mnozstvi vody v tée
o Aldosteron —zpétna resorpce Na

o Atridlni natriureticky faktor — snizuje mnozstvi sodiku v téle (Bartlnkova,

2010)

1) V krvi transportuje glukdzu, kyslik a tuky do pracujicich svall, odvadi odpadni
l[atky (kys. mlé¢nd, oxid uhlicity).

2) V potu odvadi teplo, reguluje télesnou teplotu.

3) V modi eliminuje metabolické odpadni latky.

4) Promazava klouby a tlumi pohyby orgdn( a tkani.

5) Vyskytuje se v Zaludecnich $tavach, slinach, tim pomaha travit potravu

(Clarkova, 2009).
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Balené vody musi byt Ciré a bezbarvé s vyjimkou balené pfirodni mineralni vody,
kterda muzZe byt nejvyse slabé naZloutla nebo se slabym zakalem ¢i sedimentem. Balené vody
nesmeéji obsahovat plvodce onemocnéni nebo organismy indikujici jejich moZnou

pfitomnost a nesméji vykazovat organoleptické zavady (Vyhlaska MZ CR €. 275/2004 Sb.)

Vyhlaska Mz CR & 275/2004 Sb. o pozadavcich na jakost a zdravotni nezavadnost

balenych vod a zpUsobu jejich Upravy rozeznava:

e balend prirodni minerdini voda — vyrobek z ptirodni mineralni vody ziskané ze zdroje

pfirodni mineralni vody, o kterém bylo vydano osvédceni, popf. certifikat podle
zvlastniho pravniho predpisu, nebo ze zdroji uznanych odpovédnym organem
nékterého clenského statu Evropské unie nebo nékteré zemé Evropského sdruzeni
volného obchodu, je? jsou vyhlasovany v Ufednim véstniku Evropské unie, nebo
vyrobek z pfirodni mineralni vody ziskané z prirodniho 1éCivého zdroje, o kterém bylo

vydano osvédceni, pokud jeji vlastnosti umoZniuji pouziti jako potraviny

e balend pramenitd voda — vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje,

ktera mlzZe byt upravovana pouze zpUsobem uvedenym v § 4. Tato voda je vhodna

k trvalému pfimému pozivani détmi i dospélymi

e balend kojeneckd voda — vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje,

kterd nesmi byt upravovdna zadnym zplUsobem, s vyjimkou ozafovani UV zarenim
podle § 4 odst. 4. Tato voda je vhodna pro pfipravu kojenecké stravy a k trvalému

primému pozivani vsemi skupinami obyvatel

e balend pitnd voda — vyrobek spliujici poZzadavky na pitnou vodu podle zvlastniho

pravniho predpisu

Jsou vyrobky z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje, ktery je vhodny
k trvalému pfimému pozivani détmi i dospélymi. Celkovy obsah mineralnich latek mlze byt
nejvySe 1000 mg/l (tedy stejné jako u pitné vody) a voda muZe byt upravovana jen

vyjmenovanymi fyzikalnimi zpUsoby (Kozisek, 2007).
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Dle Kukacky (2010) obsahuji mineralni vody ¢asto nevyvdzeny pomér mineralnich latek,
a proto je potireba druhy prostridavat, jelikoZz piti jednoho a toho samého druhu neustdle,

vrve

obsahuji také zdravi Skodlivé konzervacni pfipravy a jiné nezdravé latky.

Minerdlie
1) Hofcik: Je pfijiman v nedostatecné mite. PUsobi preventivné proti kardiovaskuldarnim

chorobam, stresu a u Zen tlumi premenstruacéni tenze. Vhodna je napf. Magnesia (236 mg/I).

2) Vépnik: Také je pfijiman v nedostatecném mnozstvi, kvlli nizké konzumaci mléka
a mlécénych vyrobkll. Konzumace vapenatych mineralek neni vhodné pacienty s ledvinovymi

kameny. Napf.: Handacka (185 mg/l), Ondrasovka (234 mg/l).

3) Sodik: Mineralky s nizSim obsahem sodiku: Mattoni (61 mg/l), Korunni (97,6 mg/l),
Magnesia (5mg/l) — miZou se konzumovat dlouhodobé. Napf.: Podébradka (515 mg/l),
Hanacka (412 mg/l) (Kunova, 2004)).

Kojenecka voda je voda z chranéného podzemniho zdroje. Jedna se o vyrobek z kvalitni
vody, ktery je vhodny na pfipravu kojenecké stravy a také k trvalému uzivani vSemi skupinami
obyvatel. Obsah mineralnich latek v kojenecké vodé muze byt nejvyse 500 mg/l. U této vody
je zakazana jakakoli uprava, ktera by ménila jeji sloZeni, proto je kojenecka voda jedinou balenou

vodou, u které je zaruceno plvodni prirodni sloZeni.

Ovocné stavy jsou oblibeny napoj hlavné déti. Obsahuje velké mnoZstvi vitamin(, pfedevsim
vit. C, ale také cukrll. Je doporucovano fedit ovocné $tavy minimalné 1:1 s vodou nebo ¢ajem

(Hanreich, 2001).
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Dzus je tekutina ziskand vymackdnim ovoce Ci zeleniny. DZzusy mohou byt jedno druhové
nebo smisené (multivitaminovy). Na trhu jsou k dostani 100% dzusy a fedéné varianty — nektary,
které obsahuji méné nez 50% ovocné slozky.

Za 100% dzusy mohou byt oznadovany jen takové vyrobky, do kterych nebyla pfidana zadna
voda a obsahuji vyhradné ovocnou nebo zeleninovou stavu.

Kvalitni dZusy obsahuji vitaminy a minerdlni latky jako ovoce a zelenina vcetné vlakniny

(je-li pfitomna i dfen) (Staroba, 2017).

lontové napoje je vhodné pouzivat pii déletrvajici zatézi, kdy nam dodavaji vodu
a potifebné ionty, jako jsou napfiklad sodik, draslik, hotcik, ale obsahuji i morskou stl, cukr
a vitaminy. Nicméné méné vhodny je pak jejich obsah stabilizator( a sladidel (Kukacka,

2010).

19



2.3 Miléko

Mléko a mlééné vyrobky jsou vyznamnym zdrojem fady Zivin dllezitych pro détskou
i dospélou populaci. Vyznamny je hlavné vysoky podil obsahu dobfe vyuzZitelného vapniku,
dale obsahuje plnohodnotné bilkoviny, fadu vitamin( rozpustnych ve vodé i v tucich. Kysané
mlécné vyrobky jesté obsahuji mikrofléru (Kohout, 2010).

Konzumace mléka zdravym jedincim v pfiméreném mnoZstvi neskodi. Doporucuje
se konzumovat denné sklenici mléka, jeden zakysany mlécny vyrobek a platek syra.
Nepfiméfend konzumace mléka Skodi, stejné jako nepfimérenda konzumace kterékoliv
potraviny. Vysoky prijem zatéZzuje hlavné ledviny (vysoky pfijem bilkovin) (Pitha, 2012).

Mléko je prirodniho plvodu a predstavuje zakladni slozkou lidské stravy. Jedna
seojednu z nejdllezitéjSich potravin. Nejcastéji se konzumuje mléko kravské,
které obsahuje plnohodnotné Zivocisné bilkoviny a lehce stravitelny mlécny tuk. Dale kravské
mléko obsahuje 14 cennych minerdlnich latek, mezi které patfi vapnik a vitaminy skupin A, D,

E, K, Fa B (Spreer, 1998).

Tabulka 2: Primérny obsah vitamind a mineralnich latek v kravském mléce (Kohout, 2010)

Vitaminy mg/100g Mineralni latky mg/100g
Vitamin C 1,500 Vapnik 119
Thiamin (B1) 0,038 Horcik 13
Riboflavin (B2) 0,161 Fosfor 93
Niacin 0,084 Sodik 49
Pantotenova kyselina 0,313 Draslik 151
Vitamin B6 0,042 Zelezo 0,050
Folaty celkem 5,000 Zinek 0,380
Vitamin B12 0,360 Méd' 0,010
Vitamin 33,000 Mangan 0,004
E 0,100 Selen 0,002

Zdroj: Kohout, 2010
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Stétina (2009) rozdéluje mléko podle tepelného osetieni na:
- Pasterované — Mléko, jehoz trvanlivost je obvykle do 10 dn( pfi skladovaci
teploté okolo 4-6 °C. Také se da nazyvat jako mléko ,Cerstvé.”

- Miléko s prodlouZenou trvanlivosti — Mléko, které ma trvanlivost az 45 dni

pfi skladovaci teploté 4-6 °C.
- Trvanlivé UHT — Mléko, které ma trvanlivost nad 3 mésice pfi pokojové

teploté.

RozliSujeme mléko:

plnotucné (obsahuje 3, 5 % tuku v susiné)

polotucné (tepelné oSetrené, obsahuje minimdlné 1, 5 % tuku a nejvice 1, 8 %).

odstredéné je (tepelné oSetrené, obsah tuku je snizen na 0, 5 %)

syrové (zahraté maximalné na 40 °C, neni oSetfené) (Kmecova, 2015).
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2.4 Kava

Prvni zpravy o vlivu ¢erné kavy na lidsky organismus byly publikovany uz kolem
roku 1820 (Suchankova, 2010).

Kava je napoj, ktery obsahuje alkaloid kofein (zvysSuje aktivitu CNS) a mnoho dalsich
biologicky aktivnich latek s antioxidacnimi a proti zanétlivymi ucinky (Kohout, 2010).

Kava, jako Cisté prirodni produkt, je vyborny antioxidant (ma dokonce vyssi procento
antioxidantl nez zeleny caj a nékteré druhy ovoce). Dle védeckych odhadl mize dodévat
az 70 % antioxidantd pfijimanych v potravé (Suchankova, 2010).

Kofein je povaZiovan za navykovou latku, kdy jeji nedostatek vyvola lehké abstinencni
priznaky (bolesti hlavy, vyCerpanost, ospalost, nervozita), ale neméni osobnost ani charakter
Clovéka. Po pravidelném uzivani se stavd organismus rezistentni vuci jejim priznakiim
(Kohout, 2010).

Mnoho lidi se stdle obava jeho ucinkd, ale vice a vice studii ukazuje na jeho
neskodnost, tedy pfi zachovani pfiméreného mnozstvi 300 mg/den (Schmidova, 2010).

Kdva pusobi stimulaéné, na druhou stranu plsobi také jako lehké diuretikum.
Doporucuje se k $alku kavy vypit sklenici vody (Kunova, 2006).

Kofein rovnéz zvysuje koncentraci dopaminu, ten plsobi v urcitych oblastech mozku

a vyvolava prijemny pocit spokojenosti a Stésti (Suchankova, 2010).

Mnozstvi kofeinu na 100 ml kavy:

e Kava arabica—80-130 mg

e Kava robusta — 140 - 200 mg

e Kava bez kofeinu—2-12 mg

e Instantni kdva —65—90 mg

o Kava espresso ristretto — 75 mg
e Kavalungo—-150 mg

e Cappuccino—-39 mg

o Latté —26 mg
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2.5 Caj

Déleni ¢aji v Ceské republice se fidi vyhlakou Ministerstva zemédélstvi €. 330/1997 Sb.

o Caji, kavé a kavovinach a jejimi novelizacemi, coz je vyhlaska ¢. 91/2000 Sb. a vyhlaska

¢. 78/2003 Sh. Podle této vyhlasky se ¢ajem rozumi vyrobek rostlinného plvodu slouZici

k pripravé napoje uréeného k pfimé spotrebé nebo napoj pripraveny z tohoto vyrobku.

Druhy Caje podle vySe zminéné vyhlasky:

cerny ¢aj

zeleny ¢aj

polofermentovany ¢aj (jinym oznacenim oolong)
Cajovy extrakt

instantni ¢aj

ovonény

ochuceny ¢aj

aromatizovany caj

bylinny ¢aj

ovocny €aj

Caj obsahuje thein (kofein), takze m@ze plsobit jako nahrada kdvy. DaleZité je, aby se ¢aj

louhoval

maximalné 2 - 3 minuty, aby se uvolnily predevsim stimulujici latky

(Kukacka, 2010).

Obsah kofeinu v Salku caje:

zeleny—6-16 mg
oolong min. - 12 mg
cerny — 25 — 110 mg (Schmidova, 2010).

Rano je vhodné pit caj Cerny, ktery vzpruzi. Dopoledne se doporucuji ¢aje bilé a zelené.

Odpoledne by se mély pit Caje podporujici trdveni (ovocné a bylinkové caje). Po pfichodu

z prace volime ¢aj podle zaméreni nasi odpoledni cinnosti (aktivni x pasivni odpocinek).

Pro odpocinek je vhodny caj, ktery ma uklidiujici acinek (mata, medurika, trezalka).

Vecer bychom méli volit caj, ktery neobsahuje thein a pUsobi tak na snizeni naseho

nervového napéti (napf. rooibos) (Kukacka, 2010).
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2.6 Alkoholické napoje

Alkohol je bezbarvad tekutina, ktera vznikd kvasenim sacharidd. Chemicky nazev,

se pouziva etanol. Obsah alkoholu v rliznych alkoholovych napojich je rdzna.

Malé mnozstvi alkoholu (2-10 %) je vylouceno v nezménéné formé plicemi
a ledvinami. Vétsina absorbovaného alkoholu je metabolizovana oxidaci v jatrech. K oxidaci
alkoholu je tfeba rGznych enzymu, které ma lidsky organismus k dispozici jiz od narozeni,

takze se nemusi na pozivani alkoholu zvlast adaptovat.

Celd reakce spociva v oxidaci alkoholu na acetaldehyd a vnasledné oxidaci
acetaldehydu na acetat (kyselinu octovou). Enzymem zodpovédnym za prevod alkoholu
na acetaldehyd je alkoholdehydrogendaza. Zeny maji tohoto enzymu méné, a proto maji vyssi

hladiny alkoholu pfi poziti stejného mnozstvi.

U pfilezitostnych pijaka se alkohol odbourdva stabilni rychlosti za jednu hodinu
100 mg etanolu/kg télesné hmotnosti u muz a 80 mg etanolu/kg télesné hmotnosti u Zen.
Uvedené hodnoty se mohou ovsem liSit pfipad od pfipadu az o 30 %. Z uvedeného vypliva,
Ze koncentrace alkoholu v krvi po ukonceni absorpce klesa konstantni rychlosti o 0,1-0,2

promile za hodinu.

Vino je vykvasena $tava z hroznl nebo z jiného ovoce. Obsahuje celou fadu vitamind,
minerdld, enzym( a aminokyselin. Z mnohych provadénych vyzkum je zfejmé, Ze pfimérend
konzumace kvalitniho ptirodniho vina zlepsSuje traveni, zvySuje sekreci Zluci, snizuje hladinu
cholesterolu v krvi, podporuje Cinnost ledvin a ZIaz s vnitini sekreci, upravuje nizky krevni
tlak (Mandzukova, 2006).

Vino obsahuje 80 — 85% fyziologické vody. Hlavni alkohol tvofi etylalkohol, ktery
vznika alkoholickym kvasenim cukru (9 — 15 % v litru). Nezadouci je metylalkohol, ktery
ve zdravych vinech tvofi velmi maly podil. Vyssi alkoholy jsou obsazeny minimalné
(spolu s metylalkoholem zpUsobuji bolesti hlavy) (Kohout, 2010).

Jeho denni doporucena konzumace je v primérenych davkach cca 3 — 4 dcl u muzi
denné, u Zen 2 — 3 dcl za den. Vyzkumy dokazuji pozitivni vliv nékterych latek (obsazenych

ve viné) jako prevenci pred civiliza¢nimi chorobami. Takovou vyznamnou latkou je hlavné
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resveratol (ovliviuje hladinu cholesterolu). Dale jsou to pak fytoestrogenni latky,
které prispivaji k prevenci nékterych nadorovych rizik a osteopordzy. Déle pak vino chrani

pred degerativnimi mozkovymi a nervovymi chorobami (Kukacka, 2010).

Vyhlaska ¢ 335/1997 Sb., O potravinach a tabakovych vyrobcich doplrfiuje nékteré
zakony souvisejici s nealkoholickymi napoji, pivo, vino atd. Pivo je vyrobeno zkvasenim
mladiny ze sladu, vody, neupraveného nebo upraveného chmele. Sladem jsou obilna zrna
je€mene nebo pienice, dale se na vyrobu piva pouZivaji pivovarské kvasnice (MZeCR, 1997).

Uvadi se, Ze pivo je druhym celosvétové nejrozsifenéjsSim napojem (po pitné vodé)
(Kohout, 2010).

Pivo je oblibeny ndpoj, ktery obsahuje fadu vitamin( B, proteind, enzym( i minerald.
Podle nazorl odbornikd pivo lidskému organismu prospivd, ale v urcité omezené mire.
Pokud konzumujeme alkohol nad miru, znehodnocuje konzumace pozitivni vliv. U Zen

se doporucuje cca 0,3 litru piva denné a u muzli 0,5 litru piva denné.
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2.7 Vylucovaci soustava

Pfi metabolismu vznikaji v téle odpadové latky (tzv. exkrety). Na jejich odstranovani
se podileji organy nékolika télesnych soustav (tlusté stfevo, potni Zlazy, plice), ale hlavni

funkci ma soustava vylucovaci, kterd se skladad z mocovych cest a ledvin (Machova, 2008).

Zpusoby vylucovani dle Bartirnkova (2010):
o Extrarendlni:
= Plice — oxid uhli¢ity, voda, aceton, alkohol
» Trdvici systém — voda, nestrdvené zbytky potravin

» K0Ze —voda, kyselina chlorovodikova, kyselina mocova, a dalsi

o Rendlni

= primarni exkrece moci

Obrazek 1: Topografie vylucovaciho ustroji

1 1 —leva ledvina

2 — panvicka ledvinova

3 3 — mocovod

4 — mocovy méchyr

5 — mocova trubice

I

Zdroj: Machovd, 2008
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Ledviny jsou vyluCovaci organ, ktery nejen odstranuje Skodlivé latky, ale i prebytky

latek télu potrfebnych (ionty, vodu, atd.). Jedna se o parovy organ, ktery je dostatecné

chranén pevnym pouzdrem a je velmi bohaté zdsobeny krvi (pritok krve ledvinami ¢ini 20 -

25% minutového objemu srdecniho; tj. 1 000 — 1 300 ml krve za minutu) (Mourek, 2005).

Ledviny jsou uloZeny v tukovém polstafi na zadni bfiSni sténé po obou stranach

patefe (ve wvysi

prvniho az tretiho bederniho obratle). Jsou fazolovitého tvaru

a hnédocervené barvy (Machova, 2008).

Vyznam a funkce ledvin:

O

Odstranuje z krve jedovaté a odpadové latky metabolismu (predevsim
dusikaté latky — mocovinu, kyselinu mocovou, amoniak)
Napomahaji udrzovat staly objem tekutin vnitiniho prostredi a staly
osmoticky tlak
Vyraznym zplUsobem odstrarfiuje nékteré anorganické ionty
Exkre¢ni (vylucovani)
Ridici
= Renin (vyvolava zvyseni krevniho tlaku)
= Erytropoetin (podporuje vznik erytrocytll)
Metabolicky (resorpce latek, syntéza nékterych latek) (Bartankova, 2010;
Machova 2008).

27



Stavba ledviny:

o Tenké vazivové pouzdro — na povrchu
o Kdra —zrnitd struktura, obsahuje klubicka vlasecnic, kterd jsou vloZena
do Bowmanovych vack(, a poc¢atky odvodnych kanalkd
o Dren — vnitfni a tmavsi ¢ast ledviny, jsou zde uloZeny dalsi ¢asti odvodnych
kandalkli, je rozdélena do 10 — 20 kuzZelovitych utvard (tzv. pyramidy
ledvinové), kazda pyramida se sbihd k zaoblenému vrcholku (tzv. brance) —

zde kon¢i odvodné kanalky (Machova, 2008).

Obrazek 2: Stavba ledvin a zacatek mocovych cest

Zdroj: Machovd, 2008

28



Nefron je zdkladni stavebni a funkcni jednotkou ledvin (Machova, 2008). Sklada

se z glomerulu, proximalniho tubulu, Henleovy kli¢ky, distalniho tubulu a sbéraciho kanalku

(Mourek, 2005).

Glomerulus (pfivodna a odvodna céva) — filtrace tekutiny, vytvafi se primarni moc¢

- Proximalni kandlek — resorpce vody 70 — 80%

- Henleova klicka — resorpce vody 5 — 7%

- Distalni kanalek — resorpce vody 0,5 — 20% pod vlivem antiduretického hormonu

(ADH), dochazi tim k vybérovému vstfebavani vody podle potfeb organismu

- Sbérny kanalek — resorpce vody 2 — 15%, definitivni Gprava modi, vliv ADH

(Bartlinkova, 2010).

Obrazek 3: Nefron

distalni kanélek

sbéraci kandlek

glomerulus

~ Bowmaniy vécek

.
I s |
FRE %Y
a1 e\
\ ! // Y
| | (1 -
’

proximalni kanélek
Henleova klicka

Zdroj: https://leporelo.info/nefron
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Mocové cesty odvadéji moc€ z ledvin. Do mocovych cest fadime ledvinové kalichy,

ledvinovou panvicku, pravy a levy mocovod, mocovy méchyif a mocovou trubici (Machova,

2008).

Definitivni mo¢ se vyluCuje ze sbéraciho kandlku na ledvinové papile, ktera usti

do ledvinové panvicky. Odtud je moc¢ transportovdna mocovody do mocového méchyre

a mocovou trubici z téla ven (Mourek, 2005).

- Mocovod (ureter) je parova trubice, kterd je dlouhd asi 30 cm a v priiméru 4 -

7 mm. Moc se zde pohybuje pomoci peristaltickych vin (Bartlrkova, 2010).

- Mocovy méchyr (vesica urinaria) ma urcitou kapacitu naplné. Pfi naplni cca 400

ml (fyziologickd kapacita) nastdva pocit nuceni na moc. Volni zadrZzeni je mozné

do kapacity 720 ml (Machov4, 2008).

- Mocova trubice (urethra) je u Zen dlouhd asi 3 — 5 cm a Usti otvorem pred

vyusténim pochvy, u muzd je dlouha 12 — 20 cm, prochazi predstojnou Zlazou

a vstupuje do penisu, na jehoZ vrcholu kon¢i (Machovd, 2008). Mocova trubice

konéi wvnitinim svératem (hladky sval, ktery je pod kontrolou sympatiku

a parasympatiku) a zevnim svéracem (pficné pruhovanym svalem, ktery je pod

volni kontrolou) (Bartlrikova, 2010).

Moc je ¢ird, nazloutla tekutina, zabarvena urochromem. Denni mnozstvi moci (= diuréza)

je okolo 1 — 1,5 litru.

Tabulka 3: MnoZstvi moci za 24 hodin v zavislosti na véku

Vék (roky) Mnoizstvi moci (ml/24 h)
Novorozenec 0-68
1-3 500 - 600
3-5 600 - 700
5-8 650 — 1 000
8-14 800 - 1 400
Muzi 510-2 000
Zeny 500 -1 875

Zdroj: Machovd, 2008
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Moc se tvori komplikované ¢innosti nefrond, v nichZz probiha:

- Glomerualni filtrace moci — prvni faze tvorby moci — vznik primarni moci

(obsahuje mnoho pro organismus potfebnych latek)

- Vstifebdavani v kanalcich (tubuldrni resorpce) — zde se vstfebavaji pro organismus

potiebné latky z primarni modi. Timto zplisobem se vraci 99% vody, 100% glukdzy

a 99,5% NaCl. Moc se tim zahustuje.

- Vylucovani v kanalcich (tubuldrni exkrece) — probiha soucasné se vstfebavanim

v kanalcich, jednd se o vyluéovani nékterych iontl soli a latek do téla pfijatych

(penicilin, 1éky).

Vysledkem vsech déjl je definitivni mo¢. Kromé vody obsahuje moc¢ rozpusténé latky

(viz tabulka 4).

Tabulka 4: SloZzeni moéi za béznych podminek pfi primérné stravé a primérném objemu 1,21 /24 h

Mmol/24 h g/24h
Organické latky
Mocovina 325-390 25-30
Kreatinin 10,3 1,4
Amoniak 34 0,7
Kyselina mocova 3,8 0,7
Kreatin 64 0,1
Kyselina hippurova 2,8 0,6
puriny 6,3 0,01
Kyselina Stavelova 0,16 0,018
Anorganické latky

Chloridy 235 10
Sodik 217,4 6
Draslik 53,3 2,5
Fosfor 40,3 1,5
Sira 20,8 0,8
Vapnik 8,3 0,4
horcik 51 0,15
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3 Prakticka cast

3.1 Cil prace

Cile prace jsou:

1. Zjistit zvyklosti v pitném reZimu u studentd vysoké $koly UPSJ v Kosicich.
2. Zjistit, jaké druhy ndpojt v pitném reZimu jsou u studentd UPSJ oblibené.

3. Zjistit, jaké jsou genderové rozdily v pitném reZimu studentd UPJS.

3.2 Ukoly prace

o Vybér vysoké Skoly pro dany vyzkum

e Osloveni vybrané vysoké skoly

e Uprava predpfipraveného dotazniku

e Vytvoreni online dotazniku na strankdch Vyplinto.cz

e Distribuce dotazniku mezi studenty (Facebook, interni sit, studentské e-maily)
e Zpracovani ziskanych dat pomoci graft

e VyuzZiti odborné literatury pro ziskani informaci o dané problematice

e Vyhodnoceni dat a nasledna diskuze

e Zaveér

3.3 Veédecké predpoklady

Védecky predpoklad €. 1:
- Predpokladam pravidelny pfijem nealkoholickych napojli v prabéhu celého dne.
Védecky predpoklad €. 2:
- Predpokldddm preferenci vody z vodovodu oproti ostatnim nealkoholickym
napojlim.
Védecky predpoklad €. 3:

- Predpokladame genderovy rozdil v pfijmu alkoholickych napoja.
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3.4 Metodika

Vyzkum probihal tak, Ze bylo oslovovano velké mnozstvi respondentl (viz kapitola 3.4).
Jedna se tedy o kvantitativni vyzkum.

Dle Skutila a kol. (2007) Ize kvantitativni vyzkum definovat takto: Jednd se o pfistup,
jehoZ zdrojem jsou pouze objektivni a co mozna nejpresnéjsi informace. Opird se predevsim
o vymezeni meéfitelnych proménnych. Je vyuzZivdn predevSim v prirodnich védach,
technickych oborech, mediciné, apod. Opird se o védeckou teorii, kterd je vychodiskem
pro reSeni vyzkumného problému.

Vzhledem k tomu, Ze byl zjistovan a popisovan stav pitného rezimu u student(, jedna
se tedy také o vyzkum popisny, neboli deskriptivni, ktery slouzi k ziskani a doplnéni informaci
o stavu vychozi situace. Vyuziva ve vyzkumu, ktery néco presné popisuje. Pta se, v jaké
podobé se néco vyskytuje, v jakém case, poctu, frekvenci, intenzité apod. Vyzkum zkouma
jeden nebo nékolik jevll (proménnych) mezi nimiz vSak vyzkumnik nezkouma vztah.
Zachycuje je samostatné (Gavora, 2010).

Jak jiz bylo feceno, data byla ziskavdna pomoci dotaznikl, které byly distribuovany
elektronickou cestou. Jednd se o nejrozsifrenéjSi pedagogickou vyzkumnou techniku.
Pouzivana je jak v sociologickych Setfenich, tak i dalSich Setfenich zabyvajicich se ¢lovékem.
Jedna se o soubor otdzek. V rdmci vypliovani dotaznik( ¢te dotazujici otdzky, interpretuje
jejich vyznam a nasledné na né odpovida. Otazky se mohou tykat jak minulosti a pfitomnosti,

tak budoucnosti (Skutil a kol., 2007).

3.5 Vyzkumny soubor

Respondenti dotaznikového $etieni jsou viichni studenti Univerzity Pavla Jozefa Saférika
v KoSicich. Tato univerzita ma celkem pét fakult, a celkové tuto univerzitu navstévuje 5 700
studentu. Fakulty univerzity jsou:
- Lékarska fakulta
- Pfirodovédecka fakulta
- Prdvnicka fakulta
- Fakulta verejné spravy

- Filozoficka fakulta
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3.6 Organizace a zpracovani vyzkumného Setreni

Dotaznik, ktery byl v ramci Setfeni distribuovan, byl pfevzat od studentu, ktefi jiz psali
své bakalarské nebo diplomové prace na stejné téma.

Nicméné doslo k jeho mensimu upraveni. Obsah dotazniku zGstal stejny, ale zménilo se
poradi otdzek. Jednoduché otazky, které byly pdvodné na zacdtku dotazniku (typu: pohlavi,
fakulta, rocnik), byly pfefazeny na konec dotazniku a bylo poupraveno i poradi otdzek, aby
jednotlivé otazky na sebe navazovaly. Tuto Upravu jsme volili z divodu, Ze nad témito
jednoduchymi otdzkami neni potfeba tolik pfemyslet. Vzhledem k tomu, Ze dotaznik ma
hodné otazek a podotdazek, a je tedy ¢asové narocny, bylo lepsi ty delsi soustfedit na zacatek,
kdy vyplnujici je jesté plny sil. Chtéli jsme predejit problému, Ze vypliujici bude dotaznikem
otraven a proto bud dotaznik ukonci, nebo nevyplni validné.

Dotaznik byl tedy distribuovan elektronickou cestou. Byla oslovena univerzita, ktera nam
dala souhlas k dotaznikovému Setfeni na jejich pldé. Dotaznik vyvésila na svij intranet a na
svoje facebookové stranky. Déle jsem oslovila vSechny studijniho oddéleni, zda by mohly
rozeslat dotaznik studentlm na univerzitni emaily. VSechna studijni oddéleni mi odpovédéla
kladné a dotazniky rozeslala. Poté jsem se pfidala i do nékolika facebookovych skupin
studentU univerzity a zde jsem také vyvésila svij dotaznik.

Zpracovani vysledkd probihalo v programu Microsoft Excel a Microsoft Word.
Pro porovnani genderovych rozdild v konzumaci alkoholu, byl pouzit test dobré shody

(Pearsonuv chi-kvadrat test), ktery se pocita podle vzorecku:

Sy ( pozorevana _detnost —odekavana _ fetnost)”

ofekavana_ fetmoast
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3.7 Vysledky dotaznik(

Dotaznik vyplnilo 417 dotazovanych, z toho bylo 292 Zen a pouze 125 muz(, cozZ je

69,86 % Zen a 30,14 % muzd.

3.7.1  Otazkac. 1 - Kolkokrat denne pijete?

V tabulce &islo 5 je vidét ¢etnost prijmu tekutin u studentl UPJS v KoSicich. Nej¢astdji
respondenti piji 5 - 8 krat za den, tuto moznost zvolilo ve svych odpovédich celkem 167
studentld. 9 - 12 krat denné pije 109 respondentl. 83 studentld z celkového poctu
respondentl pije 1 — 4 krat za den. Pouhych 58 student( pije Castéji, nez byly moZnosti

uvedené v dotazniku.

Tabulka 5: Cetnost pfijmu tekutin

Pocet respondentl Podil

5 - 8 krat za den 167 40 %
9 - 12 krat za den 109 26 %
1 - 4 krat za den 83 20%
CastejSie 58 14 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 1: Cetnost pfijmu tekutin

Cetnost prijmu tekutin

m 5 -8 kratzaden
m 9—12 kratza den
1—-4 kratzaden

m CastejSie

Zdroj: Vlastni vyzkum
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3.7.2  Otazka ¢. 2 - Kolko litrov tekutin (vody) priblizne vypijete za den?

V grafu &. 2 je uvedeno, kolik litr(i tekutin vypiji studenti UPJS. Nejvice studentl vypije

denné 1 - 1,5 litrd tekutin. 1,5 — 2 litry tekutin denné vypije 122 z dotazovanych

respondentl. 84 studentl vypije denné 0.5 — 1 litr tekutin. Vice jak 2 litry vypije denné

celkem 67 respondentu.

Tabulka 6: MnoZstvi vypitych tekutin za den

Pocet respondenti Podil

1-1,5 litrov 144 35%
1,5 - 2 litry 122 29 %

0,5 -1 liter 84 20%

2 a viac litrov 67 16 %

Graf 2: Mnoistvi vypitych tekutin za den

160
140
120
100
80
60
40
20

Zdroj: Vlastni vyzkum

MnoiZstvi vypitych tekutin za den
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36
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Zdroj: Vlastni vyzkum



3.7.3  Otdzka €. 3 - Viete, kolko by mal zdravy ¢lovek vypit tekutin za deri?

Vice jak polovina studentl si mysli, Ze je optimalni, aby ¢lovék vypil 1, 5 - 2 litry tekutin.
Tuto moznost odznacilo celkem 220 student(, cozZ je 53 %. 43 % respondentU si mysli, Ze by
zdravy Clovék mél denné vypit 2 a vice litra tekutin. Pouze tfi procenta dotazovanych, celkem
tedy 14 respondent(, si mysli, Ze by se denné mélo vypit 1 — 1,5 litru tekutin. Pouhé jedno

procento, tedy 5 student(, si mysli, Ze optimalni pfijem tekutin za den je 0,5 — 1 litr.

Tabulka 7: Spravné mnoistvi tekutin za den podle respondentt

1,5 - 2 litry 220 53 %
2 a viac litrov 178 43 %
1 -1,5 litrov 14 3%
0,5 -1 liter 5 1%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 3: Spravné mnoistvi tekutin za den podle respondenti

Spravné mnozstvi tekutin za den podle
respondent
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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3.7.4  Otazka ¢. 4 - Myslite si, Ze dodrzujete pitny rezim?
Z celkového poctu 417 dotazovanych nedodrzuje, dle vlastniho minéni, pitny rezim 212
respondentld a 205 dodrZuje. Vice jak polovina Zen a muzl si mysli, Ze pitny rezim

nedodrzuje.

Tabulka 8: DodrZeni vlastni pitného rezimu u studentt

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 4: DodrZeni vlastniho pitného reZzimu u studentu

Dodrzeni vlastni pitného reZimu u student(

= Nie

= Ano

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 5: Dodrzovani pitného reZzimu z pohledu respondenti — muii, Zeny

DodrZovani pitného rezimu DodrZovani pitného rezimu
z pohledu respondent( - z pohledu respondent( -
muzi zeny

= muii ano = 7eny ano

= muZi ne m 7eny ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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3.7.5 Otdzka ¢.5-V ¢om vidite problém?

Studenti, co nedodrzuji pitny rezim, uvadéli jako nejcastéjsi problém, Ze nemaji pocit
Zizné, uvedlo tak celkem 182 respondentl. Dalsi, méné Castéjsi, problém dotazovanych je,
Ze nemaji dostatek casu, celkem tak uvedlo 27 studentl. Dva studenti oznacili, Zze vidi
problém v tom, Ze nemaji dostatek informaci o sprdvném pitném rezimu a jeden student

uvedl, Ze mu nevyhovuji doporucené napoje.

Tabulka 9: problémy v dodrzovani pitného rezimu

86 %
27 13 %
2 1%
1 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 6: Problémy v dodrZovani pitného rezimu
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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3.7.6  Otazka¢. 6 - V ktord dennu dobu vypijete najviac tekutin?

V tabulce ¢islo 10 vidime, Ze nejvice studentl (celkem 132 z dotazovanych) doplfiuje tekutin
pravidelné v pribéhu celého dne. 117 studentll pije nejvice odpoledne. Vecer nejvice pije 75
studentl. V dopolednich hodinach se pitnému reZzimu vénuje 44 studentll. 33 student( pije

nejvice rano a 16 studentd si doprava nejvice tekutin k obédu.

Tabulka 10: Denni doba, kdy studenti vypiji nejvice tekutin

32%
117 28 %
75 18 %
44 11%
33 8%
16 4%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 7: Denni doba, kdy studenti vypiji nejvice tekutin
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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3.7.7  Otazka €. 7 - Kedy vacésinou pijete?
Z grafu €. 8 je patrné, Ze nejvice respondenti piji, az kdyZz maji pocit Zizné. Celkem tuto
odpovéd oznacilo 210 student(, coz je vice jak % respondentu. 130 studentl pije pravidelné,

bez pocitu Zizné. 72 studentl pije nepravidelné a pouhych 5 studentl oznacilo moznost, ze

piji pouze pfi jidle.

Tabulka 11: Kdy studenti nejcastéji piji

50 %

130 31%
72 17 %
5 1%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 8: Kdy studenti nejcastéji piji
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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3.7.8  Otazka ¢. 8 - Aké napoje pijete resp. aky druh ndpoja preferujete? (mozno viac odpovedi)

Ztabulky ¢. 12 a grafu ¢ 9 je zfejmé, Ze nejvice preferovany ndpoj je pitnd voda
z vodovodu. Celkem si tuto moznost zvolilo 338 student(l. Jako druhy nejoblibenéjsi napoj
se v tabulce umistil ¢aj, kdy si tuto moznost zvolilo 299 studentl. 202 Studentd pije rado
dZus ¢i stavu. Na Ctvrtém misté se umistila neslazend balend pramenitd voda s 184
respondenty. 177 student( oznacilo kdvu, 77 slazené napoje, jako jsou Cola, Sprite, Fanta
apod. Balenou pramenitou vodu slazenou si zvolilo 68 studentl. Energetické napoje
preferuje 22 studentl. 12 studentl ma rddo ndpoje s umélymi sladily a 11 studentl iontové
napoje.

Tabulka 12: Preferovany napoj

Preferovany napoj Pocet respondentl Podil
pitna voda z vodovodu 338 21%
&aj 299 19 %
dzus/stavy 202 13%
balena pramenita voda nesladena 185 12 %
minerdlne vody (Mattoni, Magnesia, atd'.) 184 12 %
kdva 177 11%
sladené ndpoje (Cola, Sprite, Fanta, atd’.) 77 5%
balena pramenita voda sladena 68 4%
energetické napoje (RedBull, Semtex, Big Shock, atd’.) 22 1%
s umelymi sladidlami (light) 12 1%
iontové napoje (Isostar) 11 1%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 9: Preferovany napoj
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Vtabulce ¢. 13 je vidét, jak ¢asto studenti piji jednotlivé napoje. V kazdodenni
konzumaci ma nejvyssi zastoupeni studentd pitnd voda z vodovodu. Jako druhy nejcasté;jsi
napoj piji studenti denné caj a pak kavu. Tydné piji studenti nejvice ¢aj, pak dZus/stavy
a poté mléko a mlécné napoje. Nékolikrat do mésice si studenti nejvice dopravaji slazené
napoje, jako je tfeba Cola, Fanta a Sprite. Co nejvice studentl nikdy nepije, jsou iontové

napoje. Tuto moznost oznacilo 319 student(.

Tabulka 13: Cetnost piti jednotlivych napoji

. niekolkokra menej
kazdodenne tyzdenne nikdy
t mesacne casto
Balena pramenita voda -
75 91 74 123 54
nesytend bez prichute
Balena pramenita voda -
11 a4 67 164 131
nesytena s prichut ou
Balena pramenita voda -
38 77 76 132 94
sytend bez prichute
Balena pramenita voda -
17 35 82 151 132
sytena s prichut ou
Caj 220 126 41 24 6
Dzas / stavy 19 109 144 117 28
Energetické napoje 5 10 26 107 268
lontové napoje 1 3 15 78 319
Kava 182 59 28 43 105
Mineralne vody (Mattoni,
55 97 87 126 52
Magnesia, atd’.)
Mlieko a mlie¢ne ndpoje 82 104 92 67 36
Pitnd voda z vodovodu 315 47 11 29 15
S umelymi sladidlami - light 4 5 23 129 256
Sladené napoje (Cola, Sprite,
12 43 90 197 75
Fanta, atd’.)
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Odpovédi v této otdzce byly velmi obsahlé. Celkem se mi v této otdzce seslo 224 rliznych
odpovédi. Nicméné nékteré z nich se opakuji pouze v jinych variacich. Napftiklad, néktefi
studenti napsali ¢aj, jini napsali zeleny ¢aj, ¢erny ¢aj, japonsky ¢aj, apod. Nékteti studenti mi
napriklad do odpovédi spojili dva napoje, napfiklad voda a ¢aj. VSechny odpovédi, kterych
se mi dostalo, ukazuje tabulka €. 14, ktera je z dlivodu rozsahlosti pfesunuta do pfiloh.

Nejcastéji se vyskytujici odpovédi byla voda. Celkem tuto odpovéd napsalo 35
respondentl. DalSich 40 student( ji pfipsalo do své odpovédi k jinému ndpoji, nebo ji vice
specifikovalo (voda s citrénem, voda z kohoutku, voda z vodovodu, apod.).

Na druhém misté se vtabulce umistil ¢aj. Jednoslovné tento napoj napsalo 26
respondentl. Ale dalSich 15 je rozepsalo nasledujicim zplsobem: Cerny caj, zeleny (aj,
japonsky caj, bylinny ¢aj, bylinkovy ¢aj.

Na tfetim misté se umistila kdva, kterd v jednoslovné odpovédi byla u 18 studentd.
V dalSich variacich se vyskytla jako Kava Velvet, rozpustna kava, Kava, pfipadné spojena
s dalSimi odpovédmi.

Za kdvou se pak umistil pomerancovy dZus, Kofola, Rajec, pivo, Magnesia, Budi$, voda

se sirupem, Coca — cola, mléko, dZusy, atd.

45



3.7.11 Otazka €. 11 - Preco pijete nejcastejSie vybrany napoj?

Na otazku, pro€ piji nejcastéji vybrany ndpoj (z predchozi otazky), odpovédélo nejvice
studentl, Ze ho piji, protoZze jim chutna. Celkem tuto mozZnost zvolilo 282 respondentd.
To, Ze vybrany napoj piji, protoze je nejvhodnéjsi pro pitny reZim, oznacilo celkem 98
respondentl. 7 % respondent(, tedy celkem 30, odpovédélo, Zze ho piji z dlivodu, Ze je lehko

dostupny. Pouze 7 respondentll uvedlo, Ze jejich divodem je cenova dostupnost.

Tabulka 14: Davody, proc studenti piji oblibeny napoj

chutna mi 282 68 %
je najvhodnejsi pre pitny rezim 98 24 %
je lahko dostupny 30 7%
je cenove dostupny 7 2%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 10: Davody, pro¢ studenti piji oblibeny napoj
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3.7.12 Otazka €. 12 - Nosite si do Skoly pitie pravidelne?
Na otdzku, zda studenti nosi piti do Skoly, odpovédélo 249 studentd, Ze ano. 91 student(
odpovédélo, Ze spiSe ano. Spise, Ze u sebe piti ve Skole nemaji, odpovédélo 59 studentd.

18 student( si do skolky nenosi piti vibec.

Tabulka 15: Pfitomnost piti ve Skole

| Fespondentt | Pod |
urcite ano 249 60 %
skor ano 91 22%
skor nie 59 14 %
urcite nie 18 4%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 11: PFitomnost piti ve Skole
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3.7.13 Otazka ¢. 13 - Ranajkujete rano?

V otdzce Cislo 13 jsem se zajimala o to, zda studenti snidaji. V tabulce €. 16 je zifejmé,

Ze 212 studentl, coZ je vice jak polovina respondentd, rano snida

moznost, Ze spiSe ano. SpiSe, Ze nesnidaji, oznacilo 79 studentl

respondentl odpovédélo 27, Ze nesnidaji vibec.

Tabulka 16: Snidané studentt

. 99 studentl oznacilo

. A z celkového poctu

urcite ano 212 51%
skor ano 99 24 %
skor nie 79 19 %
urcite nie 27 6 %

Graf 12: Snidané studenta
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3.7.14 Otézka ¢. 14 - Co nejradsej pijete na rafiajky?

Z grafu €. 13 a tabulky €. 17 je mozné vy¢ist, ze studenti UPJS piji ke snidani nejvice teply

¢aj. Celkem tuto mozZnost zvolilo 154 studentl. Jako druhy nejc¢astéjsi napoj ke snidani

je pitna voda z vodovodu (85 student(l). 75 student(i uvedlo, Ze ke snidani pije kdvu. Stejny

pocet studentl, tedy 16, snida kakao ¢i mléko a mlécné ndpoje. DZus pije 15 studentd,

balenou pramenitou neslazenou vodu 13, mineralni vodu 8, balenou pramenitou vodu

slazenou 4. DZus fedény vodou zvolili 3 studenti. Pouze jeden student pije ke snidani ndpoj

s umeélymi sladidly.

Tabulka 17: Napoje k snidani

Respondenti Podil
teply ¢aj (ovocny, Cierny, bylinkovy, zeleny) 154 37 %
pitna voda z vodovodu 85 20%
kava 75 18 %
kakao 16 4%
mlieko a mliecne ndpoje 16 4%
dZus (100% ovocnd neriedena st ava) 15 4%
balena pramenita voda nesladena 13 3%
minerdlné vody (Mattoni, Magnesia, atd.) 8 2%
balena pramenita voda sladena 4 1%
dzus riedeny vodou 3 1%
s umelymi sladidlami (light) 1 0%

Graf 13: Napoje ke snidani

Zdroj: Vlastni vyzkum
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3.7.15 Otazka €. 15 - Kde vypijete nejviac tekutin?

Nejvic tekutin studenti vypiji doma, celkem tuto moznost zvolilo 271 student(, coz je
vice jak polovina respondentd. 20 % respondentl odpovédélo, Ze nejvice tekutin vypiji
na interndté. Variantu ve Skole zvolilo 57 student(l. V kavarné vypije nejvice tekutin

6 studentd. Jeden jediny student ze vSech respondentl vypije nejvice tekutin v restauraci.

Tabulka 18: Mista, kde studenti nejcastéji piji

Respondenti Podil
doma 271 65 %
na internate 82 20%
v Skole 57 14 %
v kaviarni 6 1%
v restauracii 1 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 14: Mista, kde studenti nejcastéji piji
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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3.7.16 Otazka €. 16 - Vypijete rovnaké mnoZstvo tekutin v sobotu/nedelu jako pocas pracovného dna?

V této otdzce nas zajimalo, kdy studenti vypiji nejvice tekutin. Zda o vikendu nebo
v pracovnich dnech, pripadné stejné. Nejvice studentl, celkem 174, odpovédélo, Ze vypije
stejné mnoizstvi tekutin jak o vikendu, tak v pracovnich dnech. 144 student( vypije vice
tekutin v sobotu / nedéli nez v pracovnich dnech. 99 studentd, tedy 24 % respondentd,

vypije vice tekutin v pracovni dny nez o vikendu.

Tabulka 19: Porovnani pitného reZimu (pracovni den x vikend)

Respondenti Podil
rovnako 174 42 %
viac v sobotu/nedelu 144 35%
viac pocas pracovného dna 99 24 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 15: Porovnani pitného reZzimu (pracovni den x vikend)
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3.7.17 Otazka ¢. 17 - Pijete alkohol?

60 % respondentl pije alkohol. 167 student(, tedy 40 % alkohol nepije. V tabulce €. 20 je

mozné vidét i porovnani konzumace alkoholu mezi muzZi a Zenami. Dle statistického

zpracovani (test dobré shody = Pearson(yv chi-kvadrat test) muzi piji vice alkoholu nez Zeny.

Vysledky statistického zpracovani této otazky jsou uvedeny v pfiloze €. 2.

Tabulka 20: Konzumace alkoholu u studenti

Ano 250 60 %
Nie 167 40 %
Muzi ano 91 73 %
MuZzi nie 34 27 %
Zeny éno 159 54 %
Zeny nie 133 46 %

Graf 16: Konzumace alkoholu u studentt
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3.7.18 Otazka ¢. 18 - Aké druhy? (moZno viac odpovedi)
Respondenti, ktefi v predchozi otdzce zvolili odpovéd ano, méli odpovédét na tuto
otdzku, tedy, jaké druhy piji. V této otazce mohli studenti oznacit vice odpovédi. Nejcasté;si

odpovédi bylo vino, pak destilaty a jako posledni bylo pivo.

Tabulka 21: Druhy konzumovanych alkoholi

vino 190
destilaty 178
pivo 164

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 17: Druhy konzumovanych alkoholi
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3.7.19 Otdzka ¢. 19 - Ako Casto?

vvvvv

piji. Vysledky ukazuje tabulka ¢. 22 a graf ¢. 18. Nejcastéjsi odpovéd, ktera byla volena, byla

1 — 3 krat za mésic. Tuto odpovéd zvolilo 51 % respondent(, tedy 127 studentll. 69 studentl

pije zvoleny alkohol vyjimecné. 1 — 3 krat za tyden pije alkohol 44 studentl. Ze vSech

respondentl pouze 4 % konzumuiji alkohol vice jak 4 krat tydné.

Tabulka 22: Konzumace alkoholu (jak ¢asto)

Respondenti Podil
1 - 3 krat mesacne 127 51%
vynimocne 69 28 %
1 - 3 krat tyzdenne 44 18 %
viac ako 4 krat tyzdenne 10 4%

Graf 18: Konzumace alkoholu (jak ¢asto)
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3.7.20 Otazka €. 20 - Pijete mieSané napoje: alkohol + energeticky ndpoj?
374 student( z celkového poctu 374, odpovédélo, Ze michané ndpoje nepije. Pouze

10 %, cili 43 studentl odpovédélo, Ze michané napoje, typu alkohol + energeticky drink, pije.

Tabulka 23: Michané napoje (alkohol + energeticky drink)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 19: Michané napoje (alkohol + energeticky drink)
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3.7.21 Otazka ¢. 21 - Pijete kdvu?
65 % respondentl uvedlo, Ze pije kdvu. 145 respondentdl, tedy 35 % uvedlo, Ze kavu

nepije.

Tabulka 24: Piti kavy

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 20: Piti kavy
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3.7.22 Otazka €. 22 - Ako Casto pijete kavu?
Studenti, ktefi v predchozi otdzce zvolili moZnost ano, museli odpovéd na otdzku, jak
Casto kdvu piji. Celkem 64 % studentd, tedy 173, odpovédélo, Ze kavu piji kazdodenné. Tydné

pije kavu 78 studentl a 21 studentl pije kdvu mésicné.

Tabulka 25: Piti kavy - jak ¢asto

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 21: Piti kdvy - jak ¢asto
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3.7.23 Otazka ¢. 23 - Kolko $alok denne vypijete?
57 % studentd, ktefi piji kavu, vypije denné jeden salek. 100 studentl vypije denné 2 — 3

salky. 3 — 4 salky denné vypije 14 studentl. Pouze 2 studenti denné vypiji 5 a vice $alk( kavy.

Tabulka 26: Pocet $alku, ktefi studenti denné vypiji

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 22: Pocet 3alki, ktefi studenti denné vypiji
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3.7.24 Otazka ¢. 24 - Zapocitavate kdvu do pitného rezimu?
Kdvu do svého pitného rezimu nezapocitdva 83 %, tedy 227 student(l. 17 % studentu,

zapocitava kavu do svého pitného rezimu, tedy 45 studentu.

Tabulka 27: Zapocitavani kavy do pitného rezimu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 23: Zapocitavani kavy do pitného rezimu
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3.7.25 Otdzka ¢. 25 - Pohlavie

Z celkového poctu respondentd, tedy ze 417, bylo 292 Zen a 125 muz(.

Tabulka 28: Pohlavi respondenti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 24: Pohlavi respondentt
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3.7.26 Otdzka €. 26 — Fakulta

Nejvice respondentl pochazi z pfirodovédecké fakulty, kde mi dotaznik vyplnilo
177 student, coZ je 42 % z celkového poctu studentl. 141 vyplnénych dotaznikl bylo
z filozofické fakulty. 57 studentl bylo zfakulty verejné spravy. Zlékarské fakulty je

31 studentd. Na prdvnické fakulté vyplnilo dotaznik celkem 11 studenta.

Tabulka 29: Fakulta

42 %
141 34 %
57 14 %
31 7%
11 3%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 25: Fakulta
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3.7.27 Otdzka ¢. 27 — Rocnik

Nejvice dotaznikd vyplnili studenti prvniho rocniku bakaldfského studia, tedy

106 student(. Z bakalafského studia druhého rocniku bylo 80 respondentt. 77 studentd bylo

z bakalarského studia z rocniku tretiho. Ze studentl navazujiciho magisterského studia mi

dotaznik vyplnilo 46 studentd prvniho ro¢niku a 65 studentl druhého rocniku. Z doktorského

studia dotaznik vyplnilo 43 studentd.

Tabulka 30: Ro¢nik

25%
80 19 %
77 18 %
46 11 %
65 16 %
43 10 %

Graf 26: Rocnik
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4 Diskuse

Cilem této prace bylo analyzovat pitny reZim u studentd Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v KoSicich. Vyzkum probihal prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Dotaznik, ktery byl
distribuovan studentlim, byl vytvoren jiz dfive, a byl pouzit ke zpracovani jinych diplomovych
a bakalarskych praci na vysokych Skolach. Nicméné pofadi otdzek bylo pozménéno,
ale obsah zlstal stejny. V poslednim kroku byl dotaznik pfeloZen do slovenstiny. Studenti
vyplriovali dotaznik pres studentské e-maily, socialni sit Facebook a pres studentsky intranet
(interni sit). Sbér dat probihal od listopadu 2017 do pulky dubna 2018. Dotaznik vyplnilo
celkem 417 student(l vSech forem studia univerzity. Vyzkumu se zucastnily predevsim Zeny.
Z celkového poctu vyplnilo dotaznik celkem 292 Zen a 125 muzl. Nejvice student(, ktefi
dotaznik vyplnilo, bylo z pfirodovédecké fakulty, celkem 177 studentd. 141 student( bylo
z fakulty filozofické. Z fakulty verejné spravy mi pfislo 57 dotaznikl. Pouze 31 studentl
z lékarské fakulty se zucastnilo vyzkumu. Nejmensi zastoupeni v dotaznikovém Setfeni bylo
z pravnické fakulty, kde se ztc¢astnilo 11 student(.

Tato kapitola diplomové prace se bude vénovat vyhodnoceni jednotlivych otdzek
dotaznikového Settfeni, ¢imZ budou zaroven splnény vytycené cile. Vysledky jednotlivych
otdzek budou nadale porovnavany s vyzkumy na stejné téma, které byly provadény na jinych
vysokych skolach. A dale budou odpovédi porovnavany s odbornymi doporuéenimi, které
byly uvedeny v teoretické ¢asti této prace. Jako posledni zde budou vyhodnoceny odborné
predpoklady prace.

Otazka €. 1, tedy otdzka Kolikrat denné studenti piji, zjistovala, jak ¢asto studenti piji.
Z vyzkumu je zfejmé, Ze nejvice studentd, Univerzity Pavla Jozefa Safarika, tedy 167, pije 5 —
8 krat denné. MoZnost 9 — 12 krat denné zvolilo 109 student(. 83 studentl pije 1 — 4 krat
za den. Casté&ji, nez byly nabizené moznosti v dotazniku, pije 58 student(. Dle Stranského
a Rysavé (2014) je lepsi pit castéji v prabéhu dne a to v mensich ddvkach, nez ve vétsich
davkach méné casto. Studentlm, ktefi piji velmi malo, by napfiklad Hrmova (2011)
doporucila, aby u sebe nosili v pribéhu celého dne lahev piti, jednak aby je to nutilo neustale
pit, ale také, aby vidéli, kolik toho za den vypili. Lucii Gasperdkové (2017) — Vysoka skola
polytechnickd - a Veronice Pulkrabové (2018) — CVUT Brno - vydlo ve vyzkumu, Ze jejich

respondenti piji také nejvice 5 — 8 krat za den.
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Otazka €. 2 zjistovala, kolik litrd tekutin denné studenti vypiji. Mé ocekdavani bylo,
Ze studenti vypiji denné 1,5 — 2 litry, cozZ je také doporucené denni mnozstvi pro dodrzovani
pitného rezimu, jak uvadi napfiklad Stransky a RySava (2014). Fort ve své literature z roku
2005 uvadi, Ze minimalni pfijem tekutin by mél byt minimalné 1,5 litru. Celedovd a Cevela
(2010) doporucuji vypit kazdy den 20 — 40 ml tekutin na 1 kg télesné hmotnosti, Cili se u této
otazky neda fici, zda studenti piji spravné ¢i ne. Moje o¢ekavani se ale nepotvrdilo. MozZnost,
Ze studenti vypiji 1,5— 2 litry denné zvolilo celkem 122 student(, tedy 29 % respondentd.
Nejvice studentll (144) oznacilo moznost 1 — 1,5 litru denné. 84 student( vypije denné pouze
0,5 — 1 litr. Vice jak dva litry denné vypije 67 studentd.

Nicméné v otdzce C. 3 se zjistovalo, zda studenti védi, jaké spravné mnozstvi tekutin maji
vypit. Z vysledkl je patrné, Ze védi. Celkem 220 studentl (tedy 53 %) uvedlo, Ze sprdvné
denni mnozstvi tekutin je 1,5 — 2 litry. 178 studentt si mysli, Ze by mél ¢lovék vypit 2 a vice
litrd. 14 studentd si mysli, Ze spravny denni pfijem tekutin je 1 — 1,5 litru. Pouze 1 %
respondentl, tedy 5 studentd, si mysli, Ze denné staci vypit pouze 0,5 — 1 litr. Tedy dle
Stranského a Rysavé (2014), ktefi uvadi, Ze minimum denniho pfijmu je 1,5 — 2 litry, se
shoduje 95 % respondentl. Ke stejnym vysledklm dospéla i tfeba Veronika Pulkrabova
(2018), Lucie Gasperakova (2017), ¢i Radek Hruby (2015).

51 % studentd, tedy 212, si mysli, Ze pravidelny pitny rezim nedodrzuje. 49 %, tedy 205,
si mysli, Ze pitny rezim dodrzuje. Co se tycCe pohlavi, 163 Zen, uvadi, Ze pitny rezim
nedodrzuje a 129 Zen si mysli, Ze dodrzuje. U muzu je to nasledovné: 76 muzl pitny rezim
dodrZuje, 49 ne. Gasperdkova (2017), kterd provadéla svlj vyzkum na Vysoké skole
polytechnické v Jihlavé, dospéla k podobnym vysledkiim, tedy Ze vétSina studentl pitny
rezim nedodrzuje. K podobnym vysledkim dospéla i Veronika Pulkrabova (2018) ve své
diplomové praci.

Ti studenti, ktefi ve vyzkumu uvedli, Ze si mysli, Ze pitny rezim nedodrzuji, uvedli, Ze
nejcastéjsim dlvodem, proc to tak je, Ze nemaiji pocit Zizné a proto tedy nepiji. Celkem tuto
moznost zvolilo 182 respondentl (z 212). 27 studentl uvedlo, Ze dlivodem nedodrzovani
pitného rezimu je, Ze nemaji dostatek casu. Dva studenti uvedli, Ze nemaji dostatek
informaci o tom, jak md spravny pitny rezim vypadat. Jeden student uvedl|, Ze nedodrZuje

pitny rezim, jelikoZ mu doporucené napoje nevyhovuiji.
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Otazka ¢. 6 zjistuje, v kterou denni dobu vypiji studenti nejvice tekutin. Touto otazkou
byl potvrzen predpoklad ¢. 1, tedy Ze studenti piji pravidelné v prlibéhu celého dne.
Ke stejnému zavéru dospéla i GaSperdkova (2017). Nicméné Pulkrdbové Veronice (2018)
se toto nepotvrdilo. Celkem 132 student(l vybralo tuto odpovéd (tedy 32 %). Nejvice tekutin
odpoledne vypije 117 studentl. Vecler vypije nejvice tekutin 75 studentl, 44 studentl
dopoledne, 33 rano a 16 studentl na obéd. Na tuto otdzku navazuje hned otdzka ¢. 7, ktera
zjistuje, kdy studenti vétsinou piji. 210 studentd uvedlo, Ze piji, az kdyZ maji pocit Zizné. 130
studentl uvedlo, Ze pije pravidelné v prlibéhu celého dne. Nepravidelné pije 72 student(.
Pouze pfi jidle pije 5 student(.

V otazce ¢. 8 jsme zjistovali, jaké ndpoje studenti piji. Vtéto otdzce byl potvrzen
predpoklad €. 2, tedy Ze studenti budou preferovat z nealkoholickych ndpoja pitnou vodu
z vodovodu, coZ je vzhledem k pitnému reZimu nejidealnéjsi. Ke stejnym vysledkdm dosel
ve své praci i Radek Hruby (2015), Lucie Gasperakova (2017) a Veronika Pulkrabova (2018).
Ve vyzkumu, ktery probihal na UPJS, oznaéilo tuto moznost celkem 338 studenttl. Druhou
nejcastéjsi odpovédi, byl ¢aj. Celkem tuto mozZnost zvolilo 299 student(l. Rano je vhodné pit
¢aj Cerny, ktery vzpruzi. Dopoledne se doporucuji ¢aje bilé a zelené. Odpoledne by se mély
pit ¢aje podporujici traveni (ovocné a bylinkové ¢aje). Po pfichodu z prace volime ¢aj podle
zaméreni nasi odpoledni ¢innosti (aktivni x pasivni odpocinek). Pro odpocinek je vhodny ¢aj,
ktery ma uklidnujici uc¢inek (mata, medurika, trezalka). Vecer bychom méli volit ¢aj, ktery
neobsahuje thein a plsobi tak na sniZzeni naseho nervového napéti (napf. rooibos)
(Kukacka 2010). Dzus / stavy oznacCilo jako preferovany napoj celkem 202 studentd.
Dle Hanreucha (2001) je doporudovano fedit ovocné $tavy minimalné 1:1 s vodou nebo
Cajem. Balenou pramenitou vodu neslazenou preferuje 185 studentl. Minerdlni vody (jako je
napriklad Mattoni, Magnesia) zvolilo 184 student(l. 177 studentl stavi do popredi svych
preferovanych napoju kavu. Slazené napoje, jako je napfiklad Coca — cola, Sprite i Fanta,
vybralo 77 studentl. Balenou pramenitou vodu slazenou zvolilo 68 student(. Na poslednich
prickach tabulky se objevuji jeSté energetické ndpoje s celkovym zastoupenim 22 studentd,
napoji s umélymi sladidly 12 student(. Na poslednim misté se umistili iontové ndpoje,
celkem si tuto mozZnost zvolilo 11 student(. CoZ je urcité dobfe nebot tyto ndpoje obsahuji

sladidla a dalsi latky, které podle Forta (2007) Skodi zdravi.
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V otdzce €. 9 nas zajimalo, jak ¢asto studenti piji jednotlivé napoje z tabulky. Nejcastéji
se vyskytujici odpovédi v kazdodenni konzumaci byla pitna voda z vodovodu, moznost zvolilo
315 student(l. Vétsina autor(i co se zaméruje z vyzivy na pitny rezim, uvadi pravé vodu jako
hlavni slozku pitného reZzimu. Tato odpovéd také potvrdila predpoklad €. 2. Na druhém misté
se umistil ¢aj, ktery kazdy den konzumuje 220 studentl. 182 studentl pije kazdodenné
kavu. Kdva, jako Cisté prirodni produkt, je vyborny antioxidant (ma dokonce vyssi procento
antioxidantl neZ zeleny ¢aj a nékteré druhy ovoce). Dle védeckych odhadli mize doddvat
az 70 % antioxidant( pfijimanych v potravé (Suchankova, 2010). MIéko a mlé¢né napoje pije
kazdy den 82 studentll, ale dle Hama (2010), se mléko nezapoditava do pitného rezimu,
jelikoZ je jako zdroj Zivin a proto ho fadime k potravindm. 75 studentl pije denné balenou
pramenitou vodu (nesycenou, bez pfichuté). Nejvhodnéjsi balenou vodou k piti je kojenecka
voda. U této vody je zakdzana jakdkoli Uprava, kterd by ménila jeji slozeni, proto je kojenecka
voda jedinou balenou vodou, u které je zaru¢eno plvodni pfirodni sloZeni. 55 studentl pije
kazdy den mineralni vody, 38 balené pramenité vody (sycené, bez ptichuti), 17 balenou
pramenitou vodu (sycenou, s pfichuti). Nejmensi zastoupeni maji v kazdodenni konzumaci
napoje, které by se v pravidelném pitném rezimu opravdu vyskytovat neméli. Patti mezi né
energetické ndpoje (5), iontové napoje (1), napoje s umélymi sladidly (4) a slazené napoje
jako Cola, Sprite, Fanta (12).

V otdzce €. 10 jsme se zajimali, jaky je oblibeny napoj respondentd. Odpovédi v této
otazce byly velmi obsahlé. Komplexni prehled je uveden v pfiloze €. 1. (tabulka ¢. 14). Jak
bylo potvrzeno i v predchozim otdzkach, nejcastéji vyskytujicim se napojem byla pitna vodu.
Tato odpovéd se vyskytovala v rliznych variacich, jako napfiklad voda s citrénem, voda
z kohoutku, voda zvodovodu a cista voda. Druhou nejcastéjSi odpovédi byl caj. Tato
odpovéd' se také vyskytovala v rlznych variacich, napf. ¢erny caj, zeleny ¢aj, japonsky caj,
bylinny ¢aj, bylinkovy ¢aj, slazeny caj. Treti, nejcastéji se vyskytujici odpovédi, byla kdva.
Ndpoje, které nejsou vhodné pro pitny rezim, se nastésti v odpovédich vyskytovaly velmi
ztidkakdy.

Na tuto otdzku navazovala otdzka ¢. 11, kde méli studenti vyplnit dlivod, pro¢ piji pravé
vybrany preferovany napoj. NejcastéjSim dlvodem bylo to, Ze jim dany napoj chutna.
Celkem tuto mozZnost vybralo 282 studentt. 98 studentd vybralo, Ze dany ndpoj piji, protoze
je nejvhodnéjsi pro jejich pitny rezim. Dlivod, Ze je lehce dostupny, vybralo 30 studentd

a 7 student( zvolilo moZnost, Ze je cenové dostupny.
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V nasledujici otazce bylo zjistovano, zda studenti nosi do sSkoly piti. Nadpolovi¢ni vétsina
studentl uvedla, Ze do skoly piti urcité nosi. Celkem tak uvedlo 249 student(. 91 student(
uvedlo, Ze ho u sebe spiSe nosi. 14 %, tedy 59 studentl, uvedlo, Ze piti do Skoly spiSe nenosi.
18 studentd, tedy 4 %, uvedlo, Ze do Skoly piti nenosi.

V nasledujicich otazkach jsme se zajimali o to, zda studenti snidaji, popfipadé,
co k snidani piji. Zvysledk( je zifejmé, ze vice jak polovina studentl snidd, tuto moznost
zvolilo 212 studentl. Odpovéd spiSe ano, oznacilo 99 studentd. CoZ je velmi dobte, jelikoz
snidané je zaklad dne a z nékolika vyzkum{ je zfejmé, Ze lidé, ktefi snidaji, jsou zdravéjsi. Ze
vsech respondent( 27 studentl nesnidd vibec a 79 spiSe nesnida. Témto studentim bych
doporucila, aby zvazili, zda by nebylo dobré rano snidat. Jelikoz nesnidani zvysuje riziko
obezity a nesnidat neni zdravé (Vilimovsky, 2016). Co se tyce preference napojl ke snidani,
jednoznacné vede volba jakykoliv teply caj, ktery pije 37 % studentd, tedy 154. 85 student(
preferuje ke snidani pitnou vodu z vodovodu. 75 studentl pije ke snidani kavu, nicméné
témto studentlim bych pripomnéla, Ze kdva na télo plsobi mocopudné a tudiz organismus
odvodnuje. Navic na laény Zaludek muzZe kava zpUsobit trdvici obtiZze. Proto by kava
ke snidani méla byt doplnéna alesponi vodou (Bohdacovd, 2013). Kukacka (2009) uvadi,
Ze napriklad ¢erny ¢aj mlze rano nahradit diky obsahu kofeinu samotnou kavu. Stejné
mnozstvi studentl (16) pije ke snidani mléko, mlé€né ndpoje, kakao. 15 student(l preferuje
jako napoj ke snidani dZus. Balenou pramenitou vodu bez pfichuté pije 13 studentd,
minerdlni vody 8, balenou pramenitou slazenou vodu 4 a 3 studenti fedény dZzus. Pouze
jeden student pije ke snidani ndpoje s umélymi sladidly (light), coZ neni vibec vhodny ndpoj
ke snidani, jelikoz umélé sladidlo neobsahuje skoro Zadnou energetickou hodnotu,
ale obsahuje celou fadu chemickych latek.

V otazce cislo 15 jsme se zabyvali misty, kde studenti nejcastéji piji. Nadpoloviéni
vétSina (65 %) uvedlo, Ze nejcastéji pije doma. Ke stejnym vysledkim dosla i Veronika
Pulkrabova (2018) ve své diplomové praci. Poté studenti vypiji nejvice tekutin na internaté
(82), 57 ve skole, 6 vkavarné a 1 vrestauraci. Nicméné dllezité je, ze studenti piji
pravidelné, jak mi vyslo ve vysledcich predchozich otazek. Na tuto otdzku navazovala otazka
¢. 16, kde nas zajimalo, kdy studenti vypiji nejvice tekutin, zda v pracovnim tydnu di
o vikendu, pfipadné stejnomérné. 42 % studentl uvedlo, Ze pije rovnomérné, tedy stejné jak
o vikendu, tak v pracovnim tydnu. Coz je vzhledem k pitnému rezimu idedlni. 144 student(

uvedlo, Ze vypije vice tekutin o vikendu a 99, Ze vypije vice v pracovni den. Tém studentlim,
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ktefi nepiji stejnomérné po cely tyden, bych doporucdila, aby tak ucinili. Pfeci jen dehydratace
neni dobra. Zpusobuje jak psychické, tak fyzické potize. U Zen napfriklad zmény nalad a
bolesti hlavy, u muzi pak ovliviiuje kognitivni funkce (Tyden.cz, 2014).

Nasledujici otazky dotaznikového Setfeni se zaobiraly alkoholem. Prvni otazka, kterd
se daného tématu tykala, byla, zda respondenti alkohol konzumuiji. 60 % studentl uvedlo,
Ze ano. Zbylych 40 %, tedy Ciselné vyjadfeno 167 studentl, uvedlo, Ze ne. Co se tyce
porovnani povolani, u Zen byly vysledky nasledujici: 54 % Zen alkohol pije, 46 % ne. Drtiva
vétsSina muzl (73 %) alkohol pije, 27 % ne. Timto byl potvrzen predpoklad €. 3, tedy Ze je
genderovy rozdil v konzumaci alkoholu. Tato data byla také zpracovana statisticky pomoci
testu dobré shody (Pearsonlv chi-kvadrat test), viz ptiloha ¢. 2. Ti, ktefi alkohol konzumuiji,
méli uvést jaky. Na vybér méli vino, pivo a tvrdy alkohol. Nejpreferovanéjsim alkoholickym
napojem bylo vino. Celkem tuto moznost oznacilo 46 % respondent(, tedy 190. 178 student(
oznacilo, Ze konzumuje pivo a 164 pivo. Stfidmé piti alkoholu (tzn. piti malého mnozZstvi
alkoholu, kterym je 30—40 g alkoholu u muz(i a 20 az 30 g u Zen, ne vSak najednou, ale kazdy
den v tydnu) sniZuje vyskyt ischemické choroby srdecni, infarktu myokardu, cévni mozkové
pfihody, hypertenze a diabetes mellitus. Pfi konzumaci malych davek alkoholu klesa také
Umrtnost na tato kardiovaskularni onemocnéni a komplikace (Samanek, 2011). Respondenti
uvedli, Ze alkohol konzumuji zhruba 1 — 3 krat mési¢né, celkem tak uvedlo 127 studentu.
Vyjimecéné pije alkohol 69 studentl. 1 — 3 krat tydné pije alkohol 11 % student(, tedy 44.
Vice jak 4 krat tydné konzumuje alkohol 10 studentt. Alkohol v kombinaci s energetickym
napojem nepije 374 student(, tedy nadpolovi¢ni vétsina. Pouhych 10 % tuto kombinaci pije.

Nasledujici tii otazky se tykaly oblasti piti kavy. Zda respondenti UPJS kavu piji, pfipadné
kolik a jak casto. 65 % studentd (272) uvedlo, Ze kavu pije a znich 83 % uvedlo,
Ze ji nezapocitava do pitného rezimu. Zbyli studenti kavu nepiji. Rizna studie zjistily, ze lidé,
ktefi kavu piji (v omezené mife a doporu¢eném mnozstvi) maji mensi miru Umrtnosti a mensi
riziko, Ze zemfou na nejcastéjsi zavazné nemoci (onemocnéni obéhového Ustroji a nemoci
traviciho traktu), maji zdravé;si jatra a lepsi hodnoty glukézy (Novinky.cz, 2017). Frekvence
konzumace kavy studentd, ktefi zvolili moZnost ano, je nasledujici: 173 studentd pije kavu
kazdy den, 78 tydné a 21 mésicné. 156 studentl, ktefi kavu piji, uvedli, Ze denné vypiji
1 Salek. 2 — 3 salky vypije 100 studentu, 3 — 4 Salky 14 studentl a 2 studenti vypiji denné vice
jak 5 salk(. Doporuceni ohledné konzumace kavy uvadéji, ze by ¢lovék nemél vypit denné

vice jak 400 mg, coZ odpovida 3 — 4 salkim kavy. Tedy pouze 2 studenti piji nadmérné kavu.
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5 Zavér

Cilem diplomové prace bylo analyzovat pitny rezim studentl Univerzity Pavla Jozefa
Safarika k Kosicich. Konkrétné tedy zjistit zvyklosti v pitném rezimu, jaké druhy napojt
v pitném rezimu jsou u studentud oblibené a také zjistit, jaké jsou genderové rozdily v pitném
rezimu student( UPJS. Vyzkumu se zd&astnilo celkem 417 student(l. Genderové zastoupeni
bylo nasledujici: 292 Zen a 125 muzd.

Na zacatku praktické ¢asti jsou uvedeny 3 védecké predpoklady. Prvnim védeckym
prekladem této diplomové prace je, Ze predpokldddm pravidelnou konzumaci
nealkoholickych ndpoja v priibéhu celého dne. Tento predpoklad byl naplnén. Z vyzkumu je
patrné, Ze studenti piji pravidelné v pribéhu celého dne, v mnozstvi zhruba 1 — 1,5 litru
denné, bohuzel ale az s pocitem Zizné. Druhym, védeckym predpokladem této diplomové
prace bylo, Ze budou studenti preferovat vodu oproti jinym nealkoholickym napojiim. | tento
predpoklad byl potvrzen. Vétsina studentll opravdu preferuje pitnou vodu. Posledni védecky
predpoklad, tedy predpoklad ¢. 3, byl, Ze predpokladam genderovy rozdil v konzumaci
alkoholickych ndpoja. | tento predpoklad byl potvrzen pomoci testu dobré shody (Pearsonav

chi-kvadrat test).

Celkové bych vysledky shrnula tak, Ze studenti UPJS pitny rezim dodrzuji. Navyky maji
spravné, piji hlavné pitnou vodu a to v pribéhu celého dne bez rozdilu zda je pracovni den,
nebo vikend. Bohuzel by ale studenti neméli pit, az kdyZz maji pocit zizné.

Na stejné téma psala svou diplomovou préci i Lucie Gasperakova (2017), Veronika

Pulkrabova (2018) a Radek Hruby (2015). | tito studenti dosly k podobnym vysledkdm jako ja.
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7 Prilohy

7.1 Ptiloha¢. 1 - otazka ¢. 10 — tabulka oblibenych ndpoju

voda (35)

DzZus - jablko (1)

Caj vSetkych druhov (1)

¢aj (26)

Medovkovy caj (1)

Cista voda pramenita
neperliva bez prichute (1)

voda z vodovodu (19)

Caj - zeleny, ¢ierny, biinkovy

(1)

Cista voda, pripadne niekedy
dzus s duzinou (100%),
bylinkové ¢aje (1)

Kava (18) bylinkovy ¢aj, voda (1) Lucka, dojcenska (1)
Cista voda (16) Kava Velvet (1) Kava (4)

Kava (pomaha mi fungovat
Pomarancovy dzus (10) cely den lebo vacsinou som Doppio (1)

nevyspata) (1)

Kofola (9)

¢aj, alebo mlieko s kavou (1)

Mineralka Fatra (1)

¢ista voda z vodovodu (9)

¢aj bez cukru- ovocny,
zeleny, Cierny (1)

Voda z vodovodneho
kohutika (1)

Rajec (7)

voda z vodovodu, kava,
pomarancovy dzus (1)

pepsi (1)

zeleny €aj (7)

Vino (1)

neviem (1)

Pivo (5)

C¢ista voda z vodovodu,
pripadne citronova voda, kava

(1)

Magnezia minerdaona voda (1)

Magnesia (5)

Jana (1)

Klasicky cierny ¢aj s medom a
citronom (1)

pitna voda (5)

Caj alebo ¢ista voda z
vodovodu ale nie¢im
osladena, napr. sirup (1)

zelena kava (1)

Ribezlovy/Jablkovy Tomma

caj (4 Latte (1
J (4) 100 percentny dzus (1) M
pramenitd, nesytena voda bez
richute napr. rajec, saguaro,
Budis (4) Lucka, cista voda (1) P P / 9

ale z ¢asu na cas aj sladké
vody ako dzisy (1)

voda so sirupom (4)

Caj Mistral (1)

Neperliva mineralna voda
alebo pitna voda z vodovodu

(1)

Mineralna voda (3)

Tatranska voda z vodovodu

(1)

ochuteny rajec (1)

Coca Cola (3)

voda zo studne s domacim
sirupom (1)

Ochutena jana nesytena (1)
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mlieko (3)

mineralna voda (Rajec) (1)

Kofola, Vinea (1)

dzus (3)

neperliva voda s citrénom (1)

Drobcek (3)

Rajec, Jana (1)

Pivo - mierne alkoholicky
napoj obsahujici najma vodu

D)

jahodovy dzus (3)

bylinkovy ¢aj z maty zo
zahrady, alebo z materinej
dusky z lesa :) (1)

voda z vodovodu alebo
nesytend balend bez prichute
4D)

Sprite (2)

kdva, ¢aj (1)

Cierny ¢aj s medom (1)

baldovska (2)

Mattoni (1)

Kava=kofein (1)

Cierny ¢aj (2)

¢aj Cierny (1)

kava s mliekom a bez cukru

(1)

bylinkovy ¢aj (2)

mieralka (1)

Jemne sytena mineralna
voda- Mattoni (1)

mineralka (2)

nesytana minerdlna voda (1)

voda s citréonom (1)

Bonaqua (2)

jemne perliva minerdlna voda

(1)

Minerdlka saguaro neperliva

(1)

Hell, Coca Cola (2)

cierny ¢aj s medom a
citrénom (1)

paradajkova Stava (1)

cista voda, kava (2)

Voda z vodovodu. (1)

jablkovy dzus (1)

Cista nesytena voda (2)

pomarancova Stava (1)

minerdlna voda, ¢aj, kava (1)

kakao (2)

Bonaqua, Toma - nesytené
mineralne vody, ananasovy
dzuas (1)

minerdlne sytend voda bez
prichute (1)

ovochy ¢aj (2)

Mineralna voda napr. Miticka,
Bonaqua, Pepsi (1)

Kava, ochutené mineralne
vody (1)

Vinea (2)

Cappy dzus multivitamin (1)

Dojcenecka voda (1)

Cola (2)

Coca-Cola (1)

Voda z vodovodu a citron (1)

pitnd voda z vodovodu (2)

dzus alebo radler (1)

Rajec bylinka (1)

Caj z Cerstvej maty (1)

Kofola citrus (1)

Domaca sytena neochutena
voda (Sodastream), Magnesia
(jemne perliva, neochutena),
kava (1)

iontovy napoj isofruit, a pivo

)

pomarancovy dzus, horica
cokolada (1)

Caj -aky kolvek,Caro ,
Mattony pomaranc (1)

ranné genko (1)

Caj z Cerstvej medovky (1)

podla toho na ¢o mam chut,
velmi ¢asto mi staci aj voda
(m6ze byt aj mineralna),
niekedy mam ale chut na cas
sladeny medom (pripadne s
citronom) a niekedy mam
zase chut aj d'us alebo pivo

(1)
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monster (1)

Magnezia Red , voda s
cittronom (1)

pramenita voda, jemne sytena

(1)

Rajec, ochuteny, nesyteny (1)

Rajec douska (1)

Mleko (1)

cierny caj (1)

¢ista voda , caj (1)

Dzus cappy 100% pomaranc
)

Cista voda z vodovodu, ¢aj,
obcas sladena sytena voda (1)

Caj s citronom a medom (1)

Bylinkovy ¢aj s medom (1)

Mullermilk (1)

Cista voda s citronom (1)

Budis (1)

100% dzus, vinea (1)

voda, pripadne jemne sytena
mineralka (1)

Saguaro (1)

voda zo studnicky (1)

Kava (ale nie instantna, ta nie
je velmi chutna) (1)

Bylinkovy €aj - matovy, zeleny

(1)

Filtrovana voda z vodovodu

()

Relax pomarancovy dzus (1)

Rajec - gastan (1)

dzus relax, sladké mlécné
napoje, cola (1)

cista voda :) (1)

dzus (1)

Rajec lesna jahoda (1)

japonské caje (1)

Cista voda a kava. (1)

SanTerra Aqua neperliva
voda, Saguaro neperliva Cista
voda (1)

lucka (1)

Matovy €¢aj (1)

nealkoholicky birell sladeny

(1)

Kakao (vela granka a studené
mlieko cez ohriatia) -
namiesto kavy (1)

cista voda z vodovodu (zo
studne este lepsia) (1)

NajradsSej mam cista vodu, po
nej mi neostava ziadna chut v
Ustach a vzdy osviezi. (1)

Cista voda pitna (1)

magnezia (1)

Cerstvé $tavy rézneho druhu
a kava (1)

kava...americano - lebo je v
tom vela vody Cize sa da pri
tom dlhsie sediet a popijat

(1)

voda s vodovodu, kava so
sojovym mliekom (1)

Bylinné caje (1)

Kava - Latte (1)

voda - zdrava a vSade
dostupna (1)

Minerdlna voda jemne perliva

(1)

pomarancovy fresh (1)

Lipton (1)

kava - dvojité espresso s
mliekom (1)

matovy ¢aj s medom,
prazdroj (1)

ice tea (1)

pomarancovy dzus, 100%-ny

(1)

NajradSej mam ovocny ¢aj
bez cukru (1)

Saguaro voda lidl (1)

hortce jabicko (1)

ananasovy dzus (1)

Cerstva domaca pomarancova
Stava (1)

bylinkovy ¢aj (medovka, mata,
harmancek, zihlava, vibovka,
atd’.) niekedy s medom (1)

voda s vytlacenym citronom

(1)
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7up (1)

nesytend mineralna voda,
magnézia (1)

Cola zero, voda (1)

Sypany ¢aj (1)

Rajec materina duska (1)

cista voda z vodovodu (1)

cerstvo odst aveny dzus (1)

¢aj s medom (Metabolicky,
Ukludnujaci Svatojansky,
Medové hriate) (1)

¢ista voda a kava (1)

Mlieko, kazdy vecer pohar
studeného, plnotucného
mliecka (1)

voda no (1)

Caj bez arém najlepsie (1)

Mirinda. (1)

mineralka jemne perliva (1)

Rajec ochutena nesytena (1)

Cista voda z vodovodu alebo
perliva mineralka (1)

Kaktusovy dzus (1)

Caj (English Breakfast) (1)

voda, ¢aj bylinkovy (1)

¢aj (bylinkovy, ovocny, zeleny)
s troSkou medu (1)

100 % pomarancova stava (1)

h2o (1)

Rajec - brusnica (1)

pivo :D a okrem toho mam
rada ¢aj - hlavne Cierne a
ovoché, potom rézne
smoothies, ale najviac pijem
Cistu vodu z vodovodu alebo
mineralku bez prichute (1)

Ovocny caj, cista voda so
sumienkou (1)

Cierny ¢aj s citronom (1)

cista voda z vodovodu s
cerstvou $tavou z citréna (1)

Cista voda z vodovodu s
citronom, obcas s cukrom. (1)

Rajec Bylinka Mata (1)

sytena mineralna voda (1)

cista voda z kohutika alebo
bylinkovy ¢aj (1)

voda z vodovodu, kava,
kofola (1)

voda z vodovodu a zeleny ¢aj

(1)

Voda z kohutika (1)

nemam (1)

Bylinkovy Rajec (1)

Sodastream mineralna voda
robena strojom (1)

Dzus - pomarancovy (1)

Cappuccino (1)

voda, kava, dzus, kola (1)

Dzus s réznou prichutou (1)

Cista voda (1)

Hell energy drink (1)

Kava s mliekom a cukrom (1)

Rajec - matovy, Jana (1)

bylinny alebo ovocny caj
TEEKANNE, MISTRAL... (1)

voda,pivo (1)
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7.2 Priloha €. 2 — statistické zpracovani otazky ¢. 17

Ho: Podil v pfijmu alkoholickych ndpojd u Zen a muzl je stejna.

Ha1: Podil v pfijmu alkoholickych ndpojd u Zen a muzl je rozdilny.

Pohlavi Alhokohol - ano | Alhokohol - ne | Celkovy pocet respondentt
. 159 133 292
Zeny

54,45 % 45,55 % 100,00 %
91 34 125
Muzi
72,80 % 27,20% 100,00 %
Celkem 250 167 417
Pozorované cetnosti
159 133 292
91 34 125
250 167 417
Ocekavané cetnosti
175,059952 116,940048

74,94004796

50,05995204

Vzorec pro vypocet:

1 _ < (pozorovana _ cetnost —ofekavana_ cetnost)”

/'_r"_

ofekavana_ fetnost

Signifikace chi-kvadrat testu: p = 0,000459583

p < 0,05, tudiZz nulovou hypotézu zamitame, plati tedy hypotéza 1
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7.6 Priloha ¢. 6 - Dotaznik

Vazené studentky, vazeni studenti,

dovoluji si vds pozdadat o vyplnéni ndasledujiciho dotazniku, které potrva priblizné 10
minut, a tim o spolupraci pri vyzkumu, jehoz cilem je analyzovat soucasné strukturu pitného
rezimu u studentii vysokych skol v Ceské republice. Vase odpovédi a vas ndzor jsou pro nds
velmi diilezité. Setieni je anonymni a vami sdélené informace poslouzi pouze k hromadnému
statistickému zpracovani.

Predem vam dékuji za spoluprdci a korektni odpovédi Sarka Parizkovd, Jihoceskad univerzita
v Ceskych Budéjovicich, pedagogicka fakulta, katedra vychovy ke zdravi.

1) Kolikrat denné pijete?

[0 1 —4 krat za den [0 5 —8 krat za den
119 —12 krat za den "] Cast&ji

2) Kolik litra tekutin (vody) pribliZné vypijete za den?
10,5 -1 litr 11 -1,5 litru 11,5 -2 litry 112 a vice litr

3) Vite, kolik by mél zdravy ¢lovék vypit tekutin za den?
105-211litr 111-215Iitru1 1,52 litry ] 2 a vice litrd

4) Myslite si, Ze dodrZujete pitny rezZim?
[] ano [l ne
Pokud jste na ptedchozi otazku odpovédeli NE

5) V ¢em vidite problém?

") nemam dostatek ¢asu

"1 nemam dostatek informaci o tom, jak by mél vypadat spravny pitny rezim
] nemam cCasto pocit zizn¢, proto zapominam pit

1 doporucené napoje mi nevyhovuji

6) V kterou denni dobu vypijete nejvice tekutin?
O rano [ dopoledne 1 v poledne 1 odpoledne 1 vecer
Tldopliuji tekutiny pravidelné v prabéhu celého dne

7) Kdy vétsinou pijete?
') kdyz mam pocit zizné
U] pouze pii jidle
"] pravidelné bez pocitu Zizné
"I nepravidelné
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8) Jaké napoje pijete, respektive, jaky druh napoje preferujete? (mozno vice
odpovédi)

"1 pitna voda z vodovodu

] balend pramenita voda neslazena

(] balend pramenitd voda slazena

T mineralni vody (Mattoni, Magnesia, atd.)

] slazené napoje (Cola, Sprite, Fanta, atd.)

[ dzus/stavy

] iontové napoje (Isostar)

] kava

] ¢aj

7 s umélymi sladidly (light)

] energetické napoje (RedBull, Semtex, Big Shock, atd.)

9) Jak casto pijete jednotlivé napoje z tabulky? ZaSkrtnéte prosim kiizkem:

Cetnost
Druh tekutin kazdodenné¢  tydn€¢ né&kolikrat mésicné méné Casto nikdy
Pitna voda z vodovodu O O O 0 O
Balena pramenitd voda O O O O 0
nesycena bez prichuté
Balena pramenitd voda 0 O O O 0
nesycena s prichuti
Balena pramenita voda O O O O 0
sycena bez prichuté
Balen4 pramenita voda O O O O O
sycena s prichuti
Mineralni vody O O O O 0
(Mattoni, Magnesia, atd.)
Slazené napoje 0 O O O 0
(Cola, Sprite, Fanta, atd.)
Dzus / stavy O O O O 0
Caj 0 O O O O
Kéva [l t t U 0
S umélymi sladidly - light  [J O O 0 0
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MIéko a mlécné napoje O O O O 0
Iontové napoje O O O O 0

Energetické napoje O O O 0 O

10) Jaky je Vas nejoblibenéjsi napoj?

11) Proc pijete nejéastéji vybrany napoj?
] chutna mi "] je nejvhodné;jsi pro pitny rezim
] je cenoveé dostupny [] je snadno dostupny

12) Nosite si do $koly piti pravidelné?
] urcité ano "] spiSe ano (] spiSe ne ] urCité ne

13) Snidate rano?
1 urcité ano 1 spiSe ano ] spiSe ne 1 ur€ité ne

14) Co nejradéji pijete u snidané? (Pokud jste odpovédéli v predchozi otizce urcité ne,
tak na tuto otazku neodpovidejte)
1 teply ¢aj (ovocny, ¢erny, bylinny, zeleny)
'] kakao
1 kava
] dzus (100% ovocna nefedéna st'ava)
1 dzus fedény vodou
") mléko a mlé¢né napoje
"1 pitna voda z vodovodu
"] balena pramenitd voda neslazena
'] balend pramenitd voda slazena
'] mineralni vody (Mattoni, Magnesia, atd.)
U] slazené napoje (Cola, Sprite, Fanta, atd.)
"] iontové napoje (Isostar)
[l s umélymi sladidly (light)
] energetické napoje (RedBull, Semtex, Big Shock, atd.)

15) Kde vypijete nejvice tekutin?
1 doma "1veskole [Inakoleji [1vkavarné [ v restauraci

16) Vypijete stejné mnoZstvi tekutin v sobotu/nedéli jako béhem pracovniho dne?
] vice v sobotu/nedéli [ vice béhem pracovniho dne ] stejne

17) Pijete alkohol?

L] ano I ne
Pokud jste na piedchozi otazku odpovédéli ANO
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18) Jaké druhy? (mozno vice odpovédi)

1 pivo 1 vino 1 destilaty
19) Jak ¢asto?
] vyjimeéné (] 1 — 3 krat mési¢né [ 1 — 3 krat tydné

] vice nez 4 krat tydné

20) Pijete michané napoje: alkohol + energeticky napoj?
[lano [Ine

21) Pijete kavu?
[1 ano [1ne
Pokud jste na predchozi otazku odpoveédéli ANO

22) Jak casto pijete kavu?
" kazdodenné  [Itydné [Imésicné

23) Kolik $alkii denné vypijete?

1 12-3 13-4 (1 5avice
24) Zapocitavate kavu do pitného rezimu?
[Jano []ne
25) Pohlavi
[l muz ] Zena
26) Fakulta
27) Ro¢nik

- Bakalafsky — prvni — druhy — tfeti
- Navazujici magistersky — prvni — druhy
- Doktorsky
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Vazené studentky, vazeni studenti,

dovolujem si vas poziadat' o vyplnenie nasledujiceho dotaznika, ktoré potrva priblizne 5 - 7
minut, a tym o spoluprdci pri vyskume, ktorého cielom je analyzovat Struktiiru pitného rezimu
u Studentov vysokych skol na Slovensku. Vase odpovede a vas nazor su pre nas velmi dolezite.
Setrenie je anonymné a vami poskytnuté informdcie poshizia iba k hromadnému statistickému
spracovaniu, kedy vysledkom je kompardcia vysledkov ziskanych na Slovensku av Ceskej
republike.

Vopred vam dakujem za spolupracu a korektné odpovede.

Sarka Parizkova, Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjoviciach, pedagogicka fakulta, katedra
vychovy ku zdraviu.

1) Kol’kokrat denne pijete?
11— 4 krat za dent 15— 8 krat za den
19— 12 krat za den ] CastejSie

2) Korko litrov tekutin (vody) pribliZne vypijete za dein?
10,5 -1 liter 11— 1,5 litrov 11,5 -2 litry 12 a viac litrov

3) Viete, kol’ko by mal zdravy ¢lovek vypit’ tekutin za den?
10,51 liter 11-1,5litovi] 1,52 litry [1 2 a viac litrov

4) Myslite si, Ze dodrZujete pitny reZim?
7] 4no I nie
Ak ste na predchadzajucu otazku odpovedali NIE

5) V ¢om vidite problém?

"1 nemam dostatok ¢asu

'] nemam dostatok informacii o tom, ako by mal vyzerat’ spravny pitny rezim
"I nemam casto pocit smédu, preto zabiidam pit’

] odportcané napoje mi nevyhovuju

6) V ktora denntu dobu vypijete najviac tekutin?
Jrano [ dopoludnia 1 na obed 1 popoludni [ vecer
[ldoplnujem tekutiny pravidelne v priebehu celého dna

7) Kedy vidsinou pijete?

1 ked mam pocit smadu

1 iba pri jedle

"1 pravidelne bez pocitu smadu
1 nepravidelne
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8) AKké napoje pijete resp. aky druh napoja preferujete? (mozno viac odpovedi)

] pitna voda z vodovodu

] balen4 pramenita voda nesladena
] balend pramenitd voda sladena

U mineralne vody (Mattoni, Magnesia, atd’.)
] sladen¢ napoje (Cola, Sprite, Fanta, atd’.)

[ dzas/stavy

[ iontové napoje (Isostar)

[ kava
] ¢aj

) s umelymi sladidlami (light)

] energetické napoje (RedBull, Semtex, Big Shock, atd’.)

9) Ako casto pijete jednotlivé napoje z tabul’ky? Oznacte prosim krizZikom

kazdodenne

Druh tekutin

Pitna voda z vodovodu O
Balena pramenitd voda 0
nesytena bez prichute

Balen4 pramenita voda O
nesytena s prichut’ou

Balen4 pramenita voda O
sytena bez prichute

Balena pramenita voda O
sytena s prichut’ou

Minerélne vody 0

(Mattoni, Magnesia, atd’.)

Sladené napoje
(Cola, Sprite, Fanta, atd’.)

Dzis / stavy
Caj
Kava

S umelymi sladidlami - light

[

[

[

Pocetnost’
tyzdenne niekol'kokrat
mesacne

U U
U U
U] U]
U U
U] U]
U U
U U
U U
U] U]
U] U]
U] U]
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Mlieko a mlie€ne napoje O O O O O
Iontové napoje O O O O 0
Energetické napoje O O O O 0

10) Aky je Vas nejoblibenejsi napoj (nazov ev. kratky popis)?

11) Preco pijete nejcastejSie vybrany napoj?
) chutnd mi "] je najvhodnejsi pre pitny rezim
1 je cenove dostupny [ je I'ahko dostupny

12) Nosite si do $koly pitie pravidelne?
] urCite ano ] skor ano 1 skér nie ] urCite nie

13) Ranajkujete rano?
[] urcite ano [J skor ano [] skor nie [] urcite nie

14) Co nejradsej pijete na ranajky? (Ak ste odpovedali v predchadzajiicej otazke
urcite nie, tak na tito otazku neodpovedajte)
] teply ¢aj (ovocny, Cierny, bylinkovy, zeleny)
1 kakao
'] kéva
1 dzas (100% ovocna neriedena St'ava)
] dzus riedeny vodou
"l mlieko a mlie¢ne ndpoje
"1 pitna voda z vodovodu
"1 balena pramenita voda nesladena
] balena pramenitd voda sladena
"l mineralné vody (Mattoni, Magnesia, atd.)
] sladené napoje (Cola, Sprite, Fanta, atd.)
] iontové napoje (Isostar)
] s umelymi sladidlami (light)
"1 energetické napoje (RedBull, Semtex, Big Shock, atd.)

15) Kde vypijete nejviac tekutin?
[] doma ] v Skole [] na internate [ 1 v kaviarni [ v reStauracii

16) Vypijete rovnaké mnozZstvo tekutin v sobotu/nedel’u jako poc¢as pracovného dia?
"1 viac v sobotu/nedel’u 1 viac pocas pracovného dna ] rovnako

17)Pijete alkohol?
18) [1 ano 1 nie
Ak ste na predchadzajucu otazku odpovedali ANO

18) Aké druhy? (moZno viac odpovedi)
1 pivo 1 vino 1 destilaty
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19) Ako ¢asto?
] vynimoc¢ne 7] 1 — 3 krat mesacne (] 1 — 3 krat tyzdenne
"1 viac ako 4 krat tyzdenne

20) Pijete mieSané napoje: alkohol + energeticky napoj?

[Jano (Inie
21) Pijete kavu?
[l ano ] nie

Ak ste na predchadzajucu otazku odpovedali ANO

22) AKo Casto pijete kavu?
1 kazdodenne[Ityzdenne [Imesacne

23) KolP’ko §alok denne vypijete?
01 12-3 13-4 "15aviac

24) Zapocitavate kavu do pitného rezimu?

(] 4no [ nie
25) Pohlavie
[ muz [l Zena
26) Fakulta

] Lekarska fakula
Prirodovedecka fakulta
Pravnicka fakulta
Fakulta verejnej spravy
Filozoficka fakulta

0 B A I A

27) Ro¢nik

- Bakalarsky — prvy — druhy — treti

- Nadvizujuci magistersky — prvy — druhy
- Doktorsky
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Vazené studentky, vazeni studenti,

dovoluji si vas pozadat o vyplneni nasledujiciho dotazniku, které potrva priblizné 30
minut, a tim o spolupraci pri vyzkumu, jehoz cilem je analyzovat soucasné strukturu pitného
rezimu u studentii vysokych Skol v Ceské republice. Vase odpovédi a vas ndzor jsou pro nds
velmi diilezité. Setreni je anonymni a vami sdélené informace poslouzi pouze k hromadnému
statistickému zpracovani.

Predem vam dékuji za spolupraci a korektni odpovédi (jmén), Jihoceskd univerzita v Ceskych
Budéjovicich, pedagogicka fakulta, katedra vychovy ke zdravi.

28) Pohlavi

[l muz [l Zena
29) Fakulta
30) Ro¢nik
1. 2. 3.

31) Kolik litra tekutin (vody) priblizné vypijete za den?

70,51 litr 11— 1,5 litru 11,5 -2 litry (12 a vice litrt
5) Kolikrat denné pijete?

(] 1—4 krat za den 15— 8 krat za den

[19—12 krat za den ] Castéji

6) Jaké napoje pijete resp. jak druh napoje preferujete? (mozno vice odpoveédi)
" pitna voda z vodovodu

] balend pramenitd voda neslazena

] balena pramenita voda slazena

] mineralni vody (Mattoni, Magnesia, atd.)

"1 slazené napoje (Cola, Sprite, Fanta, atd.)

[ dzus/stavy

] iontové napoje (Isostar)

] kava

] Caj

[l s umélymi sladidly (light)

] energetické napoje (RedBull, Semtex, Big Shock, atd.)

7) Pijete alkohol?

1 ano 1 ne
Pokud jste na piedchozi otazku odpovédéli ANO
8) Jaké druhy? (mozno vice odpovéedi)

1 pivo 1 vino "1 destilaty
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9) Jak ¢asto?
] vyjimeéné (] 1 — 3 krat mési¢né [ 1 — 3 krat tydné
] vice nez 4 krat tydné

10) Pijete michané napoje: alkohol + energeticky napoj?
[lano [Ine

11) Pijete kavu?
[1 ano [1ne
Pokud jste na ptedchozi otdzku odpovédeéli ANO

12) Jak ¢asto pijete kavu?
" kazdodenné  [Itydné [Imésicné

13) Kolik $alka denné vypijete?
1 12-3 13-4 (1 5avice

14) Zapocitavate kavu do pitného rezimu?
[Jano []ne

15) V kterou denni dobu vypijete nejvice tekutin?
O rano [ dopoledne 1 v poledne ] odpoledne 1 veCer
Tldopliuji tekutiny pravidelné v prabéhu celého dne

16) Kdy vétSinou pijete?
1 kdyZ mam pocit zizn¢
] pouze pii jidle
"] pravidelné bez pocitu zizn¢
1 nepravidelné

17) Jak ¢asto pijete jednotlivé napoje z tabulky? ZaSkrtnéte prosim kiiZkem:

Cetnost
Druh tekutin kazdodenné¢  tydné¢ nékolikrat mésicné méné Casto nikdy
Pitna voda z vodovodu O O 0 0 0
Balena pramenitd voda O O O O 0
nesycena bez prichuté
Balena pramenita voda O O O O 0

nesycena s prichuti
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Balen4 pramenita voda O O O O O
sycena bez prichuté

Balena pramenita voda O O O O 0
sycena s prichuti

Mineralni vody O O O O 0
(Mattoni, Magnesia, atd.)

Slazené napoje O O O O 0
(Cola, Sprite, Fanta, atd.)

Dzus / §tavy 0 O O O 0
Caj 0 O O O O
Kava N U ] U] |
S umélymi sladidly - light [ O O O 0
Miéko a mlécné napoje O O O O 0
Iontové napoje O O O O 0
Energetické napoje O O O O 0

18) Pro¢ pijete nejéastéji vybrany napoj?
"] chutna mi "1 je nejvhodnéjsi pro pitny rezim
] je cenove dostupny [] je snadno dostupny

19) Nosite si do Skoly piti pravidelné?
1 ur€it€ ano "] spiSe ano "] spiSe ne ] ur€ité ne

20) Snidate rano?
] ur€ité ano "] spiSe ano ] spiSe ne ] urCité ne

21) Co nejradéji pijete u snidané? (Pokud jste odpovédéli v piredchozi otazce urcité ne,
tak na tuto otazku neodpovidejte)
] teply €aj (ovocny, Cerny, bylinny, zeleny)
"1 kakao
| kava
"1 dzus (100% ovocna nefedéna st'ava)
] dzus fedény vodou
1 mléko a mlé¢né napoje
] pitna voda z vodovodu
] balena pramenitd voda neslazena
] balend pramenita voda slazena
"l mineralni vody (Mattoni, Magnesia, atd.)
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"] slazené napoje (Cola, Sprite, Fanta, atd.)

] iontové napoje (Isostar)

7 s uméelymi sladidly (light)

U] energetické napoje (RedBull, Semtex, Big Shock, atd.)

22) Kde vypijete nejvice tekutin?
] doma 1ves8kole [1nakoleji [1vkavarné [ v restauraci

23) Vypijete stejné mnozstvi tekutin v sobotu/nedéli jako béhem pracovniho dne?
] vice v sobotu/ned¢li [ vice béhem pracovniho dne "1 stejné

24) Vite, kolik by mél zdravy ¢lovék vypit tekutin za den?
105-1litr 111-1,5litru) 1,5-2litry [J 2 a vice litrd

25) Myslite si, Ze dodrZzujete pitny rezim?
[1ano [1ne
Pokud jste na ptedchozi otazku odpovédéli NE

26) V ¢em vidite problém?

1 neméam dostatek casu

") nemam dostatek informaci o tom, jak by mél vypadat spravny pitny rezim
] nemam cCasto pocit zizn€, proto zapominadm pit

" doporucené napoje mi nevyhovuji
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