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1 Uvod

Ledni hokej je jednim znejrychlejsich kolektivnich sportli na svété. Hradi
vynikaji vybornou fyzickou pfipravenosti, musi byt schopni provadét dané pohybové
vzorce v nejvyssi mozné rychlosti a pfesnosti. Trend ledniho hokeje se v sou¢asné dobé
ubird smérem stale se zvysujici rychlosti hry na ukor fyzickych kontaktl a tvrdych
stretll. Z hracu se stale Castéji stavaji spise atleti na ledé s vybornou silovou a rychlostni
pripravenosti, velci a tézkopadni hokejisté postupné z kluzist mizi.

Hrac ledniho hokeje pfi snaze vstrelit gél prenasi svoji energii do hokejové hole
tak, aby dal impulz k vystfeleni kotouce a tim ho usmérnil do branky. Sou¢asna doba
umoznuje vyvoj novych technologii a material(, které se tykaji i vyvoje hokejovych holi.
Dnesni hole vyrobené z karbonovych vildken jsou mnohem pruznéjsi nez predchozi
dievéné, a tudiz vice ovlivni prenos sily pfi vystieleni kotouce. Pfi testovani rychlosti
stfelby jsme jako jednu z charakteristik zohlednili i zmifiovanou tvrdost hole, kterd
mUze ovlivnit rychlost vystfeleného kotouce.

PFi vybéru tématu prace mé ovlivnila dosavadni trenérskd praxe v klubu HC
Motor Ceské Budé&jovice u mladeinickych kategorii. Dfivéjsi studie prokdzaly rozdilné
vysledky ve vlivu silovych schopnosti na rychlost strelby, dalsi se pak zabyvali vlivem
tvrdosti (pruznosti) hokejové hole na vliv rychlosti stielby. Prace se pokusi ovéfit, zda u
takto mladych hokejisti maji jejich silové schopnosti vliv na rychlost strelby a do jaké
miry ma na rychlost stfelby vliv pruznost hokejové hole.

V trenérském prostredi prevlada nazor, ktery vliv sily na rychlost stfelby témér
vyluduje, zejména u takto mladych hokejistli, a uprfednostiuje zasadni vliv techniky
pred zminénou silou. Hraci podstoupili méreni rychlosti stfelby v idedlnich
podminkach, bez ¢asového a prostorového odporu a bez vlivu soupere. Prace mize byt
pouzita odbornou verejnosti pfi ovéreni a ndsledném zdokonalovani hracéskych

dovednosti v oblasti stfelby v lednim hokeji.



2 Prehled poznatkd

2.1 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je jednim z fyzicky nejndroc¢néjsich sportd na svété. Jedna se o sport
narocny na koordinaci pohybu se spoustou neobvyklych ¢innosti.

Je zde vyuzivano specifického pohybu a tim je brusleni. Dalsi ¢innosti je
ovladani hraciho pfedmétu, kterym je kotoué, pomoci hokejové hole. Jelikoz se jednd o
kontaktni sport, je tfeba brat v Uvahu, Ze vSechny tyto ¢innosti probihaji pti ¢astém
fyzickém kontaktu s protihracem (Peric, 2002).

Déj ledniho hokeje, jakoZto sportovni hry brankové, se odehrava na ledni plose
a tvofi ho Cinnost viech hracl zamérena celkové na Utok nebo obranu s cilem vstrelit
kotou¢ do branky soupefe. Uplatiuje se zde prekonavani prekazek, mezi které patfi
pohyb na bruslich, vedeni kotouce pomoci hokejové hole, rozdéleni ledni plochy a
pevné ohrazeni htisté, ¢imz dochazi k ponechani kotouce ve hie. Diky narocnosti hry je
zapotrebi stfidani hracl, ktefi v kratkém casovém uUseku vynalozi maximalni Usili
(Kostka, Buka¢ & Safaiik, 1986).

Vykony v lednim hokeji ovliviuji prvky brusleni a prace s hokejovou holi. Hraci
prokazuji perfektni ovladani pohybu na bruslich. V lednim hokeji nastava nespocet
situaci, kdy dochazi ke zménam sméru a druhu pohybu, srazkdm hracu, pfihravani,
klickovani, stfileni na branku za uUcelem vstreleni branky a srdzkdm se souperem.
VSechny tyto Cinnosti vyZaduji vysokou miru koordinace a dobrou diferenciaci pohybu,
at uz se jedna o pohyb s kotou¢em nebo bez néj, v neustale se ménicich podminkach
prostfedi (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).

Z fyziologického pohledu je ledni hokej charakteristicky intervalovou
pohybovou cinnosti. Dochazi ke stfidani cyklickych a acyklickych pohyb(. Naroky na
kazdého hrace v tymu zavisi na pozici, kterou jednotlivy hrac zastava. Hrac absolvuje
béhem jednoho stfidani maximalni Usili vykonané v kratkych usecich a mnoho sprintd
provazanych osobnimi souboji. Nejvice zatéZované svalové partie pfi brusleni jsou
flexory chodidla a extenzory kycelniho kloubu. Pfi zméndch sméru a prekladani se

zapojuji abduktory a adduktory kycelnich kloubt (Pavlis, 2003).
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Charakter utkani je prerusovany, hra¢ absolvuje pohybovou cinnost
v intervalech trvajicich cca 40 vtefin, kterou stfida interval odpocinku trvajici az 250
vtefin. V celém utkani tedy hrac¢ absolvuje v prdméru 15 minut svalové prace. Celkova
ujetd vzdalenost hrace pti utkani byva mezi 4500-5500 metry, pticemz u Spickovych
hracd NHL se vzdalenost blizi 7000 metrdm. Srdecni frekvence hracli béhem utkani se
pohybuje na hranici 90 % maximalni tepové frekvence, pfi odpocinku hra¢lm neklesa
tepova frekvence pod 120 tepl za minutu, coZ je ovlivnéno také emocnim vypétim.
Maximalni objem kysliku (VO, max) se u hracld pohybuje na hranici 70-80 %
maximalniho vyuziti (Bukac, 2005).

2.1.1 Pravidla ledniho hokeje

Ledni hokej je oznacovan jako sportovni hra brankového typu. Pfi utkani se na
hristi pohybuje vidy 6 hraca z kazdého tymu, z toho je 5 hracl v poli a 1 brankaft. Cil
druistva je vstfeleni branky - pfekonat souperova brankarfe a zaroven vstrelit vice
branek neZ soupef. Hraci predmét se nazyva kotouc. Je vyroben z pryze, ktera ma tvar
plochého vdlce. Utkani se odehrava na umélé ledové plose s maximalnimi rozmeéry 61 x
30 metrd a minimalnimi 56 x 26 metrQ. Celd hraci plocha je ohrani¢end hrazenim
(mantinely), které jsou vyrobeny ze dfeva nebo plastu, na uréenych castech jsou do
hrazeni zabudovana ochranna skla (Taborsky, 2005).

HFisté je rozdéleno na tfi tfetiny (pasma) - z pohledu kazdého tymu na obranou,
stfedni a Utocnou tretinu. Stfedni tfetina je ohrani¢ena modrymi ¢arami, které jsou
urcujici pro herni situaci nazyvajici se postaveni mimo hru, polovinu hfisté znaci
Cervend Cara, ktera je urcujici pro zakdzané uvolnéni. Poslednimi ¢arami jsou dvé cary
brankové prochdzejici rovnobéiné pod tyemi branky. V kaidém pdsmu jsou dva
kruhy, pficemz ve stfednim pasmu pouze jeden a Ctyfi body pro vhazovani, slouZici pro
vhazovani pfi dosaZzeni postaveni mimo hru jednim z tym0. Prostfedni kruh slouzi pro
vhazovani na zacatku kazdé tretiny nebo po vstreleni branky. Na kazdém konci hristé
uprostred brankové cary je umisténa branka a je ukotvena k ledové plosSe tak, aby pfi

hfe nedochiazelo k jejimu pohybu (Taborsky, 2005).
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2.2 Vékové zvlastnosti sportovni pripravy

2.2.1 Vyvojové zdkonitosti

Pro spravné vedeni tréninkového procesu ma zasadni vyznam znalost
vyvojovych zmén v oblasti somatické, motorické, funkéni, psychické a socialni. Pro
naplnéni jedné z hlavnich zasad tréninku déti a mladeze a to jeho pfizplsobeni véku,
musi trenéfi a pedagogové vékové zdkonitosti znat a predevsSim je respektovat. Je
nutné spravné posuzovat a respektovat individualni zvlastnosti mladého organismu
zvlasté ve smyslu akcelerovaného ¢i retardovaného vyvoje (Stilec, et al., 1989).

Peri¢ (2004) definuje ontogenezi ¢lovéka jako nerovnomérny jev rozdéleny do
nékolika obdobi, pfi nichz dochazi k vyvoji nové vlastnosti ¢i jevu a poté je tento vyvoj
na konci kazdého obdobi ukonéen. Proto rozeznavame v urcitych vékovych obdobich
charakteristické anatomicko-fyziologické a psychosocidlni zvlastnosti pro danou
vékovou skupinu. Jsou to zakonitosti vymezujici jednotlivd obdobi vyvoje Clovéka. Je
nutné tyto zakonitosti znat a uplatfiovat pfi tréninku déti. Lisi se od sebe v oblastech
télesného, pohybového a socidlniho vyvoje. V détstvi a adolescenci dochazi
k vyznamnym zméndm ve vSech hlavnich oblastech utvarejicich lidskou bytost.
Z hlediska sportovniho tréninku se jedna o nasledujici zmény:

e intenzivni rUst - prirtstek vysky i hmotnosti

e vyvoj a dozravani orgdna téla - rlst i funkéni zmény organ( a soustav

e psychicky a socidlni vyvoj - zména chdpani a vnimani okolniho svéta a pozice v ném,
formovani vztahu ke spolecnosti

e pohybovy rozvoj - pfirozené zvyseni vykonnosti

Zmeény se projevuji vidy v urcitém obdobi nékolika let, podle toho lze lidsky vék
rozdélit do nékolika stadii oznacovanych jako integracni - mladi (do 20 let), kulminacni
- dospélost (20-60 let) a involucni - stafi (pres 60 let). Trénink se tykd predevsim mladi
a jeho obdobi (mladsi a starsi Skolni vék, adolescence) a dospélosti v obdobi mezi

20-30 (35) lety (Dovalil et al., 2008).
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2.2.2 Biologicky vék

U ditéte se v prlibéhu jeho vyvoje rozliSuje nékolik ,vék(“. Prvni z nich je vék
kalendarni, ktery je obecné znamy a pocita se od narozeni ditéte.

DalSim je vék biologicky, ktery je dan konkrétnim stupném vyvoje organizmu a
nemusi se shodovat s vékem kalendarnim. Pokud mluvime o biologicky vyspélém
jedinci, jedna se o tzv. biologickou akceleraci, v druhém pripadé hovotime o biologické
retardaci, a to u jedince s opozdénym biologickym vyvojem.

Jako sportovni vék se oznacuje obdobi sportovni pfipravy jedince na konkrétni
sportovni odvétvi. Délka sportovniho véku hraje roli pfi posuzovani vykonnosti,
pricemz ve vyhodé je zpravidla jedinec s delSi sportovni ptipravou (Peric, 2004).

Biologicky vék vyjadfuje dosaZzeny stupen vyvoje jedince (predevsim jeho
télesnych i psychickych predpokladl a funkci) odpovidajici vyspélosti prlimérné
populace pfislusného kalendarniho véku, tedy podle data narozeni. Ke stanoveni
biologického véku vyuzivdme rliznych metod, mezi nejzndméjsi patfi:

e stupen osifikace kosti (tzv. kostni vék, vyuZity jsou rentgenové snimky koncud kosti -
ruky a zapésti)

e stav prorezanych zubl (tzv. zubni vék, pomér mezi poltem prorfezanych a
neprofezanych zub()

e porovnani télesné vysky vzhledem k rlstovému grafu populace (tzv. rdstovy vék,
vyuziti grafQ vyvojovych krivek)

e stanoveni stupné pohlavni zralosti na zakladé vyvoje sekundarnich pohlavnich
znak(

e zhodnoceni proporcionality téla

e psychologické vysetreni (tzv. mentdlni vék)

Stupen télesného vyvoje se odrazi na sportovni vykonnosti. Vyvinutéjsi jedinci
dosahuji diky télesné prevaze vys$ich vykonG a vydrii vétsi zatizeni. Casto jsou
povazovany za talenty, pozdéji ovSem byvaji ostatnimi ve vyvoji dostizeni a pfedstizeni.
Absolutni vysoké vykony mladeZe ve vrcholovém sportu mohou mit také divod
v pokrocilejSim vyvoji, rozdil v biologickém véku mezi stejné starymi jedinci mohou byt

v nékterych obdobich az tfi roky (Dovalil et al., 2008).
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2.2.3 Vyvojovd obdobi
Predskolni vék (3-6 let)

Dochdzi k bouflivému télesnému vyvoji, kostra jedince je mékka a poddajna.
Méni se proporce hlavy, trupu a koncetin. ZvySuje se presnost a jistota pohybu.
Vytvareji se a upevnuji zakladni a pro Zivot nezbytné pohybové dovednosti. Obdobi je
charakteristické stfidanim cinnosti, vysokou intenzitou spontanni pohybové aktivity,
pricemz jeji charakter je prevainé obratnostni. Dité je ovldddno city, proziva svoje
prvni kamaradstvi a mezilidské vztahy. Hlavni aspekt prfedskolniho véku je vysoka
hravost déti (Dovalil, 1988).
Miladsi skolni vék (6-11 let)

V mladsSim Skolnim véku prochazi dité stejnomérnym a klidnym vyvojem.
Z hlediska anatomickych predpokladd ma stale poddajnou, ale nevyvinutou kostru,
svalstvo vykazuje nizkou vykonnost, vyvoj vnitfnich organt je proporcionalni vzhledem
k vySce a vaze. Dochazi k diferenciaci mezi motorikou chlapcl a divek. Z hlediska
pohybovych schopnosti se velmi rychle vyviji rychlost a obratnost, silova schopnost je
stdle nizka. Psychika ditéte v mladsim sSkolnim véku je zamérena na kratkodobou
pozornost, ovlivnéna silnymi citovymi procesy, prevladaji pocity optimismu a aktivity.
V oblasti uceni dité vstrebdava velké mnozstvi novych védomosti a dovednosti, dochazi
k rozvoji paméti, pfedstavivosti a k prechodu od fantazie k realité (Dovalil, 1988).

Pohybovy vyvoj se vyznacuje vysokou a spontanni pohybovou aktivitou. Nové
pohybové dovednosti dité zvlada rychle a snadno, pfi méné castém opakovani jsou
ovsem rychle zapomenuty. V procesu ucéeni novych pohybovych dovednosti jsou
uplatnény zkusSenosti déti z prirozené motoriky. EfektivnéjSimu nacviku novych
dovednosti pomahda uceni ndpodobou (tzv. imitaéni uceni). Détskd motorika postrada
na rozdil od dospélych uUspornost pohybu. To je dano dynamikou nervovych procesq,
kdy u déti prevaZuji procesy podraidéni nad procesy utlumu. Tim se vysvétluje
pohybovy neklid, Zivost a neposednost zvlasté v pocatku tohoto obdobi, kdy je kazda
¢innost doprovdzena mnozstvim pridavnych pohybl. NejpfiznivéjSim obdobim pro
motoricky vyvoj se oznacuje vék mezi deseti a dvanacti lety ditéte, znamy jako zlaty
vék motoriky. Détem staci v tomto obdobi dokonald ukazka pohybu a jsou schopné

pohyb napoprvé nebo na nékolik pokusli zopakovat. Problémy s koordinaci, které
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nastavaji z poc¢atku obdobi, postupné mizi a déti jsou na konci obdobi schopné
Starsi Skolni vék (12-15 let)

Déti ve starSim Skolnim véku télesné i dusevné dozrdvaji, dochazi k rlistové
dysbalanci. Obdobi je charakteristické nejbouftlivéjsi fazi vyvoje motoriky, strmé stoupd
vykonnost. Nové pohybové dovednosti si dité osvojuje velmi rychle. Psychickymi
charakteristikami jsou nevyrovnanost a naladovost, snaha o samostatnost a vlastni
nazor, Ucast na spolecenském Zivoté a vznik hlubokych intelektualnich zajmu. Déti ve
starSim Skolnim véku maji silnou potfebu napodobovat dospélé mimo okruh své rodiny
a dochazi u nich k rozporu mezi télesnou a socialni dospélosti (Dovalil, 1988).

Konec druhé faze mladsiho skolniho véku a zacatek prvni faze obdobi starsiho
Skolniho véku (11-12 let) jsou povazovdany za vrchol vSeobecného vyvoje. Pohyb se
stava ekonomictéjSim, tékavost ustupuje a charakteristicka je vétsi pfesnost a mrstnost
provedeni. Vysokou Urovni se vyznacuje schopnost anticipace (predvidani) vlastnich

Ve o Ve

pohybl, pohybl spoluhracl ¢i protihrach pfi sportovnich hrach a také pohybl
sportovnich predmét(. Rychlé chdpani a schopnost ucit se novym pohybovym
schopnostem se Sirokou pfizpUsobivosti je hlavnim znakem obdobi starsiho Skolniho
véku. Pohyby naucené vtomto obdobi byvaji presnéjsi nez pohyby naucené
v dospélosti. Vyssi nervova ¢innost zajistuje vyrovnany pomér mezi procesy vzruchu a
Utlumu a umoiZnuje rychlé upeviovani podminénych reflex(i. V druhém obdobi
starsiho skolniho véku nastupuje puberta. Dochazi ke zhorseni koordinace, zna¢né jsou
disproporce mezi jednotlivymi ¢astmi téla, snizuje se schopnost presnosti a plynulosti
pohyb (Peri¢, 2004).

Dorostovy vék (16-19 let)

Obdobi se vyznacuje dokoncéenim rdstu a vyvoje, dozravani je intenzivni, ale
plynulé, anatomické disproporce postupné mizi. PIného rozvoje a vykonnosti dosahuiji
vnitfni organy, z hlediska pohybové ¢innosti zejména srdce a plice, zvysuje se sila,
svalstvo se stavda mohutnéjsim. Jedinec ziskdva individualni charakter pohybovych
projevl a dostava se do obdobi vrcholnych vykon( a plného rozvoje vsech pohybovych

schopnosti. Psychosocidlni procesy se vyznacuji plnym rozvojem logického a

15



abstraktniho mysleni, ustdlenim zajmim a potfeb, snahou po socidlni nezavislosti,
dotvaii se individualni osobnost svlastnim nazorem a jedinec hleda specifické
uplatnéni (Dovalil, 1988).

2.2.4 Senzitivni obdobi pro rozvoj pohybovych schopnosti

Obdobi ve vyvoji jedince, kdy dochazi k nejvyraznéjsimu narastu predpokladd
pro rozvoj konkrétni ¢innosti, se nazyva senzitivni obdobi. Je proto vhodné tyto obdobi
vyuzit a konkrétni ¢innosti rozvijet. Ve sportovni pripravé déti se tyka senzitivni obdobi
hlavné rozvoje pohybovych schopnosti. Pfi rozvijeni dané pohybové schopnosti v jiném
véku nez v pfislusném senzitivnim obdobi se stava rozvoj neefektivhim a casové
nehospoddrnym (Pavlis, 2013).

Senzitivni obdobi definujeme jako vyvojové Casové etapy, které jsou zvlasté
vhodné pro trénink urcitych sportovnich schopnosti. Déti vtomto obdobi dosahuji
nejvyssich pfrirlstk rozvoje dané schopnosti. Nevyuziti téchto obdobi mlZe vést
k pomalému nebo nedostate¢nému rozvinuti danych pohybovych schopnosti. Rozvijet
konkrétni pohybové schopnosti a osvojovat si dovednosti je proto vhodné pravé
v senzitivnim obdobi.

Senzitivni obdobi je svdzadno s biologickym vékem namisto kalendarniho a
zaroven je vyvoj déti pohlavné diferenciovany - dévcata biologicky dozravaji dfive nez
chlapci (Bunc & Peri¢, 2009).

Senzitivni obdobi pro silové schopnosti se projevuje pozdéji nez u rychlostnich
¢i koordinacnich schopnosti, predevsim kvlli produkci pohlavnich a rudstovych
hormond, které vyrazné ovliviiuji moznosti rozvoje sily. Na produkci hormont je kromé
absolvovaného tréninkového zatizeni zavisla uroven maximalni sily. Tempo rozvoje je u
silovych schopnosti znacné individualni, chlapci dosahuji nejvyssiho pfirGstku mezi
13.-15. rokem, dévcata mezi 10.-13. rokem (Bunc & Peri¢, 2009).

Do konce starsiho Skolniho véku je vhodné rozvijet predevsim dynamickou silu
a to explozivni a rychlou. Mezi 8-14 roky je u chlapcl zakladni obdobi pro stimulaci
explozivni sily. Od 14-18 let nastavda obdobi maximalniho narlstu svalové sily,
z divodu nejvétsi produkce pohlavnich a rdstovych hormond, které tyto zmény

vytvareji (Pavlis, 2013).
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Rychlostni schopnosti spolu s obratnostnimi patfi mezi zakladni pohybové
schopnosti, které by se mély rozvijet jiz v nejmladsich vékovych kategoriich. Vék 8-13
let je vhodny pro rozvoj rychlosti reakce a jednotlivého pohybu, od 15 do 18 let je
idedlni rozvijet rychlost lokomoce (Pavlis, 2013).

Vytrvalostni schopnost se vyznacuje urcitou univerzalnosti, jeji rozvoj je mozny
v podstaté v jakémkoliv véku. U déti je dlleZité rozvijet predevsSim aerobni oblast
vytrvalostnich schopnosti. Anaerobni zatiZeni, pfi kterém dochazi k produkci laktatu, je
vhodné rozvijet aZ na konci starsiho Skolniho véku. Dfivéjsi zafazeni je zcela vyjimecné,
predevsim pro stimulaci volnich vlastnosti (Pavlis, 2013).

Nejvhodné;jSim obdobim pro stimulaci obratnostnich schopnosti je ozna¢ovana
etapa od 7 do 12 let, kdy se déti uci nejrychleji novym pohybl. StéZzejni obdobi je
pfitom mezi 8 a 12 lety, kdy dité prochazi zlatym vékem motoriky, trénink by mél byt
zaméren na uceni se novym dovednostem. Jedinec se nauci novy pohyb po relativné
kratkém poctu opakovani, v pozdéjsim véku by byl poéet opakovani nutny k osvojeni
podstatné vyssi (Dovalil & Choutkova, 1988).

K nejvétsimu narastu kloubni pohyblivosti dochazi v 8-12 letech. Rozvoj je
mozny predevsim pomoci aktivnich cviceni, pokud dochazi k pasivhimu nasilnému
protahovani, pfi kterém muize dojit k nadmérnému a nezdravému protazeni urcitych
casti kloubu s dasledky v dospélosti v podobé nadmérného uvolnéni kloubl (Dovalil &

Choutkova, 1988).
2.3 Fyziologické aspekty ledniho hokeje

2.3.1 Svalovy systém

Kosterni svaly tvofi nejobjemnéjsi ¢ast lidského téla (az 40 % télesné hmotnosti)
a spolu s kostrou, jejimi vazy a klouby tvofici pasivni pohybovou slozku, tvofi jednotny
funkéni celek. Pro vyvoj a udrzeni funkceschopnosti svalové tkané je dalezity pohyb.
Terminem mobilita se oznacuje schopnost pohybovat se volné bez omezeni, opakem je
imobilita, tedy neschopnost pohybu (Bartinkova et al., 2013).

Funkéni slozkou aktivniho pohybového aparatu je sval, ktery je pfipojen ke kosti
Slachou. Zakladni aktivni sloZzkou svalu jsou pfiéné pruhovana vlakna, dalsi sloZzkou je
vazivo, které spojuje a obaluje svalova vlakna, cely sval a celé svalové skupiny a tvofi

také Upony svalu ke kosti ($lachy). Slachy jsou tvofeny tuhym vazivem, které obsahuiji
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husté fibrily. Kosterni svaly jsou tvoreny jednotlivymi vlakny (myofibrily), které jsou
uloZzeny v bunééné hmoté (sarkoplazmé). Obal svalového vildakna se nazyva bunécnd
membrdna (sarkolema). VIdkna kosternich svalli vznikaji splynutim mnoha mensich
bunék (BartGnkova et al., 2013).

Mezi dllezité vlastnosti svalu patfi jeho drazdivost a stazlivost. Svalova
kontrakce jako mechanickd odpovéd na svalovy vzruch je provdzena souborem
chemickych zmén a cetnymi prlvodnimi fyzikalnimi a fyzikdlné-chemickymi jevy.
Jednim z nich je svalovy tonus (napéti), jelikoZ jisté napéti ma sval i v tzv. klidovém
stavu. Toto napéti stoupa pfi kontrakci vlivem nervovych vzrucht z centrdlni nervové
soustavy nebo nizsich center fizeni. Na ¢innosti svalu nemaji podil vSechna jeho vlakna,
ovsem vlivem tréninku jejich pocet vzrista. Silovy projev tak zdvisi na celkovém
mnoizstvi vlaken svalu (jejich pricném prirezu), na poctu aktivovanych vldken (tzv.
nitrosvalové koordinaci) a na souhte svalovych skupin (tzv. mezisvalova koordinace),
ktera zajistuje pohyb (Dovalil & Choutka, 2002).

2.3.2 Typologie a funkce svalovych vidken

7 v

Svalova vlakna se lisi fadou mikroskopickych, histochemickych a fyziologickych
vlastnosti, pfesto maji fadu spole¢nych anatomickych znakl, které dovoluji jejich
obecny popis (Bartlrnkova et al., 2013).

Tab. 1 Anatomicka a funkéni charakteristika svalovych vlaken (Barttifikova et al., 2013, str. 62)

ANATOMICKA
CHARAKTERISTIKA
typ L, SO velmi tenka a bohaté |statické. pomalé pohyby
kapilanizovana polohové funkce
typ IL. A, FOG stiedné silna a kapilanizovana |rychly a silovy pohyb
typ IL. B, FG velmi silna  a malo | maximalni silovy pohyb
kapilanizovana
tvp IIL nediferencovana vlakna 1eni —nama
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Podle uvedeného prehledu rozliSuje Bartlirikova a kol. (2013) 4 typy svalovych vidken:
e pomala cervend vldkna (typ I., SO, slow oxidative)

e rychla ¢ervend vldkna (typ Il. A, FOG, fast oxydative and glycolytic)

e rychla bild vldkna (typ Il. B, FG, fast glycolytic)

e prechodnad vldkna (typ lll., intermediarni, nediferencovana vldkna)

Pomald cervend vldkna (SO) obsahuji méné myofibril, ¢ervenou barvu jim
dodava vétsi mnozstvi mitochondrii a jsou pomérné tenka. Typicky znak téchto vlaken
je velké mnozstvi krevnich kapildr. Z hlediska enzymatické funkce jsou ¢ervena vlakna
unavitelna, vhodnd pro pomaly pohyb, statické a polohové funkce. Nazyvaji se téz
tonicka vlakna (slow fibres).

Rychld Cervend vilakna (FOG) obsahuji vice myofibril a méné mitochondrii, jsou
objemnéjsi. Napomahaji k rychlym kontrakcim, provadénym velkou silou, ale kratkou
dobu. Tim padem jsou méné ekonomicka a maji stfedni mnozstvi kapilar. Svoji stavbou
jsou vhodna pro rychly pohyb provadény velkou silou, maji dobrou odolnost vici
Unavé. Rika se jim také vlakna ,fazicka“ (twitch fibres).

Rychla bild vldkna (FG) vynikaji velkym objemem, nizkym pocétem kapildr a
myoglobinu a nizkym obsahem oxidativnich enzym(. U téchto vlaken dochazi diky silné
vyvinutému sarkoplazmatickému retikulu a vysoké aktivité vodikovych a hofcikovych
iontd k rychlému stahu provadénému maximdlni silou, vldkna jsou ovSem rychle
unavitelna.

Pfechodnd vldkna predstavuji doposud vyvojové nediferencovanou populaci
vldken, kterd je zfejmé predchidcem predchozich tfi typU viaken.

V lidském téle se vyskytuji svalové struktury s typicky pomalymi vidkny (napf.
trojhlavy sval lytkovy) Ci typicky rychlymi vldakny (napt. dvojhlavy sval pazni, biceps
nebo deltovy sval). SloZeni svalu se zjistuje pomoci tzv. biopsie svalu, pfi niZ je odebran
maly vzorek svalové hmoty, zkterého je stanoveno procentualni zastoupeni
jednotlivych typu vldken i jejich enzymatické aktivity. Svalova biopsie je vyuZivana
predevsim pfi vybéru sportovné talentované mladeZe pro specializaci v rGznych
disciplinach, jelikoZz rozdily ve sloZeni svalu jsou podminény predevsim geneticky

(Bartankova et al., 2013).
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Genetické dispozice ovliviiuji silové schopnosti pfiblizné z 65 %, pficemz
explozivni sila je ovlivnéna aZi ze 75 %. Svalovou silu udava mohutnost svalové
kontrakce, na které se podili velikost fyziologického prirezu svalu, pocet Cinnych
hybnych jednotek, a také kvalita celkové koordinace pohybu, kterou zajistuje souhrn
agonistu (svall vykonavajicich pohyb), antagonistl (svald plsobicich opaénym smérem
proti pohybu) a synergistll (svalG pomocnych pfi konani pohybu) Z hlediska
morfologické stavby je sila ddna mohutnosti svalstva a pevnosti Uponu, vazl a celé
kostry. Na bunécné urovni ovliviiuje silu hypertrofie (zbytnéni) a hyperplazie
(zmnozeni) svalovych bunék, zejména u rychlych vlaken. Mezi prevladajici typy
svalovych vladken patfi typ Il. A (FG) a Il. B (FOG), pomala vldkna typu I. (SO) jsou

zastoupena méné (Bartlnkova et al., 2013).
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Obr. 1 Podil pomalych a rychlych svalovych vldken u sportovcti riiznych specializaci (Barttrnkova et al.,

2013, str. 64.)
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2.3.3 Mechanismus svalové kontrakce

Kosterni sval je tvofen svalovymi vlakny, kterd oddéluje vazivo. Svalova vlakna
jsou tvorena svalovymi burikami, ve kterych jsou paralelné usporadany myofibrily
sloZzené z téchto proteinl (bilkovin): aktinu, myozinu a tropomyozinu - troponinu. Dale
jsou ve svalovych bunkach obsaZeny i jiné proteiny, jako napf. myoglobin, ktery slouzi
pro transport kysliku do svalll. Myofibrily tvofi fetézce za sebou spojenych sarkomer,
coz jsou dil¢i funkéni jednotky vykonavajici kontrakci. Sarkomery jsou ohraniéeny tzv.
L2 liniemi (Pavlis, 2003).

Aktinova filamenta (Sroubovice s vldkny troponinu a tropomyozinu) jsou pfi
svalové kontrakci vtahovdna mezi myozinova filamenta. Propojeni a tah vlaken
vykonavaji pricné vybézky (mustky) na koncich myozinovych filament. Dochazi
k napojeni mustkll na aktin a pfitaZzeni aktinovych vldken ke stfedu sarkomery,
uvolnéni a opakovanému popotahovani aktinovych vldken. Tento pohyb svalovych
vldken pfipomina zdbéry vesel. K dosazeni maximalni svalové kontrakce je zapotrebi
pfiblizné 50 cyklG ¢i popotaZeni pficnych mustk( (cely déj pfitom trva zhruba 80
milisekund). PFi relaxaci se myozinové hlavicky oddéli od aktinovych filament a ty
vyklouznou z myozinovych vldken do pdvodni polohy. Sila svalové kontrakce zavisi na
vychozi délce svalu, z ¢ehoz vyplyva rozsah prekryvani aktinovych a myozinovych
vldken. K dosazeni maximalni sily je zapotrebi vyuziti vSech stavajicich pricnych mustku
(Pavlis, 2003).

Ke spusténi kyvavého pohybu aktinovych a myozinovych viaken je zapotrebi
energie, kterd vznikd rozkladem ATP (adenosintrifosfat). Energie neni zapotriebi
k vykondni samotného pohybu, nybrz k oddéleni myozinovych mustk(i od aktinu a
naslednému sprazeni pro dalsi pohyb mustku.

Pro vznik a pribéh svalové kontrakce je dulezity prenos akéniho potencialu
z nervosvalové ploténky na svalové vlakno, ktery se Sifi vysokou rychlosti systémem
tzv. T - tubuld. Akéni potencial uvolnuje ionty vapniku z tzv. termalnich cisteren, které
se spojuji s molekulami troponinu a tla¢i tropomyozinova vlakna k hlavickam myozinu.
Po skonéeni svalové kontrakce dochazi k repolarizaci, kdy jsou volné ionty vapniku

pumpovany zpét do cisteren, molekuly troponinu se vraceji do plvodni podoby a
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vldkna tropomyozinu znovu prekryvaji vazebna mista pro hlavicky myozinu (Pavlis,

2003).

2.3.4 Typy svalovych kontrakci

Typ svalové kontrakce je urcujici predevsim pfi stimulaci silovych schopnosti.

Rozdéleni kontrakci dle zmén délky svalu a dle napéti svalu uvadi Macek & Mackova

(2002):

e kontrakce statickd (izometrickd) - zvySuje se napéti ve svalu, jeho délka se neméni
(nastava hlavné u ohybacl a natahovaci)

e kontrakce dynamickd (izotonickd) - napéti svalu se neméni, dochdzi pouze k jeho
zkracovani (napt. u zadovych svall za Ucelem udrzeni rovnovahy téla)

Dynamickou (izotonickou) kontrakci dale délime dle typu pohybu:

e koncentricky stah - zvétSuje se objem svalového bfiska, sval se zkracuje a Upony se
pfibliZuji ke stfedu svalu (napft. flexe u loketniho kloubu)

e excentricky stah - sval se prodluZuje a Upony se vzdaluji od stfedu svalu (napf.
extenze u loketniho kloubu)

2.3.5 Projevy svalové cinnosti

Bartlinikova a kol. (2013) rozlisuje tfi typy svalové prace:

e pozitivni (koncentrickd) prace - prevazuje izotonickd kontrakce a sval pracuje proti
odporu nebo dodava danému télesu energii

e statickd (izometrickd) prace - poloha téla nebo télesa je udrzovdna a neméni se

e negativni (excentricka) kontrakce - dochazi k brzdéni pohybu, je méné energeticky

naroc¢na nez koncentrickd prace
2.4 Pohybové schopnosti v lednim hokeji

2.4.1 Motorické schopnosti

Motorickymi  (pohybovymi) schopnostmi rozumime integraci vnitfnich
vlastnosti organismu podminujici splnéni urcité skupiny pohybovych ukoll soucasné
jimi podminénou. Tyto vnitfni vlastnosti zastdvaji v organismu clovéka funkce
jednotlivych orgdnd, jsou vlastnostmi jednotlivych tkani organismu a jsou v ném na
rizném stupni aktivity pritomny. Pri pohybovych ¢innostech je podil vice schopnosti

najednou zanedbatelny, avsak jednotlivé zakladni pohybové schopnosti se podili na
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pohybovém vykonu vrizném poméru a intenzité. Tuto integraci pohybovych
schopnosti oznac¢ujeme jako komplexni pohybovou schopnost (Celikovsky et al., 1979).

Pohybové schopnosti délime podle vnéjsiho projevu na silové, rychlostni,
vytrvalostni a obratnostni. | pfes uvedené rozdéleni nelze chapat pohybové schopnosti
jako oddélené fungujici a stejné tak neexistuje metoda, diky které bychom rozvijeli
jednu ze schopnosti izolované (Barttnkova et al., 2013).

Silova schopnost

Pojem sila ve smyslu pohybové schopnosti znamend schopnost prekonat,
udrzet nebo brzdit urcity odpor (Dovalil & Choutka, 2002).

Silovou schopnosti je oznadovana schopnost prekonavat vnéjsi odpor svalovou
kontrakci. V lednim hokeji predstavuji silové schopnosti stéZejni strukturu sportovniho
vykonu. Jsou zapotrebi v mnoha ¢innostech - v rychlosti brusleni, v hernich ¢innostech
jednotlivce a pfi hie télem. Maji vyrazny vliv na taktiku a psychiku (napf. odvahu
v osobnich soubojich). MizZeme tedy fici, Ze silové schopnosti maji nepfimy vliv na
herni vykonnost (Pavlis, 2003).

Rychlostni schopnost

Rychlostni schopnost je definovdna jako schopnost vyvijet kratkodobou
pohybovou ¢innost (do 20 sekund) s maximalni intenzitou, a to bez odporu nebo jen
s malym odporem. Projevy jsou charakteristické pouze v pfipadé, kdy maximalni vykon
neni omezen unavou (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Vytrvalostni schopnost

Vytrvalosti rozumime schopnost vyvijet dlouhodobou télesnou cinnost, dale
soubor predpokladli provadét cviceni s nemaximalni intenzitou co nejdéle, nebo po
stanovenou dobu nejvy$si moznou intenzitou. Vytrvalostni schopnosti mizeme obecné
chapat jako schopnost odolavat uUnavé. Zdavisi predevSim na Urovni rozvoje
fyziologickych funkci, predevsim obéhové dychaciho systému a déle jsou ovlivnény i
moralné-volnimi vlastnostmi (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Obratnostni schopnost
Obratnostni schopnost vyjadfuje schopnost presné realizovat slozZité

¢asoprostorové struktury pohybu. Jednd se o plnéni relativné samostatného komplexu
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pohybovych ukoll charakteristickych prevdiné acyklickou strukturou pohybu.

Obratnost je spojovédna s otazkou Fizeni a regulace motoriky (Celikovsky et al., 1979).
2.4.2 Druhy silovych schopnosti

Pavlis (2003) uvadi, Ze existuje nékolik druhl silovych schopnosti. Déleni je
zavislé na vnéjsSim projevu, typu svalové kontrakce a na pozadavcich jejich rozvoje.
Staticka sila

Pfi statické sile dochazi k izometrické kontrakci, tudiz nedochazi k pohybu, ale
jedna se o udrzeni téla nebo bfemene v urcité poloze. V lednim hokeji se s ni setkame
napf. pfi pretlacdovani v osobnich soubojich nebo pfi blokovani strel.

Dynamicka sila

Dynamicka sila je charakteristickd izotonickou kontrakci, pti niz dochazi
k pohybu hybného Ustroji. V zavislosti na velikosti odporu (hmotnost zatéZze nebo
velikost odporu prostiedi) a rychlosti pohybu dynamickou silu délime ddle na:

e vybusnou (explozivni) silu

Hlavnim znakem explozivni sily je maximalni zrychleni a nizky odpor - vyuZziti
nachazi pti startech, stfelbé, vhazovani nebo zdsazich brankare.
e rychlou silu

Zaklad spociva v submaximalnim zrychleni a nizkém odporu - vyuzivana pfi
nejvétsi rychlosti brusleni nebo pfi zménach sméru
e vytrvalostni silu

Vyuzivd nizkého odporu a stfedni stdlé rychlosti - slouzi predevsim jako
podplirny druh silovych schopnosti k udrzeni silového projevu v priibéhu celého utkani
nebo nasledného prodlouzeni
e  maximalni silu

Charakteristicka prekonavanim vysokého az hrani¢niho odporu malou rychlosti
- ovliviiuje predevsim Uspésnost v osobnich soubojich a tvofi zdklad pro ostatni druhy
silovych schopnosti (vybusnou, rychlou a vytrvalostni silu).

Dale rozliSujeme silu absolutni (dana nejvyssi hmotnosti uzvednutého bfemene)
a relativni (nejvyssi hmotnosti uzvednutého bremene v poméru khmotnosti

sportovce).
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Cilem v tréninku sily je dosahnout souladu mezi maximalni, vybusnou, rychlou a

vytrvalostni silou. Je dileZité dosaZzenou Uroven nejen udrzovat, ale i dale rozvijet.

maximalni sila rychla sila
odpor rychlost
opakovani rychlost opakovani odpor
vytrvala sila
opakovani
odpor rychlost

Obr. 2 Vztah mezi jednotlivymi parametry zatizeni (Dovalil & Peri¢, 2010, str. 82)

2.4.3 Rozvoj silovych schopnosti

Zde uvedeme prehled hlavnich pouzivanych metod stimulace silovych
schopnosti. Metody jsou oznacovany podle druhu svalové ¢innosti, podle prevdzného
pouzivani v urcitych sportech, podle ucéinku na jednotlivé silové schopnosti atd.
Zahranicni literaturou jsou nékdy oznacovany stejné metody nékolika rdznymi ndzvy.
Rozhodujici je ovSem princip dané metody a jeji vécny obsah. Dulezitym cinitelem
stimulace silovych schopnosti je aplikovany odpor a jeho velikost, coz mizZzeme brat
jako ramcové hledisko nasledujicich metod (Dovalil, 2002).

Mezi metody s maximalnim odporem fadime tézkoatletickou, izometrickou a
excentrickou metodu. Metody stimulace silovych schopnosti s nemaximalnim
odporem muZeme rozdélit na metody s nemaximalni rychlosti pohybu - metoda
opakovanych usili, metoda intermediarni, metoda izokineticka a metoda vytrvalostni.
Mezi metody s maximalni rychlosti pohybu se radi metoda rychlostni, kontrastni a

plyometrickd. Jako specialni metoda je oznaCovana metoda elektrostimulace (Dovalil,

2002).

25



Rozvoj maximalni sily

Vyznamnym faktorem silového tréninku v lednim hokeji je rozvoj maximalni
sily. Je jim v podstaté limitovana vybusna a rychla sila a tim sekundarné ovlivnény i
rychlostni schopnosti. Mezi metody rozvoje maximalni sily patfi metoda maximalnich
uasili, jinak nazyvana také jako metoda tézkoatletickd. VyuZiva se pti ni pfekondvani
nejvyssich moznych odport, ovsem neni vhodna pro déti a zacinajici sportovce.

Dalsi metodou rozvoje maximalni sily je metoda opakovanych usili, ozna¢ovana
jako kulturisticka. Podstatou je cviceni s vysokym, ale nemaximdlnim odporem a je
vhodnad pro silové pfipravené jedince.

Mezi dalsi metody fadime metodu izometrickou, nebo také statickou -
podstatou je izometrickd kontrakce svalu. Princip cvieni spociva v plsobeni proti
neprekonatelnému odporu. Vyhodou této metody je presné zaméreni na vybrany sval,
nevyhodou je zhorseni krevniho zdsobeni svalu.

Jako posledni metodou pouZivanou pfi rozvoji maximalni sily je metoda
intermediarni. Metoda v sobé spojuje dynamickou a statickou kontrakci v pribéhu
jednoho cviku. Cvik zac¢ind dynamickym prekondvanim odporu, pfi kterém dojde v jeho
prabéhu k zastaveni v urcitych polohach a nasledné vydrzi po dobu nékolika sekund.
VydrZ se béhem cvieni opakuje zhruba 4x az 5x (Pavlis, 2013).

Rozvoj rychlé a vybusné sily

Projevy rychlé a vybusné sily jsou podobné rychlostnim projevim, zvlasté
v acyklické formé. Charakteristické je pfekonavani vnéjsiho odporu, ktery je bud nizky
v pfipadé rychlé sily, nebo vysoky v pfipadé sily vybusné. Mezi faktory ovliviujici
rychlou a vybusnou silu patfi zejména maximalni sila, struktura svalovych vladken a
velikost impulz(, které fidi svalové stahy (Pavlis, 2013).

Pavli$§ (2013) pfriblizuje tfi zndmé metody rozvoje rychlé a vybusné sily. Jako
prvni uvadi metodu rychlostni, zndmou jako metodu dynamickych usili. Zakladem této
metody je snaha o co nejrychlejsi provedeni daného pohybu. UZiva se pro rozvoj
rychlostni sily a Ize ji pouzit v pfipravé déti.

Dalsi metodou je metoda plyometricka (razova). Je zalozena na principu stazeni
svalu vtzv. predpéti v momenté pred vlastni svalovou kontrakci. Predpéti je

dosahovéno kinetickou energii, kterou ziskdme z pddu bfemene nebo téla z urdité
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vysky. V dopadové fazi dochazi k brzdivé kontrakci svalu, po které nastava vlastni
aktivni kontrakce. Jako konkrétni priklad maze poslouZit cvik, pfi kterém sportovec
seskakuje ze Svédské bedny na zem, z které se rovnou odrdzi a vyskakuje na druhou
bednu. Tuto metodu je vhodné zaradit maximalné 2x az 3x tydné.

Metoda izokinetickd pracuje s rlOznymi naroky v rGznych bodech pohybu
cviCeni. V pripadé pouziti expanderu (posilovaci prostfedek) dochazi k nartstani
odporu v konecné fazi, pfi pouzivani zavazi hraje roli setrva¢nost vedouci k poklesu Usili
béhem pohybu. Pro izokinetickou metodu rozvoje silovych schopnosti existuji specialni
trenazéry, které stimuluji velikost odporu podle velikosti vyvijeného Usili.

Rozvoj vytrvalostni sily

Vytrvalostni sila pozitivné ovliviiuje vytrvalostni schopnosti a zotavovaci
procesy v zavislosti na hernim vykonu. Davkovani je zavislé na konkrétnich potrebach
rozvoje silovych schopnosti a zaroven tak, aby stimulovalo i srdec¢né obéhovy systém.
Z hlediska zén energetického kryti rozeznavame v praxi zejména aerobni silovy trénink
a anaerobni silovy trénink (Pavlis, 2013).

Jako hlavni parametr aerobniho silového tréninku oznacujeme intenzitu
pohybu, ta je uréena velikosti odporu, rychlosti pohybu a jeho frekvenci. Pfi aplikaci
této metody je v praxi vyuzivana organizacni forma zvana kruhovy trénink. Jedna se
predevsim o silovy a vytrvalostni trénink. Kruhovy trénink tvori stanovisté, na kterych
cvicenec vykondva postupné predem dand cviceni, kdy po splnéni jednoho prechdzi na
dalsi. Je vhodné stfidat na jednotlivych stanovistich zatéZované svalové skupiny.
Zatizeni zavisi na délce cviceni na jednotlivych stanovistich, intenzité cviceni, délce a
charakteru odpocinku mezi jednotlivymi stanovisti a poctem okruhd. Kruhovy trénink
se da vyuZivat i pfi tréninku na ledé jako specialni tréninkovy prostfedek.

Podstatou anaerobniho silového tréninku jsou cviceni, ve kterych pfi zatizeni
dochazi k aktivaci laktatového systému. Intenzita cviceni je tudiz relativné maximalni -
po celou dobu cvi¢eni co nejvyssi, zaroven takovd, aby po celou dobu cviceni
nekolisala. Jako organizacni forma se pouZiva kruhovy trénink jako u aerobniho
silového tréninku. Anaerobni silovy trénink nezarazujeme do kondi¢niho tréninku

v hlavnim obdobi, z divodu vysoké produkce laktatu v téle a naslednému naruseni
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pohybovych struktur. Doba zotaveni je velmi dlouhd, coZ negativné narusuje dalsi

tréninkové jednotky (Pavlis, 2013).
2.4.4 Strategie rozvoje a zdsady silového tréninku

Je dulezZité silové schopnosti stimulovat pravidelné a po dlouhou dobu.
V lednim hokeji je stézejni silovy rozvoj v ptipravném obdobi realizovany pomoci
specialnich pripravnych a dopliikovych cviceni. Ziskany potencidl je dotvaren
v kondi¢nim a hernim tréninku na ledé v predzavodnim a zavodnim obdobi. Prvnich
zmén pfi aplikaci silového tréninku je hra¢ schopen dosdhnout po jednom mésici az
Sesti tydnech pfi frekvenci Ctyfi tréninky tydné (Pavli$ et al., 2003).

Rozvoj silovych schopnosti je systémovym a komplexnim prvkem z divodu
zmén ve stavbeé tkani, metabolickych zmén a rozvoji srdecné obéhového systému diky
silovému tréninku. Kazdé cviceni predstavuje Sirokou skalu pohybl v rizné mire
kombinace silového, rychlostniho a vytrvalostniho charakteru s rGznymi ndaroky na
koordinaci a fizeni pohybu.

Zakladnim prvkem silového tréninku v lednim hokeji je rozvoj maximalni a
vytrvalostni sily predevsim velkych svalovych skupin (svaly kycelniho kloubu,
ramenniho kloubu, bfisni, zddové). Cilem je vytvoreni silovych zaklad a predpoklad(
pro pozdéjsi specialni silovy trénink. V ptipravném obdobi trva tato etapa pfiblizné
jeden mésic. Nasleduje silova ptiprava zmérena na oblasti nejvice zatéZzované v lednim
hokeji (svaly stehenni, hyzdové, ramenni). Duraz je kladen na rozvoj jejich maximalni
sily. Postupné zarazujeme cviceni na rozvoj rychlé a vybusné sily. Posledni etapa
rozvoje silovych schopnosti vyuziva specidlni cviéeni v podobé, kterou jsou svaly
vyuzivany na ledé. Prostiedkem rozvoje mohou byt specialni trenazéry (Pavlis et al.,
2003).

V hlavnim obdobi hraje silovy trénink velmi duleZitou roli. DosaZzena uroven
rozvoje silovych schopnosti ma klesajici tendenci, je tedy nutné i v hlavnim obdobi
alespon dvakrat tydné zaradit specidlni tréninkové jednotky na rozvoj silovych
schopnosti. Silovy trénink po ukonceni jednotky na ledé muzZe byt zarfazen po nacviku
novych dovednosti nebo po rychlostnim charakteru tréninkové jednotky. Silovy trénink

pred tréninkovou jednotkou na ledé volime v pfipadé, Ze obsahem jednotky jsou
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cviceni kondi¢niho charakteru nebo cilem jednotky je procvi¢ovani naucenych
dovednosti v podminkach blizkych utkani.

Pfed zahajenim silového tréninku je jeho nedilnou soucdsti rozcviceni zamérené
na ddkladné protazeni svalstva a na pfipravu kloubniho a vazivového aparatu. Po
protazeni by meéla nasledovat kratka silova praprava (rozcvicka), napf. s lehkymi
¢inkami nebo kotouci. Cileny silovy trénink v lednim hokeji mlize zpUsobovat svalové
dysbalance (nerovnovahy), které byvaiji pfi¢inou trvalejSiho charakteru. Je proto nutné
dbat na provadéni podpurnych silovych cviéeni vhodné zvolenych kompenzacnich
programU jako vyvazeni takovych dysbalanci. Silovy trénink vyZaduje vhodnou relaxaci
a regeneraci svalového systému v pribéhu a predevsim po jeho ukonceni. Vhodnymi
prostfedky jsou prlpravna gymnastika, vyklusani, vyplavani nebo strecink.

Pri posilovani je velmi dllezitd maximalni soustfedénost hracd na spravné
provedeni a techniku cviku. StéZzejnim aspektem je technika dychani, kde plati obecné
pravidlo vydechu tzv. ,do sily” (Pavlis et al., 2003).

2.4.5 Adaptace pfi rozvoji silovych schopnosti

Sportovni trénink lze chdpat jako proces adaptace (pfizplsobeni). Jde o
adaptaci biologickou, psychickou a socialné psychologickou. Pfi biologické adaptaci
dochazi k morfologické a funkéni prestavbé tkani a organd, které se pfrizpUsobuji
pozadavkim daného sportovniho vykonu. Psychické a socidlné psychické prizplsobeni
se zaméruje na oblast osobnosti a chovani sportovce. Adaptace organismu clovéka vici
vlivim vnéjsiho prostredi patfi k zadkladnim fyziologickym projevim. Dochazi
k opakovanému narusovani dynamické rovnovahy vnitfniho prostfedi organismu (jako
napf. stala télesna teplota, staly wvnitfni tlak, stadld hladina pH krve apod.) tzv.
homeostazy. Stav vychyleni homeostazy se ve sportovnim tréninku nazyva zatizeni.
Vlivem takového zatizeni dochdzi kreakci (mobilizaci) c¢etnych funkci organismu,
kterymi se snazi zajistit novou rovnovahu (Dovalil & Peri¢, 2009).

Adaptacni zmény, které podminuji zvySovani Urovné silovych schopnosti, jsou
promitnuty do vsSech limitujicich biochemickych, fyziologickych, a morfologickych
¢initeld. Ucinek silového tréninku je spojovan se zvét$enim prFicné plochy svalu, se
zménami energetickych zdsob svalu a sjeho enzymatickou aktivitou. Pfi silovém

plUsobeni dochdzi rovnéz ke zmnoZeni (déleni) svalovych vldken, tzv. hyperplazii.
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Dulezitou roli hraje prizplsobeni nervového systému ve smyslu frekvence budivych
pocet aktivovanych motorickych jednotek a rlznych typl svalovych vldken. Kazdy
pohyb je vysledkem aktivity fady svall i celych svalovych skupin. Dalsi oblasti je proto
zdokonalovani nervosvalové koordinace. Optimalizuje se souhra cinnych svalovych
skupin, pficemZ jde spiSe o koordinaéni proces zajistujici soucasné energetickou
ekonomii. Prvni faze silové adaptace ma charakter mezisvalové koordinace, vysledky se
dostatecné projevit po Sesti az osmi tydnech posilovani. Adaptaéni zmény v podobé
hypertrofie prichazeji v ivahu po delsi dobé - v fadu mésicli a let (Dovalil, 2002).

Rozvoj silovych schopnosti charakterizuje hypertrofie svalovych vlaken,
prevainé rychlého typu s vysokym podilem tohoto typu vldaken v kosternich svalech
hornich a dolnich koncetin. Zmény silovych schopnosti po dynamickém tréninku jsou
vétsi az o 60 %, po statickém (izometrickém) tréninku jen o 30 %. Nar(st svalové sily
pozitivné ovliviuji hormony androgeny, vitaminy, aminokyseliny, ionty vodiku a dalsi.
K rozvoji svalové sily mlze prispét i elektrostimulace svalovych vldken. Rozhodujici pfi
velikosti statické sily je velikost a pocet svalovych vldken, u dynamické sily rozhoduje
predevsim rychlost svalové kontrakce. Zplsob méreni svalové sily je pomoci
dynamometru a udava se v poméru na kilogram télesné hmotnosti nebo tzv. aktivni
télesné hmoty. Faktory ovliviiujicimi svalovou silu jsou trénovanost, stres, motivace,
stari, a pohlavi jedince (Bartlrikova et al., 2013).

Zbytnéni svalovych vildken, zejména typu Il. A (FOG), se projevuje u sportovcu
typicky silovych a silové rychlostnich disciplin, naopak vyrazné tenci byvaji svalova
vldkna u vytrvalc. Podle dostupnych studii svalova vldkna hracd ledniho hokeje
nevykazuji vyznamné znaky hypertrofie (Pavlis et al., 2003).

2.4.6 Rozvoj silovych schopnosti u déti

Velkou a ¢astou chybou je aplikace posilovani dospélych na déti. To ovSem
neznamena, Ze silovy trénink u déti uplné vypustime, jen je vice nez kde jinde nutné
dodrzovat zasady pomalosti a pfimérenosti pfi rozvoji téchto schopnosti. Urcujici pro
silovy trénink déti jsou vychodiska o vékovych zakonitostech, biologického véku a

senzitivnich obdobi. NejdllezitéjSim obdobim je vék puberty (kolem 10-15 let), ve

30



kterém je mozné zadit s narocné;jsim silovym tréninkem. Do té doby je vhodna pouze
urcita silova praprava, kterd nema za cil dosahovani velkych hmotnosti (Peric, 2004).
Ve sportovni pripravé déti mGzeme rozdélit silovy rozvoj do tfi zakladnich
obdobi: do 10 let, 10-12 let (nastup puberty), 13-15 let (hlavni faze puberty).
Obdobi do 10 let
Dité prochdzi vyvojem svalové hmoty a kostry, které jsou jesté nepftipravené
pro cilenéjsi rozvoj. V tréninkovém procesu ddavame prednost rychlostnim a
obratnostnim cvicenim, kterd také podporuji narast sily, a v malé mire zafazujeme
vhodné silové cviky. Dlraz pritom klademe na velké svalové partie, jako jsou svaly
trupu (zadova a bfisni oblast), svaly ramenniho a kycelniho pletence. Nejvhodné;jsimi
prostifedky je skupina cvikd pfirozeného posilovani, kdy déti prekondvaji urcité
prekazky, a pritom vyviji pfimérené svalové Usili. Mezi takové prostredky Peri¢ (2004)
radi:
e 3plh-nalané, tyci, na stromech
e lezeni - na Zebfinach, Zebfiku, prilezkach, provazovych drahach
e ruckovani - na bradlech, hrazdé
e r(izné visy a jednoduché cviky - na hrazdé, kruzich
e cviceni v pfirodé - prenaseni polen, vétSich kamenl
e Upolové cviceni - pfetahovani, pretlacovani, kohouti zapasy
e zdpasy dvojic v riznych polohach - ve stoji, kleci, sedé
e Upolové hry - rugby, drobné upolové hry
e plné mice (1 kg) - pfendseni, kutaleni, odhazovani
e cviceni se Svihadly - rGzné formy preskoku
e mice a micky - odhody do dalky
e hry vndroéném prostfedi - vkopci, ve vodé, vpisku, soutéZe s partnerem
(pfetahovani, pretlacovani).
Veskera cviceni by se méla provadét herni formou, pfiméfenou véku a
dovednostem déti. Zarazujeme pestra cviceni a stale je obménujeme. Silova cviceni by
méla mit kratkodoby charakter, podstatou neni ndarlst svalové hmoty, ale upevnéni

pfirozeného vyvoje kostry a svalQ.
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Obdobi 10-12 let

Peri¢ (2004) uvadi, ze dochazi k soustavnéjsSimu rozvoji silovych schopnosti diky
pozvolnému zdokonalovani nervové regulace svalové Cinnosti. ZvySuje se efektivita
vynaloZzeného tréninku pro silovy rozvoj, ktery by mél byt sméfovan do oblasti
kratkodobych rychlostné silovych cviceni. Svaly a kosterni systém totiz stale nejsou
dostatecné vyvinuté ke snaseni vétsiho silového zatizeni. Dllezité je rozvijet svalstvo
harmonicky po celém téle, jelikoz mUzZe u déti vtomto véku dochazet ke svalovym
dysbalancim a oslabenim, které je zplsobeno rlznymi skolnimi ¢innostmi (noseni
tasek, dlouhodobé sezeni) i jednostrannym zatéZovanim v tréninku. Z toho ddvodu je
prednéjsi soumérny svalovy rozvoj nez jen rozvoj svalovych skupin dulezitych v dané
sportovni specializaci. Pro jednotliva silova cvi¢eni uzivame rezim kratce a rychle - pro
rozvoj rychlé a vybusné sily, nebo déle a pomalu - pro rozvoj obecné silové
pripravenosti. Z hlediska prostfedkd muzeme vyuzivat i ty, které jsou vhodné pro
vékové obdobi do 10 let a rozsifit je o dalsi. Zaklad by mély tvofit pohybové hry, kde je
umoznéno provadét mnozstvi skokd, hodl a vrhli. Do tréninku je vhodné zaradit cviky
vyuzivajici hmotnosti vlastniho téla:

e kliky, diepy, sklapovacky

e cviceni na naradi

e 3Splh bez pfirazu, ru¢kovani pouze rukama
e cviky ve dvojicich

Jako vhodna metoda jsou pouzivané tzv. silové vstupy. Jedna se o kratké silové
cviceni vdanych intervalech pti preruseni urcité tréninkové cinnosti (napf. pfi
micovych hrach).

V tomto obdobi je vhodné zacit déti ucit zakladlim techniky silovych cviceni. PFi
cviceni je kladen dliraz na fixaci patere, vhodnymi cvi¢enimi jsou cviceni s oporou o
sténu, vlehu na zadech apod. Velmi dllezZité je spravné dychani, to znamena
nezadrzovat dech a dychat pravidelné. Po kaidém cviéeni je nezbytné zaradit
protahovaci cvieni a na zavér posilovani provadét vyrovnavaci a kompenzacni cviceni.
Obdobi 13-15 let

Nastava obdobi systematictéjsiho silového tréninku, ovsem stdle pfipravného

charakteru. Narust sily je spojen s ndrGstem svalové hmoty a zvySovanim efektivity
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prace jednotlivych svalQ, které vychdazeji ze zmén ve svalové struktufe vyplyvajici ze
zvySené produkce pohlavnich a rdstovych hormonl. Z ddvodu rlzného tempu
svalovych zmén je nutné k davkovani pfistupovat individudlné. U biologicky
akcelerovanych jedincl je moziné pfristoupit k cilenéjSimu rozvoji sily, u biologicky
retardovanych déti je vhodné zachovat trénink ve stavajici podobé (Peric, 2004).

Peri¢ (2004) uvadi, ze silovy rozvoj se zaméruje na ti zakladni oblasti, z nich prvni
je nacvik techniky posilovani - cvi¢eni zaméfena na manipulaci s osou ¢inky, vyuzivame
vSak pouze lehéi napodobeninu (tyCe, ufiznuté hokejové hole). Provadény jsou
specidlni cvi¢eni vychazejici z techniky premisténi Cinky pfi nadhozu, trhu ¢i vyrazeni od
prsou. Cviceni pozitivné ovliviuji i rovnovahu (cviceni ve vyponu, v dfepu s osou nad
hlavou apod.), kloubni pohyblivost (v ramennim a kycelnim kloubu) a koordinaci
pohybu. Konkrétnimi cviky jsou vypony a vytazeni osy k hrudniku, prechody do diepu
s 0sou ve vzpazeni zevnitf, poskoky a obraty ve drepu s osou ve vzpazieni zevnitf,
vstavani ze drepu s osou ve vzpaZeni zevnitf, vyrazy od prsou, nacvik vzpéraéského
stfihu (technika nadhozu a trhu).

Druhd oblast silového rozvoje déti v obdobi 13-15 let je vSeobecna silova
priprava - obsah vychazi z metod a prostfedkd uZitych v predchozich obdobich.
Obvykla je forma hromadné organizace nebo jednoduchého kruhového tréninku, ktery
zatéZuje sportovce nejen po silové strance, ale ma i vytrvalostni charakter. Mezi hlavni
prostfedky patfi cviky svlastni vahou téla - kliky, dfepy, shyby apod., cvi¢eni ve
dvojicich - prenaseni, vyskoky do ndarucde, odhody z naruce, rotacni a Svihova cviceni
s malymi ¢inkami, vypady, drepy, vyskoky, cviceni s plnymi mici - vyhozy, odhody,
manipulace a krouzeni kolem téla, gumové expandery - Svihova a rotacni cviceni, tézké
tyce (2-5 kg) - rotace, vypady, vyskoky, premisténi, nadhoz (Peri¢, 2004).

Treti oblasti rozvoje silovych schopnosti vtomto obdobi se rozumi vyuziti
specialnich metod rozvoje silovych schopnosti - jednd se o metody rychlostni,
vytrvalostni a metodu opakovanych Uusili, které byly vice rozebrany v predchozich
kapitolach. Jiné metody rozvoje silovych schopnosti nejsou mozné, zcela zdsadné
nepouzivame metody prekonavajici vysoké az maximalni odpory. Zarazeni téchto
metod do tréninku je vhodné aZz kolem 17-18 let. Cvi¢eni by neméla nadmérné

zatéZovat pater a velké klouby, které jesté nejsou dostatecné vyvinuty. Je nutné dbat
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na dikladné rozcvi¢eni pred samotnym tréninkem, které ma podobu jednoduchych
posilovacich cvik( (kliky, dfepy, shyby). Posilovani musi byt doplnéno protazenim
zatéZovanych svalll a po skonceni tréninku se nesmi zapominat na provedeni

kompenzacnich a vyrovndvacich cviceni (Peric, 2004).
2.5 Biomechanika v lednim hokeji

2.5.1 Hokejova hil

Hokejovou holi je nazyvana cast vystroje, kterou je ovladan kotouc¢. Muize byt
vyrobena ze difeva, umélé hmoty nebo jiného materidlu (laminat, grafit) schvaleného
Mezindrodni hokejovou federaci (IIHF). V sou¢asné dobé jsou nejbéznéjsi kompozitové
hole. Musi byt zaoblené a mohou byt omotané paskou na kterékoliv ¢asti. Maximalni
délka rukojeti hole je 163 cm a maximalni délka Cepele hole nesmi byt vétsi nez 32 cm.
Hradi si hole vybiraji podle zakfiveni cepele a tvrdosti hole, tzv. flexu.

Hokejova hal musi mit spravnou délku. Hracovi stojicimu na bruslich by méla
hal dosahovat pod bradu. Na konci hole je koncovka pro lepsi uchopeni hole, nicméné
nesmi byt moc velka, jelikoz hrac¢ drzi tuto ¢ast hole v dlani. Druhy konec hole, tzv.
Cepel, je mirné zahnuty a obaluje se hokejovou paskou, ktera |épe tlumi kotou€ a ten
po ni i méné klouze. Hrac drzi hlil na levou ¢i pravou stranu, diky tomu rozeznavame u
drzeni hole horni a spodni ruku. Pro nacvik ¢innosti s kotoucem je duleZita kvalita hole
(Peric, 2002).

Hokejova hal s rovnou cepeli, kterd se dotykala celou dolni hranou ledu, byla
spolu s plochym kotou¢em rozhodujicim faktorem pti vzniku ledniho hokeje. Hul
vznikla v Kanadé, vyrabéna tu byla jiz od osmdesatych let devatendactého stoleti. U nas
se prvni hole objevili po olympijskych hrach v Chamonix vroce 1924, kterych se
zUcastnili i ¢eSti hraci. Prvni zakfivené Cepele se objevily v roce 1962 v Kanadé zasluhou
hracd Stanleyho Mikity a Roberta Hulla, ktefi si cepele sami vyrobili. Naplno se hole se
zakfivenou Cepeli zadaly pouZivat v sedmdesatych letech dvacatého stoleti. Zakfiveni
Cepele hole usnadnuje praci s kotoucem (Gut & Pacina, 1986).

Prvni hole se vyrabély z bukového nebo jasanového dreva, nejprve z jednoho
kusu, pozdéji se skladaly z vice ¢asti, které byly pfilepovany k sobé a zpevnovali se na
Cepeli a patce izolacni paskou. V pozdéjsi dobé se diky novym materidlim kombinovaly

se drevem nejraznéjsi laminaty, které se lepily se direvem v nékolika vrstvach. Uz tehdy
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se pro Spi¢kové hrace vyrabély hokejové hole na miru. Od roku 1982 zacali vyrobci pfi
V poloviné osmdesatych let minulého stoleti predstavila firma Easton vyménitelné,
nasazovaci ¢epele (Gut & Pacina, 1986).

V soucasnosti délime hokejové hole na drevéné a kompozitové. Dievéné hole
jsou nejstarsim typem hokejek, kdy nejbéznéjsi formou je upravené lisované drevo se
sklolaminatovou céepeli. Dfevénych holi je na trhu stale méné, coZ souvisi s velkou
oblibenosti kompozitovych holi napti¢ vSemi vykonnostnimi kategoriemi. Zakladnim
materidlem je tzv. composite, ktery vynika nizkou vahou, extrémni tuhosti a dobrou
tvarovatelnosti pfi vyrobé. Mezi vyhody této hole patfi lepsi cit a vétsi prenos energie
pfi stfele a nahravce.

Zasadni vlastnost kompozitovych holi, ktera ma vliv na zdokonaleni stielby, je
tvrdost hole, tzv. flex. Znadi se cislem a plati, ¢im vétsi hodnota, tim vétsi tvrdost. Pfi
vybéru flexu hraci vychazi z vlastni hmotnosti, sily, dovednosti a konkrétnim postu. U
profesionalnich hraca je vybér velmi individualni. BéZna tvrdost seniorskych hraca se
pohybuje mezi 85-100 flex. Optimalni tvrdost hole zajisti ucinnéjsi prenos energie pfi
stfele a spravnou technikou midzeme docilit razantnéjsi stfely (Néco malo o hokejkach,

2018).
2.5.2 Strelba v lednim hokeji

Hokejovou sttfelbu tvofi nékolik pohybovych ukon(, které spolu vytvari jeden
harmonicky celek. Proto je oznacovana jako jedna z nejtézsich ¢innosti v lednim hokeji.
Je pfi ni zapottebi skloubit brusleni, vedeni kotouce, vlastni techniku stfelby, spravny
odhad pfi hie, postfeh, presnost a fyzickou pfipravenost. Strelba je zakoncenim
spolecného snazeni vSech hracl ziskat kotouc, vést ho a uspésné zakoncit akci, ¢imz je
mysleno vstreleni branky soupefi. Efektivita stfelby paradoxné ne vidy zavisi na
dokonalém provedeni, tvrdosti a naCasovani, ale v nékterych pfipadech na momentu
prekvapeni (Pavlis, 1998).

Strelbu mlizZeme rozdélit do tfi zakladnich zplsobu - stfelbu po ruce, pres ruku a
jiné zplsoby strelby. Strelba po ruce se dale déli na stfelbu Svihem, golfovym uUderem,

priklepnutym Svihem, kratkym pfiklepnutim a golfovym uUderem. Stfelbu pres ruku
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provadime Svihem nebo pfiklepnutim. Mezi jiné zplsoby strelby patfi dorazeni,
tecovani a strelba v padu nebo z otocky (Pavlis, 1998).

Strelba po ruce svihem je zakladni zpUsob strelby, ktery se zacinajici hokejista
nauci jako prvni. Technika spociva v postoji nohou bokem (podle drzeni hole pravym
nebo levym) ke sméru letu kotouce, pricemz hal je za zadni nohou a kotouc je u patky
cepele. Ruce pevné sviraji hll. Hra¢ pacivym pohybem rukou prudce zrychluje kotoug,
v urovni predni nohy dochazi k odklopovani éepele od kotouée a ke zvedani hole
z ledu, kdy se spolecné s Cepeli zveda i kotouc, ktery je vystrelen do poZzadovaného
prostoru predevsim prudkym pohybem dolni ruky a zapéstim. Vysku strely ovlivnime
tim, do jaké miry zvedneme hul z ledu. Pfi stfele Svihem spocivd vaha hrace na predni
noze (u levého drZeni pravou, u pravého naopak), zadni noha kompenzuje pohyb pazi a

trupu vykyvnutim (Peri¢, 2002).

Obr. 3 Schéma stielby po ruce svihem (Pavlis, 2000, str. 53)

Technika strelby po ruce pfriklepnutym Svihem a kratkym ptiklepnutim je
podobna jako u stfelby kratkym Svihem. Pfi pohybu kotouce dochdazi na Urovni nohou
k oddaleni hole od kotoude, vytoleni zapésti dozadu a udereni do kotouce, €imz
docilime prudkého vystreleni. Vdha je vtomto pfipadé na souhlasné noze (u levého
drzeni levé). Nesouhlasnd kompenzuje pohyb Svihnutim smérem dozadu. Strelba
kratkym pfiklepnutim se uplatni predevsim v pfedbrankovém prostoru. Kotouc je

uveden do pohybu pouze pohybem zapésti, ¢imz je docileno kratké doby provedeni a
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velké presnosti na Ukor rychlosti vystfeleného kotouce. U této stfely hraje nejvétsi roli
vCasnost a presnost (Peric¢, 2002).

Strelbou golfovym uderem obvykle docili hra¢ nejprudsiho vystreleni kotouce.
Nevyhody pfi stielbé golfovym Uderem jsou dlouhd doba provedeni a nizsi presnost
umisténého kotouce. PFi stfelbé stoji hra¢ souhlasnym bokem ke sméru vystieleni,
postoj mirné rozkroény. Kotouc se nachazi v roviné stfedu téla, hracova nizsi ruka drzi
hal o néco nize nez pfi stfelbé Svihem. Nasleduje naprah holi vzad a nahoru pfiblizné
do vySe ramen a prudky Svih zpét, udefeni do kotouce stfedem cepele a Svih holi
dopredu pred télo a nahoru. Plati pravidlo, ¢im vySe dojde ke zvednuti hole od ledu,
tim vysSe vyleti i vystfeleny kotouc. Hra¢ ma vahu na nesouhlasné noze (u levého drzeni
na pravé). Souhlasnou nohou provadi Svih vzad, kterym kompenzuje pohyb pazi a

trupu (Peric, 2002).

Obr. 4 Schéma stielby golfovym tderem (Pavlis, 2000, str. 55)

Strelba pres ruku kratkym Svihem ptes ruku se velmi podoba technice stielby
po ruce. Zakladni postoj je souhlasnym bokem ke sméru strelby, kotou¢ je na drovni
zadni nohy. Ruce pevné sviraji hil, kotouc je u patky ¢epele. Nasleduje prudky pohyb
rukou a trupu, kterymi je kotou€ vystrelen. Vaha se pfi stfele posouva na souhlasnou
nohu. Strelba pres ruku kratkym priklepnutim ma obdobny pribéh s tim rozdilem, Ze
kotouc je na urovni predni nohy a tim padem chybi naprah (Peri¢, 2002).

2.5.3 Predpoklady ovlivinujici strelbu

Pavlis (1998) zminuje nékolik faktord ovliviujici kvalitativni i kvantitativni
charakteristiky stfelby. Patfi mezi né:
e Technika provedeni - spravna technika uréuje presnost strelby a je predpokladem

ke spravnému casoprostorovému impulzu. Vysokd uroven techniky umoZnuje
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prudkou a presnou stfelu v koordinaéné naro€nych hernich situacich, napf. pfi
strelbé z otocky, v maximalni rychlosti a pod tlakem, v padu nebo pfi Spatné kvalité
ledu.

Kondi¢ni predpoklady - uréujici jsou silové rychlostni predpoklady hrace a uroven
maximalni sily. DalSimi faktory z hlediska kondi¢nich predpoklad( jsou vySkové a
hmotnostni parametry hrace, které jsou urcujici v situacich predchazejicich strelbé
- prosazeni se v osobnim souboji za ucelem ziskani vyhodné strelecké pozice.
Vysoka uroven kondi¢nich predpokladl oddaluje nastup Unavy, kterd negativné
ovliviiuje techniku provedeni a zaroven plsobi na taktické mysleni hrace.

Taktické predpoklady - Uspésnost strelby je zavisla na spravném a rychlém
zhodnoceni situace, optimalnim vybéru mista a asovém okamtziku sttelby, volbou
mezi stielou a prihravkou spoluhraci v lepsSim streleckém postaveni a umisténi
stfely. V bezprostfedni blizkosti branky je optimdlni umisténi stfely do hornich
rohq, strely ze stfedni a dlouhé vzdalenosti je vhodné umistovat po ledé i nizko
nad ledem pro moznost tecCovani strely. Z hlediska taktiky rozliSujeme strelbu
z klicky po ruce a pres ruku, z malého prostoru, v kontaktu se soupefem, po klicce
brankafi (po ledé nebo nahoru), klamanim a naznac¢enim brankafi.

Psychickd odolnost - projevuje se pfi vypjatych situacich, kdy se rozhoduje o
vysledku utkani, napf. pfi nerozhodném stavu, v prodlouZeni dulezitého zadpasu
nebo pfi trestném sttileni.

Efektivita strelby je dale zavisla na technice (dokonalé ovladani vsech druh

strelby), presnosti (schopnost umistit stfelu do volnych prostor branky), rychlosti

(stfelba pod ¢asoprostorovym tlakem), rozmanitosti (pouziti vhodného zpusobu strelby

v zavislosti na herni situaci).

2.5.4 Analyza pohybu

Pti biomechanickém rozboru pohybu se sleduje soustava hrac¢ - hokejova hal -

kotouc€. Samotnd analyza techniky vychazi z pohybu jednotlivych ¢asti téla a jejich

tézist, sleduje vyvijené sily plsobici prostfednictvim hokejové hole na kotou¢, sleduje

drahu, zrychleni a rychlost cepele hole a kotouce. NejpouZivanéjsi je metoda

kinematografické analyzy, pti které je pohyb zachycovan na vysokofrekvencni kameru

a soucasné je vyuzivano fotoelektrickych bunék pro meéfeni zrychleni a rychlosti
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kotouce a dynamometrického ¢idla umisténého napf. v drzadle hole pro rozbor

silovych moment( (Pavlis et al., 2003).

Dle Pavlie (1998) rozezndvame 4 zakladni faze pohybu:

e napfah - dochazi k maximalnimu vykyvu hole proti pozdéjSimu sméru pohybu
kotouce

e 3Svih - dopfedny pohyb hole z bodu maximdlniho napfahu do okamziku kontaktu
s kotoucem

e interakce - doba kontaktu cepele hole s kotou¢em do okamziku opusténi kotouce
hole

e protaZeni - nejkrajnéjsi poloha Cepele hole po opusténi kotouce ve sméru drahy

jeho letu
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1. iGze

3. Kz Interaikce

2. ize Whu

Obr. 5 Faze hokejové strelby (Pavlis, 1976, str. 32)
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V odborné literature se vyskytuje nékolik publikovanych praci zabyvajicich se
biomechanickou analyzou strelby v lednim hokeji, kdy tuto problematiku z ¢eskych
autor(l rozebiraji Kostka (1972), Pavlis (1976) a Wohl (1974), ze zahranic¢nich pak
Thiffault (1974) a Doré - Roy (1975).

Z téchto praci vyplyva, Ze nejvétsi vliv na rychlost kotouce ma pfri strelbé faze
Svihu, jelikoZ zrychleni, které je udileno kotouci ¢epeli hole, je pfimo Umérné nasledné
rychlosti kotouce. Nejdel$i doba plsobeni ¢epele hole na kotouc je u priklepnutého
Svihu, nejkratsi pak u golfového uderu.

Pro zajimavost uvadime vysledky méreni rychlosti stfelby Svihem a golfovym
uderem u zahranicnich hrac té doby. Tabulka uddva hodnoty pfi strelbé za pohybu

v jednotkach kilometry za hodinu.

Tab. 2 Rychlost kotouce vystieleného z mista (Percival, 1968, str. 55)

golfovy uder (km/h) Svih (km/h)
B. Hull 190,3 168,3
G. Howe 175,9 183,7
F. Mahowlich 179,2 164,7

Ve zminénych pracich bylo zjiSténo, Ze silové schopnosti trupu a hornich
koncetin nejsou pfimo Umérné rychlosti kotouce. Naopak rozhodujicim faktorem
ovliviujicim rychlost vystfeleného kotouce byla vlastni technika stfelby. Minimalni
zavislost byla zjisténa mezi silovou schopnosti paZe svirajici rukojet hole v dolni poloze
pfi stfelbé golfovym uderem. Dalsi vysledky ukazaly nizkou zavislost mezi silou stisku
hole a rychlosti stfely (Pavlis et al., 2003).

Pro srovnani uvadime hodnoty pfi exhibi¢nich utkanich hvézd kanadsko-
americké NHL, které se kona kazdoroc¢né a soucasti je soutéz tvrdosti strelby golfovym
uderem. Béhem soutéZe absolvuje pét hracl dvé kola, pfi kterych se snazi docilit
nejtvrdsi strely. Hraci maji dovoleno rozjet se maximalné od modré cary a stfileji do
branky kotou¢em umisténym na drovni vrcholu kruhl. Hodnoty jsou zaznamendvany
v milich za hodinu. V nasledujicim prehledu uvadime vitéze poslednich péti ro¢nikd s

hodnotami prepoctenymi na km/h:
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Tab. 3 Hodnoty nejlepsich vykoni tvrdosti stifelby NHL All Star Game (All-Star Skills Competition

Results, 2018)

Sezéna Jméno a pfijmeni hrace Rychlost stfelby (km/h)
2013/2014 Zdeno Chara 175,1
2014/2015 Shea Weber 174,6
2015/2016 Shea Weber 174,0
2016/2017 Shea Weber 165,4
2017/2018 Alexander Ovechkin 163,0

2.5.5 Prenos sily mezi objektem a subjektem

Pfi prenosu sily na wvnéjsi predmét pro jeho premisténi nebo udileni
pohybového momentu je urcujici doba, smér, intenzita a misto plsobeni a velikost
plochy daného predmétu. O dlvodu a ucelu aplikace sily rozhoduje CNS (centralni
nervova soustava), kterd tvofi pfedstavu o Ucelu pohybu a odtud je dany pohyb
spoustén. Pribéh pohybu ovliviuji pohybové vzory fixované v paméti. Provedeni
stejného vzoru pohybu nebyvd zdlvodu prizpGsobovani pohybu aktualnim
podminkam vnitfniho i vnéjsiho prostredi.

Silou mGzeme pusobit na zevni objekt dvéma hlavnimi zplsoby (Véle, 2006):
e prodlouZenou linedrni aplikaci (tah - tlak) - vznika pfesun objektu
e jednorazovou aplikaci, balisticky (raz, hod) - vznika uder

Udéleni kinetické energie pohybovym aparatem je provadéno svaly, které jsou
primarnim zdrojem sily pro rlizné pracovni ukony. Je zde uplatfiovana stfidava aktivace
raznych svalovych skupin podle aktualni potfeby v dané situaci. Bez stridani svalovych
skupin pti dlouhodobé opakovaném pohybu dochazi brzy k unavé (Véle, 2006).

Pro charakteristiku pohybu pfi stfelbé v lednim hokeji mizeme stielbu Svihem
pfirovnat k prenosu sily tazenim nebo tlatenim dle Velého (2006). Jsou tak
premistovany predméty (v nasem pfipadé kotouc) tlakem smérem od sebe. Pohyby
v kloubech maji rotacni charakter. Nej¢astéjSim pohybem hornich koncetin je flexe
nebo extenze v loketnich kloubech a opacny pohyb v ramennich kloubech. Pfi pohybu
pracuji kromé svalll na koncetinach i svaly osového organu. Dochazi k aktivaci

posturalniho aparatu, ktery stabilizuje polohu téla.
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Pro stfelbu golfovym uUderem muzZeme pouzit druhy z typl udileni kinetické
energie predmétim dle Velého (2006) a tim je uder balistickym pohybem. Je
charakterizovdn jednorazovou aplikaci sily, pfi niz je tfeba pocitat se silou pro
stabilizaci téla a reaktivni silou v misté opory. Velmi kratkou aplikaci znacné sily na
objekt pUsobici znacnym odporem jeho setrvacné hmoty vznika razovy mechanismus,
objekt. Pfi duderu musi pohyb vychdzet ze stabilizované baze a musi byt proveden
rychle a velkou silou. U¢inek Uderu je zavisly na sile svalG provadé&jicich pohyb a na
kvalité stabilizace polohy. Vedeni pohybu uUderu pohybujiciho se objektu vyzaduje
schopnost odhadu sméru a intenzity pohybu, pfi kterém je zapotrebi optické kontroly a
fidici a analyzujici funkci CNS. JelikoZz se jedna o velmi rychly pohyb vnimany jako
pohybovy vzor, prlibézné fizeni je nemozné a provedeni zavisi na dopredu vybraném

pouzitém programu.
2.6 Testovani a méreni motorickych schopnosti

Metodologie vyzkumu schopnosti vzesla ztradi¢nich védnich obort, jako
antropologie, genetika a zejména psychologie. Antropomotorika pak navazuje na
psychologicky vyzkum schopnosti oznacovanych jako psychologické nebo percepcné
motorické. Je v ni vyuZivano fyziologickych poznatkl objasniujici podstatu nékterych
kondicnich schopnosti (Mékota & Blahus, 1983).

Testy se nazyvaji metody vyzkumu umoznujici relativné a objektivné uréovat
uréity stav. Jedna se o objektivni a nepfimé zjistovani urcitych znakd. Pokud je
dodrZieno stejnych pravidel a podminek, mohou byt predmétim nebo jevim
pfifazovany stejné Cislice. Ddle test definujeme jako systematicky postup, pfi kterém je
jedinci predlozen soubor konstruovanych predmétd, na které odpovida (reaguje) a tyto
reakce umoznuji zkousejicimu pridélit zkousenému ¢islo nebo soubor Cisel, z kterych je
mozné vydedukovat, co je testovanému jedinci vlastni z téch véci, které ma test méfrit.
(Stumbauer, 1989).

Pfesnost testovani a vyzkumy dalSich problémovych okruht v télesné kulture
zavisi na otazce méreni. DllezZité je védét jakym zplsobem méfrit zkoumané jevy, znaky
jevu a jejich kvalitu, intenzitu mnozstvi atd. Méreni mizeme definovat jako pfifazovani

Cisel predmétim nebo jevim dle danych pravidel.
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Jako prvni krok pfi postupu méreni je vymezeni testovaného souboru. DalSim
krokem je definice vlastnosti objektl. Za nejjednodussi formu méreni povaZujeme
kategorizovani predmét(, které maji nebo nemaji urcitou charakteristiku. Po vytvoreni
klasifikace (kategorizace), muZeme testovany soubor rozdélit do podmnoZin
(Stumbauer, 1989).

2.6.1 Zakladni pojmy

Motoricka schopnost - soubor vnitfné integrovanych predpokladd (Uspésné) pohybové
¢innosti. Nékteré znich maji biologicky zaklad (napf. anatomické odliSnosti u
mimoradné schopnych jedincid), jiné se mohou projevit ve fyziologickych funkcich
(velka aerobni kapacita se projevi ve funkci srde¢né obéhového apardtu jako
predpoklad obecné vytrvalosti). Predpoklady limituji jednotlivce v jeho vykonnosti,
velké rozdily ve vysledcich pohybové Cinnosti z¢asti vychazi z rozdilnych pohybovych
schopnosti. Ovsem predpoklady nefadime mezi schopnosti — napf. télesna konstituce
(somatotyp), vykonova motivace a vlastnosti osobnosti sportovce mezi schopnosti
nepatfi.

Potencionalita schopnosti - schopnost dale znamend vysokou miru predpokladd pro
zdokonalovani v urcité Cinnosti. Motoricky schopny jedinec vykazuje neobvykle velké a
rychlé pokroky oproti svym vrstevnik(m.

Genetickd podminénost - studiem mnoha praci zabyvajicich se korelaci mezi
pohybovymi vysledky rodic¢d a déti, individudlnimi vysledky v ontogenezi ¢i studiem
rodokmenu vynikajicich sportovcl byla prokazana genetickd podminénost motorickych
schopnosti, které se vyvijeji z dispozic nazyvajicich se vlohy. Ty potom determinuji
cesty a zpUsoby formovani schopnosti. Jsou jimi ovlivnény jak uroven a stupen
Uspésnosti, tak i rychlost rozvoje schopnosti ¢lovéka. Vlohy oviem nejsou hlavnim a
urcujicim faktorem rozvoje schopnosti.

Vyvoj schopnosti v ontogenezi - motorika ¢lovéka a vyvoj pohybl a pohybovych
predpokladl probihd v urcitych obdobich a stadiich. Dochdazi nejen k vyvoji, ale i
k diferenciaci motorickych schopnosti. Priblizné v 8 letech se struktura schopnosti
ditéte podobd strukture schopnosti dospélého, v dalsim obdobi vyvoje dochazi

k dalSimu oddalovani a organizovani schopnosti.
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2.6.2 Dynamometrie (testy statickeé sily)

Pfi diagnostice statické sily, povaZovanou za zaklad vsech dalSich silovych
schopnosti, je vyuZivana jako hlavni a jedind metoda dynamometrie. Pfistroje
pouzivané pfi laboratornim i terénnim testovani se nazyvaji dynamometry. Jednodussi
dynamometry funguji na mechanickém principu, slozitéjsi a modernéjsi na principu
pfevodu mechanické energie na elektrické veli¢iny. Takové dynamometry se nazyvaji
tenzometry (Mékota & Blahus, 1983).

Ptfi provedeni vyviji testovana osoba maximalni silu (tah, tlak, tenzi) proti
pevnému odporu dynamometru. Svalova kontrakce by méla byt plynuld a postupna,
usili vystupriované az na maximalni Uroven a bez ¢asového omezeni.

Pro nasi potirebu blize specifikujeme test stisku ruky, tzv. ru¢ni dynamometrii.
Méfi se ruénim dynamometrem a test probiha zplsobem, kdy testovand osoba uchopi
dynamometr tak, aby z jedné strany mohl pUsobit tlak ohybanych prstd a z druhé
strany se dynamometr opiral o vnitfni ¢ast palce a dlan. Testovand osoba na pokyn
stiskne nejvic, jak mlze, tlak vyviji postupné a plynule, pficemz ruka s dynamometrem
nesmi byt opfena o jinou ¢dast téla nebo vnéjsi predmét (Mékota & Blahus, 1983).

2.6.3 Testy dynamické sily

Jako jedna z forem diagnostiky dynamickych silovych schopnosti se pouZiva test
zvedani bremene. Je zaloZzen na opakovaném vzepieni cinky. Méfi se pocet
jednotlivych vzepreni az do odmitnuti. Modifikace testu spocivaji ve zvySovani zatéze,
velikost zatéZze a stanovena frekvence vzepreni uréuje, o jaky druh testované silové
schopnosti jde. Jednou z modifikaci je tedy tréeni ¢inkou nadhmatem v lehu na zadech
(tzv. bench press) (Celikovsky et al., 1979).

Pomoci testu bench press testujeme silu prsnich svall a extenzor(i paze.
Pomuckami nutnymi k provedeni testu jsou naklddaci ¢inka a kulturisticka lavice. Pfi
provedeni testu lezi testovany na lavici, ¢inku drzi nadhmatem v Sifi ramenou a ma ji
opfenou na prsou ve vodorovné poloze. Cvik provadi z pfitahu do pIné natazenych pazi
a zpét. Z hlediska charakteru silové schopnosti mizeme timto testem zjistit maximalni
silu - jedinec je sdanou vahou schopen provést jedno opakovani), nebo silovou

vytrvalost - jedinec provadi opakovani az do vycerpani (Mékota & Blahus, 1983).
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3 Metodologie

3.1 Cil, ukoly a védecké otazky

Prace ma za cil zjisténi vztahu mezi rychlosti kotouce vystfeleného Svihem a

golfovym uderem a silovymi predpoklady hract ledniho hokeje.

Jednotlivé ukoly prace jsou:

e obsahova analyza odborné literatury

e zajiSténi potrebnych pristrojd na méreni a soubor testovanych jedinct
e provedeni a statistické vyhodnoceni méreni

e porovnani dat statistickymi metodami

e prezentace vysledku a diskuze

e vypracovani zavérecné zpravy

Po prostudovani odborné literatury byly stanoveny nasledujici védecké otazky:

e Jak ovliviiuje sila zapésti (ruéni dynamometrie) rychlost strelby Svihem?

e Jak ovliviiuje sila zapésti (ruéni dynamometrie) rychlost stielby golfovym uderem?
e Jak ovliviiuje sila pazi (bench press) rychlost strelby Svihem?

e Jak ovliviiuje sila pazi (bench press) rychlost stfelby golfovych uderem?

e Jak ovliviiuje tvrdost hole rychlost strelby Svihem?

e Jak ovliviiuje tvrdost hole rychlost stfelby golfovym Uderem?
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3.2 Charakteristika souboru

Testovany soubor tvofi hraci ledniho hokeje klubu HC Motor Ceské Budé&jovice.
Jednd se o mladeznické kategorie mladsi dorost, starsi dorost a juniofi rocniku narozeni
2002 a 2001 (15 a 16 let) v pripadé mladsiho dorostu, 2000 a 1999 (17 a 18 let)
v pfipadé starsiho dorostu a 1998 a 1997 (19 a 20 let) v pfipadé juniorl. V kategorii
mladsi dorost bylo testovano 22 hracd, v kategorii starsi dorost 15 hraca a v kategorii
juniofi 13 hraca.

Ve vékové kategorii mladsi dorost, ktera byla kombinaci hlavniho tymu
nastupujici v nejvy$si souté?i v CR - extralize mlad$iho dorostu a rezervniho tymu
nastupujiciho v druhé nejvyssi soutézi - lize mladsiho dorostu, bylo z celkového poctu
testovanych hracd 7 narozenych v roce 2001, 14 hracd narozenych v roce 2002 a 1 hrac
narozeny v roce 2003. Dale bylo v souboru mladsiho dorostu 9 obrancd a 15 utocnikd.
Hrach drzicich hil nalevo bylo 16, hracq, ktefi drzi hil napravo celkem 8.

V kategorii star$i dorost, kterd nastupovala v nejvy$si souté?i v CR - extralize
starSiho dorostu, bylo z celkového poctu testovanych hracl 5 narozenych v roce 1999,
9 vroce 2000 a 1 v roce 2001. Z hlediska postl se v kategorii starsi dorost nachazelo 6
obrancl a 9 utocnikl(. Hracl, kteti drzi hll nalevo, bylo celkem 12, hraci drzici hal
napravo byli 3.

V juniorské kategorii hrajici v nejvyssi soutéii v CR - extralize juniorG, bylo
z celkového poctu otestovano 10 hracd ro¢niku 1997 a 3 hradi roéniku 1998, z nichz
obrancu bylo 7 a utoc¢nikl 6. Hraca drzicich hal nalevo bylo celkem 11, hrdci, ktefi drzi

hil napravo, byli 2.
3.3 Pouzité metody méreni

V praci jsme jako vyzkumné metody pouZili metodu obsahové analyzy pfi
zpracovani teoretickych vychodisek dané problematiky, metody syntézy pfi sumarizaci
poznatkll a metody testovani pro zjisténi silovych schopnosti hracu a rychlosti strelby.

Pro zjisténi silovych predpokladld zdpésti u hracd byla pouZita metoda
dynamometrie. Pro méfeni stisku ruky byl pouzit digitalni ru¢ni dynamometr znacky
KERN MAP 80K1S. Pfi testovani byl pfristroj osazen dvéma pruzinami o celkovém

odporu 80 kg (2x40 kg). Kazdy hra¢ mél jeden pokus na kazdou ruku, vysledné hodnoty
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v kilogramech byly ihned odeditany z displeje pfFistroje a zapisovany do pfipraveného
archu. V ptipadé nezdafilého pokusu mél testovany moznost opravy.

Pro zjisténi sily pazi byla pouzZita metoda zvedani bfemene (bench press), pfi
které testovani opakované zvedali bfemeno o vaze 65 kg. Testu bench press se
zG¢astnily pouze kategorie starsi dorost a juniofi, s ohledem na nafizeni CSLH pro
testovani fyzickych predpokladd mladeznickych kategorii. Pfi testu byla poufZita
kulturistickd lavice jako podlozka a jako bfemeno byla pouZita olympijska osa, ktera
nesla dvé zavazi o hmotnosti 20 a 2,25 kg na kazdé strané. Pfi provedeni lezZel
testovany na lavici, nohy mél pokréené tak, aby v kycelnim a kolennim kloubu bylo
dosazeno uhlu 45 stupn(. Testovany provadél rozsah pohybu od dotyku osy o hrudnik
az do nataZzeni rukou. Testovany provadél co nejvice opakovani az do odmitnuti. Pfi
testu bylo nutné dbat na zajisténi pripadné dopomoci. Vysledkem testu byl maximalni
pocet opakovani.

Méreni rychlosti stfelby probihalo na ledové plose zimniho stadionu. Jako
meéfici pristroj byl pouZit radar znacky Bushnell Speedster Il Sports Radar Gun
umistény za testovanych hracem, ktery snimal rychlost kotouce. Jedna se o sportovni
radar vyuzivajici radiovou frekvenci ke snimani rychlosti pohybu, ktery v redlném ¢&ase
prenasi vysledné hodnoty na kompatibilni obrazovku. Pfi méreni bylo nutné zajistit
privod elektrické energie pro napajeni radaru, ke kterému byla pfipojena tabule
ukazujici vyslednou hodnotu. Kazdy testovany hra¢ mél pét pokusu na strelbu Svihem a
pét pokusl na stfelbu golfovym uderem. Zapocitany byly vSechny pokusy. P¥i
nepovedeném (nezmérfeném) pokusu mél hrac¢ novy pokus. Strelba byla provadéna
z mista. Testovani hraci provadéli vidy v péti¢lennych skupindch, nejprve byly
provedeny pokusy Svihem u celé skupiny a poté ve stejném poradi pokusy golfovym
uderem. Udaje byly odeéitdny ihned po provedenych pokusech a zaznamenavany
spolu s udajem o tvrdosti hole do pfipraveného archu. Strelba byla provadéna ze
vzddlenosti 6 metri od mista vystieleni k cili, coz byla hokejova branka.

Ziskané udaje byly porovnany pocitaéovym programem Microsoft Excel©
statistickou metodou korela¢ni analyzy a prezentovany grafickou analyzou formou

tabulek a grafd.
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Vybaveni potfebné k testovani silovych schopnosti:

e rucni dynamometr (digitalni)

e pfistroj bench press - kulturisticka lavice, olympijska osa, zavazi
Vybaveni potfebné k testovani rychlosti strelby:

e radar

e vysledkova tabule

e kotouce

e hokejova branka

3.3.1 Poulité statistické metody

Pojem korelace v obecném smyslu oznaduje miru stupné asociace dvou
proménnych. Plati, Ze dvé proménné jsou korelované (resp. asociované), pokud urcité
hodnoty jedné proménné maji tendenci se vyskytovat spoleéné s uréitymi hodnotami
druhé proménné. Mira takové tendence mliZze mit rozpéti od neexistence korelace
(vS8echny hodnoty proménné Y se vyskytuji stejné pravdépodobné s kazdou hodnotou
proménné X) az po absolutni korelaci (s danou hodnotou proménné X se vyskytuje
pravé jedna hodnota proménné Y). Méreni korelace vyuziva fadu koeficientl. Odlisuji
se podle typl proménnych, pro které jsou vyuZivany. Statistické usuzovani o
korelacnich koeficientech ma zaklad v teorii pravdépodobnosti pro spolecné rozdéleni
dvou a vice ndhodnych proménnych (Hendl, 2004).

Pearsonlv korelac¢ni koeficient vyjadfuje nejdllezitéjsi miru sily vztahu dvou
nahodnych spojitych proménnych X a Y. Pocitame jej z n parovych hodnot (x; i)
zmérenych na n jednotkach nahodné vybranych z populace. Korelaéni koeficient r
nabyva hodnot z intervalu (-1;1). Jestlize ma hodnotu 1 nebo -1, pak y-soufadnici bodu
Ize presné spocitat pomoci linedrniho vztahu z jeho x-souradnice. Korelac¢ni koeficient
pocitame pomoci tzv. kovariance s, a smérodatnych odchylek sya s, obou proménnych
(Hendl, 2004, str. 243.):

2y = D7)

n—1

Sxy

ry, = -2
Vo sy
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Dle Stejskala (1976) rozezndvame dva hlavni typy zavislosti:
o funkdni zavislost (kazdé hodnoté x odpovida pravé jedna hodnota y)

e statistickd zavislost (kazdému x mUze odpovidat nékolik hodnot y)

Korela¢ni koeficient nabyva nasledujicich hodnot (Stejskal, 1976):
e je-lir>0, jde o kladnou korelaci

e je-lir<0, jde o zdpornou korelaci

o je-lir=0, je korelace nulovd, proménné spolu nekoreluji

e je-lir=+/- 1, pak se ze statistické zavislosti stava zavislost funkéni

Velikost korelaéniho koeficientu udavd silu statistické zavislosti. Pokud se
hodnota koeficientu blizi k +/- 1, stava se statisticka zavislost silnéjsi. Pro upfesnéni
uvadime nasledujici hodnotové rozpéti (Hendl, 2004):

e r=0,0-0,3 - slabé rozpéti
e r=0,3-0,7 - primérné rozpéti
e r=0,7-0,9 - silna korelace

e r=0,9-1,0 - velmi silna korelace

Evans (2006) uvadi jesté podrobnéjsi verbdlni rozdéleni miry korelace pro
absolutni hodnotu r:
e 0,00-0,19 - velmi slaba
e 0,20-0,39 - slaba
e 0,40-0,59 - stfedni
e 0,60-0,79 -silna
e 0,80-1,00 - velmi silna

Zhanél (2014) predklada vybrané matematicko-statistické predpoklady vypoctu
korelacniho koeficientu:
e linearita (korelacnim polem Ize dobte proloZit pfimka)
e normalita (dvojrozmérné normalni rozlozeni ¢etnosti
e dostatecny rozsah souboru (n=200, n=100, n=30)
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Zhanél (2014) ddle uvadi, Ze korelacni zdavislost vyjadienda korelacnim
koeficientem plati pouze pro konkrétni vybér (soubor) s konkrétnimi osobami, nelze
tedy povazovat tento vztah za obecné platny. Chceme-li zobecnit platnost vypocitané

o"

zavislosti ,r“ na zakladni soubor (populaci) musime ovéfit (testovat) hypotézu o

statistické vyznamnosti korelacniho koeficientu. Pfi testovani vyznamnosti ,r“
(odlisnost od nuly) zjistujeme, zda je vybérovy korelacni koeficient statisticky
vyznamny (s ohledem na rozsah souboru). Zamitnuti (¢i nezamitnuti) nulové hypotézy
provadime s urcitou pravdépodobnosti na hladiné vyznamnosti (obvykle byva volena

p=0,05, resp. 0,01). Jelikoz v této praci neprovadime test statistické vyznamnosti

korela¢niho koeficientu, vysledky jsou platné pouze po testovany soubor jedincu.
3.4 Experimentalni design

Z hlediska metodologie vyzkumu ma préace charakter kvantitativniho vyzkumu,
ktery je charakteristicky snahou o zjisténi urcitych hodnot. Konkrétné zde byla pouzita
metoda korelaéniho vyzkumu, ktery se pokousi ovéfit vztah mezi néjakymi jevy,
v nasem pfipadé silovymi schopnostmi hracd a rychlosti stfelby (popt. tvrdosti hole a
rychlosti strelby).

Testy dynamometrie a méreni rychlosti stfelby byly provadény v bfeznu roku
2017 na zimnim stadionu v Ceskych Budé&jovicich. Testy bench press byly provadény
v pfedzavodnim obdobi sezony 2016/2017. Méfeni silovych schopnosti zapésti bylo
pfevzato z povinného testovani klubu HC Motor Ceské Bud&jovice nastavené pro
mladezinické kategorie, testovani bench press bylo prevzato z povinného testovani
nafizeného CSLH pro mladeZnické kategorie, méfeni rychlosti stfelby bylo provedeno
pouze k ucelim této prace v Casech tréninkd jednotlivych kategorii s ohledem na

obsazenost ledové plochy.
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4 Vysledky

Tato kapitola se zabyva vysledky ziskanymi mérenim a jejich zpracovanim
v podobé tabulek a grafl, pficemz sledovand méreni jsou sila stisku ruky
(dynamometrie), sila pazi (bench press) a rychlost strelby. V kazdém z méfeni jsou
vyhodnoceny hodnoty dle kategorii, poté dle postl a nakonec dle drZeni hole.
Sledovanymi hodnotami jsou aritmeticky priimér a maximalni a minimalni hodnota
souboru, tyto hodnoty jsou znazornény pomoci tabulek. Posledni ¢ast kapitoly shrnuje
vyhodnoceni korelace mezi silou stisku a rychlosti stfelby, silou pazi a rychlosti stfelby
a dalSimi dopliujicimi hodnotami (korelace mezi tvrdosti hole a rychlosti strelby,
vékem a silou stisku). Vysledné hodnoty jsou prezentovany pomoci bodového

korelaéniho grafu s doplfiujicim komentarem.
4.1 Vyhodnoceni dynamometrie

4.1.1 Vyhodnoceni dynamometrie dle kategorii

Celkova velikost souboru v kategorii mladsi dorost byla 22 testovanych hracq,
aritmeticky pramér sily stisku byl vyssi u pravé ruky, kde mél hodnotu 45,6, primér sily
stisku pravé ruky byl 42,4. Nejvyssi namérena hodnota u sily stisku levé ruky cinila
58,8, minimalni hodnota byla 33,2. Maximalni hodnota u stisku pravé ruky byla 61,3,
minimalni 31,6.

V kategorii starsi dorost bylo otestovano celkem 16 hracl, pficemz pramérna
hodnota sily stisku ruky byla vétsi u pravé ruky a Cinila 52,4, primérna hodnota sily
stisku levé ruky byla 49,5. Maximalni hodnoty sily stisku bylo dosazeno pfi méreni
stisku pravé ruky, a to 70,6, pti méreni levé ruky Cinila maximdlni hodnota 55,2.
Minimalni hodnota byla 37,9 (leva ruka) a 43,3 (prava ruka).

Juniorska kategorie zahrnovala 13 otestovanych jedincl, primérné hodnoty
méreni sily stisku ruky byly 56,5 u levé ruky a 59,1 u pravé ruky. Maximalni hodnotu
namérena hodnota u stisku levé ruky byla 46,8, u pravé ruky 46,9.

Pramérné hodnoty sily stisku zapésti ukazuji zvySeni Umérné vékovym
kategoriim, v porovnani sily stisku levé a pravé ruky vyssi hodnoty u stisku pravé ruky,

coz mlze byt zpUsobeno vétSim poctem testovanych hracli drzicich hual nalevo (leva
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ruka dole). V maximalnich hodnotach stisku levé ruky zaujme hodnota v kategorii
mladsi dorost, ktera prevySuje maximalni namérenou hodnotu ve starSim dorostu,

maximalni hodnoty stisku pravé ruky ve starSim dorostu a juniorech jsou prakticky

totozné.

Tab. 4 Vysledky dynamometrie - kategorie mladsi dorost

n=22 stisk leva ruka (kg) | stisk prava ruka (kg)
aritmeticky pramér 42,4 45,6
maximum 58,8 61,3
minimum 33,2 31,6

Tab. 5 Vysledky dynamometrie - kategorie starsi dorost

n=16 stisk leva ruka (kg) | stisk prava ruka (kg)
aritmeticky priimér 49,5 52,4
maximum 55,2 70,6
minimum 37,9 43,3

Tab. 6 Vysledky dynamometrie - kategorie juniofi

n=13 stisk leva ruka (kg) | stisk prava ruka (kg)
aritmeticky pramér 56,5 59,1
maximum 67,7 70,8
minimum 46,8 46,9

4.1.2 Vyhodnoceni dynamometrie dle posti

Celkovy soubor obranct vSech kategorii zahrnoval 22 testovanych jedinc,
uto¢nik( bylo testovdno 28. Pfi pohledu na vysledky dynamometrie pfi rozliSeni na
posty dosahovali vysSich hodnot Utocnici nez obranci v kategorii mladSiho dorostu,
naopak v kategoriich starSiho dorostu a juniord vykazovali obranci vy$si priamérné
hodnoty neZ utocnici. Pfi srovnani obrancl jednotlivych kategorii byly prlimérné,
maximalni i minimdlni hodnoty Umérné vékovym kategoriim, kromé maximalni
hodnoty stisku levé ruky, kterd byla v kategorii mladsi dorost vyssi neZ v kategorii starsi

dorost. U vysledk( utocnikd napti¢ kategoriemi byly prlimérné a minimalni hodnoty
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umérné vékovym kategoriim, pouze maximalni hodnoty mladsich dorostencu byly vyssi
neZz u starSich dorostencl, pficemZ nejvyssi maximalni hodnoty méla juniorska
kategorie.

Tab. 7 Vysledky dynamometrie - obranci

mladsi dorost (kg) | starsi dorost (kg) | juniofi (kg)

obranci n=9 n=6 n=7

stisk L stisk P stisk L | stisk P | stisk L | stisk P

aritmeticky pramér | 42,0 441 50,2 58,4 59,7 61,8

maximum 58,8 61,3 54,7 70,6 67,7 70,8

minimum 33,2 31,6 41,4 44,6 55,7 55,3

Tab. 8 Vysledky dynamometrie - Gtocnici

mladsi dorost (kg) | starsi dorost (kg) | juniofi (kg)

utocnici n=13 n=9 n=6

stisk L stisk P | stisk L | stisk P | stisk L | stisk P

aritmeticky prdmér | 42,7 46,6 49,1 49,0 52,0 | 55,4

maximum 57,2 60,2 55,2 57,6 60,5 63,5

minimum 33,9 33,5 37,9 43,3 46,8 | 46,9

4.1.3 Vyhodnoceni dynamometrie dle drZeni hole

Nasledujici tabulky se zabyvaji vyhodnocenim vysledk( s ohledem na drzeni
hole. Z celkové poctu testovanych jedinct bylo 39 hraca drzicich hal nalevo a 11
drzicich napravo. Primérné hodnoty hracl drzicich hlil na levou stranu v porovnani
s hracdi hrajicimi napravo byly v juniorské kategorii vyssi u pravak(, v kategorii starsiho
dorostu naopak u levak(l, v kategorii mladSiho dorostu dosahovala vyssi primérnou
hodnotu méreni pravaci ve stisku levé ruky, naopak primérna hodnota sily stisku
pravé ruky byla vyssi u levakd. Maximalni hodnoty byly vyssi hrach drzicich hal nalevo
v kategoriich mladsiho a starsiho dorostu, v juniorské kategorii byly maximalni hodnoty
vysSi u hracud drzicich hal napravo. Minimalni hodnoty byly vyssi u hraca s drzenim hole

napravo v kategorii mladsiho dorostu a juniord, ve starSim dorostu byly minimalni
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hodnoty sily stisku levé ruky vyssi u levdkd, minimalni hodnota stisku pravé ruky byla
vyssi u pravakd.

Tab. 9 Vyhodnoceni dynamometrie - hraéi drzici hidl nalevo

mladsi dorost (kg) | starsi dorost (kg) | juniofi (kg)

levaci n=16 n=12 n=11

stisk L stisk P | stisk L | stisk P | stisk L | stisk P

aritmeticky prdmér | 42,3 45,9 50,9 53,1 56,2 58,8

maximum 58,8 61,3 55,2 70,6 62,2 65,7

minimum 33,2 31,6 41,4 43,3 46,8 | 46,9

Tab. 10 Vyhodnoceni dynamometrie - hraéi driici hil napravo

mladsi dorost (kg) | starsi dorost (kg) | juniofi (kg)

pravaci n=6 n=3 n=2

stisk L stisk P stisk L | stisk P | stisk L | stisk P

aritmeticky pramér | 42,8 44,7 45,9 50,8 58,0 60,8

maximum 48 60 53,6 61,2 67,7 70,8

minimum 36 35 37,9 45,2 48,2 | 50,5

4.2 Vyhodnoceni bench press

Test dynamické sily bench press byl proveden pouze u kategorii starsi dorost,
kde byl pocet testovanych jedincd 11 a u kategorie juniofi, kde cinil soubor
testovanych také 11 jedinci. Primérny pocet uzvednuti Cinil v kategorii starsi dorost
4,5, maximalni pocet byl 13 a minimalni pocet 0. V juniorské kategorii byl primérny
pocet uzvednuti 13,8, maximalnich opakovani bylo dosazeno 25 a minimalni pocet
opakovani byl 5.

Pti srovnani obou kategorii lze pozorovat nar(ist primérné hodnoty o 9,3
opakovani, v maximalni hodnoté az o 12 opakovani, minimalni hodnota byl v juniorské

kategorii vy$si o 5 opakovani.
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Tab. 11 Vyhodnoceni bench press - starsi dorost

n=11 vykon (pocet opakovani)
aritmeticky pramér 4,5
maximum 13
minimum 0

Tab. 12 Vyhodnoceni bench press - juniofi

n=11 vykon (pocet opakovani)
aritmeticky pramér 13,8
maximum 25
minimum 5

4.2.1 Vyhodnoceni bench press dle postii

Pti pohledu na rozdéleni dle postll, kde celkovy pocet testovanych obrancu a
utocnikd byl shodné 11, dosahovali ve vsech sledovanych poloZkach vyssich hodnot
obranci. Primérnd hodnota obrancl ve starsim dorostu dosahovala 5,2 opakovani,
v juniorské kategorii 16,3 opakovani, co? je o 11,2 opakovani vice. Utoénici ve star$im
dorostu méli primérnou hodnotu 4, naproti tomu Gtocnici v juniorské kategorii 10,8.
Maximalni hodnota obrancl ve starSim dorostu dosahovala 13, v juniorské kategorii
25. Maximalni hodnota Utocniku ve starSim dorostu byla 6, v juniorech 18. Rozdily mezi
maximalnimi hodnotami obranct a utoéniku obou kategorii byl shodné 12. V porovnani
podle postl napri¢ obéma kategoriemi byly hodnoty umérné vékovym kategoriim, tzn.
obrdanci i Utocnici juniorské kategorie vykazovali vys$si hodnoty nez u kategorie starSiho
dorostu.

Tab. 13 Vyhodnoceni bench press - obranci

starsi dorost (pocet opakovani) | juniofi (pocet opkaovani)
obranci
n=5 n=6
aritmeticky pramér 5,2 16,3
maximum 13 25
minimum 0 9

56




Tab. 14 Vyhodnoceni bench press - Gtocnici

starsi dorost (pocet opakovani) | juniofi (pocet opakovani
utocnici
n=6 n=5
aritmeticky pramér 4 10,8
maximum 6 18
minimum 0 5

4.2.2 Vyhodnoceni bench press dle drzeni hole

Ze souboru testovanych jedinct bylo 18 hract drzicich hil nalevo a 4 hraci drzici
hal napravo. Primérna hodnota u levak( v kategorii starsi dorost byla 4,4, juniofi
dosahli prlimérné hodnoty 13 opakovani. Primérna hodnota pravakl kategorie starsi
dorost byla 5, kategorie junior( 17. Maximalni hodnota levakd ve starsim dorostu byla
13, v juniorech pak 25. Maximalni hodnota pravak( ve star$im dorostu dosahovala 10,
v juniorské kategorii 18 opakovani. Minimalni hodnoty byly v kategorii starS§iho dorostu
u levaku i pravakd shodné 0, v juniorské kategorii u levakd 5, u pravak( celkem 16.
Z vysledkl vyplyva, ze vyssi primérné hodnoty méli pravaci, vysSich maximalnich
hodnot dosahovali levaci, minimalni hodnoty byly v kategorii starsi dorost shodné u
levak( i pravakd a v kategorii junior( dosahovali vy$sich minimalnich hodnot pravaci.

Tab. 15 Vyhodnoceni bench press - hraéi drzici hil nalevo

starsi dorost (pocet opakovani) | juniofi (pocet opakovani)
levaci
n=9 n=9
aritmeticky pramér 4,4 13
maximum 13 25
minimum 0 5

Tab. 16 Vyhodnoceni bench press - hraci drzici hil napravo

starsi dorost (pocet opakovani) | juniofi (pocet opakovani)
pravaci
n=2 n=2
aritmeticky pramér 5 17
maximum 10 18
minimum 0 16
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4.3 Vyhodnoceni rychlosti strelby

Tabulka 17, 18 a 19 shrnuje vysledky méreni rychlosti stfelby, kdy hraci méli
vidy 5 pokusu pfti stfelbé Svihem a 5 pokusl pfi stfelbé golfovym uderem. Prlimérna
hodnota rychlosti stfelby Svihem v kategorii mladsi dorost byla 88 km/h, ve starsim
dorostu 93,5 km/h a v juniorské kategorii 101,6. Prlmérna hodnota rychlosti strelby
golfovym Gderem dosahovala v kategorii mladsi dorost 104,6 km/h, v kategorii starsi
dorost 109,3 km/h a v kategorii juniofi 120 km/h. Maximalni hodnoty rychlosti strelby
Svihem dosahovaly v mladsim dorostu 106 km/h, ve starSim dorostu 109 km/h a
v juniorech 119. Maximalni hodnoty rychlosti stfelby golfovym uderem byly v kategorii
mladsi dorost 130 km/h, ve star$im dorostu 131 km/h a v juniorech 140 km/h.
Minimalni hodnoty rychlosti stfelby Svihem byly v kategorii mladsi dorost 76 km/h,
v kategorii starsi dorost 87 km/h a v kategorii juniofi 87 km/h. Minimalni hodnoty
rychlosti stfelby golfovym Uderem byly v kategorii mladsi dorost 95 km/h, v kategorii
starsi dorost 107 km/h a v kategorii juniofi 87 km/h.

Pridmérné a maximalni hodnoty byly umérné vékovym kategoriim, nejvyssich
minimalnich hodnot dosahovali hraci kategorie starSiho dorostu ndsledovani hraci
hodnota strelby golfovym dderem v juniorské kategorii byla dosazena hracem, ktery
byl dlouhodobé nemocny, tudiz se u néj predpokladd horsi momentalni fyzickd
kondice. Vysoka maximalni hodnota rychlosti stfelby golfovym dderem v mladsim
dorostu byla dosaiena hracem, ktery je pravidelné zarazovan do mladeznické
reprezentace a vykazuje vybornou vykonnost. Jeho hodnoty byly srovnatelné
s priimérnymi hodnotami v juniorské kategorii.

Tab. 17 Vyhodnoceni rychlosti stfelby - mladsi dorost

n=22 stielba Svihem (km/h) | stfelba golf. tderem (km/h)
aritmeticky pramér 88 104,6
maximum 106 130
minimum 76 95
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Tab. 18 Vyhodnoceni rychlosti strelby - starsi dorost

n=15 strelba Svihem (km/h) | stfelba golf. uderem (km/h)
aritmeticky pramér 93,5 109,3
maximum 109 131
minimum 87 107

Tab. 19 Vyhodnoceni rychlosti strelby - juniofi

n=13 stfelba Svihem (km/h) | stfelba golf. tderem (km/h)
aritmeticky pramér 101,6 120
maximum 119 140
minimum 80 87

4.3.1 Vyhodnoceni rychlosti strelby dle postu

Tabulky vyhodnoceni rychlosti stfelby u obranct a Utocnikl ndm ukazuji, Ze
primérna hodnota rychlosti obou zpUsob( stfelby byla u obrancl vyssi nez u Uto¢niku
v kategorii starSi dorost, naopak v kategorii mladsiho dorostu byla hodnota vyssi u
utocnikd. V juniorské kategorii nalezneme vyssi pramérnou hodnotu rychlosti strelby
Svihem u obrancl, prdmérnou hodnotu rychlosti stfelby golfovym uderem pak méli
utocnici. Maximalni hodnoty byly v kategorii mladsiho dorostu wvyssi u utocnikd,
v kategorii starSiho dorostu dosahovali vy$Sich maximalnich hodnot obrdnci. Juniorsti
obranci méli vyssi maximalni hodnotu pfi stfele Svihem, utocnici pak pfi strele
golfovym uderem. Minimdlni hodnoty byly v kategorii mladsiho dorostu wvyssi u
obrancd pfi stfele golfovym uderem, u utoénikl pak pfi stiele Svihem. V kategorii
starSiho dorostu byly minimalni hodnoty vyssi u obrancd, v juniorské kategorii
nalezneme vyssi minimalni hodnotu pfi stfele Svihem u obrancl, pfi stfele golfovym

uderem méli vyssi hodnotu utocnici.
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Tab. 20 Vyhodnoceni rychlosti stfelby - obranci

mladsi dorost (km/h) | starSi dorost (km/h) | juniofi (km/h)
obranci n=9 n=6 n=7
Svih golf. uder Svih golf. uder Svih | golf. uder
aritmeticky prGmér | 85,6 103,5 95,6 113,0 103,0 118,7
maximum 100 115 109 131 119 133
minimum 69 85 80 94 86 87

Tab. 21 Vyhodnoceni rychlosti stfelby - ttocnici

mladsi dorost (km/h) | starSi dorost (km/h) | juniofi (km/h)
utocnici n=13 n=9 n=7
Svih golf. uder Svih golf. uder Svih | golf. uder
aritmeticky primér | 89,7 105,4 92,1 106,8 100,0 121,4
maximum 106 130 103 121 110 140
minimum 74 59 74 93 80 94

4.3.2 Vyhodnoceni rychlosti strelby dle drZeni hole

Tabulka 22 a 23 predstavuje hodnoty rychlosti stfelby z hlediska hrach drzicich
hal nalevo oproti hracim hrajicim napravo. Pfi srovnani pramérnych hodnot méli vyssi
hodnotu pravaci ve viech kategoriich. Maximalni hodnotu méli levaci vyssi v kategorii
starsi dorost, v mladsim dorostu a juniorech pouze pfi stfele Svihem, pravaci méli vyssi
maximalni hodnotu pfi stiele golfovym uderem v mladsim dorostu a pfi stiele Svihem
v juniorech. Minimalni hodnoty byly iumérné vysoké vékovym kategoriim na obou
sledovanych postech, v jejich porovnani méli vyssi minimalni hodnoty pravaci ve viech

kategoriich.
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Tab. 22 Vyhodnoceni rychlosti stielby - hraci drzici hil nalevo

mladsi dorost (km/h)

starsi dorost (km/h)

juniofi (km/h)

levaci n=16 n=12 n=11
Svih golf. uder Svih golf. uder Svih | golf. uder
aritmeticky prmér | 87,4 104,3 92,5 108,8 100,0 119,5
maximum 106 127 109 131 112 140
minimum 69 59 74 93 80 87

Tab. 23 Vyhodnoceni rychlosti stielby - hradi drZici hil napravo

mladsi dorost (km/h)

starsi dorost (km/h)

juniofi (km/h)

pravaci n=6 n=3 n=2
Svih golf. uder Svih golf. uder Svih | golf. uder
aritmeticky prdmér | 89,7 105,5 97,5 111,2 110,9 122,7
maximum 105 130 105 130 119 133
minimum 74 83 84 98 103 103
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4.4 Korelacni analyza

4.4.1 Korelace mezi silou zapésti a strelbou svihem

Nasledujici tabulka ukazuje zavislost mezi silou stisku ruky a stfelou Svihem u
vSech hracl napri¢ vSemi kategoriemi. Vysledny korelacni koeficient r=0,75 spada do
rozpéti hodnot pro nadprlimérnou korelaci. MUzZzeme tedy fici, Ze sila stisku ruky
koreluje s rychlosti strelby Svihem u testovaného souboru a obé hodnoty se vzajemné
ovliviuji. To znamena, Ze testovani hrdci, ktefi maji vétsi silu zdpésti (stisku ruky),
mohou mit tvrdsi stfelu Svihem, ale také opacné muizZeme fici, Ze u hraca s tvrdsi

stfelou Svihem se da predpokladat vétsi sila zapésti (stisku ruky).
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Graf 1 Zavislost sily zapésti na rychlosti strelby Svihem
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4.4.2 Korelace mezi silou zdpésti a stfelbou golfovym uderem

Korelaéni koeficient zavislosti sily zapésti a rychlosti stfelby golfovym Gderem
¢ini r=0,71, coZ spada tésné nad hranici primérné korelace. MiZeme tedy konstatovat,
Ze sila stisku ruky a rychlost stfelby golfovym uderem vybraného souboru hraca se
nadprdmérné ovliviuji. Plati zde témér totoznd korelace jako v predchozim pfipadé

vlivu sily zapésti na rychlost strelby Svihem.
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Graf 2 Zavislost mezi silou zapésti a stielou golfovym uderem
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4.4.3 Korelace mezi silou paZi a stfelou svihem

Pro zavislost mezi silou paZi a stfelou Svihem plati vysledny korela¢ni koeficient
r=0,73, ktery se fadi do kategorie lehce nadprlimérné zavislosti. Jedna se o nejvétsi
hodnotu vlivu obou sledovanych silovych schopnosti v zavislosti s rychlosti obou typu
stielby ve sledovaném souboru hracll. | pres nizsi rozsah testovaného souboru a
souboru nasledné pouzitého pro korelaéni analyzu mlZeme u této zavislosti

konstatovat nejvétsi miru korelace ze vSech sledovanych.
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Graf 3 Zavislost mezi silou pazi a stielou Svihem
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4.4.4 Korelace mezi silou paZi a stfelou golfovym uderem

Zavislost sily pazi a rychlosti stfely golfovym Uderem se vyznacuje vyslednym
korelacnim koeficientem r=0,63, ktery spadd do rozpéti primérné korelace. Silova
pfipravenost z hlediska sily pazi ma tedy mensi vliv na tento typ strelby nez na strelbu
Svihem. Obé veli¢iny se do jisté miry vzajemné ovliviuji, nicméné nejedna se o vliv

vyrazny.
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Graf 4 Zavislost meazi silou pazi a stfelou golfovym tderem
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4.4.5 Korelace mezi tvrdosti hole a strelou svihem

Zavislost tvrdosti hole a rychlosti stfelby Svihem nam ukazuje vliv hokejové hole
na rychlost strelby. Vysledny korelacni koeficient r=0,45 znac¢i hodnotu stredni
korelace, coz znamend maly vliv tvrdosti hole na rychlost stfelby Svihem.
Konstatujeme, Ze tvrdost hole ma maly vliv na vyslednou rychlost stfelby Svihem u

testovaného souboru hraca.
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Graf 5 Zavislost mezi tvrdosti hole a stfelou Svihem
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4.4.6 Korelace mezi tvrdosti hole a strelou golfovym uderem

Graf 7 naznaCuje korelaci mezi tvrdosti hole a rychlosti stfely golfovym lderem,
vysledny korelacni koeficient r=0,41 pohybujici se na hranici hodnot pro nizkou a
stfedni korelaci, nepfedstavuje znatelny vliv tvrdosti hole (flexu) na rychlosti stfelby
golfovym dderem. Jednd se o nejmensi miru vlivu ze vsech sledovanych charakteristik,

mulzZeme fici, Ze tvrdost hole ma u testovaného souboru velmi maly vliv na rychlost

stfelby golfovym Gderem.
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Graf 6 Zavislost mezi tvrdosti hole a stielou golfovym uderem
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4.4.7 Korelace mezi strelou svihem a golfovym uderem

Pro zavislost rychlosti stfelby Svihem a golfovym uderem plati korelaéni
koeficient r=0,85, coz znaci silnou korelaci, tudiz mdzeme fici, Ze rychlost strelby
Svihem a golfovym uderem spolu uzce koreluje. Pro testovany soubor hracua
konstatujeme vyraznou souvislost mezi dosaienymi rychlostmi strelby Svihem a
golfovym dderem. Plati zde, Ze ¢im vétsi rychlost stfelby Svihem dokazi hraci vyvinout,

tim vétsi rychlost dokazi vyvinout i pti stfelbé golfovym Uderem.
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4.4.8 Korelace mezi vékem a silou zapésti

Doplnkovy graf zavislosti véku na sile zapésti ukazuje, zda vék hraca hraje roli
pfi jejich silovych schopnostech. Vysledny korelaéni koeficient r=0,64 nam udava
hodnotu na pocatku silné korelace, coz znamena vyraznéjsi souvislost mezi vékem
hracl a jejich silovymi schopnostmi. MUzZeme fici, Ze u starSich hracd testovaného

souboru se daji predpokladat vyssi hodnoty silovych schopnosti, nez u mladsich hraca.
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Graf 8 Zavislost mezi vékem a silou zapésti
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5 Diskuze

Prvni védeckd otazka se zabyvala zavislosti sily zapésti na rychlost strelby
Svihem. Pfi srovnani celého souboru testovanych hracl napfi¢ kategoriemi vysledky
ukazuji nadpriimérnou korelaci obou hodnot, coZz znamend znacnou souvislost obou
veli¢éin. Mlzeme tedy fici, Ze silové schopnosti zapésti u hraci mohou ovlivnit
vyslednou rychlost stfelby Svihem, to znamena, ¢im vétsi mél hrac silu zapésti, tim
rychlejsi mlzZe byt jeho strela Svihem.

Druhd védeckd otdzka zkoumala zdavislost sily zapésti na rychlosti stfelby
golfovym uderem. Po vyhodnoceni vysledkd vysel korelacni koeficient primérné
hodnoty, coZ mlzZe naznacovat, Ze sila zapésti hraje roli i pfi rychlosti strelby golfovym
Uderem, nejednd se ovsem o zdsadni vliv. U stfelby golfovym uUderem se obecné
predpokladd vétsi vliv techniky na rychlost strelby, jelikoZ z hlediska dovednosti je

Védeckd otazka ¢. 3 méla zjistit vliv sily pazi (bench press) na rychlost strelby
Svihem. Zde se projevila lehce nadprimérna hodnota korela¢niho koeficientu, kterd
znadi jisty vliv sily pazi, ktery oviem neni zdsadni. Obé charakteristiky spolu do jisté
miry souvisi, tudiz lze fici, Ze ¢im vice opakovani je schopen hrac¢ absolvovat pfi testu
zvedani bremene (bench press), tim muze byt rychlost jeho strelby Svihem vyssi.

Nasledujici védecka otdzka sledovala vliv sily pazi na rychlost stfelby golfovym
uderem. Zde bylo docileno korelacniho koeficientu priimérné hodnoty, zavislost mezi
obéma veli¢inami je tedy primérna. Vliv sily pazi ovSiem neni zasadni, rozdil vyslednych
pramérnych hodnot rychlosti stfelby golfovym uderem u hraca nebyl tak velky, jako
rozdil u dosazeného poctu opakovani pfi testu bench press.

Dalsi zkoumané korelace zjistovali vztah mezi tvrdosti hole a rychlosti obou
typa strelby. U rychlosti stfelby Svihem byla zjisténa hodnota spadajici do rozmezi
bliZici se nizké korelaci, u rychlosti strelby golfovym Uderem byla zjisténa hodnota jesté
nizsi. Obé zavislosti tedy vypovidaji o nevyznamném vlivu tvrdosti hole na rychlost
stfelby v mladezZnickych kategoriich.

V dopliujicim méfeni, kde jsme zkoumali zavislost mezi rychlosti stfelby Svihem

a golfovym uderem, bylo dosaZzeno korela¢niho koeficientu hodnoty silné korelace, lIze
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tedy potvrdit silnou zavislost mezi rychlostmi obou druh( stfelby. Vyplyva z toho fakt,
Ze hradi, ktefi maji tvrdsi stfelu svihem nebo golfovym uderem, budou z velké vétsiny
mit tvrdsi stfelu golfovym dderem, resp. Svihem.

Posledni sledovanou zavislosti byl vliv véku na silu zapésti (stisku ruky), kde bylo
dosaZzeno silné korelace mezi sledovanymi charakteristikami. MGzZeme fici, vék hrace
ma vliv na jeho silové schopnosti, jinak feceno ¢im je hrac starsi, tim vyssich hodnot
silovych predpokladi mize dosahovat.

V pracich zabyvajicich se podobnou tématikou, konkrétné vlivem silovych
schopnosti trupu a hornich koncetin, nebyla zjiSténa prima umérnost vzhledem
k rychlosti leticiho kotouce, nybrz rozhodujicim faktorem se ukdzala technika strelby.
Urcitd podminénost byla prokdzana pouze u paze svirajici hal v dolni poloze. Nizké
hodnoty byly zjistény u zavislosti mezi silou stisku a rychlosti stfelby (Pavlis et al.,
2003).

Jind studie se zabyvala vlivem rozvoje sily na rychlost stfelby zdpéstim a
golfovym Gderem, pfi niz bylo odhaleno osm hlavnich pohybl svall ramene, paze a
zapésti a na jejich zakladé stanoven pétitydenni tréninkovy cyklus prevainé
izometrickych cviéeni, jehoZz cilem bylo posilit tyto specifické svalové skupiny. Bylo
prokazdno statisticky vyznamné zvyseni rychlosti u obou typu strelby a dale byla
prokdzana vyssi rychlost pfi strelbé golfovym uUderem neZ pfi stielbé zapéstim
(Alexander, Drake, Reichenbach & Haddow, 2013).

Dalsi studie zjistovala vztah mezi silou stisku ruky drzZici hal v dolni poloze a
rychlosti stfelby golfovym Uderem. Byla zjiSténa nizka pozitivni korelace a zaroven sila
stisku ruky drzici hal v dolni poloze nekorelovala s presnosti stielby. Rychlost strelby
golfovym uderem méla vyssi rychlost neZz rychlost stfelby zapéstim (Alexander,
Haddow & Schultz, 2013).

Posledni srovnani nabizime se studii vénovanou tuhosti Cepele a odezvy
kompozitové hole béhem stfelby golfovym uderem. Pfi testovani bylo vyuZito
profesiondlnich hrac¢d ledniho hokeje. Bylo dokdzano, Ze cepel s nejmensi tuhosti
produkovala nejvyssi rychlost vystieleného kotouce a nejvétsi hodnotu vychylky a
rychlost kotouce byla ovlivnéna interakci subjektu a tuhosti (Pearsall, Montgomery,

Rotsching & Turcotte, 2002).
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6 Zaver

Cilem prace bylo zkoumat vliv silovych schopnosti na rychlost strelby
v mladeznickych kategoriich u hracl ledniho hokeje. Zkoumané byly silové schopnosti
zapésti a pazi, tvrdost hole a rychlost strelby Svihem a golfovym Uderem. Z hlediska
vlivu silovych schopnosti zapésti na stfelbu Svihem bylo u testovaného souboru
dosazeno znacné korelace, vliv sily byl tedy znaény na tento zplsob strfelby. U strelby
golfovym uderem byly hodnoty mensi. Vliv sily paZi reprezentované testem bench
press byl celkové mensi na oba zpUsoby strelby. Pti zkoumani vlivu tvrdosti hole na oba
zpUsoby stielby bylo dosazeno nizkych korelaci, coz vypovida o nizkém vlivu tvrdosti
hole na rychlost strelby u zkoumaného souboru. V dopliiujicich korelacich, kde jsme
zjistovali vliv rychlosti stfelby Svihem na rychlost stfelby golfovym udderem, bylo
dosazeno vysoké korelace, pfi sledovani vlivu véku hraca na silu stisku ruky bylo
dosaZzeno primérné hodnoty korelace.

Zjisténé vysledky ukazuji u testovaného souboru na jisty vliv obou silovych
schopnosti pfi stielbé, které ovsem ovliviuji rychlost stfelby pouze z&3asti. V praci nebyl
zohlednén vliv techniky pfi strelbé, ktery muze byt kliCovy pro dosaieni nejvyssi
rychlosti vystieleného kotouce. Jako dalsi dalezZity parametr ovliviujici rychlost strelby
se predpokladala tvrdost hole, coz se ovsem nepotvrdilo. Pficinou mize byt nizky vék
testovanych, ktefi spadali do mladeznickych kategorii.

Hraci byli testovani videdlnich podminkach, pfi kterych nebyli vystaveni
zapasovému zatizeni. Silové schopnosti a technické dovednosti jsou pouze predpoklady
k provedeni dané cCinnosti. V hokejovém utkani musi hraci prokazat ovladani a pouziti
téchto dovednosti v prostfedi ztizeného vlivem soupefe. Hlavnim atributem
soucCasného ledniho hokeje z hlediska vykonu se stava rychlost, tudiz na hrace je
vytvaren tlak provadét vsechny ¢innosti v maximalni rychlosti se stejnou presnosti.

Pro soucasny hokej maji velky vyznam nové technologie zejména v oblasti
stéZejni c¢asti hokejové vystroje - hokejové hole. Dfivéjsi dfevéné hole nezajistovaly
takovy pfenos energie vloZzenou do strelby, ktery umoznuji dnesni kompozitové hole.
V praci jsme také zkoumali tento vliv na rychlost stfelby a bylo zjisténo, Ze u

mladezZnickych kategorii nemd ohebnost hole takovy vliv na rychlost stfelby, jako muze
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mit napt. u dospélych hokejistl, coz by mohlo byt predmétem dalSich vyzkuma v této

oblasti.
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