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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou inkluzivniho vzdélavani na bézné zakladni
Skole a v praktické casti pak na vzdélavani téchto zakl na bézné zakladni Skole

venkovského typu.

Cilem teoretické ¢asti je objasnéni toho, co znamena inkluzivni vzdélavani, jaké podminky
potfebuji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jaka podplrna opatreni jsou

vhodna pro plynulé zaclenéni do kolektivu a pro jejich rozvoj.

Cilem praktické Casti je za pomoci pozorovani, rozhovorl a vlastni zkusenosti analyzovat
Uspésnost procesu inkluzivniho vzdélavani na malé zakladni Skole venkovského typu
s kapacitou cca 150 z3ak{, pfipadné zjistit nedostatky a podminky, které je potieba
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doresit a zlepsit tak, aby inkluzivni vzdélavani bylo na této Skole Uspésné.

Klicova slova
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specialnimi vzdélavacimi potfebami, vzdélavani na bézné zakladni Skole, asistent

pedagoga, planovani vyuky



Annotation

The diploma thesis deals with the issue of inclusive education at ordinary primary school,

in the practical part with education of these pupils at a common school of rural type.

The aim of the theoretical part is clarification what the inclusive education means, what
conditions the pupils with special educational needs need and what support operations
are suitable for smooth integration into the collective and for their development.

The aim of the practical part is with the help of observation, dialogues and own
experience to analyze the success of the process of the inclusive education at a small
primary school of rulal type with a capacity of approximately 150 pupils, eventually to
find out shortcomings and conditions which are needed to resolve and improve in such
a way that the teaching at that school is successful.
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Uvod

Inkluzivni vzdélavani je v soucasnosti velmi probirané téma, které se dotyka vsSech
zaky, uciteld a rodi¢l, a to na vSech typech skol. Jde o zaclefiovani zakd s rlznymi
specidlnimi vzdélavacimi potfebami mezi zaky béinych Skol. Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jsou napf. Zaci s rlznymi stupni postiZeni, naruseni nebo jsou
jinak ohrozZeni netspéchem ve Skolském zafizeni a také v budoucim zZivoté.

Pro ucitele je tato situace velmi narocna. Je dllezité, aby ucitel zvladl zejména
komunikaci s rodici danych Zakdl, zpracovani administrativy, pfipravy hodin, které maji
byt pfinosné pro vSechny zaky ve tfidé, a samoziejmé udrZeni a péstovani kladnych
vztaht mezi Zaky.

Myslenka inkluzivni pedagogiky je zaméfena na vzdélavani Zakd se vSemi specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Je toto vSak viibec mozné provést za takovych podminek, jaké
v soucasné dobé skoly maji? Jak ma ucitel pracovat, aby opravdu bylo Zakim dano a
predavano vse, co potiebuji? Jak zaky s podplrnymi opatfenimi hodnotit? Témito a
dalsimi otazkami se chci zabyvat v této praci.

Toto téma jsem si vybrala z dlvodu mého setkani s takto zaclenénymi détmi v ramci
mé praxe. Na béznou zakladni skolu jsem nastoupila na zacatku magisterského studia,
a to jako asistentka pedagoga do prvni tridy. Byla jsem pridélena k holcicce s Downovym
syndromem, ale pomahala jsem i dalSim détem, které by v této tridé potrebovaly
asistenta, vSe ve vzajemné spolupraci s tridni ucitelkou. Ke konci roku jsem méla
moznost pracovat i s holcickou z druhé tridy, ktera ma diagnostikované lehké mentalni
postizeni. O rok pozdé&ji se uvolnilo misto ucitele mé aprobace, ¢imz se mi naskytla
prilezitost zacit ucit, a to i tfidy, ve kterych byli Zaci s rGiznymi specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (napf. ADHD, socialné znevyhodnéné prostredi, celkové oslabené schopnosti

uceni, apod.).

V teoretické ¢asti mé prace se chci zaméfit na to, co znamena inkluzivni vzdélavani,
jaké podminky potrebuji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami a podplirna opatieni
pro plynulé zaclenéni do kolektivu a k jejich rozvoji.

Cilem v praktické Casti je s pomoci pozorovani, rozhovorl a vlastni zkuSenosti
analyzovat Uspésnost inkluzivniho vzdélavani na malé zakladni Skole venkovského typu
s kapacitou cca 150 7akQ, pfipadné zjistit nedostatky a podminky, které je potieba
doresit a zlepsit, aby inkluzivni vzdélavani bylo Uspésné a prospésné pro vSechny zaky.



I. Teoreticka cast

1.1 Z historie péce o postizené osoby

Lidé, ktefi se néjakym zplsobem liSili od ostatnich, se ve spolecnosti vyskytovali vzdy,
ale pristup spolecnosti se v priibéhu historie postupné a plynule ménil. Tyto pfistupy se

navzajem prolinaly a prolinaji se i dnes.

To jak lidé k jedincdm s rlznymi stadii postizeni pristupovali Ize je charakterizovat v
nékolika stadiich, které jako prvni usporadal prof. Milos Sovak takto!:

a) represivni — likvidace, segregace,
b) zotrocovani,

c) charitativni péce,

d) humanitni péce,

e) rehabilitacni,

f) socializacni,

g) prevencni.

Podobny systém clenéni jednotlivych stadii pé¢e o handicapované pouziva Josef
Slowik ve své publikaci Specialni pedagogika z roku 2016. V jeho publikaci vSak chybi
stadium zotroCovani, které je zahrnuto v jeho represivnim stadiu, a socializaCni pristup,
ktery je CasteCné zahrnut do pristupu humanistického a ¢astecné do rehabilitacniho a
doplfiuje Sovaka o inkluzivni pristup.

Profesor Sovak se zaméfuje na pristup k handicapovanym jedinclim z hlediska vyvoje
Clovéka od prvopocatku, kdezto docent Slowik tuto charakteristiku uchopil jako
charakterizovani spolecnosti od dob nejstarSich civilizaci tedy obdobi Sparty a

starovékého Rima.

Represivni pristup — likvidace, segregace

Pristup, jenz odpovida spolecnosti, ktera potfebuje byt co nejsiingjsi z dlivodu preziti.
Proto vse, co ji oslabovalo, muselo byt eliminovano. Déti, které se narodily s postizenim,

byly usmrcovany = likvidace, popfipadé ponechavany svému osudu na urcitém misté.

L SOVAK, Milos, ed. Ndrys specidini pedagogiky. (1977, s. 35 — 38)



Pokud se zjistilo, ze urcity jedinec zpomaluje nebo ohrozuje skupinu, byl z této
skupiny vyloucen a ponechan svému osudu bez jakychkoliv vycitek a snahy mu jakkoliv
pomoci = segregace.

VSe bylo dano Zivotnimi podminkami, které byly velmi narocné. Tento pfistup je
typicky pro primitivni spole¢nost, bylo ho vSak mozné spatfit i v pozdéjSich dobach

v mistech, kde jiz bylo zavedeno krestanstvi (napt. Island v 11. st)?

Pristup zotrocovani (dle profesora Sovaka) anebo Represivni pristup (dle
PhDr. Slowika)

V pozdéjsi dobé (Starovéké Recko, Rim, Sparta...) byl osud déti s jakymkoliv
postizenim v rukach otcl. Mohli je beztrestné usmrtit (zabit, utopit, upalit...) nebo
ponechat na daném misté (napr. ve skalach, pusting, hozenim v prouténém koSi do
feky...). Pokud tyto déti a jedinci nebyli usmrceni, byli vyuZzivani pro tézkou praci a
prodavani jako otroci, poptipadé vice znetvorovani, aby budili vétsi litost a ziskali vice
prostredkd pri Zebroté. Byli pouze majetkem téch, ktefi se jich ujali.3

U nékterych narod{ byla jiz vSak péce o tyto osoby patrna, napf. Egyptané méli pro
kazdého vhodnou praci, v Athénach existovala podpora pro invalidni osoby. V
Mezopotamii nebo Babyloné méli velmi prisna opatrfeni, kterd méla zabezpecit

handicapovanym osobam péci rodiny, nebo v pripadé potreby obce ¢i statu.?

Pristup charitativni péce

S nastupem krestanstvi se zménil i pohled na osoby slabé, postizené a jinak
vycCnivajici.

Kestané, a pred nimi i Zidé, se Fidili vlastnim etickym systémem, ktery byl pro né
zakladem pro kaZdodenni Zivot. Zidé brali slovo BoZi jako zakon a fidili se prisné jeho
ohrozeni zivota jakéhokoliv Clovéka. Jakékoliv postizeni nebo nemoc byly v jejich pojeti
chapany jako BoZi trest za hfichy jich samotnych nebo jejich rodict.>

Pozdéji s postupem rozsSifovani krestanstvi se od akceptovani zivota dospélo
k ochrané a pomoci témto jedinclm. Lidé v krfestanské spoleCnosti se o jedince

2 SOVAK, Milos, ed. Ndrys specidini pedagogiky (1977, s. 35 — 38)

3 SOVAK, Milos, ed. Ndrys specidini pedagogiky. (1977, s. 35 — 38)

4 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 12)

5 LECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. P¥eloZila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 84)
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s postizenim zajimali a méli je za osoby, které potrebuji pomoc a péci, ktera bude v jejich
pripadé oplacena posmrtné.

Dle kiestanskych postojii a myslenek je pomoc slabému potiebna, a zaroven je
dobrym skutkem. V krestanské spolecnosti byly tyto osoby povazovany za osoby
oznacené Bohem. ©

Postupné tak u klasterd vznikaly Gtulky, klasterni Spitaly nebo prvotni hospice, a lidem
s handicapem byla poskytovana zakladni péce nutna k preZiti, nebo ddstojné zachazeni
pred smrti. S témito Gtulky také vznikaly fady, které pecovaly o tyto osoby. Z ddvodu

Spatné zdravotni péce, valek a neznalosti bylo lidi s postizenim nadbytek.”

Pristup humanitni péce

Obdobi novovéku pfinasi rozvoj védy a nového pohledu na ¢lovéka. Toto obdobi se
zaméruje na télesnou stavbu Clovéka a jeho télesné funkce. Nyni jiz nejde pouze o to
postarat se o handicapované osoby, ale také se pokusit jejich handicap napravit (napr.
umoznit Spatné vidicimu ¢lovéku moznost vidét).®

Cela spolecnost si postupné pretvarela postoj nejen vici pristupu k postizenym lidem,
ale i k celkovému vzdélavani. Komensky a dalSi humanisté se zacali snazit o vzdélavani
vSech bez rozdilu pohlavi, plivodu a zdravotniho postizeni.

I kdyz se tyto postoje postupné rozsifovaly a rozvijely v obdobi humanismu, miizeme
fici, ze novy pfistup k vychové a vzdélavani jedincd s postizenim pfichdzel na scénu

teprve v 18. stoleti spolu s rozvojem psychologie a mediciny.®

Pristup rehabilitacni péce

Prelom 19. a 20. stoleti je obdobi, ve kterém se vychova a vzdélavani zacind
propojovat a spolupracovat. Je to doba, ve které se spoleCnost snaZzi o ,re-habilitaci*
Clovéka s handicapem, tedy o jeho znovu-uschopnéni zaclenit se do spolecnosti. Tato
forma ale cCasto vedla k tomu, ze lidé, ktefi se nedokazali pIné rehabilitovat do
spole¢nosti, zlstavali v pé¢i odbornikl v Ustavech pro rehabilitaci vyclenovanych a
v nékterych spolecnostech (i u nas v druhé poloviné 20. st.) se pak cilené vyclenovaly

(segregovaly) handicapované osoby od spole¢nosti.'°

& SOVAK, Milos, ed. Ndrys specidini pedagogiky. (1977, s. 35 — 38)
7 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a dopInéné vydani (2016, s. 13),
SOVAK, Milos, ed. Ndrys specidini pedagogiky. (1977, s. 35 — 38)
8 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 13)
9 SOVAK, Milos, ed. Ndrys specidini pedagogiky. (1977, s. 35 — 38)
10 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a dopInéné vydani (2016, s. 13-14)
10



Pristup socializacni a preventivné-integracni

Po druhé svétové valce se zejména ve vyspélych zemich zaméfili na moznosti jak
predchazet a zamezit postiZzenim a to i u nenarozenych déti a soucasné se zacina hledat
cesta k maximalnimu moznému zaclenéni jedincl s handicapem do spolecnosti.!

Aby mohli byt jedinci s postizenim zaclenéni do spolecnosti, zacalo se vzdélavani
upravovat. Zacaly vznikat specializované obory soustred'ujici se na tyto jedince, a také
se zacala vyvijet specidlni pedagogika, jejimz oborem je zplsob vzdélavani téchto
jedincd.

Priblizné od 50. let 20. stoleti se ve vyspélych zemich zacal opravdu ménit pristup
k témto jedinclim a Ize jiz mluvit o integracnim pojeti = spojeni jedincl s postizenim

s ostatnimi lidmi ve spole¢nosti.!?

Inkluzivni pristup

Tento pristup Ize charakterizovat jako pristup, ve kterém se handicapované osoby
plnohodnotné a plynule zaclenuji do spolecnosti. Pokud to tedy neni nezbytné nutné,
jsou lidé s handicapem vzdélavani a zaclenovani do spoleCnosti, bez pouzivani
specialnich a nestandardnich prostredkd.

Je to pfistup a myslenka moderni doby, ktera je v rlznych zemich v rlizném stadiu a
s pomoci vyménovani zkusenosti, nadzorli a moznosti pres mezinarodni spolecenstvi a
organizace, se tento pristup zdokonaluje a upeviuije.

Je pred nami dlouha budoucnost, ve které se budeme ucit vzajemnému souziti bez

prekazek pro obé strany.!3

To, jak se lidé chovaji k tém, ktefi jsou jini, je v dnesni dobé rlizné. Vétsina lidi
v modernich spolecnostech je tolerantni, snazi se dokonce lidem s odliSnostmi pomahat,
ale stale se najdou taci, ktefi se odliSnosti boji, a snazi se jim vyhybat a udrzovat je mimo

svi{j prostor. Tak to bylo i v historii.

1 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 14)

12 50VAK, Milos, ed. Ndrys specidini pedagogiky. (1977, s. 35 — 38)

13 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 14)
11



1.2 Pristupy ve vzdélavani

Vzhledem k tomu, co jsme si fekli v predchozi kapitole o pristupu k lidem s postizenim,
mdZeme navazat na rozdéleni konkrétnich pristupl ve vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, tedy i s rliznymi stupni postizeni.

Pét pristupl ke vzdélavani déti s postizenim:*

e exkluze,
e segregace,
e integrace,
e inkluze,

e rliznorodost je normaini.

VSechny tyto pojmy jsou znamé nejen v oblasti pedagogiky a vzdélavani, ale jsou to také

pojmy, které se vyskytuji ve vSech socialnich oborech.

Exkluze (vylouceni, vypusténi)!®
e Déti s postizenim jsou vylouceny ze vzdélavaciho systému.
e Vsoucasné dobé je trendem exkluzi minimalizovat a ponechavat relativné
prirozené a tedy i smiSené skupiny zakd. Otazkou ale je, co je pfirozena skupina

zakd. 1

V knize V. Lechty je exkluze chapana jako Uplné vyclenéni déti s postizenim ze
vzdélavaciho procesu, kdezto v knize T. Housky je exkluze chapana jako vyclenéni ve
vzdélavani. Tedy, Ze se déti s postizenim vzdélavaji v jiném prostredi nez déti ostatni.

Toto chapani je v knize V. Lechty pojmenovano jako segregace.

Segregace (oddélovani, rozdélovani, vylucovani)!’
o Déti, které se maji vzdélavat, se rozdéluji podle urcitych kritérii na podskupiny.
Z tohoto pristupu se vymezuiji typy Skol: bézna skola a specialni skola.

14| ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. PfeloZila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 30)
5 Internetovy slovnik cizich slov - https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/
16 HOUSKA, Tomas. Inkluzivni $kola. (2012, s.7)
7 Internetovy slovnik cizich slov - https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/
12



Integrace (sjednoceni, uceleni, splynuti)*®

e Stdle existuji dva typy skol (béZna a specialni), ale s urcitou podporou mize dité
s postizenim navstévovat béznou zakladni skolu.

e Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou zarazovany do béznych Skol.
CimZz se ma& détem poskytnout pocit rovnopravnosti a potlacit tak pocit
ménécennosti a nepotiebnosti. Uspé&$nost integrace je zaznamenana pii
zaClenovani déti télesné postizenych a se senzorickymi postizenimi. Velkym
diskutabilnim problémem je vzdélavani déti s mentalnim postizenim, na jejichz

vzdélavani nejsou ucitelé béznych zakladnich skol pripraveni.t?

Inkluze (prijeti, zahrnuti, uzavreni)®
e Slovo inkluze pochazi z anglického slova inclusion = zahrnuti, pfijeti. Inkluze ma
byt v podstaté kvalitnéjsi integrace s novym pristupem k zakdm. Cely systém
Skolstvi, kde maji Zaci dosahnout stejného cile, se méni. Pristup Skolstvi k zakiim

ma byt rozmanity a ne jednotvarny. 2

Rlznorodost je normalni

e Tento pristup je vlastné dovrsenim inkluze, ktera je samoziejma.

e I kdyz se to tak na prvni pohled nemusi zdat, je rliznorodost podporou kreativity,
inovace, nového pohledu na véc nebo podpora pro nové moznosti hledani a
predavani informaci. Coz mlze vést i k novym objevlim a priilomovym inovacim.
To, Ze jsme jini a jinak vnimame svét kolem sebe, nas mlize navzajem motivovat

a rozvijet.3

18 Internetovy slovnik cizich slov - https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/
19 ViTKOVA, Marie. Integrativni specidini pedagogika (1998, s. 9)
20 Internetovy slovnik cizich slov - https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/,

HOUSKA, Tomés. Inkluzivni $kola. (2012, s. 7)
21| ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. PieloZila Tereza HUBACKOVA. (20186, s. 30)
22 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Prelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 30)
2 How Diversity Makes Us Smarter: Being around people who are different from us makes us more
creative, more diligent and harder-working. Scientific American [online]. SCIENTIFIC AMERICAN, A
DIVISION OF SPRINGER NATURE AMERICA, 2018, Publikovano 1. 10. 2014 [cit. 2018-07-12]
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1.2.1 Inkluzivni pristup ve vzdélavani

Inkluzivni pristup, jak jsme si fekli jiz vySe, znamena prijeti nebo také zahrnuti. Jde
tedy o to, Ze pracujeme s rlznorodymi typy Zakd, s jejich nejrizné&jSimi potrebami,
schopnostmi a dovednostmi, a to hlavné téch zakd, ktefi maji specialni potfeby nebo
néjaky handicap. Toho se snazime vyuzit i pro vzdélavani zakl bez jakéhokoliv
handicapu. %*

Jde o to, aby lidé, ktefi jsou odlisni, byli pfijati takovi, jaci jsou, tedy aby ve vzdélavani

mé&li stejné podminky, jim uzplisobené, jako véichni ostatni a nemuseli se vy&lefiovat. 2>

Jiz v roce 1948 bylo v zakladnim dokumentu OSN (Organizace spojenych narodd) ve
VSeobecné deklaraci lidskych prav v Clanku 26 uzakonéno pravo kazdého Cloveéka na

vzdélani a pravo rodicl zvolit si pro své dité druh vzdélavani.?

Oproti integraci, ktera pouze predpoklada zaclenéni do bézné tridy bez vétsi snahy
prizplsobeni od tfidy ¢i ucitele, vychazi inkluze z individudlniho pfistupu ke kazdému
Zakovi. Kazdé dité ma svou osobnost, ktera ma vychozi soubor schopnosti, dovednosti a
osobnostnich ryst a je pouze na nas, jak tyto soubory rozvedeme a doplnime.

Tedy zasadni rozdil mezi integraci a inkluzi je ten, Ze v pripadé integrace pomahame
zakim zaclenit se do kolektivu a pracujeme se skupinou, ale v pripadé inkluze vytvarime
takové podminky, aby se kazdé dité rozvijelo dle svych moznosti, a podporujeme kazdé

individualné. %

Inkluze tedy zacina tim, ze si uvédomime a pripustime odliSnosti mezi studenty a
bereme je jako vyzvu a tvarny material, s kterym se da zajimavé pracovat. Vyvoj
inkluzivniho pristupu k vyuce a uceni stavi na respektovani téchto odliSnosti. OdliSnosti
jsou vlastné stavebni kameny vzdélavani. To znamena rozsahlé zmény nejen ve tfidach,
ale i ve sborovnach a ve vztazich s rodici a odborniky. Zak nds musi zajimat jako celek,

tedy z pohledu celé osobnosti. Pokud se soustfedime pouze na jednu jeho &ast, jako

24 Move2Learn, Learn2Move: Rozmér inkluze. eTwinning [online]. eTwinning, Publikovano 20. 3. 2017 [cit.
2018-07-12]
25 HOUSKA, Tomas. Inkluzivni skola. (2012, s. 7 - 8)
26 United Nations: Information Centre Prague, Informaéni centrum OSN v Praze [online]. Informaéni
centrum OSN, Zelezna 24, 110 00 Praha 1: UNIC [ci. 2018-06-23]
27 HOUSKA, Tomas. Inkluzivni skola. (2012, s. 7 - 8)
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naptiklad na jeho postiZzeni nebo na to jak s ditétem zvladnout studium anglictiny, mdze
nam mnohé uniknout a vysledek nebude Zadny nebo pouze negativni.?®
Obr. ¢. 1%

c:\'a\(\'\ &ko I y 5 d'a(\'\(“

N ’ A\ OBLAST INKLUZE D
2 .\mo“(ad \asted“ & I'socigy, « )
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Oet&e 5 O Whodnéne’
A\
VETSINA
Migranti a Déti
azylanti, Déti Ceské narodnosti vyrlstajici v relativné z nabozensky
pfislusnici jinych harmonické nebo rozvedené rodiné, netrpi nouzi, vyhranénych
narodl a jsou viceméné zdravé, svymi schopnostmi nijak rodin
etnickych mimoradné nevynikaji

%Qeaélnl' §k0/1/ ‘_)peClé|nl'§ko/k

... , L. Ini retardaci
Déti se zdravotnim.  Deti s mentalnire

postizenim

Ve starsi literature zabyvajici se pedagogikou mizeme najit tvrzeni o tom, Ze vice nez
polovinu naplné prace ucitele tvori vyucovaci proces samotny, kde prevladaji zejména
tyto Cinnosti:

e prizpdsobeni vybéru uciva dané tridé nebo jednotlivedm,

e prizpdsobeni usporadani uciva Zakdm,;

e Vécna korektura uciva podle novych poznatkd vedy, uméni a praxe;

e dopiriovani uciva napr. podle zkusenosti Zakd;

e zména casového rozvrhu uciva podle konkrétniho postupu Zakd, redukce nebo
rozsireni uciva podle casu, ktery je k dispozici;

e dotvareni priorit a struktury uciva." >

Pfi vytvareni individualniho vzdélavaciho planu pro zaky s postizenim by mél pedagog

vychdzet z danych standardd dle zakona CR a vyhldek MSMT. Pfi zadlefiovani

22 TONY BOOTH AND MEL AINSCOW a EDITING AND PRODUCTION FOR CSIE MARK VAUGHAN. Index for
inclusion: developing learning and participation in schools. (2002, s. 7)
29 HOUSKA, Tomas. Inkluzivni skola. (2012, s. 8)
30 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Prelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 136)
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postizenych Zakl musi ucitel pfistoupit k individualnimu postupu vyuky vic¢i danému

zakovi.

Mezi typicka oslabeni Zakl patfi napfiklad: 2
e Poruchy pozornosti
e Oslabené motorické schopnosti
e Problémy v percepci
e Oslabené kognitivni strategie uceni
e Potize s komunikacni schopnosti
e Potize ve cteni
e Potize v psani
e Potize v matematice

e Oslabené socialni dovednosti"

Pro inkluzivni vzdélavani je typické, Ze propojuje trénink oslabenych schopnosti zaka
s terapii za vyuZiti specidlnich metod. Zde je ddlezitad spoluprace ucitele se specialnim
pedagogem, kdy spolecné vyberou aktivity, které zahrnou do vyuky. Jejich Ukolem je

nalézt cestu ke spravné formé vyucovani, ktera bude vzajemné prinosna.3?

Inkluzivni vzdélavani tak vyZaduje vysokou odbornost a Uroven Skoly a jejich
pedagogl. Efektivni vyuka vychazi predevsim ze schopnosti jednotlivych ucitell. Kazdy
vyucujici musi mit tedy odpovidaijici vzdélani, znalosti, chovani, presvédceni, postupy a
pochopeni, jelikoz pritomnost tézce postizeného zaka ve tridé vyZaduje Upravu vyuky ve
prospéch daného Zaka. Je potfeba, aby ucitelé dané skoly spolupracovali ve vyuce

takového Zaka, a aby zvladli pFizpdsobit vyuku vzniklé situaci. 33

31 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 138)
32 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Prelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 138-139)
3 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 135)
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1.2.2 Planovani inkluzivniho vyucovani, vybrané

metody, formy a strategie vyuky

Planovani vyuky a prace s jakymikoliv détmi je nejdlleZitéjsi Casti. Je potreba si
rozvrhnout ucivo, znalosti a dovednosti, které chceme Zakiim predat, a to nejen u déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pokud ale mame mezi zaky jakékoliv z téchto
déti, je planovani o to dlleZitéjsi a nelze jej zanedbat.>*

V prvni fadé se musime seznamit s diagndzou a zpravou od odbornikli, abychom se
podle toho mohli zafidit, pripadné si dostudovat potfebnou literaturu a navazat
spolupraci s odborniky jako je specidlni pedagog, pedagogicko-psychologicka poradna,
Skolni psycholog, pediatr ¢i jiny odborny lékar apod. Kazda skola by méla mit moznost
s takovymito odborniky pracovat a ucitelé by méli mit moznost se s nimi poradit.

Pfi planovani vyuky je také dlleZité neopomenout celou tfidu jako celek. Kazda tfida
je Zivy organismus, se kterym se pracuje individualné a samoziejmé se musi individualné
pohlizet také na kazdy clanek tohoto zivého organismu. Je dlleZité, aby Zaci dokazali
brat kazdého clena jako dlleZitou osobu pro jejich kolektiv a nikoho nevyclenovali,
protoze k nim zdanlivé nepatii, coz je obzvlast dllezité u déti s rlznymi stupni
podplrnych opatfeni. Také je dilezité uvédoméni si moznosti, dovednosti a vyuZiti
realného potencionalu kazdého z nich.

DUleZité je téz prostiedi a podminky, které je Skola schopna zaridit, vybrané pom{cky,

odpovidajici u¢ebny, klima nejen tridy ale také celé sSkoly.3*

Jako jeden z prvnich lidi, ktery se zabyval rozpracovanim planovani vyuky, byl pan
Maker, a to roku 1982. ,Maker navrhoval pracovat s témito ctyrmi komponenty
vyucovani:

e ucebni prostredim,
o modifikace obsahu vzdelavanim,
e modifikace procesu vyucovani,

e modifikace produktu." %

34 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Prelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 145)

35 LECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Prelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 145)

36 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 145)
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Dalsi model planovani sestavili pAnové Schumman, Vaughnan a Leavellan (viz obrazek
¢. 2) Je to jeden z nejvyuzivanéjsich modell u nas. Jeho koncept je rozlozen do tfi
zékladnich celkad:

e UCivo pro vSechny — nejrozsahlejsi

e UCivo pro vétsinu

e UCivo pro nékteré — nejmensi vrstva, a tedy i Spice pyramidy
Diky tomuto rozvrzeni dokdzeme zapojit vSechny zaky podle jejich moznosti. Abychom
predesli redukci uciva, je dlleZité uvédomovat si cile kazdé hodiny a cile, kterych chceme
dosdhnout s konkrétnimi zaky v souladu s jejich moznostmi a schopnostmi. Spicka
pyramidy pak predstavuje rozSifujici a obohacujici poznatky a dovednosti, které jsou
urCeny pro Sikovné a nadané zaky, aby byla pIné vyuzita jejich kapacita moznosti. Toto

rozloZeni neaplikujeme pouze na rozvrzeni uciva, ale i do konkrétnich hodin.

Obr. ¢. 2%

zak

co se budou
ucit jen néktefi

co by se méla
naucit vétsina,
ale ne vsichni

ucitel

kontext

formy
vyucovani

téma

37 LECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 146)
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A samozrejmé dalsi modely planovani, které jsou vhodné pro inkluzivni vzdélavani.
Rozhodné nelze planovani podcenovat a opomijet. Méli bychom se dale sami rozvijet a
vzdélavat, vyménovat si vlastni zkusenosti s dalSimi kolegy, a to zejména ve stejnych
predmétech. Nespoléhat na to, ze pokud to fungovalo jednou, bude to fungovat stale.

Déti jsou rozmanité, a na to nelze zapominat.

S ohledem na planovani vyuky je potfeba uvédomit si, jaké formy a metody mame
k dispozici. Skola a samoziejmé ucitelé by ve svych hodindch méli vyuzivat rdizné
moznosti, které pomohou rozvijet zaky individualné. Jejich volba a kombinace se
samoziejmé prizplsobuji kolektivu, véku a mozZnostem déti a predem se dikladné

planuji, jak jsme si fekli vyse. 38

Pri inkluzivnim vzdélavani je nékdy potreba vytvaret flexibilni systémy metod vyuky
tak, aby se do vzdélavani mohlo zapojit vice aktérl vzdélavani nebo i t¥id.
Priklady forem vyuky z evropskych skolskych systém(:

o 74k se Ucastni celého vyudovani, bere se viak ohled na jeho tempo a jsou mu
k dispozici rlizné pomUicky, které mu umoznuji zvladat ucivo. Pokud je potfeba
specializovana pomoc (napt. logopedicka) je vétSinou zajistovana mimo skolu.

o 74k se Gcastni vétdiny vyucovani, zapojuje se do vétdiny aktivit a pouze na
nékteré predméty nebo aktivity se odebira mimo tfidu. Jde vétsSinou o ty zaky,
ktefi maji mirné zménény rozvrh (napr. vice hodin pracovnich cinnosti, méné
hodin télocviku apod.) Stale je vSak individualni aktivita v mezich do 20 %.

o 74k je Castetné vzddlavan ve specidlni tfidé, a to pod vedenim speciélniho
pedagoga a Castecné (v nékterych predmétech) ve tridé bézné.

o 74k je vétdinou vzd&lavan ve specidlni tfidé. Toto vzdélavani mize byt pouze
docasné, tedy na urcitou dobu (napt. jeden skolni rok), aby si zvykl vyuzivat
rlzné pomicky nebo rozvinul schopnosti, ke kterym potfebuje vétSi pomoc
odbornikd.

o 74k se vzdélava ve specidlni skole.

e Mala ¢ast zakl ve Skole nepotfebuje vyuZivat specialné vzdélavaci potfeby =>
obracena integrace.

e Z3ak se vzdélava individualné v domacim prostredi.

38 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 142)
39 LECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Prelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 142-143)
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Kazda tato forma vyuky by méla byt predem prodiskutovana mezi Skolou, odborniky
a rodici tak, aby se zvolila nejlepsi moznost pro zaka. Vzajemna spoluprace mezi vsemi

Ucastniky rozvoje ditéte je nejdllezité&jsi.

Kromé forem vzdélavani existuji dlleZité metody, které mdze Skola a vyucujici ve

vzdélavani vyuzit, zde jsou nékteré priklady*°:

o Déleni predméti na rychlejsi a pomalejsi skupiny
Mlzeme vyuZit tehdy, pokud mame v jednom rocniku vice tfid. Tato metoda se vyuziva

zejména u jazykl nebo predmétl, kde je vyhodnéjsi rozdélit Zaky do takovych skupin.

o Vékové smisené skupiny
Mlzeme vyuzit tehdy, pokud nemame v jednom roc¢niku vice tfid, ale naopak pouze
jednu. Tato metoda se vyuziva opét zejména u jazykl nebo predmétl, kde je vyhodné&jsi

rozdélit Zzaky do takovych skupin.

e Individualni prestup o rocnik vys
Tuto metodu vyuzivame u nadanych zakd, ktefi mentalné dozrali na Uroven starsich

jedincl a jsou schopni zvladat latku vyssiho rocniku.

S timto pfipadem jsem se osobné setkala na zacatku své pedagogické praxe, kdy zak
patého rocniku dochazel na mé hodiny matematiky v ro¢niku Sestém, byl velmi nadany
a stacilo mu jen malé naznaceni a pomoc k pochopeni nové latky, proto z patého rocniku
odesSel na osmileté gymnazium. Snazila jsem se mu proto maximalné pomahat v rozvoji
rlznymi rozSifujicimi Glohami, které bychom v klasické hodiné stihali jen velmi tézce.

Byla to pro mne ohromna zkusenost pracovat s takto nadanym a Sikovnym ditétem.

e Nabidka volitelnych a nepovinnych predméti, krouzki a aktivit
Aby mél kazdy zak moznost rozvijet své schopnosti a dovednosti, které v bézné vyuce

nestihame rozvijet, mize Skola nabidnout dals$i moznosti.

Skola, na které plisobim, se v tomto ohledu snazi zaklm dopfat co nejvice moznosti.
Sama nabizi nékolik krouzkd nebo spolupracuje s rlznymi organizacemi, které

rozmanitost krouzkd doplfiuji. J& mam na starost krouzek ,Hravé logiky a deskovych

40 HOUSKA, Tomas. Inkluzivni skola. (2012. s. 67 — 69)
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her", a to pro prvni i druhy stupen. Zde se snazim s zaky zabavnou formou rozvijet jejich
logické, strategické mysleni, jejich predstavivost, pozornost a peclivost a samozrejmé

vzajemnou spolupraci a toleranci. Krouzek je otevren pro kazdého, kdo ma zajem.

e Vytvoreni individualniho planu prace

Tato metoda se vyuziva na zakladé doporuceni pedagogicko-psychologické poradny
a je vyuzivana na konkrétni predméty. Rodi¢ musi na zakladé vysetreni zazadat u vedeni
Skoly o sestaveni individualniho planu. Vypracovany plan musi schvalit reditel Skoly,
vychovny poradce, pedagogicko-psychologické pracovisté, a musi s nim byt seznameni

zakonni zastupci. Je pravidelné kontrolovan a vyhodnocovan.

e Preferovani problémovych a induktivnich Gloh

o Diferencovani narocnosti zadavanych uloh
Jde o vytvareni a zadavani takovych Uloh, které nadané zaky lakaji, rozviji a pfinaseji

dalsi zajem o dany predmét i obor, ve kterém vynikaji. Mély by byt rozmanité a pestré.

e ZaFazovani projektti, vytvareni projektovych plant a skupin

Tyto Ukoly jsou vétsSinou skupinové a maji Zaky naucit pracovat v tymu. Je dllezité,
aby si zaci v tymu nalezli své misto, uméli spolupracovat, domlouvat se a spolecné
vytvaret takové prace, ve kterych se odrazi osobnost kazdého jedince. Je dilezité
spravné vytvaret skupiny, aby se nevytvarely pouze silné a slabé skupinky, ale byly

promisené.

e Motivace zaki k Gcasti v soutézich a olympiadach

e Vyuzivani moznosti e-learningu

- Napt. projektu Talnet apod.

e Operativni vytvareni diferencovanych skupin v ramci tfidy a v ramci
jednotlivych predméti
Tuto metodu vyuziva ucitel zejména pfi opakovani latky, kdy Cast zakd potrebuje
probrané ucivo procvi¢ovat, aby se v ném zdokonalila. A dalSi Zaci mohou rozvijet své
schopnosti na nadstandardnich Ukolech, které jsou dopliujicim ucivem pro jejich
obohaceni.
Tyto skupinky si urcuje ucitel sdm nebo je koordinuje.

21



NejCastéjsi vyuzivana a stale také velmi diskutovatelna forma vzdélavani je frontalni
vyuka, kdy je zak pasivni a aktivitu projevuje hlavné vyucuijici. DalSimi metodami, které
se vyuzivaji, v bézné vyuce jsou napr. skupinové prace, projektové vyucovani, ucebni

bloky, diferencované vyucovani, domaci studium apod. #

Typy vyukovych strategii nebo také forem vyuky, které Ize ve vyuce s inkludovanymi

détmi aplikovat:*?

e Frontalni vyuka

o Kooperativni uceni

e Systémy vrstevnické podpory

o Kognitivni a metakognitivni strategie

e Vycvik socialnich dovednosti jako metodicka strategie

e Vyuziti pocitace a dalsich technologii

Frontalni vyuka

Tato metoda je zaméfena na jednosmérnou komunikaci, kterou vysila pouze ucitel
k Zakam. Zaci jsou tak pasivni, m@Zze dochazet k tomu, Ze se nudi, neposlouchaji, nemaj
moznost samostatné se rozvijet a premyslet, a predavani informaci tak mize ztracet

smysl. Presto frontalni vyuka stale na Ceskych Skolach prevlada.

Kooperativni uceni

Patii k formam uceni idedlnich pro praci se tfidou, ve které jsou inkludovany déti
s jakymkoliv handicapem. Vyuka je zaloZzena na kooperaci zakd mezi sebou a vyucujicim
a to pfi reSeni rlizné narocnych uloh a problémovych situaci. Je potieba, aby spolecny
ukol byl vhodny a srozumitelny pro celou tfidu a je urcen pro mensi skupinky (max. 6
74k{). Zakladem je kooperativni chovani 7akd, ke kterému je vyucujici vede. Ukol musi
byt strukturovan tak, aby Zaci sami védéli a uvédomovali si, Ze je mozné cile dosahnout
pouze ve spolupraci. UCitel se tak stdva manazerem pri vyuce, rozdéluje Zaky, zadava
ukoly, rozdéli role nebo pomUze s rozdélenim roli ve skupinach a dohlizi na proces feseni
ukold.

Aby mohla vyuka probéhnout v presné daném smyslu, je potreba vSe promyslet a dat
si pozor na urcité momenty, zvlasté pokud s touto formou vzdélavani zaciname ve tridé,

ktera byla zvykla na prevazné frontalni vyuku.

41 LECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. PieloZila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 142)
42 HAJKOVA, Vanda a lva STRNADOVA. Inkluzivni vzdéldvdni: [teorie a praxe]. (2010, s. 22-28)
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Systém vrstevnické podpory

Zakladem jsou dvojice, ve kterych maiji zaci role doucovatele a doucovaného. U této
formy se rozviji oba ¢lenové a to nejen v oblasti ziskavani védomosti a dovednosti, ale i
v oblasti komunikacni, socializacni a sebehodnotici.

Musime si dat ale pozor, aby nedochazelo k doucovani mylnych informaci.

Kognitivni a metakognitivni strategie

Tato forma vede Zaky k tomu, aby se védomé sam udil. Zaci se sami udi kultivovat a
vést proces svého mysleni pri feSeni problému. Lze jej aplikovat pfi vysvétlovani postupu
feSeni ukolu, odlvodnovani pro¢ jsme pouZili tyto pomicky nebo okomentovat a doplnit
jiz danou udalost nebo véc. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby sami zjistili a uvédomili si, co
jim v procesu uceni pomaha a pouzivali to dle svych potfeb. Kromé grafickych,
fonetickych nebo mnemotechnickych pomdicek je dobré naucit se klast sam sobé otazky,
které pomahaji upevnit mysleni a pamét.

Vycvik socialnich dovednosti jako metodicka strategie

Socialni dovednosti jsou zakladnim kamenem pro zvladnuti zaclenéni se do
spolecnosti. Zakladnim prostredim pro osvojovani si téchto dovednosti je trida a posléze
cela skola.

Socialni dovednosti zaka zahrnuji motivaci pro vyhledavani komunikace a spoluprace
s ostatnimi, osvojeni pravidel moznosti souZiti a schopnosti reagovat v urcitych Zivotnich
situacich. Déle se udi zpracovavat pocity, emoce a Fesit konfliktové situace. Clovék je
preci od prirody tvor spoleCensky a potfebuje mit kolem sebe druhé a tak s nimi musi
umét vychazet.

Také jde o to, aby si kazdy zak uvédomoval i svou dllezitost a roli ve spolecnosti a

necitil se nepotrebny a prekazejici a aby tento pocit nezprostredkovaval nékomu jinému.

Vyuziti pocitace a dalsich technologii
S pokrocilym a neustalym vyvojem technologii zejména v pocitacovém a interaktivnim
svété jiz nenajdeme Skolu, ktera by neméla moznost poskytnout zakdm pracovat

s pocitacem.

V oblastech, u kterych vime, Ze zaky zajimaji, jsou v nich dobti a bavi je, je vedeme
k tomu, aby sv{j zajem rozvijeli a obohacovali jej. V budoucim Zivoté to mlze sehrat roli

na cesté jejich Zivotem.
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1.3 Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Je dllezité zminit, Ze vzdélavani a péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nezacina az s nastupem do prvni tfidy, ale jiz dlouho pred tim.

Rodina by méla zacit co nejdrive s intenzivni specialni péci, nebot’ jejich pfistup
mdze dité velmi ovlivnit a pomoci mu se zaclenénim do bézné spolecnosti.

Aby rodina méla moznost ditéti takto co nejvice pomoci, je tfeba mit prisun
informaci, a to zejména od odbornikd, ktefi jsou rodiné takto oporou. Lékafi,
psychologové, specialni pedagogové, socialni pracovnici a dalsi odbornici mohou

pomoci rodi¢lm, a zaroven i ditéti v rozvoji jeho potencionalu. *3

Pojem, ktery je neustale pouzivan, a to nejen v mé praci, specialni vzdélavaci potreby
neni zadnou novinkou. Na mezinarodni Urovni se tento pojem pouziva vice nez dvacet
let. V Ceské republice je pouzivan od roku 2004, kdy se objevil v zakoné 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani. Zde se
uprednostiuje vzdélavani déti, které je odlisSné, v ramci béznych skol. Kazdy ma preci

narok na vzdélani, a to bez jakychkoliv vyjimek.**

,VWiiatek ze zakona 561/2004 Sb., §2 Zdsady a cile vzdelavani, cast odstavce 1
Vzdelavani je zaloZeno na zasadach:
a) rovného pristupu kaZdého statniho obcana Ceské republiky nebo jiného clenského
statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z ddvodu rasy, barvy plet,
pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi, narodnosti etnického nebo socidlniho pivodu,
majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana,
b) zohledriovéni vzdélavacich potreb jednotlivce,
c) vzdjemné Ucty, respektu, nazorové snasenlivosti solidarity a ddstojnosti vsech

ucastnikd vzdelavani, ..."

43 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 36 —39)
4 HAJKOVA, Vanda a lva STRNADOVA. Inkluzivni vzdéldvdni: [teorie a praxe]. (2010, s. 16)
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Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich vzdélavani je zmifovano v zakoné
zejména v §16, ale nejen v ném. Také §13, §14 a §15 se zabyva narodnostnimi
mensinami a nabozenstvim, 8§17 nadanymi zaky a §18 individualnim vzdélavacim

planem.

. Wiatek ze zékona 561/2004 Sb., § 16
Podpora vzdélavani deti, Zakd a studentd se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Odstavec 1: Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdéldavacimi potrebami se
rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prdav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti
podpdrnych opatreni, Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné dpravy ve vzdélavani
a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym
Zivotnim podminkam ditete, Zaka nebo studenta. Détj, Zaci a studenti se specidlinimi
vzdéldavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpdrnych opatreni

skolou a skolskym zafizenim."

Pojem specialni vzdélavaci potreby je také pouZivan a vysvétlovan ve vyhlasce MSMT
CR & 73/2005 Sb., o vzdélavani zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami

a déti, zakd a studentl mimoradné nadanych ze dne 9. 2. 2005.

,, Wiiatek z vyhldsky MSMT CR & 73/2005 Sb. Obecnd ustanoveni §1 odstavec 2

Vyrovnavacimi opatrenimi pfi vzdélavani Zakd se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim se pro ucely této vyhlasky rozumi vyuzivani pedagogickych, popripadé
specidiné pedagogickych metod a postupd, které odpovidaji vzdelavacim potrebam Zakd,
poskytovani  individuaini podpory v ramci vyuky a pripravy na vyuku, vyuzivani
poradenskych sluzeb skoly a skolskych poradenskych zafizeni, individualniho
vzdéldvaciho plinu a sluZeb asistenta pedagoga. Skola tato opatreni poskytuje na
zaklade pedagogického posouzeni vzdelavacich potreb Zaka, pribéhu a vysledkd jeho

vzdéldvani, popripade ve spolupraci se skolskym poradenskym zarizenim."

Kdo jsou tedy Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami? Jsou to zaci, ktefi se svym
chovanim nebo vykonem liSi od dané normy.

Ale ¢im je dana norma? Do predskolniho véku se norma fidi podle vyvojovych stadii
Clovéka, ve skolnim véku se tato norma fridi podle kurikula. Z hlediska legislativy jsou to

Zaci se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim.
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,Za zdravotni postizeni se povazuje postizeni mentaini, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovani — zékon 561/2004 Shb. § 16 odstavec 2.

Za zdravotni znevyhodnéni je povaZovéno zdravotniho oslabeni, dlouhodobd nemoc
nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyZaduji
zohlednéni pri vzdeélavani — zakon 561/2004 Sb. § 16 odstavec 3 a 6.

Socidlni znevyhodneni je pro ucely zakona:

e rodinné prostreds s nizkym socidlné-kulturnim postavenim, ohroZeni sociainé-
patologickymi jevy;

e narizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova,

e postaven/ azylanta a Ucastnika Fizeni o udéleni azylu na uzemi CR podle
zvidstniho pravniho predpisu — zékon 561/2004 Sb. § 16 odstavec 4 a 6."%

Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami mdzeme rozdélit na:*6

e 73ky s mirnou potfebou podplrnych opatieni — jde o Zaky, ktefi potfebuiji
mirnou nebo docasnou oporu a pro Skolu to neznamena velké pozadavky nebo
vypracovani individudlniho planu (jde napr. o dyslektiky, dysgrafiky,
dyskalkuliky apod).

e 73aky se zvySenou potiebou podplrnych opatfeni — jde o Zaky, jejichZ potreby
jsou jiz na vyssi Urovni, a vzdélavaci plany se jim upravuiji dle téchto potreb.
Upravuji se postupy vyuky a domaci pripravy, pravidelné (jednou za Ctvrt roku)
by mélo dochazet k vyhodnoceni prace s zakem a zakonnymi zastupci a
jednou rocné s poradenskym zafizenim.

e Z&ky s intenzivni potfebou podplirnych opatieni — jde o Zaky, ktefi potiebuiji
nejen vyrazné Upravy Vv pristupu a vystupech, ale i pomoc personalni. U
upravenych postupd vyuky, domaci pripravy a hlavné vystupd, je potfeba opét
pravidelné (jednou za ctvrt roku) vyhodnotit praci s Zakem a jeho zakonnymi

zastupci a jednou za pdl roku s poradenskym zafizenim.

Skolsky zakon zabezpeCuje témto zaklm a studentlm narok na vzdélavani
s pristupem, jenz jim zabezpeci takové vzdélani, které jim pomdZze rozvinout své

moznosti a schopnosti tak, aby nebyli omezovani svou jinakosti.

45 HAJKOVA, Vanda a lva STRNADOVA. Inkluzivni vzdéldvdni: [teorie a praxe]. (2010, s. 16 - 17)
46 HAJKOVA, Vanda a lva STRNADOVA. Inkluzivni vzdéldvdni: [teorie a praxe]. (2010, s. 28 - 38)
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A vyhlagka MSMT se pak zabyva tim, jak témto Zak&im pomoci pFi vzdélavani, a tim,
na co maji pravo, jak zvolit formu a postupy vyuky, jaké pouzit ucebnice, didaktické
materialy, rlzné pomdlcky, at' uz kompenzacni nebo rehabilitacni, sluzby asistenta

pedagoga, vyuziti individualniho vzdélavaciho planu apod.
Dle vyhlasky MSMT vime, Ze Ize vyuzit sluZeb asistenta pedagoga. Kdo to vlastné je?

Asistent pedagoga

Je podplrny pedagogicky pracovnik, jehoz hlavnim Ukolem je podporovat pedagogy v
priibéhu vyucovani a vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. +/

Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami je velkou pomoci a pro pedagogicky
sbor je daleZitym ¢lenem tymu. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami v ném maj
nejen oporu pri praci, ale téz je jejich pomocnikem pri komunikaci s okolim, nebo jim
mdZe pomoci a nasmérovat je pfi jednoduchych samoobsluznych ¢innostech.

Jeho funkci miZe sjednat feditel se svolenim krajského Uradu, a to do skupiny (tFidy),
ve které se vzdélava zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami anebo je jeho pritomnost
doporuCena poradenskym zarizenim (u déti se zdravotnim postizenim nebo
znevyhodnénim). 48

Pokud Zak nepotrebuije trvalou a neustalou pomoc asistenta pedagoga a je schopen
zvladat urcité Casti vyuky sam, je mozné, aby jeden asistent pedagoga zajistoval

podporu a pomoc vice zaklim soucasné.®

Dle $kolského zakona €. 561/2004 Sb. §5 Skolni vzdélavaci programy, by méla kazda
kola myslet na tyto 7&ky i ve svém Skolnim vzdélavacim planu, ktery si m& moznost
sestavovat sama podle vystupl a stanov Ramcového vzdélavaciho planu pro zakladni
vzdélavani, ve kterém je jiz na zaky s lehcimi podplrnymi opatrenimi mysleno, a od ledna
2016 jsou pridany i minimalni vystupy podle kterych si ucitelé mohou sestavit plan vyuky
téchto zakl. Pokud se jednd o Zaky s lehci formou mentalniho postizeni, je jejich
vzdélavaci plan, a tedy i vystupy, pfipravovan dle Ramcového vzdélavaciho programu
pro zvlastni skoly. Pro zaky se stfednim a vySSim mentalnim postizenim se vystupy a

plany sestavuji podle Ramcového vzdélavaciho programu specidlnich skol.

47 MSMT, Asistent pedagoga — zakladni informace podle §5 vyhlasky ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani 7aka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych,
48 HAJKOVA, Vanda a lva STRNADOVA. Inkluzivni vzdéldvdni: [teorie a praxe]. (2010, s. 17)
49 MSMT, Asistent pedagoga — zékladni informace podle §5 vyhlagky €.27/2016 Sb., o vzdélavani 7ak( se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych
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Pokud ma skola ve tfidach jakéhokoliv z téchto Zakd, musi mit ve svém Skolnim

vzdélavacim planu vystupy odpovidajici jejich zarazeni.

Kazdy zak je unikatni a nemusi to byt jen zak, ktery je odkazan na podplirna opatieni,
aby byly jeho moznosti rozvijeny. Na to by zadny ucitel nemél zapominat. >°

V pfipadé Zakl s podplrnymi vzdélavacimi potfebami je mozné |épe rozpracovat
jejich potieby, pokud vime, kam je zaradit. Jejich ¢lenéni mlze byt rdzné. Ja jsem pro
svou praci zvolila roz¢lenéni dle katalogt podplrnych opatfeni a doplnim je o dalsi typy
dle pana Lechty, které pouzil ve své knize, Inkluzivni pedagogika.

Nyni se na zaky, ktefi potfebuji specialni podplirna opatfeni, podivame blize a
ukazeme si, na co ma pedagog pfi jejich vzdélavani brat zietel, a co mdze pfi jejich

vzdélavani a rozvijeni vyuzit.

50 HOUSKA, Tomas. Inkluzivni skola. ( 2012, s. 8)
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1.3.1 73k se zrakovym postizenim

Zrak je jednim z nejdUlezitéjSich smysll clovéka. Pomoci tohoto smyslu vnimame svét
kolem sebe. Priblizné 90 % informaci, které prijimame, je pomoci zraku®. Jakmile je zrak
poskozen nebo je ovlivnén vrozenou vadou a nelze jej resit napriklad pouze brylemi, je
ovlivnén ve velkém rozsahu i Zivot ¢lovéka, a hlavné ditéte.

Déti, které maji rlizné stupné zrakovych vad, jsou déti, které chapeme jako Zaky se
zrakovym postizenim. Zrakové vady zplsobuiji oslabené vidéni nebo Uplnou ztratu zraku.
Z hlediska vzdélavani na bézné zakladni skole hraje velkou roli pravé typ zrakové vady a
jeji rozsah.

~Kvalita vidéni je urcena kvalitou zrakovych funkci:*?

e zrakova ostrost (Zak vidi ostre na rdzné vzdalenosti).

e zZomé pole (binokuldrni zorné pole vznikd sloucenim zorného pole pravého a
levého oka, souvisi s kvalitou sitnice v oku a Cirym optickym prostredim. Svetelné
paprsky musi mit volny prichod okem a dopadat na spravné misto na sitnici).

e barvocit (schopnost vnimat barevné spektrum).

e okulomotorika (schopnost pohybovat ocima v rdznych smérech, ale také tzv.
souhyb (konvergence) oci — osy oci’ se protinaji v jednom bodé predmétu, na
ktery se divame, a predmét se zobrazuje na sitnici obou oci' v misté nejostrejsiho
vidéni — Zluta skvrna).

e adaptace na tmu a osineni.

e schopnost vnimat kontrast.

e zpracovani zrakovych viemd v mozku."

Zrakové postizeni je vétSinou zplisobovano kombinaci vice vad. Mira zasahu do Zivota
jedince je ovlivnéna nejen témito vadami, ale i tim, jak je schopen svlij handicap omezit
Ci UpIné nahradit dalSimi smysly a vlastnimi dovednostmi.

Svétova organizace WHO klasifikuje zrakové vady takto:

51 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 61)
52 JANKOVA, Jana. Katalog podpiirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
zrakoveého postiZeni a oslabeni zrakového vnimdni: (2015, s. 8)
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Tabulka &. 1: Klasifikace zrakového postizen/ podle WHO 3

Kategorie zrakového

postiZzeni

Popis

1. Stredni slabozrakost

Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mens/
nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi neZ 6/60
(0/10); 3/10 - 1/10.

2. Silna slabozrakost

Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mens/
nez 6/60 (0/10) — minimum rovné nebo lepsi neZ 3/60
(0,05); 1/10 - 10/20.

3. Tézka slabozrakost

a) Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
mensi nez 3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez
1/60 (0,02); 1/20 - 1/50;

b) Koncentrické zuZeni zomého pole obou oci pod 20
stuprig, nebo jediného funkcné zdatného oka pod 45

stuprid.

4. Prakticka nevidomost

Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci  1/60 (0,02),
1/50 aZ svetlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupriij
kolem centrdini fixace, i kdyZ centraini ostrost neni

postizena.

5. Uplna nevidomost

Ztrata zraku zahrnujicl stavy od naprosté ztraty svetlocitu

az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci.

Toto rozdéleni vSak nepokryva celou Skalu zrakovych vad. MiZeme ho brat jako

meznik mezi medicinskym a specidlné-pedagogickym pristupem. Musi byt tedy

doplfiovan a zpresnovan dalSimi pohledy a znalostmi.

DalSi mozny pohled na rozdéleni zrakovych vad, ktery je rozmanit&jsi nalezneme nize.

53 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 64)
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Tabulka ¢.2: Klasifikace zrakovych vad a poruch podle ridznych kritérif **

e SniZen/ zrakoveé ostrosti

e Omezeni zorného pole

e Poruchy barvocitu

Podle postiZeni zrakovych funkci | e Poruchy akomodace (refrakcni vady)
e Poruchy zrakové adaptace

e Poruchy okohybné aktivity

e Poruchy hloubkového (3D) videni

e Slabozrakost
Podle stupné zrakového postiZeni | « Zbytky zraku

o Nevidomost

tupozrakost, strabismus)

e Vrozené
Podle doby vzniku i .
o Ziskané
e Organové (napr. vady cocky nebo sitnice)
Podle etiologie e Funkcni (poruchy binokuldrniho vidéni, napr.

At uz dité trpi kteroukoliv z vySe uvedenych vad, musi byt klasifikovana a dale reSena
lékarskymi odborniky. V rdmci vzdélavani je pak potreba brat na tyto Zaky ohled a dat
jim k dispozici takové prostiedi a pomlcky, které jim pomohou v omezeni, které jim

jejich postizeni zplsobuje.
NiZe se podivame na nékteré pripady vad.

Slabozraké déti

Zéci trpici slabozrakosti jsou velmi rozmanitou skupinou. Mohou trpét réiznym
stupném slabozrakosti, ale jejich spolecny znak je snizena schopnost vizualniho vnimani.
Tedy musime myslet na to, Ze prace, ke které je potreba zrakovy postreh a pozornost,
je potfeba minimalizovat, nebo Uplné eliminovat. Také je potreba, aby v mistnostech
bylo dostatecné a spravné osvétleni. Musime mit na paméti, ze s témito vadami se déti
mohou hlfe orientovat v prostoru a jejich graficky a prakticky projev je velmi oslaben.
Témto zaklm mohou pomoci rdizné optické koherencni pomlcky (bryle, lupy, turmony,

apod.).

54 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 63)
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Déti se zbytky zraku

Jedna se o nejtézsi stupen slabozrakosti. Sice nejsou Uplné bez zraku, ale presto
nejsou ve vétsiné pripadl schopné se orientovat v prostoru pomoci zraku. Jde tedy o
hrani¢ni pripady pred Uplnou slepotou. Pfi spravném vedeni a rozvijeni se tyto déti

mohou naucit pouZivat alespon své moznosti zraku pfi rlznych Cinnostech.

Nevidomé déti

Déti trpici nejtézsi zrakovou poruchou jsou tyto déti. Jsou to déti, které trpi slepotou,
a tudiz nemaji moznost vyuzivat ani minimum zraku, nedokazi rozliSit ani svétlo od tmy,
jsou upIné slepé. Mohou se orientovat pouze pomoci ostatnich smysld a s vyuzitim
rlznych pomicek, které jim mlze poskytnout okolni svét. Je také ddlezité odliSovat

slepotu vrozenou a ziskanou.

Tupozraké a Silhavé déti

Tyto déti jsou mezi zrakové postizenymi Zaky asi nejrozsirenégjsi skupinou. Souhrnné
se témto vadam fika binokularni vady. Binokularni proto, Zze o¢i mame v paru a vady
souviseji s funkCnosti zrakového organu. Mezi binokularni vady patfi tupozrakost,

Silhavost a nefunkcnost ¢i Uplna absence jednoho z odi.

, Tupozrakost (Amblyopie) = funkcni zrakova porucha, kterd se projevuje snizenim
zrakové ostrosti obvykle jednoho oka v didsledku utlumu zrakového vnimani.
Silhavost (Strabismus) = porucha rovnovazného postaveni oci

Nefunkcnost jednoho oka nebo jeho Upina ztrata (Monokulus)" >

55 LECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 244)
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V" 4 V4

Vychova a vyucovani zaki se zrakovym postizenim na bézné

zakladni skole

U téchto déti je dllezité znat miru poskozeni zraku, a to, zda je poskozeni vrozené,
nebo bylo zplsobené nasledkem uUrazu ¢ nemoci v pribéhu Zivota. Také to, zda
poskozeni zraku je trvale neménné, nebo zda se bude v budoucnu zhorSovat. Toto je
zaklad pro pripravu vyuky a pomdcek, které maji ditéti pomoci v jeho rozvoji.

Nékdy miZe byt problém v diagnostikovani zrakové poruchy, nebot’ déti nemusi samy
poznat, Ze je néco Spatné, nebo se to boji pfiznat a rodice i ucitelé na to nemusi hned
prijit.

Pokud ale diagndzu a jeji postup zname, miizeme s tim pracovat.

Néktefi odbornici jsou toho nazoru, Ze by se tyto déti mély nejprve vzdélavat na
specialni Skole, kde se setkaji se zakladnimi pomlckami, které jim pomohou ve
vzdélavani napf. se specialnim pismem (Braillovym pismem), které se nauci pouzivat a
s dalSimi metodami. Poté to zuzitkuji na bézné zakladni Skole, kde se zvladnou zaclenit
a vzdélavat s pomoci téchto pomdcek.

Jini jsou nazoru, Ze je pro dité lepsi nastoupit vzdélavani rovnou na béznou zakladni
Skolu, aby se ihned zaclenili mezi ostatni zaky, ale samozfejmé je to spojené se
specialnim a individualnim pfistupem vyucujiciho, ktery musi mit znalosti ohledné prace
s témito détmi a spolupracovat se specidlnim pedagogem.*®

Z mého pohledu maji obé moznosti své klady i zapory. Specialni Skola je pro dité
vybornym startem, ale pozdéjsi zacleriovani do klasické zakladni Skoly m{ze byt stresujici
a tézké, jak pro dité se zrakovym oslabenim, tak pro ostatni zaky.

Z hlediska druhé moznosti je dle mého nazoru nasnadé uvédomit si, Ze pokud je ve
tridé vice zaka, je tézké vénovat tomuto ditéti takovou pozornost, jakou potrebuje, nebot’
ihned od zacatku Skolni dochazky potrebuji pozornost vSechny déti a pro ucitele je to tak
velmi naro¢né. Navic ne vSichni ucitelé maji potrebné znalosti a je nutné byt na takové

dité dobie pripraven, i kdyz mate pomoc specialniho pedagoga.

56 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, 5.248 — 249)
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Podivame-li se na béznou zakladni Skolu, musime védét, jaky stupen podplrnych

opatreni 1 — 5 je uréen pro naseho zaka.

27 Do prvniho stupné patri:

Z4ci s oslabenim v oblasti zrakového vnimani nejcastéji v ddsledku poruchy
binokularniho videni. Po vyléceni se uroveri vidéni bud’ vraci do normalu, nebo
pretrvava funkcni porucha jednoho oka (monokulus).

Zaci s refrakcnimi vadami (krdtkozrakost ~dalekozrakost — astigmatismus)
takového stupne, Ze je mozné je korigovat brylemi. Jejich vada je sice trvald, ale
neoviiviiuje vyznamnym zpdsobem osvojovani klicovych kompetenci, ani
vysledky vzdelavani.

Zaci s nezdvaZnymi poruchami barvocitu, které vyznamnym zpidsobem

neoviivriuji vzdélavaci proces."

Pri dobré znalosti Zakovych moznosti, schopnosti, dovednosti a hlavné typu a

rozsahu jeho vady, jsou Upravy pfi vyuce pouze v rukou ucitele, ktery se orientuje podle

zdkovych moznosti a projevd. Je dllezité, aby ucitel opravdu pozorné sledoval zakovy

reakce a postupy a reagoval na né. Je dobré také do vyuky zarazovat rdizné télovychovné

chvilky (umoZzni regeneraci) a ménit rezim dle vyuky.>8

Do druhého stupné patri:>°

Zaci, jejichZ onemocnéni, vedouci ke zhorseni zrakovych funkci, trvé déle neZ
sest mesicd. V této skupiné jsou déti predskolniho véku, které intenzivné
rozevicuji tupozrakost (okluzni terapie, pleopticka cviceni).

Na prechodnou dobu Zaci, kteri urazem nebo akutnim onemocnénim prisli o jedno
oko.

Zaci se zrakovymi funkcemi v pasmu slabozrakosti dobre kompenzovani, b
vybaveni vhodnymi rehabilitacnimi a kompenzacnimi pomdckami, které pouZivaji.
Zaci jsou zacviceni v pouzivéni vhodnych kompenzacnich postupd, jeZ umoZriuji
praci zrakem (Cteni a psani, orfentace v prostoru a na pracovni plose).

Poradenskou, metodickou a intervencni cinnost smérem k Zakdm, rodicim,

57 JANKOVA, Jana. Katalog podptirnych opatieni pro Zdky s potifebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
zrakového postiZeni a oslabeni zrakového vnimadni:. (2015, s. 19 - 21)
58 JANKOVA, Jana. Katalog podpiirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
zrakoveého postiZeni a oslabeni zrakového vnimadni: (2015, s. 26 - 27)
59 JANKOVA, Jana. Katalog podpiirnych opatfeni pro Zéky s potiebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
zrakoveého postiZeni a oslabeni zrakového vnimadni: (2015, s. 19 - 21)
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pedagogldim nebo i pracovnikim skolniho poradenského pracovisté (SPP)
poskytuje specidlné-pedagogické centrum (SPC) pro zrakoveé postizené, které na
zaklade odborného specidlne-pedagogického nebo i psychologického vysetreni
doporuci Zakovi potfebnd podplrnd opatreni. Zaci mohou byt vzdéldvani podie

individuainiho vzdélavaciho planu (IVP)."

Stejné jako u prvniho stupné je vyuka a podpora zaka v rukach vyucuijiciho, ktery

postupuije stejné, jako u stupné prvniho pouze si dava vétsi pozor na prostredi, ve kterém

vyucuje. Je potieba, aby bylo prostredi dobre osvétlené a zak sedél ve tridé tak, ze mu

to bude vyhovovat. Také je pro tyto déti lepsi vyuzivat realné priklady a ne obrazkové.®®

Do tretiho stupné patri: ¢

Zéci s pretrvévajici poruchou binokuldrniho vidéni s pridruZenou vyvojovou
poruchou, ktefi maji vyrazné zhorsené zrakove vnimani.

Z4ci se zrakovymi funkcemi v pasmu slabozrakosti dobre kompenzovani, jejich?
zrakova vada ma progradujici charakter.

Zaci se soubéZnym dalsim postizenim, kdy jsou obé lehka, nebo jedno je lehké a
druhé stredneé tézké.

Zaci s aktudlnimi zrakovymi funkcemi v pdsmu téZké slabozrakosti dobre
kompenzovani, Zaci v tomto stupni podpory mivaji zévaznéjsi obtize v oblasti
zrakového vniméni. Zaci bez podpory neprectou bézny tisk, pisi vétsim typem
pisma. ObtiZze se projevuji pri veskeré zrakové cinnosti ve skole i mimo skolu
(cteni map, prohliZzeni obrazkd, modeld, provadéni pokusd, méreni, problémy s

orientaci v prostoru, na pracovni plose i v textu apod.). ,,

Zakam upravujeme pripravované Ukoly tak, aby byly kratsi nebo uzpGisobené jejich

moznostem, ¢imz jim doprejeme dostatek Casu na zrakovou praci. Vyucujici si také

vs v

pripravuje zvétSené texty a starsi zaky vede k praci s kompenzacnimi pomdckami.5?

80 JANKOVA, Jana. Katalog podptirnych opatieni pro Zdky s potifebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
zrakového postiZzeni a oslabeni zrakového vnimani: (2015, s. 27)

61 JANKOVA, Jana. Katalog podpiirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
zrakoveého postiZeni a oslabeni zrakového vnimadni: (2015, s. 19 - 21)

62 JANKOVA, Jana. Katalog podpliirnych opatfeni pro Zéky s potiebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
zrakového postiZeni a oslabeni zrakového vnimadni: (2015, s. 27)
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, Ctvrty stuperi jiZ znamena potrebu vyrazné podpory. Patri sem:
o ZAci se zrakovymi funkcemi v pasmu zbytkd zraku, aZ nevidomost
o ZAci téZce slabozraci s pidruZenou vyvojovou poruchou.
o Z3ci se soubéZnym dalsim postiZenim, z nichZ jsou obé stredné téZkd, nebo jedno

postiZeni je tézké a druhé stredneé tézké."

Nyni jiz skute¢né zalezi na individualnich moznostech zaka. Pedagog reaguje na
Zakovy potieby a uzplsobuje vyuku jeho moznostem. Dle zakovych moznosti vyucujici
voli pomticky, organizacni uskupeni hodiny, Upravy pracovniho mista a prostredi.

V patém stupni podpory budou vsichni Zaci, u nichZ selhala podpdrna opatreni
predchoziho stupné, Jsou to Zaci s potrebou nejvyssi miry podpdrnych opatreni, Zaci s
téZzkou vadou zraku na urovni praktické nevidomosti a nevidomosti, pfipadné se
soubéznym dalsim tézkym postizenim. Zaci v tomto stupni komunikuji prevézné
prostrednictvim Braillova pisma nebo pomoci nahradniho komunikacniho systému. Mivaji
vyrazné obtize ve vyuce, které vyplyvaji z informacniho deficitu, motorickych problémd,
problémd v komunikaci, SPZ poskytuje potrebnou podporu jako v predchozich stupnich.
Z5k je vzdéldvén podle IVP. Podpora dalsiho pedagogického pracovnika je nezbytnd po

celou dobu pobytu Zaka ve skole podle individudini potreby.5>

V tomto pripadé je potreba postupovat zcela individualné, dle potfeb a moznosti ditéte

a to v kooperaci s odborniky.

Z hlediska diagndzy je potreba si uvédomit jak Casto a jak dlouho mohou Zaci pracovat
se zatizenim na blizko ¢i na dalku, a podle toho mit sestavenou praci na hodinu (napr.
Zaci s vysokou kratkozrakosti mohou mit nepretrzitou zatéz na blizko pouze 5 minut).
Také je dllezita Uprava prostredi ve tfidé a umisténi Zaka (kratkozraké déti nebo déti se
stredni az tézkou slabozrakosti by mély sedét u okna, zaci s astigmatismem by méli mit
tabuli pfimo v zorném Uhlu, tedy sedét v prostredni radé, nevidomy zak by mél byt uciteli

co nejblize apod.)®®

& JANKOVA, Jana. Katalog podptirnych opatieni pro Zdky s potifebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
zrakového postiZeni a oslabeni zrakového vnimdni:. (2015, s. 19 - 21)
6 JANKOVA, Jana. Katalog podptirnych opatieni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
zrakového postiZeni a oslabeni zrakového vnimdni:. (2015, s. 28)
85 JANKOVA, Jana. Katalog podpiirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
zrakoveého postiZeni a oslabeni zrakového vnimani: (2015, s. 19 - 21)
8 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 249)
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Korekcni a kompenzacni pomiuicky

Dle miry zrakové vady vyuzivaji Zaci tyto pomdcky: &7

Psaci potfeby se zfetelnou psaci stopou

Sesity se zvyraznénymi linkami

Ucitel uzplsobuje pisemny a slovni projev tempu Zaka

Specialni zapisnik pro nevidomé: Aria a Braill ‘'n Speak — kapesni pocita¢ vhodny
pro psani diktatd, slohovych praci, apod.

R&zné druhy lup

Pristroj, kterym mohou Zaci Cist text z tabule: ClearNote

ROzné IT pristroje: tablety, iPody, iPady a smartphony, pocitate se specialnim

softwarem pro nevidomé, interaktivni tabule

67 LECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Prelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 253 - 256)
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1.3.2 73k se sluchovym postizenim

Oproti zraku ztrata sluchu znamena snizeni pfijimani informaci pouze o 60 %, ale i to
je velké procento. Mize se zdat, Ze lidé, ktefi se jiz s timto handicapem narodi, jsou
schopni jej kompenzovat ostatnimi smysly. Ale neni to pro né tak jednoduché, jak se
mUze zdat.

Mohou mit problémy naptiklad s komunikaci, s orientaci v prostoru, s navazovanim
vztah{ s ostatnimi lidmi, jejich handicap mlze mit vliv na vyvoj mysleni a celkové mize
zplsobovat psychickou zatéz.

Neslysici prichazeji také o smysl, ktery je tzv. ,bezpecnostni*, jako jediny je stale
v pohotovosti i béhem spanku. BEhem dne nam pomaha monitorovat okoli i tam, kam
zrovna nesméfujeme sviij zrak. O toto neslysici také prichazeji.®®

Co vlastné znamena sluchové postizeni a co ho zplsobuje?

~Sluchové postiZzeni je ndsledkem organické nebo funkcni vady (resp. poruchy)
v kterékoliv casti sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych korovych center,

PFipadné funkcionalné percepcnich poruch." %

Tabulka ¢.3: Klasifikace sluchovych vad a poruch podle riznych kritérii 7°

Jjde o kvantitativni postizeni sluchu)

spatné rozumi, jde o kvalitativni postiZzen/ sluchu)

e smisené vady

e prevodni vady (vada vnéjsiho ucha — jedinec spatné slysy,

Podle typu e percepcni vady (vady vnitiniho ucha a CNS — jedinec

e nedoslychavi
- lehce
L . - Stredné
Podle stupne (intenzity) .
j | - stredneé tezce
sluchoveé ztraty o
- tezce
e neslysici
e ohluchli

e Vrozené
Podle doby vzniku i i
o Ziskané

88 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 73)

89 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 74)

70 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 76)
38



. . e Organové
Podle etiologie o
e Funkcni

Vychova a vyucovani zakd se sluchovym postizenim na
bézné zakladni skole

V pripadé vzdélavani osob se sluchovym postizenim je stejné jako u zrakové
postizenych dllezité, zda se s poruchou ¢i vadou dité narodilo, nebo u ného vznikla
v pribéhu détstvi.

ProtoZe pfi znacné az Uplné ztraté sluchu v raném détstvi ¢asto dochazi ke Spatnému
rozvoji mysleni a feci. Tim zaostava porozuméni pojmdm a souvislostem, abstraktni
mysleni, zvladani logickych operaci a nevytvafi se vnitini feC. Toto vSe mize také vést
k uzavrenosti a osamélosti Cloveka.”

Podle klasifikace postizeni maji tyto déti rlzné moznosti, jak mohou s nami
komunikovat, coz je pro né i nas zakladem v jejich vzdélavani a z toho vychazime.
Moznost jejich komunikace mizeme rozdélit do t¥i zakladnich komunikac¢nich norem:”?

e Primarni komunikacni normy — mluveny jazyk, znakovy jazyk, pisemna forma
jazyka.

e Sekundarni komunikacni formy — nejsou samostatnymi jazykovymi systémy,
ale vazou se k mluvenému a znakovému jazyku (kontaktni znakovani, umélé
znakové kddy, prstové znaky apod.), odezirani nebo nonverbalni komunikace
(mimika, gestikulace apod.)

e Pomocné technické komunikacni prostredky a podminky prostredi — technicka
zarizeni jako je napf. naslouchatko, rizné akustické pristroje, infraporty apod.,

podminky prostredi, ve které je ddlezita akustika nebo i spravné osvétleni

Pokud nelze vyuzit béznou formu komunikace, tedy, pokud je poskozeni sluchu
vyrazné, vyuzivame vétSinou moznosti alternativni jako je napr. znakova re¢ nebo
odezirani, pripadné jejich kombinace = bilingvalni pristup. V dnesni dobé se nejcastéji
ve Skolach pouziva zplsob totaIni komunikace, kterd zahrnuje veskeré mozné metody,

pro komunikaci.

"1 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 78)
72 LECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, 5.263 — 264)
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Pfi totalni komunikaci mlzeme pouzit znakovy jazyk, mluvenou fec, prstovou

abecedu, odezirani, psani, ¢teni, mimické a gestikulacni prvky, vytvarné projevy apod.”

Podivame-li se na béznou zakladni Skolu, musime védét, jaky stupen podplrnych

opatfeni 1 — 5 je urcen pro naseho zaka.

,,Do prvniho stupné patri: 74

Zaci s oslabenim v oblasti sluchového vnimani v ddsledku opakovanych zanétd
Stredousi a hornich cest dychacich, se zvétsenou nosni mandli a jinymi
onemocnénimi, ktera se daji IEcit a vylecit, U téchto Zakd dochazi docasné ke
zhorseni sluchové percepce ve ztiZenych poslechovych podminkdch, hdre vnimaji
sepot. Po vyléceni se uroveri slyseni vraci do normalu.

Z4ci s jednostrannou hluchotou, kteri maji obtiZe v urcovani sméru prichdzejiciho
zZvuku, potrebuji dostavat informace ze strany zdravého ucha. Jejich vada je sice
trvald, ale neoviiviiuje vyznamnym zpdsobem osvojovani komunikativnich
kompetenci ani vysledky vzdélavani.

Podpdrnd opatreni jsou poskytovana skolou na podkladé pedagogické
diagnostiky Zaka, kterou provadi jeho ucitel, Poradenskou pomoc poskytuje
pracovnik skolniho poradenského pracovisté (SPP), ojedinéle je mozno poZadat
o pomoc i skolni poradenské zafizeni (SPZ), kterym je specidiné-pedagogické
centrum pro sluchové postizené (SPC pro SP). Zak je vzdéldvén podle plénu
pedagogické podpory."

V pfipadé prvniho stupné mizeme Zakovi krom pomicek pomoci hlavné zajisténim

optimalnich svételnych i akustickych podminek a zéka vhodné usadit v prostorach tridy

(tak aby byl uciteli co nejblize tedy do prvni lavice.”

3 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a dopInéné vydani (2016, s. 78-81)

74 BARVIKOVA, Jana. Katalog podpirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
sluchového postiZzeni nebo oslabeni sluchového vnimdni: (2015, s.11 — 13)

75 BARVIKOVA, Jana. Katalog podplirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
sluchového postiZzeni nebo oslabeni sluchového vnimdni: (2015, s.25)
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,,Do druhého stupné patri: 7°

Zaci, jejich? onemocnéni trvd déle ne? Sest mésicd. Tito Zaci se dlouhodobé
potykaji' s chronickymi onemocnénimi, jako jsou napr. chronické otitidy, tinitus,
Meniérova nemoc, degenerativni ¢i cévni onemocnéni aj.

Z4ci s lehkou nedoslychavosti, u nich? nejsou indikovéna sluchadla. Mivaji trvalé
potize ve zhorsenych poslechovych podminkdch, preslychaji a zameruji zvukove
podobnd slova.

Z4ci se stredné téZkou, vyjimecné i téZkou nedoslychavosti, jejich? vada byvé
dobre kompenzovana sluchadly, nebo i Zaci s kochlearnim implantatem. Mivaji
obtize v diferenciaci parovych hldsek, vyskytuji se u nich preslechy, zamény
zvukové podobnych slov, mivaji mensi slovni zdsobu, popripadé také vadu
vyslovnosti v ddsledku sluchového postiZeni. Poradenskou, metodickou a
intervencni cinnost smérem k Zakdm, rodicdm, pedagogidm nebo i pracovnikdm
skolniho  poradenského pracovisté (SPP) poskytuje specidiné-pedagogické
centrum (SPC) pro sluchové postizené, které na zaklade odborného specidine-
pedagogického nebo i psychologického vysetreni doporuci Zakovi potrebna
podpiimé opatreni. Zaci jsou vzdéldvéni podle individudiniho vzdélavaciho planu
(IVP)."

V pripadé prvniho stupné mlzeme Zakovi pomoci tak, Ze budeme preferovat frontalni

vyuku, budeme respektovat individudlni tempo zaka, posazenim zaka se sluchovou

vadou k jinému Zakovi, ktery bude ochoten tomuto ditéti pomahat. 77

Do tretiho stupné patri:’®

Zaci se stredné téZkou nedoslychavosti kteri maji vyrazné zhorsené sluchové
vnimani.

Zaci s t&Z vadou sluchu a Zici s kochledrnim implanttem, jejich? vada je
castecne kompenzovana.

Zaci se soubéznym dalsim postizenim, kdy jsou obé lehkd nebo jedno je lehké a

druhé stredné tezke.

76 BARVIKOVA, Jana. Katalog podptirnych opatieni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
sluchového postiZeni nebo oslabeni sluchového vnimdni: (2015, s.11 — 13)

77 BARVIKOVA, Jana. Katalog podpirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvani z divodu
sluchového postiZzeni nebo oslabeni sluchového vnimdni: (2015, s.25)

78 BARVIKOVA, Jana. Katalog podptirnych opatieni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
sluchového postiZzeni nebo oslabeni sluchového vnimdni: (2015, s.11 — 13)
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Zaci v tomto stupni podpory mivaji zavaznéisi obtiZze v oblasti sluchového
vnimani. Dochazi k castym preslechim a zaménam zvukové podobnych slov, Zaci
maji vetsinou omezenou slovni zésobu v ceském jazyce. Typickd je dlouhodobé
napravovana dyslalie, setrela vyslovnost v disledku sluchové vady, obtiZe pri
vyuce cizich jazykd, agramatismy, obtize v oblasti jazykovych struktur,
komunikacnich dovednosti, obtiZe v oblasti cteni s porozumenim a dale i v
naukovych predmetech v oblasti osvojovani slovni zasoby. Stejné jako ve druhém
stupni podpory je v hlavnim vzdeéldvacim proudu nezbytné zajisténi podpory ze
strany Skolského poradenského zarizeni (SPZ) Cili specidiné-pedagogického
centra (SPC) pro sluchové postizené. Zik je vzdéldvén podle individudiniho
vzdelavaciho planu s priblédnutim k danému typu postizeni, mozna je podpora

dalsim pedagogem — asistentem pedagoga — v predmeétech podle potreby."

Abychom pomohli zakd&im se stupném opatieni islo tfi, je potreba jiz vétsi intervence

a pomoc nez u stupnd jedna a dva. Zde jsou priklady, jak témto Zakiim umoznit jejich

rozvoj.

Planovat vyuku tak, aby:

Zaci ve tridé méli samostatnou praci a vyucujici se mohl vénovat naSemu zakovi
nebo tak, aby se Zakovi mohl vénovat dalSi pedagog nebo asistent pedagoga.
probihala Castecné v lavicich a Castecné se stfidala s aktivitami na koberci (nizsi
stuperi Z5).

se stidaly cinnosti, z divodu zajisténi zrakového i sluchového odpocinku.
rozvrhnout vyucovaci hodiny na kratsi ¢asové Useky, aby se Zak lépe soustredil

na vyuku a nedochazelo ke zrakové a sluchové Unavé.

Dale je vhodné strukturu a plan vyucovaci hodiny napsat na tabuli a upozorfiovat

(vyucujici nebo asistent pedagoga) na zmény témat.

Vybrat tfidu (pokud to Ize), kde je méné hluku zvenci, omezit hlu¢nost ve tfidé a

Zlepsit

akustiku pofizenim kobercd, zavésl apod. (viz doporucend Uprava pracovniho

prostfedi — naleznete v katalogu podplrnych opatieni pro zaky s potfebou podpory ve

vzdélavani z dlivodu sluchového postiZzeni nebo oslabeni sluchového vnimani).

Zakim s poruchou sluchu také pomahd rozmisténi lavic do pdlkruhu ¢ do tvaru

pismene U, hlavné u mensich kolektivd ¢i v hodinach, kdy jsou Zaci déleni do vice skupin

(vyuka

cizich jazykd). A samoziejmé delsi ¢asové limity pro praci.”®

79 BARVIKOVA, Jana. Katalog podpirnych opatrfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
sluchového postiZzeni nebo oslabeni sluchového vnimdni: (2015, s.25)

42



,Ctvrty stuperi podpory jiZ znamenda potrebu vyrazné podpory. Patii sem.:5

Z4di s té%kou vadou sluchu.

Zaci se soubéZnym dalsim postizenim, z nichZ jsou obé stredné tézka nebo jedno
postiZeni je tézké a druhé stredné tézké. Tito Zaci mivaji vyrazné obtiZze v oblasti
sluchového vnimani, v lepsim pripadé rec slysi, ale nerozumi ji, jsou zavisli na
odezirani, casteji komunikuji ceskym znakovym jazykem. Mivaji obtiZze v oblasti
lingvistiky Ceského jazyka, vyrazné omezenou slovni zdsobu, obtizné
srozumitelnou vyslovnost v disledku sluchové vady, agramatismy v reci,
Problémy se vyskytuji pfi cteni' s porozuménim, u vyuky jazykd, ve kterych je
nutno vyloucit poslechova cviceni i miuvenou produkci. Cesky jazyk je nutno
vyucovat jako jazyk cizi. Zaci mivaji potiZe v socidlnich interakcich, komunikacni
bariéra ve slysicim prostred/ je vyrazna. Pro Zaky komunikujici ve znakovém
jazyce je nezbytné Zzajistit vyuku prostrednictvim znakového jazyka. Podporu
poradenskou, metodickou a intervencni zajistuje SPZ. Zik vzdéldvany v
inkluzivnim  vzdelavani pracuje podle IVP s moZnou podporou dalsiho
pedagogického pracovnika — asistenta pedagoga, tlumocnika znakového jazyka,

druhého ucitele nebo prepisovatele mluvené reci — po celou dobu vyucovani,"

V tomto pripadé se jiz doporucuje individudlni prace s dalSim pedagogickym

pracovnikem ve tfidé nebo mimo tfidu (tedy je potreba alespon asistent pedagoga nebo

druhého vyucujiciho). Je dllezité vybrat k této praci klidnou mistnost k docviceni

konkrétniho uciva (metodicky veden pedagogem daného vzdélavaciho oboru).

Je potreba, aby byla jasna struktura jednotlivych vyucovacich hodin.

U zakad, ktefi maji odlisny vzdélavaci program nebo u Zakl se soubéznym postizenim

— napr. poruchou autistického spektra (PAS), poruchou aktivity a pozornosti (ADHD)

— je vhodné vytvoreni dalSiho pracovniho mista ve tfidé nebo mimo tfidu — pro praci s

asistentem pedagoga nebo druhym ucitelem.

U Zakl s viceCetnym postizenim je mozné zkraceni vyuCovani ze zdravotnich

ddvodi.8!

S0BARVIKOVA, Jana. Katalog podptirnych opatfeni pro Zéky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
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.V patém stupni podpory budou vsichni Zaci, u nichZ selhala podpdrna opatreni
predchoziho stupné. %
e Jsou to Zaci s potrebou nejvyssi miry podpirnych opatreni, Zaci s tézkou
sluchovou vadou na drovni oboustranné praktické hluchoty nebo s hluchotou a
Z3ci se soubéznym dalsim téZkym postizenim. Zaci v tomto stupni komunikuji
prevazné prostrednictvim ceského znakového jazyka nebo pomoci nahradniho
komunikacniho systému. V didsledku oslabeni jazykovych kompetenci v ceském
Jjazyce mivaji také problémy pri cteni s porozumeénim, omezenou pojmovou
zdsobu, typické jsou vyrazné obtiZe nejen ve vyuce cizich jazykd. SPZ poskytuje
potrebnou podporu jako v predchozich stupnich. Zak je vzdélavén podle IVP.
Podpora dalsiho pedagogického pracovnika nebo tlumocnika znakového jazyka

je nezbytnad po celou dobu pobytu Zéka ve skole podle individuaini potreby."

V tomto pripadé je potreba postupovat zcela individualné, dle potfeb a moznosti ditéte

a to v kooperaci s odborniky.

Korekcni a kompenzacni pomticky
Dle miry sluchové vady vyuzivaji Zaci tyto pomUcky:83
e Pomdicky pro zesileni zvuku
e Fonator
e Infraporty
e Dataprojektory
e Televize, DVD
e Osobni pocitace, tablety, pocitacové programy, titulkované programy
o SpeechViewer — specialni logopedicky pocitacovy program na podporu
rozvoje reci
o MENTIO - vyukovy software pro déti a dospélé se specialnimi
potfebami. Cteni, psani, vyslovnost, pocitani, manipulace s penézi,
pamét'ova cviceni, zrakové vnimani, logické a Casoprostorové vztahy,

rozvoj komunikacnich dovednosti.

82 BARVIKOVA, Jana. Katalog podpirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
sluchového postiZeni nebo oslabeni sluchového vnimdni: (2015, s.11 — 13)
8 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Prelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s.267)
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o FONO - je soubor program8 pro pouziti v logopedickych ambulancich,
ve Skolach pro déti s poruchami komunikacnich schopnosti a v jinych
specialné-pedagogickych zafizenich.

o apod

Interni nebo externi pracovnici, ktefi umi znakovou rec

Soubory karticek a obrazkd

Specialni ucebnice

BzucCaky — jeden pro ucitele a druhy pro zaka; nacvik uvédomovani délky a
poctu hlasek, slabik i slov.
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1.3.3 74k s télesnym postizenim nebo zdravotnim

oslabenim

O télesném postizeni mluvime nejen tehdy, pokud dojde k poskozeni télesného Ci
hybného Ustroji (kosti, klouby, Slachy a svaly), jak si vétsina lidi mdZe myslet ale také pfi
poskozeni nervového Ustroji (mozek, micha, periferni svalstvo), jehoZz dlsledkem je
porucha hybnosti.

M0ze se opét jednat o poruchy vrozené nebo ziskané a existuje velice Siroky rozsah

typl télesnych postizeni a k jednotlivym porucham nalezneme velkou Skalu publikaci.?*

Tabulka c. 4: Klasifikace télesnych postizeni a zdravotnich oslabeni &

e PostiZeni hybnosti
Podle typu e Dlouhodoba onemocnéni

e Zdravotni oslabeni

e Vrozena (napr. vrozené vady lebky; rozstépy lebky, rtd,
celisti, patra, patere; nevyvinuti koncetin nebo jejich casti,

détska mozkova obrna, poruchy rdstu apod.)

Podle doby vzniku . i 5 ] oL ]

e Ziskana (napr. deformity patere; drazy — Zzlomeniny,
amputace; nasledky onemocnéeni — revmatismus, myopatie
apod.)

e Telesné odchylky a oslabeni (vady patere, luxace kloubi
apod.)

e Télesné vyvojové vady (vady lebky, rozstepy, vady koncetin
apod.)

o Urazy (télesnd poskozeni rizné zdvaznosti s docasnymi nebo

Podle etiologie trvalymi nasledky — napr. paraplegie nebo kvadruplegie

v didsledku poranéni patere s prerusenim paterni michy,
amputace koncetin apod.)

e Nasledky nemoci (encefalitidy, Zloutenky, TBC lymské
boreliozy, nadorovych onemocnéni apod.)

e Détskd mozkova obrna (spastické i nespastické formy)

84 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 273)
85 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 101)
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e Dlouhodoba (chronickd) onemocnéni a zdravotni oslabeni
(alergie. Astma, ekzematicka onemocneéni, oslabeni imunity,

onkologicka onemocneéni, epilepsie, apod.)

Pokud se jedna o vady zplsobené v dlsledku poskozeni mozku, Ize predpokladat
Castéjsi vyskyt pridruzenych postizeni nebo naruseni.

Podle stupné poskozeni Ize télesné postizeni délit na lehké, stfedni a tézké.

Vychova a vyucovani zaki s télesnym postizenim nebo

zdravotnim oslabenim na bézneé zakladni skole

Stav télesného postizeni vyZaduje zajisté také odbornou lékarskou péci. Pri nékterych
pripadech Ize stav |écit a postupné zlepsSovat, v jinych bohuzel Ize zatim pouze ulevovat

a zmirnovat nasledky. To nas také velice ovliviiuje pfi vzdélavani téchto zaka.

Podivame-li se na béznou zakladni Skolu, musime védét, jaky stupen podplrnych

opatreni 1 — 5 je uréen pro naseho zaka.?’

Do prvniho stupné radime:

o 23k s mirnymi problémy ve vzdéldvéni které jsou trvalejsiho charakteru
(selhavani z ddvodu castéjsich absenci, nepriznivé situace v rodiné...).

o Zik s dlouhodobéjsimi problémy ve vzdéldvéni bez ohledu na priciny
znevyhodneéni, u nehoZ jsou uvedend podpdrna opatreni (PO) efektivni.

o ik se zdravotnim znevyhodnénim, jehoZ zavaznéjsi problémy se vzdéldvénim
vyplyvaji - z primarniho onemocnéni nebo z nasledkd IECby (kratkodobd podpora,
max. 6 mésica)."

Jde o opatreni v kompetenci Skoly ve spolupraci s rodi¢i. Opatfeni tedy vychazeji
z pozorovani a analyzy zaka a dosavadnich postupl ostatnich pedagogli. Podpora je
zajiSténa v bézné tridé s pripadnou konzultaci s odbornym pracovnikem ve Skole nebo

odbornym pracovistém mimo Skolu. Podpora spociva napriklad v Upravé zasedaciho

8 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Prelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 273 — 274)
87 CADOVA, Eva. Katalog podpirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodii
télesného postiZeni nebo zdvazného onemocnéni (2015, s. 22 — 28)
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poradku nebo vzdélavaciho obsahu, ktery by ale nemél ovliviiovat Groven sSkolnich

vystupd. Ve zvySené mife je vhodné vyuZivat spolupraci s ostatnimi spoluzaky.

,,Do druhého stupné radime:

Zék se zdravotnim znevyhodnénim, jehoZ zavaznéisi problémy se vzdéldvanim
vyplyvaji z primarniho onemocnéni nebo z nasledkd Iecby a u néhoZ nebyla
podpirna opatreni prvniho stupné efektivni,

Zék s dlouhodobéisimi a zavaznéisimi problémy ve vzdélavani, které vyplyvaji
z vazneho onemocnént.

Zak s lehkym télesnym postizenim (TP s mirnym dopadem na hrubou i jemnou
motoriku, grafomotoriku, oromotoriku apod.), s potrebou podpory ze strany
pedagoga a tolerance tempa, s vyuZitim bézné dostupnych pomdcek pri
vzdelavani,

Zék se stredné tézkym télesnym postizenim s mensim dopadem na hrubou i
jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, ktery je vybaven pomickami a

nema problémy se zvidgdanim vyuky, co se tyce obsahu uciva."

Pokud nejsou dostatecna opatreni prvniho stupné, zvolime opatreni stupné druhého.

Stale je vSe v kompetenci Skoly ve spolupraci s rodici, ale jiz se Skola radi i s odbornym

pracovistém, které je doporucené i rodicim. Odborné pracovisté nabizi Skole rady a

metodickou podporu pro vzdélavani Zaka. Podpora spociva v individualnim pfistupu a

Upravach pomdcek a rozvrzeni hodiny dle potfeb Zaka. Zak vyuZiva bézné vyucovaci

pomdcky s ohledem na dosaZeni vyukového cile. Optimalné zapojujeme ZzZaka do

spolecné vyuky. Zapojujeme vice kooperativni pristup a dalsSi mozné vyukové formy dle

vlastniho studia

Do tretiho stupné radime:

Zék se stredné tézkym zdravotnim postiZzenim s dopadem na hrubou i jemnou
motoriku, grafomotoriku, oromotoriku atd.,, s potrebou vyuZiti pomicek pri
vzdelavani a s problémy se zviddanim uciva, ktery potrebuje podporu asistence
pedagoga na omezenou dobu (do TV, PV, psani, pfi pobytech mimo skolu atp.).

Z3k s tézkym stupném télesného postizeni, které je dobre kompenzovano, nemd
problémy se zviddanim vyuky, co se tyce obsahu uciva, ale pfi vzdélavani

potrebuje vyuZiti financné narocnéjsich pomdcek (k dpravé pracovniho mista, PC
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S odpovidajicimi programy, specidini kldvesnice, mys) a omezenou podporu ze
strany dalsiho pedagogického pracovnika.

MdZe jit i o Zaka se zavaznou chorobou vyrazné oviiviiujici jeho mozZnosti pri
vzdelavani (omezend dochdzka do skoly, velmi casté absence), ktery ma
problémy se zviddanim uciva vyplyvajici z diagnozy (neurologické onemocneni
ma casto dopad na funkce oviiviiujici mozZnosti Zaka pfi vzdéldvani — deficity

dilcich funkci, casto i podprdmérny intelekt)."

Pro tato opatfeni je nezbytna diagnostika Skolského poradenského zafizeni. Jsou

potfeba dil¢i Upravy ve vzdélavani, hlavné v pfistupu a formach vzdélavani, a to dle

potfeb Zaka. Rozsah téchto opatieni je stanoven v individualnim vzdélavacim planu,

ktery zahrnuje formy, podminky, pom{cky a dalsi opatreni, jeZ jsou Zakovi ku prospéchu.

Se vSim jsou seznameni rodice zaka, kterym je také doporucovana urcita forma domaci

pripravy. VSe je tak stavéno na velmi individualnim pfistupu k zakovi.

V odlvodnénych pfipadech mize byt obsah uciva pfizplsobovan potiebam a

moznostem zaka a to dle RVP ZV pro LMP (rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani s Upravami pro lehké mentalni postizeni), nebo vyuziti asistenta pedagoga.

Do Ctvrtého stupné radime:

Z3k s t&Zkym stupném zdravotniho postizeni, které je dobre kompenzovéno, ale
pri vzdélavani potrebuje vyuZiti financné narocnych pomdcek (k upraveé prostred,
pracovniho mista, PC s odpovidajicimi programy, speciaini kiavesnice, mys) a
podporu ze strany dalsiho pedagogického pracovnika.

Zék s téZkym télesnym postizenim, ktery méa problémy se zviddanim uciva, jeZ
vyplyvajli z diagnozy Zaka (neurologické postiZeni, které ma casto dopad kromé
motoriky i na ostatni funkce — deficity dilcich funkci, casto i podprdmérny intelekt
atd.).

Zdk se stredné tézkym télesnym postizenim s vyraznym dopadem na jemnou
motoriku, s pridruZenym onemocnénim (napr. epilepsie), ktery ma problémy se
zviddanim uciva vyplyvajici z diagnozy (neurologické postiZeni, které ma casto
dopad kromé motoriky i na ostatni/ funkce — deficity dilcich funkci, casto i
podprdmérny intelekt atd. ).

Zdk se stredné tézkym télesnym postizenim kombinovanym s dalsim postizenim

(nebo postizenimi). "
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Bez vyjadreni Skolského poradenského zafizeni jiz nelze byt. V tomto stupni

podplirych opatfeni je jiz nutnd Uprava obsahu uciva a to dle stanov Skolského

poradenského zafizeni v kooperaci se Skolou. Individualita Zaka je respektovana a

podporovana formami pristupu v jeho vzdélavani. Je vyzadovana prislusna potrebna

kvalifikace pedagoga, ktery tak vi jak k Zakovi pfistupovat a pomaha mu v praci i asistent

pedagoga, ktery musi byt obeznamen a schopen zvladat pristup k danému zakovi.

LA paty stuperi podpdrnych opatreni zahrmuje:

Zék s nejtéZsim stupném télesného postizeni (Casto progresivnim), s dopadem
na motoriku hornich i doinich koncetin, oromotoriku, vizuomotoriku atd.

Zék s tézkym télesnym postizenim kombinovanym s dalsim postizenim (nebo
postizenimi).

Zék se vzdcnym onemocnénim s mimoradné zdvaznymi dopady na vzdéldvaci
potreby.

Po omezenou dobu mize jit i o Zaka se zavaznou chorobou vyrazné oviiviujici
Jjeho moZznosti pri vzdélavani (napr. zavazné onkologické onemocnéni v Iecbé se

zakazem dochdézet do skoly apod.)."

V tomto pripadé je potreba postupovat zcela individualng, dle potfeb a moznosti

ditéte a to v kooperaci s odborniky a dalSim kvalifikovanym pedagogickym pracovnikem.

Korekcni a kompenzacni pomticky

Dle miry télesného postizeni ¢i zdravotniho oslabeni vyuzivaji Zaci tyto pom{icky:8

Bezbariérové prostredi

Uprava Zidle nebo kfesla a stolu, které jsou vytvarované a velikostné nastavené
pro zakovo pohodli. Také lze vyuZit rzna podplrna opatfeni jako stojany,
klekatka nebo lehatka.

Pomcky pro usnadnénou praci jako jsou napt. drzaky na psaci nastroje, stojany
na knihy i sesity, ukazovatka, spony, tézitka apod.

Pocitace i ICT technologie s Upravami dle potieb zakl (napf. zvétSena klavesnice)

8 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, 5.277 — 280)
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1.3.4 Z&k s mentalnim postizenim

Jde o takové postizeni, které na rozdil od ostatnich forem, cini jedince velice
odliSnymi od ostatnich, s potfebou velmi individuainiho pfistupu. Vétsina lidi z bézné
populace neumi k mentalné retardovanym jedinclim pristupovat a jednat s nimi. Do role
slepého nebo hluchého ¢lovéka se mlizeme zkusit vZit, ale neumime si nastolit podminky,
abychom pochopili ¢lovéka s mentalni retardaci.

Pojem mentalni retardace ma koreny v latiné a v prekladu znamena zpomaleni mysli.
Samozrejmé to nelze takto snadno definovat. Nejedna se pouze o zpomalené mysleni,
ale je zasazena cela osobnost ¢lovéka. &

Povaha a obsah vyznamu mentalni postiZzeni se stale upravuje a meéni. Na
mezinarodni Urovni se pojem mentalni postizeni nebo také mentalni retardace nahrazuje
slovnim uskupenim intelektové postizeni. Jde o osoby se snizenou inteligenci, jejiz mira
je stanovovana pomoci inteligen¢niho kvocientu (IQ) a také nedostateCnou socialni
kompetenci takto postizenych osob.

Za mentalné postizené zaky povazujeme déti, které maiji IQ nizSi nez 70. Déti
s vyssim IQ nez 70, nicméné pomalejsi nebo s naznaky podobnych problémd, nemaji

problémy se zaclenénim a komunikaci v kolektivu.*®

Tabulka c.5: Klasifikace mentainiho postiZzen/ podle ICDH-10 (Mezindrodni kiasifikace
nemoci, postizeni a handicapd, MKN-10, WHO, 2006 )°*

Projevuje se obtiZzemi v uceni; vétsina techto osob je

) L v dospélosti schopna pracovat, navazovat a udrZovat
Lehka mentalni retardace

dobré socialni vztahy a byt prospésnymi cleny

1Q 50 - 69 5
spolecnosti. Zahrnuje slabomysinost a lehkou
mentalini subnormalitu.
Projevuje se znacné opoZdénym vyvojem v détstvi;
vétsina téchto osob je ale schopna dosahnout
Stredné tézka mentalni urcitého stupné nezavislosti a samostatnosti
retardace v sebeobsluze, ziskat adekvatni komunikacni
1Q 35-49 dovednosti a primérené vzdélani; v dospélosti

potrebuji tito jedinci ridznou miru podpory pro

zvilddani Zivota a prdce v prostredi bézné

89 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 111)
% | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Prelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 300 — 301)
91 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 116)
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spolecnosti, Zahrnuje stredné tezkou mentaini

subnormalitu.

Tezka mentalni retardace Projevuje se potrebou soustavné pomoci a podpory.

10 20 — 34 Zahrnuje teZzkou mentaini subnormalitu.
Hluboka mentalni Projevuje se vaznymi omezenimi v sebeobsluze,
retardace kontingenci, komunikaci a mobilite. Zahrnuje
1Q je niZsi nez 20 hlubokou mentaini subnormalitu.

Tato kategorie by méla byt pouZita pouze tehdy,
kdyZ stanoveni stupné intelektové retardace pomoci
obvyklych metod je zvidste nesnadné nebo

o o nemozné, a to pro pfidruZené senzorické nebo

Jina mentalni retardace o i . ] i
somaticke poskozeni, napr. u nevidomych,
neslysicich, nemluvicich, u jedincd s tézkymi
poruchami chovani, osob s autismem ¢i u tézce

télesné postizenych osob.

Tato kategorie se uziva pri diagnostice pripadd, kdy
Nespecifikovana mentalni | je prokdzana mentaini retardace, ale neni dostatek

retardace informaci, aby bylo mozno zaradit pacienta do jedné

z vyse uvedenych kategoril.

y

Vychova a vyucovani zaklt s mentalnim postizenim na bézné

zakladni skole

Vzdélavani déti s mentalnim postizenim na béznych typech zakladnich Skol je pro
vétSinu ucitell provazeno obavami a to z dlivodu nedostatecné pripravenosti vzdélavani
téchto déti. Pro ucitele je v pfipadé vzdélavani téchto zakd dllezité uvédomeéni si, Ze jde
o stav zpozdéni dusevniho vyvoje a nizka Uroven rozumovych schopnosti se projevuje
hlavné v nedostatecném rozvoji mysleni a snizené schopnosti ucit se, coz ma za nasledek
snizenou adaptaci na bézny zZivot. Je zde nutnosti vyuzivat prostfedky specialné-
pedagogické podpory, které pomahaji dosahnout vzdélavacich cild. DlleZité a velmi
nutné je, aby Skola spolupracovala se specialné pedagogickym centrem, které bude Skole
ve vzdélavani téchto déti oporou a priivodcem pro vyucuijici. Idedlni je pokud ma Skola
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vlastniho specialniho pedagoga, logopeda, psychologa i rehabilitacniho pracovnika nebo
ma moznost tyto sluzby pravidelné vyuzivat.

Ve vzdélavani téchto déti je obzvlasté dllezité promyslet metody, postupy a
organizacni formy vyuky. Pfi vzdélavani téchto déti je opravdu velmi dllezita spoluprace
a vzajemna informovanost a vstficnost vSech ¢lankd, které se na jejich vzdélavani podileji
- tedy na spolupraci rodi¢d, vyucujicich, odbornikd, jako jsou psychologové, specialni
pedagogové, lékafi ¢i socialni pracovnici apod.

Velmi ddleZitou roli ve vzdélavani déti s mentalni retardaci zastava asistent pedagoga,
ktery je velkou pomoci pro vyuCujiciho. Vzdy pracuje dle pokynl vyucujiciho,
spolupracuje se zakem, jeho rodi¢i a ucitelem. Mezi jeho zakladni Cinnosti patfi
individudlni pomoc Zakovi pri zaClenovani do svéta a pravidel Skoly, pomoc zakovi
v priibéhu vyucovani a ucitellim pti jeho vychové.

Aby Skola mohla vzdélavat zaky s mentalni retardaci, musi splfiovat podminky
odbornych kompetenci vyucuijicich.

74k s mentalnim postizenim méa pravo na vzdélavani s vyuzitim specifickych norem,

metod a prostiredkl, odpovidajicich jeho moznostem a potfebam.??

Podivame-li se na béznou zakladni Skolu, musime védét, jaky stupen podplrnych
opatreni 1 — 5 je uréen pro naseho zaka.

Do prvniho stupné zarazujeme:*>
o Zdky, kteri ve skolsky vyznamnych schopnostech a dovednostech, znalostech,
védomostech a navycich dlouhodobé podavaji podprdmérny vykon, a Zaky
s docasnym oslabenim kognitivniho vykonu (do 6 mésici) z didvodu nepriznivych
vnitrnich  faktord (napr. oslabeni po delsi nemoci, drazu) a faktor(

environmentalnich (napr. nepriznivé zmeny v rodiné, zména bydliste). "

Z4k by mél sedét v prednich lavicich nebo v blizkosti ucitele tak, aby mél dostatek
mista na specialni didaktické pomlcky, je také dobré ma-li za spolusediciho
pohotovéjsiho spoluzaka, kterému nedéla problém mu poradit nebo s nim spolupracovat.
Usporadat si lavice ve tridé tak, aby vyucujici mohl snadnéji zadavat skupinové prace a

kontrolovat jejich priibéh a praci zaka s podplrnymi opatfenimi.

92 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Prelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 301 — 306)
3 VALENTA, Milan. Katalog podpirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
mentdlniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu: (2015, s. 19)
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Také vyuzivame cCasté stridani cinnosti, aby nedochazelo ke ztraté zakovy pozornosti,
a pokud si zZak osvojuje novou cinnost a znalost, volit klidné prostredi a individualni

pristup.’*

Do druhého stupné zarazujeme.*
o Zdky s oslabenim kognitivniho vykonu, ktery ve skolsky vyznamnych
schopnostech a dovednostech, znalostech, vedomostech a navycich odpovidd
doinimu pasmu podprdmeéru intelektovych schopnosti coZ mad za nasledek

dlouhodobé selhavani napfic vzdéldavacimi oblastmi. "

Davat zakovi dostatecny prosto na praci a respektovat tak jeho individualniho pracovni
tempo. Casto kontrolovat, zda 7&k porozumél zadanému tkolu a zda spravné vytesil jeho
podstatu.

Je dllezitd pfima a jasnad navigace a vedeni, individudlni prace s pedagogem ve
vyucovani, pokud ostatni Zaci maji samostatnou praci. Nezapominame na pochvaluy,

povzbuzeni, ocenéni snahy pred kolektivem, které zaka motivuji a povzbuzuiji.®®

Do tretiho stupné patri:>
o Zdky, jejich? vykon ve Skolsky vyznamnych schopnostech a dovednostech,
znalostech, védomostech ¢i navycich odpovida rozloZeni lehkého mentadiniho
postizen/ (lehké mentaini retardace), popr. horniho pdasma stredné tézkého

mentainiho postiZzeni (stredné tezké mentaini retardace)."

Vyuka v kmenové tfidé je stfidana s vyukou v mladSim rocniku. Do rozvrhu také
zarazujeme hodiny specialné-pedagogické podpory v ramci disponibilni ¢asové dotace.
Individudlni prace s asistentem pedagoga ve tfidé, a z dlvodu potfebného klidu na

procviCovani, i mimo tridu. Hodiny pripravujeme tak, ze stfiddme aktivity vyuky

% VALENTA, Milan. Katalog podptirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
mentdliniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu: (2015, s. 25)
% VALENTA, Milan. Katalog podpurnych opatfeni pro Zéky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
mentdliniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu: (2015, s. 19)
% VALENTA, Milan. Katalog podpuirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
mentdlniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu: (2015, s. 25)
97 VALENTA, Milan. Katalog podpurnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
mentdlniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu: (2015, s. 19)
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s aktivitami pro uvolnéni a zvlasté po naro¢ném ukolu bychom méli zaradit odpocinkovou

¢innost. UCivo podporujeme nazornymi pomtckami.*®

, Ctvrty stuperi prisuzujeme:®
o Zdky, jejich? vykon ve skolsky vyznamnych schopnostech a dovednostech,
védomostech a navycich odpovidd rozloZeni stredné tézkého mentainiho

postizen/ (stredne tézké mentaini retardace)."

Vyucovani je upraveno do rlznych Casovych intervalll a v blocich, nefidime se
zvonénim. VZdy ale mame presné jasnou strukturu dne. Stfidame aktivity, pobyt v lavici
a mimo ni. VSe v souladu s doporucenimi od poradenského zafizeni a dle moznosti
ditéte. 100

,Paty stuperi obsahuje:*°!
o Zdky, jejich? vykon ve schopnostech a dovednostech, znalostech a
navycich odpovida doini hranici stredné tézkého mentainiho postizeni
(stredné tezké mentaini retardace) a tezkého, pripadné i hlubokého

mentainiho postiZeni (téZke, pripadné i hluboké mentaini retardace)."

V tomto pripadé je potreba postupovat zcela individualng€, dle potfeb a moznosti

ditéte a to v kooperaci s odborniky a dalSim kvalifikovanym pedagogickym pracovnikem.

% VALENTA, Milan. Katalog podptrnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
mentdliniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu: (2015, s. 25)

9 VALENTA, Milan. Katalog podpurnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
mentdliniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu: (2015, s. 20)

100 VALENTA, Milan. Katalog podptirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
mentdlniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu: (2015, s. 25 — 26)

101 VALENTA, Milan. Katalog podptirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
mentdlniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu: (2015, s. 20)
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Korekcni a kompenzacni pomticky

Nejriiznéjsi pomdcky a metody, které formou zabavy budou pomahat rozvijet Zakovy

védomosti a dovednosti. Jsou to nejrliznéjsi pomdcky, které mlze Skola nakoupit, nebo

si je vyucujici vyrabi sdm podle moznosti ditéte.

Mezi Casto vyuZivané pomlcky mlzeme fadit:

Obrazové/figuralné/graficky zpracované prehledy probiraného uciva

Ciselna Fada, tabulka nasobkd, stovkova tabulka

Sesity s pomocnymi linkami

Upravené ucebni texty

Nazorné dvojrozmérné a trojrozmérné pomdicky.

Vzorkovniky materiald.

Trojrozmérné modely.

Konstrukcni stavebnice.

Kostky (napr. slabikové domino, kostky na rozklad slabiky apod.).

Zakovské demonstracni karty (vyjmenovana slova apod.).

Provlékaci abeceda.

Cteci okénko.

Nazorné manipulacni pomdcky (vyuka zlomkd, desetinna Cisla apod.).

Rdzné tabulky, pocitadlo, kalkulacka.

Didaktické hry a stavebnice.

Laminator.

Didaktické ucebni materidly vytvorené programem SmartBoard ¢i PowerPoint.
Pocitacové vyukové programy odpovidajici prislusSnému véku zaka.

Nazorné pomlcky, které jsou spjaté s realitou (skutecné predméty), zaci je znaji
ze svého okoli, z prostredi, které je obklopuje — umoziuji multisenzorialni pristup
(mohou je pozorovat, zkoumat, vnimat co nejvice smysly).

Specialni ucebnice a pracovni listy pro zaky ZSS.

Rozkreslené postupy (procesni schémata — napf. v tematické oblasti osobni
hygiena, prace v domacnosti, vareni, stolovani, zivot ve spolecnosti, jednoduché

pracovni postupy).
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1.3.5 Z&k s poruchou autistického spektra

Zatim neexistuje univerzalni definice, ktera by jasné a zretelné vystihla aspekty tohoto
postizeni. Mezi poruchy autistického spektra fadime déti trpici pervazivnimi vyvojovymi
poruchami jako je détsky autismus, atypicky autismus nebo Aspergerlv syndrom.1%2

Déti trpici poruchou autistického spektra jsou déti, které vypadaiji, jakoby Zily ve
vlastnim svété. Na okoli plisobi zvlastné zejména svym chovanim. Nedivaji se lidem do
oCi, zdanlivé nam nenaslouchaji, neprijimaji télesny kontakt, mnohé z téchto déti
nemluvi, nemaji rady velké nebo Casté zmény. Potfebuji pevny a jasny rad.%

Podle rdiznych autor{ existuiji tfi rlizné teorie pricin vzniku poruch autistického spektra:

e PriCina geneticka (Asperger)
e P¥icina organicka (Delecato, Jean Ayres)

e P¥icina psychogeneticka (Bettelheim, Tinbergen)
VSechny ale popisuiji autisticka spektra jako poruchy vnimani, poruchy vztahl a emoci.

Priklady znak( autistického spektra: 1%
e vyhybani se o¢nimu kontaktu,
e maskovy vyraz obliceje — dité se diva stale pred sebe,
e absence gestikulaci a mimiky,
e Zadné vstricné socidlni reakce (Usmév, absence pritulnosti apod.),
e nezvyklé reakce na dotyk,
e neocekavané a nesrozumitelné akce a reakce,
e jednani s osobami jako by to byly predméty,
e sebeizolace — touha po samoté,
e problémy se spoleCnymi pravidly,
e Spatna komunikace, sklon k sebemluvé, monoténie reci,

e apod.

102 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. PieloZila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 317), VOSMIK,
Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole: moZnosti integrace
na ZS a SS. (2010, s.9)
103 ViTKOVA, Marie. Integrativni specidlni pedagogika (1998, s. 132)
104 ViTKOVA, Marie. Integrativni specidini pedagogika: sbornik k projektu (1998, s. 133 - 134)
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Vychova a vyucovani zakd s poruchou autistického spektra

na bézné zakladni skole

V oblasti vychovy a vzdélavani mohou déti s poruchou autistického spektra
pripominat déti s mentalnim postizenim. Autistické spektrum velice ovliviiuje komunikaci
a socialni interakci s témito détmi. Mnohé s déti mohou mit kombinaci poruchy
autistického spektra i s dalSimi poruchami nebo postizenimi. Jejich vzdélavani musi byt
tedy velice individualizované a musi vychazet s konkrétnich potreb daného zaka. Bez
ohledu na to, ve kterém typu Skoly se vzdélavaji, budou vzdy potfebovat individualni

vzdélavaci plan, individualni ¢lenéni vyuky a dalsi podporu v jejich vzdélavani.

Podivame-li se na béznou zakladni Skolu, musime védét, jaky stupen podplrnych

opatreni 1 — 5 je uréen pro naseho zaka.

Do prvniho stupné patri:’%>

o Z3k s lehkou mirou symptomatiky nékterych psychickych onemocnéni™

Tito Zaci potrebuji pouze drobné Upravy v ¢asové a mistni organizaci tak, aby byli
schopni samostatné zvladnout organizaci vyuky (napf. oznaceni mista v Satné, vytvoreni

prostoru pro pomdcky ve tFide).1%

,Do druhého stupne patri:*%’

o Zdk s PAS s lehkou mirou symptomatiky, bez zdvaznych deficitd v oblasti
komunikace a sociginiho chovani, bez pritomnosti obtizne zviadatelného chovani
a bez dalsich pridruZzenych poruch a onemocnéni.

o Z3k s psychickym onemocnénim, které mé dlouhodobéjsi dopad na skoini vykon
a manifestuje se castymi absencemi, emocni nestabilitou, vykyvy nadlad i vykonu,
obtizemi v soustreden/ a sebeorganizaci, impulzivni reaktivitou, nadmeéernou
pasivitou, neschopnosti pinit zadané ukoly v takové mire, jaka je po Zakovi

pozadovana, obtizemi se zapojenim do kolektivu apod."

105 ZAMPACHOVA, Zuzana a Véra CADILOVA. Katalog podptrnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory
ve vzdélavani z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: (2015, s.
28)

106 7AMPACHOVA, Zuzana a Véra CADILOVA. Katalog podptrnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory
ve vzdéldvani z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: (2015, s.
51)

107 ZAMPACHOVA, Zuzana a Véra CADILOVA. Katalog podpirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory
ve vzdélavani z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: (2015, s.
28)
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Tito Zaci jiz potrebuji oproti stupni podpory jedna vyraznéjsi Upravy v Casové a

organizacni formé vyuky, aby byli schopni vyuku zvladat samostatné a sobéstacné (napr.

prichazi drive ¢i pozdéji do skoly, aby se v Satné vyhnul hluku a chaosu, ale nenarusuje

to v€asny prichod do prvni vyucovaci hodiny; na TV se prevléka v Satné s ostatnimi na

predem upraveném miste).108

Do tretiho stupné patri:*%°

Zék s lehkou aZ stredné tézkou symptomatikou autismu s deficitem v oblasti
sociginiho chovani, s potrebou vyuZiti upravenych ucebnich pomdcek pfi
vzdelavani (pracovni listy, ucebnice atd.).

Zék s poruchou autistického spektra s lehkou symptomatikou autismu
S pridruZenou vyvojovou poruchou reci, jejiz disledky se promitaji do zviadani
uciva. Je nutnd podpora asistenta pedagoga na omezenou dobu (napr. na cesky
jazyk, naukové predmeéty, pobyt mimo skolu).

Zék s poruchou autistického spektra s lehkou symptomatikou autismu
S pridruZenou poruchou aktivity a pozornosti, jejiz didsledky oviivriuji vzdélavaci
proces predevsim nizkou mirou adaptability a soustredeni. Je nutnd podpora
asistenta pedagoga na omezenou dobu.

Zék s poruchou autistického spektra s lehkou symptomatikou autismu
s pridruZzenym oslabenim v oblasti kognitivniho vykonu (subnormni a hranicni
intelekt, nerovnomeérny profil kognitivnich schopnosti, vyvojové poruchy uceni
apod.) nebo s lehkym mentdlnim postizenim. Je nutnd podpora asistenta
pedagoga na omezenou dobu.

Z3k s lehkou aZ stredné téZkou symptomatikou autismu se zavaznéjsim deficitem
v oblasti socidglniho chovani, jehoZ disledkem je obtizné zviadatelné chovani.
Vhodné je vyuZiti vizualizovanych pomdcek predevsim pfi organizaci volného casu
(prestavky, voilné hodiny, mimoskolni akce), prip. pomoc asistenta pedagoga pfi
organizaci voiného casu nebo v predmeétech, které nejsou jasné strukturovany

(vychovné predmeéty).

108 7AMPACHOVA, Zuzana a Véra CADILOVA. Katalog podptrnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory
ve vzdéldvadni z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: (2015, s.

51)

109 ZAMPACHOVA, Zuzana a Véra CADILOVA. Katalog podptrnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory
ve vzdélavani z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: (2015, s.

29)
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Zk s psychickou poruchou, kterd vyrazné oviiviiuje jeho moZnosti pfi vzdélavani
(omezend dochdzka do skoly, velmi casté absence apod.). Takovy Zék ma
problémy se zviddanim uciva vyplyvajici z diagnozy (OCD, uzkostné poruchy,

Uzkostné-depresivni symptomatika, socidlni fobie, schizofrenie atd.)."

V pfipadé tretiho stupné podplrnych opatfeni potfebuje Zak vyrazné Upravy v

¢asové a mistni organizaci podobné jako u stupné druhého, tak aby se vyhybal prostoram

s vétSim poctem ostatnich zak(d (Satna, jidelna apod), a je zde jiz potfeba mirny dohled

pedagoga nebo asistenta pedagoga.110

,,Do ctvrtého stupné patri:i

Zék se stredné tézkou aZ téZkou symptomatikou autismu se zavaznymi deficity
v oblasti socidlniho chovani, komunikace a predstavivosti s potrebou vyuZiti
upravenych ucebnich pomdcek pri vzdélavani (pracovni listy, ucebnice atd.).

Zék s poruchou autistického spektra se stredné téZkou symptomatikou autismu
s pridruzenymi  poruchami a onemocnenimi (ADHD — porucha aktivity a
pozornosti, vyvojova porucha motorickych funkci, vyvojova porucha reci, OCD —
obsedantné-kompulzivni porucha, SPU — specifické poruchy uceni, SPCH —
specifické poruchy chovani apod.), jejichZ ddsledky se manifestuji v oblasti
obtizné zviadatelného chovani i ve zviadani vzdéldvaciho procesu. Je nezbytna
podpora asistenta pedagoga (ne nutné po celou dobu vyuky), dédle vyuZiti
vizualizovanych pomdicek, struktury prostredi, pracovniho mista, snizeny pocet
Zakd apod.

Z3k se stredné tézkou symptomatikou autismu s pridruZenym deficitem v oblasti
kognitivnich funkci s dopadem do oblasti vzdélavani. Je nutné vyuZitl
vizualizovanych pomdcek, struktury prostoru, casu i mista, podpora asistenta
pedagoga po celou dobu vyuky, snizeny pocet Zakd ve tfide, Uprava ucebniho
planu.

Zk s psychickou poruchou, kterd vyrazné oviiviiuje jeho moZnosti pfi vzdélavani

(vyrazné omezena dochdzka do skoly, casté hospitalizace apod.). Tento Zak ma

110 ZAMPACHOVA, Zuzana a Véra CADILOVA. Katalog podptrnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory
ve vzdéldvani z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: (2015, s.

52)

11 ZAMPACHOVA, Zuzana a Véra CADILOVA. Katalog podpérnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory
ve vzdélavani z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: (2015, s.

30)
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problémy se zviddanim uciva vyplyvajici z diagnozy (OCD, uzkostné poruchy,
socidlni fobie, schizofrenie atd.), které se manifestuji’ zavaznymi problémy v
chovani, Je nutna pfitomnost asistenta pedagoga, snizeny pocet Zakd ve tride,

Uprava ucebniho plénu."

Tito Zaci jiz vyzaduji dohled a obc¢asnou pomoc. Je zde potreba jiz individualizace

v oblasti vzdélavani a velka mira zmén v organizacni strukture vyuky, ale v pfipadé zmén

a Uprav v kooperaci se Skolskym poradenskym zarizenim, je Zak schopen se Ucastnit ve

vetsi ¢asti spolecného vzdélavani.lt?

Do patého stupné patfi:*3

Zék s tézkou symptomatikou autismu se zdvaznymi deficity v oblasti socidiniho
chovani, komunikace a predstavivosti s potrebou vyuZiti upravenych ucebnich
pomdcek pri vzdélavani (pracovni listy, ucebnice atd.), Upravou pracovniho mista,
kombinaci individuadini vyuky a zapojeni do kolektivu, v opodstatnénych pripadech
s realizaci vyuky mimo tfidu. Je nutna podpora asistenta pedagoga.

Zék s poruchou autistického spektra s tézkou symptomatikou autismu
s pridruZzenymi - poruchami a onemocnénimi  (ADHD, vyvojové porucha
motorickych funkci, vyvojova porucha reci, OCD, SPU, SPCH apod.), jejichZ
ddsledky se manifestuji v oblasti obtizné zviadatelného chovani. Je nutnd
podpora asistenta pedagoga, vyuZiti vizualizovanych pomdcek, struktury
prostredi, pracovniho mista, sniZzeny pocet Zakd ve tride, uprava ucebniho planu.
Soucasti vzdélavani jsou nacviky socidlnich dovednosti a prace s tridnim
kolektivem.

Zék s téZkou symptomatikou autismu s pridruZenym deficitem v oblasti
kognitivnich funkci' s dopadem do oblasti vzdélavani' a chovani. Je nutné vyuZiti
vizualizovanych pomdcek, struktury prostoru, casu i mista, podpora asistenta
pedagoga po celou dobu vyuky, snizeny pocet Zakd ve tfidé, dprava ucebniho

planu. "

112 7AMPACHOVA, Zuzana a Véra CADILOVA. Katalog podptrnych opatieni pro Zdky s potfebou podpory
ve vzdéldvani z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: (2015, s.

52)

113 ZAMPACHOVA, Zuzana a Véra CADILOVA. Katalog podptrnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory
ve vzdélavani z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: (2015, s.

32)
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V tomto pripadé je potfeba postupovat zcela individualné, dle potfeb a moznosti

ditéte a to v kooperaci s odborniky a dalsim kvalifikovanym pedagogickym pracovnikem.

Korekcéni a kompenzacni pomticky

Aby 73k s poruchou autistického spektra ¢i jiné psychické poruchy zvladl edukacni
proces, mohou mu pomoci tyto pomdcky:
e U stupnt podpdrnych opatfeni bézné didaktické pomdcky
e Jasny a presné dany plan prace, s kterym je zak srozumén
e Odpocinkova zdna
e Individudlni rozvrh a organizace dne

e Obrazky, readlné predméty,
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1.3.6 7k s narusenou komunikacni schopnosti

Narusena komunikacni schopnost je velmi rozsahla skupina vad a poruch. Jde

predevsim o poruchy hlasu, koktavost nebo dyslalie, ale patfi sem i problémy s grafickou

formou feci, problémy s mimoverbalnimi prostfedky apod.

Zakladem pro komunikaci mluvenou feci je dobré sluchové vnimani, spravna funkce

mozkovych fecovych center a nervovych drah, funkéni motorika mluvidel a dostatecna

inteligence. Nesmime zapominat na to, Zze soucasti mluvidel jsou nejen hlasova ustroji

ale i dychaci a artikulacni organy (Ustni dutina, jazyk, zuby, nosni dutina a hltan).1**

Tabulka C. 6: Prehled vad a poruch reci'*®

Centralni vady a poruchy

Vyvojova dysfazie

OpoZdeny vyvoj reci s vyrazné narusenou schopnosti
sluchového rozlisovéni, vnimani' a chapani reci, stavby vet a
vyraznymi agramatismy (ma vetsinou dobrou prognozu vyvoje a

napravy)

Afazie

Naruseni jiZz vyvinuté schopnosti porozumeni’ a produkce reci
zpravidla po organickém poskozeni levé mozkové hemisféry
(nejcastéji u dospélych osob po cévni mozkové prihodé, drazu
hlavy, nddorech mozku apod.)

Breptavost

Enormé rychla, artikulacné nedbald, a proto spatné srozumiteina
rec (porucha tempa reci) — byva spojena s drobnym organickym
poskozenim mozku (podle ndlezu EEG).

Koktavost

Porucha plynulosti reci, patrna predevsim v dialogu, projevujici
se tonickymi (spinavymi), klonickymi (skubavymi) nebo
tonoklonickymi (smisenymi) kfecemi svalstva mluvnich organd;
miiZe byt doprovéazena koverbalnimi projevy v chovani (souhyby
— napr. tiky, zaskuby, souciny — sloZitejsi uvolrujici pohyby nebo
Ukony pred viastnim miuvenim). Drive byla razena mezi
neurotické poruchy, podle nejnovéjsich vyzkumd sehrava v této
poruse plynulosti reci roli patrné i drobné organické poskozen/

mozku.

114 51 OWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 87 - 88)
115 51 OWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani (2016, s. 90 - 92)
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Neurotické vady a poruchy

Mutismus

Onémeéni; pricinou byva napr. psychické trauma, k terapii je

nezbytna psychologickd pomoc.

Elektivni mutismus

Vybérova nemluvnost vidci konkrétni osobé (otec, matka, ucitel)
respektive v urcité situaci nebo prostred/ (napr. skola),; pricinou
Jsou casto nevhodné vychovné pristupy k diteti; po odstraneni

negativnich faktord je prognoza velmi dobra.

Surdomutismus

Neurotickd ztrata reci spojena s utlumem slyseni reci, s projevy
napadné Zivé schopnosti odezirat rec podle mimiky a ust

miluviciho, a to na bazi nevedomého slysent.

Vady mluvidel

Huhnavost

Patologicky sniZzena rezonance hlasité reci bud’ viivem prekazky
v nose ¢i nosohltanu (zavrena huhriavost — porusena je napr.
kvalita vyslovnosti hidsek m,n, které znéji jako b, d),

Nebo v disledku poruchy patrohltanového uzavéru (oteviena

huhnavost — hldsky jsou vyslovovany s ,,nosovym" prizvukem).

Palatolalie

Porucha vyslovnosti pri rozstépu patra (patologickd vyslovnost
v didsledku rozstépovych zmén na mluvnich organech); po
vcasné operativni 16cbé rozsteépu ma dité dobrou prognozu

napravy.

Poruchy artikulace

Dyslalie

Patologicka forma vyslovnosti nekterych hldsek (tzv. patlavost),
respektive jejich nahrazovani jinymi hidskami (paralie) nebo
vynechavani hldasek (mogilalie); jednotiivé typy dyslalie se
oznacuji podle pismen recké abecedy (napr. sigmatismus —
patologicka vyslovnost sykavek, notacismus — patologicka

vyslovnost r apod.)

Dysartrie

Celkovd porucha artikulace (doprovazi napr. DMO, Parkinsonovu
nemoc), postizeny jsou recové funkce, ne primo faticka

mozkova centra!
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Poruchy hlasu

] Porucha zpldsobena zpravidla patologickymi zménami na
Chraptivost i
hiasivkach.
Nejcastéeji jako fyziologickd zméena provazejici zménu hlasového
Mutace rejstriku pfi dynamickém vyvoji hlasovych organd v obdobri
puberty.

Symptomatické vady a poruchy

Vady a poruchy reci zpdsobené jinym primarnim postizenim (napr. nedoslychavosti,

mentalnim postizenim).

Vychova a vyucovani zakl s narusenim komunikacnich

schopnosti na bézné zakladni skole

V pripadech poruch komunikace je ddlezité, aby mél vyucujici dostatecné mnozstvi
informaci o komunikaci a aspon zakladni informace o naruSenich komunikacnich
schopnosti a jejich dlsledcich. Je dllezité pracovat s celym kolektivem, aby se
predchazelo vyclefiovani nebo nevhodnému chovani k zZaklm s naruSenou schopnosti

komunikace.

Podivame-li se na béznou zakladni Skolu, musime védét, jaky stupen podplrnych

opatreni 1 — 5 je urcen pro naseho zaka.

Do prvniho stupné patri:’16
o Zdk s docasnymi ¢i ojedinélymi obtiZzemi reci
o Z3k s nepravidelnymi potiZemi s porozuménim

o Zdk s docasnymi nebo ojedinélymi obtiZemi v komunikacnim procesu

PFi tomto stupni opatteni vnimame drobné problémy zakd, ale neni potreba velkych
zasahu ¢i zmén ve vzdélavani. V tomto pripadé davame pouze zakim dostatecny prostor

na zpracovani mluveného slova. Idedlni je, pokud Zak sedi v prednich lavicich.1!’

116 yVRBOVA, Renéta. Katalog podplirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
narusené komunikacni schopnosti: (2015, s. 19)
117 VRBOVA, Renéta. Katalog podplirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
narusené komunikacni schopnosti: (2015, s. 39)
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,,Do druhého stupné patri:**4
o Zk se sniZenou srozumitelnosti s dopadem na vyuku
o Z3k s lehkymi obtiZemi v obsahové strénce — narusend exprese
o Zdk s obtiZemi v komunikacnim procesu — lehké aZ stredni

o Zdk s poruchami plynulosti reci

V tomto stupni jiz vénujeme Zzaklm s naruSenou poruchou komunikace Vétsi
pozornost. Je tfeba dohlédnout na to, aby zak rozumél zadani, zvladl precist zadani, nebo
jej sami zaklm zopakujeme a pripadné dovysvétlime, pokud to bude potteba.
Zarazujeme kratSi pauzu na uvolnéni. V pfipadé samostatné prace tfidy mdlzeme
dohlédnout na praci Zaka s NPK.

Vhodné je také stridat Cinnosti, posadit dité tak, abychom jej méli ve své blizkosti. Je

dobré s logopedem procvicovat vyslovnost. 1°

Do tretiho stupné patri:*?°
o ik se stredné tézkou aZ téZkou nesrozumitelnosti rfecové produkce s dobrou
obsahovou strankou.
o Zk se stredné tézkou poruchou porozumeni
o Zk se stredné tézkymi obtiZemi v expresi (vybavnost slov, mluvni pohotovost,
dodrZovani gramatiky, formulace vet).
o Zdk se stredné tézkymi aZ t&Zkymi obtiZemi v komunikacnim procesu.

o Zk se stredné tézkou poruchou plynulosti,"

Zaka posadime do prvni lavice, co nejblize k vyucujicimu. Pracuje Castecné
individuaIné. Jako pomtcku ma pfipraveny pracovni listy s jinak vysvétlenym zadanim a
diktaty jsou mu diktovany individualné na jiném pracovnim misté, v dobé, kdy tfida
pracuje samostatné.

V pripadé, ze je ve tfidé asistent pedagoga, mize Castecné pracovat pod jeho

vedenim. 12!

118 yRBOVA, Renéta. Katalog podplirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
narusené komunikacni schopnosti: (2015, s. 19)
119 VRBOVA, Renata. Katalog podptirnych opatieni pro Zéky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
narusené komunikacni schopnosti: (2015, s. 39)
120 yRBOVA, Renéta. Katalog podplirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
narusené komunikacni schopnosti: (2015, s. 19)
121 yRBOVA, Renéta. Katalog podplirnych opatieni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
narusené komunikacni schopnosti: (2015, s. 39)
66



Do ctvrtého stupné patri:'??
o Zk trpici téZkym stupném nesrozumitelnosti v fecovém projevu.
o Zk trpici téZkou poruchou porozumeni,
o sk trpici velmi téZkou poruchou exprese.
o sk trpici velmi téZkou poruchou plynulosti,"

K Z&kovi pristupujeme a pracujeme s nim vice individualné. Cast&ji stfidame cinnosti,
zarazujeme specialni pomdcky, vyukové programy, PC nebo tablet. Je tfeba zarazovat
relaxacni chvilky.

Pfi vyuce je mu ku pomoci asistent pedagoga nebo druhy pedagog.

Do patého stupné patfi:'%>
o Zk trpici té2kym stupném nesrozumitelnosti v fecovém projevu spojené s jinym
postizenim.
o Zk trpici velmi téZkou poruchou komunikace spojené s dalsim postiZenim casto
mentainim nebo telesnym, nebo sluchovou vadou ci poruchou autistického

spektra."

V tomto pripadé se jedna o kombinace postizeni a tak je potfeba postupovat zcela
individualné, dle potfeb a moznosti ditéte a to v kooperaci s odborniky a dalSim

kvalifikovanym pedagogickym pracovnikem.

122 yRBOVA, Renéta. Katalog podplirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
narusené komunikacni schopnosti: (2015, s. 19)
123 yRBOVA, Renéta. Katalog podpiirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
narusené komunikacni schopnosti: (2015, s. 19)
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Korekcni a kompenzacni pomticky

Pfiklady soucasnych pomdcek pozivanych na Z5:124

Prehledy uciva s barevné zvyraznénymi klicovymi pojmy.

Tabulky s pismeny pro dorozumivani u nemluvicich Zakd.
Komunikacni knihy individuginé vytvarené pro Zaka.

Individuédiné vytvarené tabulky s prehledy uciva (napr. na urcovani gramatickych
kategori).

Obrazkové symboly ctenych slov, obrazkové a globaini cteni,

Pracovni sesity a ucebnice (napr. nakladatelstvi Tobids).

Soubor pracovnich materidld Jazyk a rec; Montanex.

Karticky — obrazkové materidly pro vyuku prvouky,; Mediadida.
Nazorné pomdcky,; Montessori,

Nazorné pomdcky pro matematiku (Goula).

Obrazkové materidly, DIPO.

Manipulativa — kosticky, pecky, kordlky, kastany aj.

Ciselnd osa, tabulky s prebledy pocetnich operaci, cisel.

Diktafon, magnetofon, iPad, tablet,

Bzucak pro nacvik kratkych a dlouhych slabik.

Kostky se slabikami pro rozlisovani tvrdych a mekkych slabik.

Karticky s pocCetnimi operacemi, cislicemi, nasobilkami.

Suché zipy, koberec na lepeni obrézkd se suchym zipem, tabulky na suché zjpy.
Protiskiuzova folie pro snadnéjsi manipulaci s obrazkovym materidlem.
Ciselné osy.

Cteci okénko, zvétsené v pripadé potreby.

Obrézkové materidly, laminovaci folie.

Didaktické hry, Mutabene (LogicoPicolo, MiniLlick).

CD Chytré dité, Naslouchej aj.

Interaktivni ucebnice Pavucinka na rozvoj sluchového vnimani.

124 \VRBOVA, Rendta. Katalog podpiirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvdni z divodu
narusené komunikacni schopnosti: (2015, s. 165)
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1.3.7 74k ze socioekonomicky znevyhodnéného

prostredi

Tento pojem je znam v Ceské Skolské legislativé od roku 2004 a vymezuje skupinu
7aka, ktefi potencidlné ¢i skutecné selhavaiji ve vzdélavani, nejsou zdravotné postizeni,
dlouhodobé nemocni, pripadné jim neni jasné diagnostikovana néktera ze specifickych
poruch uceni ¢i chovani a které maji pfi¢inu mimo Skolu v pfirozeném socialnim zazemi
ditéte nebo prameni z jinych Zivotnich okolnosti v Zivoté déti mimo pldu Skoly.?®

Je mylné se domnivat, Ze do této skupiny patfi vétSinou pouze romské déti nebo
jina etnika.?®

Vyznamnym cinitelem pro rozvoj osobnosti ¢lovéka, je prostredi, ve kterém dité
vyridsta. Je to spoleCensky prostor, do kterého se ¢lovék narodi, ve kterém vyrista a Zije.
Zaroven je to prostiedi, které mdZe ovliviiovat a ménit. Je to systém nedmyslinych a
spontannich jevl, které plsobi na Clovéka a to jak pozitivné tak i negativné. Toto
prostfedi mizeme rozclenit na nejuzsi (rodina), Sirsi (Skola, spoluzaci, pratelé) a nejSirsi
prostredi (vesnice, mésto, kraj, stat). Tyto Urovné se pak rliznou mérou mohou podilet
na vzniku a existenci socioekonomicky znevyhodnéného prostredi. Vyznamnou roli ma

pak kvalita citovych vztah a vzajemné chovani mezi cleny rodiny.?’

.,V obecné roviné se takovym Zakem rozumi zejména Zak:'%

e Zjjici v prostredi, kde neni dlouhodobé dostatecne podporovan ke vzdélavani ci
pripravé na vzdélavani (napriklad z ddvodi nedostatecného materidiniho zazemi,
nevyhovujicich bytovych podminek, casové narocnosti dopravy do skoly, nezajmu
ze strany zakonnych zastupcd, konfliktd v rodiné);

e jehoZ zakonni zastupci se skolou dlouhodobé nespolupracuji a je to na uimu
opravnénych zajmd Zaka,;

e Zijjici v prostredi socidlneé vyloucenych lokalit nebo lokalit socidlnim vyloucenim
ohroZenych,

e ktery je znevyhodnén pri svém vzdéldvani z divodu prislusnosti k etnické nebo

narodnostni’ skupiné ci specifickému socidlnimu prostredi, zejména je-li

125 FELCMANOVA, Lenka a Martina HABROVA. Katalog podpiirnych opatfeni: diléi édst: pro Zdky s
potrebou podpory ve vzdéldvani z diivodu socidlniho znevyhodnéni. (2015, s. 8)
126 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pielozila Tereza HUBACKOVA. (2016. s. 438)
127 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016. s. 438 — 440)
128 FE| CMANOVA, Lenka a Martina HABROVA. Katalog podptirnych opatieni: diléi &dst: pro Zdky s
potrebou podpory ve vzdéldvani z divodu socidlniho znevyhodnéni. (2015, s. 9)
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znevyhodnéni spojeno s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka ve srovnani
s ostatnimi Zaky tridy, z divodu pouZzivani odlisného jazyka nebo specifické formy

vyucovaciho jazyka v domdcim prostredi Zaka."

Vychova a vyucovani zakli ze socioekonomicky

znevyhodnéného prostredi na bézné zakladni skole

Vzdélavani téchto 7akd je narocné, nebot’ jejich vzdélavaci problémy pochazeji
z mimoskolniho prostfedi a to zejména z rodiny, ktera je pro vzdélavani nezbytna.
Z hlediska dopadu prostredi na dit&, Ize klasifikovat druhy stupnll a postizeni zaka. Vzdy
se budeme soustiedit na osobnost zaka, vliv a dopad prostfedi na jeho osobnost a az
nakonec na samotné prostredi.'?®

Dle této klasifikace Ize rozdélit dopad na osobnost Zaka na nasledujici stupné:

e nulty stupen socialniho ohrozeni — jde o zjevné nebo i skryté ohrozeni, které
vyvolava riziko pozdéjsiho vyvinuti naruseni nebo postizeni ¢i chronického
onemocnéni,

e prvni stupen socialniho ohrozeni — nejslabsi

e druhy stupen socialniho ohrozeni — stredni

o treti stupen socialniho ohrozeni — nejvétsi

Tato rizika se nej€astéji tykaji rodin:*3°
e s kulturni odliSnosti, anebo s jinym materskym jazykem
e disfunkcnich

e nepodporujicich dité v jeho moznostech

dité je jiné (sexualita, vzhled)

dité je odebrano od rodiny

129 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 447 — 448)
130 FEL CMANOVA, Lenka a Martina HABROVA. Katalog podptirnych opatieni: diléi &dst: pro Zdky s
potrebou podpory ve vzdéldvani z divodu socidlniho znevyhodnéni. (2015, 13 — 17)
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Podivame-li se na béznou zakladni Skolu, musime védét, jaky stupen podplrnych

opatreni 1 — 3 je uréen pro naseho zaka.

Do prvniho stupné podptrnych opatfeni patfi Zaci s nultym a prvnim stupném socialniho
ohrozeni a do druhého stupné podplrnych opatfeni fadime zaky s druhym stupném
socialniho ohrozeni!3!

V pripadé prvniho i druhé stupné volime jako podplrna opatfeni vhodné pracovni
misto pro zaka. Zak s nejvétsimi obtizemi bude sedét v nasi blizkosti a se Sikovnym
spoluzakem, ktery nam pomdze s jeho spolupraci. BEhem vyucovani cilené zarazujeme
rlizné aktivity zamérené na posilovani kladnych vztah( ve tfidé a omezujeme individualni
soutéze, které souvisi zejména s rychlosti (mohou vést ke zbrklosti a impulzivité a
posilovat tak vzajemnou nevraZivost a napéti u vSech Zakl, zejména pak u zakd s

hyperaktivitou).!32

Do tretiho stupné podplirnych opatfeni fadime Zzaky s tfetim stupném socialniho
ohrozeni!33

Jejich podplirna opatreni pak zahrnuji uvedena opatfeni stupnl jedna a dva a dale
je potreba pritomnost dalSiho pedagoga nebo asistenta pedagoga a vzajemna spoluprace
s vyucCujicim. Lze jiz vyuzivat vice individualni prace se zakem a to ve tfidé nebo i v jiném
vyhranéném prostoru.

Pokud je ve tFidé vice téchto zakd, je kladnym feSenim i nizsi celkovy pocet zakd ve

tride.134

181 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. PieloZila Tereza HUBACKOVA. (2016, s 448)
132 FELCMANOVA, Lenka a Martina HABROVA. Katalog podpiirnych opatfeni: diléi édst: pro Zdky s
potrebou podpory ve vzdéldvani z divodu socidlniho znevyhodnéni. (2015, 45)
133 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s 448)
134 FEELCMANOVA, Lenka a Martina HABROVA. Katalog podptirnych opatieni: diléi &dst: pro Zdky s
potrebou podpory ve vzdéldvadni z divodu socidlniho znevyhodnéni. (2015, 45)
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Korekcni a kompenzacni pomticky:
e klasické didaktické pomdcky, které vyucuijici vyuziva bézné ve vyuce,
e pomicky a materialy pro vSestrannou pfipravu na skolni dochazku,
e pomdlcky a pracovni listy pro rozvoj oslabenych funkci,
e hry pro rozvoj socialnich dovednosti,
e knihy a encyklopedie pro rozvoj vseobecného rozhledu,
e nazorné dvojrozmérné a trojrozmérné pomticky a modely,
e vyukové pocitacové programy (napr. Méda, Altik, Mentio),
e materidly pro podporu uceni s porozuménim,
e prehledy uciva,

e slovniky.

V knize Inkluzivni pedagogika od Viktora Lechty se pak mdZzeme dozvédét vice napt.
o détech nadanych, s poruchou pozornosti, se specifickymi poruchami uceni nebo
s poruchami chovani a samoziejmé o podporach v jejich vzdélavani.

Pro Uspésné zaclenéni vSech téchto Zakl jsou ddlezita hlavné opatrfeni v oblasti
organizace vyuky, jako je Uprava zasedaciho poradku, casova Uprava, vybér
odpovidajicich metod prace, z nichz nejdllezitéjsi bude individudini prace se zakem,
prevence Unavy a podpora koncentrace pozornosti.

Podplrna opatreni prvniho a druhého stupné si zajistuje Skola sama s ohledem na
daného zaka a pripadné dle rady od poradenského zafizeni. Pro stupen tfi a Ctyfi je jiz
potreba byt v kontaktu s poradenskym zafizenim, ¢astéji konzultovat pokroky a moznosti
daného ditéte a je potfeba pomoc druhého pedagoga nebo asistenta pedagoga. Pro
stupen pét je potifeba zcela individuaini pfistup, pomoc odbornikll a dalSich osob pfi
vzdélavani.

Vyznamnou roli samoziejmé ma také zajisténi vhodnych didaktickych a specialné
didaktickych pomtcek ve vyucovani.

A posledni a velmi dilezitou soucasti je spoluprace rodiny se Skolou.!3®

135 BARVIKOVA, Jana. Katalog podpiirnych opatfeni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldvéni z divodu
sluchového postiZzeni nebo oslabeni sluchového vnimadni: (2015, s. 20)
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II. Prakticka Cast

2.1 Cil vyzkumu

Cilem praktické Casti je za pomoci pozorovani, rozhovord a vlastni zkuSenosti
analyzovat Uspésnost inkluzivniho vzdélavani na malé zakladni Skole venkovského typu
s kapacitou cca 150 7akQ, pfipadné zjistit nedostatky a podminky, které je potieba

doresit a zlepsit, aby inkluzivni vzdélavani bylo Uspésné a prospésné pro vsechny Zaky.

2.2 Vyzkumné otazky

Vzhledem k tématu mé prace a moznostem, které mi nabizi zakladni Skola vesnického
typu, jsem se rozhodla zamérit na tyto otazky:
1) Jak vypada priprava na vyuku ve tfidach s zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami?
2) Jak je organizovana vyuka ve tfidach s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a jaké metody jsou vyuzivany?

3) Co by ucitelim pomohlo, aby praci s témito zaky zvladali Uspésné?

2.3 Pouzité metody a metodika prace

Abychom mohli zodpovédét vySe uvedené otazky a naplnit cil vyzkumu, zvolime
vyzkumnou metodu pripadové studie, a to Ctyf konkrétnich zakl se specifickymi

potrebami uceni na bézné zakladni skole.

Pripadova studie je povazovana za metodu nalézajici, ilustracni i dokumentacni Ci
ovérovaci. Popisuje jednotlivé pripady, které mohou byti tvoreny jedincem nebo i
skupinou ¢i instituci. Jde o podrobné studium danych pripadl, popis vztahd, které
dohromady tvofi celek, jak uvedl Hendl v roce 2005.13¢

Pripadové studie v pedagogickém vyzkumu nemaji vzdy vyzkumny Gcel, jsou spiSe

zaméreny diagnosticky. Na zakladé diagndzy se poté stanovuje vzdélavaci proces.

136 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. (2011, s. 108
—109)
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Predpokladem této metody je, Ze dikladnym prozkoumanim jednoho pfipadu Ize lépe

porozumeét jinym pripaddim, které jsou podobné.*?’

~Vyhody:

e komplexni pohled na vec,

e vysledkem jsou data, kterd mohou byt interpretovana rdznymi zpdsoby, coZ mize

rovnéz prispéet ke komplexité pohledu,

o vysledky mohou byt krokem k dalsimu pdsobeni na osobu nebo skupinu.
Nevyhody:

e vysledky nejsou obecné platné,

o vysledky jsou tezko prezkoumateine,

e miiZe se objevit osobni zaujatost s naslednym zkreslenim vysledkd,

e narocna priprava postupu. 38

DlleZité pro sbér dat v pfipadové studii je vyuzit veSkerého mozného pfisunu dat,
ktera poté zpracovavame. Tedy napiiklad analyza dokumentl, rozhovory, dotazniky,
pozorovani at’ uz zacastnéné nebo nezlcastnéné, Ize se ohlédnout i do minulosti napf.

do archivd apod., vyuZit vSechny mozné postupy pro ziskani dat.!3?

Pro svou praci jsem zvolila analyzu dokument@ Skoly, pozorovani vybranych subjektl
a rozhovory zejména s uciteli, ktefi prichazeji do styku s témito détmi, a také rozhovor

s ekonomkou Skoly, ktera mi poskytla nahled na financovani inkluzivniho vzdélavani.

Analyza skolnich dokumentt
Abych 1épe porozuméla vybranym Zzaklm, bylo nutné se podrobné seznamit
s analyzou, vysledky jejich vySetreni a doporucenimi pro jejich dalsi vzdélavani. Proto
jsem si prostudovala jejich dokumentaci, kterou vypracoval odbornik. Jednalo se
o dokumenty, které jsou vypracované nékym jinym, nez vyzkumnikem, ale jsou cennou
studnou informaci, které mi pomohly Iépe pochopit a usporadat nashromazd'ovana data.
Abychom mohli sbirat data z odbornych dokumentd, je potfeba jasné védét, které

dokumenty jsou pro nas vyzkum ddlezité. Jsou to zakladni zdroje informaci, které je

137 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty uéitelstvi. (2011, s. 108
—109)
138 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. (2011, s. 108
—109)
139 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. (2011, s. 108
—109)
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potreba prostudovat na zacatku vyzkumu, abychom si vytvorili predstavu o zkoumanych
subjektech. 140

Pozor na rozdil mezi kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem. U kvalitativniho

vyzkumu se zaméfujeme na popis reality, na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, kdy se

naopak zamérujeme na pravdivost obsahu.'#

~Vyhody:

otevira pristup k informacim, které by jinak nesly ziskat (napr. kresba z détskych
let zkoumané osoby),

data nejsou vystavena pisobeni chyb a zkresleni,

nereaktivni zpdsob sbéru dat — subjektivita vyzkumnika nehraje roli ve vztahu
k informacim, které jsou v dokumentu obsaZeny,

pomahda identifikovat casové vzdalené udalosti.

Nevyhody:

vyber dokumentd zaleZi na subjektivite vyzkumnika,

dokumenty mohou obsahovat pivodnim autorem subjektivné zkreslené
vypoveéd,

nékdy byva velmi sloZitd interpretace,

casova narocnost. "%

Dokumenty, které jsem pro svou praci potfebovala prostudovat, a které jsem

méla dispozici, jsou:

e Skolni vzdélavaci program — v tomto dokumentu jsou jasné dané minimalni
vystupy, které maiji zaci splnit v dobé devitileté dochazky, a dle kterého se
sestavuji obsahy vyuky konkrétnim zak&m

e zpravy pedagogickych center, ktera maji konkrétni zaky na starost — tyto
dokumenty jsem si prostudovavala, abych znala znéni diagndzy a doporuceni
danych odbornych pracovnikll ke vzdélavani zakd s podplrnymi vzdélavacimi

opatrenimi

140 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty uéitelstvi. (2011, s. 95 —

100)

141 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. (2011, s. 95 —

100)

142 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. (2011, s. 96)
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e IVP (Individualni vzdélavaci plan) nebo PLPP (Plan pedagogické podpory)

vybranych zak{

Pozorovani

Tato metoda je zalozena na sledovani a nasledném rozebrani a interpretaci jevd, které
vnimame pomoci smysld. Pozorovani je vyzkumnou metodou, pokud je zamérné,
cilevédomé, planované, systematické a fizené. Ten kdo zkouma ma jasné stanoveny cil
vyzkumu, harmonogram vyzkumu, vi, co konkrétné pozoruje a co bude vyhodnocovat.
Vyzkumnik nezasahuje do reality, pouze zaznamenava pozorované jevy, které pak

vyhodnocuije.

~Vyhody:

e nejprirozenéjsi a malo nakladna diagnosticka metoda,

e primé sledovani redinych jevd,

o Ziskani dat, ktera nelze ziskat jinou technikou,

e Ziskani velkého poctu kvantitativnich ddajd.

Nevyhody:

e znacnd narocnost na pripravu v oblasti odborné, organizacni, pripadné i
technické,

e oviivnén/ pribéhu pozorovanych jevi ucasti pozorovatele,

e casova narocnost,

e poZadavek odborné urovné pozorovatele,

e niZsi objektivita v ddsledku chyb vyplyvajicich z osobnosti pozorovatele
(vvbérovost, specificnost vnimani, percepcni stereotypy, uroveri koncentrace
pozornosti, schopnost vedeni/ bezprostrednich a presnych zéznamd, zpdsob
zZpracovani  ziskanych informaci, zkusenosti, odbornd droveri, osobnostn/

zamerenost). "1*

Pro Ucely mého vyzkumu jsem zvolila pozorovani primé, nebot’ jsem sama sledovala
zkoumané subjekty, a ¢astecné nepfimé, nebot’ vychazim z informaci, které mi sdélili mi
kolegové. Pripadné jsem ziskané informace porovnavala, abych zjistila, zda byl
sledovany jev u mne i u mych kolegl stejny (napf. pristup tfidy ke konkrétnim zakam).

143 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. (2011, s. 96)
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Dale jsem vyuzila pozorovani zucastnéné, kdy jsem byla souasti vyuky, ale Zaci
nevédéli, Ze jsou predmétem zkoumani. Toto zkoumani bylo pro mne presnéjsi, nebot’
pokud Zaci védi, Ze jsou z n&jakého dlvodu pozorovani, méni své chovani, ¢imz dochazi
ke zkresleni zjiStovanych informaci. Na vybrané zaky jsem aplikovala dlouhodobé
pozorovani, které trvalo jeden rok, pficemz jsem urcité informace porovnala i s léty
minulymi.

Celkové Slo o pozorovani nestandardizované, nebot’ jsem vychazela z pozorovani
v béZné praxi a nevyuzivala jsem v tomto ohledu specialnich technik.

Zaméfila jsem se na nasledujici situace:

chovani zakd pfi vyucovani,

e pristup spoluzakd k danym Zakdm se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
naopak,

e chovani Zakd mimo vyucovaci hodiny,

e pristup vyucuijicich k danym zaklm se specialnimi vzdélavacimi potifebami,

e pozorovat celkovy prlibéh vyucovani.

Rozhovor

Pokud chceme ziskat data a informace typu nazory, postoje, zaméry, nebo se chceme
dozvédét, jak dotazovany rozumi urcité situaci nebo jevu, pak je dle Ferjencika
nejuzitecnéjsi formou rozhovor. 144

Jde o metodu, ve které je velmi ddleZité vzajemné plisobeni tazatele a dotazovaného.

,Vyhody:
e umoZiiuje primy kontakt vyzkumnika se zkoumanou osobou,
e umoZriuje volnost a pruznost v kladeni otazek,
e umoZiiuje dovysvetlit otazky a zdroven poZadovat upresnéni ze strany
respondenta,
o je mozné ziskat osobni nebo diverné informace,
e je mozné sledovat verbaini i neverbaini reakce respondenta,
e éeliminuje obtiZe pri psaném projevu.
Nevyhody:
e je casové narocné,

e obtiZznéjsi zaznamenani odpoveédi,

144 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. (2011, s. 89)
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e mensi soubor respondentd,

e kvalita informaci zavisi na kvalité vyzkumnika a na kvalité interakce mezi
vyzkumnikem a dotazovanym,

e moZnost oviivnéni rozhovord osobnim zaujetim tazatele,

e obtiznéjsi vyhodnoceni." **

Pfi rozhovoru je dlleZité, aby obé strany mély pro rozhovor pohodli, aby bylo
vytvorené prirozené a prijemné klima, které povede k prijemnému rozhovoru pro obé
strany. Z hlediska toho, ze se s dotazovanymi zndm jiz néjakou dobu, mam jistou
vyhodu. Nepottebuji navazovat osobni kontakt pro uvolnéni atmosféry. S dotazovanymi
kolegy mam dobré vztahy a jsou srozuméni s mou praci. Rozhovory tedy probihaly
v prilemném duchu a pohodé.

Pro svou praci jsem zvolila strukturovanou formu rozhovoru. Pfredem jsem si pripravila
dotazy, které jsem béhem rozhovoru pokladala. V nékterém rozhovoru jsem zvolila i

doplnkové otazky, abych si upresnila ziskavané informace.

2.4 Charakteristika prostredi vyzkumu

Skola, na které plisobim, je $kola s dlouholetou tradici. Byla zaloZena jiz v roce 1952.
Dfive se vyucovalo v nékolika budovach na rliznych mistech obce. Az pozdéji byla
vystavéna budova pro kompletni vyuku. V roce 2002 byla ke Skole pfipojena i Skola

materska.

Budova je dvoupodlazni a jeji soucasti je i télocvicna a kinosal, ktery Skola vyuziva

nejen pro divadelni a Skolni predstaveni, ale i pro zahajeni a ukonceni Skolniho roku.

Je to mala, venkovska, ale Uplna Skola s deviti postupovymi rocniky. Vyucovani
probihda v kmenovych tfidach a podle potfeby a zaméreni v odbornych ucebnach -

Chemie, Prirodopis, Fyzika, Informatika a Hudebni vychova.

Skola leZi v klidné ¢asti obce a je spadovou $kolou pro okolni mensi obce. Pfimo pred

Skolou je autobusova zastavka — dojizdi 50 % zakd.

145 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. (2011, s. 89)
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Soudasti $koly jsou i dvé oddéleni $kolni druZiny, $kolni jidelna, kde se stravuji zaci 25
i MS,

Zaci $koly jsou vyucovéni podle vzdélavaciho programu Skola pro viechny, $kola pro
Zivot.

Vybaveni Skoly je na standardni Urovni venkovskych Skol. Po strance materialni je
Skola pomérné dobfe vybavena ucebnicemi a ucebnimi pomickami, a i kdyz vétSina
pomlcek je zastarald, postupné se Skola snazi tyto pomdcky inovovat. Pfi vyuce je
vyuzivan i vyukovy software. Skola ma pocitacovou ucebnu, keramickou dilnu, pozemek,
ucebny se zabudovanym dataprojektorem. Skola ma k dispozici dvé pocitacové ucebny

s potfebnym modernim vybavenim propojené na spole¢ném serveru a mohou je vyuZivat

zaci prvniho i druhého stupné ke zpestieni vyuky.!4

Skola ma celkem 11 vyucujicich a 3 asistenty pedagogl. Jedna z vyulujicich je
zaroven zastupkyni pana reditele, jedna kolegyné je zaroven vychovnou poradkyni a ja
jsem urcena jako metodik prevence. Vychovna poradkyné i ja si budeme doplfhovat
po dostudovani, mame k dispozici konzultace s pedagogicko-psychologickou poradnou,
ke které oblastné spadame.

Kolektiv je pfijemny s primérnym vékovym obsazenim. V osazenstvu pedagogl jsou

jak mladé dostudované vyucujici, tak starsi jiz zkusené pedagozky, které nam mladym

pomahaji, ale nékteré zmény pfijimaji velmi nerady.

Asistenti pedagoga jsou pridéleni k détem zrlznych rocnikl, jsou to déti

s diagndzami: Downlv syndrom, prvky autistického spektra a lehké mentaini postizeni.

Jak jsem zminovala jiz vySe, Skola spolupracuje s oblastni pedagogicko-
psychologickou poradnou, dale s krajskou pedagogicko-psychologickou poradnou a
s oddélenim OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti a mladeze).

146 Skolni vzdélavaci program: Skola pro véechny, $kola pro Zivot - SVP dané gkoly, na které probéhl
vyzkum
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2.5 Pripadové studie vybranych zaki

V ramci své praxe se setkavam s rliznymi zaky, ktefi se vzdélavaji pomoci podplrnych
opatreni. Dalo by se fici, ze v kazdé tridé nasi skoly nalezneme minimalné jednoho zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami rlizného stupné podpory. V nékterych tridach i
vice.

Pro svou praci jsem zvolila:

e Zakyni s Downovym syndromem
o Zakynis LMP
o Zaka ze socidlné slabého prostiedi

o Zaka s celkové oslabenou schopnosti vyuky a dal§imi zdravotnimi problémy

Jsou to Zaci, se kterymi prichazim nejCast&ji do styku, a tak mam moznost sledovat
jejich praci a vyvoj.

U kazdého zaka/zakyné jsem se zaméfila na vyuku jazykt a matematiky, protoze jsou
to zakladni predméty, které délaji zakiim nejvétsi potize. U ostatnich predmétl je pristup
velice podobny, coz si ukazeme na konkrétnich pripadech.
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2.5.1 Pripadova studie Zakyné s Downovym

syndromem

Tato zakyné, fikejme ji Sandra, je divka s mentalnim postizenim, které nalezi
z hlediska ztraty funkénosti do c¢tvrtého stupné podplirnych opatfeni. Na nasi Skole se
vzdélava od prvni tfidy. Je ji vypracovavan individualni vzdélavaci plan dle doporuceni
odborného pracovisté, ve kterém dochazi k Upravé vystupd a Castecné Upraveé rozvrhu.

Vyuka je zkracena na 22 hodin tydné. Sandra je osvobozena z télesné vychovy, ale
po domluvé s matkou zaradila pani ucitelka spolu s asistentkou Sandre do rezimu dne
relaxacni cviCeni a protahovani. Anglicky jazyk byl z rozvrhu vyfazen a nahrazen
hodinami pracovnich ¢innosti.

Sandra je v pribéhu vyucovaciho dne ¢astecné pritomna ve tfidé a ¢astecné (na hlavni
predméty nebo jejich ¢asti) je vzdélavana mimo tfidu.

Pokud u Sandry dochazi ke stfidani nalad nebo k Unavé a ona prestava pracovat, jsou
zarazeny relaxacni chvilky, ¢i zména ¢innosti.

Sandra kromé mentalniho postizeni trpi také dalSimi zdravotnimi obtizemi. Jako
nemluvné prodélala nékolik operaci srdce, trpi zazivacimi obtizemi a Spatnou koordinaci
téla.

Rodice Sandry jsou starsi lidé, matka ma jiz jednu starsi dceru z prvniho manzelstvi,
ktera je jiz dospéld a ma vlastni rodinu. Dceru doprovazi kazdy den do skoly a po
vyucovani ji vyzvedava. Tridni ucitelka tak ma moznost s matkou konzultovat praci
Sandry a poradit matce, co a jak procvi¢ovat. Dochazi ale k tomu, Ze pro Sandru
pripravované ukoly vypracovava matka a ani po konzultaci s pani ucitelkou nepochopila,
Ze domaci pfiprava je pro Sandru ddlezita. Nékolikrat doslo i ke konfrontaci mezi matkou
a obéma tridnimi ucitelkami, které tuto tfidu mély v prlbéhu Sandfiny dochazky na
starosti.

Sandra je ¢asto vidéna v doprovodu rodi¢l u mistni restaurace. Casto pouziva
vulgarnich slov a obc¢as napada spoluzaky. Nedokaze si sama bez pomoci dojit na toaletu
nebo se prevléci. Je tedy dilezité, aby s ni byl neustale nékdo z pedagogd.

Ve tfidé je pridélen asistent pedagoga, ktery pomaha prevazné Sandre, ale obcas
pomdze i dalSim détem. Krom Sandry je totiz ve tFidé jesté chlapec trpici lehkou mentaini

retardaci a divka s intelektudlnim podprimérem.
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Trida je od zacatku obéma vyucujicimi, které se v této tfidé vystfidaly, vedena ke
kladnému vztahu k divce. Divku respektuji, pomohou ji a v pfipadé rliznych skupinovych

¢innosti, kterych se také Gcastni, ji podporuii.

Sandra pracuje s asistentkou. Ukoly jsou ji zadavany ohledupiné vzhledem
k psychickému rozpolozeni divenky v dany den. Nékdy divka spolupracuje velmi dobre,
jindy potfebuje vice ¢asu na spinéni zadané prace. Vzdy ji je poskytnuto dostatek casu
ke spinéni danych Ukoll. Stale opakujeme probirané ucivo.

PInéni Ukolu probihd bud’ samostatné, nebo s pomoci asistentky. Prioritou je ale
vedeni divky k samostatnosti.

Ve ttidé sedi divka v posledni lavici s asistentkou. Je to z dlivodu snadného pristupu
na koberec, kde v pfipadé Unavy mize relaxovat. V ptipadé potreby klidnéjsiho prostredi
je v kabinetu, ktery je hned vedle tridy, vyClenén pro Sandru prostor pro praci a také je
v kabinetu k dispozici pocitaC s vyukovymi programy vhodnymi na zpestfeni vyuky a
k procviceni latky.

Pri vyuce Ceského jazyka vyuziva Sandra prioritné ucebnice pro dany rocnik, ale verzi
pro praktické skoly, dale pak pisanky a dalSi pom{cky (napf. textilni pismena, karticky
s pismenky, psaci tabulku nebo modelinu). Bez vétSich obtizi zvlada Cteni textu psaného
tiskacim i psacim pismem. Krasné se nauci prednaset basné, a to i basné s vice slokami.
Ty prednasi pred svymi spoluzaky, ktefi ji tleskaji, coz divka bere jako pochvalu a ma
radost. NerozliSuje ale stejné znéjici slova. A reprodukovat text podle obrazk( dokaze
jen s napovédou — sama nedokaze obrazek popsat, nerozumi ctenému textu.

Slova, ktera zna a Casto pouziva, dokaze bez problém( napsat. Slova naro¢na na
vyslovnost jsou pro ni problematicka. S dopomoci opisuje véty. Ovlada psani hilkovym
pismem a dokaZe psat slova podle diktatu. V oblasti recové vychovy je Sandra velice
slaba. Jeji reCové dovednosti jsou velmi omezené. Text podle jednoduché osnovy neumi
prevypravét, pouze podle navozujicich otazek zvladne vypravét filmovy pribéh nebo
pohadku. Pri popisu osoby, predmétu nebo pocasi musi divce nékdo napovidat a
otazkami ji dovést k popisu, pokud ma popisovat sama, rekne: ,Nevim."

Se spoluzaky vsak o prestavce komunikuje bez problém(, i kdyz se komunikaci
s ostatnimi stale uci.

Pfi vyuce matematiky jsou pIné vyuzity rlzné pomtcky, bez nich by Sandra nic

nevypocitala.
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Dokaze jiz rozpoznat, ktery z danych predmétd je vétsi nebo mensi, delsi nebo kratsi,
ale porovnavani Cisel je sporné — slovné velikost Cisel oznacuje Spatné, ale pomoci
znamének dobre.

Zvlada Cist a psat Cisla do 100, ale porovnavat jiz nikoliv. Rozklad Cisel v oboru do 20 jen
s pomickou. Scitani a odcitani do 20 s prechodem pres desitku zvlada s Ciselnou osou
nebo na kalkulacce. Snadné priklady v oboru do 100 pocita na kalkulacce, jinak nikoli.
Pocetni diktat nezvlada, musi mit pred sebou dana cisla a ukazovat si je na Ciselné ose
nebo psat na kalkulacce. Slovni Ulohy nedokaze resit, nebot’ nerozumi ¢tenému textu,
ale s kalkulackou pracuje dobre. Rozezna od sebe mince, ale jejich hodnotu se stale uci.
V geometrii rozezna kfivé a rovné Cary, pfi praci s pravitkem je nemotorna, délku
predmétu nezméri.

V ramci prirodovédy a vlastivédy jsou pouzivany, obrazky, deskové hry, predméty
rozvijejici jemnou motoriku, Casto chodi s asistentkou pedagoga ven a uci se resit situace
pro bézny Zivot jako je nakup, prechazeni silnice, co délat, kdyz se ztrati, apod.

V ostatnich predmétech se divka zapojuje a s ostatnimi zaky vychazi. Obcas dokaze
byt vSak na déti nepfijemna, proto je s ni neustale nékdo z pedagogt.

Zapojuje se do vSech akci Skoly, s détmi ve tfidé nacviCuji rlizna vystoupeni.
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e Vyuzivané pomiicky a jejich efektivita

Aby Sandra vyuku zvladala co nejlépe a aby ji bavila, je ji k dispozici spousta pomUicek.
Nékteré koupila skola, jiné si vyrobila pani ucitelka nebo asistentka pedagoga. Jsou to
napt. molitanova pismenka, karticky s pismenky, kosticky, koralky, rlizné vlastnorucné
vyrobené pomticky, hry, pracovni listy, pisanka, kalkulacka apod.

Bez téchto pomlcek by se vyuka Sandry neobesla.

Obr. 3 a3, b, ¢, d*¥

147 Fotografie nékterych pomdcek, vyuZivanych pti vyuce a) Karti¢ky s pismenky, b) slova z pismen +
obrazek c) karty s Cisly a pomocné kosticky, d) koralky
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2.5.2 Pripadova studie Zakyné s LMP

Tato zakyné, fikejme ji Dita, k nam na Skolu pristoupila v poloviné druhého rocniku.
Jeji nastup Skolni dochazky nebyl jednoduchy. Prvni tfidu nastoupila na béznou
nejmenovanou zakladni skolu, kde se ukazalo, ze je néco v neporadku, a jiz po 14 dnech
tak prestoupila na Skolu praktickou. V poloviné druhého rocniku se ale rodina stéhovala,
a protoze matka byla t&hotna a méla by problém dceru dovazet kazdy den na vyuku,
prestoupila Dita k nam na sSkolu.

Z hlediska vysetreni byla u divky diagnostikovana lehka mentalni retardace a byla
doporucena integrace do bézné zakladni skoly s tfetim stupném podpdrnych opatfeni.
Z pedagogické poradny prislo doporuceni k vytvoreni IVP (individualniho vzdélavaciho
planu), kde bylo sepsano, co by méla zakyné v daném Skolnim roce zvladnout, a dle
téchto poznatkl byl sestaven individualni vzdélavaci plan.

Asistent pedagoga byl divce pfidélen az v poslednim roce prvniho stupné.

Divka je ve tridé spolu s Sestnacti Zaky s prevahou divek. I kdyZ se soucasny vyucujici
od zacatku snazi kolektiv stmelovat, je vidét, Ze divku nepfijali a ze tfidy je vyloucena.
Tomuto chovani napomohl pristup tfidni ucitelky v predeslych letech, kterd divku
z kolektivu vyclenovala. Obcas divce néktera ze spoluzatek pomdze, ale jinak si ji

nevsimaji. Mlze to byt zplsobeno i Spatnou hygienou a péci rodicl o divcin zevnéjsek.

Spoluprace s rodinou je velmi Spatna. Matka témér nedochazi do skoly, na vzkazy
v notysku nereaguje, nebo az po urcité dobé. Je vidét, Ze je rodina ze socialné slabsich
pomérd. Dita ma jesté dalsi dva mladsi sourozence. Divka tak nékdy zastava roli chlvy
a o mladsi sourozence se musi postarat. Jeji hygiena je Spatna, ¢asto nosi zaSpinéné

obleceni a nékdy i zapacha, coz odrazuje ostatni déti.

Dita se vzdélava podle RVP ZV (ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani) s prihlédnutim k diagnostikovanému LMP a jeji vystupy jsou tak ovliviiovany
minimalnimi vystupy z tohoto zakladniho dokumentu. Spada do 2. stupné podpdrnych
opatreni dle pedagogicko-psychologické poradny. Vzdélava se s pomoci asistentky
pedagoga, ktera spolupracuje s tridni ucitelkou, a navzajem se domlouvaiji na postupu,

ktery si dale koriguje asistentka dle moznosti divky.
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U divky je patrné, Ze se ji teprve v tomto Skolnim roce dostalo podpory asistenta
pedagoga. Do této chvile musel jeji vzdélavani v bézné tridé zvladat vyucujici sam.
Dalsim problémem bylo, ze se vyucuijici v jejim vzdélavani stridali. Néktery vyucuijici se ji
vénoval vice, jiny méné. Divka tak nebyla zvykla na jakoukoliv praci a do Skoly si chodila

spiSe hrat. Proto prvni dva mésice byly hlavné o navycich prace ve skole.

V jejim pripadé je dllezitd nazornost vyuky, stfidani aktivit, nebot’ pfi delSi praci
polevuje a prestava se soustiedit, dale kontrola pochopeni latky, zadavani ukoll musi
byt stru¢né a pro divku jasné. Divka je Sikovna manualné, proto se do vyuky zarazuji
rlizné praktické prvky a pomtcky. Toto vSe je pro divku pfipravovano a v tomto duchu

je vedena jeji vyuka.

Predméty ma divka stejné jako ostatni Zaci. Vyuka probiha vétSinou mimo kmenovou
tfidu, nebot’ se s ostatnimi zaky navzajem rusili, ale pokud to Ize, je jeji vyuka mezi

ostatnimi détmi.

V ramci ceského jazyka je u divky problém se ctenim. I kdyzZ je jiz ve vysSi tridé
prvniho stupné, stale neumi Cist. Vzdy se nauci nékolik pismen, ale nedokaze precist
obsah a porozumét mu. Pani asistentka se po domluvé s tridni ucitelkou zaméfila pravé
na tento problém. Cely rok spolu procvicovali a ucili se Cist. Dale pracovali na uvolnéni
ruky a procviCovani psaciho pisma. Vyuzivali k tomu réizné pomdcky, karticky, pexesa,
slabikare, uCebnice a pracovni seSity pro nizsi rocniky a pracovni sesity Kuliferda pro zaky
s SPU na 1. stupni ZS. Pfesto se b&hem roku Dita naucila poznavat a pouzivat zakladni
pismena. V pristim $kolnim roce tak budou pokracovat s pismeny CH, D, T, N, apod.
Mame vsak obavy, aby pres prazdniny nezapomnéla to, co jiz zvladla, nebot zatim se
tak délo.

V matematice je Dita Uspésnéjsi. UCivo zvlada pomaleji a v menSim mnozstvi nez
ostatni déti. Letos se ucila fadné odcCitat a pocitat s prechodem pres dvacitku. Nakonec

zvladla numeraci a jednoduché pocty do 100.

V anglickém jazyce se divka uci slovicka. Jsou ji vybirana slovicka kratka a
v rozumném mnozstvi. Kvantitativné jde asi o 10 slovicek mésicné. UCi se je spolecné
s ostatnimi détmi, ale s vétsi nazornosti, nejlépe obrazkovou. Anglicka vyslovnost ji jde
velmi pékné, ma ji na poslouchanou od ostatnich déti. Nejvice ji bavila slovicka k tématu
zvirat, barev a jidla. Ta se naucila krasné, ale slovicka jako vybaveni tfidy nebo obleceni

Ve V7

Ci Casti téla ji nezaujala, a tak se je udila hlife, ale zvladla je.
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Vlastivéda a prirodovéda je zamérena na zakladni poznatky, které vychazi z minima
RVP ZV. Divka tak zvlada zakladni pfirodni jevy ¢astecné. Vzdélavani probihalo ve znacné
mite pomoci podplrnych materidl& (pracovni listy Sikulik a edice Kouzelné ¢teni nebo
vlastnorucné pripravenych pom(cek) a jen po cast hodiny nebo jako Casti jinych
vyucovacich hodin. Druha ¢ast byla vénovana praktickym cinnostem, ve kterych je divka

Uspésna, nebo procvicovani Cteni a psani.

Pfi hodinach informatiky se uci pracovat s pocitatem a s pomoci asistentky a rdiznych
vyukovych program{ procvicuje jednotlivé predméty. AC Dita neumi Cist, praci
s pocCitacem ovlada velmi pékné. Pokud ma na listecku napsany prihlaSovaci Udaje,
presné je opiSe a k pocitaci se prihlasi. S pomoci asistentky se orientuje v prostredi
pocitace a na internetu si nalezne a vypracuje vyukové Ukoly a hry. Velice ji bavi program
malovani, ve kterém Uspésné pracuije.

V predmétech pracovni ¢innosti, télesna vychova a vytvarna vychova Dita pIné zvlada

praci s ostatnimi détmi v kmenové tfidé s minimalni pomoci asistentky pedagoga.
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e VyuzZivané pomticky a jejich efektivita

Ve vyuce jsou Dité k dispozici rizné pomdcky. Nékteré si pfipravuje asistentka sama,
jiné nakoupila skola.

Jsou to rlizné karticky, pexesa, pracovni listy. Vyborné a pro Ditu velmi zabavné jsou
kouzelné knihy nebo rlizné pocitacové programy. Kouzelné knihy si zvlada obsluhovat i
Dita sama.

Na obrazku mlzete vidét ¢ast pomlcek, které pouziva.

Obr. ¢. 4 a, b, c, d**® N B Y 2 O MaMINCE

148 Fotografie nékterych pomdcek pro vyuku a) soubor pomucek koupenych i vyrobenych, b) pracovni
listy — set Sikulik, c) Vyuka anglickych slovi¢ek, d) interaktivni farma s kouzelnym perem
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Spolecna hodina Dity a Sandry — individualizovany pristup z didvodu
mozného zlepseni a pomoci slabsi divce.
(Spolecné vyucovaci hodiny byly doporucené specidini pedagozkou, ke které obé

divky dochazi s rodici, Divodem byla mozna pomoc Dité se ctenim. Tyto hodiny byly
aplikovany v poslednich dvou mesicich skolniho roku, a to vZdy prvni vyucovaci hodinu,
poté divky jiZz pokracovaly ve vyucovani ve svych tridach.)

KdyZ jsem nastoupila na tuto skolu, zacinala jsem jako asistentka pedagoga v prvni
tride se Sandrou. Ke konci skolniho roku jsem meéla moznost pracovat s obéma divkami
v ramci ceského jazyka spolecne. Tato situace byla navrhnuta pani z SPC (specidiné
pedagogické centrum), ktera zna obé divky a jednou do roka se za nimi jezdi divat do
skoly a sleduje jejich pokroky.

Na zaklade porady s tridni ucitelkou Sandry, ktera mi velice pomahala, jsem aplikovala
tyto postupy. KaZdou hodinu jsem si rozdélila na samostatné prace, spolecnou praci obou
divek a praci pro kaZdou divku zviast.

Na zacatku kazdé hodiny jsem si prineslia molitanova pismenka a postupné jsem je
tahala z krabicky. Divky mi stfidavé rikaly, jak se pismenko jmenuje. Sandra zviddala
vsechna pismenka, Dita bohuZel ne, a tak ji Sandra pomahala. Dita to nebrala vibec
spatné, naopak se vice snazila pismenka poznat. Za kaZzdé nove poznané pismenko jsem
divkam davala razitko do specidiniho notysku, pro toto hodnoceni urceného.

Po uvodni poznavacce pismen jsme s divkami pokracovaly tak, Ze jsem se jim stfidavé
vénovala. Sandra méla ode mne pripravenou samostatnou praci — prirazovani velkych a
malych pismen abecedy, a to s pomoci mnou vyrobenych karticek. Mezitim jsem s Ditou
trénovala pismenko s pomoci pracovniho sesitu Zakd prvni tiidy. Dita hezky pracovala.

Po vypracovani ukold Dity jsem si divky vymeénila. Dita méla za ukol nakreslit obrazek
k danému pismenku a napsat par slov do pisanky a ja jsem pracovala se Sandrou. Sandra
JiZ zviadala cist dvouslabicna slova, a tak jsem ji je s pomoci karticek sestavovala a
Sandra mi je cetla.

Ke konci jsme pak opét zopakovali pismenka, zkusily si precist jednoducha slova
v Slabikari a konec hodiny si divky malovaly.

Musim fici, ze tyto hodiny byly velmi naro¢né a Unavné. Musela jsem mit vse
pripravené a v pripadé nutnosti improvizovat, nebot’ se nékolikrat stalo, Ze Dita nechtéla
pracovat, hlavné zpocatku. Ale pokud pracovaly divky spole¢né, prace jim Sla, a dokonce
to vypadalo, Ze jsou spolu rady. Dita pomahala Sandfe do schod{, Sandra zase pomahala
Dité s pismenky. Bylo jiz tehdy vidét, Ze Dité asistent pomaha, a presto se ji asistenta

dostalo az o dva roky pozdéji.
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2.5.3 Pripadova studie zaka s celkovym
oslabenim v predpokladech pro uceni a

dalSimi zdravotnimi problémy

Tento zak, budeme mu fikat Richard, je zakem druhého stupné. Richard patfi do
skupiny Zakl se zdravotnim znevyhodnénim, ma specialni vzdélavaci potfeby, které je
Zadouci zajistit. Jedna se o chlapce celkové oslabeného v predpokladech pro uceni. Ma
Cetné zdravotni obtize (stav po rozStépu patra, respiracni onemocnéni, recidivujici
prechodna nedoslychavost a tikova porucha), které plsobi nepfiznivé na jeho
praceschopnost. Chlapcdv zdravotni stav velmi vyznamné vymezuje jeho Skolni pracovni

moznosti. Skolni vyuku, rozvoj zakladnich $kolskych dovednosti a prbéh uceni ovéem

Vv

Dle pedagogické poradny se jedna o zaka s hrani¢nimi vysledky vySetfeni.

Trida, ve které se 7ak vzdélava, je tfida pocetna s prevahou chlapcd. Krom Richarda
je ve tfidé jesté chlapec s ADHD. Celkové je jinak tfida primérna, jsou zde zaci Sikovni,
prdmérni a slabsi. RiSu pfijimaji mezi sebe jako sobé rovného, nikdo se mu neposmiva a
ani ho nijak nevyclenuji. Ackoliv to hned tak nevypadalo, z této tfidy se stal prijemny a
spolupracujici kolektiv, ktery si navzajem pomaha.

V ramci tridy je RiSa pfi hodinach tissSi, ale o prestavkach se pripojuje k ostatnim
chlapc@im. Necha se snadno svést k ,lumparnam", nebot’ se snazi ostatnim vyrovnat
jinym zplsobem. Pfesto je to nekonfliktni a snazivy zak, pouze s problémy s ucenim a
probihajicimi pubertalnimi zménami.

Rodite se Skolou spolupracuji tehdy, pokud je Skola oslovi. Skolu navétévuiji
minimalné. Na zakladé doporuceni sjednat synovi doucovani, pouze prikyvli, ale nic
nesjednali. Vime, Ze jejich situace neni jednoduchda. Rodite jsou rozvedeni, matka
s vlastnim otcem svych déti nema dobré vztahy a Zije s novym partnerem. To vSe ma na
chlapce takeé vliv.

RiSa se vzdélava podle RVP ZV a jeho vystupy jsou ovliviiovany minimalnimi vystupy
z tohoto dokumentu. Spada do 2. stupné podplrnych opatfeni dle pedagogicko-
psychologické poradny. Dle dokumentu RVP ZV a poradny je chlapci vypracovavan
individudlni plan, a to zejména pro predméty: Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Némecky jazyk
a Matematika. U ostatnich pfedmétd je bran zietel na chlapcovo tempo a vyjadfovaci
schopnosti.
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Ve tfidé sedi v prvni lavici, aby mu mohl vyucujici pomahat a sledovat jeho praci.
Spolu s nim sedi v prvni lavici pohotovéjsi spoluzacka, kterd mu pomaha se sledovanim
prace v ucebnici a v pfipadé dezorientace mu pom{ze se opét pripojit ke tridé.

V prfipadé dlouhé prace je mu umoziovan odpocinek a prestavky. UCivo ma
diferencované a zlehCované, zejména v predmétech jazykl a matematiky. Je mu
dopravan Cas a prostor pro splnéni Ukold. Pfedem je seznamovan s vystupy uciva, které
je potfeba zvladnout.

Predméty Cesky jazyk a Anglicky jazyk vyucuje ve t¥idé stejnd pani ucitelka. Maze
tak sledovat jeho praci a porovnavat ji mezi obéma predméty. Voli samoziejmé
individudlni pfistup a postup osvojovani zakladniho predepsaného uciva pristupnéjSimi
formami vyucovani, ¢emuz predchazi propracované pripravy a léta zkuSenosti s vyukou.
Jsou zohledfiovany zakovy zdravotni nedostatky, mnozstvi uiva se snizuje a
komplikované jevy se zjednodusuii.

VSe je maximalné zaméreno na moznost pouziti osvojenych védomosti v praktickém
Zivoté a ve svété zakova nejblizsiho okoli. Na hodinu si vyucuijici pfipravuje praci tak, aby
pro tfidu ma pripravené pro zaka vhodnéjsi Ukoly. Vyucujici téchto jazykd uvedla tyto
priklady zvlastniho pristupu k zakovi:

o V j je ovérovano nékolikrat po sobé porozuméni nové latce v ucivu ze skladby
a obohacovani slovni zasoby. Provérovani znalosti a procviCovani je zaméreno
spiSe na zakladni pravopisné jevy. Znalosti jsou provérovany kratSimi
dopliiovackami, pfipadné zkracovanim jednoduchych diktatd, diktovanych
v bezprostredni blizkosti k Zakovu sluchu. V literarni vychové se vyucujici
omezuje pouze na porozuméni danému textu, protoZe dovednost cteni
a poslech ¢teného textu neni na odpovidajici Urovni. V oblasti slohu jsou
Zakovy vybirana jemu blizka témata, pisemné prace po predchozi pripravé jsou
nejdrive kontrolovany a poté teprve prepsany nacisto.

e V Aj jsou obtize tak zretelné, Ze vyucujici omezil rozsah predepsaného uciva
daného roc¢niku. U novych gramatickych jevl vyZaduje pouze jednoduché
vysvétleni v materském jazyce nebo aplikaci na velmi jednoduchych
a jednoznacnych prikladech, které jsou ve tfidé dostatecné a mnohokrat
procvi¢eny. I kdyz tento zak ma moznost uplatnit své védomosti az po
nékolikerém procviceni a zopakovani svymi spoluzaky, je stale neuspésny.

Vyucuijici uz zacala redukovat ucivo na Ustni projev a pouze v jednodussich
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pfipadech pisemné zvladnuti uZite¢né slovni zasoby. Ani zde vSak neni zak
Uspésny a navic domaci priprava je Spatna a nezodpovédna.

Vyucujici musi konstatovat, Ze pres vSechna jmenovana opatieni nedoslo u tohoto
zaka k zadnému naznaku néjakého zlepsSeni, ¢i posunu vpred. Je presvédcena, ze ucivo
tohoto rocniku je pro daného zaka daleko za hranici jeho moznosti, a zak tedy v danych
predmétech neprospiva. Pani ucitelka je rovnéz toho nazoru, Zze jmenovany zak na
zakladé svych intelektovych a zdravotnich obtizi mél byt zafazen do vzdélavani
v praktické kole nebo byt podle jejich méfitek vzdélavan na bézné zS. Minimalné mélo
byt vydano rozhodnuti o zbaveni povinnosti ucit se cizimu nebo alespon i druhému cizimu
jazyku.

Pripravy na hodiny matematiky jsou naroc¢né predevsim z toho dévodu, Zze pokud zak
latku nepochopi, je pro ného tézké se cokoliv naucit.

V této tridé vyucuji matematiku ja sama. U kazdé kapitoly a souboru uciva si jasné
stanovuji podle vystupl, co musi tento konkrétni zak zvladnout. Chlapec je s naplni uciva
srozumeén na zacatku kazdé kapitoly.
prizplsobuji tomuto konkrétnimu zakovi. Tato pfiprava je vhodna i pro zaky, ktefi jsou
pomalejSi nebo je pro né matematika naro¢na. Pokud vidim, Ze dalSi zaci jiz rozumi, mam
vzdy pripravené ukoly navic.

Casto vyuZivdm moznosti vzajemné pomoci u probirané latky. Zaci, ktefi latce
rozuméji, pomahaji ostatnim zakldm a ja postupné prochazim a pomaham tém

nejslabsim.
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Hodina matematiky — Procvicovani Feseni rovnic (ma vyucovaci
hodina)

Uvod do reseni rovnic je spolecny a demonstrativné ukazovan na miskovych vahach.
Zadi maji vahy ve skupinkdch, aby sami videli zaklad. Nekteri zviddaji vytvareni viastnich

prikladd podle tvodniho vzoru a s pomoci vah je resi.

Postupné prechazime k samostatnému pocitani. Pri treti hodiné je jiZ videt, Ze veétsina
Zakd chape, a tak dostavaji praci do lavic. Tu mam pripravenou tak, aby na kaZzdého
Zaka vysla jedna rovnice, kterou vypocita u tabule s mou pomoci, a ja tak uvidim, jak na
tom ktery Zék je. Kdo je hotov, pomahd tem, kteri si nejsou sami jisti a potrebuji poradit.
Behem hodiny tak ve tridé vznikaji skupinky, které spolupracuji. Na tuto formu jsou jiZ
Zvykli, a tak nepotrebuji pobizet nebo usmérriovat. Pocitaji a pomahaji si, aniz by rusili
Zaky okolo sebe.

Ja sama si postupneé oveéruji jejich znalosti a dopomaham k pochopeni. Béhem stridani
Zakd u tabule dohliZim i na Risu, ktery pocitd se spoluZikem, a po vystridani vsech

u tabule sedim u ného.

Tento pristup nam zabira ave vyucovaci hodiny. Pro ty sikovnejsi mam na uvod druhé
hodiny nékolik komplikovanéjsich prikladd. Po jejich spocitani jdou opéet pomahat tém

slabsim, ¢imZ si utvrzuji znalosti a druhym je pomahaji osvojit.

Na konci druhé hodiny, kdy jsem se mohla Risovi vénovat jiZ po vice casu sama a po
predchozi spoluprdaci  se spoluZaky, je Risa schopen s pomoci navodnych dotazi

jednoduché rovnice vyresit, coZ je nas prvni cil.

Pokud bude zviddat jednoduché rovnice sém, budeme moci postoupit o dalsi krok.
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Hodina Anglického jazyka - Vykladova hodina - nova gramatika —
predpritomny cas (Pozorovana hodina formou hospitace)

Uvod hodiny pani ucitelka zacala formou motivace — anglicky text, ve kterém se vyskytuje
predpfitomny cas. Zaci maji za ukol nalézt novy gramaticky jev a maji vyvodit pravidio
tohoto jevu sami, vyucujici by neméla prekiladat, ale kvili Risovi a nékolika dalsim slabsim
Zakdm, musi s pomoci prospéchové pridmérnych a nadanéjsich Zakd témér vsechny casti
preloZit, To, jestli Zaci rozumi textu, si vyucujici nejdrive overuje otazkami v anglictine.
Risa bohuZel nedokdZe odpovedet ani po preloZeni textu. BohuZel nerekne ani
jednoslovnou odpovéd’ na zminénou otdzku, kterou mu preloZi spoluZak. Odpoved’
nedokdze ani zopakovat po svém spoluzakovi. Tim, Ze se snazi pani ucitelka, aby Risa
alespori trochu porozumél danému textu a dokazal alesponi zopakovat jednoduchou

odpovéd, se uvodni uloha neplanované prodlouZi,

Poté nasleduje procvicovani nového jevu a to cvicenim na tabuli. Pani ucitelka na tabuli
napsala nazev casu anglicky a kvdli slabsim i cesky, Zaci poté chodi na tabuli vypisovat
novy gramaticky jev zcviceni v ucebnici a vyvozuji pravidlo tohoto jevu spolecné
S vyucujicim. Poté si vse zapisuji do sesitu. Vyucujici musi Risu kontrolovat a opravovat,
nezviada si vytvorit zapis podle tabule sém. Po chvilce chce pani ucitelka Risovi pomoci,
aby nemusel délat cely zapis, pomoci pracovniho sesitu, ve kterém je sepsana gramatika
a Risa by si dileZité véci pouze podtrhal. Hodina je ale opét narusena, protoZe Risa se
na zac.hod. neomluvil, Ze pracovni sesit nema. Vyucujici chce omluvu, Zak to ale
nedokaze anglicky rici, pomahaji mu spoluzaci, ale Risa stézi' a se spatnou vyslovnosti

reprodukuje.

Wyucujici musi’ z anglictiny pri dalsim vykladu kvidli slabym Zakdm stdle prechazet do
Cestiny a srovnava predpritomny cas s podobnym gramatickym jevem v materstiné.
Zadava cviceni k vytvareni minulého casu pravidelnych sloves a nepravidelnych sloves,
stridd se psani na tabuli a dstni’ procvicovani. Viyucujici narazi opét na problém, kdy
zminény Zak zcela zapomnél, jak se tvofi minuly cas, proto opét kvdli nému opakuje

pravidla, pri procvicovani nepravidelnych sloves Risa viibec nezvidda.

Vyucujici vsem na dalsi hodinu uloZi opakovani prvni poloviny nepravideinych sloves,
Honzovi pouze zada, Ze si miZe z padesati vybrat dvacet pét libovoinych. Na dalsich
prikladech se ucitelka snazi predvést detem modely vét v novém case a vytvari casovou

osu k lepsimu pochopeni.
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Zaci tvorf jednoduché kiladné véty v novém case a poté toto pini v pracovnim sesite,
ktery Risa nemd, proto s nim ucitelka pracuje individuainé, nardZi stdle na Risovi
nedostatky a opét procvicen/ zdstava u znovupochopeni tvoreni minulého casu
pravidelnych sloves. Ostatni Zaci jsou hotovi a je treba provést kontrolu, Risa ma zatim
za ukol napsat alespori nékteré sloveso v minulém case, které od spoluZaki zaslechl.
Kontrola je u konce, déti mohou napsat do skolniho sesitu 2 véty podle pravdy, co prave
dnes uzZ udelaly v novém case, a vyucujici kontroluje Risovu préci, kterd je zcela

nedostatecna.

S pripomenutim zadaného opakovani nepravidelnych sloves ukoncuje hodinu a chvali
Zaky za dobrou prdci, nechava vybrat sesity, slabsim pfipomind moznost prijit na
doucovani, A zjistuje kdo z Zakd ma zdjem. Ruku zvedne nékolik Zakd, ale Risa mezi nimi
neni.

Konzultace po probehlé hodine.

Viucujici konstatovala to, co se deje bézné i v jinych hodinach, Ze nespinila naplrii hodiny,
kterou si zadala, pravé kvili slabym Zakdm, mél byt totiZ procvicen i zapor a otézka
nového miluvnického casu. Toto musi vyucujici presunout na dalsi hodinu, kdy pro Risu
bude pripraven zviastni test, ve kterém bude k nepravidelnym slovesidm (ktera si sam

vybral) doplriovat pouze tzv. 3. tvar.
Nazor pani ucitelky po konkrétni hodiné na inkluzi:

LZde je ndzorné vidét, jak inkluze zteZuje praci vyucujiciho, Ze nadanéjsi deti zaostavaji
a naopak pro Zaky, jako je Risa je toto, byt’ predepsané ucivo, zcela nad jeho sily.

Jedinym prinosem takové situace je prinos socialni, protoZe model takovéto bezné vyuc.

hodiny ukazuje odraz sloZeni spolecnosti, kde Ziji uspésnéejsi a méenée uspésni lidé nebo
lidé zcela neuspesni. Ostatni se uci jim pomahat, nesmat se jim a hledat neco, v cem
mohou byt tito jedinci naopak Uspésnéjsi nez oni. To ale nelze v takovéto hodiné, kdy
zminény Zak je stdle neuspesny a jsem pevné presvédcena, Ze zavery vysetreni Honzy
Jsou nespravné a povrchni, Ze Zak je tak slaby, Ze by mél byt vyucovan podle programu
praktické skoly nebo by mél byt dokonce ciziho jazyka zbaven."

Dodatek: Risa si probrané ucivo a dokoncend cviceni do zapomenutého pracovniho sesitu
nedotvoril a ani neprisel na doucovani. Na otazku proc neprisel, odpovédél pouze, Ze

nemohl a vice to nedokazal zddvodnit.
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e VyuzZivané pomticky a jejich efektivita

V Ceském jazyce mlze vyuzivat rlzné pomocné tabulky, prehledy uciva, prilezitostné

pravidla ¢eského pravopisu.

V anglickém jazyce je zakovi umoziovano dohledavat si slovicka ve slovnicku a také

pouzivat prehledy uciva.

Pfi hodinach matematiky smi zak pouzivat pomocné tabulky pro pocitani jednodussich
prikladd (pf. Tabulka s nasobilkou nebo mocninami, ale ¢as od casu je pfi pocitani

zkousen, zda si malou nasobilku a mocniny do 10 pamatuije).

U narocnéjSiho pocitani, kde je potfeba soustfedéni na postup, smi pouzivat

kalkulacku.

Pokud tyto pomlcky ma, je pro ného pocitani méné stresujici a Iépe se soustredi na

postup a feseni Uloh.

Bohuzel si tyto pomdcky ¢asto zapomina.
Dale skola poridila rlizné vyukové softwary, a tak ¢as od casu procviCujeme na

pocitacich, ¢ehoz vyuZivaiji vSichni vyucuijici.

Pokud by RiSa mél k dispozici asistenta pedagoga, mohl by byt mozna na lepsi Grovni.

Bohuzel tomu tak neni.

Obr. 51

149 Foto soubor matematickych pomucek
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2.5.4 Pripadova studie Zaka ze socioekonomicky

znevyhodnéného prostredi

Tento zak, budeme mu fikat Krystof, je zakem druhého stupné. Krystof je dité ze
socialné slabého prostredi, rodiCe jsou rozvedeni, ale stdle Zziji spolecné. Otec je
pravdépodobné velmi pfisny a matka naopak mirna a nedlsledna. Krystof ma dalsi dva
sourozence, on je veékové prostfednim z nich. U Krystofa byla pedagogicko-
psychologickou poradnou diagnostikovana nedozralost nékterych funkci potfebnych pro
Uspésné zvladani sSkolni dochazky a slabsi intelekt. VSe je umocnovano castymi
absencemi, které matka toleruje nebo o nich nevi.

Rodina je pod dohledem prislusného oddéleni OSPOD, kam dochazi pravidelné. Ve
Skole byla jiz nékolikrat svolana vychovna komise z dlivodu velmi casté absence,
nepfipravenosti a chlapcovy nepozornosti. Nic se ale bohuzel nezménilo.

Chlapec je tichy, zejména v hodinach, casto hledi do neznama, je nesoustiedény a
snadno se necha rozptylit. O prestavce se zapojuje mezi ostatni spoluzaky, je snadno
ovlivnitelny, a tak ho kluci ponoukaji k ,lumparnam".

Trida, ve které se chlapec vzdélava, je prlimérné pocetna tfida s velkou prevahou
temperamentnich chlapcl. V této tfidé jsme v pribéhu let nékolikrat fesili nasili a
nevhodné chovani. V tuto chvili je situace klidnéjsi, ovsem stale jde o tfidu prospéchové
velmi slabou, roztékanou, a takové prostredi daného zaka negativné ovliviuje.

U Krystofa je opravdu velice znat Casta absence, jeho vysledky vzdélavani jsou velmi
Spatné.

V Ceském jazyce je velkym problémem pisemny projev. Jeho psani je tak Spatné, ze
si vétsinou domyslime, co je obsahem textu, navic zak st¥ida tiskaci a psaci pismo. Cteni
anglického jazyka je ke Krystofovi pristupovano individualni formou. Na praci ma
dostatek Casu, text ma zkracovany, slovni zasoba je zUzena na okruh tykajici se
praktického Zivota. Zak je predem o ovéfovani znalosti informovan, Casto se mize
pripravit podle konkrétné zadanych cviceni, je mu davana volba mezi Gstnim a pisemnym
zkouSenim, u pisemného testovani jde o zkraceni text formou dopliovacek. Samostatny
stylisticky pisemny projev je nesourody, Casto nedava smysl, zak se nedrzi tématu,
nedokdaze postupovat posloupné, nedodrzuje odstavce. PFi Ustni praci ve tFidé je vétsinou
vyvolavan az v momenté&, kdy mohl modely odpovédi slySet od ostatnich spoluzakd, ale
i tak je nesoustfedény a této vyhody nedokaze vyuzit.
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V matematice se pani ucitelka pfizplsobuje situaci, ale jelikoz chybi velice Casto,
v latce se ztraci. Chybi mu zaklady jako mald nasobilka nebo jednoduché scitani a
odeditani. Presto musi pani ucitelka konstatovat, Ze pokud je Krystof ve Skole alespon
nékolik hodin souvisle, zacne se v latce trochu orientovat a reagovat, ale v momenté
dalsSi absence se opét ztraci. Problémem je u ného i orientace na kalkulacce nebo
zadavani do kalkulacky, ktera je mu v urcitych pripadech umoznéna.

Z hlediska dalSich predmétd je jeho Casta absence nejvétsim dlvodem Spatného
prospéchu. Probranou latku si nedoplriuje ani po pfipadném podchycovani vyucuijicich.
Sesity si nenosi a ani nedopliuje. Ani po opakovaném informovani matky se situace
nemeéni. Matka se vzdy vymlouva na tizivou situaci v rodiné, neustalém zaneprazdnéni
praci a na tom, Ze ji syn doma nic nesdéluje.

MUzeme tedy Fici, ze vlivem Spatného rodinného zazemi a nepfipravenosti na vyuku,
neplnéni domacich Ukold a casté, dokonce i neomluvené absence Zzakovi dand
zvyhodnéni nepomahaji, jeho zpozdéni v tempu a zvladnuti predepsaného uciva se
zvysuje a je velmi mala pravdépodobnost, ze by za dané situace mohlo dojit k néjakému
ZlepSeni. Obavame se, ze pristim Skolnim rokem Zak ukonci povinnou Skolni dochazku

S Uspésné zvladnutym pouze patym rocnikem.
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Hodina ceského jazyka — gramatika - priviastek

(Pozorovana hodina formou hospitace)

Na zacatku seznami vyucujici Zaky s napini hodiny. Nasleduje kontrola domdcich ukold.
Krystof domdaci ukol nema a dodatecne se omlouvad. Pani ucitelka chce videt alespori
minuly domaci ukol, ktery Krystof rovnéZ nemél, ale ten také nemd. Po vyZadani
Zakovské knizky se omlouva, Ze ji také nema. Spolu s nim se omlouvaji dalsi dva Zaci,
vyucujici pise zpravu do ZK a DU maji Z3ci donést nasledujici den primo vyucujici,
Novou latku zacinaji Zaci s pomoci textu, ktery maji pred sebou. V tomto textu hledaji
podstatna jména a vsechny viastnosti, které se jich tykaji. Vyvozuji ddleZité pravidlo, Ze
priviastek vZdy rozviji podstatné jméno a mizZe byt vyjadren rdznymi slovnimi druhy.
Krystof je vyvolavan vZdy pozdéji kdy je hledani priviastku u ostatnich jiZ

zautomatizovano a je celkem uspesny.

Pani ucitelka pokracuje v procvicovani formou cviceni na tabuli, kde vytvari jakéhosi
Lpavouka". Napise podstatné jméno ,kvétina" a Zaci maji za ukol rozvijet toto podstatné
Jjméno dalsimi viastnostmi, Poté maji za ukol zvolit si jedno podstatné jméeno z cviceni v
ucebnici a stejnym zpdsobem vytvorit do sesitu pavouka se ctyrmi viastnostmi. Pani
ucitelka pomaha Krystofovy a jeste jednomu slabsimu Zakovi ve tridé. Kdyz maji hotovo,
Jde pani ucitelka tridou a kontroluje Zaky ostatni.

Nasleduje zapis z tabule — teorie priviastku. Vyucujici musi Krystofidv zapis kontrolovat,
bohuZel nezvldda tempo a ostatni Zaci musi na Krystofa cekat. Dadle si maji podtrhat
dilezité informace, ale Krystof nema pastelky ani fixy. AZ poté, co ho vyucujici vyzve,

pozZada spoluZaka, kterd sedi vedle neho o zapdjcen,

Zaci po vyucujici opakuji didleZité informace o priviastku. Nékteri slabsi Zaci, i Krystof,
stale zamériuji slovo priviastek se slovem pridavné jméno, vyucujici se snazi tento
problém osveétlit. Poté postupné Zada od Zakd zpétnou vazbu, aby se ujistila, Ze jiZ rozdilu
rozumi, KdyZ pfijde fada na Krystofa, vyucujici zjistuje, Ze stdle jesté dopisuje text
Z tabule a vidbec nevi, na co se jej vyucujici pta. Proto dany jev opét opakuje.

Vyucujici upozorriuje na prehled teorie vétnych clend v pracovnim sesite, spolecné jsou
shrnuty nové informace a zadan ukol — tvoreni priviastku neshodného z priviastku

shodného. Vyucujici ukazuje a pise na tabuli postup, kterym se maji Zaci fidit, a poté
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diktuje osm priviastkd shodnych s podstatnym jménem, déti si pisi do skolnich sesitd a
za pomickou maji doma vytvorit priviastek neshodny. Krystof si musi vynechat misto na

dokonceni zapisu z tabule a dopsat si jej od spoluzaka.

Ndsleduje kontrola porozuméni a shrnuti hodiny. Nékterym Zakdm vyucujici doporucila

ucast na doucovani pristi den i Krystofovi bylo doucovani pripomenuto.
Konzultace po vyucovaci hodiné.

Napini vytyceného uciva byla sice spinéna, ale viivem zdrZeni se slabsimi Zaky nemohlo
byt ucivo jesté lépe procviceno, coZ se bude dit v nasledujicich hodinach, kdy se Zaci
budou jeste podrobnéji seznamovat s dalsimi typy priviastku, ucivo se bude propojovat
se slohovym vyucovanim, kdy v probiraném utvaru — liceni budou Zaci priviastky pouzivat

a uveédomovat si priznacné uziti tohoto vetneho clenu v popisu.

Je velmi zretelna zanedbanost sledovaného Zaka, jeho nepripravenost, nezdjem rodict,
Zak se jaksi ,ztraci" ve spleti zapomenutych ukolid a nespinénych povinnosti, myslenkové
neni v hodiné pritomen, coZ bylo po jeho nekolikerém vyvolani zreimé. Pritom jde o
chlapce, ktery by intelektové byl schopen predepsané ucivo zviddat.

Dodatek:

,Krystof se na doucovani nedostavil, po vyzvé k vysvetleni rekl, Ze zapomnél, neprines/
ani Zadny z domdcich ukold. Zakovskou knizku sice ndsledujici hodinu mél, ale nebylo
matkou podepsané ddleZité sdéleni skoly. Po kontrole zapisu ve skolnim sesité bylo videt,
Ze ve svém zapisu by se Zak mohl jen teézko orientovat, protoZe pismo je necitelné,
nékteré informace Krystof vynechal. Prehledna pravidla si Krystof nepofidil mozna i
proto, Ze matka se s doporucenym planem pedagogické podpory a doporucenymi

pomdckami vidbec neseznamila, protoZe se do skoly nedostavila."
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e Vyuzivané pomiicky a jejich efektivita

K dispozici ma stejné moznosti jako RiSa. V Ceském jazyce mdze vyuzivat rlizné

pomocné tabulky, prehledy uciva prilezitostné pravidla ¢eského pravopisu.

V anglickém jazyce je zakovi umoziiovano dohledavat si slovicka ve slovnicku a také

pouzivat prehledy uciva v konkrétnich pripadech prace.

Pfi hodinach matematiky smi zak pouzivat pomocné tabulky pro pocitani jednodussich

prikladl (pf. Tabulka s nasobilkou nebo mocninami, ale ¢as od Casu je pfi pocitani

Vv

kde je potreba soustfedéni na postup, smi pouzivat kalkulacku. Pokud tyto pomlicky ma,

je pro ného pocitani méné stresujici a Iépe se soustredi na postup a reseni uloh.

Bohuzel si tyto pomUcky ¢asto zapomina, nebo ve Skole neni vibec.
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2.6 Vyhodnoceni pozorovani

U vSech 73kl jsem absolvovala nékolik vyucovacich hodin, a to svych i dalSich
vyucuijicich. Jelikoz na Skole uc¢im a Zaci mne znaji, probihali hospitace v naprostém klidu

a chovani zakd bylo nezménéné oproti jinym dnfim.

Sandra

U Sandry bylo z nékolika hodin vidét, Ze jsou dny, kdy je naladéna na vyuku a krasné
pracuje a dny, kdy nechce pracovat a na vse fika ,nevim" nebo ,,neumim".

Pokud pracuje, je vidét jakakoliv zména, ale v poslednim roce se jich moc neudalo.
Zvlada jiz zazitou latku a dovednosti, ale nové véci se divce zatim moc nedari osvojovat.
Oproti ostatnim Zakdm ve tfidé je jiz o hodné Urovni nize, a tak vétSina vyuky Ceského
jazyka, matematiky a prvouky probiha mimo kmenovou tfidu. Pokud to ale Ize, snazi se
tfidni ucitelka stavét hodiny tak, aby alespon CasteCné ve tfidé byla. Predméty jako
pracovni ¢innosti, vytvarna vychova a hudebni vychova zvlada Sandra s ostatnimi zaky.
Rada prednasi basné, které se zvlada vyborné naucit, pred tridou, ktera ji tleska.

U Sandry je znat, ze se ji vyucuijici a asistenti vénuji od zacatku jeji dochazky. Vse si
radné promysleji a predem pripravuiji, vyborné probiha také komunikace a kooperace
tridni vyucuijici a asistentky pedagoga. Presto ale nyni jeji pokroky stagnuji a nemeéni se.

Problémem je také Sandfino chovani a sebeobsluha. Divka si sama nedokaze dojit na
toaletu. O prestavkach se nékolikrat stalo, ze pokousala spoluzaka nebo byla jinak

agresivni. A Casto se projevuje vulgarnimi slovy.

Dita

Ditu mam moznost pozorovat v ramci hodin informatiky. Tyto hodiny po konzultaci
s tfidni vyucCujici vyuziva Dita k procviCovani Ceského jazyka a matematiky s pomoci
vyukovych program{ a stranek a to s dopomoci asistentky. Dita se sama s pomoci
karticky s prihlaSovacimi Udaji prihlasi a po ukazce prace s danym programem nebo
strankou, pracuje sama.

U ostatnich predmétl pracuje Dita hlavné s asistentkou a vétSinu casu jsou
v kabineté, nebot’ u Dity je problém se ¢tenim. Je jiz v poslednim rocniku prvniho stupné
a stale neumi Cist. Zna nékolik pismen a s pomoci asistentky se doucila ty zakladni, ale

precist text nezvlada.
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Pokud to Ize, absolvuje alespori ¢ast vyucovacich hodin ve tfidé, aby nebyla
vyCleriovana Uplné, ale jde to pouze nékdy.

U Dity je znat, Ze se ji dostalo pomoci asistenta az v tomto roce. Jeji pokroky jsou
velice malé a nevyrazné. Vénovat se danym uUkollm nevydrzi dlouho. Nejradé&ji by si
porad hrala. KdyZ nema svlij den. NedokaZi asistentka ani pani ucitelka udélat nic proto,
aby pracovala.

Dale je znat, ze pristup byvalé pani ucitelky pomohl k Ditinu vyclenéni z kolektivu.
Divka byla predchozi pani ucitelkou velice odstrkovana, pfi hodinach se ji vénovala velice
malo a o prestavkach viibec. Ostatni déti ji také vyclenili. I kdyZ se s novou pani ucitelkou
zapojuje do déni, ostatni déti se snazi s ni moc nepfrichazet do styku. Pouze dvé dévcata

s ni ob¢as komunikuji nebo ji pomohou.

Risa

RiSu vyucuji v nékolika predmétech. Setkavame se v hodinach matematiky,
informatiky a vychovy k obcanstvi. Pfi hodinach informatiky a ob¢anské vychovy je znat
jeho pomalé temto a problém s vyjadrovacimi schopnostmi. Pokud jsou potreba delSi
poznamky, tak mu je pfipravuji, u kratSich textd se pfizplsobuji jeho tempu. Testy
pripravuji formou doplfiovacek nebo krouzkovacich testd. V matematice se soustfedime
pouze na zakladni typy prikladd. Nejvétsim problémem pro RiSu jsou jazyky.

RiSa se pri hodinach moc neprojevuje, jako by tam ani nebyl. Pokud je vyvolany
vétsinou nedokéze odpovédét, nebo odpovi tak, Ze to nedava smysl. Casto zapomina
pomUcky a domaci Ukoly. Ztraci se v tempu a sméru hodiny. Jakoukoliv snahu o jeho

zlepSeni (doucovani nebo osobni konzultace) nevyuziva.

Krystof

U tohoto chlapce je nejvétSimi problémy jeho Casta nepritomnost. Vyucuji jej pfi
hodinach vychovy k obcanstvi, informatiky a fyziky. V&tSinu roku jsem jej ale nevidéla.
Pokud jsem chtéla vidét dopInéné poznamky, nedokazal mi je predlozit. Nenalepil si ani
listy, které jsem mu pripravila. Je to Skoda, nebot’ kdyZ ve Skole je a podari se mu
soustiedit, dokaze zvladat latku. Jeho soustfedéni je vzdy pouze kratkodobé a pod
dohledem vyucujicich. VétSinu vyucovaci hodiny hledi vSak z okna, nebo nékam pred
sebe, Ci se snadno necha rozptylit nékterym ze spoluzakl. DalSim problémem je, Ze si

nenosi pomdcky. I pres veskerou snahu uciteld jsou jeho vysledky slabsi a slabsi.
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2.7 Vyhodnoceni rozhovori s vyucujicimi

Rozhovory jsem vedla se svymi ¢tyfmi kolegy. Nékteri jsou jiz zkuSeni a maji za sebou
nékolikaletou praxi, jedna kolegyné je zacinajici ucitel. Jejich léta praxe se pohybuji od
doby od 2 do 38 let.

Rozhovory byly vedeny v dobé po vyuce.

Co pro Vas znamena inkluze?

Velka vétsina vyucuijicich se shodla na tom, Ze inkluze je pro né: ,stresujici, unavujici,
narocnd, bic na ucitele, prace navic a krasna utopie, ktera nas vysiluje apod."

Padlo i titulovani jako: ,, 7rest boZ."

Zacinajici pani ucitelka ma nazor podobny jako ja: ,, Pro jisté déti je jiste prinosnd, pokud
vse funguje, ale u nékterych forem postizeni mam strach z toho, Ze dité nebude
pripraveno na prakticky Zivot, i kdyZ se snazim udéelat maximum."

Pani uCitelka, ktera ma jiz 1éta praxe rekla: ,Myslela jsem si, Ze to bude snazsi, budu-Ii
se témto detem venovat, pdjde to, ale zjistila jsem opak, Ze i pres vsechnu snahu z mé

strany, to nejde tak, jak bych chtéla, nebot’ nemam podporu i ze strany druhé."

Kolik zakti se specialnimi vzdélavacimi potfrebami vyucujete a v kolika
tridach?

Na prvnim stupni jsem zjistila, Ze prvni pani ucitelka ma ve své tridé celkem tfi tyto zaky.
,Ve své tride mam divku s Downovym syndromem, chlapce s LMP a divku s velmi
podprdmérnym intelektem. Abych praci zviddala, mam k dispozici asistentku pedagoga."
Druha pani ucitelka vyucuje i v jinych tfidach, a tak se setka s vice zaky se SVP: ,Mam
ve tridé pouze divku s LMP, ale aZ letos mi s vyukou pomahd asistentka pedagoga.
ProtoZe také ucim anglicky jazyk v niZsich rocnicich, setkavam se celkem s péti Zaky se
specialnimi potrebami."

Na druhém stupni asistent pedagoga neni a jsou tu po vyctu vyucujicich Zaci:

,V sestém rocniku 4 Zaci, v sedmém rocniku 6 Zakd, v osmém rocniku pdvodné dva Zaci,
ale jeden odesel v pribéhu skoiniho roku a v devdtém rocniku jeden Zak a Zakyné
S podpdrnymi opatrenimi v jednom konkrétnim predmétu. Jsou to Zaci s rdznymi

formami disfunkci a dalsimi specifickymi vadami."
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Pomaha Vam néjaky specialista (specialni pedagog, PPP, SPC apod.)
s vytvarenim vystupi jednotlivych zaku?

Z rozhovorQ vyplynula prevazné odpovéd: ,Ne. Vychdzim pouze ze zpravy z PPP,
samostudia a vzdjemné vymeny nazord."

Vyucujici z prvniho stupné pak dodali: ,Jednou rocné prijede pani ze specidiné
pedagogického centra v krajském meésté a po zhlédnuti situace deti nam poradi, co a jak

poupravit, zmenit nebo zaradit do vyuky."

Jak se zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami pfi vyuce projevuji a
jak pracuji?

Na prvnim stupni mi pani ucitelky sdélily, jak to vypada pfi jejich hodinach. Jedna se o
rlizné tridy. Ve tfidach u prvni pani ucitelky se déti projevuji takto. ,Divka s DS se kromé
hlavnich predmétd zapojuje do kolektivu. Chlapec s LMP sedi hned u katedry a
spolupracuje se mnou, ale spoustu véci zvldda samostatné a po dokonceni své prdce se
zapojuje i do vyuky s ostatnimi Zaky. Treti' v této tridé pracuje jako ostatni, ale je potreba

na ni trochu vice dohliZzet."

Druha pani ucitelka, ktera se dostane do vice tfid, popsala praci zak takto: ,Projevuji

se podle svého naturelu, nektery si hraje a nepracuje, jiny zcela spoléha na asistentku. "
Na druhém stupni se mi vyucuijici svérili s témito nazory:

,Pro déti je vyuka velmi casoveé narocna. Musi v kratkém case zviddnout mnoho uciva,
které vétsinou nezviadaji' i pres mé snahy, a tak casto rezignuji a prestavaji davat pozor.
Individuaini pristup k nim narusuje celkové vyukové prostredi ve tride, kvalitu prace a
pozornost ostatnich Zakd. ZatéZuje mou pripravu na vyuku, kterd mi nyni zabira vice

casu."

s v

LJak ktery Zak. Nekteré dité se snazZj, ale jiné moc ne. ZaleZi na predmétu a konkrétnim
Zakovi. Pri matematice je to narocnéjsi. Pokud casto chybi, snadno se ztraci v ldtce a to

se odrazi v jeho pristupu."
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Jak probihaji Vase pripravy ve tridach, ve kterych jsou Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potrebami? Je to pro Vas narocné?

Z rozhovor( vyplyva, Ze je to pro ucitele velice naroc¢né. UCitelé si musi pred zacatkem
roku rozvrhnout latku, a to zejména u déti s Downovym syndromem a LMP, kterym se
vystupy upravuji vice. Poté je potfeba promyslet kazdou hodinu vyuky tak, aby hodina
probéhla v poklidu a aby ucitel predal poznatky tak, jak je potfeba. Jejich odpovédi byly:

,Pripravy délam pravidelne, je to pro mé narocné, je to prace navic"

,Kazdy vecer 2 — 3 hodiny casu pro hlavni predméty. Promyslim organizaci celé hodiny,

aby se nikdo nenudil a aby kaZdy zviddl svou praci,"

Na druhém stupni pak ucitelé zejména matematiky a prirodovédnych ¢i humanitnich
predmétd, i kdyz predem promyslené vystupy maji, reaguji pfi vyuce na reakce a
moznosti téchto zakd. Pro uditele jazykl je ale pfiprava velmi narocna.

Podle narocnosti probirané latky a moznosti Zakd si je délim do skupin. Promysiim také
koordinaci pro praci vsech skupin tak, aby byla vyuka efektivni, coZ ve vysledku neni
prilis znat, Nekdy premysiim, zda ma vyznam travit tolik casu pripravou, ktera neni

zuZitkovana."

,Vychazim ze stejného zékladu a podle moznosti reaguji pri vyuce, maji dostatek prostoru

na préci. Zadné z déti, které vyucuji, nemd individudini plan."

Kolik individualniho casu vénujete Zzakiim se specialnimi vzdélavacimi
potrebami v hodiné?

Vavrs

mi tedy otazku zodpovédét obecnéji a toto jsou jejich odpovédi.
~Méné nezZ bych chtéla, nebot’ cas je nedprosny. Oskar se zapojuje i do vyuky ostatnich,

i kdyZ sam ma upravené vystupy a Sandra je prevazné s asistentkou. "
Kazdému minimalné 10 minut."
Na druhém stupni pak takto:

~Snazim se pribézné celou hodinu s individualnimi chvilkami, zaleZi na probirané latce a

situaci."

,Podle potreby a situace."
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Jaké mohou pouzivat pomlicky, aby pro né bylo vyucovani pfinosné a
zvladatelné?

Vyucuijici vyuzivaji zejména pomlcky doporucené poradnou nebo si vytvareji viastni
pomdcky podle informaci z internetu nebo odborné literatury.

,Rizné pomdcky, vytvarim sije."

~Pomdicky, které navrhne poradna a my je mame k dispozici, pfipadné si nékteré
vyrobim ja ci asistentka."

Na druhém stupni pak:
,Prehledy, tabulky, pravidla, predtistény zapis z tabule, slovnicky apod."

,, Tabulky a kalkulacka"
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2.8 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Na zakladé rozhovorl, analyzy Skolnich dokumentl a pozorovani mizeme

zodpovédét nase vyzkumné otazky.

Jak vypada priprava na vyuku ve tridach s Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami?

Z rozhovord zminénych vySe a z pozorovani vyplyva, ze aby vyuka probéhla ku
prospéchu co nejvétsiho poctu Zakd, je vzdy ddleZité rozvrhnout si ¢as v hoding, Uroven
a obsah uciva, a to tak, aby se zapoijili vSichni zaci. Nékdy musi vyucujici predem
promyslet zapis na tabuli a vytvorit zjednoduseny, natistény zapis pro zaky, kteri bézny
zapis z tabule nezvladnou. U cizich jazyk{ vyucujici pfipravuji zredukovanou natisténou
slovni zasobu, u testl je nutno pripravit doplfiovacky a dbat napfiklad na procviceni
pouze jednoho pravopisného jevu. V matematice je ddlezité zabyvat se pouze jednou
matematickou operaci a postupovat velice zvolna a s jednodusSimi priklady. Také je
treba volit vétsi format pisma a volnéjsi tempo. V pfipadé vyuky zakd v doprovodu
s asistentem je ddlezita spoluprace vyucuijiciho a asistenta. Jejich vzajemna dohoda a
kooperace pfi vyucovacich hodinach je nezbytna a musi vychazet z podrobné pripravy.

Jak je organizovana vyuka ve tridach s zaky se specialnimi vzdélavacimi
potrebami a jaké metody jsou vyuzivany?

Dle nashromazdénych udajt vyplyva, Ze stale pretrvava ve vétsiné tfid frontalni vyuka,
ale je jiz Casto doplhovana samostatnymi nebo skupinovymi pracemi. Tento cas je pak
vyuzivan k individuainimu ¢asu pro zaky s podplrnymi opatfenimi.

Objevuji se také formy kooperativniho vyucovani nebo vzajemné vrstevnické podpory a
nechybi ani vycvik socialnich dovednosti a vyuzivani IT technologii.

Ve vétsiné pripadl se Zaci s podplrnymi opattenimi Gcastni celého vyucovani, pouze se
prihlizi k jejich mozZnostem a tempu, pfipadné se jim upravuji a formuluji pro né vhodné
Ulohy. Ve dvou pripadech pak dochazi k ¢aste¢nému vzdélavani mimo tfidu a ¢astecné

ve tridé, a to na zakladé vzajemné konzultace Skola, rodina a poradenské zarizeni.
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Co by uciteliim pomohlo, aby praci s témito zaky zvladali Gispésné?

Z rozhovor( s vyucujicimi vyplynulo, Ze by uvitali vice vzajemné spoluprace uciteld,
rodi¢t a odbornikd. Vice informaci a spoluprace od specialistd. UpIné idedlni by byla
moznost mit na Skole vlastniho specidlniho pedagoga a détského psychologa, ktefi by
byli ku prospéchu jak vyucujicich, tak Zakd. Velmi by uvitali pomoc asistentl pedagoga
v kazdé tridé, ve které je Zak se specialné vzdélavacimi potfebami, cemuz by pomohlo
lepSi financovani Skolstvi.
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2.9 Diskuse

Pro svlj vyzkum jsem si zvolila Skolu, ktera je umisténa na venkové ve vétsi
vzdalenosti od krajského mésta, a ma tak jiné moznosti nez velka Skola ve vétSim nebo
dokonce krajském mésté. Pro svou studii jsem vybrala nékolik Zak{, ktefi potrebuji
opravdu velkou miru podpory a specialni pfistup pfi svém vzdélavani a samoziejmé cely
ucitelsky sbor, ktery je touto formou vzdélavani vazan.

Ucitelsky sbor, jehoz jsem soucasti, mi byl velmi ndpomocen a byl ochoten mi
zodpovidat otazky v rozhovoru a umoznil mi i navstévy vyucovani.

Jelikoz mne déti znaji, chovaly se pfirozené a vlibec se nepretvarovaly ¢i jinak
nemeénily své chovani.

Ve své praci jsem zaméfila svou pozornost na to, jak je pro vyucujici naro¢né pripravit
a zvladnout prlbéh vyuky tam, kde jsou Zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami a
na to, jak se tito zaci vzdélavaji. Z rozhovord a pozorovani vyplynulo, Ze je pro vyucuijici
velice narocné pripravovat vyuku s témito détmi. Cas na piipravy se velice prodlouZil. Je
potreba vSe opravdu promyslet a ucitel je na to prakticky sam.

Dle V. Lechty!*® by méla probihat spoluprace Skol a vSech odbornikd, ktefi se na
vychové a vzdélavani podileji (psycholog, specialni pedagog, lékar apod.). Tato Skola
spolupracuje z hlediska odbornosti pouze s pedagogicko-psychologickymi poradnami ve
smyslu Zadosti 0 vySetteni ditéte a ziskanim nasledné zpravy o vysetfeni. Skola nema
vlastniho Skolniho psychologa nebo specialniho pedagoga. Specialni pedagog navstévuje
Skolu jednou ro¢né a to pouze z diivodu kontroly divek s LMP a Downovym syndromem.
Vyucujici by uvitali Castéjsi pritomnost tohoto pedagoga.

Postupné se vyucujici u¢i spolupracovat, vyménuji si poznatky, nazory, vyuzivané
pomdicky, apod. Na vyuku jsou uz ale sami, pokud nemaiji ve tridé asistenta pedagoga.
Ten je pridélovan pouze v nejnutnéjSich pripadech a pro skoly, predevsim venkovské a
s mensim poctem Zzakd, je to velka finan¢ni zatéz, nebot’ se tim navysSuji pocty
zameéstnancll, a Skola tak musi vykazovat finance navic. Pokud totiz Skola dosahne
uréitého poctu zameéstnancli, musi se zapojit do financovani prace osob s OZP (Osob

zdravotné postizenych).

150 | ECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pfelozila Tereza HUBACKOVA. (2016, s. 34)
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Skola mé t¥i moznosti, jak docilit financovani prace osob s OZP dle pfislu$nych zakon(:
e zaméstna tyto osoby, ale ne vzdy se na vesnickych Skolach tato moznost
podafi,
e bude prispivat firmam a spole¢nostem, které zaméstnavaji urcité procento
téchto osob, a to formou nakupt jejich vyrobkd (ty jsou ve vétsiné pripadl
s financni prirazkou, tedy drazsi)

e bude odvadét poplatek statu!>?

To pak vede k tomu, Ze pokud neni dostatecna financni podpora od zfizovatele nebo
odbornych pracovist, ktera praci asistenta pedagoga doporucuji, pak malé Skoly
asistenty pedagoga nenabiraji. Jsou to pro Skoly velké vydaje navic, a to nemluvime o
problému zajistit kvalifikovanou osobu. Pro praci kvalifikovaného asistenta zatim neni
dostatek takovych zaméstnancl. Navic Casto kvalifikovany asistent musi dojizdét na
venkovskou Skolu z vétsSi vzdalenosti, coz se mu finanéné nevyplaci. Pro Ditu Skola
shanéla asistenta pedagoga vice jak rok.

Prala bych si, aby se nase Skolstvi v tomto ohledu posunulo a bylo postavené na
mnohem vétsi spolupraci ucitelll a Skola by méla dostatek financi. Zaujal mne dokument
Ondreje Kaniana o finském Skolstvi, kde bylo krasné rec¢eno, ze na vyuce déti ve Finsku
se podili skupiny uciteld (vétSinou Ctyrélenné), ve kterych spolecné planuji vyuku zakad.
Vlastné délaji to, co my jako ucitelé chceme od déti. Spoluprace pak zdarné umozni
pouzivat rdizné typy metod vyuky a pomahat tak v rozvoji kazdého Zaka.

Vyukové metody, metody prace a formy vyucovani, které ucitelé vyuzivaji, mne také
zajimaly. Ziskala jsem predstavu o tom, jak vypada vyuka s détmi, které potrebuiji
podplrna opatieni v souladu s ostatnimi détmi ve tfidé. Vyucuijici ¢asto vyuZivaji formy
pant Schummana, Vaughmana a Leavella!*?, kdy pfipravované ucivo diferencuji na ucivo
pro vsechny, ucivo pro vétsinu a ucivo pro nékteré. Vychazi tak z moznosti vSech zakd.
Neni tim opomijena individualita Zadného z nich. Tato metoda pripravy je ale velice
narocna jak na samotnou pripravu, tak na vyhodnocovani. V hodinach je ale prinosna,
nebot’ zarucuje, ze se nikdo nebude nudit nebo ze nékdo néco sam nezvladne. To, ze

maji rlizné ukoly, détem nevadi, nékteré to dokonce motivuje k naro¢néjsi praci.

151 Rozhovor s ekonomkou 3koly
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Zjistila jsem také z pozorovani, ze stale prevazuje frontalni vyuka spojend a
kombinovana se zadavanim samostatnych praci, pfi kterych vyucujici vyuzivd moznosti
vénovat se slabsim i nadanéjsim Zakdim. Zejména vyucuijici s delSi dobou pedagogické
praxe se drzZi jiz navyklych metod a funkci. UCitelé s kratSi dobou praxe vice inovuji a
experimentuji. Vyuzivaji pomdcky IT technologii (pocitace, vyukovy software, interaktivni
tabule, kouzelné knihy apod.), zavadéji formy vyuky typu kooperace nebo vrstevnické
podpory, které ndm predstavili V. Hajkova a I. Strnadova.!s® Skola sama podporuje
vyucujici v jejich moznostech pomoci zakim a umoznuje tak pod zastitou grantu
financovani krouzkd jako hrava logika a deskové hry nebo ¢tenarské dilny také doucovani
v zakladnich a potfebnych predmétech. Déti se tak mohou rozvijet nebo procvicovat své
védomosti. Doucovani je pro déti velkym prinosem, sama jsem méla formu doucovani
zavedenou jiz pred timto financovanim a déti doucovani vyuzivaji a oceruiji.

Vyucujici také zafazuji rdzné formy projektd nebo projektovych dni, které pomahaji
zacClerovat vzajemné souziti, komunikaci a kooperaci vSech zakd. U déti, které to
potrebuiji, vytvareji individualni vzdélavaci plany nebo plany podpory ve vzdélavani. To
jsou nékteré z metod, které zminoval ve své knize pan T. Houska.>*

Velkym zdrojem informaci pro mne byly Skolni dokumenty.

Skolni vzdélavaci program je zpracovan tak, aby v ném byly zadlenény veskeré
informace a vystupy pro vSechny zaky, tedy i pro zaky, ktefi maji jakakoliv podplrna
opatteni. V rdmci hodinovych dotaci jsou v SVP zarazeny veskeré varianty, které se na
Skole objevuiji, byt i v jednom pripadé. Tedy hodinova dotace pro vSechny, hodinova
dotace pro zaky s podplrnymi opatfenimi tretiho stupné a hodinova dotace pro zaky
s podplrnymi opatfenimi Ctvrtého stupné. Ve stejném stylu jsou zahrnuty i vystupy
jednotlivych predmétl. Vystupy kazdého predmétu obsahuji vystupy pro vSechny zaky,
vystupy pro zaky s prvnim a druhym stupném podpdrnych opatfeni, které vychazeji
z minimalnich vystupl v RVP ZV, dale vystupy zakl s podplrnymi opattfenimi tretiho
stupné, které jsou sestavovany podle RVP ZV — LMP a vystupy pro zaky s podplrnymi
opatfenimi stupné ctvrtého, které vychazeji z vystupl pro Skoly praktické. Na Upravach
téchto vystupl jsem se podilela, nebot’ jsem koordinatorem SVP nasi skoly.

Pomoci téchto vystupl pak vyucujici sestavuji individualni vzdélavaci plany nebo plany
podpory, které pro mne byly také velmi prinosné pri zaznamenavani informaci o zacich

z pripadovych studii.

153 HAJKOVA, Vanda a lva STRNADOVA. Inkluzivni vzdéldvdni: [teorie a praxe]. (2010, s. 22-28)
154 HOUSKA, Tomas. Inkluzivni skola. (2012. s. 67 — 69)
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Z danych zjisténi (pozorovani, rozhovory, analyza dokumentd) usuzujeme, Zze pokud
existuje spoluprace mezi rodici, Skolou a odborniky, je mozné vzdélavani zaka s rlznymi
stupni opatfeni. Nékteri Zaci i pres veskeré snahy skoly nemusi byt v budouci pfipravé
na Zivot a i v Zivoté samém Uspésni. Stale chybi potfebné vzdélani ucitell pro praci s zaky
s tézSim stupném podpdrnych opatieni, spoluprace s odpovidajicimi odborniky a
dostatecné financovani skol. Tyto situace se daji ovSem do budoucna systému Skolstvi
ovlivnit. Pokud ale nebude podpora ze strany rodiny, bude prace skoly velmi ztézovana

na ukor ditéte.
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Zaver

To, jak vzdélavat zaky s rliznymi stupni opatteni, by mélo byt v zajmu vSech. Jsou
to lidé, ktefi s nami Ziji a maji stejna prava na budoucnost jako my ostatni.

Inkluzivni vzdélavani je téma, které mne velice zaujalo, nebot’ jej vidim v praxi. Jsem
rada, ze jsem se mohla zajimat o literaturu, ktera mi poskytla mnoho zajimavych
informaci a pohledd na inkluzivni vzdélavani. Celd myslenka je mi sympaticka, ale
bohuzel v praxi zatim dle mého nazoru problematicka. Narizeni plosné inkluze pfislo dle
mého nazoru prilis brzy a spolec¢nost na to neni pripravena. Chybéji odbornici ze specialni
pedagogiky, ktefi by pomohli vyucujicim na béznych zakladnich Skolach, chybi
spoluprace s odborniky z poraden, ktefi s mnozstvim prace nezvladaji komunikaci se
Skolami. UCitelé, ktefi byli vrzeni do vzdélavani zakd s mentdlnimi postizenimi, jsou
vétsinou frustrovani, unaveni a nevi si rady. Chtéji ditéti pomoci, ale nevi jak, a energie,
kterou vynakladaiji, je ve vétsiné pripadll neefektivni a oni sami dfive ¢i pozdéji rezignuii.

Doufam, ze do budoucna bude moznost vice se pripravovat, ucitelé budou
k tomuto tématu proskoleni a na pedagogickych fakultach pripravovani a dale bude
fungovat lepsi komunikace mezi Skolami a odborniky.

V neposledni fadé je potieba také zminit i dllezitost podpory a funkce ze strany
rodiny. Pokud tento Clanek ve vzdélavani nefunguje, coz je vidét v mnou vybranych
pripadovych studiich, snaha pouze ze strany ucitele nestaci. Tyto déti budou mit
problémy zaradit se do béZné spolecnosti bez pomoci druhych a to pro né nebude lehké.
Uspésénd inkluze spociva ve spolupraci odbornik, vyulujicich, ktefi jsou adekvatné
pfipraveni na tuto praci a rodiny zaka. Takové pripady, kde rodina spolupracuje s
pedagogy, na Skole také mame. Pravé u téchto déti je vidét posun a Uspéchy. Téchto
pripadl je ale malo.

Pokud tedy nebude fungovat minimalné jeden ze tfi téchto ¢lankd, je Uspésnost velice
minimalizovana.
Cilem mé prace bylo ukazat, jak by méla vypadat vyuka zakd s podplrnymi opattenimi

na bézné zakladni skole, jaka je skutecna situace a co by bylo potreba zlepsit a zménit.
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Priloha ¢.1: Rozhovor s pani ucitelkou prvni stupen €. 1

Jaky predmét vyucujete?

,Ucim na prvnim stupni a ucim ve své tridé vsechny predmeéty."

Jak dlouho ucite?

2 roky."

Co pro Vas znamena inkluze?
. Pro jisté deéti je jisté pfinosna, pokud vse funguje, ale u nekterych forem postizeni mam
strach z toho, Ze dité nebude pripraveno na prakticky Zivot, i kdyZ se snazim udélat

maximum."

Kolik Zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyucujete a v kolika tfidach?
Ve své tridé mam divku s Downovym syndromem, chlapce s LMP a divku s velmi
podpridmérnym intelektem. Abych praci zviddala, mam k dispozici asistentku pedagoga. "

Pomaha Vam néjaky specialista (specialni pedagog, PPP, SPC apod.) s vytvarenim
vystupl jednotlivych zak(?

,Ne. Vychdzim pouze ze zprdvy z PPP, samostudia, vystupd v SVP pro dany stuperi
podpory a vzdjemné vymény nazord. A jednou rocné prijede pani ze specidlné
pedagogického centra v krajském mésté a po zhlédnuti situace Sandry nam poradi, co a

Jak poupravit, zménit nebo zaradit do vyuky."

Jak se zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami pri vyuce projevuji a jak
pracuji?

,Sandra se kromé hlavnich predmetd zapojuje do kolektivu. Oskar (chlapec s LMP) sedi
hned u katedry a spolupracuje se mnou, spoustu veci zvidda samostatné a po dokonceni
SVé prdce se zapojuje i do vyuky s ostatnimi Zaky. Alice pracuje jako ostatni, ale je

potreba na ni trochu vice dohliZet."
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Jak probihaji Vase pripravy ve tridach, ve kterych jsou zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami? Je to pro Vas narocné?
KazZdy vecer 2 — 3 hodiny casu pro hlavni predméty. Promyslim organizaci celé hodiny,

aby se nikdo nenudil a aby kaZdy zviddl svou praci,"

Kolik individualniho ¢asu vénujete zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v hodiné?
,Méné neZ bych chtéla, nebot’ cas je nedprosny. Oskar se zapojuje i do vyuky ostatnich,

i/ kdyZ sam ma upravené vystupy a Sandra je prevazné s asistentkou."
Jaké mohou pouzivat pomdicky, aby pro né bylo vyuovani pfinosné a

zvladatelné?

,Rizné pomdcky, vytvarim si je."
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Priloha ¢.2: Rozhovor s pani ucitelkou prvni stupen €. 2

Jaky predmét vyucujete?

,Ucim na prvnim stupni a to predméty: Cesky jazyk, Matematiku a Anglicky jazyk."

Jak dlouho ucite?

~32 let."

Co pro Vas znamena inkluze?

, Trest boz!"

Kolik Zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyucujete a v kolika tfidach?
,Mam ve tridé pouze divku s LMP, ale aZ letos mi s vyukou poméaha asistentka
pedagoga. ProtoZe také ucim anglicky jazyk v niZsich rocnicich, setkavam se celkem

S péti Zaky se specidlnimi potrebami."

Pomaha Vam néjaky specialista (specialni pedagog, PPP, SPC apod.) s vytvarenim
vystupl jednotlivych zak(?
Le."

Jak se Zaci se specialnimi vzdélavacimi potrfebami pfi vyuce projevuji a jak
pracuji?
Projevuji se podle svého naturelu, néktery si hraje a nepracuje, jiny zcela spoléhd na

asistentku. "

Jak probihaji Vase pripravy ve tridach, ve kterych jsou zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami? Je to pro Vas narocné?

,Pripravy délam pravideinée, je to pro mé narocne, je to prace navic"
Kolik individudlniho ¢asu vénujete zakdim se specialnimi vzdélavacimi potfebami

v hodiné?

,Kazdemu minimainé 10 minut."
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Jaké mohou pouzivat pomlcky, aby pro né bylo vyucovani pfinosné a
zvladatelné?

~Pomdcky, které navrhne poradna a my je mame k dispozici, pfipadné si nékteré
vyrobim ja ci asistentka."
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Rozhovor €. 3: Rozhovor s pani ucitelkou druhy stupen ¢. 1

Jaky predmét vyucujete?
,Cesky jazyk, Anglicky jazyk a Hudebni vychovu."

Jak dlouho ucite?

,27 let."

Co pro Vas znamena inkluze?

JStres, unavu, bic na ucitele a prace navic."

Kolik Zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyucujete a v kolika tfidach?

,,V sestém rocniku 4 Zaci, v sedmém rocniku 6 Zakd, v osmém rocniku pivodné dva Zaci,
ale jeden odesel v pribéhu skolniho roku a v devatém rocniku jeden Zak a Zakyné
s podpdrnymi opatrenimi v jednom konkrétnim predmétu. Jsou to Zaci s rdznymi

formami disfunkci a dalsimi specifickymi vadami,"

Pomaha Vam néjaky specialista (specialni pedagog, PPP, SPC apod.) s vytvarenim
vystupl jednotlivych ZakG?

on

~INe. Vychazim pouze ze zpravy z PPP a vzdjemné vymény nazord.

Jak se Zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami pri vyuce projevuji a jak
pracuji?

~Pro deti je vyuka velmi casové narocna. Musi v kratkém case zviddnout mnoho uciva,
které vétsinou nezviddaji' i pres mé snahy, a tak casto rezignuji' a prestavaji davat pozor.
Individuaini pristup k nim narusuje celkové vyukové prostredi ve tride, kvalitu prace a
pozornost ostatnich Zakd. ZatéZuje mou pripravu na vyuku, kterd mi nyni zabira vice

casu."
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Jak probihaji Vase pripravy ve tridach, ve kterych jsou zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami? Je to pro Vas narocné?

Podle narocnosti probirané latky a moznosti Zakd si je delim do skupin. Promyslim také
koordinaci pro praci vsech skupin tak, aby byla vyuka efektivni, coZ ve vysledku neni
moc znat. Nekdy premysilim, zda mad vyznam travit tolik casu pfipravou, kterd neni

zZuZitkovana."

Kolik individualniho Casu vénujete Zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v hodiné?
~Snazim se pribézné celou hodinu + individuaini chvilky, zaleZi na probirané ldtce a

situaci."

Jaké mohou pouzivat pomdcky, aby pro né bylo vyucovani pfinosné a
zvladatelné?

~Prehledy, tabulky, pravidla, predtistény zapis z tabule, slovnicky apod."
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Rozhovor €. 4: Rozhovor s pani ucitelkou druhy stupen ¢. 1

Jaky predmét vyucujete?

,~Matematiku a fyziku."

Jak dlouho ucite?

~38 let."

Co pro Vas znamena inkluze?
Myslela jsem si, Ze to bude snazsi, budu-Ii se témto détem vénovat, pijde to, ale zjistila
jsem opak, Ze i pres vsechnu snahu z mé strany, to nejde tak, jak bych chtéla, nebot’

nemam podporu i ze strany druhé."

Kolik Zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyucujete a v kolika tfidach?
,,V sestém rocniku 4 Zaci, v sedmém rocniku 6 Zakd, v osmém rocniku pivodné dva Zaci,

ale jeden odesel v pridbéhu skolniho roku a v devatém rocniku jeden Zak."

Pomaha Vam néjaky specialista (specialni pedagog, PPP, SPC apod.) s vytvarenim
vystupl jednotlivych ZakG?

,BohuZel ne."

Jak se Zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami pri vyuce projevuji a jak
pracuji?

LJak ktery Zak. Nékteré dité se snazi, ale jiné moc ne. Zalezi na predmetu a konkrétnim
Zakovi. Pri matematice je to narocnéjsi. Pokud casto chybi, snadno se ztraci v ldtce a to

se odrazi v jeho pristupu."

Jak probihaji Vase pripravy ve tridach, ve kterych jsou zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami? Je to pro Vas narocné?
,Wchazim ze stejného zakladu a podle mozZnosti reaguji pfi vyuce, maji dostatek

prostoru na praci. Zadné z déti, které vyucuji, nema individudini plan."
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Kolik individualniho ¢asu vénujete zaklim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v hodiné?

,Podle potreby a situace."
Jaké mohou pouzivat pomlcky, aby pro né bylo vyucovani pfinosné a

zvladatelné?
, Tabulky a kalkulacka"
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