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Aktualnost zvolené problematiky

Autor si zvolil zajimavé a aktudlni téma. Prace je zaméfend na vyzkum sociilné
patologickych jevi, které narusuji vyukovy proces na zakladnich Skolach, vyznamné napliuji
a ovliviiuji volny ¢as zaki a mohou mit negativni dopad na zdravi zZaka. Z formélniho hlediska
je rigor6zni prace rozdélena na ¢ést teoretickou a vyzkumnou. Pozitivn€ hodnotim teoreticky
rozbor aktudlniho tématu, ktery vychazi z rozsahlého literarniho zakladu.

Teoretickd Cast je rozd€lena na latkové a nelatkové (behaviordlni) zavislosti, piicemz
latkové zavislosti jsou systematicky prezentovany, nelatkové zavislosti tuto systemati¢nost
CasteCné postradaji, a¢ se zminuji o nejcastéjsich zavislostnich problémech v této oblasti.
Negativni vlivy zavislostniho chovéni na zdravi mladeze jsou rozdéleny na somaticke,
psychické a socialni. Negativni somatické vlivy by zaslouzily podrobnéjsi rozpracovéni.

Teoreticka ¢ast obsahuje také mnohé nepiesnosti a vyznamoveé nejasnosti.

Stanovené cile rigorézni prace

Cilem ptedloZené prace bylo:
1. Zmapovat zkuSenosti s navykovymi latkami u Zakh zakladnich skol.
2. Zmapovat vztah zaka k behaviordlnim, nelatkovym zavislostem.

3. Zjistit, jak Zaci vnimaji nasledky socialné-patologickych jevh (zavislosti) na jejich zdravi.

Zvolené metody rigorozni prace

Uvedena kapitola je dobfe zpracovana a vyuziva odpovidajici metody, které vychazi
z dotazniku vlastni konstrukce, ktery je anonymné prezentovan. Vlastni realizace vyzkumu
byla provedena na nékolika zikladnich $koldch v Ceskych Bud&jovicich a okoli. Vyzkum

prob&hl vroce 2017. Pozitivné hodnotim pocet respondenti. Jako pfinosné hodnotim



o

piedeviim pokus o porovnani zakli z méstskych $kol a $kol vesnickych v nékterych ukazatelich

prezentujicich zavislostni chovani.

Vysledky vyzkumu a p¥inos rigorézni prace

Informace, které piinasi vyzkum, jsou podrobeny hledani statistickym souvislosti v podobé¢
deseti hypotéz. Ty jsou v n&kolika pfipadech ponékud obecné, takze jejich zdvéry nelze
jednoznaéné prezentovat. Vysledky vyzkumu, které porovnavaji vyskyt n&kterych
zavislostnich jevii podle mista bydli§té, dokumentuji, Ze skupina Zakii z mésta a 24kl z vesnice
jsou mnoha projevech velmi podobné, takze nelze piisoudit vyskyt uvedené zavislosti
charakteru bydlisté.

Dalsi vyznamné poznatky vyznivaji ve prospéch pohybové aktivnéjSich déti, kter¢ travi
méné& &asu na elektronickych médiich, coZz ma ur€ité zdravotni benefity. Velmi spravné je
zminén také vliv socidlniho prostiedi a zdzemi ve vztahu ke sledovanym zavislostem.

Za nejslabsi ¢ast piedloZené prace povazuji diskusi, kterd obsahuje teoretické poznatky
nalezici do uvodni teoretické &asti. Dale uvedeny vlastni vyzkum vSak postrada diskusni

porovnani s vysledky jinych autort.

Otazky k obhajobé
Kterou zévislostni latku povazujete u sledovaného souboru za zdravotné nejrizikovejsi?
Ktery z fenoménti elektronickych zavislosti pfedstavuje u sledovaného souboru nejvetsi riziko

v socialni oblasti?

Zavér

Pifes uvedené nedostatky, které vyrazné nesniZuji kvalitu spiSe jen formdlni uroven
piedlozené prace, hodnotim rigor6zni praci Mgr. Josefa Suplera pozitivné. Po zodpovézeni
navrhovanych otdzek, po obhajeni rigorézni prace a splnéni podminek statni rigor6zni zkousky

doporuéuji Mgr. Josefu Suplerovi udéleni titulu PhDr.
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