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Uvod

Soucasné vyzkumy v oblasti starnuti nasi populace s sebou nesou fenomén, ktery lze
nazvat obavou z postupné geriatrizace spole¢nosti. V disledku obecné uzkosti z poklesu
produktivity a vykonu se v ¢lovéku probouzeji jisté obranné mechanizmy; snazi se
pozastavit ¢as 1 starnuti, zajima se o omlazujici produkty, vytvari programy na uspésné a
aktivni starnuti. Medicina denné ptichdzi s novymi moznostmi na prodlouzeni Zivota,
zdaraziuje se prevence v otdzce fyzické degenerace, zacinaji se fesit i otdzky tykajici se
terminalniho utrpeni. Dokonce se setkdvame 1 s nartistem pozadavkl na saturaci lidské
spirituality; pfibyvd ndbozensky pasivnich seniorli, ktefi mezi své posledni zalezitosti

zaclenuji 1 duchovni podporu a pastoralni péci.

Stary a nemocny clovek vsak zdaleka neni spolecnosti vniman a hodnocen jako
mlady, zdravy a samoziejmé vykonny jedinec. Z okoli se jaksi vytratila ucta a respekt ke
stafi, zvlasté pokud je jiz stary ¢loveék odkazan na pomoc a podporu druhych. Kolem néas
neustdle vzrista napéti mezi danostmi lidského zivota, jako je zavislost, kiehkost a
zranitelnost na strané jedné a kultem zdravi, mladi a krasy na stran€ druhé. Proto se nelze
divit tomu, ze lidé dusledky pfirozené involuce proZzivaji jako néco nediistojného a
degradujiciho a jen neradi pfijimaji nabizenou pomoc dokonce 1 od svych blizkych. Stale
palcivéji se jim vkrada otdzka: ,, Zuistanu skutecné na vsechno sam, i kdyz mé sily opoustéji
a jak budu zit? " Takovyto pfistup prostoupeny strachem ze ztraty vlastni dastojnosti
muze vyvolavat diskuze o eutanazii. Je to ve své podstaté jisty paradox dne$ni moderni
spolecnosti, ktera ma na jedné stran¢ dostatek prostfedkl na zabezpeceni v§ech hmotnych
potieb Cloveka, a na stran¢ druhé stoji skupina vysSich potieb jako je ucta, respekt,
autonomie Ci potieba kvalitnich vztahti, na okraji pozornosti. Disharmonie v jakékoliv

této potiebé se vSak milZze odrazit na celkovém fyzickém ¢i psychickém stavu seniora.

Téma tykajici se etickych aspektti péci o seniory jsem si vybrala z nékolika
nasledujicich divodi. Pfi svém zaméstnani v organizaci poskytujici socidlni sluzby jsem
byla s touto problematikou téméf kazdodenné konfrontovana. Rovnéz v mé vlastni rodiné
1 v blizkém okoli je nyni tato problematika velmi aktudlni, proto jsem si pfedsevzala toto

téma vice rozpracovat v diplomové praci.

Diplomové prace zahrnuje pohled na problematiku seniorské generace doplnény o
etické hledisko promény lidskych kvalit v zdvéru Zivota. Primarnim cilem této prace je

tematizovat stafi, popsat vnimani a pohled na staii a staré¢ osoby ve spole¢nosti a nastinit



problematiku péce o seniory v kontextu doby minulé i v soucasnosti. Dal$im cilem prace
je vyhledat nekteré etické aspekty tykajici se péce o seniory a zformulovat mozna feSeni
etickych problémi, které z téchto aspekti vyplyvaji. Vychazet budu z analyzy texta
nekterych vyznamnych myslitel, ktefi se ve svém dile podrobnéji zabyvali
problematikou stafi a etickymi souvislostmi s nim spojenymi. Také budu cerpat z dél
autord, jejichz myslenky a nazory se opiraji o jejich vlastnich zkuSenosti ze socidlni

prace.

Prace je rozclenéna do péti tematickych celkti a logicky se odviji od obecného
vykladu stafi, vcetné hlediska biblického, selektivné filozofického a gerontologického,
S naslednym pojednanim o konkrétnich proménach sénia v prvni kapitole. Druh4 kapitola
poskytuje uceleny pohled na problematiku péce o seniorskou populaci v ¢asové
souslednosti — z dob minulych stoleti, ptes péci z obdobi budovani socializmu az po
zhavou soucasnost. Nastinim také vyvoj geriatrické péCe i rozvoj gerontologie jako
védniho oboru v nasi zemi. Ve tfeti Casti prace rozvedu rtizné pohledy na uzndvané
hodnoty dnesSnich seniorti v€etné hodnotového systému ¢loveéka, ktery prozil holocaust.
StéZejni je Ctvrta Cast prace, kde jsou jmenovany nckteré vybrané etické aspekty, se
kterymi se lze pii péCi o seniory setkat. Je zde uveden pozitivni vliv autonomie a
dastojnosti na kvalitu zivota seniorti. Socialni pracovnici jsou vuc¢i svym klientim, se
kterymi pracuji, svym kolegim, zaméstnavatelim, profesni asociaci i zdkonnym
nafizenim zodpovédni za své jednani a rozhodovéni, a také za to, Ze toto jejich
rozhodovani bude eticky i moraln¢ obhajitelné. Z tohoto divodu jsem do zaveéreéné ¢asti
prace zaradila vybrané mozZnosti, které mohou eticky problematické situace, vyplyvajici

Z prace se seniory, pomoci vyresit.

Pro svou praci jsem zvolila literaturu od ptednich uznavanych odbornika
zabyvajicich se seniorskou problematikou ve spolecnosti, a dile odbornikd v socidlni
praci ¢i ve zdravotnictvi. Bylo €erpano z dostupné literatury, zejména publikaci Heleny
Haskovcové, Katetiny Brzdkové Beksové, FrantiSka Tvaroha, Marie Vagnerové, Zdenka
Kalvacha aj. V neposledni fadé jsem pfi pohledu na stati ve filozofickém pojeti vychazela

i z dé&l Aristotela a Seneci.



1. Stavi a starnuti

V této kapitole bude pojednano o pojmu stafi a starnuti ¢lovéka, jako o neoddélitelné
zivotni fazi kazdého ¢lovéka. At jsme v jakékoliv zivotni fazi, v jakémkoliv v€ku svého
Zivota, o staii vzdy ,,néco vime, a pokud budeme mit to Stésti, jednoho dne se stane i
nasi osobni realitou. Slovo fenomén oznacuje urcity jev, to, co se Clovéku zietelné
ukazuje. Stari se také kazdému néjakym zptisobem ukazuje nebo projevuje. OvSem thel
pohledu na vlastni stafi je zcela odliSny, zdlezi totiz, v jaké zivotni fazi se zrovna
nachazime. Jinak na stafi pohlizi ¢lovék mlady, jinak se na toto zivotni obdobi diva
Clovek, ktery prave zaziva své vlastni staii takzvané ,,na vlastni kizi“. Tento jiZ nejenze
vi, ale i denné zakousi, co je to mit méné sil, eldnu a muset se smifit se svou limitovanou

zivotni perspektivou.

Pfirozené starne Uplné kazdy €lovek. I ten, ktery si mysli, ze se ho staii netyka, se
pomalu piiblizuje k pomyslné hranici, kdy stafi ,,oficialné* zacind. VéEtSinou si vSak
¢lovek ani nechce pripoustét, ze skutecné starne, a tak se jen prohlubuje pomyslna propast
mezi mladim a stafim. Dnes$ni ¢lovek zkratka odmitd byt stary, nepieje si ani, aby se o
staii mluvilo. Timto si v§ak paradoxné likviduje své vlastni Sance pfijmout problematiku
stafi a vnitiné ji kvalitné zpracovat. Pro kaZzdého z nas je tedy dilleZité rozklicovat slozité
problémy starnuti a pokusit se porozumét této zvlastni 1 obavané Zivotni etapé, ktera se
nazyva stari.!

Stati je znacné specifickou fazi zZivota kazdého Clov€ka. Velmi zdlezi na thlu
pohledu, ktery samotny muze byt zkreslujici. Rozhoduje kultura a historickd doba, ve
které Clovek prave zije. V generaci nasich prarodict byli padesatnici povazovani za starg.
Naopak dne$ni padesatnik se citi byt Casto teprve v tom nejlepsim véku. Senior v nasi
spolecnosti je dnes Clovek Casto aktivni, s Zivotnim elanem a ,,mladym duchem®, ochotny

se jesté ucit novym vécem, a dokonce studujici na univerzite.

Mnoho lidi si své vlastni stafi a starnuti viibec nedokaze ptedstavit, ani si tuto
nevyhnutelnou realitu nepfipousti, stafi se jim jevi jen spiSe formou jistych zableskd,
v nichz si realitu véci vibec neuvédomuji. Na zakladé toho, jak se lidem jakoby ,,z
rychliku® jevi stafi samotné, vytvaii si o ném tak obecné platnou predstavu. Neprovedli

Si 0 stafi zadnou podrobnou analyzu, jen tak se jich letmo dotklo. Snad kvili tomu, ¢i

! Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s.9.



prave proto, se ho ve svém podvédomi vétsinou lidé boji. Vysledkem téchto uvedenych

faktord je spiSe konfliktni postoj vétsiny lidi ke st4i.?

Casto se dnes miizeme setkat s tim, Ze povrchné posuzovany jev je prezentovan
s jistou davkou piedpojatosti, proto vznikaji takzvané myty o staii. Samotny pojem mytus
se vetSinou pouziva ve dvojim vyznamu. V literatufe se poji s néjakym piib&hem ¢i baji,
predavané z generace na generaci, kde je ¢tenafi predkladana ,,pravdiva historie®, ktera
si ¢ini narok na vSeobecnou platnost. V bézném zivoté mytus zna¢i nepravdu, vymyslené
¢i vybajené tvrzeni bez relevantniho zakladu. Sociologicka definice slova myticky
oznacuje kazdy jev, ktery je ojedinély a nepravdépodobny.® Pokud viak mame skutecné
postihnout, co stafi znamena a co je to vlastné ,,byt stary*, musime tyto jevy — myty jeden
po druhém podrobit podrobnému zkoumani a snazit se pfiblizit se k samotnému jadru
veci.

Pokud se lidé nebudou odklanét od problematiky stafi, ale budou ji naopak otevieni,
mohou tak sndze pochopit stafi sami v sobé i kolem nich. Jen tak je mozné poznat
spojitost a spjatost vSech usekl Zivota ¢lovéka. Pochopit kontinuitu Zivota znamena
veédet, ze stafi je prave jen zaveérecnou etapou kazdého Zivota, je v ném piitomné od jeho
pocatku. Dilezité je si uvédomit, ze o kvalité svého stafi si rozhoduje a spolurozhoduje
kazdy sam po cely Zivot. ProdluZovani lidského Zivota a jeho dostatecnd kvalita je
v kompetenci kazdého zndas, vcetné zachovani vlastni sobéstacnosti, kontaktu se

spole¢nosti i plnohodnotného prozivani.*

Proces stafi a samotného starnuti obsahuje jasné postiZitelné jevy, fenomény. Proto
pii zkoumani tohoto uzasného jevu je mozno pouzit i metody fenomenologického
rozboru. Nejde ptitom o zadné filozofické analyzy, ale o to, pochopit stafi jako ,,idealni
podstatu intuitivné navnimanou védomim. Metodu fenomenologie pouzil jako prvni
zékladem pro védecké zkoumani dané skutecnosti. Z hlediska filozofického znamena
fenomenologie uceni o jevech a jejich pfesné zkoumdani. Tento termin byl poprvé pouzit
v 18. stoleti J. H. Lambertem a oznacoval jevy, které tvoii zédklad veSkerého empirického

poznani z hlediska toho, co nich je skute¢né obsaZeno a co je jen pouhé zdani.® Filozofie

2 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 9-10.

3 Srov. Maftikova, H., Velky sociologicky slovnik, s. 657.

4 Srov. Jane&kovd, H., Malina, A., Dlouhodobd péce o seniory z pohledu ekvity, In Zdravotnictvi
v Ceské republice ro¢. 11, ¢.1/2008, s. 26-27.

> Fenomenologie, online: https://cs.wikipedia.org/wiki/Fenomenologie
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pted i pokantovska pouzivala terminu fenomén a fenomenologie v riznych vyznamovych
modifikacich. Lidé se dnes zamysli nad tim, co stafi jako jev vypovida o stafi samém,
snazi se odlisit, jak se stafi ,,objevuje* ve své pravdivosti a jak velky vyznam se skutecné

dava jeho projeviim.®

V nésledujicich kapitoldch bude zminovéana pfedevsim problematika starnuti obecné
ve vSech svych vyznamech, od jeho odvracené, obavané stranky az po stafi, které je
Stastné a diistojné a mize v klidu rekapitulovat pIn€ odzity zivot. Zamétim se i na zietelné
projevy starnuti od zmén provazejicich fyzické télo, pfes zmény psychické 1 socidlni
adaptabilitu u seniorti. V posledni ¢asti zminim na teologicko — filozofickém pozadi

sénium v kontextu s jeho poslednimi vécmi.

1.1 Stafi v lidech a kolem nich

Co to vlastné je — byt stary, kdy vlastné¢ miZeme nékoho oznalit za starého?
Ptivlastek ,,stary je kazdym vniman trochu jinak. Za ,,starého* oznacuji lidé vétSinou
nékoho, kdo je star$i nez oni sami. Za starého byvéa také oznacen ten, kdo uz je starobnim
dichodcem. Cel4 fada odbornikl se pokousi ,,délit* lidsky zivot tak, ze jednotlivym
Zivotnim etapam vymezuje urCity charakteristicky program. I Cicero ve svém dile
a

konstatuje, ze ,, kazdému Zivotnimu obdobi je pridélen vhodny a pravy cas.*

Jo 4

Staii je v podstaté vysledek procesu starnuti, znamena zavérenou etapu Zivota. Tato
etapa ma své charakteristické znaky a specifika. Hartl definuje stéti jako ,, konecnou etapu

geneticky vyméreného trvani Zivota, po niz nasleduje jiz pouze nevyhnutelnd smrt. “®

V dnesni dobé se vSe vyrazné meéni véetné pohledu na vyssi vek a stari. Samotné stari
muzeme rozdélit na mensi charakteristické useky, kde se mezi jednotlivymi etapami
rozpousti ostré hranice. Namisto nich se upfednostiiuje ,,mekké kontinuum*®, kdy ptechod
Z jedné etapy stafi do druhé neni vétSinou tak znatelny a déje se postupné. Jak bylo jiz
vyse fedeno, zijeme v dobé permanentnich zmén, kde tradice piestavaji mit vysadni roli.®

Je ovSem otazkou, zdali je to dobfe ¢i nikoliv.

Soucasna vétSinova spoleCnost piejima obecné tradovany nazor, Ze staii vlastné

»hestoji za nic.” Logickym dasledkem takového postoje je pak odklon od vSeho i od

6 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s. 10.

7 Cicero, M.T., Cato starsi o stdfi, s. 34.

8 Hartl, P., Hartlova, H. Psychologicky slovnik, s. 562.
% Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s.15.
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vSech, co je staré nebo staii pfipomina. Neradostnou situaci seniord u nas jesté zhorSuje
soucasny vSeobecné uznavany trend idedlu krasy a mladi a od né&j odvijejici se Zivotni
styl bezstarostného a tvotfivého mladi. Dokud jsme mladi a zdravi, je piece tfeba tohoto
vyuzit do disledku, nez se nam piihlasi to ,,hrozné* staii se svymi neduhy. Prerusit
neuprosny béh Casu vsak ve skutecnosti prosté nejde. I kdyz ¢lovek Zije v hospodarsky
vyspélé spolecnosti se vS§emi moznymi vydobytky vcetné vynikajictho zdravotniho
zabezpeceni, kazdy z nds se nejen vyviji, ale 1 starne. A ve spolecnosti, ktera vyviji
atmosféru popirani pfirozené¢ho procesu starnuti, se starSim lidem nezije opravdu dobie.
Proto se nelze divit ani tomu, Ze se néktefi seniofi snazi ,,ptelstit* b¢h Casu, ziji ,,mladym*
zptisobem zivota, kdy uz je to témét smeésné, neziidka se Zeny i muzi snazi kamuflovat

sviij vék pomoci sluzeb plastickych chirurgi.

Kazdy dnes vétSinou ocekava, ze jeho zivot bude dlouhy a Stastny, coz vede
k formulaci fady osobnostnich a osobnich prav. Dnesni ¢lovek je pfesvédcen, Ze ma pravo
na uskute¢néni svych vlastnich cilt, stejné tak jako méa pravo i na ohleduplnost, vstiicnost,
lasku a na své soukromi, a to v kazdém véku. Autonomie je v dnesni spolecnosti uznavana
jako dilezita Zivotni hodnota. Vyjadiuje jak objektivni, tak i1 subjektivni schopnost
jedinct uskute¢nit své cile pomoci svych vlastnich sil. Stafi vSak castéji nez ostatni
zivotni obdobi, provazi takové zmény, které mohou vést az k erozi vlastnich zdroji a
negativné ovliviiuji kapacitu clov€ka byt autonomni. V dne$ni dobé se pravo na
sebeurceni komplikuje ve vSech vékovych kategoriich. Autonomie je totiZ vnimana jako
,jediné*, z kontextu ostatnich, vytrzené pravo.'! A i kdyz je ¢lovék uz velmi stary a
nemocny, mél by mit pravo rozhodovat sam, jak s nim bude zachazeno a jak se bude
vyvijet jeho budoucnost. Mél by mit kolem sebe vytvofeny vhodné podminky, véetné
pozitivni atmosféry naplnéné diivé€rou, aby sdm mohl vyjadiit svou vili. A pravé tato
moznost volby, 1 kdyz zdéanlivé jen v drobnych kazdodennich mali¢kostech, posiluje
v ¢lovéku pocit kontroly nad vlastnim Zivotem.!? Autonomie neboli sebeuréeni je
V literatufe o filozofii moralky shledavéana jako centrélni eticky princip. Pravem na své

vlastni sebeurceni disponuje kazdy jedinec a musi byt ostatnimi respektovano. I Kantova

10Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s.17-18.

11 Srov. Sykorové, D. Autonomie ocima seniorii. In Autonomie ve staii. Strategie jejiho zachovant,
s. 93-115.
12 Srov. Janeckova, H. Socidlni prace se starymi lidmi. s. 170.
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etika povinnosti povazuje autonomii praktického rozumu za nejdilezitéjsi,

nedotknutelnou a neoddiskutovatelnou stranku lidské ddistojnosti.!3

Zakladni lidské prava nalezi kazdému bez rozdilu. OvSem ne kazdy, pfestoze témito
pravy disponuje, je schopen je také realizovat. Proto je potfeba pomoci druhé osoby, aby
tato realizace byla viibec mozna. }* Koncept lidskych prav nabyva v poslednich
desetiletich na svém vyznamu, nejriznéj$i kodexy prav jsou v podstaté vyjadienim
opodstatnénych ptani vSech dotéenych, na ¢emz neni nic Spatného. Potiz vSak nastava,
kdyz se lidé domnivaji, ze samotnou deklaraci se formulovana prava naplni. Odbornici
spravné apeluji na to, ze neni konkrétné¢ urceno, kdo je odpovédny ¢i alespon
spoluodpovédny za naplnéni takto formulovanych prav. Jednotlivé vlady nebo nékteré
mezinarodni organizace maji snahu se starat naptiklad o dodrZzovani zékladnich lidskych
prav. Starym ¢i jinak hendikepovanym vSak nestaci vytvofit prostor pro realizaci jejich
prav, ale musi jim byt poskytnuta i vySe zminovana faktickd pomoc. Proto je dulezité
veédét, kdo je za tuto pomoc odpovédny, kdo a kde ji bude provadét a v jaké kvalité.
Pokud, at" uz z jakéhokoliv nedostatku, stafi lidé stradaji, rozhodné nevysta¢ime ani
s apelem na lidska prava, ani s vyzvou k humanismu. VZdyt byt humanni neznamena jen
,byt hodny a usmévavy®, jak €asto byva naivné a redukované tento pojem chapan a
zaroven doporucovan postoj predevsim k seniorim. Zasady slusnosti se samoziejmé musi
dodrzovat vzdy a vSude. PéCe o seniory vSak vyzaduje nejen formalni sluSnost a

ohleduplnost, ale i odbornou ¢i osobné Gicastnou pomoc. *°

Humanismus (etymologicky odvozeno z latinského slova humanus) je myslenkovy
smér, kde je hlavni pozornost upirdna na €lovéka. Zakladnimi pilifi humanismu jsou
hodnota c¢loveéka a jeho prava. Humanisté usiluji o vytvofeni podminek dustojnych
k zivotu pro viechny lidi, mladé i staré, zdravé i nemocné. ¥ Cechak iik4, Ze
,, humanismus zacina tam a tehdy, kdyz clovek uvazuje o sobé samém, tdaze se po svéem
postaveni a tiloze ve svété, po své podstaté a svém urcent, po smyslu a vicelu svého byti. Y’
Pokud si ¢loveék polozi otazku ,,Jak jsem tady ve svété prave jako Cloveék?* a opakované
na ni bude hledat odpovéd’, pochopi mimo jiné, Ze staii je pfitomno v kazdém z nds a

skutecné porozumi starym lidem. Nebude mu pak zatézko pomoci tam, kde je tfeba, jeho

13 Srov. Henriksen, J.-O.; Vetlesen, A. J. Blizké a vzdalené. s. 27.

14 Srov. Krutilova, D., Socidlni sluZby, s. 93.

15Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s.18-19.

16 Srov. Trachtova, E. a kol., Potfeby nemocného v o3etiovatelském procesu, s. 85.
17 Cechak, V., Sobotka, M., Sus, J., Co vite o novovéké filozofii? s. 194.

12



usmév a ochota nebudou jen hrané, nybrz budou zrcadlit jeho wvnitini hodnotové

orientace.®®

V kazdé spolecnosti vzdy zili starsi a stafi lidé. Je nutno zdaraznit, ze v poslednich
sto letech, pii stale se zvySujicim se primérném nejvyssim veéku lidi, se stafi stalo
spoleCenskym jevem. Stalo se pojmem ekonomickym, socialnim i etickym, ktery je tieba
fesit v ramci celé spole¢nosti.® Biskup Vaclav Maly konstatuje, Ze jesté koncem 17.
stoleti se Sedesati péti let dozivalo asi jen 1 % populace. V dnesni dobé tvofi starsi lidé
asi 15 %, v roce 2030 to bude asi 20 % z celkové populace. 2° Odbornici dnes hovofi o
takzvané inflaci stafi. Z dvodu prodluzovani délky lidského zivota by se celd spolec¢nost
méla snazit na vSech jejich urovnich vytvofit prostor pro realizaci individualnich cilt
seniorl, a zaroven tém, ktefi budou jiz nesobéstacni ¢i nemocni, zajistit sit’ kvalitnich

sluzeb.?

Fenomén staii se tak dotyka uplné vsech lidi. Mladi, ekonomicky aktivni lidé¢, ktefi
dnes v podstaté rozhoduji, jak kvalitné bude Zit sou¢asna generace seniord, si sou¢asné
pfipravuji redlné podminky pro svoje vlastni, byt’ jesté vzdalené, stati. V osobni roviné
by se proto méli mladsSi generace zajimat nejen o seniory ve své vlastni roding, ale také
by méli ptekonat pracné budovanou ,,nedobytnou* zed’, ktera je pomysin€ déli od jejich

vlastniho budouciho staii.?

1.2. Projevy lidského starnuti
Tato kapitola objasniuje hlediska biopsychosocialniho kontextu sénia, coz je dillezity
aspekt k celkovému pochopeni etické problematiky tykajici se seniora. Zaroven vychazi

ze snahy pochopit zakladni determinanty starnuti i obecné projevy starého ¢lovéka.

Cely zivot Clovéka je ve své podstaté jen cesta ke stafi. Od svého zrodu spéje
organismus ke svému zaniku. Védomi zmén, které piechdzeji z evolucnich do
involu¢nich, je zcela individualni, do jisté miry i kulturné-spolecensky podminéné. Mladi
ptirozen€ vychazi z jeho vykonu, z touhy dosahovat vytycenych cilti, svobody a mnohdy
I z variability zivotnich moznosti. Vysadou stafi je naopak schopnost poznani vlastnich

limit, svého hodnotového Zebtficku, snaha o Zivotni integritu a rozvahu, zrcadleni

18 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s.19.

19 Srov. Pacovsky, V. O starnuti a stdari. s. 45.

20 Srov. Maly, V: K problémiim seniori, online: http://www.iupax.cz/scripts/detail.php?id=2542
21 Srov. Hasdkovcova, H., Fenomén stdfi, s. 19.

22 Tamté, 5.19-20.
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nabytych zkuSenosti i odhodldni k pfeméné nékterych zivotnich preferenci vlivem
riznych omezeni, které plivodni svobodu a nezévislost méni v zavislost na pomoci

druhych.?®

Zatim nezvladnutym krokem ceské spolecnosti je piijeti a piirozené empatické
pochopeni staii spolu s jeho proménami, aniz by jej zprostila jeho lidskych prav a naroki.
Stari byva casto vnimano a spojovano s osklivosti, ktera ovSem nepramenti a priori z ného
samého, ale z pohnutého lidského charakteru, z postojové rigidity, frustrace z vlastni
nemohoucnosti, hodnotového marasmu ¢i zivotni dezorientace. I stary, nemocny a
nesobéstaény ¢lovék nemusi na své okoli plsobit negativné, musi vSak v sob¢ samém

hledat kvalitu, dobro i zbyvajici krasu.?*

1.2.1. Fyziologické starnuti a jeho reakce na zmény

Biologické starnuti s sebou pfina$§i zmény na télesné urovni. Proces starnuti je
individudlni z hlediska ¢asu, rozsahu i zavaznosti téchto projevi. Zavisi na dédi¢nych
predpokladech i na dalSich vlivech vnéjsiho prostiedi, které se v organismu za jeho Zivota
postupné nahromadily.?® O pii¢inach fyzického starnuti jsou popsany dvé teorie — teorie
opotrebovani (t€lo se uzivanim postupné opotiebovava) a feorie bunécna (starnuti téla
nasledkem expozice bunék toxiniim a odpadnim latkdm metabolismu). Fyzické starnuti
obvykle byva doprovazeno snizenim poctu bunék a poklesem vykonnosti bunék
zbyvajicich.?®

Biologické zmény v lidském organismu Ize shrnout do téchto projevii: zpomaleni a
oslabeni vétSiny regulacnich funkci, omezeni rezerv, sniZzeni adaptacnich schopnosti a
odolnosti k zatézi, pokles imunity, zpomaleni psychomotoriky, zhorSené smyslové
vnimani, ubytek kostni hmoty, sniZeni pritoku krve dilezitymi organy a omezenou

kapacitu a rychlost energeticky naroénych metabolickych d&ja.?’

Venglafova mimo vyse zminéné biologické zmény popisuje i nekteré zmény
fyziologické, které pfimo ovliviiuji chovani seniora. Jedna se piedevSim o zmény
spankového rytmu, spankovou inverzi, ktera vede k pospavani béhem dne a neklidu

V noci, malnutrici a dehydrataci, kterou zpiisobuje sniZzena chut k jidlu a sniZeny pocit

B Srov. Pacovsky, V. O starnuti a stait, s. 29-30.

24 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordlini péci, s. 32.
25 Srov. Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdfi, s. 448.
%6 Srov. Stuart-Hamilton, I., Psychologie starnuti, s. 44.

27 Srov. Pacovsky, V., Geriatrie. Geriatrickd diagnostika, s. 23.
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zizné. K dalsim fyziologickym zménam patii jeste¢ poruchy koncentrace, které zptisobuji
casté nepochopeni chovani seniora jeho okolim. Autorka uvadi tii druhy pfistupu ke stari
— pristup konstruktivni (aktivni ptiprava), piistup zavisly (manipulace okolim skrze
télesné obtize) a pristup nepratelsky (nezvladnutim situace). Zaroven upozoriiuje, ze je
nutno vzdy odliSit problematické chovani zplisobené zménami ve stafi od dusevnich nebo

somatickych poruch.?

Vzajemné puasobeni somatickych a psychickych funkci piedstavuje z pohledu
starnuti celou fadu nejriznéjsSich vazeb a vztahi mezi fyzickym a psychickym stavem
¢loveka, které vyznamnym zptisobem ovlivituji jeho chovani, sebehodnoceni, hodnoceni
svého postaveni ve svété a sociabilitu. Z této interakce Brzakova Beksova vyvozuje pét
zakladnich variant postojii ke stafi. Tyto postoje jsou vysledkem zazitych mechanisml
osobniho zvladdani ¢i nezvladani zatéze spojené s vlastnim starnutim. Tyto postojové
modely se mohou, podobné jako temperamentové typy, vzdjemné prolinat a
projevovat rizné intenzité. Prvni model — optimisticky-prikiadny, je charakterizovan
¢lovékem s rozvinutymi volnimi vlastnostmi, ktery ma tendenci dokazovat si vlastni
hodnotu skrze vykon. Je velmi vitalni, Zije aktivnim zplsobem Zzivota, Casto pfecenuje
sv¢ sily. Pro ostatni vrstevniky je velkym vzorem a nedosazitelnym idealem. Pecujicim o
n¢j Casto piipomind svou autonomii a nezdvislost, brani se pomoci od svého blizkého
okoli. Boji se vyjadtit své potieby a pozadat o pomoc jen z toho divodu, aby neztratil
svilj obraz neohroZenosti. Proto jeho okoli po Case zrezignuje a reaguje pasivné i
v takovych situacich, v nichz by si senior pial vice pozornosti. Mezi kladné atributy
tohoto typu patii sob&stacnost, stabilita a zvySena sebekazen. Typ realisticky-integrujici,
se snazi vyuzivat svych realnych funkénich moZnosti k pochopeni své soucasné situace.
Pro seniora samotného i pro jeho blizké je to nejvyhodnéjsi postoj. Je vyrovnany,
smiflivy, mé zdravou sebetctu, k okoli se chova laskavé, altruisticky. Pfijima sviyj zivot
takovy, jaky je, pro okoli je spiSe oporou, ale umi také vyjadiit své potieby a fici Si 0
pomoc. Rezignacne-zavisly typ ocekava pozitivni pristup ke své situaci pouze od svého
okoli. S4m neni ochoten na sob€ pracovat, ztratil jakoukoliv vili ke smyslu, motivaci a
flegmatického, egoistického, ktery neprojevuje zdjem o zlepseni svého stavu, o zménu ¢i

alternativni zpisoby pomoci, ani o své okoli. Jeho zavislost vSak nekoresponduje s jeho

28 \Venglafova, M. Problematické situace v péci o seniory. Pfirucka pro zdravotnické a socidini
pracovniky, s. 16.
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skuteCnym stavem. Poméhajicim znesnadiiuje péci absenci vitality, zivotniho eldnu a
sebepodcenovanim. Dalsi typ, ktery vice prohlubuje postoj typu ptedchoziho je
popisovan jako pesimisticky-podminujici. Tento ¢lovék preventivné vzdava jakoukoliv
svou vlastni snahu, ze svych nezdar obvinluje své okoli, je sebelitostivy, trpi
sebedestruktivnim melancholickym negativismem. Mezi dalsi vyrazné znaky patii
neochota, stereotypizace, nediivéra v dobro, vypocitavost az tendence k manipulovani
s blizkymi lidmi. Tento typ je pro komunikace i pro péci zna¢n€ nevyhodnym partnerem.
Jako posledni typ jmenuje Brzakova Beksova typ frustracné hostilni. Tento ¢lovék se ve
svém zivoté citi jako zcela neuspésny, nemilovany a zklamany celym svym zivotem. Ve
svém zivoté nenachazi zcela nic pozitivniho, zdlraziuje negativa, poukazuje na chyby a
absenci dobra. Ve své hodnotové preferenci se zaméfuje na pomijivé hodnoty a zdrcujici
ztraty, vlastni Zivot vnima jako tragédii. Vnimani a hodnoceni hostilniho typu je
poznamenano jeho dlouhodobou nespokojenosti, ktera tisti az do naprosté neschopnosti
pozitivniho prozitku i vztahu. Spoluprace s takto neptatelskym az agresivnim ¢lovékem
je znaéné vycerpavajici, pro vlastni rodinu zdrcujici. Jakdkoliv nabizend pomoc je

z hlediska tohoto typu frustrovaného starce vniméana jako neadekvatni jeho oéekavani.?

ProzZivani fyziologickych zmén 1 zplsob, jak je Clovek zvlada, mé ptimy vliv i1 na
jeho na nabozenskost a spiritualni potfeby. Z vysledki Setfeni, které provedla Brzakova
Beksova vyplyva, Ze pro kompletni pochopeni starého ¢loveka a jeho postojl je potiebna
znalost i jeho Zivotniho ptib&hu, ktery se odrazi v jeho hodnotovém profilu osobnosti.
Kazdd osobnost je také utvarena autentickym temperamentem spolu s vlastnimi
zkuSenostmi z oblasti zdravi a nemoci, je vysledkem socidlniho ptivodu i soucasného
spolegenského postaveni.®
1.2.2 Psychické zmény osobnosti seniora

Zazitky z détstvi, zivotni zkusenosti v interakci s rodovymi tradicemi nasich i obrazy
dusevniho svéta predkiti se odrézi v konkrétni podob¢ stafi. Spolu s kvalitativnimi
zménami u starého Clovéka dochédzi 1 ke zméndm jeho psychiky. Psychické dozrani
clovéka by mélo vrcholit v jeho tvofivém pietvareni citli a celkové obnové dusevni
podstaty. Emo¢ni i hodnotovou proménu ve stafi doprovazeji také zmény kognitivni i

behavioralni. Osobnostni zvlastnosti procesu starnuti ovliviiuji 1 ¢innosti a dovednosti,

29 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordini pééi, s. 34 - 35.
30 Srov. tamtéz, s. 123-133.
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kterym se &lovek vénoval b&hem svého Zivota, a které aktivné rozvijel. Cim vy$§i urovni
téchto schopnosti disponoval, tim mensi je pak jejich snizeni ve stafi. Napiiklad ¢lovek,
ktery byl zvykly aktivné sportovat ma ve stafi lepsi fyzickou kondici, lidé s vySSim

stupném vzdélani maji zase obvykle vyssi Giroven rozumovych i dusevnich schopnosti.®!

Podle Brzakové Beksové ovliviiuje psychicky stav starSiho Clovéka také tada
sociokulturnich faktord, jako jsou zkuSenosti jeho generace, spolecenské postaveni Ci
vlastni zivotni styl. Psychologicky vék je ovlivhén mnoha faktory, mimo jiné i1
osobnostnimi rysy a reakcemi na vlastni starnuti. Nékteré znaky psychickych zmén jsou
stejné pro vétSinu starnoucich, avsak kazdy clovék je také jedinecnou specifickou

osobnosti vybavenou riiznymi vlastnostmi a zkuSenostmi, coZ je nutno respektovat.

Haskovcova uvadi, ze chovani seniora ovliviiyje to, co dobrého ¢i zlého zazil, jaké
konkrétni zkusenosti predurcuji jeho psychiku. Vady v povaze i charakteru ¢lovéka nelze
pausalizovat na vady stafi. Autorka upozoriuje, ze ,,naucit se byt spokojen se svym
Zivotem a spokojenym ho ucinit jinym je nejen vrcholné umeéni, ale je to také prevence

pred ,Spatnou povahou ve staii. * 3

Obecné se fika, Ze stafi karikuje povahu. Dle Haskovcové se typické vlastnosti
kazdého jedince zvyraziuji praveé v obdobi jeho stafi. Ten, kdo byl Setrny se ve stafi stava
az lakomym, ¢lovek, ktery rad vyhledaval slovni Sarvatky se v séniu stdva nesnasSenlivym,
vztahovaénym kverulantem, stdrnouci Zena, neschopnd smifit se s béhem casu a svou
uvadajici krasou se miZe stat pomstychtivou, zavistivou aZ zlou stafenou. Zajimavé je
také to, Ze seniory hodnotime spisSe optikou negativni nez pozitivni. Diivodem muze byt
glorifikace mladi spolu s jeho nezavislosti. Zapomina se vSak, ze tento stati odsuzujici

koncept existoval jiz diive, pouze jeho pomér k pozitivnimu hodnoceni staFi kolisal.>*

Brzakova Beksova uvadi, ze pokud se senioriim obecné pfisuzuji negativni
povahové rysy, jednd se o projev ageismu, ktery souvisi s individudlni negativni
zkuSenosti, mezigeneracnimi konflikty nebo 1 konkrétnim amordlnim charakterem
star¢ho c¢lovéka. K obecné negativné vnimanym vlastnostem u seniorll patii zejména

slabost, nemocnost, nepotiebnost, hostilita, disadaptabilita a tizkostnost. V protikladu

31 Srov. Cizkova a kol., Pfehled vyvojové psychologie, s. 135-136.

32 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordlini péci, s. 36.
33 Hagkovcova, H., Fenomén stdfi, s.145.

34 Srov.tamtéz, s. 141.
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k tomuto chapani staii v ¢eské spolecnosti vSak prevladaji postoje prisuzujici séniu spise

kladné vlastnosti, jako je moudrost, vitalita, autonomie, vlidnost a tolerance.®

Pro obdobi sénia je v oblasti psychickych zmén typické zpomalené tempo
psychomotorickych funkci, které je spolu se zménami kognitivnimi zfetelnéjsi
Vv zatézovych situacich. Pacovsky tikd, ze integrita osobnosti byva zachovéana, méni se
spiSe jen dil¢i funkéni schopnosti jako je vnimani, pamét, mysleni ¢i pfedstavivost.
Charakteristické osobnostni rysy starého clovéka ziskavaji nebo naopak upadaji ve své
intenzité. V osobnostni struktufe dochazi také k piesouvani potradi v zebiicku hodnot,
potieb i cilti cloveka. Senior miva zpravidla jen kratkodobéjsi cile nez clovek mladsi, je
uspokojen pii naplnéni potieb béznych nebo jej tési naplnéni skromné&jSich predstav.
Velké nadéje a ocekavani vklada spise do svych déti €1 vnoucat. V hloubce a kvalité jeho

citového prozivani se odrazi aktualni spokojenost v oblasti zdravi, autonomie, osobnich

hodnot a vztaht. 30

J 24 o

Psychické zmény ve stafi ptisobi problémy v oblasti komunikace a ptimo ovliviiuje i
sebehodnoceni cCloveéka. Jako nejastéjsi pfi¢inu zhorSené komunikace se seniorem
z psychologického hlediska Brzdkova Beksova uvadi stereotypizaci a lpéni na zaZitych
mechanismech pfi feSeni nové vzniklych situaci, pokles pamétovych kompetenci, nechut’
ucit se novym vécem, nepiimérenost reakci na bézné podnéty, negativismus ¢i nadmérna
uzkost. Z psychopatologického hlediska je obtiznd komunikace ovlivnéna piedevsim
ptitomnou stafeckou demenci, depresi nebo schizofrenii. Ze somatickych pficin je
komunikace ztiZzena zejména z diivodu netplného chrupu, dychacich obtizi, stavii po

mozkové piihodé ¢i nadorovych onemocnéni.®’

Abychom 1épe pochopili dusevni svét seniorti je nutno zohlednit takové psychické
fenomény jako je pozornost, pamét’ a adaptabilita. Pozornost je stale Castéji zamétovana
na minulost, je ovlivilovdna aktudlni psychosomatickou i socidlni situaci, pracuje
selektivné podle momentalniho zaujeti. Pamét’ starého Cloveéka se vyznacuje tim, ze si
mnohem Iépe az do detailu vybavuje zazitky z dob davno minulych, naptiklad z détstvi

¢i mladi, naopak tézko si vzpomina, co se odehralo pfed par okamziky.*

35 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordlini péci, s. 37.
36 Srov. Pacovsky, V., Geriatrie. Geriatrickd diagnostika, s.24.

37 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordlini péci, s. 38.
38 Srov. Stuart-Hamilton, 1., Psychologie stdrnuti, s. 119.
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Obecné u starych lidi dochazi k celkovému funkénimu poklesu kratkodobé paméti.
To pak souvisi se snizenou schopnosti prizptisobeni, stary ¢lovek t€zko pfijima nové
informace, coz muze vést 1 ke snizeni divéry ve vnéjsi svét. Haskovcova toto jeste vice
specifikuje: ,, Celkova schopnost psychické adaptability klesa. Stari lidé byvaji nejisti, az
uzkostni v neznamém prostiedi pravé tak jako v rozhovoru s neznamymi lidmi. Nediveérivi

Jsou dokonce i viici neznamym vécem. 3

Ve stéaii dochazi také k proméné inteligence clovéka. Stafi lidé si zachovavaji svou
moudrost (krystalickou inteligenci), ztraceji vSak davtip a bystrost (fluidni inteligenci).
Prekvapive snadno si mohou vybavit slovni zasobu z némciny z obecné skoly, maji zajem
o lusténi kiizovek, s nepochopenim se vSak mizeme setkat pii snaze modernizace jejich
domacnosti ¢i ochoté pochopit zivotni styl jejich vnoucat. Tuto skutecnost lze vysvétlit
opakovanim posilenymi zkuSenostmi (ziskanym vzdé&lanim), nauc¢enymi schopnostmi a
dovednostmi, avSak naopak snizenou kognitivni flexibilitou a ubyvajici dédicné

podminénou myslenkovou pruznosti.*°

Ptirozeny proces psychického starnuti a niz$i adaptacni schopnosti maji za nasledek
sniZujici se vykon i pro stafi typickou klesajici psychickou sobéstacnost. Tato skutecnost
jen zvysuje pravdépodobnost vzniku zavislosti seniora na jeho blizkém okoli. Stary
¢lovek se zacind obavat vSech pro n€j neznamych situaci, proto radéji zistadva v domacim
prostfedi, misto kontaktu se svym socidlnim okoli ddva pfednost klidu a stereotypu.
Z t&chto diivodu pak dochazi k z4tézi ¢lent rodiny, kteti museji zabezpecovat jeho b&ézné
potieby (nakupy, cesty k I1¢kafi, telefonaty, Gfedni zalezZitosti), v institucionalni péci musi

byt zajisténa podpora profesionalnich pracovniki.*

Na problematiku vzniku zavislosti seniora na jeho okoli reaguje Bastecka tim, Ze
jako nejucinngj$i pomoc povazuje Usili zménit podminky nebo upravit prostedi seniora,
ane se snazit meénit jeho osobnost. Apeluje na to, ze pokud stary ¢loveék nechce nic ménit,
je jen vjeho kompetenci zit dle svého piesvédCeni. Doporucuje metodu posileni
(zplnomocnéni), porozuméni Zivotnim podminkdm seniora, jeho aktudlni situaci a
zabéhlému zivotnimu stylu. Zdlraziiuje urceni ndpravy v soucasném zivote a povzbuzuje

Clovéka k samostatnému fizeni svého Zivota. Timto zpisobem dochazi pak

3% Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s. 114.
40 Srov. Stuart-Hamilton, I., Psychologie stdrnuti, s. 87.
41 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s.149.
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k minimalizaci zavislosti seniora na druhych i ke zvyseni jeho emoéni pohody.*? Problém
odebirani kompetenci ¢lovéku pouze z diivodu véku otevird ve svém clanku i Jirdk:
., Psychicky zdravi stari lidé jsou schopni kvalifikovanée rozhodovat, presto je stary clovek
a priori vyrazovan z riznych aktivit, z postaveni prindsejicich zvysenou odpovédnost i

Z vedouci funkce. “ *

V oblasti psychiky hraje vyznamnou roli sebepojeti ¢loveéka v interakci s vnéjsim
okolim a jeho hodnocenim. Pro uspésné zvladnuti starobniho diichodu je dulezité
posilovani sebedtavéry clovéka, jeho motivace 1 volni vlastnosti. Pomahajici musi
poskytovat pomoc tak, aby byla adekvatni aktuadlnimu stavu seniora. Jako zcela nevhodné
se jevi navozovat pocit sebepodcenovani, Spatné jsou i strategie hyperprotektivni ¢i
bezohledn¢ neangaZované. BaStecka o sebepojeti starnouciho cloveka tika: ,,To, co
zahanbuje a ponizuje, neni stari, nybrz reakce okoli na néj. “ **

1.2.3 Zmény sociability ve staii

Aby bylo mozné 1épe pochopit etickou problematiku v socialni péci poskytovanou
seniortim, je dilezité porozumét jejich proménam nejen télesnym, dusevnim, duchovnim,
ale také spolecenskym. Komplexni péfe o seniory vyZaduje dobrou orientaci
v disciplinach jako je geriatrie, psychologie stafi a socidlni gerontologie. Aby byl splnén
1 eticky aspekt této péCe, méla by tato péfe kvalifikované absorbovat vSechny vyse

popsané fenomény vcetné problematiky jeho sociability.

Koubek zminuje, Ze ,, pri jakékoliv lidskeé cinnosti se mezi lidmi vytvareji vztahy, které
mohou mit Sirokou Skalu kvality, od vyloZené pozitivnich az k vylozené negativnim
vztahiim “* Spole¢enské interakce vyjadiené touto Koubkovou citaci jsou zpravidla
nejdulezitéjsi v samotné roding. At uz je stary ¢lovek jakkoliv izolovan, stale touzi po
domové a intimnich vztazich. Rodina, tvofici socidlni jadro kazdého cloveka, jeho
socialni vazby, at’ se jedna o sousedy, vrstevniky ¢i nabozenské spolecenstvi, socialni
statut nebo socialni solidaritu, to vSechno jsou vyznamné aspekty starnuti. Tyto aspekty
nepochybné posiluji zadsadni lidské hodnoty, jako je potfeba sounalezitosti, bezpec¢i a

lasky. Frankl o lidskych vztazich piSe, ze ,, individudlni existence nepotiebuje pospolitost

42 Srov. Bastecka, B. a kol., Klinickd psychologie v praxi, s. 332—333.

43 Jirdk, R., Stafi versus demence. Psychologie dnes. Psychologie, psychoterapie, Zivotni styl, s. 22.
44 Bastecka, B. a kol., Klinickd psychologie v praxi, s. 87.

4 Koubek, J., Rizeni lidskych zdrojii, Zdklady moderni personalistiky, s. 304.
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jen k tomu, aby nabyla smyslu, nybrz pospolitost potrebuje naopak také individualni

existenci, aby sama méla smysl. “4®

Jednu z nejvyznamnéjsich zmén socialniho statusu ve stafi je odchod do starobniho
dtchodu. Pro ,,novopecené¢ho* diichodce zacina nova etapa Zivota, ktera se vyznamné
dotkne nejen jeho ekonomického zajisténi, ale i dosavadnich socialnich kontakti, které
se zpravidla omezi. Clovék najednou ztraci svou profesni roli, je nucen bilancovat a
soustiedit se na ziskany Cas a soukromi. V této zivotni fazi se nabizi potfeba nové
stimulace, ktera by nahradila dosavadni zpiisob Zivota i ztracené socialni vazby. Clovéku
je vhodné nabidnout novy rovnocenny program, ktery by mu navratil pocit vlastni
dilezitosti, distojnosti i zodpovédnosti, zaroven by zmirnil pocit vykofenénosti. Stuart-
Hamilton také uvadi, Ze n€kteti lidé mohou sviij odchod do diichodu hodnotit i pozitivné.
Tato skute¢nost pak pro né¢ nemusi pfedstavovat vyznamnou zménu. U nékterych mlze

dokonce dojit i k ulevé a zivotni spokojenosti.*’

Zmény, tykajici se socialni stimulace mohou pusobit i na mezigeneracni vztahy.
Pacovsky se k problematice genera¢niho souziti a pomoci vyjadiuje tak, ze zdiraziiuje
dulezitost, aby stary ¢loveék porozumél svému mistu v roding, aby se dokazal uplatinovat
takovym zpiisobem, ktery by prospél jemu 1 celé roding. OvSem porozumét svému mistu
v rodin€, pochopit svou vlastni roli 1 udél své pozice neni vzdy samoziejmosti. Kazdy
chape naplnéni svych generacnich ukolt individudlng, odliSné miize byt i chapéani a
akceptace tradi¢nich rodinnych moralnich hodnot. Funkéni rodina, ktera uznava jako
zakladni hodnoty solidaritu a emoc¢ni soudrZznost, miiZze vSak svému starému clenu
zabezpecit pocit jistoty a bezpetného zazemi. Pacovsky zéaroven doplnuje, Ze
zanedbatelnd nemusi byt ani materialni pomoc, kterou mohou staii lidé poskytnout mladsi
generaci v roding. Je-1i vSak tato pomoc vymahana, spole¢nost ji chape jako neptirozenou

a amoralni.*®

Jako jedna z nejzadangjSich priorit starého Clovéka jsou Casté kontakty s jejich
blizkymi, rodinou, jejich vzéjemné souciténi a sdileni. Senior se zpravidla zajima o déni
kolem jeho déti a dalSich ptibuznych, zaroven ocekava i jejich projeveny zajem o svou
osobu. Do svych osobnich ptani pak promita ptani svych déti, raduje se z jejich uspéchi,

je smutny z jejich nezdart.

4 Frankl, V., Lékarskd péée o dusi. Zaklady logoterapie a existenciondlni analyzy, s. 85.
47 Srov. Stuart-Hamilton, |., Psychologie stdrnuti, s. 162-163.
48 Srov. Pacovsky, V., O stdfi a stdrnuti, s. 53-54.
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1.2.3.1 Vyznam domova a rodiny

Rodina je, dle Haskovcové, zakladni jednotkou spole¢nosti. Primarni rodina zajistuje
funk¢ni svazek rodict a déti, které spojuje pouto spolecné krve, rodova historie i misto,
kde ziji — domov. Dtive bylo obvyklé, Ze biologické, ekonomické i vychovné funkce této
malé socialni skupiny byly jednotné, uplatiiovala se tu ,,mezigenera¢ni vyména sluzeb.**°
Anna Hogenova se k tématu rodiny vyjadiuje slovy. ,, Rodina zacind a konci s domovem.
Domov je tam, kde je nas pocatek, kde je pramen, z nehoz mizeme pramenit, kde je ohen,

protoze oheii je mistem nejvyssiho usebrani. “>°

V dnesni dobé¢ se, na rozdil od diivéjsi typické multigeneracni pospolitosti, rodina
omezuje pouze na zakladni model: rodice a déti. Haskovcova hovoii o postmoderni krizi
rodiny, kdy ¢lovék pochybuje o jeji nezbytnosti a touZi po odpoutani a nezavislosti. Je
v8ak zcela nezpochybnitelné, Ze rodina je pfirozenym zdrojem nového zivota, zarukou

bio-psycho-socialné-moralniho vyvoje ditéte i zdrojem obnovy spoleénosti.®t

Hamilton uvadi, ze souziti vice nez dvou generaci na jedné adrese je dnes spise
vyjimkou. Star§i ¢loveék dnes preferuje Zit samostatny zZivot a zaroven mit své déti
nadosah. AvSak pouze funkéni rodina a skute€ny domov jsou prevenci citové deprivace,
kdy se mlady ¢lovek stydi svéfit se svym rodi¢tim se svymi frustracemi, a naopak rodic
ma obavy svéfit se détem ze svych obav zizolace a ztraty sounalezitosti. I nemoci a
utrpeni lidi ¢asto prameni z nemoznosti se spoléhat na rodinu a domov.>? V okamziku,
kdy clovék pociti vytrzeni z pivodnich rodinnych vazeb, vznika diskuze o etické
problematice osamélého stafi. Brzakova Beksova vysvétluje neschopnost dnes$ni nové
generace piijimat zodpovédnost za emociondlni rovinu kvality Zivota jejich starych
rodicti omezenim vzajemnych zpétnovazebnych povinnosti v pivodni rodin€. Vztahova
omezenost muze byt zaroven piicinou odosobnélé a tabuizované smrti véetn¢ samotnych

stadii pre i post finem.*

r

Otazkou zistava, pro€ se stale miZzeme setkavat s lidmi, ktefi chtéi Zit sviyj Zivot
zcela bez zavazki, bez zakladnich principi nesobecké vzajemnosti, bez jakékoliv
zodpovédnosti za své blizké dozivajici svlij Zivot mimo svilj domov v instituci ¢i dokonce

nejsou schopni ani dustojné pohibit své rodice. Miize to byt i neznalosti poslednich ptéani

4 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s.77-78.

%0 Hogenova, A., Ztraceny domov a pfiroda. In: K fenoménu pohybu a mysleni, s. 272.
51 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s.77-81.

52 Srov. Stuart-Hamilton, 1., Psychologie stdrnuti, s. 171.

53 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordlini péci, s. 43.
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nasich starct, které snad ani nechtéji slySet nebo i z obavy z toho, Ze si nedokazi ptipustit
myslenku na smrt samotnou. Je proto dilezité obnovit a naucit se stereotyptim humanniho
Zivota, prirozené si zautomatizovat péci o slabé, staré a nemocné Cleny nasi rodiny.

Hogenova pise: ,, Zivot je jen tam, kde vzchdzeni je provizeno soucasnym zachdazenim. “>*

Mnoho kultur mé v sob¢ historicky zakoédovanou tctu ke svym rodi¢tim a ke staii
vibec. Priklad mizeme nalézt v ptikazu desatera, kde v Exodu natizuje Buh Izraelitim:
,, Cti svého otce i matku, abys byl dlouho Ziv na zemi, kterou ti dava Hospodin, tviij Buth. “
(Ex 20,12) Ucta k rodi¢tm vyvéra z lasky, ktera se u kazdého utvaii béhem jeho Zivota a
je neoddélitelnou soucasti jeho osobnosti. Bolest a truchleni, které proziva clovek pfi
nemoci a umirani jeho rodicli znamena opravnény zarmutek a uzkost ze ztraty, pro tento
hluboky smutek neni utéchy. Fromm rozviji myslenku, Ze: ,,v témze rozsahu, v jakém
Zijeme v modu MIT, se bojime smrti. Zadné rozumové vysvétlovani nds strachu nezbavi.
Miize byt ale zmirnén — dokonce jeste v hodiné smrti — opétovnym potvrzenim naseho
pouta K zivotu opétovanim lasky druhych, ktera miize rozdmychat nasi viastni lasku.
Zbavovani se strachu ze smrti by viak nemélo zacinat pripravou na smrt, ale melo by byt

neustalym usilim redukovat modus MIT na modus BYT. “*

1.2.3.2 Vliv osamélosti a izolaCni uzkosti na sociabilitu clovéka

Sociabilita ¢lovéka je urovana socidlnimi potiebami jako je napiiklad potieba
komunikace, potfeba adekvatnich kontaktli, potfeba informovanosti, potieba
sounalezitosti a lasky, sdileni, akceptace. Smrt Zivotniho partnera mize zpusobit ztratu
nékterych z téchto socidlnich potieb a mize vést 1 k t€Zké formé frustrace. Truchlici
partner ztraci smysl Zivota. Spolecny Zivot, vychova déti, sdileni dennich stereotypti a
rituald, spole¢né problémy, to vSe predstavovalo jistotu a pocit bezpe¢i. Nahly pocit

prazdnoty zptisobuje tzkost i strach z vlastniho ohrozeni.*

V piipadé disfunkéni rodiny, ktera nema upiimny a opravdovy zdjem pecovat o
svého starého ¢lena, ktery navic ztratil Zivotniho partnera, vznika riziko nespokojeného,
vuci svému okoli nepfimétené kritického, depresivniho, hostilniho ¢i apatického ¢lovéka.
Pti¢inou této frustrace seniora je vétSinou Uzkostny stav vyplyvajici z nezdjmu vlastni

Mrwe

nejblizsi rodiny. °* O vzniku frustrace ¢lovéka, jejiz pii¢inou je disfunkéni rodina, hovori

5 Hogenova, A., Ztraceny domov a pfiroda. In: K fenoménu pohybu a mysleni, s. 273.
55 Fromm, E., Mit nebo byt?, s.100.

56 Srov. Pichaud, C., Thareauova, |., SouZiti se starsimi lidmi, s. 39.

57 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordini pé¢i, s. 49-50.
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| starozakonni text: ,, Mé bratry ode mne vzdalil, moji znami se mi odcizili, moji pribuzni
mé opustili, kdo se ke mné znali, zapomnéli na mé. " (Jb 19, 13—14) Peschke tika, ze
zdravé, kvalitni city, jejichz zékladni jednotkou je laska, patii k lidskym potfebam, které
stoji nad potfebami zakladnimi, fyziologicky-instinktivnimi. Kfest'anska etika, ktera
vychazi z pojeti lasky — agapé, povazuje lasku za jeden z nejvétSich dard. Laska musi
aktivné a 0¢inn¢ pecovat o blaho druhych. Lidé vétsinou své vlastni pocity za lasku

povazuiji, ale prava agapé neni jen o citech.®

1.2.3.3 Vyznam vzdjemné lasky mezi generacemi

Ve funkéni roding, diky pfitomné lasce agapé, je samoziejmosti podpora i
poskytovani citového zdzemi jejim starym nebo nemocnym ¢leniim. Agapé tak pfirozené
vyvazuje frustraci s nadéji, pfi¢emz nadéje je ptimym predikatem agapé. Kiivohlavy dava
do souvislosti s pfijimanim nadéje u starnoucich i proménu Zivotni orientace a schopnost
realistického uvazovani o vlastni budoucnosti, takzvané ,,kognitivni budoucnosti“. Jako
jednu z charakteristik zralého ¢lovéka uvadi schopnost vyrovnat se s minulosti, Zit

V piitomnosti a realisticky hledét do budoucnosti.*®

Jak uvadi Pacovsky, péfe o starého nemocného c¢lena rodiny v jeho vlastni
domaécnosti mize byt uspéSné realizovana pii splnéni tiech zdkladnich podminek: rodina
musi o takového ¢lovéka chtit pecovat, moci pecovat i umét pedovat.®® V piipadé, ze
rodina péci o svého nemohouciho ¢lena docasné ¢i trvale zajist'uje, je k tomu predev§im
eticky motivovadna, neni mozné ji toto pfimo nafidit. Tato motivace je mimo jin¢ dana
hlavné charakterovymi vlastnostmi, hodnotovou orientaci 1 rodinnymi moralnimi

kvalitami.®!

Jung ve svém dile uvadi, ze ,, clovek ma dvoji cil: ten prvni je ucel dany prirodou:
zplozeni potomstva a vsechno, co patii k péci o hnizdo, k tomu patri vydelavani penéz a
socialni postaveni. Kdyz je tento ucel vycerpan, nastane jind faze: ucelem je rozvijeni
individudlni kultury. « ®% Casto vsak mezi lidmi panuje fale$na piedstava, Ze stary ¢lovek

by mél byt stejné jako mlady, nebo se alespon délat totéz, i kdyZ se s timto uz vnitiné

8 Srov. Pesche, K.H., Kfestanska etika, s.190.

59 Srov. Kfivohlavy, J., Psychologie nemoci, s.143.

80 Srov. Pacovsky, V., Geriatrie. Geriatrickd diagnostika, s.112.
61 Srov. Pacovsky, V., O stafi a stdrnuti, s. 54.

62 Jung, C.G., Clovék a duse, 113.
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nemtize ztotoznit. Z tohoto divodu je také piechod od ptirody k individudlni kultute pro

mnohé seniory nekoneéné hoiky a obtizny.%

Starnuti clovéka souvisi i s jeho psychosocialni adaptabilitou, je o hledani svého cile.
Kdo umi Cerpat ze svych zZivotnich zkusSenosti, bude pak 1épe zvladat situace, se kterymi
bude ve stafi konfrontovan. Naopak ten, kdo byl jiz v mladi Spatné ptizptisobivy, bude i
ve svém stafi t&Zko adaptabilni. Usp&$na adaptace ve tfetim véku je podminéna
vyvazenosti mezi zdiraznovanim vyhovujicich forem aktivit na stran¢ jedné a postupnym

uvoliiovanim se z aktivit na strané druhé.®*

Pacovsky tikd, Ze aby byly vztahy mezi jednotlivymi generacemi kvalitni a hodnotné,
musi 1 postulat lasky byt mezi nimi obousmérny. Starnouci ¢lovék by mél zaujmout
ptirozené smiflivou pozici ve svém spole€enstvi, a naopak jeho blizké okoli by tuto pozici
melo posilovat svou toleranci, porozuménim a distojnym zachdzenim. Pokud jsou ve
vzajemné lasce obsazeny vySe zminéné fenomény, pak strach verejnosti ze zavislych a
neproduktivnich seniorti neni na misté. Podle Pacovského je typickym rysem socialniho
starnuti postupné ubyvani samostatnosti a naristani zavislosti na druhych. Naopak
samostatny, nezavisly ¢lovék nema vyznamné omezeni télesné ani duSevni a nepotiebuje
pomoc C¢i asistenci jinych, aby zvladl Cinnosti potfebné pro denni Zivot ve svém

piirozeném prostiedi.®® Co tedy znamena nalézani svého mista ve stafi? Co je podstatou

socialni adaptability?

Podle Junga je podstatou spravného ukotveni ve svém vlastnim stafi Zivotni postoj
vyzralé osobnosti, kterd i v nemoci pochopi alesponi jeden tisek svého dosavadniho Zivota
a naléza v ném smysl. Jednd se o zivotni presvédCeni, ze stafi ma svoji vlastni nadéji.
Pokud si ¢lovék tuto nadé&ji uchova a nestoji ve svém Zivoté stranou, Zije svij zivot.%
Jung déle vysvétluje: “Stary clovek, ktery nedovede naslouchat tajemstvi potoku
zurcicich z vrcholkii do udoli, je nerozumny, je to duchovni mumie, nic nez zkamenéla
minulost. Stoji stranou svého Zivota podoben stroji, jenz se opakuje az do uplného

opotiebeni. “®

& Srov. Jung, C.G., Clovék a duse, 113.

54 Srov. Pacovsky, V., Geriatrie. Geriatrickd diagnostika, s.24-25.

8 Srov. Pacovsky, V., Proti véku neni léku? (Uvahy o starnuti a stari), s.60.
% Srov. Jung, C.G., Clovék a duse, 112.

67 Jung, C.G., Clovék a duse, 112.
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1.3. Staii a posledni véci ¢lovéka v teologicko-filozofickém pojeti

Pti pohledu na seniory jako na post-reproduk¢ni generaci, tvoienou ve vétsSi mite
zenami s ukoncenou reprodukéni schopnosti, 1ze hovoftit o generaci ob¢ant starSich 60ti
let.%8 Vezmeme-li v tvahu vék primérmého doziti 80 let, jedna se o obdobi, které zahrnuje
téméi ¢tvrtinu lidského Zivota.%® Kalvach v souvislosti s klinickou gerontologii hovoii o
starnuti jako o wuniverzalnim procesu postihujicim zivou hmotu, spojeném
s multiorgdnovou kiehkosti a nezvratitelném celkovém psychofyziologickém funk¢nim

poklesu u ¢lovéka na hranici 80 let véku.”

Socialni gerontologie se v souvislosti se spoleCenskou integraci stafi zabyva i
nékterymi heterostereotypy, jako je Zivot v osamoceni, ubytek spoleCenskych kontakti,
pokles spolecenskych kompetenci nebo vnimani staii jako spolecensko-ekonomické
zatéze. ToSnerova dava do souvislosti s pribyvajicim vékem i diskriminaci na zaklad¢
véku — ageismus. Uvadi, Ze vytésiovani starSich osob ze spoleCnosti souvisi
s ekonomicko-socialnimi problémy i spolec¢enskymi piedstavami se stafim souvisejicimi.
Tuto diskriminaci podporuji i stereotypy samotnych seniord i ztotoziiovani se s obecné
negativnim pojetim vysSiho veéku. U starSi generace se mizeme setkat s takovymi postoji
jako je sebepodcenovani, sebelitost, nechut’ si planovat budoucnost, zacileni pouze na
negativni projevy stafi, pesimismus ¢i neochota se pfizplsobit a o¢ekavani pomoci od
druhych. Ageismus tak prameni z obav z vlastni nesobé&stanosti, ubyvani télesné i
dusevni pfitazlivosti, stereotypnich predstav o nutnosti instituciondlni péce, ocekavani

minimalniho vykonu i ekonomické uzite¢nosti.”

Vyvojem lidstva doslo postupné ke zméné predstav o stafi. Spolecenska tcta, pokora
a shovivavost se v pribéhu €asu pfeménila v netictu, vylouceni az zesmé$itovani starého
Clovéka. Pro =zasadni ukoly neplatila dfive dneSni preference mladi, krasy a
ptizplsobivosti s prislibem spoluprace mladého kolektivu. I primérnd délka Zivota u
biblickych praotcti byla celkem vysokd, vzpomenme napiiklad na Jeredova syna
Metuzaléma (Gn 5, 1-27), i kdyz na jejich v Pismu uvadény vek nutno nahlizet pouze

symbolicky, nikoliv fakticky. Noe od Hospodina dostal vyjimeény kol (Gn 5, 1-32).

%8 Srov. Hartl, P, Hartlovd, H., Psychologicky slovnik, s.596.

8 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordlini péci, s. 13.
70 Srov. Kalvach, Z. a kol., Geriatrie a gerontologie, s. 596.

"1 Srov. Todnerova, T., Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o stafi, s. 6.
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Obnova, novy pocatek na zemi a budoucnost lidstva nebyla poslanim mladi, ale byla

svétena do rukou jiz zralého, star§tho muze.

1.3.1 Biblicky pohled na stavi

Lidské starnuti v biblickém obraze jako vylu¢né biologicky proces probihajici v Case
ma byt opakem Boha, ktery je neménny, ¢asu nepodléhajici, konstantni. VSe, co mizeme
oznacit za pocatecni, archaické, se poji s uctou, vaznosti i vzacnosti. Proto i praotcoveé,
stafeSinové Ci proroci jsou v tradicni spolecnosti respektovani a chovani v ucté. Naopak
spole€enstvi, kterd neberou na staré lidi ohledy jsou oznacovana jako pronarody zl¢ tvare.
Proto v historicko-biblickém kontextu je narod, ktery nechova své seniory v nalezité ucté,

ozna¢ovan jako protiklad Boziho lidu, jako narod upadajici a nedobry.’?

2413

V bibli je pojem ,,starSi“ (zagen) odvozen od slovniho kofene s vyznamem stafi.
Tento pojem oznacoval vladce, ktery na zdklad¢ svého vysokého véku, zkuSenosti a
autority, mél potfebnou kvalifikaci k tomu, aby mohl dobfe vladnout.” Slovo presbyter,

které uziva Novy zakon, oznacuje muze nad 50 let.”

V Bibli je stafi obecné pokladano za znameni BoZi ptizné, je spojovano s moudrosti,
uctou a vazenosti. OvSem Pismo se nevymezuje pfi pohledu na stafi pouze jednostranné,
zminuje i jeho nepiijemné stranky a té€zkosti, které s sebou piinasi. V knize Genesis se
piSe: ,, Abraham a Sara byli stari, sesli vékem, a Sare jiz ustal béh Zensky. “ (Gn 18,11)
O Izakovi je zminovano: ,, Kdyz Izak zestarl, jeho oci vyhasly, takze nevidel. ** (Gn 27,1)
Biih dokonce spolecnost tresta prostfednictvim jejich starcii. V Knize 1zajaSove napiiklad
odnima Hospodin neposlusnému Jeruzalému proroky, véstce i starce, ¢imZ mésto ztraci
vSechnu svou oporu i podpéru. (Iz 3, 1-2) Jindy tresta takovym zptisobem, Ze bere starcim
jejich soudnost (Jb 12, 20), ktera by méla byt vysadou moudrych a rozumnych. Izajas tak

svym proroctvim nového zivota slibuje jako odménu dlouhovékost v mladické sile.

1.3.1.1  Starozakonni pohled na staii
Stary zékon nafizuje chovat staré lidi v ucté a vaznosti. V Desateru Biih ptikazuje
ctit rodiCe, aby clovék mohl vést dlouhy a dobry zivot. (Dt 5,16). Eticky imperativ
ptritomny v Bibli vyzdvihuje nutnost tcty ke star§im, naopak neucta je chapana jako ptimé

provinéni proti samému Bohu. V Deuteronomiu Mojzi$ nabada ¢lovéka, aby se obracel

72 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordlini péci, s. 14.
73 Srov. Douglas, J.D. a kol., Novy biblicky slovnik, s.969.
74 Srov. Novotny, A., Biblicky slovnik, s. 970.
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na své predky a ptal se jich na minulé ¢asy (Dt 4, 32) a snazil se ,, porozumét létiim zaslych
pokoleni. * (Dt 32,7) Rodice jsou nejbliz§imi radci svych déti, stafi lidé piedavaji své
zkusenosti 1 zkusSenosti svych predki. Jejich vyznam vSak neni jen v empirii samotné,

nebot’ mnoho pro své nejblizsi uéinili pro jejich dobro.

Moudrost predkil vychazi z jejich srdce, tim je zachovana kontinuita i vzajemnost
socialniho Zivota, ¢imZ i naplnuje i smysl ,,Zzivé* budoucnosti. Tak je mozno ¢istiv Knize
Jobove: ,,Jen se zeptej predeslého pokoleni, a co vyzkoumali jejich otcove, bud’ hotov
slyset.“ (Jb 8,8) Ucta ke starym vSak neni zcela neoddiskutovatelnou, jako je napiiklad
Gicta ke viemu zivému. Castokrat piichazi az se ztratou tchto piedkil. Stejné tak neni
bran v ivahu automaticky fakt, ze kazdy stary ¢lovék je zaroven i moudry. V kapitole o
svévolnicich Job zmitiuje jejich Spatny charakter i Zivot, pfestoZze se dozivaji vysokého
véku. (Jb 21) Také Elihu ve své feci zmifluje, Ze vysoky vek nemusi vZdy znamenat
rozumnost a moudrost, a i mlady ¢lovék mize byt moudry, kdyz tika: ,, A promluvi léta,
ti, kteri maji let mnoho, at's moudrosti seznamuji. Avsak je to duch cloveku dany, dech

Vsemocného, jenz lidi ¢ini rozumnymi.** (Jb 32,7 - 8)

Ve starém zakoné Blih povétuje starsi z MojziSova lidu zvlastnim poslanim, vklada
na n¢ ¢ast ducha, jehoz bfim¢ dosud nesl Mojzi$§ sam. (Nu 11, 16) Nebyli vybrani mladi,
zdravi a silni muzi, ktefi by na sebe vzali jho zodpovédnosti. Hospodin spoléhal na
uvazlivost a moudrost starSich a predpokladal, Ze zabezpec¢i pomoc celému spolecenstvi,
které nerozumné touZi po bohatstvi a moci v Egypté. Spoléhal tak na autoritu izraelského
naroda. V Deuteronomiu je popisovan obiad oc€isty od krveproliti ritudlem, ktery
provadéji pouze stars$i. Opét je tu zdiraznéna preference vyssiho veéku, kterému Bih
sveétuje ditlezité ukoly. Stejné tak se i zavrzeny kral Saul doZaduje prokazani pocty pied
star§imi Izraelity, nebot’ jejich vaznost je spoleCensky cenéna. (1 S 15, 30) V Knize
Jobové€ zase Elihu ¢ekal, neZ sam promluvi k Jobovi, protoze ostatni byli v€kem starsi
nezli on. (Jb 32,4) Ve Chvale Zeny state¢né je uznavan jeji manzel, z divodu, Ze zaseda

se starSimi. (Pt 31, 23)

V Knize Genesis je dlouhovekost popisovana na piikladu Abrahama a jeho Zeny
Sary. Bih Abrahamovi svéfil razné ukoly. Kdyz bylo Abrahamovi 75 let, vydal se ze
svého rodiste 1 se Sarou do cizi zemé, kterou mu pfislibil Bih. (Gn 12,1) Abraham byl u

svého lidu vazenym patriarchou. Patriarchalni vysadou byla pravé dlouhovékost.”® Byl

7> Foulloux, D., Slovnik biblické kultury, s. 170.
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nazyvan taktéz otcem véficich ¢i otcem narodi.’® (Gn 17,15) Na jeho bezmeznou viru i
poslusnost Bohu odkazuje i List Zidm slovy: ,, Abraham véFil, a proto uposlechl, kdyz
byl povolan, aby Sel do zemé, kterou mél dostat za udél; a vydal se na cestu, ackoli
nevédel, kam jde.” (Zd 11, 8) Ve velmi pokro¢ilém véku dal Bith Abrahamovi slib, Ze
bude mit se Sarou syna a ona sama se stane matkou pronarodt. (Gn 17, 15-16) Zajimava
byla reakce Abrahama na toto Bozi sdéleni, kdyz padl na tvai a pomyslel si. ,,Coz se
miize narodit syn stoletému? CozZpak bude Sdra rodit v devadesati?*“ (Gn 17, 17)
BZ tohoto ptibéhu je patrno, ze Buh duvétfoval starému Abrahamovi a jeho zivot tak
naplnil plody poZehnani a radosti. (Gn 21, 1-7) Abraham prosel i ve svém vysokém staii
obrovskou zkouskou své viry, kdyz byl Bohem povoléan, aby svého syna obétoval. (Gn
22) U svych synli si Abraham udrzel autoritu 1 pfes svij vysoky veék, daval jim cenné
rady, jak jednat ¢estné a spravedlivé. (Gn 18, 19) Pismo tak ukazuje vaznost a uctu staré¢ho

Abrahama i jeho zeny Sary v o¢ich mladsich.

1.3.1.2 Novozdkonni pohled na stari

V Novém zakon¢ se tématika tykajici se starych lidi a péée o né€ vyskytuje v mnohem
omezengj$i mife nez ve Starém zédkoné. Mozna, Ze urcité vynechani geriatrického tématu
znamenda pravé jeho nespornost a nezpochybnitelnost. Diikazem toho by mohl byt
napiiklad pfibeh knéze ZachariaSe a jeho manzelky Alzbéty. Témto bezthonnym, avSak
bezdétnym manzelim Buh doptal ve velmi pokroc¢ilém véku syna. Jan Kititel byl
dikazem milosrdenstvi, kterym Hospodin prokazal tictu jeho starym rodicam. (L 1, 5-25)
Dalsi zminkou o prokazani ucty ke stari mize byt metafora v LukaSove evangeliu o lepsi

kvalité starého vina. (L 5, 39)

Vyraznou zminkou o péci o staré je odkaz v Prvnim listu Timoteovi v Pravidlech
pastyiské sluzby. ,, Proti starsimu cloveku nevystupuj tvrde, nybrz domlouvej mu jako
otci, mladsim jako bratrum, starsim Zenam jako matkam, mladsim jako sestram, vzdy
S cistou mysli.“ (1 Tm 5, 1-2) Toto pravidlo nabada ¢loveéka peCovat a opatrovat své starsi
blizké, protoZze jejich veék je pozehnany, musi si vSak uvédomit i jejich vékem sniZzenou
sobéstacnost a schopnosti a Setrn€ s nimi zachézet a jednat.

V listu Titovi je uvedeno kratké doporuceni o jednéni 1 vztahu starych clent

spole¢nosti k mladym. ,, Starsi muzi at jsou stridmi, vazni, rozumni, at jsou zdravi ve vire,

lasce a trpélivosti. Podobné starsi Zeny at se chovaji diistojné, at' nepomlouvaji a

76 Srov. Foulloux, D., Slovnik biblické kultury, s.22.
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nepropadaji prilisnému piti vina. At vyucuji mladsi Zeny v dobrém a vedou je k tomu, aby
méla rady své muze a sve deti, byly rozumné, cudné, staraly se o domdcnost, byly laskavé
a poslouchaly své muze, aby Bozi slovo nebylo znevdzeno.* (Tt 2, 2-5) Ztohoto
doporuceni je patrna na stran¢ jedné ochrana a shovivavost ke starym lidem, z druhé stany
jsou stafi nabadani ke skromnosti a trpélivé podfizenosti. V konfliktu téchto aspektt
vznikd pfirozena kiestanskd etika. Tato etika prameni z prostého zivota, kde ¢lovek
podléha spontanni kauzalité vyvoje spolecnosti. Stary clovek je silny diky své zkuSenosti
a moudrosti, kterou ma predavat mladym, jeho podfizenost naopak tkvi v piedani
kompetenci s ponechanim svobody a volnosti pro nové mladé generace. Takové jednani
je oboustranné etické. Jen v takto usporadané spolecnosti je mozné vytvofit zdravé
prosttedi pro jeji pfirozeny vyvoj.

V nékterych ¢astech Nového zdkona je vyznam slova ,stary* chépan ve smyslu
zkazeny, hiiSny ¢i vaSnivy. Takovyto ,stary” ¢loveék nalezne spolu se svym hfichem a
va$némi smrt na kiizi. Novy Zivot ve své svatosti se znovu zrodi ve vzkiideni. (R 9, 6; Ef
4, 22; Ko 3,9) V jinych ¢astech Nového zakona lze chapat vyznam slova ,,star$i“ ve
smyslu otec ¢i predek. Z nékterych evangeliich je patrné, Ze ustanoveni starSich je nutné

v v

dodrZovat, nesmi vSak byt v rozporu s novozédkonnim ucenim JeziSe (Mt 15,2; Mk 7,3)

Jak vyplyvd zvySe uveden¢ho textu, postoj ke starym lidem v biblickém
novozakonnim textu neni jednoznacny. Postoj vdZnosti a ucty ke starému nebyl absolutni.
V nékterych piipadech bylo ,,nové* chapano jako lepsi nebo spolecensky vyhodné&jsi
nezli tradi¢ni ,,staré*, které se mohlo jevit jako zkostnatélé, prekonané. (Mk 7, 5-8) Jedna
se tedy spiSe o kritiku starého ve smyslu pifekonaného, zastaralého, nejde o udaj Cisté
casovy. Tyto postoje jsou ve své podstaté moderni, pokrokové. Novozakonni hledisko na
stafi 1ze srovnat i s dneSnim etickym pohledem na seniory — stafi lidé maji byt chovani
V nalezité ucté a vaznosti, je dobré si vazit vSeho, co hodnotného vytvoftili svymi skutky
a zivoty. Je dobré mit na paméti, aby moudrost neziistala bez odezvy. Pokud je vSak néco
nového lepsi a hodnotnégjsi neZli to staré, 1 pfes zachovani ucty ke stafi, neni nutné toto

odmitat.””

Prvnim listu Timoteovi se ApoStol Pavel v kapitole O starSich v€nuje radam, jak se
chovat ke star§Sim ve spole¢nosti. Doporucuje odméenovat dvojndsobné starsi, pokud

odvadéji dobie svou praci v cirkvi, predevSim pii kdzani a vyuCovani. Na piipadné

77 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordlini péci, s. 17.
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stiznosti na n¢ by nem¢l byt bran zietel, pouze pokud jsou dosvédceny dvéma az tiemi
sveédky. Pokud je vSak stiznost opravnéna a htich je starSimu dosvédcen, nema byt na néj
bran zadny ohled, a mél by byt vefejné pokaran, aby od piipadnych dalSich ¢inu byli
ostatni odrazeni. (Tm 4, 17-20)

V katolickém listu nabada Petr k pokofe a vytrvalosti starsi, aby byli svym chovanim
vSem mlads$im, ktefi jim byli svéfeni, piikladem. (1 P(t) 5, 1-3) Zaroven Se obraci
k mladsim, které zada: , Stejné se i vy mladsi podrizujte starsim. Vsichni se oblecte
V pokoru jeden viici druhému, nebot’ Buth se stavi proti pysnym, ale pokornym dava milost.

Pokorte se tedy pod mocnou rukou Bozi, aby vds povysil v ustanoveny cas. “ (1P(t)5,5-6)

V evangeliu podle Lukase je vylicen dojemny ptibéh dvou starych lidi — Simeona a
Anny. Odehral se v dob¢, kdy bylo novorozenému JeZiSovi asi mésic a jeho rodice ho
pfinesli do Jeruzaléma, aby zde syna dle tradice zasvétili Hospodinu v chramu. Bible
neuvadi, zdali se Simeon s Annou znali, ale pro oba mélo setkani s malym JeziSem
zasadni vyznam. Ann¢ byla v dob¢ setkani jiz starSi Zena, ktera po kratkém manzelstvi
prozila cely sviij Zivot v chramu, ze kterého nevychazela. Svlij vdovsky udél naplnila
prohlubovanim svého vztahu s Bohem — posty a modlitbami. (L 2, 36-37) Simeon byl
obyCejny stafec, kterému Duch svaty predpovédél, Zze nezemfie, dokud neuvidi
Hospodinova MesiaSe. Pii setkani s JeziSem Simeon chvalil Boha, pfestoZze ho nechal
¢ekat na toto cely zivot. Chvalil Boha, i kdyZ v malém ditéti vidél Bozi dilo v pouhém
zarodku a vé&dél, Ze se nedoZije JeZiSova vetfejného plisobeni, jeho uceni, zazrakd,
obétovani ani vzktiSeni. ,, Nyni propoustis v pokoji svého sluzebnika, Pane, podle svého
slova, nebot' mé oci videly tvé spaseni...” (L 2, 29-30) Pro starého Simeona vubec nebylo
dualezité, ze stravil cely zivot zdanlivé nekone¢nym ¢ekanim, ani to, Ze nebude moci sdilet
MesiaSovo uceni v budoucnosti. Dilezitd pro néj byla pfitomnost, okamzik setkdni
s ditétem, které zatim mnoho nedokéze. Vé&fil vSak, ze Blh své sliby opravdu plni, i kdyz
jindy a jinak, nez si ¢lovek predstavuje. Také Anna ptistoupila k JeziSovi, chvalila Boha
a mluvila o JeziSovi jako o vykupiteli Jeruzaléma. (L 2, 38) Z pohledu dne$niho ¢loveka
se Simeon a Anna mohou jevit jako dva starci, ktefi promarnili cely sviij Zivot cekanim a
modlenim. Biih jim vSak ukazal, Ze i Zivot bez zdanlivé perspektivy miiZze dostat smysl —

jako ten Simeonliv. A zboZzné Anné byla dopfdna pfileZitost, aby v pokrocilém veku
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mohla spattit JeziSe. Po Simeonovi ptichazi k ditéti a chvali Boha. Simeon a Anna tak

predstavuji napInéni, nasyceni Zivota starého ¢lovéka, které mu miize dit jenom Biih. "®

1.3.2 Filozofické vypovédi o staii

Aby bylo mozné porozumét a pochopit starého ¢loveka, je dillezité mu umét trpélive
a laskav¢ naslouchat, projevovat o néj zajem, podporovat jej a uznat jeho zivotem nabyté
zkuSenosti. Nutné je také brat zietel i na jedineCny temperament, vlohy i charakter
kazdého seniora. Z teologicko-filozofického hlediska jsou involu¢ni zmény souvisejici se
stafim a smrti neodd¢litelné spojené i s proménami evolu¢nimi. Jednoduse feceno,

fenomén stafi a smrti se osobné& dotyka kazdého &loveka.”

Pro pochopeni odvékych otazek o smyslu lidského zivota a smrti je mozné zjistit, co
o poslednich vécech ¢loveka minili uznavani stafi filozofové, co je na jejich myslenkéch
i V dnesni dobé aktualni a jak mohou byt sou¢asnému postmodernimu svétu uZzite¢né.
Hogenova hleda odpovédi na tyto otazky u filozofi starého Recka. ,, Jsou tam na pocatku,
jsou tam, v uzasu, pocituji diistojnost sebe ve svéte, a to je to, co zaklada etiku, Zitou etiku.
Jen toto proziti dava clovéku nekonecnou hodnotu, neni to memorovani néjakych etickych
poucek, jez prichazeji shiiry jako zakon. “ ® Hogenova zastava nazor, ze skuteéné dobry
vztah Kk lidem, zvlasté pak nemocnym a starym, lze zalozit pouze na distojnosti lidské
podstaty. Clovéka nemiize zménit ani napravit zadny zakon, pouze néco, co vychazi

z hloubky jeho byti.8

Filozofické hledisko, zabyvajici se otdzkou poslednich véci €loveka, je zaméfené
hlavné na pochopeni smyslu Zivota a jeho naplnéni. Stafi a smrt jsou chapany jako
prirozena soucast lidského zivota, prostfednictvim hodnot a cilti poukazuje na dulezitost
konecnosti lidské existence. Na rozdil od filozofického stanoviska teologie vysvétluje
posledni véci €loveéka Etyfmi zdkladnimi vyznamy. Jako prvni je uvadén eschatologicky
vyznam vrcholné spasy ¢loveka, jako druhy je uvadén posledni soud, ktery je konecny a
definitivni. Jako tfeti vyklad je popsano findle konce zivotni cesty, ¢tvrty vyznam se

zabyva otazkou smrti jako posledni véci ¢lovéka.?

1.3.2.1 Aristotelovy uvahy o poslednich vécech ¢lovéka a o dobru

78 Srov. Jan Pavel ll, List starym lidem, s. 8-9.

72 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s.9-10.

8 Hogenova, A., Pro& nerozumime ,,diistojnému*? In: Jak pe¢ujeme o svou dusi?, s. 159.
81 Srov. tamté, s. 159.

82 Srov. Novotny, A., Biblicky slovnik, s. 687.
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V tvahach o poslednich vécech clovéka se Aristotelés taze predevSim po smyslu
7ivota i po jeho nejvyssich hodnotach. Clovék, ktery se ve staii ohlizi nad svym
dosavadnim zivotem, spiSe hodnoti splnéni svych piedsevzeti a vykonanych Cci
nevykonanych ukold. Aristotelova piedstava o smyslu lidského Zivota spo¢iva v dobru a
blahu ¢lovéka, jeho vykonanym dilem a s nalezenim osobniho vyznamu.®® Jako pravy cil
lidského Zivota oznacuje Aristoteles blazenost; ,, blazenost, neni stavem, nebot tento miize
miti také ten, kdo Zivot prospi, Zije Zivotem rostlin, anebo ten, koho stihnou nejveétsi
nehody. “% Nalézani nejvyssi blazenosti u Aristotela znamena snahu o nesmrtelnost. Tato
nesmrtelnost pak spociva v souladu zivota s tim, co je v ném nejvyssiho, tedy v souladu

s vlastni ptirozenosti.®

Bilancovani vlastniho Zivota do zna¢né miry ovliviiuje i prozivanou piitomnost
seniora, pfedev§im jeho duSevni blazenost. Pokud pomineme konkrétni vzpominky a
zamétime se na otdzku dobra a krasy, dospéjeme k zavéru, zZe toto poznani nema clovek
dano automaticky. Ten, kdo krasu a dobro nalezl, miize byt i pfes sviij neptiznivy osud
ve stafi blazenym. Blaho miize pocitovat i ten, ktery ve svém Zivoté mnoho trpél, ale

ktery v ném nalezl i krasu a radost. Pokud vsak ¢lovek pocit'uje pouze smutek a beznad¢j

nad vlastnim zbyteénym Zivotem, blaho se mu miize v Zivoté zcela vyhnout.

Dobré¢ véci jsou podle Aristotela dobrymi proto, ze sméfuji k jednomu cili nebo maji
K riznym vécem podobny vztah.8” | Rekne-li snad nékdo, Ze vsichni lidé smeruji k tomu,
co se jim jevi dobrym, Ze v§ak nejsou pany své obrazivosti, nybrz jaky prdvé kdo jest,
takovym se mu jevi ucel a cil, tedy kdyz kazdy clovek jest jaksi vinen svym stavem, bude
miti také sam jaksi vinu za svou obrazivost. Neni-li vSak nikdo z nas vinen svym Spatnym
jednanim, nybrz jedna tak z neznalosti cile, jezto ma za to, Ze se mu temito prostiedky
dostane nejlepsiho, pak smerovani k cili neni predmétem jeho viastni volby, nybrz se tak
musi roditi jakoby zrakem, aby jim sprdavné rozeznaval a vybiral opravdové dobro, a jest
nejvetsi, nejkrasnéjsi a takove, Ze toho nelze od jiného prevziti ani se tomu nauciti, nybrz
jen tak to bude miti, jak mu to prirozenost dala, a v tomto dobrém a krasném prirozeném

nadani zalezi asi dokonald a opravdu dobra prirozenost. %

83 Srov. Aristoteles, Etika Nikomachova, s. 35, 1097°.

84 Aristotelés, Etika Nikomachova, s. 261, 1176".

85 Srov. tamté, s. 265, 1177".

8 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordlini péci, s. 20.

87 Srov. Graeser, A., Reckd filozofie klasického obdobi; Sofisté, Sékratés a sokratikové, Platén a
Aristotéles, s. 328.

88 Aristotelés, Etika Nikomachova, s. 80, 11142,
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Ve staii je celkovy obraz o dokonalém blahu vnimén i zpohledu vlastni
sob&stacnosti, kterd souvisi s horSicim se zdravotnim stavem a ztoho plynoucim
strachem z osamoceni a bolesti. Aristoteles tika, Ze ¢lovék je bytost spoleenska, proto
strach ze ztraty sobéstacnosti nese s sebou 1 obavu ze zatéze spolecnosti, predevsim svych
nejblizsich. Sobéstacnost je podle Aristotela to, ,,co samo o sobé cini zivot Zadoucim a
plnym. “8 Proto stary Elovék nejvice touzi po navraceni ztraceného zdravi a vlastni
sobéstacnosti. Sobéstacnost vSak Aristoteles vztahuje pouze na mysleni, na teoretickou
¢innost. Aby tedy ¢lovék prozil dobry Zivot, je pro né€j nutnosti jistd mira zajisténosti
materialnimi vécmi. Krasa zivota a blazenost je pak ur¢ovana piedevsim vzpominkami
(at pozitivnimi nebo negativnimi) v souvislosti s pocitem vlastni nezavislosti a

autonomie ve spole¢nosti.®

1.3.2.2 Senecovy uvahy o staii a smrti

Dutivody, pro¢ se Seneca ve svém dile zacal zabyvat etickymi otdzkami vysvétluje
Machovec nejistym Zivotem ve starém Rimé ve viech jeho sférach, véetné despotické
vlady, konfiskaci, valek a loupezi, které se dotykaly jak chudych lidi, tak i §lechty.®! Ve
svych listech svému mladsimu pfiteli Luciliovi Seneca piSe, Ze zlo, které je posledni,
nemuize byt velké, ze ,, pred prichodem stari jsem hledel, abych dobre Zil, nyni ve stari
hledim, abych dobie umiel*. ° Pokud ma ¢lovék strach ze smrti, zneklidiiuje tim i
vSechny kolem. Lidé se zabyvaji zbyte€nostmi a malichernostmi, proto jim unika
opravdovy zivot, ktery jim zprosttedkovala ptiroda, a jehoz zékonitosti nerespektuji.
Mnoho lidi se stale trapi strachem ze smrti, ale i mukami Zivota. Nechtéji Zit, ale nedokazi
zemfit. Proto Seneca radi Luciliovi, aby se o sviij Zivot pfestal strachovat. DileZitost
zivota neni v jeho délce ani strachu o né&j, ale spo¢iva v hledani dobra a kvality. % ,, Jenom
takové dobro je plnym potésenim pro majetnika, je-li mysl pripravena na jeho ztrdatu, nic

v§ak nemiize sndze ozelet nezli to, po ¢em jiz viibec nelze touzit, prijdeme-li o to. %

Dokaze-li se €lovek svému nevyhnutelnému staii ptizptisobit diistojné a vyrovnané,
je zasluhou jeho moudrosti, Ze slabost svého starého téla do urcité miry zadrzi a

podepie.®® Seneca fika Luciliovi: ,,Jakmile vsak jako ve zpuchielém staveni povoluji

8 Aristotelés, Etika Nikomachova, s. 28, 1097".

% Srov. Aristotelés, Etika Nikomachova, s. 28-29, 1097°.
9 Srov. Machovec, D., D&jiny antické filosofie, s.171-172.
92 Seneca, L. A., Vybor z listt Luciliovi, 5. list, s. 12.

%3 Srov. tamtéz, 5.list, s. 12—13.

% Tamtés, 5. list, s.13.

% Srov. tamtéz, 30. list, s. 46.

34



v§echny vazby, a zachytis-li jednu cast, sesouvd se druhd, je treba pomyslet na odchod. “®®

Stoik zde poukazuje na nezadrzitelny proces starnuti z hlediska fyzickych a psychickych
zmen, véetné jisté kiehkosti ve stari. Stejné jako mizeme opravovat stary dim nebo ho
nechat zchatrat, 1ze peCovat i1 o star¢ho ¢loveéka, ovsem s védomim pouhého oddalovani
nezadrzitelného konce. Podobn¢ uvadi Haskovcova i1 dva pohledy spole¢nosti na postoj
ke stari: mizeme o n¢j laskavé pecovat, aby bylo distojné a krasné, nebo jej mize

zanedbavat a stranit se ho, nebot’ je neuzitetné a osklivé.¥’

Seneca jako stoik je vyrazné zaméieny na prfirozenost lidského vyvoje a na klid
V jeho posledni etapé. Moudry ¢loveék k zivotu nechova ani lasku ani nenavist, ale trpélive
snasi vSechno, co mu pfinasi. Nestézuje si na pritomnost a neboji se budoucnosti. Toho
véeho je schopny, protoze vi, Ze ho ¢eka néco vyssiho a lepsiho.®® Zaroven varuje pred
posetilosti strachu ze stéii. ,, Kdo nechce zemrit, viastné nechce zit. VZdyt Zivot nam byl
dan s podminkou, Ze zemreme,; k tomuto cili se ubirame Zivotem. Proto bat se smrti je
znamkou poSetilosti, protoze jisté véci jsou ocekavany a jen nejisté jsou predmétem obav.

Smrt mad opravnénou a nepremozitelnou nutnost. ** %

Seneca také podrobné&ji zkoumal problematiku kvality zivota, §tésti a lidského blaha
vibec. Za velmi dilezity indikator kvality Zivota povazoval socidlni a ekonomickou
rovinu lidského zivota. Zkoumal otdzku finan¢niho zabezpeceni a schopnost vlastniho
uspokojeni materidlnich potieb. Dle Seneci pifindsi opravdovou ,,blazenost* vzdélani,
ucast na spolecenském Zivote, postaveni jedince a jeho vliv ve spolecnosti a socialni

vztahy.1%

Haskovcova uvadi, ze starsi lidé se nejvice obavaji ne smrti, ale umirani. Tato obava
u nich vzniké z nejistoty Casu, ale i udalosti, pocitl ¢i obrazli s umiranim spojenych.
Ptestoze si ¢lovek uvédomuje neoddiskutovatelnost smrti, stale tento fakt odsouva na
okraj zivota, oCekava ji az s prichodem piirozeného konce — Se staiim. Strach ze smrti tak
vyplyva z nepredvidatelnosti jeji podoby.1%! Jak ¥ika Seneca: ,, Smrt neni zlo. Je to jedina

spravedInost v lidském pokoleni. “ 192 Smrt zde Seneca vnima jako néco, ¢emu nemiize

% Seneca, L. A., Vybor z listt Luciliovi, 30. list, s. 47.

97 Srov. Haskovcova, H., Manudlek socidlni gerontologie, s. 54.

% Srov. Seneca, L. A., Vybor z listii Luciliovi, 30. list, s. 43-44.

% Tamtéz, 30. list, s. 49.

100 Srov. Hrozenskd, M., Socidlna prdca so starsimi ludmi a jej teoreticko-praktické vychodiskd,
s. 47-48.

101 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdFi, s.253.

102 Seneca, L. A., Vybor z listii Luciliovi, 102.list, s. 241.
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nikdo uniknout. N¢kdo se s ni setka diive, jiny pozdéji, ale na zddného nezapomene. Od
svého narozeni ¢lovék smétuje ke smrti. Kazdym dnem se jeho zivot zkracuje, je smrti

stale bliz a o své dny se s ni dé&li.1%®

Smrt je pouze jen pojem, ktery v clovéku vyvolava nepfijemné piedstavy a emoce.
pfichod smrti posiluje 1 nezkusen¢ho a doddvd mu odvahu, aby se nevyhybal
nevyhnutelnému. Pokud ¢lovek citi cosi nepiijemného ¢i strach pfi umirani, je to jen jeho
vina, nikoliv vina smrti samé.% Seneca tika: ,, Kdo se boji toho, ¢im nebude trpét, je
stejné posetily, jako kdo se boji toho, co nebude citit. Ci si nékdo mysli, Ze taz smrt, kterd

zbavuje vnimani, sama bude vnimdna? 1%

Seneca, stejné jako ostatni predstavitelé raného stoicismu pohlizi na dusi jako na
velmi jemnou substanci slozenou z ohné a vzduchu.% Rika, ze , stafeckd duse je na
krajicku rti* a ,, k jejimu odtrzeni od téla neni treba veliké sily. Ohen, ktery zachvati
Zivnou latku, musi byt uhasen vodou, nékdy piskem, avsak takovy ohen, kterému se
nedostdva Zivin, uhasne sam od sebe. “ 1% Pravé statecka kiehkost a vetchost odebira ze
rtl starého ¢lovéka dusi, a 1 kdyZ ¢lovek véti v naslednou existenci duse, nechce stary a
nemocny ¢lovek ziistavat sam a opustény nebo nevyslechnuty. Seneca rozviji predpoklad
kiestanskeé etiky, kdyz tika. ,, Prednostné se musime pripravovat na smrt, nikoli na zivot.
Zivot je dostatecné bohaty, ale my jsme prilis chtivi jeho bohatstvi; mdame dojem a vidy
jej budeme mit, ze nam porad néco schazi. Abychom mohli Fici, zZe jsme dost Zili, o tom
nerozhoduji ani roky, ani dny, nybrz nds duch. “ *°® Timto tvrzenim Seneca konstatuje, Ze

Y

pripravou na smrt se vlastné ¢lovek chysta na dalsi zivot. ,,Jsem pripraven odejit, a proto

budu zit dal, Ze nelpim p¥ilis na tom, jak dlouho to bude trvat.* %

Délka Zivota cloveka je podle Seneci zcela nediilezitd, zalezi pouze na tom, aby byl
zivot kvalitni a naplnény, klicové jsou pouze ¢iny. Jak jiz bylo vySe feceno, o tom, jak
kvalitné€ Clovék zil, rozhoduje pouze jeho duch, o tom, jak bude mit ¢lovek zivot dlouhy
rozhoduje osud. Seneca toto vyjadiuje slovy: ,, Nesmime pecovat o to, abychom byli Zivi

dlouho, nybrz dostatecne. Vzdyt ktomu, abys dlouho Zil, je treba osudu, abys zil

103 Srov. Seneca, L. A., Vybor z listi Luciliovi, 24. list, s. 40-41.
104 Srov. tamtéz, 61. list, s. 90.

105 Seneca, L. A., Vybor z listii Luciliovi, 30.list, s. 48.

106 Sroy. Cechak V., Co vite o novovéké filozofii?, s.183-183.
107 Seneca, L. A., Vybor z listii Luciliovi, 30.list, s. 50.

108 Tamtéz, 61.list, s. 90.

109 Tamtéz, 61. list, s.89.
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dostatecné, ducha. Dlouhy je Zivot, je-li plny. “ 1% Kazdy se proto musi snazit, aby vratil
bohim zivot lepsi nezli ten, ktery dostal. Toto umi pouze ten Clovek, ktery dosahne
moudrosti. Stane se, ze 1 kdyz ¢loveék zemie velmi mlady, ale zil Cestnym zplisobem, bude
hodnocen jeho zivot jako uplny a dokonaly. Naopak clovek, ktery i pies svij pokrocily
vék zil po cely sviij zivot lhostejné a plytce, jako by nezil vibec. 1! Seneca k délce
lidského zivota tika: ,, Byl nam dan dost dlouhy zivot, ktery by bohaté stacil na vykonani

nejvétsich cinii, kdyby byl cely dobie vyuzit. * 12

Stoikové za ur€itych okolnosti zastavali nazor, ze dobie zemfit mize znamenat
moznost uniknout z tizivého, $patného zivota. Sebevrazda tak byla schvalovana jako ¢in,
ktery muze tézkou situaci vytesit. Pravé Seneca povazoval sebevrazdu ,,za konecné
potvrzeni svobody clovéka, a snad dokonce za jediny skutecné svobodny cin. " ** Clovék
by se nemél snazit vykupovat za kazdou cenu sviij Zivot, nemél by zit v potup€ a pfiznani
vlastni slabosti. Seneca pise Luciliovi: ,, ...dobrem neni zit, nybrz dobre zit. Proto mudrc
Zije jen tak dlouho, jak ma, ne jak miize... Dolehne-li na ného mnoho obtizi a pricin
rozvracejicich jeho klid, osvobodi se. '* Zde se Seneca rozchdzi s kfestanstvim, nebot
zde zvazuje moznost volby dobrovolné smrti, pokud v zivoté ptevazuje utrpeni nad
blahem. Timto dobrovolnym odchodem ze svéta chtél Seneca dosahnout svobody
Cloveéka, ktery se chce vymanit ze svéta Spatnosti, ponizeni a Zivota bez dlstojnosti.
Kiestanstvi v§ak sebevrazdu zcela odmitd; hodnota Zivota je darem od Boha a ¢loveéku
neprislusi jej zmafit. 1°

Vyvstava tu otazka, kterou polozil jiz ve svém dile V. E. Frankl, zdali ma skute¢né
utrpeni smysl 11® a co je to $patny Zivot ve stafi. Seneca hovoii o Zivoté plném ponizent,
potupy a Spatnosti. Rozumét tomu lze tak, ze Spatnym vécem ¢lovek nemuize vétSinou
zabranit; potupu vSak lze vylozit jako nediistojné zachazeni, na kterém ma spolecnost
ostatnich lidi jisty podil. Pokud je spole¢nost na takové urovni, Ze staii a distojnost jsou

pro ni pojmy neoddélitelné, 1ze uvazovat cestou kirest'anstvi. V takové spole¢nosti je tedy

110 Seneca, L. A., Vybor z listii Luciliovi, 89. list, s. 197.
11 Srov. tamtéz, 89. list, s. 198.

112 Seneca, L.A., O dusevnim klidu, s. 153.

113 Rist, J.M., Stoickd filozofie, s.243.

114 Seneca, L. A., Vybor z listii Luciliovi, 70.list, s. 104.
115 Srov. Rist, J.M., Stoickd filozofie, s. 345-246.

116 Srov. Frankl, V.E., Vile ke smyslu, s. 53.

37



nalezena urcitd moznost, jak eliminovat sebevrazdy seniort, které by jinak byly

vyjadfenim slabosti a uniku z nediistojného Zivota.!’

Seneca iika, ze ukolem &lovéka je snaset svilj osud i v jeho koneéné podobé. 118
Vnitini pohoda, klid a Stésti kazdého vychazeji z nitra; pokud zaviseji pouze na vnéjSim
svete, nemuze to byt prava opora byti, jen pouhd iluze, kterd je pomijiva. Jen vnitini dobro
pfinasi stabilitu a miiZze pomoci piekonat i strach z koneénosti. Zivot je dostate&né pestry
a plny, aby clovéku poskytl mnoho piilezitosti, jak jej bohat¢ prozit, aby byl dobry. Aby

i stafi bylo dobré, je potfeba se na umirani piipravovat. 1*°

Seneca se také zamysli nad otdzkou smrti druhého ¢lovéka. Mizeme o smrti blizkého
uvazovat stejné jako o své vlastni? Jak velka uzkost jima ¢loveka pii predstave ztraty
milovaného? Pokud Ize pfijmout Senekovu odvahu k vlastnimu osudu, je ¢lov€k schopen
toho samého 1 s druhymi? V listech Seneca radi svému pfiteli Luciliovi, aby na své drahé,
které ztratil, v dobrém vzpominal; ptatele, které stale ma, mél, jako by je mél ztratil a
ztracel je, jako by je mél mit. Milované osoby nebyl ¢lovéku dany bez podminky, zZe je
jednoho dne ztrati. Velké hotekovani je pak jen zrcadlem $patného svédomi poziistalého

a pozdnich dfikazii jeho lasky, kterd byla za Zivota zemftelého malo zfetelna. 12°

Podléhat smutku 1 plakat nad ztratou je pfirozené. Pokud vSak ¢loveék miluje vice nez
jednoho, nikdy sam nezlstane. Seneca tika: ,, Doprovodil jsi na posledni cesté toho, koho
Jjsi miloval: hledej, koho bys ted’ mohl milovat. “‘?* Zarmutek nad ztratou blizkého je
vlastn€ obrazem velikosti citdl, které jsme mu za zivota vénovali. Seneca uvazuje: pokud
¢lovék miloval dostatecné, jeho Zal neni nekonecny (pokud ano, tak je predstirany);
ptiprava spociva ve véasném oc¢ekavani — cokoliv se stane v budoucnu, muze oéekavat i
dnes. Tento nazor stoického filozofa je témét kiestansky, pokud tikd: ndS milovany jde
pouze napted, my jej na stejné misto, kde se shledime, budeme nésledovat jen o néco
pozdgji. 122

Kazdy pocituje jistou uzkost ze stafi a smrti, kazdy sice po svém, ale tato tizkost ma
svého spolecného jmenovatele. Dobré je objasnit pivod této uzkosti a hledat cesty

k jejimu piekonani. Uvazovat o staii by mél kazdy. Myslenky na stafi a smrt se netykaji

117 Srov. Brzdkova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordini péci, s. 26.
118 Srov. Seneca, L. A., Vybor z listd Luciliovi, 98. list, s. 203-205.

119 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s.26.

120 Sroy. Seneca, L. A., Vybor z listi Luciliovi, 63. list s. 91-92,

121 Srov. tamtéy, 63. list, s. 93.

122 5roy. Seneca, L. A., Vybor z listii Luciliovi, 63. list, s. 94.
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jen toho, kdo je jiz na konci své pouti, opodstatnéné je se jimi zabyvat, i kdyz jesté stafi
nejsme. Clovék se tak u¢i byt lepsi nejen sam pro sebe, poméha tim zvladnout tento
nelehky ukol u druhym. Aby bylo stafi distojné, predpoklada 1 jisty socialni hodnotovy
systém, ktery je u kazdého ¢loveka jiny. Stafi jako takové neni ani krasné ani zI€¢ samo o
sob¢, odrazi v sobé individudlni zvladnuti zivota, je socidlnim zrcadlem kazdého

¢loveka.l?®

2. Péce o seniory

Uroven a vyspélost kazdé spoleénosti 1ze hodnotit nejriizngjsim zptisobem. Vysoce
validnim kritériem, jak takovou spolecnost zhodnotit, je zvazit, jak se starala a stara o své
nemocné, slabé, postizené a staré ¢leny. Takovi jedinci totiz vétSinou mohou po né&jaky
Cas prezit bez pomoci druhych, ale rozhodné to neni zivot distojny lidské bytosti. Je dobré
a potebné konkretizovat, jak se vlastné takovymto lidem, v té které dobé¢ zilo, 1 kdyz je
to znacn¢ obtizné, nelze také srovnavat nesrovnatelné. Historicky je péce o staré a
nemocné charakterizovana vyvojovou triddou — charita, obec, stat.!>* Charitativni péée o
lidi byla po dlouhou dobu jedinou strategii, ktera se svou ¢innosti pokra¢ovala i poté, kdy
se do ni zacaly zapojovat obce a nakonec i stat. V soucasné dob¢ se tyto zplisoby péce

kombinuji a vzajemné dopliiuji.}?®

Obecné se péCe o staré, postizené a jinak potiebné v Casovém kontextu meénila a
méni. Pokud bylo takto potfebnych osob jen malé mnozstvi, okolni spolecnost si nijak
zvIast neptipoustéla péci o né. Rodina vSak vétSinou vzdy tradiéné pamatovala na pomoc
pro své slabsi ¢leny. Pokud se vSak skupina potifebnych zvétsila a situace se zhorSovala
v dobach ekonomicky problematickych, neklidnych ¢i véleénych, vzrastal tlak na
spolecnost, aby tyto néjakym zplisobem zaopatiila. Bylo a je prosté znacné traumatizujici
divat se na trpici, stradajici staré, nemocné ¢i opusténé lidi. Proto se vZzdy zvedne vétsi ¢i

mensi vlna organizované lidské solidarity, ob&tavosti a $lechetnosti.??®

123 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 315-320.
124 Sroy. tamtéz, s. 183.

125 Srov. Jaro$ova, D., Péce o seniory, s. 39-40.

126 Srov. tamtéy, s. 28.
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2.1 Péce o seniory v historickém kontextu

informaci. Jistou pfedstavu o této problematice mizeme Cerpat z historické literatury,
zapiskll ¢i pozndmek védct, filozoflii nebo 1¢ékait. Lze predpokladat, Ze prvotni péci o
star¢ lidi diive zabezpecovala pfedevsim rodina. K dobrému zajisténi seniora vSak mohla
prispeét pouze funkéni rodina, ktera méla prostredky i1 viili toto umoznit. Pokud vSak
rodina chybéla nebo byla dysfunkcni, stary ¢lovék se snadno ocitl na periferii lidské
spole¢nosti. Senior pak zil v nedtstojnych podminkach, potuloval se a byl nucen i Zebrat.
Tito 1idé se stavali viditelnymi, s ohledem na jejich vzrustajici pocet je nebylo mozné
piehlédnout. Jejich osud byl velmi tristni. Casto umirali na podvyzivu, podchlazenim, ve
svizelnych hygienickych podminkach. U svého okoli budili zaroveni odpor i soucit.
Nechténé vlastné vytvareli neformalni natlakové skupiny, které mravngjsi ¢ast okolni
spolecnosti nutili k zamysleni, jak témto nebohym lidem G¢inné pomoci, nejen je plané

litovat.?’

Péce o staré osoby v evropském kontextu diive vychdzela z principu kiest’anské
lasky a méla charitativni charakter. Hlavni mySlenkou této pomoci byla laska k bliznimu,
ktera vychazela ze tii nejvysSich ctnosti — viry, lasky a nadéje. Charitativni péci
poskytovali pfedevsim cirkevni predstavitelé, ale 1 bohati lidé. Hlavnim cilem bylo
poskytnout alesponi zdkladni materialni zajiSténi starym a nesob&stacnym lidem. Tato
péce byla samoziejmé limitovana ekonomickymi 1 politickymi moZnostmi dané doby, jeji
kvalita souvisela s postupnym rozvojem lékaistvi a oSetfovatelstvi, jak profesionalnim,

tak i laickém.28

Postupem doby se ukazovalo, Ze péci o staré a nemocné nelze feSit pouze diky
laskavosti a Stédrosti bohatych jednotlivcl. Proto se uz ve 14. a 15. stoleti objevuji na
uzemi nékdejsi Jugoslavie ,,domovy pro staré¢ osoby*, v Holandsku vznikaly ,,hofjes* —
domy s vnitinim atriem s pokojiky pro staré a chudé.!?® Ve staré Anglii naptiklad az
v roce 1504 vysel snad prvni zakon, tykajici se feSeni socialnich problému starcti. Za
vlady kralovny Alzbéty bylo zase vydano prvni chudinské pravo, které platilo dalsich 200

let. Koncem 18. stoleti byly zaznamenany pisemné zminky o budovani starobincii

127 Srov. Haskovcova, H, Ceské osetrovatelstvi 10, Manudlek socidini gerontologie, s. 35-37.
128 5rov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 184.
129 5rov. Sedlagek, J., Geriatrické Ié¢ebny v zahranici, In: Gerontologické dny, s.86-99.
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v Anglii. V roce 1909 bylo dokonce stanoveno, ze chudi a nemajetni star$i 70 let maji

v ramci chudinského prava ziskat penzi ve vysi 5 §ilinkd tydng. 1

V 15. a 16. stoleti byly po celé Evropé zakladany obecni ustavy pro staré a chudé
obcany. Pozd¢ji zaCaly v hojné mite vznikat chudobince a starobince. Pro majetkove 1épe

situované seniory byly ve staré Anglii k dispozici penziony pro staré damy a pany.!3!

V &eskych zemich byl osud starych lidi stejny jako jinde v Evropé. Zili doma a kdyz
potiebovali pomoc, postaral se o n¢ bud’ rodinny ptislusnik nebo cizi bohatSi obcané.
Také u nas se jiz od stfedovéku zacala pomalu organizovat péce o star¢, chudé a nemocné.
Dohnal ve své publikaci uvadi, ze v Cechach a na Moravé existovaly tii zakladni typy
ustavni péce pro lidi staré a nemocné, v nichz ptevazovala charitativni pomoc. Jako prvni
typ jmenuje stredoveké spitdly, které byly prvotné uréené pro nemocné, ale i pocestné,
tuladky, nezaméstnané chudé a dalsi potfebné. Bohatsi lidé si zde dokonce mohli koupit
dozivotni byt, kde méli zajisténu také stravu a soudobou ofetfovatelskou pééi. Spitaly
byly ureny i pro mladé lidi, ale postupem doby se ménila v€kové skladba uzivateld,
starych a nemocnych pfibyvalo.'®? Lze jen souhlasit, ze $pitaly se staly ,, skutecné prvni
instituci pro dlouhodoby, a hlavné trvaly pobyt starych lidi.“*® Uroven $pitalti byla
piimo timérna $tédrosti jejich sponzort, jejich sprava spadala pod moc cirkevni, svétskou,
ptipadné byly v rukou bohatych mecenast. Obecné vSak byly Spitaly zndmé svou vSudy
ptfitomnou bidou, Spinou i Spatnym zachdzenim. Jako dalsi typ tstavni péce byly znamy
klasterni nemocnice. Tyto nemocnice byly uréeny pouze pro osoby z fad feholnikt ¢i pro
¢leny bohatych Slechtickych rodin. Personal tvofili vétSinou piimo ¢lenové fadu, ktery
nemocnici zfizoval a dotoval. Ani u téchto nemocnic nebyla uroven péce nijak vysoka,
personal se piedev§im vénoval svym nabozenskym povinnostem nez vlastnimu
osetfovani nemocnych. Jako posledni tieti typ existovaly nemocnice pro malomocné nebo
pro jinak zavazné infekéné nemocné lidi. Ve stiedovéku, kdy byly medicinsky
nezvladnutelné infek¢éni choroby konéici téméf vzdy fatalné jako je mor, cholera ¢i tyfus,
méla tato zatizeni spiSe izolacni charakter. Jejich hlavnim poslanim byla tedy separace

nemocnych od jejich zdravého okoli.3*

130 Srov. Blaha, F., ProdlouZeni lidského véku, s. 148-149.

131 Srov. Sedlagek, J., Geriatrické Iééebny v zahraniéi, In: Gerontologické dny, s.86-99.

1325rov. Dohnal, K., Problematika lé¢by v lééebndch pro dlouhodobé nemocné, Prakticky lékaF, s.473-
475.

133 Tamtéy, s.474.

134 Srov. tamtéy, s.474.
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Problémy, kam umistit staré¢ a nemocné lidi vyvstavaly stale ¢astéji, proto jiz za vlady
cisafe Josefa II., byly zakladany prvni farni a chudinské Ustavy v navaznosti na vyse
zminované chudinské pravo. Tento cisaf se také zaslouzil o otevieni VSeobecné
nemocnice Vv Praze, ktera méla jako soucast také chudobinec, nalezinec a zaopatfovaci

tistav chudinsky.*®

Postupem doby se vSak zacal vymezovat ucel Spitadli a nemocnic jen na léceni
nemocnych a Cisté azylovy charakter téchto zatizeni pozvolna mizel. Proto byli stafi lidé
piekladani do tzv. starobinci nebo chudobincii. Provoz téchto zafizeni byl dotovan
Z nejruznéjSich sbirek, dart a odkazii. Naptiklad VSeobecny chudobinec méstsky, ktery
Vv Praze zalozila cisafovna Marie Terezie mél sviij pravidelny pfijem davky Caje, kavy a
kakaa, méststi pekaii dodavali zdarma chléb, na provoz ptispival i tehdejsi staroméstsky
magistrat. Chudobinec dostaval také rocni prebytky ze zastavaren. Tyto povinné odvody

byly natizeny tzv. ddvkou chudinskou, kterou nafidila pravé Marie Terezie.'*®

2.2 Geriatricka péce a gerontologie jako védni obor

V dnesni dobé¢ je samoziejmé, Ze stary Clovek potiebuje pomoc nejen zdravotni, ale
také socialni, ¢asto ob¢, bud’ stfidavé nebo ob¢ soucasné. Proto vznikla specialni véda —
gerontologie, kterd se zabyva starnutim a stafim. Tato véda se klasicky déli na
gerontologii experimentalni, gerontologii socialni a gerontologii klinickou, jinak

nazyvanou téz geriatrii.*’

Experimentalni gerontologie se zabyva mechanismy biologického starnuti bunégk,
tkani a organi clovéka, studuje procesy nejen biologického, ale také jeho
psychologického starnuti. Je velmi dilezité ziskavat poznatky o mechanismech starnuti,
nebot’ na jejich zakladech pak je mozné cilen¢ doporucovat postupy, které mohou proces
starnuti oddalit ¢i zeslabit. Socidlni gerontologie mapuje socidlni dopady na stari ¢lovéka,
zaméeiuje se 1 na spoleCenské a socidlni faktory, které maji na proces starnuti vliv.
V posledni dobé se tento obor zaméfuje také na problematiku zdravého, respektive
uspésného starnuti, jehoz cilem udrzet praktickou sobésta¢nost u generace seniortl.
Klinicka gerontologie (geriatrie) je klasicky 1ékai'sky obor, ktery se zabyva zvlaStnostmi

chorob ve staii a specifickymi aspekty 1é¢by starych osob.*®

135 Srov. Wolfova, M., Kolafik, R., Tficet let ustavni péée. Socidlni politika 10, s. 280-281.
136 Srov. tamtéz, s.281.

137 Srov. Holmerova, |., Viybrané kapitoly z gerontologie, s.3.

138 Srov. tamtéz, s.12-13.
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Védecky ziajem o problematiku starnuti a stafi byl z historického hlediska
sporadicky. Pokud se védci ¢i 1ékati n€jak zabyvali procesy starnuti a nemocemi s nim
spojenymi, Cinili tak vétSinou zpisobem ndhodnym. K systematickému a cilenému
rozvoji geriatrie dochazi az po 2. svétové valce, kdy se problematika starnoucich a starych
lidi s jejich pocetni pfevahou v populaci aktualizuje. V roce 1945 byl na Oxfordské
univerzité zalozen prvni Gerontologicky ustav, v nésledujicich letech vznikaji v Evropé
dal§i vyznamné instituce, zabyvajici se gerontologii i oborovou geriatrii.**® V 80. letech
20. stoleti zacaly jednotlivé staty rozvijet moderni a sofistikované programy pifipravy na
stafi. V celé Evropé nyni v souvislosti s globalizaci vznikaji i nadnarodni strategie,

zabyvajici se jak Usp&$nym starnutim, tak i pééi o nemocné seniory.4

2.2.1 Rozvoj gerontologie a geriatrie v Cechdch

Zdravotni a socialni péce o nase staré spoluobcany je pestra a logicky se vzdjemné
prolind. V nasi zemi pusobila fada vyznamnych osobnosti, které se svou védeckou i
lidskou ¢innosti zaslouzili o zna¢ny rozvoj a prohlubovani péce o seniorskou generaci.
Ludmila Hlavackova, ktera se systematicky vénuje d&jinam lékafstvi, popisuje otevieni
chorobince v Praze na Karlové roku 1789, kdy mélo toto zatizeni kapacitu 300 luzek.
V podstaté tak vznikla nova a samoziejma geriatricka klinika, 1 kdyz k jejimu oficidlnimu

potvrzeni kvili slozité administrativé bohuzel nikdy nedoglo. 4

Jako priikopnik experimentalni gerontologie je u nas oznacovan profesor Vladislav
Rizicka, ktery je zndmy predevSim svymi studiemi o dédi¢nosti dlouhovékosti. V roce
1920 se stal pfednostou Hygienického ustavu v Bratislavé, polozil u nés zaklady
eubiotiky. Zasazoval se o propagaci spravného zplisobu zivota, ktery zaroven povazoval

za i¢innou zbrat proti starnuti.'4?

Jako dal§i vyznacnou osobnost v ¢eské geriatrii je mozné oznacit Frantiska
Prochéazku, ktery ve vySe zminovaném chorobinci na Karlové organizoval celych 10 let

pfednasky s nazvem Patologie a terapie nemoci pokrocilého véku s demonstracemi. Stale

139 Srov. Piihoda, V., Ontogeneze lidské psychiky, s. 56-57.

140 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 205.

141 Srov. Hlavackova, L., Od chorobincim ke geriatrickym klinikdm. Vyvoj specializované péée o
pacienty pokrocilého véku. In: Hojda, Z., Ottova, M., Prahl, R., Vetché stafi nebo zraly vék
moudrosti?, s. 193.

142 Srov, tamtéy, s. 195.
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Castéji se také vénoval soubézné se svou 1ékarskou praxi i socialni problematice. Stal se

tak zakladatelem socialniho 1ékafstvi u nas.'*?

Problematice starnuti a staii se intenzivné vénoval od roku 1921 profesor Rudolf
Eiselt. Tehdej$im vedenim prazské 1ékatské fakulty byl povéten zalozit Ustav pro nemoci
stafi, ktery vybudoval v chudobinci sv. Bartoloméje v Praze. Pozdéji byl tustav
prest¢hovan do vhodnéjsich prostor Zaopatiovaciho ustavu v Praze a pfejmenovan na
Kliniku nemoci stafi. Bylo to prvni pracovisté¢ zamétené Cisté na seniorskou populaci na

svété. Proto je pravé Rudolf Eiselt pravem povaZovan za otce nasi klinické geriatrie.1#

Eiselttiv spolupracovnik, docent FrantiSek Tvaroh byl také autorem fady praci o
starnuti a stafi. Znamou se stala pfedevSim jeho publikace VSichni starneme, kde
vzpomind na Eiseltovu kliniku slovy: ,,Ve viru dnesniho rozmachu zajmu o stari si ani

nedovedeme predstavit, jakou cenu méla tato svétova priorita. “*°

Cinnost Kliniky nemoci stafi byla nasilng pieruiena obdobim 2. svétové valky.
Lékarsky sbor byl rozpustén, po valce nebyla klinika jiz obnovena. Nicméné jeji odkaz
byl stale zivy a zajem odbornikl o problematiku stafi stale trval. Proto bylo v povale¢nych

Cechach na co navazovat. 146

V povéleéném Ceskoslovensku bylo tedy mozné navazat na zapo&atou praci v oblasti
geriatrie. TehdejSi profesor l¢karské fakulty univerzity v Brné¢ Ferdinand Hercik se
pozastavoval nad tehdejSim stavem véci: ,, Uvazime-li, kolik je specialistii na détské
choroby a jak mdlo lidi se vénuje chorobam stari, musime byt na prvni pohled
prrekvapeni. “*" Vidéi osobnosti Geskoslovenské geriatrie po 2. svétové vélce se stal
profesor Bohumil Prusik. Ten zdaraznoval, Ze je nutné vénovat pozornost péci o staré lidi
nejen po strance zdravotni, ale i socidlni. ,, Nejednd se o novinku, ale .... o objevenou

zdjmovou sféru tykajici se starych lidi lécenych v bézné praxi a na vsech klinikach a

143 Srov. Hlavagkova, L., Od chorobinctim ke geriatrickym klinikdm. Vyvoj specializované péce o
pacienty pokrocilého véku. In: Hojda, Z., Ottova, M., Prahl, R., Vetché stafi nebo zraly vék
moudrosti?, s. 197.

144 Srov. Prusik, B., Uvod k prfedndskdm o geriatrii. In: Acta Universitatis Carolinae suppl. 7, s. 28.

15 Tvaroh, F., VSichni stdrneme, s. 156.

146 Srov. Hlavackova, L., Od chorobincim ke geriatrickym klinikam. Vyvoj specializované péée
pacienty pokrocilého véku. In: Hojda, Z., Ottova, M., Prahl, R., Vetché stafi nebo zraly vék
moudrosti?, s. 197.

147 Hergik, F., Zivot ¢lovéka, s.96.
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V nemocnicich, ale také starych osob nelécenych, prozatim zdravych, i kdyz jejich vek je

vysoky. “148 Zcela vyborné timto vystihl tehdej$i uznavany koncept zdravého starnuti.

Kvalitativné novou etapu péce o staré osoby skutecné zahajuje az povalecné
Ceskoslovensko. Zejména pak po roce 1948, kdy doslo k vyraznym politickym, ale i
praktickym zménam, tykajicich se jak zdravotni, tak i socidlni péce. Tyto dva druhy péce

se zacaly logicky vyrazné prolinat, a proto jejich vyvoj jiz nelze striktné oddé&lovat.'4°

2.3 Péce o seniory v obdobi socialismu

Praveé v obdobi socialismu doSlo k nezpochybnitelnému rozvoji socidlnich jistot 1
zdravotni péCe u starych lidi, a to nejen u nas, ale 1 ve vSech vyspélych zemich svéta.
Hned po skonceni 2. svétové valky bylo diichodové i zdravotni pojisténi sjednoceno a
prevedeno do statniho rozpoétu, proto byla logicky zrusena Ustfedni narodni pojistovna.
Velkych zmén doznala socidlni péce, kdyz v roce 1948 bylo zruseno tzv. domovské pravo
a plnou odpovédnost za socialni zabezpedeni svych ob&anti pievzal stat. Ustavni socialni

v

péci tidil Statni ufad diichodového zabezpeceni, jednotny systém socidlniho zabezpeceni

upravil novy zédkon o socialnim zabezpeceni.'*

Veskeré socialni instituce, které pe€ovaly o seniory byly pfejmenovany jednotné na
domovy diichodcti. V roce 1959 bylo na tuzemi tehdejsi CSR 296 domovt diichodci,
kter¢ mély jednotné vedeni. V roce 1960 byly pod jednotnou spravu pievedeny také
zaiizeni pro seniory, kterd byla do tehdejsi doby pod spravou Ceské katolické charity,
Diakonie a dalSich cirkevnich subjektt. Vyjimku tvofila pouze ta zatfizeni, kterd pecovala
vyhradné o prislusniky téchto nadbozenskych fadi. Vyvoj péce o seniory se ubiral dale

spise cestou ustavni pobytové péce. !

Vyvoj Ceské geriatrie v povalecnych letech byl zna¢né dramaticky. V roce 1953 byla
v Anglii zalozena Mezinarodni gerontologicka spole¢nost. Jednim ze zakladajicich ¢lenti
byl pravé vyse jmenovany profesor Bohumil Prusik, Ceskoslovensko v ni bylo
samoziejmé zastoupeno. O pét let pozdé&ji vznikla i u nas gerontologicka komise Ceské

internistické spole¢nosti, v jejimz Cele stanul opét profesor Prusik. Tato komise se pozd¢ji

148 Tyaroh, F., Vyvoj Ceskoslovenské gerontologie a geriatrie. Casopis lékart ceskych 111, 1972, 29,
s. 668.

149 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 208.

150 Srov. tamtéz, s. 209.

151 Srov. Wolfova, M., Domovy diichodcii — souéasnost a perspektiva, Socidlni politika 13, s. 269-270.
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pfejmenovala na Ceskoslovenskou gerontologickou spole¢nost, v jejim &ele postupné
stali predni ¢esti 1ékati.??

V roce 1974 vznikl v Praze Kabinet gerontologie a geriatrie, jehoz zakladatelem byl
profesor Vladimir Pacovsky, ktery byl nasim vyznaénym gerontologem a prikopnikem
osetfovatelstvi. V dobé svého pilisobeni v Kabinetu napsal prvni ceskou ucebnici
snazvem Gerontologie. Do tymu pracovnikii Kabinetu patfila i profesorka Helena

Haskovcova, ktera se stale intenzivné angazuje v problematice péce o seniory i v etickych

otazkach. 153

Roku 1983 byla za velkého usili vyse jmenovanych geriatrie ustanovena jako
samostatny 1¢ékatsky obor. Diky ptiznivé spolecenské a politické situaci, ktera nastala po
Svétovém zasedani o starnuti a stafi roku 1982 ve Vidni, byl v nasi zemi realizovan

vyznaény desetilety celospoledensky program Ucta ke stati. 154

Od roku 1974 se zacaly u nés zakladat prvni 1écebny pro dlouhodobé nemocné (dale
jen LDN), které tvofily klinické zazemi geriatrie. Vznikaly procesem transformace
Z 1éceben pro nemoci vnitini nebo z internich oddélent II. typu, kterym se tehdy hanlivé
fikalo ,,odkladové interny”“. Ty mély charakter spiSe azylového ustavniho zafizeni
podobné jako kdysi chorobince. Nové vzniklée LDN byly kvalitativn€ na vyssi trovni,

jejich pocet se systematicky zvySoval, v roce 1989 jich bylo jiz 90.1%°

Tyto 1écebny byly a jsou stale urceny pro vSechny dlouhodobé nemocné dospélé
osoby jakéhokoliv véku, tedy i stfedniho ¢i dokonce mladého veku. Faktem vSak zistava,
ze prave starSi lidé potiebuji ke svému uzdraveni del$i cas, a proto v LDN jsou
hospitalizovani pfedevS§im oni. Pokud se v LDN ocitne mladsi ¢loveék, ktery je zde
z diivodu, Ze jeho onemocnéni je skute¢né dlouhodobé, ,.lezi* samoziejme mezi starymi
lidmi, coZ vyvolava fadu svizelnych situaci, souvisejicich az s etickymi dilematy. Neni
dobré zastirat, ze LDN, ackoliv se jedna o zdravotnické zafizeni, plni z velké miry také

funkei socilni.t®®

V domovech dichodct si 1 za socialismu kazdy na pobyt pfispival z vlastnich

finan¢nich zdroji, v LDN vSak nemusel platit nic. Proto tehdy néktefi pacienti, ktefti jiz

182 5roy. Tvaroh, F., Vyvoj Ceskoslovenské gerontologie a geriatrie. Casopis lékart ceskych 111,
1972, 29, s. 667-668.

153 Srov. tamtéz, s. 669.

154 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 212.

155 Srov. Jedli¢ka, V. a kol., Praktickd gerontologie, s.69-70.

156 Srov. tamtéy, s. 73.
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mohli z 1é¢ebny odejit, z téchto finan¢nich diivodl ji odmitali opustit a pfijmout misto

v domové diichodct. 7

Vybornou myslenku o vzniku institutu geriatrické sestry se v 70. letech minulého
podaftilo zrealizovat tak, ze kazdy prakticky lékai mél zaroven ve svém obvodu kromé
sestry ,,bézné* 1 sestru geriatrickou. Hlavni myslenka pro realizaci této instituce bylo
prodlouzit bézny zivot seniora v jeho ptirozeném domacim prostiedi a odvratit tak nejen
zbytecnou hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni, ale 1 s timto souvisejici pobyt
V zafizeni socidlnim (domovy dichodci). Po roce 1989 institut geriatrické sestry bohuzel
zanikl, coz tada nasich odbornikii ptsobicich v této oblasti povazuje za nenahraditelnou
Skodu, prestoze péfi o nemocné seniory pievzali pracovnici takzvaného k nadm
importovaného systému home care. Tito pracovnici totiz poskytuji péci viem vékovym
kategoriim, jen néktefi z nich maji specializaci v geriatrickém oSetfovatelstvi, ¢imz se

nékdy ubira na kvalité poskytované péce.1>®

V obdobi socialismu si kazdy pracujici ob¢an platil predepsané dan¢, ze kterych stat
financoval také zdravotni a socidlni péci o obc¢ana. Neni proto pravda, jak se mnozi dnes
domnivaji, Ze byla tato péce zadarmo. Podstatné je vSak, Ze kazdy byl tenkrat fakticky
pojistén, coz v dnesni dob& pravda samoziejme tak neni. Dnesni zplisob vybirani dani na
zdravotni a socidlni pojisténi je ryze adresny a kazdy si tak tuto péci plati skute¢né jen

sam na sebe. 1>

Péce o seniory v tomto obdobi byl pro obc¢ana celkem ptehledny a jasné dany. Stary
Clovek veédél, ze kdyz onemocni, pijde do béZné nemocnice, pokud bude nemocny déle,
muze jit do 1écebny pro dlouhodobé nemocné. Po propusténi se mohl vratit do svého
domova nebo odejit do domova dichodcti. Tam socialisticky diichodce odchazel vétSinou
proto, Ze jiz zil sdm, bez partnera, nebo chtél uvolnit sviij byt svym détem nebo
vnoucatim. Pokud se rozhodl zistat ,,ve svém®, mél moZnost pozadat o vypomoc
pecovatelskou sluzbu, kterou zabezpecovaly odbory socialniho zabezpeceni. K dispozici

mu byla také jiz vySe zmifiovand geriatricka sestra.

157 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 213.

138 Srov. Holmerova, 1., Juraskova, B., Historie geriatrie v Ceské republice. Geriatrie a gerontologie,
2010; s. 8-9.

159 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 214.

160 Srov. Jedli¢ka, V. a kol., Prakticka gerontologie, s. 91-92.
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2.3.1 Domovy diichodcii v obdobi socialismu

V obdobi po 2. svétové valce, kdy byla mezi lidmi vSeobecna materidlni nouze, bylo
cilem jiz tehdy koncipovanych programii, umoznit starym lidem dozit zivot v diistojnych
podminkach. Ve vyspélych zemich Evropy i u nas bylo jako nejvhodnéjsi feSeni urceno
budovani pravé domovl dichodcu. Jejich zfizovani a provoz byla v kompetenci statu.
Ten deklaroval, Ze zabezpecCeni seniort patii do komplexu spoleCenské péce, coz bylo
také podpofeno novym zakonem o socialnim zabezpeceni. Podle n¢j mél mit kazdy obcan
statu jistotu, Ze bude hmotné zajistény. Proces zfizovani prvnich domovu diichodcti byl
celkem jednoduchy. Domovy byly budovany rekonstrukei jiz stavajicich budov, které
v minulosti slouzily jinému ucelu. Pozd¢ji, kdyZ jiz nebylo co rekonstruovat, se zacaly
stavét, ke Skodé véci, velkokapacitni domovy, vétSinou situovany stranou spole¢nosti na

odlehlych mistech. Tak zacala postupna segregace starcti od vétsinové spolecnosti. 6t

Zpocatku vétsinou seniofi pobyt v domovech duchodct brali pozitivné s jistou
vstticnosti, predevSim ti, jejichz ekonomické zdzemi bylo nizké ¢i problematické.
HaSkovcova uvadi, Ze ,, povalecni diichodci jesté znali od svych rodicii a prarodicii nebo

osobné z doby svého détstvi smutné osudy hmotné nezajisténych starych lidi. “*%?

V domové dichodct se jiz tenkrat muselo kazdému z obyvatel ponechat urcité
kapesné, které mohl pouzit k nakupu tiskovin, poStovnich znamek a dalSich nezbytnych
drobnosti. Pokud by ¢loveék ziistdval v domacim prostiedi, na tuto ¢astku by castokrat
vibec nenaSetfil. Povale¢na generace byla oproti dneSni logicky velice skromna,

kolektivni zptisob bydleni ji ani tolik nevadil.*®3

Z hlediska zivota seniorti tehdej$i bézné spoleCnosti byly domovy dichodct
Vv povalecnych letech skute¢né Stastnym vyfeSenim Zivotni situace nejednoho ¢lovéka.
Proto do nich 1lidé odchazeli nejenom dobrovolné a kladn€ motivovani, ale 1 v¢as, to
znamena zdravi. AZ pozdéji, v 60. letech 20. stoleti, kdy se zacala Zivotni Uroven ve
spolecnosti obecné zvySovat a lidé si zacali zlepSovat sva obydli ¢i pfimo stavét noveé
rodinné domy, zacaly vyhody vlastniho domova pfevazovat. Lidé jiz nebyli tak ochotni
pfijmout Zivot v Ustavnim zafizeni, Castokrate pfipominajicim svym reZimem spiSe
kasarna, nechtéli se vzdat svého znamého okoli a uchylit se do anonymity neznamého

prostfedi. Také ztrata soukromi zacala byt seniory hlife proZivéana, kritizovany byly i

161 Srov. Wolfova, M., Domovy dichodci — souéasnost a perspektiva, Socidlini politika 13, s. 268.
162 Hagkovcova, H., Fenomén stdfi, s. 215.
163 Srov. Wolfova, M., Domovy diichodcii — souéasnost a perspektiva, Socidini politika 13, s. 269.
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tristni problémy s malymi prostory, vytapénim a bohuzel i s hygienou. Nezifidka byly

pokoje viceltizkové pro pét i vice osob.1%

Nutno se také zminit, Ze jiz v té dob¢ existovaly domovy diichodcti na skutecné dobré
urovni. Ty nejlepsi byly zfizovany pro, jak jinak, nez zaslouzilé ¢leny tehdejsi
Komunistické strany Ceskoslovenska. Pozdgji bylo kritérium pro piijeti rozsifeno i na
rodi¢e téchto zaslouzilych ¢lent. V kazdém kraji bylo vzdy alesponi jedno takovéto
zafizeni. Tyto domovy disponovaly nejen kvalifikovanym a pocetné dostacujicim
personalem, ale nabizely na tehdej$i poméry skutecné luxusni stravu, kvalitni hygienické
zazemi a velkorysé bydleni. Pokud vetejnost o takovémto zafizeni védéla, byla tim

piirozené dosti pobouiena.'®®

Domovy dichodct v dobé totalitni byvaly skuteéné svétem Casto odtrzenym od
reality, nepochopenym a nepochopitelnym. Staly vétSinou daleko za méstem, uprostred
niceho, kam se ani vzdalen¢ nedostal ruch a shon mésta. Pro dnesniho uspéchaného
pracujiciho Cloveéka to zni celkem ldkave, ale stary ¢lovék tam zazival asi zcela jiné
pocity. Néktefi odbornici jiz tenkrat hovofili o ,,institucionalni totalité*. Pracujici lidé na
tyto seniory vétSinou zapominali nebo méli pocit, Ze je pro né institucionalni péce ta
nejvhodnéjsi varianta feseni jejich situace.®

Odchod do domova diichodcti byva ze strany samotnych seniorti provazen casto
svizelnou situaci kolem jejich adaptace na nové prostiedi, museji se pfizpisobit
odliSnému Zivotnimu stylu, pfichazi nové vztahy mezi obyvateli i mezi rodinnymi
prislusniky a seniory. Soubor téchto jednotlivych aspekti byva odborniky nazyvan
»syndromem posledni Stace. Domovy diichodct zacaly byt seniory vnimany jako misto,
kam c¢lovék odchdzi zemfit. Obtiznému procesu adaptace nijak nepfispivali ani rodinni
pfislusnici, kteti si jiz ¢aste¢né zadaptovaného piibuzného brali, Casto kvili svym
vlastnim vyc¢itkdm domd, napiiklad na svatky, ¢imZ jeho situaci paradoxné jesté
zhor$ovali. Casto se pak tento stary ¢lovék vracel do zafizeni v psychické dysbalanci a

znovu prodélaval transloka¢ni Sok. 167

Nékteré navstévy piibuznych v domoveé nebyly motivovany vzdy jen touhou ,,vidét

svého dédecka ¢i babicku* a neziidka mély ne zcela eticky podtext. Castokrate se az

164 Srov. Wolfova, M., Kolafik, R., TFicet let tstavni pé&e. Socidlni politika 10, s. 281.
165 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 217.

166 Srov. Pacovsky, V., HeFmanova, H., Gerontologie, s. 111-112.

167 Srov. Staroba, M., Diim plny osudd, Socidini politika 13, 1987 s. 186.
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napadné uskuteciiovaly v den vyplaty dichodu. Haskovcova uvadi, Ze tyto finan¢ni
transfery nejsou vyjimkou bohuzel ani v dnesni dobé. Neni vSak ptesné tvrdit, ze mladi
pod natlakem vymahaji na ubohém senioru penize. Castokrate je to pravé on sam, kdo
penize svym détem a vnukiim doslova vnucuje. Diivod je zcela prosty. Senior si je védom
toho, Ze jiz nema takovou autoritu, jakou mél diive. Je si vSak védom ceny penéz, chce
se stale né¢jakym zpisobem podilet na zivoté ,,venku* a byt tak svym blizkym jesté
uziteCny. Prostiednictvim penéz jim tak mtze dopiat to, po ¢em touzi oni nebo po ¢em
dfive touzil on sam.®® Dalsim divodem muiZe byt také ,,predplaceni® si dalsich navstév
¢i zvySovani si u svych blizkych jiz existujici ptizné.

Pouze samotné prestéhovani seniora do domova bylo pro néj velkou psychickou
zatézi. Podle Haskovcové se mnozi nedokazali patficné adaptovat, citili se ,,ztraceni a
, ...nékteri to doslova a do pismene neprezili.“% V kritickém obdobi, které zpravidla trva
od 5 tydnt do pul roku, se novy obyvatel citil zpravidla nejisté, byval plactivy, nervozni
¢i jinak naladovy. Zacatek pobytu celkove snaseli Iépe ti, ktefi do n€j odesli dobrovolné,
dle svého vlastniho uvazeni, Ze o n¢ bude Iépe postardno nez v byvalém domove.
V dnesni dobé se jako dobra strategie v pfedchazeni potiZim s adaptaci na nové prostiedi
osvédcilo to, Ze senior ma moznost 1 nékolikrat si svilj budouci domov prohlédnout a na
vlastni oc€i se presveédcit, jaké to tam skutecné je. Za socialismu to nékteti aktivni jedinci

¢inili také, nebyl to viak standartni postup a museli jednat ,,na vlastni pést*.1°

Obyvatel¢ tehdejSich domovi méli mezi sebou nezvyklé vztahy, které byly
zpusobeny jejich nahodilym umisténim do vicelizkovych pokoji. Lidé se zde schazeli
prakticky nahodné, neméli Zadnou spolecnou minulost, spoleéné z4jmy, mnohdy ani
spole¢nou fe€. V diivejSim Zivote, 1 kdyby se znali, by si tieba neméli co fici, v domove
vSak spolu museli zit v relativné tésné blizkosti. V dne$ni dobé je toto také urcity
problém, zeslabeny tim, Ze jsou zde seniofi umistovani na jedno ¢i dvoullizkové
pokoje.}™t Vyvstava vsak otazka, zda stafi lidé spolu skute¢né mohou najit i spoleénou

fe¢, aniZ by méli spole¢né vzpominky, zndmé, praci nebo zajmy.

168 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 220-221.

169 Tamtéz, s. 218.

170 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdFi, s. 218-119.

171 rov, Vohralikova, L., Rabusi¢, L., Cesti seniofi véera, dnes a zitra, s. 71-72.
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2.4 Péce o seniory u nas dnes

V soucasné Ceské spolecnosti se systém péce o staré a jiz nesob&stacné ¢leny rodiny
opira o tradi¢ni pojeti, kdy se predpoklada, ze tuto péci primarné zajisti nejblizsi rodina.
Teprve v situaci, kdy rodina, jako neformalni poskytovatel této péce chybi nebo ji

nezvlada, nastupuji sluzby formalni, které poskytuje stat.*’?

Po roce 1989 u nas stale vice vyvstavala potieba provazat socialni a zdravotni pééi o
seniory, nebot’ jejich disledné oddélovani vedlo k nedostatecnému reflektovani pestrych
potieb seniorské generace. Také bylo ¢im dale ziejmé&jsi, ze péce o seniora ,,pouze na
luzku* je nejen financné velmi ndkladnd, ale neni ani pozitivné pfijimana samotnymi
seniory. VétSina starych lidi touzi i v dob€ nemoci a ztraty sobéstacnosti ziistat ve svém
domové¢, proto bylo tfeba podporovat vznik vté dobé novych komunitnich a
ambulantnich zpsobti pomoci a péfe o seniorskou populaci. Z tohoto divodu byla
pocatkem 80. let minulého stoleti vypracovana perspektivni strategie péce o seniory.
Cilem této strategie bylo zdravotni a socialni péci o staré osoby deinstitucionalizovat,
demedicinalizovat, deprofesionalizovat a deresortizovat. Zkracené tato strategie byva

ozna¢ovana jako 4 x D. 173

Kubalcikova se k problematice deinstitucionalizace vyjadiuje ve smyslu, ze Gstavni
péce piedstavuje jisté omezeni v moznostech rychle reagovat na rtiznorodé potieby
seniorll a zarovenn ma i tendence K univerzalnim feSenim. V praxi socialni prace pak
deinstitucionalizace nabizi posileni prvki v oblasti bydleni, rodiny i komunity s dirazem
na individualni pfistup. V praxi by tyto sluzby mély ptichazet k clovéku postupné a
s navazujici tendencit, jejich cilem je pak podpofit seniora vést samostatny Zivot podobny
takovému, jaky vedou jeho vrstevnici mimo tGstavni péci. '”* Haskovcova proces
deinstitucionalizace pfifazuje jak do resortu zdravotnictvi, tak 1 do socidlnich sluZeb.
Zdiraziuje potiebu podpory starajicich se rodin, rozvijeni domaci pé€e 1 vSech forem
péce komunitni.!”

Demedicionalizace upozornuje na to, ze medicina a lékafi nemohou prevzit

zodpoveédnost a vytesit vSechny problémy nemocnych seniorti, ani nemohou zajistit jejich

spokojeny a $t’astny zivot. Soucasnd medicina mize vSak vyrazné zlepsit kvalitu zivota

172 Srov. Svobodova, K.: Genderové aspekty stdrnuti: rodina a péée o seniory, online:
http://file:///C:/Users/Soucek/Downloads/svobodova_24_5 2006_dk.pdf.

173 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 235.

174 Srov. Kubaltikova. K., Nové pfistupy k socidlnim sluzbém, s. 4-5.

175 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 234.
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¢lovéka tim, Ze usiluje o jeho navrat k praktické sobéstacnosti. Timto také zachovava jeho
socialni role at’ v domacim prostfedi ¢i v instituci. Medicina tu ma jasné¢ vymezenou
odpovédnost 1 své kompetence. Péce o seniory je ve zdravotnické i socialni oblasti vice
smérovana do ambulantni sféry.'’® Dle Kubal¢ikové je staii definovano jako socialnd
konstruovany status, nikoliv jako status biologicky. Zavislost je vnimana jako produkt
zevnich okolnosti. V socialni praci demedicionalizace znamena posileni vyznamu

socialniho p¥istupu k senioriim oproti &isté zdravotnickému pojeti sluzby.*”’

U problematiky deprofesionalizace Haskovcova upozoriiuje na stavajici velké
rezervy, které v péci o staré obCany skytaji nejen ptimo jejich rodinni pfislusnici, ale i
pratelé, znami nebo rozristajici se fady dobrovolnikli z nejriiznéjSich organizaci. O
seniora milZe jistym zptsobem pecovat kazdy, kdo je schopen a ochoten toto vykonavat
a nemélo by mu byt v i€asti na této péci branéno. Motivovani laikové by méli byt jistym
zpuisobem seznameni s tim, co a jak mohou vykonat pro seniora samotného a co pro jeho
nejblizsi. Spoluucast odbornika muze spocivat pouze v roli koordinatora téchto
ginnosti. 1’8 Profesional tak s rodinnymi piislusniky komunikuje a podporuje je pfti
zajistovani nezbytné péce o jejich ¢lena.l’

Kubalcikova pojem deresortizace vysvétluje jako celkovy pohled na potieby osob
zavislych na pomoci druhych, spojeny s propojovanim socidlni a zdravotni péce a
poskytovani zdravotni pée v zafizenich socialnich sluzeb.® Haskovcova k tomuto
strategickému tématu uvadi, Ze kazdy ¢len naSi spole¢nosti mlZe pro soucasnou
seniorskou populaci i pro své budouci staii néco vykonat. Lidé v produktivnim véku by
m¢éli alespon priblizn€ znat potieby svych starSich spoluobcanti a méli by se o seniorskou
problematiku zajimat. HaSkovcova zduraziiuje dlileZitost propojeni zdravotnich sluzeb se
socialnimi, ale i s dal§imi resorty, které maji zatim nevyuzitou kapacitu pomoci seniortim.
Do téchto, zatim nevyuzitych resortli, zahrnuje naptiklad i vyrobce nejriznéjSich
uzite¢nych produktl pro potieby soucasné seniorské generaci, nebot’ tito vyrobci o jejich

existenci ¢asto ani nevédi. '8!

176Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s. 234.

177 Srov. Kubalgikova. K., Nové pfistupy k socidlnim sluZzbdm, s. 4.
178 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 234.

179 Srov. Kubalgikova. K., Nové pfistupy k socidlnim sluZzbdm, s. 5.
180 Srov, tamtéi., s. 5.

181 Srov, Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s. 234.
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Ministerstvo prace a socialnich véci vypracovalo s ohledem na nové trendy koncepci,
kterd podporuje transformaci socidlnich sluzeb. Tato transformace vychazi
z ptredpokladu, ze péce o seniory ,,pouze na lazku* je v soucasné situaci jiz neudrzitelna.
Souvisi to pfedev§im s naristajicim poc¢tem seniorské populace a s logicky vétsi
poptavkou po zafizenich tohoto typu. S domovy pro seniory bude samoziejme i nadale
pocitano, ale jen jako s vhodnym a doplikovym feSenim soucasné situace. Nova
koncepce socialnich sluzeb je dnes postavena predevsim na rozvoji terénnich socialnich

sluzeb a také na potiebé transformace reziden¢nich sluzeb pro seniory.'8?

2. 4. 1 Socialni sluZby pro seniory po roce 1989

V souvislosti se zménami v politicko-ekonomické sféfe po roce 1989 doslo také
V oblasti socialnich sluzeb k podstatnym zméndm. Piedevsim je jiz neposkytoval pouze
stat, ale také je nove zacaly nabizet kraje, obce, nestatni neziskové organizace, cirkve
nebo fyzické ¢i pravnické subjekty. Tento obCansky sektor, jako novy poskytovatel, zacal
nabizet novou formu socidlnich sluzeb, a zaroven vytvarel nové trendy v jejich vyvoji.
V soucasné dobé jsou zfizovatelem vice nez 85 % vSech pobytovych zafizenich pro
seniory prave kraje nebo obce, nestatni organizace jsou pak zaméteny spiSe na terénni ¢i
ambulantni sluzby pro tuto cilovou skupinu. Rozvoj zaznamendavaji pravé terénni a
ambulantni sluzby, které mohou vyuzivat seniofi, aniz by museli opustit své domovy a

piirozeny Zivot ve znAmé komunité. 183

Nejznaméjsi pobytovou sluzbou, ktera prosla transformaci jsou dnes domovy pro
seniory, které vznikly ze stavajicich domovi dichodci. Domovy s pecovatelskou sluzbou
¢1 domovy — penziony byly transformovany na jinou pobytovou sociélni sluzbu ¢i zcela
zanikly. Pro odchod do pobytového zatizeni se, podle Pacovského, rozhoduje vétSina
seniorti na zakladé raciondlné vytvotfeného zavéru, ktery vzesSel z nutnosti stavajicich
okolnosti, jejich staii. 134 Aby se domovy pro seniory staly skute¢nymi domovy, dolo
v nich k velmi zasadnim zménam, které HaSkovcova charakterizuje jako ,, vpdd domova
do domowvii“. Dtive tak charakteristicky kasarensky ¢i azylovy vzhled domova je jiz

minulosti, soucasné pokoje co nejvice piipominaji domaci prostiedi. Vicelizkové pokoje

182 Srov. MPSV, Koncepce podpory transformace pobytovych socidlnich sluZeb v jiné typy socidlnich
sluZeb, poskytovanych v prirozené komunité a podporujici socidlni zaclenéni do spolecnosti,
online: http://www.mpsv.cz/cs/3857

183 Srov. Krutilovd, D. a kol., Socidlni sluzby, tvorba a zavadéni standardd kvality poskytovanych
socialnich sluzeb, s. 14-15.

184 Srov. Pacovsky, V., O stdfi a stdrnuti, s.102.
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jsou spise ojedinélé, lidé si s sebou mohou vzit mensi kusy svého oblibené¢ho nabytku ¢i
alesponi si pokoj vyzdobit bytovymi dopliiky, ke kterym maji osobni vztah.'® Dal§im
zpusobem, jak navodit doméci atmosféru a tim pomoci senioriim prekonat Casto tizivou
zivotni zménu, je dnes velmi oblibena petterapie, nazyvana také ,,1éCba zviteci laskou*.
Nerandzi¢ o ni tika, ze ,, prevazné nuti cloveka premyslet nad nekym jinym, a nejen nad

svym zdravotnim stavem ¢i smutkem. <180

Dalsi pobytovou sluzbou pro seniory, ktefi trpi zavaznym dusevnim onemocnénim,
zejména nékterymi formami rozvinuté demence, je domov se zviastnim reZimem. Tato
pobytova sluzba je vitanym feSenim pro nékteré skupiny seniort a jejich rodiny, jen se

potyka s jejich nedostateénym poétem. '8’

Z ambulantnich forem v socidlnich sluzbach jsou pro nasi seniorskou generaci
dualezité staciondre — at’ denni ¢i tydenni, kde muze stary ¢lov€k pobyvat ptes den ¢i
dokonce cely tyden. Jeho rodina, kterd o néj pecuje, ma tak jistotu, ze o n¢j bude dobie
postarano at’ jiz po strance stravovani, rehabilitac¢ni i z4jmové ¢innosti. Senior naopak vi,
ze se bude pravidelné vracet ke svym blizkym. Jetdbek zdlraziiuje dilezitost domaciho
prostiedi, zvlaste pak pro nemocného seniora, nebot’ mu umozni co nejméné se vzdalovat
od reality a udrzovat si co nejdéle svou sobéstacnost. Pokud vSak jiz stary ¢loveék péci o
sebe nezvlada, je instituciondlni péce ve stacionafich tim nejlepsim feSenim. Poukazuje
na dileZitost vytvofeni partnerského vztahu mezi rodinnym pfislusnikem a odbornym
pracovnikem, nebot’ jen tak si mohou vzajemné sdélovat své zkuSenosti, jak nejlépe
pe€ovat o seniora a ,,nechdvat mu pocitit hodnotu ,,viech téch malych veci“, které pro

ného mohou udélat “.*®8

Z terénnich forem socialnich sluzeb pro seniory je velmi oblibend a ¢asto vyuZzivana
pecovatelska sluzba. Diky Siroké Skale Cinnosti, které tato sluzba nabizi, je starému
¢lovéku umoznéno pobyvat co nejdéle ve svém vlastnim domové. Pecovatelska sluzba
zajiStuje prostfednictvim jednotlivych ukond komplexni pé€i o seniora, véetné péce o
jeho domacnost ¢1 vyzivu. Do jisté miry tato sluzba kompenzuje sobéstacnost staré¢ho

&lovéka, ktery tak miize vést relativné nezavisly zivot v pfirozeném doméacim prostiedi. '8

185 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 236.

186 NeranfZi¢, Z., Animoterapie aneb Jak nds zvifata umi Ié¢&it, s. 12—13.
187 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 237.

188 Srov. Jefabek, H. a kol, Rodinnd péce o staré lidi, s.67.

189 Srov. Kol. autord, Pecovatelskd sluzba v Ceské republice, s.143-144.
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K dal$im socialnim sluzbam, které seniofi vyuzivaji, patii naptiklad odborné socialni
poradenstvi, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
osobni asistence, socialni rehabilitace, priivodcovské a predcitatelské sluzby ci

tlumocnické sluzby.*®

Velkym problémem je osaméni nékterych seniordl, ktefi vedou jinak celkem
samostatny a sobéstaény zivot. Jejich zdravotni stav se muze v podstaté kdykoliv
destabilizovat, coz si uvédomuji nejen odbornici, ale i samotny senior. Proto je velmi
dalezité¢ zavedeni tisiiové péce. Jednd se o sluzbu s nepfetrzitou distan¢ni hlasovou a
elektronickou komunikaci s lidmi, ktefi jsou ve vysokém riziku ohrozeni zdravi ¢i
dokonce Zivota. Tistiové péce je po Ceské republice zatim jen velmi malo, dlouhodobé ji
provozuje napiiklad organizace Zivot 90. Tato organizace je jednim z poskytovateltl i
dalsi socialni sluzby, a to telefonické krizové pomoci, kterou poskytuje pod nazvem Senior
na telefonu. Tato sluzba nabizi vyuziti nejen piimo pro seniora samotného, ale ma i
opacny smér, kdy pracovnici této sluzby aktivné kontaktuji starého osamélého ¢loveka,
zpravidla jednou za 48 hodin. Osamocené seniory, piedev§im ve velkych anonymnich
méstech, uklidiiuje uz jen prosty fakt existence této sluzby.'®! V soucasné dobé se stale
vice uvadéji do praxe nové technologie dalSich dohledovych systémt, které umoziuji
sledovat seniora v jeho domacnosti i mimo ni, a tudiz jsou vyuzivany jako pfivolavaci
zafizeni 1 v rdmci poskytovani socidlnich sluzeb. Tyto systémy jsou schopné v piipade
potieby, napfiklad ndhlého zhorSeni zdravotniho stavu ¢i padu, pfivolat potfebnou

pomoc, a tim zachranit zdravi nebo i zivot.1%

3. Hodnotovy systém seniorii

Aby bylo mozno 1épe pochopit starého ¢lovéka v kontextu s etickymi problémy,
které se dotykaji komplexni péce o n¢ho samotného, musi byt také dobfe porozuméno
jeho hodnotovému systému, co je opravdovym smyslem jeho zivota. V této kapitole se
budu zabyvat vzajemnym vztahem mezi potiebami seniora V souvislosti se zménami

Vv jeho hodnotovém Zebficku a vice rozeberu nekteré dilezité hodnoty v seniorském véku.

Zivot vétsiny lidi je v podstaté otazkou priorit. Tyto priority se v priibdhu Zivota vice

¢i méné meéni podle zazivanych zkusenosti, které pak formuji 1 Zebficky hodnot kazdého

190 73kon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
191 5rov. ZIVOT 90, Senior telefon, online: https://www.zivot90.cz/202-senior-telefon.
192 Srov. Moduldrni systémové Feseni pro dohledové aplikace, Zdravotnické noviny 1., 2009, 5.21-22.

55



jedince. Nelze ani fici, kterd z téchto hodnot je lepsi ¢i horsi, kazda hodnota je svym

zptisobem dilezita.

Pojem hodnota piedstavuje vzdy hodnotu pro néco dobrého. Hodnotou pak
rozumime néco, k cemu smétuje nase snaha, ktera nas n¢jak rozviji. Pokud ale néco této

snaze a naSemu rozvoji $kodi, jedna se o hodnotu zapornou.!%

Stari predstavuje pro kazdého znas také obdobi rekapitulace a bilancovani
dosavadniho Zivota. Piechod z plného zaméstnani do obdobi starobniho dichodu, které
je podstatné klidné&jsi, pfinasi pro ¢lovéka také zménu Zivotniho stylu a zaroven potiebu
meénit své dosavadni priority. Kazdy ¢lovék ma svou vlastni hierarchii hodnot od téch
nejdulezitéjSich az po ty okrajové. Hodnoty se vSak v pritbéhu Zivota ¢lovéka méni, jen
malokteré si zachovaji po cely Zivot své dominantni postaveni. Véda, kterd se zabyva
hodnotami ¢lovéka, se nazyva axiologie. Dle Orta ptedstavuji hodnoty to, co spole¢nost,

skupina ¢&i jednotlivec povazuji za zadouci, vhodné a dobré a o to pak usiluji.?%

Pojem hodnota nelze zaménovat s pouhym zijmem, i kdyby byl sebesilnéjsi.
Hodnota je vzdy pfijimana jako norma, mé& normativni charakter. Pokud je clovek
hodnotové orientovan n&jakym smérem, povazuje za spravné, dobré a mravné, aby i
ostatni byli orientovani podobné¢ jako on. Jeho hodnotova orientace zarovei urcuje i jeho
moralku. Vzhledem k rozmanitosti hodnot a hodnotovych oblasti vyvstava otazka, zdali
existuji hodnoty bytostné lidské, jejichz prostfednictvim se ¢loveék stava ,,dobrym®. Jsou
to ty hodnoty, které mu umoziuji plné€ se rozvinout a realizovat v takovych smérech, které
tvofi samu podstatu jeho lidského byti. Takové hodnoty nazyvame mravnimi hodnotami,

mravnim dobrem.®®

Dle Végnerové nejsou seniofi pfili§ orientovani na vykon spojovany, se soupefenim,
které pfedstavuje spiSe formalni vyznam nezli skute¢nou hodnotu. Po odchodu do
starobniho diichodu se ani neciti byt povinni udrZovat si status svého profesné
spolecenského postaveni. Lidé teprve v tomto zivotnim obdobi mohou zacit uskutectovat

své nenaplnéné potieby a délat to, co je zajima a na co neméli diive as.%®

Podle Alana piinasi staii a védomi bliZiciho se konce Zivota tii zménéné pohledy na

hodnotu &asu, hodnotu vlastniho Zivota a hodnotu socialnich kontaktii. Cas nabyva pro

193 Srov. Jankovsky, JiFi, Etika pro pomdhajici profese, s. 42.

194 Srov. Ort, J., Kapitoly ze sociologie stdfi, s. 22.

195 Srov. Jankovsky, JiFi, Etika pro pomdhajici profese, s. 43.

1% Srov. Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie. Il. Dospélost a stdfi, s. 94-95.
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starého ¢lovéka zcela jinou hodnotu, nez jakou mél v dob¢ jeho produktivniho Zivota —
senior se nezabyva vécmi, které chape jako ztratu casu. Vazi si vice hodnoty svého
vlastniho Zivota — vykonava pouze takové aktivity, které mu pfindSeni néjaky pocit
uspokojeni a jsou pro né¢ho uzitecné. V socialnich kontaktech se omezuje pouze na ty,

kde se citi dobie.X®’

Stary ¢lovék za cely svij zivot ziskal mnozstvi védomosti i cennych zkusenosti, které
neziskd Clovek jinak, nez ze je sam prozije. Clovék pak ziskavd sam o sobé hodnotu,

hodnotu toho, co sdm ve svém Zzivoté vytvoril a prozil.

3.1 Potieba, hierarchie potieb, motivace ¢lovéka

Na uzky vztah mezi lidskou hodnotou a potiebou upozoriuje Paulik, ktery fika, ze
potieby ¢loveka se promitaji 1 do jeho motivacénich dispozic, jako jsou naptiklad hodnoty.
O vlastnich potfebach a hodnotéch si ¢lovek déla obrazek podle svého vnitiniho vztahu a
chovani k lidem a vécem. Zavaznost ¢i intenzitu urcité potieby lze posoudit podle toho,
jak Casto se jejim predmétem Clovek zabyva ve svém mysleni a hovoru, co vSechno se

ochoten pro jeji dosazeni udélat a za jakych okolnosti (piekazky, nepohodli).!%

Existuje pfimy vztah mezi hodnotou c¢lovéka a jeho potiebami. VSe, co je
povazovano za cenné a hodnotné, je zaroven do znané miry ovliviiovano potiebami za
zajmy ¢loveka. % Dalsi autorkou, ktera na tuto souvislost upozoriiuje je Basteckd, ktera
objastiuje, ze ,, potreby nuti jednat clovéka smérem k tomu, co povazuje za diilezité, co je

pro néj hodnotou. “*®

Deskriptivnim pohledem mtzeme rozpoznat kognitivni, konativni a afektivni stranku
potieby. Konativni aspekt potteby je vyjadfen aktivitou, motivacnim jednanim ¢loveka,

zatimco afektivni a kognitivni aspekty vyjadiuji pasivni stranku potieb.?t

Trachtova tika, ze je potieba projevuje tam, kde ¢loveku chybi néco dilezitého pro
jeho zivot a vyvoj. Pokud ¢lovek proziva tento nedostatek, dochazi ke zménadm jeho
psychiky, ve smyslu ovlivnéni jeho pozornosti, emoci i mysleni. Toto vSe pak ovliviiuje
cely vzorec chovéni jedince. Nase pudy a instinkty jsou biologicky dané a nelze je zvenci

pfilis ovlivnit, zatimco nase potfeby se meni. Z vétsi Casti jsou potieby Cloveka ovlivnéné

197 Srov. Ort, J., Kapitoly ze sociologie stdfi, s. 41-42.

198 Srov. Paulik, K., Psychologie lidské odolnosti, s. 169-170.

199 Srov. Rozenzweig, M., Zivotni hodnoty, s. 5.

200 Bagtecka, B., Terénni krizova prace, s. 78.

201 Srov. Trachtova, E., Potfeby nemocného v o$etfovatelském procesu, s.128.
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kulturou, ve které zije. I pies tento fakt jsou si lidé ve svych potiebach vice podobni, nez
by se na prvni pohled zdlo.?*? Dle Nakone¢ného miizeme pojem potieby vyjadfit jako
,,zdkladni formu motivu, a to ve smyslu néjakého deficitu (nedostatku) v biologické ci

socialni dimenzi byti. “?%

Potfebu clovek vniméa vétSinou jako subjektivni prozitek napéti, ktery souvisi
s né¢jakym stavem nedostatku, ktery se snazi odstranit. V bézném zivoté je obvyklé
chovani Cloveéka vsak ponckud jiné, nez by odpovidalo pouhému vyrovnani potieb.
Naptiklad clovek dnes pije ne vzdy, kdyz ma zizen, ale i z jinych davodi, malokdy pije

ree
1

jen vodu. Takovéto jednani oznacujeme jako ,,sebeposilujici® potieby, velmi zalezi na
tom, aby je ¢loveék dokazal zvladat a nestal se jejich otrokem, viz naptiklad rizné druhy

véasni, nakupni hore¢ky a tak podobné.2%4

Potfeby mizeme podle piivodu jejich vzniku a zaméteni rozdé€lit na zakladni potieby
biologické, psychické a psychosocialni. Potieby biologické jsou c¢loveéku ptirozené
vrozené, ma je kazdy zdravy jedinec. Tyto potfeby jsou nezbytné pro pteziti kazdého
jedince, nekdy byvaji oznaovany jako pudy. Potfeby psychické se do znaéné miry odviji
od vrozenych dispozic ¢loveka, velky vliv ma na jejich kvalitu uceni. Psychosocialni
potieby jsou ovliviiovany pfedevsim sociokulturnim prostiedim 1 celou spole¢nosti, ve

které se jedinec pohybuje, nejsou vrozené, ale ziskavaji se béhem zivota.?%®

Z psychologického pohledu mizeme tedy hovofit o hierarchii potieb, kterd velmi
uzce souvisi s motivaci ¢lovéka. Touto problematikou se zabyval podrobné americky
psycholog Abraham Harold Maslow, ktery v roce 1943 definoval svou pyramidu potieb.
Jeho teorie je zaloZena na tvrzeni, ze veSkeré potieby Clov€ka jsou hierarchicky
uspofadany a maji rliznou intenzitu pii jejich uspokojovéni. Z této teorie vyplyva, ze
potieby na niz$i trovni musi byt uspokojeny diive nez potieby na vysSim stupni, 1 kdyz

potieby ¢loveka by mély byt naplnény na kazdé urovni.

Maslow potieby uvadi v nasledujicim potadi: potieby fyziologicke, potieba bezpeci
a jistoty, potfeba nalezitosti, respektive lasky, potfeba Ucty a uznani. Jako nejvyssi
potieba ve zminéné pyramid¢ je potieba sebeaktualizace, respektive seberealizace. Tato

potieba pifinasi hluboky prozitek toho, Zze je ¢lovék soucasti vétsiho celku — lidstva,

202 Srov. Trachtova, E., Potfeby nemocného v o$etfovatelském procesu, s.112.
203 Nakoneény, M., Psychologie osobnosti, s. 125.

204 Srov. Jankovsky, Jifi, Etika pro pomahajici profese, s.42-43.

205 Srov. Vagnerova, M., Zaklady psychologie, s. 24.
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ptirody, Zem¢ a celého vesmiru. Pokud dojde u cloveka k probuzeni téchto potieb,
znamena to, ze jiz u n¢&j byly spokojeny potieby niz$i. Pokud vSak nizsi potieby

uspokojeny nejsou, vynucuji si piednostni pozornost.?%®

Mezi vyssi potieby fadi Maslow také takzvané metapotieby neboli potieby ,,rustu
(,,growth needs*). Tyto potieby objasiiuji riizné specifické tendence osoby, kterd proziva
seberealizaci. Muzeme sem zatadit potfeby kognitivni (napfiklad potfeby poznavani,
odkryvani tajemna, vkladani smyslu), potfeby estetické, mezi které patii naptiklad

potieba symetrie, struktury.?%’

Potieby jsou definovany od jednoduchych (fyziologickych) az po potieby
komplexni.?*®® Maslovowa klasifikace potieb je tedy komplexni a zahrnuje vSechny
oblasti zivota ¢loveka. Jeji znalost a spravné pouzivani je proto piinosné nejen ve

zdravotnictvi, o$etfovatelstvi, ale i v oblasti socialnich sluZeb.?®®

Aby ¢lovek dosahl svého cile, sméfuje celé své jednani k cilovému objektu, miizeme
tedy fici, Ze potieba je motivace k pohybu, ke zméné. Motivace je spjata s naSimi
vnitinimi potfebami, pocity i navyky. Druhé nelze motivovat. Motivovat znamena
zjiStovat své vlastni potieby. Ostatni miizeme pouze stimulovat, aby objevili své vlastni
potieby.?0
3.2 Potieby senioriu

Potfeby jako takové patii k zakladnim otazkam vztahu kazdého Elovéka k sobé,
K zivotu samotnému a k prostiedi, ve kterém zije. Také naopak potieba mize byt vyrazem
narokl okolniho prostiedi na Clov€ka. Potfeby motivacné plisobi na ¢loveka, pomahaji
mu udrZet si rovnovahu nejen uvnitf organismu, ale také udrzuji rovnovahu mezi
¢lovékem a prostiedim. Poméhaji ¢lovéku se adaptovat na zmény prostiedi, a naopak

potieby cloveéka prostfedi méni.

206 5roy, Rican, P., Psychologie nadboZenstvi a spirituality, s. 232-233.

207 Srov. Nakoneény, M. Lexikon psychologie, s.149.

208 Srov. Jankovsky, J., Etika pro pomahajici profese, s.42.

209 Srov. Malikova, E., Péée o seniory v pobytovych socidlnich sluzbéch, s. 218.

210 Maslowova pyramida lidskych potFeb, online: http://www.filosofie-uspechu.cz/maslowova-
pyramida-lidskych-potreb/
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Vnitini rovnovahu organismu lze porusit napiiklad pfibyvajicim vékem, nemoci ¢i
naro¢nou zivotni situaci. Porusena rovnovaha s prostfedim vnéjSim se muze projevit

frustraci — neuspokojenim mnoha potfeb lovéka. !

Své potteby miize clovék uspokojit zpisobem Zzadoucim, ale i1 nezadoucim.
Uspokojovani potieb zadoucim zptisobem nijak neposkozuje nas ani ostatni, je ve shod¢
se socialn¢ kulturnimi hodnotami ¢lovéka a nejsou zde piekracovany hranice zékona.
Naproti tomu nezadouci zplsob uspokojovani potieb je takovy, ktery miize ¢lovéku
uskodit, neni v zd&dném piipad¢ v souladu se socialn¢ kulturnimi hodnotami ani se

zdkonem.?1?

Podle evangelikdlniho duchovniho Dana Dréapala ma ¢loveék zakladni potieby na
urovni télesné i duchovni. Mezi zakladni télesné potieby, bez kterych ¢lovék nemiize
existovat, fadi dychani, jidlo, piti a potfebu spanku. K zédkladnim duchovnim potiebdm
fadi potfebu védét, ze nas ma ne¢kdo rad, ze ma nas zivot néjaky smysl a v neposledni
fad¢ potfeba né¢kam pattit. Duchovni potieby se od potieb télesnych 1isi predevsim tim,
ze pokud nejsou naplnény potieby télesné, nastane diive ¢i pozdéji smrt, zatimco bez
naplnéni potfeb duchovnich miize ¢lovek télesné prezivat dlouhd 1éta. Pokud ¢lovék nema
dostateCné¢ naplnény své potieby tclesné, pozname to na jeho fyzickém vzhledu.

Nenaplnénost potieb duchovnich zpravidla tak jednoznacné a p¥imo rozpoznat nelze.?*®

Soucasna spolecnost se piili§ nezamysli nad vlastni budoucnosti v Zivotni etap¢ stafi,
ptili§ se nezabyva tim, Ze by se na tuto etapu méla néjak ptipravovat.?* Vék by v zadném
ptipad€é ani v zadné situaci nemél byt n¢jakou legitimni zastupnou promeénnou pro
hodnoceni kvality.?!® Lidé maji ¢asto stereotypni pohled na potieby seniort, nemaji piilis
zajem zabyvat se pravymi vlastnostmi staii ani se pfili§ nezamysli nad stafim vlastnim.
Chybi jim znalosti o béZném ,,zdravém™ stafi, stejné¢ jako spontanni mezigeneracni

setkani. Stereotypy o stafi maji bohuzel i samotni seniofi.?*°

U starnouciho ¢loveéka dochdzi ke kvalitativni proméné jeho hodnotové hierarchie.

Jako prioritni se u ngj jevi hodnota zdravi, z které se odviji fyzicka, citova a socidlné-

211 Srov. Chloubova, H., Zmény potfeb ve stdfi, In Zpravodaj pro management rezidenénich
zafizeni 2/2005, s.22.

212 5rov. Trachtova, E., Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu, s. 110.

213 Tj zakladni potieby &lovéka, online: http://dan-drapal.cz/index.php/cz/duchovni-clanky/148-
tri-zakladni-potreby-cloveka

214 Srov. Klevetova D., Dlabalova, I. Motivaéni prvky pfi prdci se seniory, s. 48.

215 Srov. Vidovicova, L., Gregorova, E., My jsme si stdfi nezavinili, éekd na kaZdyho..., s. 14.

216 Srov. To$nerova, T. Ageismu: Privodce stereotypy a myty o stdfi, s. 24.

60


http://dan-drapal.cz/index.php/cz/duchovni-clanky/148-

ekonomické sobésta¢nost a autonomie. S témito hodnotami pravé ptimo koresponduji
predevsim touhu uspokojit potiebu citové jistoty a bezpeci, kterd piimo souvisi i s dalsi
potiebou lasky. Zazemi pak senior hledd v naplnénych a citové hodnotnych rodinnych
vazbach, které mu davaji oporu, otevienou perspektivu, piipadné i budouci rodovou

kontinuitu.?’

V pribehu starnuti se u ¢lovéka méni jeho mnohé potieby, a to nejen biologicke, ale
1 psychické. Nastupuji zmeny nejen v osobnim vyznamu jednotlivych potieb, ale i jejich
zaméteni a upfednostiiovani zpasobu jejich napliiovani. Charakteristické pro starnuti je
snizeni potieby ziskavani novych podnétt a zkuSenosti. Adaptace na stafi jde ruku v ruce
se stoupajici koncentraci na sebe sama, spolu s uspokojovanim vlastnich potieb, které
vyplyvaji ze zhorSujicich se psychickych a fyzickych funkci. Stary €lovek si stale vice
uvédomuje svou snizujici se sobéstacnost. Jeho stav Castéji vyzaduje zvysené usili ¢i
piimo pomoc druhé osoby. Z tohoto duvodu se také Casto zabyvaji sami Sebou nez
¢imkoliv jinym.?!8

Pro starnouciho a starého ¢lovéka je pocitovana predevsim potieba pfimétené¢ho
zdravi, finan¢niho a materialniho zabezpeceni, a hlavné potfeba mista, kde je doma, kde

a4

st ho lidé vazi, maji ho radi a kde 1 on ma nékoho rad. VSichni pocit'uji potiebu byt platni
219

a uzite¢ni.
3.2.1 Potieby fyziologické

Béhem starnuti dochazi u ¢loveéka k celé fadeé télesnych zmén, postupné se zhorsuji
vSechny télesné funkce. Tento proces je sice nezvratny, ale zarovei je zcela individudlni,
zavisi na dédi¢nych piedpokladech kazdého c¢lovéka, 1 na vlivu vnéjSiho okolniho
prostiedi. S procesem starnuti pfimo souvisi zmény fyziologickych potfeb kazdého
jedince. Clovék se vétiinou snazi uspokojit své fyziologické potieby jeité diive, nez se

skute¢né pro néj stanou aktualnimi.??°

Jako primarni fyziologicka potieba Clovéka se jevi jeho vyziva. Tato potieba je
spojena nejen s piimym zachovanim si zivota, ale také s potfebou psychosocialni a

S pozitivnimi emocemi, jako je spokojenost ¢i radost. Staii vSak vice ¢i méné vzdy

217 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordini pééi, s. 38.
218 Srov. Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie. Il. Dospélost a stdfi, s. 228.

219 Srov. Haskovcova, H. Fenomén stdfi, s. 356.

220 Srov. Trachtova, E., Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu, s. 122.
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zasédhne do stravovacich navyku, které postupné méni. Stafi lidé diky snizeni fyzické
aktivity a zpomalenému metabolismu maji jiné vnimani chuti, vini. Postupna ztrata
chrupu zase zpiisobuje ztizené piijimani tuhé potravy. V neposledni fad¢ do kvality i

mnozZstvi stravy mize zasahnout i snizeni finanéniho standartu seniora.??

Velmi palciva potieba u starych lidi je potieba vyprazdiovani. V disledku snizeni
celkového svalového tonu svéraci i ztrat¢ volni kontroly nad nimi méa za nasledek

inkontinenci ¢lovéka, coz velmi souvisi i s pocitem jeho ohrozené distojnosti.??2

Dalsi fyziologickou potiebou, kterd byva v seniorském véku neptijemne zmeénéna, je
potieba spanku. Méni se nejen jeho kvantita, ale také jeho kvalita. Obecné spi lidé
Vv seniorském véku o néco méné nez lidé v mladsim véku, nedd se to vSak jednoznaéné
pausalizovat.??® Dle Trachtové stary ¢lovék potfebuje asi 6 hodin spanku i méng, jeho
délka 1 kvalita mize byt ovlivnéna zdravotnimi problémy (bolest, dusnost) i pouhou
zménou prostiedi. Velmi Casty je obraceny rytmus spanku, kdy béhem dne clovék

nékolikrat usne a v noci pak nemiize spat.??*

V seniorském véku také vzriistd potieba jistoty a bezpeci, kterou Maslow tadi také
K niz§im biologickym potiebam. Tato potieba chrani ¢loveéka pfed moznym ohrozenim a
nebezpe€im tim, Ze se tomuto snazi instinktivné vyvarovat. Pocit bezpeci a jistoty je
velice duleZity zejména V seniorském véku, osamoceny senior je mnohem zranitelng;si
nez Clovek zijici v $irsi rodin€. Také zhorSujici se zdravotni stav spolu se sluchovym,
zrakovym ¢i pohybovym handicapem muze u seniora vyustit az k frustraci této potieby,
¢imz mize byt narusena dokonce jeho Zivotni rovnovéaha.?® Stary ¢lovék s piibyvajicim
veékem také stdle vice pocituje ekonomickou i socidlni nejistotu, tudiz pravé potieba
jistoty a bezpeci u n&j stoupa. 2%° Senior se také snazi viemozné vyhybat viem redlnym,
ale i pouze hypotetickym nebezpecim a nepiijemnostem. V ptipadé¢ skutecného ohrozeni
u nich naristd potieba emoc¢ni opory, chovaji se tak, jak by sami chtéli, aby se okoli

chovalo k nim.%’

221 Srov. Trachtovd, E., Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu, s. 123.
222 Srov. tamtéz, s.123.

223 Srov. Pragko, J., Nespavost, s. 18-19.

224 Srov. Trachtovd, E., Potfeby nemocného v odetfovatelském procesu, s.123.
225 Srov. tamtéz, s. 123-124.

226 Srov. Vagnerova, M., Zaklady psychologie, s. 112.

227 Srov. Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie. Il. Dospélost a stdfi, s. 311.
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3.2.2 Poti‘eby psychosocidlni

Pozornost socidlnich pracovnikli byva Casto u starého Clovéka vice zacilena na
potieby télesné, se kterymi souvisi poruSené zdravi a snizena sobéstacnost. U seniora
S postupujicim vékem vsSak byva naruSena piedevSim psychosocidlni rovnovaha a
rovnovaha s prostiedim. Proto kazdy, kdo pecuje o staré¢ho cloveéka, by mél k nému
pristupovat komplexné¢, tedy pecovat o psychosomatickou jednotu ¢loveka a respektovat

tak jeho jedineénost.??®

Psychosocialni potteby maji pro kazdého ¢lovéka zna¢nou hodnotu. Mizeme mezi
n¢ zaradit takové potieby, jako je naptiklad zdravi, laska, svoboda nebo spokojenost.
Takové hodnoty lze ptimo nazvat hodnotami Zivotnimi ¢i Zivotnimi cili. Maji velmi silou

dynamiku — zaméfeni pozornosti, emoci, aktivit, pevnych motivii ¢lovéka.??

Po odchodu do starobniho dichodu zacinaji seniofi zit spise poklidnéjsim, vice
stereotypnim zptisobem zivota, s ¢imz souvisi pokles potieby novych a silnych zivotnich
prozitkii. Pokud v kratké dobé dostanou vétsi mnozstvi informaci ¢i zmén v okoli,
zadinaji byt nejisti a dezorientovani. Casto se symbolicky vraceji do své minulosti, ktera
je pro né dobfe identifikovatelna. Proto tak ¢asto vzpominaji, jaké to diive bylo, radi si
prohlizeji uchované fotografie ¢i predméty. V souvislosti se zdkladnim onemocnénim a
sniZzenim smyslovych funkci pak dochazi k omezeni kontaktu s blizkym okolim seniora,

s ¢imz pak souvisi jeho nasledna celkové stagnace.?

Jako silnou psychosocialni potiebu zejména u starych osob bych uvedla vztahovou
afila¢ni potfebu lasky, sounalezitosti, potieby n€kam patfit. Potfeba lasky spociva ve
vzajemné divéfe, porozuméni 1 ob&tovani se pro druhého. Laska se projevuje prijetim
druhého, potiebou jeho blizkosti, ztotoznéni se s druhym. Zarovein méa clovék snahu

poskytovat svou oporu, pomoc, pochopeni a ochranu druhému. !

Potfeba lasky, kontaktu s jinymi lidmi, potieba nékam a k nékomu patfit je pro
seniora zdrojem jistoty i bezpeci. Jakékoliv naruseni vztahti s druhymi lidmi prozivaji

stafi lidé velice citlivé. Pro zachovani vztahové rovnovahy potiebuji dostatek socidlnich

228 Srov. Chloubova, H., Zmény potfeb ve stdfi, In Zpravodaj pro management rezidenénich zafizeni
2/2005, s.22.
229 5roy. Chloubova, H., Clovék ve zdravi a nemoci, In Zakladni potieby ¢lovéka — Osobni radce
zdravotni sestry, s. 1-9.
230 Srov. Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie. Il. Dospélost a stdri, s. 312-313.
21 Srov. Stuart-Hamilton, 1., Psychologie stdrnuti, s. 96-97.
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podnétii se sou¢asnym zachovanim svého soukromi.?*? Zaroven seniofi dévaji prednost
kontaktu s osobami dobfe znamymi, protoze mohou piedvidat, co od nich mohou
ocekavat, coz posiluje jejich jistotu. Mezi znamé osoby fadi predev§im svou nejblizsi
rodinu a piatele. S postupujicim staiim vSak blizkych duvérnikt ubyva, a naopak
nastupuje pocit prazdnoty a osamélosti. Mladsi generace se pro seniora stava Casto
nesrozumitelnd, zajmy a potieby mladsich se jim vzdaluji. Inklinuji tedy predevsim ke
své generaci, kterd ma stejné nebo alesponn podobné nazory i zivotni postoje. Pocit
generaCni sounalezitosti 1 solidarity je pro n¢ velmi dilezity. Pokud maji pocit
jakéhokoliv nedostatku ¢i zavislosti, hledaji oporu i pomoc v takové skupiné, ktera se

potyka se stejnymi problémy jako oni sami.??

3.3 Vztah jako hodnota

vvvvvv

jeho zivota. Pfi odchodu do diichodu si vztahy k blizkym lidem vyzaduji vice pozornosti,
muze se dostavit i pocit odcizeni. Pokud si najednou zivotni partnefi nemaji co fici, neni
dobré zkouSet znovu navrat do zaméstnani. Lépe je hledat si a uskutec¢novat spole¢né
zajmy a konicky. Spolecenské vztahy s pfateli a znamymi je dobré udrZovat po cely Zivot
a neodkladat az do diichodového véku, protoze pak uz mizZe byt na kvalitni pratelstvi 1
pozde.
3.3.1 ManZelstvi ve zralém véku

Manzelstvi lidi ve zralém véku mohou byt podle Ri¢ana ve své podstaté jakakoliv,
velmi §fastnd, ambivalentni i nestastna — jako jsou i manzelstvi v jakémkoliv véku.?%®
Dusledkem postupného starnuti prochazi dlouhodoby partnersky vztah raznymi
proménami, které s postupnym starnutim souviseji. Po Sedesatém roce véku ma
spokojenost v manzelstvi dokonce mirn¢ stoupajici tendenci. Klesa Cetnost vyskytu
konfliktnich situaci ve vztahu, ptipadné problémy lidé hodnoti jako méné zavazné nez
predvidatelné vzorce chovani. Svému partnerovi déavaji vice pozitivnich emoci

neokézalym, pfirozenym zptisobem.?*® Podle Vagnerové mize byt vyssi spokojenost ve

2 Srov. Vagnerova, M., Zdklady psychologie, s. 114.

23 Srov. Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie. Il. Dospélost a stdfi, s. 316.
24 groy. Rican, P., Cesta Zivotem, s.116.

235 Srov. tamtéz, s. 114.

236 Srov. Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie. Il. Dospélost a stdfi, s. 329.
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vztahu zplsobena i tim, Ze se partnefi velmi dobfe znaji, umi spolecné komunikovat,
spojuji je spolecné zazitky, zkuSenosti i prekonané krize. Manzelstvi, kterd lidem
vydrzela az do pozdniho véku jsou piijatelna, jinak by se pravdépodobné rozpadla

mnohem diive. 2’

Griin uvadi, ze dlouhotrvajici vztahy neztroskotavaji, ale vétSinou se vydaii.
Z manzeli se stavaji spiSe duverni pratelé, kdy jeden znd druhého a piijima ho takového,
jaky je. Laska mezi partnery jiz neni vasniva, ale vérna a nézna. Sdileji spole¢né
vzpominky na krize a kru$né chvile, na narozeni déti a jejich vyvoj, a na pozehnani, které
z jejich spolecné lasky vzniklo a vyslo do tohoto svéta. To je znamenim nadéje pro
vSechna mladd manzelstvi, ze skute¢né existuje laska k druhému navzdy vérna, ktera jej
doprovazi az k prahu smrti.?%
3.3.2 Vztahy k détem a vhoucatiim

Nejbliz$i rodina je ¢asto jedind, kterd starému cloveéku poskytuje socialni kontakty.
Plati, ze ¢im ma Clovek vice déti a ¢im lepsi vztahy mezi sebou maji, tim Iépe. Ale
z vyzkumii vyplyva, ze stary ¢loveék dava prednost samostatnému bydleni, i kdyz jich
vétsina Zije v blizkosti alesponl jednoho ze svych déti. Senior preferuje spolecné aktivity

se ¢leny své rodiny v kombinaci s privatnim zazemim svého vlastniho domova.?*®

Vztah seniora ke svym vnoucatiim je pro n¢ néco jako druhé rodi¢ovstvi. Vagnerova
tikd, jejich vztah ke svym détem ¢i vnoucatim mize mit az charakter identifikace. Své
sebepojeti si mohou zlepSovat do jisté miry pozitivnimi vlastnostmi a Gspéchy svych déti

a vnoudat, které si p¥ipisuji jako své vlastni zasluhy, protoze je zplodili a vychovali.?*°

Podle Griina by se stafi rodice nemé&li omlouvat svym dospélym détem, co v jejich
vychove pokazili, ani by se neméli povazovat za neomylné. Udélali, co udélat mohli, dali,
co dat mohli. Pokud sami véfi tomu, ze svym détem toho dali dost, jejich setkani s nimi

budou plnd uvolnénosti a divéry.?*

Vztah vnoucat ke svym prarodictim je casto diveérnéjsi, protoze maji pocit, Ze je nijak

neposuzuji ani nehodnoti. Mohou s nimi mluvit zcela oteviené¢ o svych trapenich,

236 Sroy, Rican, P., Cesta Zivotem, s.116.

37 Srov. Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari, s. 298.
238 Sroy. Griin, A., Zivot je ted, s. 67.

239 Srov. Hamilton, 1. S., Psychologie stdrnuti, s.172.

240 Srov. Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie. Il. Dospélost a stdfi, s. 341.

241 Srov. Griin, A., Zivot je ted, s. 57.
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uzkostech, citlivych problémech ¢i touhach. Mluvi i o svych konfliktech s rodici, aniz je
za to n€kdo odsoudi. Vnoucata védi, Ze to, s ¢im se svym prarodic¢iim svétuji, si ponechaji

pro sebe, coz posiluje jejich vzajemnou divéru.?*?

3.4. Hodnoty seniora s proZitkem holocaustu

Specialni pedagozka Siegelova se zabyvala tématem hodnot seniort, kteti prosli
zkusenosti holocaustu a jejich transformaci hodnot v pritbéhu Zivota. Clovék, ktery zazil

cey

,pobyt*“ v koncentratnim tdbotfe ma zcela jiny Zebticek hodnot nez ¢lovek zijici v miru.
sebe Cisto, udrzovat si pohodu a dobré vztahy, mit informace o své roding a blizkych, mit
praci (abych neumfel hlady), mit zndmosti, dostavat povolené balicky, nemit blechy a vsi,
mit vlasy. Lid¢ zaZivajici nelidské podminky v lagrech si véazili kazdého okamziku Zivota,
snazili se zachovat si viru a nad¢ji v budoucnost, smysl Zivota, nejvétsi Utrapy jim

poméhalo piekonavat pratelstvi, laska, ale i mladi a sila.2*®

Otazka smrti se jako jedina objevovala v zebti¢ku hodnot dobra, ale i zla, coz je samo
0 sob¢ zajimavé. Smrt jako negativni hodnoty maji ti seniofi, kteti se jeSt€ nesmifili
s vlastni smrtelnosti nebo nedokazali pfijmout ndsilnou smrt svych blizkych v dobé
valky. Naopak ti, ktefi si nasli svilj smysl zivota a pfijali zivot 1 s jeho t€zkostmi, se
mohou radovat z kazdodennich drobnych radosti i v pozdnim véku, ale navic si pieji

klidnou a bezbolestnou smrt a jsou na ni p¥ipraveni.?*

4. Etické aspekty v séniu cClovéka, jejich moZné priciny

V soucasné dob¢ zajem o etiku a etické jednani mezi lidmi je stale vice aktudlni ve
vSech sférach lidského byti. Z tohoto zajmu logicky vyplyva 1 urcita potteba orientace,
vytvoteni fadu 1 hledani smyslu Zivota. Tato potteba je ¢loveku vlastni a svéd¢i o tom, ze

bez mravnich vychodisek nelze zadny problém vyftesit.?*

V dnes$ni dobé se v problematice péce o seniory miizeme setkat s mnoha etickymi
stanovisky a thly pohledu na toto stale aktudlni téma. Toto téma se uzce dotyka nejen

pokud je o starého ¢loveéka pecovano vlastni rodinou v jeho domove, ale predevs§im péce

292 5roy. Griin, A., Zivot je ted,, s. 59.

23 Srov. Siegelova, A., Hodnoty seniorl s proZitkem holocaustu, s.18.
244 Srov. tamtéi s. 25.

245 5rov. Munzarova, M., Uvod do studia Iékar'ské etiky a bioetiky, s. 5.

66



instituciondlni, at’” probiha formou ambulantni ¢i v pobytovych socidlnich zafizenich.
Portnerova vychézi ze své koncepcee ,,brat vazné, verit a chapat™, ptiCemz zdiraziuje, ze
se pii péci o seniory nema vychdzet pouze z toho, ze jsou jini, nezli by méli byt, ale spise
pracovat s tim, jaci skute¢né jsou. Mélo by se vychdzet z realnych moznosti kazdého
seniora, coz v kone¢ném dusledku vede ke zlepSeni vzajemné spoluprace mezi seniorem
a pecujicim, a zaroven k zamezeni oboustrannym negativnim pocitlim a reakcim. Pokud
jsou na starého Clovéka kladeny takové naroky, které z objektivniho hlediska sdm nemiize
zvladnout, jeho snaha se muze po Case zcela utlumit, a to i tam, kde své véci zvladat zcela

bez problémii a samostatng. 4

Zakladnim etickym principem je konat dobro a vyhybat se zlu. S timto tvrzenim by
m¢ély byt v souladu vSechny etické systémy vcetné etiky pomahajicich profesi. Dobro by
melo byt vzdy ohniskem i1 kone¢nym cilem jakékoliv teorie ¢i kondani, které je mravné
obhajitelné. #’ Kopecka na toto tvrzeni navazuje myslenkou, Ze etickd Cinnost se
vyznacuje jistym moralnim vybérem a dobrovolnym konanim. Nezéavislost, dobrovolnost
a svoboda jsou zékladnimi podminkami moralky. Etika tedy nemlze za nikoho
rozhodnout, jak se ma zachovat. Je to véc osobni svobodné volby kazdého ¢lovéka. Pokud
vSak vi vice o riznych pristupech a hodnotovych stupnicich, mize zaujmout uvazlivejsi

a zodpovédnéjsi postoj v konkrétni Zivotni situaci.?*®

Venglarova rozliSuje hlavni zdroje vzniku etickych probléma ¢i dilemat, které

mohou vzniknout zejména v profesionalnim prostiedi péce o seniory:

- Vznik vzajemnych sympatii i antipatii mezi seniorem a osobou o n¢j pecujici,
které jsou zptisobené slozitym navazovanim vztahi; tento stav vznika vétSinou béhem
adaptace seniora, ktery pak mulze reagovat odmitanim nabizené péce ¢i naopak

neopodstatnéné zvySenym vyzadovanim péce nebo i jinak nevhodnym chovanim.

- Konflikty mezi profesiondlnim jedndnim pecujiciho a casto neredlnymi
pozadavky klienta ¢i jeho rodiny.
- Spasitelsky komplex u pecujici osoby, ktera ma silny pocit pomahat, ackoliv

hrozi nebezpeci vzniku zbyte¢né zavislosti klienta na socialni sluzbé (senior mize sam

248 Srov. Pértnerové, M., Na osobu zaméFeny pfistup v prdci s lidmi s mentdlnim postiZenim a
s klienty vyZadujicimi trvalou péci, s. 46-47.

247 Srov. Munzarovéa, M. Zdravotnickd etika od A do Z. s. 15.

248 Srov. Kopecks, K., a kol., Zdravotnicka etika, s. 12.
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manipulovat se svym okolim nebo pecujici poskytuje piechnanou pomoc, aniz by to bylo
nezbytné).
- Velké mnozstvi stresori nebo frustracnich faktori na strané pecujiciho ¢i

klienta.24°

4.1 Dusstojnost jako zdsadni eticky aspekt v péci o seniory

,,Povinnost mit v ucté a chranit distojnost starych, nevylécitelné nemocnych a
umirajicich je prirozenym diisledkem neporusitelné distojnosti lidske bytosti na ni
spocivajici, ktera ji ndlezi v kazdém obdobi lidského Zivota. Tato ucta a tato ochrana se
projevuji, mimo jiné, i tvorbou takového prostredi, ve kterém je lidské bytosti umoznéno
i diistojné zemiit. “**° Podle tohoto vysadniho etického kodexu mé kazdy ¢lovék pravo na
dastojny zivot v kazdé jeho vyvojové etape. Tedy i v obdobi, kdy jiz neni produktivnim
¢lankem ve spolecnosti, ztraci svilj vykon a potiebuje, vice ¢i méné, podporu svého okoli
&i se stava zcela zavislym na pomoci druhych. Ceské filozofka Anna Hogenova pise:

., Tam, kde chybi iicta a diistojnost, tam chybi duch. * %

Dtsstojnost neexistuje sama o sobé, existuje skrze vztahy. Dlistojnost ma dv¢ zakladni
podoby. Prvni je zavisla na sebeuvédoméni, sebehodnoceni a sebeucté cloveka. Védomi
vlastni diistojnosti vS§ak mtize byt i falesné, pokud ¢lovék neni motivovan dobrem. Vazit
si sam sebe nema nic spolecného s pychou. ,, Distojnost se nedava na odiv, diistojnost se

neprosazuje, nepotiebuje byt zviditeliiovana. Nehodi se do dnesni doby. “?%?

Druhd podoba dstojnosti je multifaktoridlnim socidlnim fenoménem, ktery je
podminén celkovou evidenci ,,distojného®. Zatimco individualni sebetcta je vuli i
poznanim ovlivnitelnd, socialni diistojnost je atribut na nasi viili téméf nezavisly. Tim, Ze
¢lovek starne, si dlistojnost nezajisti, ale ani by ji nemél zbytecné ztracet na zakladé ztrat,
které se starnutim souviseji. V geriatrické i socialni péci je patrné, Ze pecujici ma velky
podil na dustojnosti svého klienta. Jinymi slovy, distojnost pecujiciho témeét zrcadli
duastojnost Cloveka, kterému pomaha. Tato pomoc se prolina 1 spoleénymi hodnotami,

v

Z nich tou nejzasadn&jsi je Zivot sam o sobg. 252

29 Srov. Venglafova, M., Problematické situace v péci o seniory, s. 88—83.

20 pohunkova D., Ochrana lidskych prav a diistojnosti nevylééitelné nemocnych, starych a
Umirajicich. Dokument Rady Evropy k péci o smrtelné nemocné. Zdravotnické noviny, roc. 48,
1999, ¢.43, s. 13.

21 Hogenova, A., Proé¢ nerozumime ,,distojnému? In: Jak pecujeme o svou dusi, s. 159.

252 Tamtéz, s. 167.

253 Srov. Hogenova, A., Pro¢ nerozumime , distojnému“? In: Jak pecujeme o svou dusi, s. 159.
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Hogenova dale uvadi, ze ,, nékterym lidem pracujicim ve zdravotnictvi a v socialnich
sluzbach je naprosto jasné, zZe stary a nemocny clovek, ktery jiz nic nemiize prinést
nasemu spolecnému Zivotu, je vliastné nepotiebny a prekazi. Nevykonnost je viastné néco,
co se biologicky videno, nepromiji. Vztah lékare ¢i socialniho pracovnika ke starému ci
nemocnému cloveku se promeénuje na vztah poskytovatele sluzeb a klienta, tj. na vztah,
jenz je bezny na trhu. Jako by neexistovala Hippokratova prisaha ¢i eticky kodex, kterym
se profesiondl zavazuje pomdhat trpicimu a nemocnému bez ohledu na vlastni
J, <254

prospéc

v

Byvaly francouzsky prezident Nicolas Sarkozy ve svém patizském projevu, konaném
u piilezitosti boje proti Alzheimerové chorobé v roce 2008 zdlraznil, ze ,, Charta
zdkladnich prav Evropské unie pripomina nasi povinnost zachovadvat diistojnost starych
a nemocnych lidi. To je absolutni imperativ.“ K této nepopiratelné pravde ptidal i vyzvu:
., Evropa musi vypracovat etické principy péce, které vychazeji z nasich hodnot. «“ 2

O distojnosti, zvlasté pak ve spojeni s ¢lovékem starym a nemocnym, se v posledni
dobé hodné hovoti. Problémem vSak je, ze tento pojem vyvolavéa u vetejnosti mnoha
riiznych vyznamii. Obecné je tento pojem chapan ve smyslu vaznosti aZ velebnosti. Srajer
o pojmu diistojnosti ve spojeni se socialni praci pise: ,,Socidlni prdce je profesionalni
prace s clovekem a pro clovéka, jejimz zakladnim kritériem a poZadavkem je humanita.
Lidska dustojnost tak pro oblast socialni prdace predstavuje zakladni eticky pojem, ktery
V sobé zahrnuje zdakladni poZadavky humanity. “**

Evropska charta pacientt seniorti piSe, Ze star$i ob¢an bude pecujicimi povazovan za
partnera, ktery se bude spolupodilet na veSkerém rozhodovani tykajiciho se jeho osoby,
zdravi a péée o né. %’

Dustojné zachdzeni si zasluhuji vSichni seniofi, vcetné trpicich Alzheimerovou
demenci. Americka neziskova organizace Aging With Dignity (Starnout dlstojn¢) vydala
zajimavy dokument Five Wishes (P&t pfani). Zde jsou formulovéna a jasn¢€ vyslovena
prani téch, kteti je ve skutecnosti vyslovit nemohou, ale tato jsou predpokladana nebo

dokonce znama. Tato pfani se tykaji takovych témat, jako napiiklad kdo konkrétn€ bude

24 Hogenova, A., Pro¢ nerozumime ,,distojnému*? In: Jak pecujeme o svou dusi, s. 160.

255 Boj proti Alzheimerové chorobé a pfibuznym onemocnénim konané 30.-31. fijna v Ndrodni
knihovné v PariZi,
online http://www.geriatrie.cz/dokumenty/Projev_N_Sarkozy_31_10_2008.pdf.

26 Qrajer, J. Lidska diistojnost a socidlni prace, s. 109-113.

257 Evropskd charta prdv pacientd seniord,
online: http://www.revmacentrum.cz/doc/prava_pacientu/charta_prav_senioru.pdf.
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nemocného clovéka oSetrovat, jaké zplisoby péce maji byt pfi tom zvoleny, jak zajistit
osobni pohodu a jistoty nemocného a komu zjeho blizkych sd€lovat podstatné
informace. 8

Jako jeden ze zakladnich lidsko-pravnich dokumentd, vztahujicich se také
k distojnosti ¢loveka ve stafi 1ze oznacit VSeobecnou deklaraci lidskych prav, ptijatou
Organizaci spojenych narodii v roce 1948. Tento dokument se ve svych ¢lancich zasazuje
o udrzeni dustojnosti clovéka na moralnim zakladu. Jedna se sice o pravné nezavazny
dokument, ale pfesto je uznavan celosvétoveé. V deklaraci jsou pifimo zakotveny ¢lanky,
které se dotykaji ochrany prav ¢lovéka ve stafi. Zakotvuje pravo seniori na socialni
zabezpeceni, uklada za kol statu zajistit jim patfi¢nou zivotni Groven nutnou pro udrzeni
zdravi a dalSich zékladnich a materidlnich potieb. V ¢lanku 25, odstavec 1 se piSe:
., ...kazdy ma pravo na zabezpeceni v nemoci, pri nezpiisobilosti k prdci, ve stari nebo
V ostatnich pripadech ztraty vydelecnych moznosti...” VSeobecnd deklarace lidskych
prav ma do dnesni doby stale zna¢ny vyznam, je odkazem na potiebu vidét a znat hodnotu
samotného &loveka.?>®

Pojem dlstojnost ve spojeni s Clovékem patii k pomémé casto pouZivanému
slovnimu spojeni, v praxi si vSak mnoho lidi nedokaZze piedstavit, co skute¢né znamenaji.
Pro snazsi pochopeni tohoto pojmu se nejprve zaméfim na pohled z filozoficko-etické
roviny a zhodnotim ho dvéma slovnikovymi vyznamy. V zavéru této ¢asti prace zminim
koncept dlstojnosti Vv ramci probéhlého projektu ,,Dlstojnost a star§i Evropané®,
podrobnéji pak rozeberu Ctyfi aspekty lidské dustojnosti, které vyplynuly z analyzy
tohoto unikatniho projektu.

4.1.2 Dustojnost jako filozoficko-eticky aspekt

Slovni spojeni ,,lidskéd dustojnost mulze byt vykladano dvéma vyznamy. Prvni
vyznam je pravni pojem, pod ktery patii aspekty ochrany ¢lovéka pied zlym a jemu
nedastojnym zachazenim, které nemutze sam ovlivnit, druhy vyznam tohoto spojeni je
prave filozoficko-eticky. Jako synonyma pro tento aspekt jsou udavana cCest, hodnota a

véaznost.260

258 Aging Wiht Dignity, Five Wishes, online https://www.agingwithdignity.org/five-wishes/about-
five-wishes.

259 Seobecnd deklarace lidskych prdv, online http://www.nssoud.cz/zakony/deklarace_prava.pdf.

260 Srov. Bélig, J., Havranek, B. a kol., Slovnik spisovného jazyka ceského, s. 284.
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Erikson pii svém vyvojovém pohledu na distojnost nebo na jeji opak — stud a

ponizeni, poukazuje na ranné détstvi clovéka v kontextu uplatiovani jeho vile pii

vvvvvv

postupné samo ziskava svou autonomii, svébytnost a jistou samostatnost.?%

K pochopeni pojmu ,lidska ddstojnost“ a ,,0soba*“ vychazi Holzbachova
z moderniho pojeti pfirodniho zédkona a pfirozeného prava. Zduraznuje piedevsim jejich
dva stézejni znaky — za prvé se vztahuji na ¢lovéka obecné, nikoli jako na pfislusnika
urCité spolecnosti a za druhé vytvareji zaklady morality a principti prava, kterym se
podtizuji i lidské konvence a pravni systémy.?®? Blahoz vysvétluje vznik pfirozeného
prava, tedy rovnéz i prava lidského, ze zékladniho prava na zivot, ktery by mél byt prozit
v distojnych podminkach. Pravo na distojny zivot je tedy zdkladem ptirozenopravniho
pojeti lidskych prav. Lidska prava ve svém pojeti pak nejsou ni¢im jinym neZzli riznymi
kvalitativnimi strankami prava na distojny zivot.?®3
4.1.3 Pojem dustojnost

Vseobecna encyklopedie tika, ze , distojnost je eticka kategorie, zdiraziujici
védomi clovéka o vyznamu ¢lovéka a o vyznamu jeho prav ve spolecnosti. “?%* Profesor
Telec k zhodnoceni této definice uvadi, ze pojem distojnost neni mozno oborové
omezovat pouze na etiku. Dale pak poukazuje, ze nejde pouze o védomi ¢loveka, protoze
jak v etice, tak i v ostatnich spoleenskovédnich oborech, jde i o jeho svédomi.?®®> Nad
pojmem ,,vznam clovéka* se zamysli i Storing, citujici Kanta: ,, Byt clovékem znamend
samo o sobé diistojnost, nebot clovek nemiize byt nikym pouZit jako pouhy prostredek,
nybrz musi byt vzdy zaroven jako cil. V tom tkvi diistojnost osobnosti, ktera ho pozdvihuje

nad ostatni bytosti. “?%

Pojem distojnost miizeme lehce zaménit za vyraz lidskd hodnota nebo hodnota
¢loveéka. Dle mého nazoru vsak ne vSechno, co ma néjakou hodnotu ma i svou dustojnost.

Ptiklady snad ani neni nutné uvadet, nebot’ Storingtiv citat z Kanta hovoti za vSe.

V Ottové naucném slovniku je pojem distojnost vysvétlen jako ,,zaslouzilost,

hodnost, cena osobni, vaznost (v chovani), ve smyslu konkrétnim i urad cCestny. Vase

261 Srov. Erikson, E. H., Zivotni cyklus rozsiteny a dokonceny, s. 74-75.

262 Srov. Holzbachova, |., Recenze in Sbornik praci filozofické fakulty Brnénské univerzity, s. 107.
263 Srov. Blaho?, J., Sjednocujici se Evropa a lidskd a obéanskd prdva, s. 17.

264 Kolektiv autor(l, VSeobecnd encyklopedie v osmi svazcich, s.313.

265 Srov. Telec, I., Prdvni rozhledy. Rozum a cit, s. 317-322.

266 Storig, H. J., Malé déjiny filosofie, s. 323.
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[Diistojnost]-i vyskytuje se jako titul prelatitv, opatitv, predstavenych katherdrdlnich a
720legiatnich kapitol. [Diistojny] tolik jako staly, vérny (kdo dostoji svému slovu), dale
vazny, zaslouzily hodny néceho vitbec a cti zviaste. Odtud vyskytuje se [Dustojnost]
(reverendus) jako titul nizsitho duchovenstva. Veledistojny (admodum reverendu), titul

kanovnikitv kathedradlnich atd., vysoce distojny (amplissimus), titul prelativ, opatiiv,
Covs 267

Vyklad pojmu dustojnost je v tomto piipadé na prvni pohled odlisny od vykladu
prvého. Na dneSni dobu je jazyk tohoto slovniku ponckud archaicky. V prvni véte,
hovotici o distojnosti jako o zaslouzilosti, hodnosti, je patrné, ze distojnost je zde
pojimana na zaklad¢ formalniho nebo neformalniho postaveni ¢lovéka ve spolecnosti.
Dalsi vysvétleni hesla diistojnost, které je pojimano jako staly, vérny, vazny ¢i zaslouzily,
je €lovéku jeho vyznam pfisuzovan na zéklad€ osobni, a pfedev§im pak jeho moralni
integrity. Dals$i ¢asti tohoto hesla dale nerozvijim. Faktem zlstava, Ze pojem dustojnost,

ktery byl takto uzivan, zdiraziuje vyznamy, které nam Ottiiv nauc¢ny slovnik poodkryva.

4.1.2. Koncept ditstojnosti v projektu ,, Duistojnost a starsi Evropané*

V letech 2002-2004 probihal za podpory Evropské komise projekt Dustojnost a
star$i Evropané (Dignity and Older Europeans). Na tomto projektu se podilely odbornici
Z oblasti socialnich véd, zdravotnictvi a filozofie z Velké Britanie, Irska, Svédska,

Spanélska, Francie a Slovenska.?%®

Pfedmétem vyzkumu bylo definovat vyznam a prozivani duastojnosti u starSich
obcanll a jeji vyznam pro né samé. Studie byla zaméfena na ty seniory, ktefi se jiz bez
zdravotnické €1 socialni péce neobesli. Cilem tohoto unikatniho projektu bylo pfedevsim
posilit povédomi o vyznamu lidské dastojnosti v souvislosti s poskytovanim zdravotni a
socialni péce starym osobam. Studie je urcena pro odbornou, ale i laickou vetejnost, ma
zvysit vnimavost zdravotnickych i socialnich pracovniki tak, aby dokazali peCovat o své
pacienty a klienty v ovzdusi vzajemné tucty a respektu. Projekt ma za tkol pozitivné
ovlivnit pohled a nazory bézné populace na staré osoby ve spolecnosti a posilit tak

vytracejici se mezigenera¢ni solidaritu.?®

267 Kolektiv autor(, Ottuv slovnik nauény, s. 229.
268 Srov. Kalvach, Z. a kol., Respektovdni lidské diistojnosti, s. 12-14.
269 Srov. Kalvach, Z. a kol., Respektovdni lidské diistojnosti, s. 12-14.
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4.1.2.1 Pojem distojnost v projektu Diistojnost a starsi Evropané
Jako klicové pojmy se v diskuzi o dustojnosti staly vyrazy ucta, participace a

autonomie a zachovani nezavislosti.

- Ucta. Ze studie vyplyva, Ze stafi lidé nejvice preferuji tictu k sob& samému
(sebeuctu) a projev ucty a uznani od druhych lidi. Kalvach upozoriuje, ze ,,Znicit
sebetictu starsi osoby je snadné. Prijmeme — li predpoklad, ze kazdy clovek si zaslouzi
uctu, bereme tim na sebe zavazek, ze pri svych cinech budeme mit na zreteli jeho
zdjmy. “?7°

- Participace. K prozivani pocitu distojnosti je pro ¢lovéka velmi zasadni mit
moznost se zapojit do déni kolem sebe a podilet se na v§em, co ho vyznamné ovliviuje.
Star$i obCané vyjadrili svilj pocit vytésnéni ze spolecnosti a ztraty mozZnosti rozhodovat
o vécech, které tykaji pfimo nich samotnych.?"

- Autonomie a zachovani nezavislosti. Autonomie je dana schopnosti
rozhodovat a fidit sviij kazdodenni zivot podle svych vlastnich predstav. Starsi lidé maji
pojem autonomie ztotoznény s moznosti rozhodovat sami o sob¢, mladsi lidé vidi

autonomii a nezavislost spise jako proces, ktery si musi kazdy ziskat a zaslouzit. 272

4.1.2.2 Typy dustojnosti v projektu Diistojnost a starsi Evropané

Z analyzy vysledku studie Distojnost a star§i Evropané (studie DOE — Dignity and
Older Europeans) vyplyva, ze lidska dustojnost neni ¢ist¢ homogenni pojem, vyskytuji se
v ném Ctyfi uhly pohledu. O tom, co se Clov€éku vybavi pfi pojmu lidské dastojnost,

hovotili nejen socidlni pracovnici, zdravotnici, ale i laicka vefejnost.?”

4.1.2.3 Diistojnost zdsluh

Lidska distojnost je charakterizovana tim, ze je nezéavisla na jakékoliv zasluze.
V tomto kontextu je vSak dustojnost vnimana jako spoleCensky status, ktery ¢loveék
dosahl béhem svého zivota. Distojnost zde souvisi s roli ¢i postavenim clovéka ve
spole¢nosti, s funkei, ktera je ostatnimi lidmi uznavana. Postaveni clovéka izce souvisi
s jeho ekonomickym a socialnim postaveni. Pravé senior byva odchodem do starobniho

dichodu vyfazen z ekonomického i spolecenského zaclenéni do spolecnosti. Lidé v jeho

270 Kalvach, Z. a kol., Respektovdni lidské diistojnosti, s. 19.

271 Srov. tamtéz, s. 11.

272 Srov. tamtéz, s. 11-12.

273 Srov. Kalvach, Z. a kol., Respektovdni lidské diistojnosti, s. 12-14.
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okoli rychle zapominaji, kym v zivoté byl a co dokézal. Toto vede k prozivani pocitu

ztraty vlastni dfistojnosti. 2’

4.1.2.4 Distojnost mravni sily

U druhého typu se diistojnost ¢loveéka soustied’uje pfimo na jeho osobnost. Spociva
ve svobodném mysleni a ndzorech, ve vite i mravnich normach kazdého. Dtiraz je polozen
piredevsim na mravni autonomii a schopnost Zit v souladu se svymi mravnimi zasadami.
Pokud se toto podafi, citi ¢lovek jistou dastojnost. V opacném piipadé mize necestnym
a zbabélym chovanim jedinec snadno ztratit nejen svou sebeuctu, ale i uctu u svého okoli.
Stafi 1idé, asto odkazani na pomoc druhych, si i v podminkach nemoci, bolesti, utrpeni
¢1 dokonce umirani zachovévaji svou svobodu mysleni a pfesvédceni. Mravni sila, statut,
zasady a normy, by jako zasadni ¢ast lidské distojnosti mely byt vzdy respektovany at’
ve zdravotnickych ¢i v socidlnich zafizenich. I takto je mozné ¢loveéku vyjadrit respekt a

uactu.

4.1.2.5 Distojnost osobni identity

Jak vyplyva ze studie DOE, tento typ distojnosti byl star§imi osobami vyhodnocen
jako nejvyznamnéj$i. Zachycuje celistvy odraz ¢lovéka v jeho minulosti, pfitomnosti 1
budoucnosti. Tento typ je zaméfen piedev§im na projev ucty k druhym lidem i vlastni
sebeticty. Je spojen s uvédoménim si takovych pojmii jako je integrita, pocit vlastniho ja,

svého ega ¢i nalézani smyslu ve svém zivoté.?"

K naruSovani osobni identity dochdzi bohuZel velmi casto, kazdy se s timto
problémem vice ¢i méné setkal. Jedna se napftiklad o necitlivé pronikéni do diskrétni zony
seniora, vyvolani jeho studu pfi bezohledném vniknuti do jeho soukromi, naptiklad pfi
intimni hygiené ¢i vyprazdiovani. Toto je registrovano zejména pii provadéni
oSetfovatelské praxe. Dal§i moZzné poruSeni identity seniord je mozné pozorovat u
fyzického zranovani ¢i omezovani kontaktu s jinymi lidmi. Obé&t’ takového jednani se

ocitd v pozici pasivniho objektu, citi se bezmocna a bezcenn4.?’®

K poruSovani osobni identity star¢ho c¢lovéka inklinuji predevSim profesionalni
pracovnici at' ve zdravotnictvi €1 v socidlnich sluzbach. Budto z divodu rutiny,

otupélosti, osobnostni charakteristiky ¢i vyhofeni nerespektuji zakladni pravidla

274 Srov. Kalvach, Z. a kol., Respektovani lidské diistojnosti, s. 12.
275 Srov. tamtéz, s.12.
276 Srov. tamté?, s.12-13.
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intimniho vztahu k ¢lovéku. Pravé z téchto diivodi muize tak byt zdvazné poruSena
psychika seniora.?’’

,, Ditstojnost osobni identity souvisi také se schopnosti clovéka vytvaret smysluplny

obraz svého Zivota i sebe samého. “?'®

4.1.2.6 Menschenwiirde

Ctvrty, posledni typ distojnosti, oznadeny némeckym Menschenwiirde, oznaduje
zékladni pojeti humannosti. ,,Byt ¢lovékem™ je podstatou lidstvi jako takového. Toto
lidstvi se neda ziskat Casem, ani se nedd ztratit napiiklad nemoci, chudobou,
nemohoucnosti ¢i postizenim. ,,Byt ¢lovékem* muze byt také krucialnim terminem pfti
diskuzich na téma kvalita Zivota. Pfedev§im v hodnoté Zivota cloveéka je termin
Menschenwiirde zasadni. Diky tomuto lze uchopit koncepci huménnosti na zakladé
nezcizitelnosti a nedotknutelnosti. Jedna se o univerzalni hodnotu, ktera je ptfimo spojena
s zivotem, a tudiz ji neni mozné nikomu odepfit. Pravé diky této charakteristice je mozno

chépat vyznam vlastni autonomie.?’®

Menschenwiirde je mravnim zdkladem tcty ke vSem lidem bez ohledu na jejich
fyzicky, duSevni nebo socidlni stav. ,, V jadru Menschenwiirde lezi koncept lidstvi jako
néceho, o¢ nelze prijit ani byt pripraven. “*%

4.1.3 Dustojnost smrti

Dustojnost ma pfi umirdni dvé podoby — kvalitativni a kvantitativni. Kvalitativni
uroven si klade takové otazky, které zni: jak a pro¢. Na kvantitativni irovni se lidé ptaji:
kdy, kde, kolik €asu, kolik bolesti atd. Odpovédi na tyto otazky jsou pro vSechny velmi
dulezité, nebot’ Casoprostor a uroven zabezpeceni hmotnych potieb se zasadné podili na
prozivani stafi i samotného umirani. 2! Sviij postoj ke smrti vyjadiuje i zalmista, ktery
prosi Hospodina: ,,Ani ve stari a Sedinach mé, BozZe, neopoustéj, dokud neseznamim toto
pokoleni se skutky tvé paze a s tvou bohatyrskou silou viechny, kteri prijdou. “ (2,71, 18).

Pro vétSinu lidi neni na stafi, umirani a smrti viibec nic krasného, spise naopak. Pod

pojmem diistojna smrt se ¢asto mini pouze estetickd stranka umirdni. Nikdo se vSak

277 Srov. Kalvach, Z. a kol., Respektovani lidské diistojnosti, s.13.

278Srov. tamtéz, s. 13.

279 Birnbacher, D., Ambiguities in the Concept of Menchenwiirde. In BAYERTZ, K. (Ed.) Sanctity of
Life and Human Dignity, s. 185-186.

280 Kalvach, Z. a kol., Respektovdni lidské diistojnosti, s. 13.

281 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordini pééi, s. 90.
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nespokoji pouze s esteticnosti smrti. Krasa je pouze subjektivni, za krasné je povazovano
predevsim to, co je v zivoté Clovéka povazovano za dobré — a to jak v minulosti,
pritomnosti 1 v ocekavané budoucnosti. Jednd se o zakladni otazky obecnych 1
individualné rozdilnych kvalit existencionalnich, vztahovych, kognitivnich, hmotnych,
spiritudlnich ¢i estetickych. Vse, co je kolem ¢lovéka, se ho n¢jak dotyka. Zalezi mu na
smyslu zivota, zajmech, lasce a jejich konkrétnich podobach. Kazdy chce poznavat a
myslenkové pracovat, chce pohodIné bydlet a obklopovat se pfijemnymi vécmi, potiebuje
né¢emu véfit, obdivovat a obklopovat se uménim. 282 P¥anim kazdého je umirat bez velké
bolesti, s vyuzitim v§ech dostupnych prosttedk moderni paliativni péce. Jaka je samotna
smrt, spo¢iva v jednotlivostech, ty pak jeji podminky utvateji.?®

Clovéku, jehoz Zivot jiz spéje ke svému konci, nestaéi pouze ono ,,ukladani a troéeni®
dobra. I dobry ¢lovék mé ve svém Zivote problémy, dobré véci se mohou pokazit. Ptijeti
ztrat, které¢ nemiize ¢lovék svym jednanim nijak ovlivnit, je velmi t€zkym tkolem nejen
pro umirajiciho seniora. Ten se snazi obstat (pfed Bohem, pokud je vétici), jednat eticky,
ptesto se mu stale néceho nedostava. Spoléha na svoji pfedurcenost ¢i na Boha, ktery fidi
zivot tam, kde konéi hranice lidské svobody.?3*

Pokud si senior uvédomuje, Ze ztraci vliv na sviij zivot, vyvolava to v ném pocit
opravnéné uzkosti. Tato Uzkost se zaklada na zkuSenosti se smrti a jejimi prostredky.
Senior mé pfedevSim obavy o svou sobéstacnost, autonomii a nezavislost, zde spatiuje i
pfichazejici konec. Pro zachovani diistojnosti 1 ve stafi a umiradni je dileZita kontrola
umirajicitho nad stdvajicim Zivotem az do jeho Uplného konce. Ztrata samostatnosti
V nemoci je umirajicim vnimana jako ztrata jeho kompetenci k organizaci zbyvajiciho
&asu, porusenim soukromi, ale hlavné absenci rodinného zazemi.?®
,,Jestlize nekdo neni schopen ani sebeobsluhy, pak je jeho svizelna situace hodnocena

« 286

jako ,,pad pod lidskou distojnost , tika HaSkovcova. Ta dale uvadi, ze

clovéka. 28" Autonomie umirajiciho, pfitomnost rodinného zazemi, u¢inné tiseni bolesti,
lidsky pfistup ve vSech terapeutickych postupech i snaha pfedchdzeni eutandzie jako

mylnému vychodisku z utrpeni jsou zékladni koncepci paliativni péce. Ta by méla byt na

282 Srov. Smitka, V., Estetické problémy u starych pacienti, Sbornik PraZskych gerontologickych dnd,

s. 32.
28 Srov. Pichaud, C., Thareauova, |., SouZiti se starsimi lidmi, s.116.
284 Srov. tamtéz, s.92.
285 Srov. Brzakova Beksova, K., Geriatrickd problematika v pastordini pééi, s. 91-92.
286 Hagkovcova, H., Thanalogie. Nauka o umirdni a smrti, s. 129.
287 Tamtéz, s.129.
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zakladé¢ dokumentu Ochrany lidskych prav a distojnosti nevylécitelné nemocnych
ptirozenou soucasti prav kazdého jedince. Péce 1ékarska i socialni, doplnéna kvalitnim
rodinnym zazemim, smysluplné spoluutvareji kvalitu zivota umirajiciho seniora a dbaji
tak nejen o télesné, ale i dusevni a duchovni oblasti lidské existence.?3®

O moznostech byti hovoii Anna Hogenova, kdyz tika, ze: ,, Dnesni Dasein (byti ,,zde
a nyni*) je velmi jednoduché. Otevira moznost ,,mit a nemit*, vlastnit a nevlastnit*.?%
Pokud my sami zndme obavu o Zzivot svij nebo n€koho blizkého, mizeme chépat 1
moznosti vlastnictvi tohoto zivota. Sami si pak ur¢ujeme zpisoby k tomu, abychom méli;
volime si 1 cile naSeho vlastnictvi. VSe, co si ukladame a sttadame se nam uroc¢i a na konci
muzeme zit a umirat pfimo imérné tomuto ziro¢enému vlastnictvi. Dlstojné starnout i

dastojné umirat je ptanim kazdého, kdo hleda svou cestu ve svéte.

4.2 Autonomie ve stari
Princip autonomie neboli svébytnosti, je jeden ze zdsadnich etickych principi
Vv socialni praci, ktery se Gzce dotyka prave zivota kazdého seniora. Tento eticky princip
poukazuje na to, ze kazdy ¢loveék by mél mit pravo urCovat své chovani a jednani podle
svych vlastnich etickych zasad. Kazdy by mél ctit autonomii starého ¢lovéka a piipustit
jeho volby podle jeho osobnich hodnot a piesvédceni. Zvlasté v socialni praci se na téma
autonomie klade silny diraz. Socialni pracovnik si musi uvédomit, ze autonomie ¢lovéka

ma i sviij sociokulturni kontext, véetn& nabozenstvi.?%

Haskovcova tika: ,, Soucasny duraz na autonomii neboli prdavo na sebeurceni vsak
Situaci komplikuje ve vsech veékovych kategoriich. Autonomie je totiz vnimdna jako

.jediné“, kontextu ostatnich, vytrzené pravo. “*%!

,, Autonomie je schopnost ridit, zvladat a ovliviiovat zpiisob svého Zivota, a to podle
svych viastnich pravidel a predstav.“ %2 Autonomie predpoklad4 schopnost zvazit a

spravné rozlisit jednotlivé moznosti k uskuteénéni planu, ktery si ¢lovék predsevzal 2%

Clovék je bytost zavisla na ostatnich vice nez jakykoliv jiny Zivo&isny druh. Aby

mohl pfezit nejen jako biologicky druh a zaroven aby doséahl lidského rozméru, nutné

288 Srov. Munzarova, M., Vybrané kapitoly z Iékafské etiky |. Smrt a umirdani, s. 49-54.

289 Hogenova, A., Ztraceny domov a pfiroda, $.269.

290 Srov. Kutnohorska, J., Etika v osetfovatelstvi, s.84-85.

291 Hagkovcova, H., Fenomén stdrfi, s. 18.

292 Kolektiv autor(l, Respektovdni lidské distojnosti. Pfirucka pro odbornou vychovu, vyuku a vycvik
studentt lékarskych, zdravotnickych a zdravotné-socidlnich oboru, s.19.

293 Srov. Munzarova, M., Zdravotnickd etika od A do Z, s.44.
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potiebuje péci a pomoc jinych lidskych bytosti. Kazdy ¢lovek v jakémkoliv obdobi svého
zivota je prakticky velmi zranitelny a ohrozeny riznymi vné&j$imi i vnitinimi faktory.
Cilem socialni prace je pravé minimalizace této lidské zranitelnosti a zavislosti, nikoliv
jejich Gplné odstranéni. Jako néstroj k tomu vyuziva predevsim G¢innou podporu rozvoje

lidské autonomie jako schopnosti jedince.?%

Autonomie ¢lovéka je v zapadni kultufe uznavana jako jedna z nejvyssich lidskych
hodnot.?® Jedna se o slozity multidimenzionalni jev, ktery se dotyka vSech rozméri
lidské existence — na fyzické, mentalni, spiritualni, kulturni, socialni, ekonomické a
politické urovni. Osobni autonomii, né¢kdy oznaCovanou jako svobodnou vuli, lze
ztotoznit s individualni svobodou, suverenitou, sebeovladanim ¢i samospravou. Casto
byva spojovéna se soukromim, s ddstojnosti, integritou, individualitou a individudlni
odpovédnosti. Osobni autonomii miiZeme vztahnout k ndzorim a motiviim jednani, ale 1

k jednani samotnému.2%®

Necasova fika, Ze na autonomii 1ze nahlizet ve dvou rovinach:

e Rovina etickych principi — zde autonomie piisobi jako absolutni a idedlni
kategorie. Jako eticky princip je autonomie absolutni a nedotknutelna.

e Rovina praktické situace — zde je autonomie chapana jako fakticka schopnost
v dané situaci. Z tohoto diivodu je tedy relativni, pfitomna nékdy vice, né¢kdy

méng.2%7

Pouze a jen €lovek samotny, 1 kdyz je jiz stary ¢i nemocny, ma vysadni pravo
rozhodnout, jakym zptisobem s nim bude zachézeno, a tim rozhodovat o své budoucnosti.
Pti péci o néj je potfeba vytvorit pro n€j distojné podminky, jako je klidné prostiedi a
atmosféra otevienosti a divéry. Diulezité je také vySetfit si dostatek Casu a vénovat
zvySené usili tomu, aby mohl svou vili plné a svobodné vyjadfit. Pokud ma clovék
mozZnost volby, at’ uZ jen v drobnych kazdodennich zaleZitostech, posiluje se v ném pocit
kontroly nad vlastnim Zivotem. ?®® Venglatova vybizi k respektu K pfanim starého
cloveéka. Vse, co miize osoba o ¢lovéka pecujici v domécnosti ¢i uz v socidlnim zatizeni

poskytnout, musi nabizet jako moznost. Je diilezité, aby se senior do kazdodennich aktivit

294 Srov. Levicka, J., Etika a socidlna préca. In Zbornik prispevkov z konferencie. Etika a socidlna
prdca, s. 33-35.

2% Srov. Herinksen, J., Vetlesen, A., Blizké a vzddlené, s.25.

2% Srov. Sykorova, D., Autonomie ve stdfi. Kapitoly z gerontologie, s. 73.

297 Srov. Nedasova, M., Uvod do filozofie a etiky v socidlni prdci, s. 56.

2% Srov. Janetkova, H., Socidlni prace se starymi lidmi, s. 170.
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zapojoval ze své svobodné vile, piestoze je zndmo, ze necinnost zdravotni i psychicky
stav ¢lovéka zhorsuje. Do kazdodennich ¢innosti nutit nikoho nelze.?®® Dle Rottera jde

piedevsim o to, ... aby lidskd osoba byla sama sebou, tedy o jeji autonomii.“3%

Z vyzkumu, ktery v seniorské populaci provedla Sykorova vyplyva, ze pojem ,,byt

499

autonomni‘* seniofi vetSinou vysvétluji na své vlastni Zivotni situaci. Nejcastéjsi pojeti

autonomie dle seniortl bylo samostatné zvladani béznych dennich ¢innosti v soucinnosti
s jejich momentalnim zdravotnim stavem.3%
4.2.1 Pojeti autonomie ve filozofii, psychologii a sociologii
Dle Sykorové je koncept autonomie ve filozofii vniman jako jedno z ustfednich témat
a rozviji se spole¢né s konceptem svobody a rovnopravnosti. ,,Od 18. stoleti pojima
filozofické mysleni autonomii jako seberizeni (selfdirection) a moradlni jednani jako

autonomni viili (choosing autonomus will). “3%2

V literatufe pojednavajici o filozofii moralky je pojem autonomie vniman jako
centralni eticky princip. Autonomie (sebeurceni) je pojimana jako pravo, které piislusi
kazdému clovéku a které musi byt ostatnimi respektovano. Nékteré etické teorie —
napiiklad Kantova etika povinnosti, povaZuje autonomii za nejdilezité;si,
nedotknutelnou a neoddiskutovatelnou soucast lidské distojnosti.*® Immanuel Kant
k autonomii ¢lovéka pfistupoval jako k uznani lidské vile na zéklad¢ praktického
mravniho védomi, svédomi a smyslu pro etickou povinnost. Moralni sila autonomie je

uzce spojena s lidskou diistojnosti. Kazdy ¢lovék ma proto povinnost ptiznat diistojnost

lidstvi jiné lidské bytosti.30

., Psychologové se soustieduji na autonomii jako kvalitu — akcentuji schopnost
autonomni osobnosti odolavat socialnim tlakiim v mysleni a jednani, hodnotit na zdaklade
osobnich standardii nezavisle na souhlasu druhych, odpoutat se od konvenci, kolektivnich

obav a presvédceni. 3%

O autonomii se zminuje psychoanalytik Erik H. Erikson ve své klasifikaci

ontogenetickych stadii. Dle Ericksona je ustfednim tématem jedince po dovrseni jednoho

299 Srov. Venglafovd, M., Problematické situace v péci o seniory, s. 17.

300 Rotter, H., Osoba a etika, s.120.

301 Srov. Sykorova, D., Autonomie ve stdfi. Kapitoly z gerontologie, s. 238-239.
302 Tamtéz, s. 74.

303 Srov. Henriksen, J.-O., Vetlesen, A. J., Blizké a vzddlené, s.27.

304 Srov. Ptacek, BartGnék a kol., Etika a komunikace v mediciné, s. 393-394.
305 sykorova, D., Autonomie ve stdfi. Kapitoly z gerontologie, s. 74.
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roku pravé dosazeni autonomie, kterou projevuje v oblasti prosazovani vlastni vile a
odporu. Jedna se o obdobi prvniho vzdoru, které se projevuje negativismem vuci
autoritam. V tomto obdobi, podle Ericksona, je dilezité nalézt rovnovahu mezi autonomii

a fadem Zivota v obdobi batolete.3%

Jean Piaget ve své klasifikaci stadia formalnich operaci zmifiuje autonomii
v souvislosti s prepubertalnim obdobim, ve kterém je rozvijeno abstraktni mysleni a
odd€luje se od konkrétniho nazoru. Jedinec si utvari své vlastni soudy a tsudky a

v emocionalné — socialni oblasti si prosazuje jisty stupei autonomie osobnosti.*?’

Sykorova uvadi, Ze autonomie je z hlediska psychologie v izkém vztahu se stavem
subjektivni fyzické a psychické pohody a je proto povazovéna za jedno z kritérii
mentalniho zdravi. Dosazeni autonomie spojuje se zrdnim osobnosti. Vysoky stupen

nezavislosti jedince na druhych znaéi zralou, sebeaktualizovanou osobnost.3%

Dle sociologa E. Durkheima je ¢lovék omezovan tlaky spole¢nosti, jako jsou tradice
¢i dovolené nebo nedovolené vzorce chovani uvniti socidlnich skupin. Zakony, moralka
nebo rizna dal§i omezeni udrzuji systém spole¢nosti v jisté rovnovaze, uchovavaji ho a
obnovuji. Dé&je se tak pomoci kdzng, respektovani pout ke spole€enstvi, funkei trestu a

udrzovanim moralni autonomie.3%°

Z vyse uvedené¢ho vyplyva, Ze na autonomii lze pohlizet z mnoha perspektiv a
pouziva se v pomérné velké $ifi vyznamu. Spole¢nym rysem je uznani autonomie jako
podstatného rysu a kvality c¢lovéka. Autonomii miizeme povazovat za relativni
samostatnost jedince vzhledem k jeho socialnimu okoli, jeho schopnost, vili i moznost

vést zivot podle svych vlastnich pravidel, moci rozhodovat o ném a kontrolovat jej.3*°

4.2.2 Osobni autonomie u seniori
V soucasné spolecnosti je autonomie povazovana za vyznamnou zivotni hodnotu.
Vyjadiuje objektivni ¢i pocitovanou schopnost clovéka realizovat Zivotni cile za pomoci

svych vlastnich zdrojt. Stafi vS§ak mnohem castéji nez ostatni zivotni obdobi, provazeji

306 Srov. Langmeier, J., Krejéifova, D., Vyvojovd psychologie, s. 230.

307 Srov. Atkinson, R.L. a kol., Psychologie, s. 263.

308 Srov. Sykorova, D., Autonomie ve stdfi. Kapitoly z gerontologie, s. 74.

309 Srov. Farkova, M., Dospélost a jeji variabilita, s. 95-96.

310 srov. Sykorova, D., Autonomie ve stdfi. Kapitoly z gerontologie, s. 74-75.

80



takové zmény, které mohou vést k erozi vlastnich zdroji a ovliviiovat tak kapacitu

¢lovéka byt autonomni. 3!

V dnesni kultuie je zavislost pocit'ovana jako kontrast ke svobod¢, ktera je chapana
jako dosazeni nezavislosti. Cim vice pozitivniho je pfisuzovano svobod¢ interpretované

jako nezavislost, tim vice negativné je vniméan fenomén zavislosti.3!?

Pravdou zistava, ze pfiliSna péce se nckdy stdva nevhodnym vméSovanim a
nepfipustnym zasahovanim do soukromi druhého. Stava se tak, pokud pecujici
nedostate¢né respektuje autonomii seniora a jeho pravo na sebeurceni. Obecné feceno,
tato péce je moraln¢ obhajitelna jen tehdy, pokud se dé&je s nejhlubsim respektem vuci
autonomii pfijemce. Poruseni autonomie seniora znamena zranéni jeho lidské

dastojnosti.>*3

Z etického hlediska je zcela neoddiskutovatelnym faktem, aby v idedlnim piipadée
vSichni mohli rozhodovat o svych potiebach a uskute¢novat své zajmy a cile. Ve
skuteCnosti v§ak mnozi seniofi tuto schopnost nemaji — napiiklad z divodu demence
mohou byt cely zavér svého Zivota zcela zavisli na druhych. Proto, 1 v pfipadech tézké
zavislosti, je nutné péci smétovat vzdy k podpoie a rozvoji schopnosti autonomie
Cloveéka. Cilem je ptispét k tomu, aby byl senior vice sob&stacnéjsi, tedy 1 autonomni, a

byl méné odkazan na ostatni.3**

4.2.2.1 Fyzicka zavislost a autonomie
Seniofi Casto spojuji autonomii se svou fyzickou sobéstacnosti a zdravim. Pokud jim
zdravi slouzi, dal mohou planovat a uskutec¢iiovat své zivotni cile. V opacném piipad¢ se

jejich pocit sobéstacnosti i autonomie snizuje ¢i oslabuje.'®

K autonomii ve vyznamu fyzické sobéstacnosti HaSkovcova tika: ,, ...Zdravi tvori
nepochybné jeden z vyznamnych predpokladii kvality Zivota a lidského Stésti, ale samo o
sobé je nezaklada... ProZitek kvality Zivota je fenomén plasticky a duleZité je, Ze miize

existovat i v absenci zdravi nebo pii jeho vyrazné redukci. “31°

311 Srov. Sykorova, D., Autonomie ve stdfi. Kapitoly z gerontologie, s. 93-115.
312 Srov. Henriksen, J.-O.; Vetlesen, A.J., Blizké a vzddlené, s.28.

313 Srov. tamtéz, s.26.

314 Srov. tamtéz, s.27.
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316 Hagkovcova, H., Fenomén stdfi, s. 251-252.
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Osobni autonomie u senior je velmi silné ovliviiovana biologickymi a
psychologickymi projevy starnuti, pfedevsim pak nemocemi ve stafi. Fyzicka kapacita
téla vytvari jisty ramec pro samostatné provadéni kazdodennich ¢innosti a tvofi osobni
zkuSenost se starnutim a stafim. Velice dualezité¢ je psychické zdravi, které souvisi
S vnimanim, zpracovanim a reagovanim vnitiniho byti jedince na vné&jsi prostiedi socialni
a fyzikalni.3l" Zv14sté ve stafi je lidska psychika autonomni, zprostiedkovava pozitivni

prozivani zivota navzdory nemocnému t&lu. 3

Dobré psychické zdravi i pii fyzickém selhavani téla dovoluje clovéku udrzet si
kontrolu nad svou situaci.®® Socidlni pracovnik pii pééi o starého &lovéka by mél
vyuzivat a aktivizovat vSechny prostiedky, které umoznuji zachovat a rozvijet jeho

autonomii.3®

Stary ¢lovék si uvédomuje hodnotu svého zdravi a zdiraziiuje ji o to silnéji, pokud
je jeho zdravi vazné ohrozeno. Jako dimenzi své autonomie chape fyzickou sobéstacnost,

kterd je pro né&j hodnotou pozitivni a zadouci.*

Vyznam osobni autonomie jako moznosti samostatné rozhodovat, udrzet si kontrolu
nad svymi zaleZitostmi a mit své soukromi, je i ve vztahu ke zvladani kazdodennich
¢innosti u seniord jasny a Citelny. Senior povazuje sam sebe za kompetentniho, aby ur¢il,

kdy a jaka pomoc je pro né&j vhodna.3??

4.2.2.2 Autonomie a samostatné rozhodovani

Vyznam autonomie pro seniora spo¢iva pfedevSim v tom, Ze si chce sam fidit a
organizovat vlastni aktivity bez cizi pomoci. Chce mit pravo na sviij vlastni nazor a mit
moznost si ho prosadit. SnaZi se vyzdvihnout prioritu vlastni odpovédnosti a nebyt zatézi
pro druhé. Udrzuje vztahy se svou rodinou s pfateli, autonomii vSak vnima jako nebyt

zavisly na ostatnich. Je to tedy uréitd autonomie uvnitf socialnich vztahi.3%3

Senior pfisuzuje vysokou hodnotu autonomii ve vyznamu svobody a volnosti.
Svobodu vSak nevnima jako svobodu od osobni odpovédnosti. Intenzita, s jakou proziva

odpovédnost za sva vlastni rozhodnuti z ni ¢ini pfimo charakteristicky rys pro toto Zivotni

317 Srov. Sykorova, D., Autonomie ve stdfi. Kapitoly z gerontologie, s. 92.
318 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s. 254.

319 Srov. Sykorova, D., Autonomie ve stdfi. Kapitoly z gerontologie, s.229.
320 Srov. Pichaud, C.; Thareauova, ., SouZiti se starsimi lidmi, s.46.

321 Srov. Sykorova, D., Autonomie ve stdfi. Kapitoly z gerontologie, s. 117.
322 5roy. tamté?, s. 118.

323 Srov. Zumarova, M.; Balogova B., Medzigeneracné mosty, s.115-116.
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obdobi. ,,Seniori mozna vice nez drive zvazuji nasledky svych Spatnych rozhodnuti,
zvlasté pro druhé. V kontextu redukované budoucnosti ziejmé vanimaji i obtiznost jejich

reparace. 3%

Seniofi, ktefi vyuzivaji socidlnich sluzeb vyzaduji, aby jejich autonomie byla
respektovéana a bylo s nimi zachdzeno jako s dospélymi svépravnymi jedinci. Ocekévaji
od pecujicich podporu a respekt své schopnosti sebeurceni. Nekdy je vSak v socialni praci
respektovani autonomie piehlizeno, naptiklad pii péci o invalidniho clovéka. I takto
zdravotn¢ znevyhodnénému clovéku by meélo byt umoznéno vykonavat svobodna
rozhodnuti, jak Zit sviij Zivot. Casto sta¢i se jen nevméSovat & byt shovivavy. Politika
sméefovand k ochrané autonomie je strukturovana tak, aby si kazdy ¢lovék mohl dovolit

nezavislost, rozhodovat se podle relevantnich informaci a mit svobodu volby.3?°

,,Samostatnost rozhodovani vztazena k individuu se u starsich manzZeli rozsiruje na
partnerské spolurozhodovani, takze ,,ja samostatné rozhoduji ziskava smysl ,,my
samostatné rozhodujeme “. Tim i samostatnost rozhodovani vztazenda k druhym znamend,

Ze ,,druzi za mne ¢i za nas nerozhoduji, nemanipuluji se mnou ¢i s ndmi. «326

4.2.2.3 Autonomie a paternalisticky piistup
Paternalismus spociva v tom, zZe v socialni praci profesionalni pracovnik rozhoduje
za uZivatele socidlni sluzby, a zaroven tak bere na sebe veSkerou odpovédnost.

Autonomie ¢lovéku v§ak umoziiuje, aby se na odpovédnosti za sebe podilel sam.?’

V kontextu tvah o dneSnich seniorech je dulezité vzit na védomi jejich slozitou
situaci. Mnozi z nich se seznamili jesté¢ s modelem socialistické péce o starého ¢lovéka.
V dnesni dobé se logicky jen tézko orientuji, nejen z divoda praktickych (slu€ovani,
ruseni, transformace socialnich a zdravotnickych zafizeni), ale i ,,ideovych®. Teprve
vnemoci a své vlastni bezmoci zjistuji, ze ,,vSechno je jinak®™. Stary a zazity
paternalisticky pfistup v socidlni i1 zdravotnické sféfe jiz patii minulosti a na novy,

partnersky piistup nejsou piipraveni.3?®

| kdyz na rozumové urovni jsou divody pro zménu paternalismu v partnerstvi

uznavany, stale se s projevy paternalismu zvlaSté v instituciondlni sféfe setkavame.

324 sykorova, D., Autonomie ve stdfi. Kapitoly z gerontologie, s.153.
325 Srov. Morrison, Eileen E., Health Care Ethics, s.248-249.

326 sykorova, D., Autonomie ve stdfi. Kapitoly z gerontologie, s. 155.
327 Srov. Henriksen, J.; Vetlesen, A.J., Blizké a vzddlené, s.27.

328 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s. 120-121.
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Typické vyroky svéd¢ici o paternalistickém postoji ke starému ¢loveéku jsou: ,, To vds
nemusi zajimat, to je nase vec!*, ,, Co byste se staral, dédecku, my to tady udelame za

vds. “3%°

Paternalisticky model vztahu je svym charakterem ochranatsky. Pravé v minulosti
komunistickd éra v problematice autonomie zkomplikovala situaci. Pfestoze dnesni
obdobi demokracie je obdobim osobni svobody a zodpovédnosti, ne vSichni jsou schopni
se autonomn¢ chovat. Mimo to i néktefi socidlni pracovnici vyuzivaji moci, kterou maji
nad dezorientovanym seniorem.**° Tradi¢né vzdélany socialni pracovnik poskytuje svou
odbornou i lidskou pomoc ¢lovéku, ktery je v nouzi. Zékladnim principem tohoto vztahu
vzdy byla davéra. Klient musel tedy bez vyhrad ptijimat jeho rady a doporuceni. OvSem
v souvislosti s vétsim rozvojem nabizenych socialnich sluzeb, nutnosti tymové prace a
pfebiranim vétSiny klientovych povinnosti, zacal tento otcovsky ptistup ,,skiipat®. Proto
je vposledni dobé tento model opoustén a nahrazovan modelem profesionalniho
partnerstvi mezi odbornym pracovnikem a klientem. Jednou z vyhod nového systému je,
ze se klient mlze aktivné ucastnit pfi planovani svych dalSich Zivotnich krokt a stava se
tak partnerem. Otazkou vSak zlstava, zda a kolik rozhodovacich pravomoci na klienta

,;nalozit a do jaké miry u né&j podporovat rozvoj pIného zakaznického modelu.33!

Nesporova v souvislosti s paternalistickym pfistupem upozorfiuje, ze tento Casto
vede mylné k nazoru, Ze senior jiz vzhledem ke svému véku neni schopen se o sebe
postarat a nedokaze rozpoznat, co je pro né€j skutecné dobré a co ne. A pokud si jiz zvoli,
je to vétSinou v jeho neprospéch. NeSporova dale uvadi, Ze ,, se tedy k senioriim pristupuje
az prilis autoritativné a ochrandrsky. Vnucuje se jim urcity pristup a jsou za né cinéna
rozhodnuti v dobré vire, Ze oni sami je Cinit nemohou, a/nebo z presvédceni, Ze jini je
ucini dobre, zatimco senior Spatné. Nekdy to ,,mohou byt i blizci seniora, kteri jsou zvykli

za néj rozhodovat a nenechaji ho volit. 3%

Socialni pracovnik je €asto jediny prostiednik kontaktu staré¢ho ¢lovéka s vnéjSim
sveétem. Senior pak skrz né€j vyjadruje svou viili a s jeho podporou se rozhoduje a udrzuje

si kontrolu nad svym Zivotem. 3** Sociélni pracovnik by mél seniora podporovat v hled4ni

329 Hadkovcova, H., Manudlek o etice pro zdravotni sestry, s. 35.

30 Srov. Ivanova, K., Etika pro pracovniky ve zdravotnictvi, s. 53.

331 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdri, s. 121.

332 Negporova, O. a kol., Zajisténi potfeb seniorii s diirazem na roli nestdtniho sektoru, s. 76.
333 Srov. Janetkova, H., Socidlni préce se starymi lidmi, s. 164.
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schopnosti, které jeste¢ ma a které jsou Casto skryty za zevné se projevujici ztratou

sobé&sta¢nosti.33

Podpora dobra a dobrého Zivota zaleZi na tom, jak si dobro ¢lovéka ptedstavuje
socialni pracovnik a samozifejmé i na tom, jak dobro definuje jeho klient. Socialni
pracovnik by se mél vymanit ze své ptedstavy dobra pro seniora, aby mu nevnucoval sva
vlastni feSeni a nejednal tak ryze paternalisticky. Paternalismus lze z hlediska etiky
zdtivodnit poukazem na optimalizaci feSeni. Ukolem socialniho pracovnika je vyvést
svého klienta z doCasné zavislé role. Paternalismus lze docasné¢ zdivodnit pouze

v takovém ptipadg, kdy je autonomie seniora oslabena. 3%°

Partnersky ptistup 1épe motivuje klienty k aktivnimu pfistupu a spolupraci pii feseni
jejich Zivotni situace. OvSem tento Zadouci zpusob etickych vztahii v pomdahajicich

profesich se rodi jen velmi tézce.3%®

4.3 Ageismus jako socidlné patologicky jev

Stafi je spojovano S hrtizou, nemocemi a strddanim, a proto také hrizné vypada.
Strach z pfirozeného nastupu staii vyvolava v lidech vSe negativni a negativistické.
Nejen, Ze stafi lidé nejsou spolecnosti cenéni a milovani, jsou ji dokonce odmitani.
V poslednich né€kolika desetiletich tyto neptatelské postoje prerostly v nékdy skryvany,

jindy az otevieny boj proti starym lidem.3’

Podle Vidovicové je ageismus ,, jednim z nejkomplexnéjsich konceptii socialni védy i
politické, socialné-politické a  socidlné-psychologické praxe.” 3% Pravé vysoka
komplexivita tohoto fenoménu by mohla byt pti¢inou, pro¢ nebyla dosud pftijata jeho

jednotna definice.*°

Ameri¢an Robert N. Butler chapal ageismus jako ,,...proces systematického
stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejich stari, podobné jako se rasismus a sexismus
vztahuji k barvé pleti a pohlavi. “3*° Pravé ameriéti sociologové zavedli termin ageismus

(,,age* anglicky vek, ale také stafi). Jedna se o hodnoceni lidi z hlediska véku. Pokud

334 Srov. Ne&asova, M., Respekt ke klienttim na praktickém pfikladé kvality Zivota senior( v domové.
Socidlni prdce/Socidlna prdca, s. 39-53.

335 Srov. Nedasova, M., Uvod do filozofie a etiky v socidini prdci, s. 57.

36 Srov. Goldmann, R., Cicha, M., Etika zdravotni a socidlni prdce, s. 59.

337 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdfi, s. 34.

338 vidoviCova, L., Stdrnuti, vék a diskriminace — nové souvislosti, s. 5.

339 Srov. tamtéz, s. 5.

340 Tamtéz, s. 5.
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takovy pohled voli spolecnost, vznikaji potize. Jestlize se nepfiméfenym zplisobem
zdiraznuje zatizeni spole¢nosti starymi lidmi jako bfemenem, miize to vést az ke
spolecenské ostrakizaci (ostrakon byl hlinény listek, kterym se kdysi v Athénach
vyluCovali nezadouci osoby zobce). Lehce pak mulze vzniknout minéni, Zze jsou
spolecnosti neoblibenou a nezddouci skupinou. Z tohoto lze také pochopit, pro¢ je

ageismus srovnavan s rasismem.34

Malikova nabizi n¢kolik moznych zdroji ageismu:

e Strach ze smrti — lidé vnimaji stafi téméf jako synonymum pro bliZici se smirt.

e Kult mladi a krasy — spole¢nost se znan¢ orientuje na mladi a krasu, seniofi na
toto sami dobrovolné pfistupuji. Casto zanedbavaji sviij zevnéjsek, aniz by jim
Vpéfi o sebe cokoliv branilo. Maji nizké sebevédomi, prondsi o sobé

sebedegradujici vyroky.

e Ekonomicky potencidl a produktivita — zde lze zaznamenat vyrazny paradox.
Neproduktivitu a finanéni zatéz u déti bere spole¢nost jako samoziejmost, nebot
,»je to jesté ¢eka“. Zapomind vsak, ze seniofi produktivni také byli a sviij dil

spole¢nosti jiz odevzdali.

e M¢édia — casto posiluji diskriminujici obrazek vniméni seniord, nevédomky i
néktefi odbornici. PauSalizuje se, vyzkumy jsou ve své podstaté¢ brany

jednostranné — V naprosté veétSiné se zamétfuji pouze na seniory Zijici

v institucich.342

24

Na posledni jmenovany zdroj ageismu navazuje Sykorova, ktera tika, ze ,, medicinska
a psychologicka literatura zprostiedkovava obraz stari spojeny se ztratou sily, energie,
S chronickymi nemocemi, postupnym oslabovdanim osobni kontroly a odpovédnosti, a

nakonec s inkontinenci, senilitou a ztratou sebeicty, diistojnosti. “>*

VysSe uvedenou zdrojovou zdkladnu ageismu je mozno doplnit naptiklad jesté o
pohled historicky (hluboce zakotenéné predstavy o nezdatnosti stafi), odborny (naptiklad
obavy z neucelné medicinalizace ptirozeného stafi, postupujici geriatrizace mediciny

apod.) ¢i spolecensky (chybi koncept zivota ve stafi a sluzeb pro seniory — neni dosud

341 Srov. Pacovsky, V., Proti véku neni Iéku?, s.17.
342 Srov. Malikova, E., Pé&e o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, s. 184-186.
343 sykorova, D., Autonomie ve stdfi, s. 52.
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realizovan narodni program pro seniory, ktery by fesil otazky uplatiiovani narokii na
).34

ruzné druhy davek, vyuzivani sluzeb apod.
4.3.1 Ageismus v mezigeneracnich vztazich

Aby byly spravné pochopeny projevy i rizika ageismu, je dulezité se zaméfit na
konkrétni oblast spoleCenského Zivota, a to na mezigeneracni vztahy. Je nutné pochopit
nejen jevy individualniho starnuti a stafi, ale i divody negativniho vnimani stafi ve
spolecnosti. Dnes ¢asto ,,uctivany* kult mladi a krasy stoji v opozici proti fenoménu stafi.
A pravé tyto idedly, které popiraji a odmitaji stafi jako takové, povazuji za Cinitele, které
ptispivaji k negativnimu spoleenskému pfijeti staii a pfispivaji tak ke vzniku ageismu.
Jako dals$i zdroj mezigenerac¢niho ageismu je, dle mého nazoru, naruseni mezigeneraénich

vztahi a solidarity.

4.3.2.1 Ageismus v mezigeneracnich vztazich jako diisledek negativniho vnimdni staii

Dité a mlady, zdravy clovek si jen tézko pripousti, ze také on bude n¢kdy stary.
Zvlaste pak v détstvi a velmi mladém veku je stafi néco velmi vzdaleného, co je za
horizontem naSeho vnimani. Pravé vSak v tomto obdobi si ¢loveék buduje sviij zebticek
hodnot, zacina si vytvaret vlastni ndzor na okolni svét a uc¢i se vlici nému zaujimat
konkrétni postoj. Je formovan svym okolim, které mu pomaha se ve sloZitém svété
orientovat. V souvislosti s tématem zde pravé vidim mozné potencionalni zdroje

mezigeneracniho ageismu, véetné moznosti jeho prevence.

ToSnerova uvadi deset zasadnich piredsudki vztahujicich se ke stéafi. Stati predstavuje

jako:

1. nemoc — predstava, ze vétSina starych lidi travi vétSinu ¢asu v nemoci na lazku

2. impotence — ptedstava, ze seniofi nemaji zadny sexualni zivot ani tuzby

Jo 4

3. oSklivost — pouzivani jen hanlivych oznaceni pro staii — dano hlavné

nasi kultury, kde je preferovano mladi

4. pokles dusevnich schopnosti — ptedstava, ze od stfedniho veéku klesaji

schopnosti jako je se ucit a zapamatovat si

344 Srov. Ort, J., Kapitoly ze sociologie stdfi, s. 61.
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5. dusevni choroba — ptedstava, ze duSevni choroba ke stafi patii

6. zbytecnost — predstava, ze vétSina starych lidi nemtize z divodu nemoci

pracovat €i Ze jsou jiz malo produktivni

7. izolace — predstava, ze stafi lidé ziji vétSinou osamocené

cey

8. chudoba — dvojaka piedstava, Ze stafi lidé Ziji v chudob¢ nebo naopak, ze

jejich pfijmy jsou ve srovnani s ostatnimi neimérné vysoké

9. deprese — piedstava, Ze stafi, osaméli a chudi seniofi musi trpét depresemi

10. politicka moc — stereotyp, Ze stafi lidé jsou silnd, sobeckd, konzervativni

politicka sila®*®

Podle Haskovcové predsudky a myty o staii ilustruji, jak ekonomicky aktivni a
moderni lidé vnimaji stati. Radi sem napiiklad mytus falesnych piedstav (existence pimé
umeéry mezi spokojenosti a materidlnim zabezpecenim), mytus homogenity (stari lidé
byvaji vnimani jako stejnoroda skupina se stejnymi potiebami, zdaji se byt stejni), mytus
zjednodusené demografie (Clovek se stane starym odchodem do diichodu). Mezi dalsi
myty o stafi uvadi mytus nevyuzitého casu (co vlastné ti ,,stejni, Sedivi, shrbeni* lidé
dé€laji, kdyz nepracuji, stafi = nicnedélani) a mytus ignorance (stary ¢lovék pro mladého

neni partnerem, lze ho piehliZet, ignorovat).34®

Dnesni mlada generace si pojem stafi spojuje spiSe s jeho statusovou charakteristikou
nez s vékem samotnym. S touto charakteristikou je spojeno i pfedepsané chovani — role.
Od star¢ho ¢loveka je o¢ekavano, Ze opusti svou pracovni pozici a odjede na ,,zaslouZeny
odpocinek* — do diichodu.®*’ Jiz timto ne$tastng zazitym slovnim spojenim je odchod do
dichodu vniman jako ,,odchod do nicnedélani®, konec aktivniho zivota, ¢imz jsou

negativni, ageistické postoje spolecnosti vii€i senioriim jesté prohlubovany.

Mlada generace ma stafi spojené se ,,ztratou programu‘, ktery neni v této Zivotni
etapé presné vymezen. ,, Byt v diichodu znamena byt neproduktivni, neuzitecny a stary.
Byt stary znamend zdrZovat, prekdzet, byt na obtiz. “**® Je to predevsim z toho diivodu, Ze

profesni role je uznavanou socidlni roli a odchodem do diichodu tuto roli ¢lovek ztraci.

345 Srov. To$nerova, T., Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o stdfi, s. 193-195.
346 Srov. Haskovcova, H., Fenomén stdFi, s. 28-29.

347 Srov. Ort, J., Kapitoly ze sociologie stdfi, s. 22.

348 Hagkovcova, H., Fenomén stdfi, s. 45.
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Je vyrazen ze svéta pracujicich, hodnoty vytvarejicich lidi. Toto ma pfimou souvislost
S ptedstavou, Ze pouze prace v zaméstnaneckém pomeéru je spolecnosti cenéna. Jina
prace, kterd neni vazana na zameéstnanecky pomér, jako by neexistovala. Senior se tak
odchodem do duichodu stava ,,Clovékem bez tvare, beze jména, a hlavné bez role

(pracujiciho).«34

V Zivotni etap¢ stafi je tfeba se naucit, v rdmeci celozivotniho socializa¢niho procesu
¢lovéka, novému socialnimu chovani seniora. Pokud se tedy stary ¢lovék se svou novou
roli identifikuje, je predpokladéno jeho dalsi uspésné fungovani v ramci spolecnosti. Do

jaké miry se mu toto nakonec podaii souvisi znaéné s jeho adaptabilitou.3*

4.3.2.2 Ageismus v mezigeneracnich vztazich jako diisledek narusenych rodinnych
vazeb

Pro kazdého ¢lovéka, bez ohledu na jeho vek, predstavuje funkcni rodina jeho Zivotni
jistotu a zédzemi. V détstvi je zarukou kvalitni vychovy i orientace v okolnim svété, ve
stafi zase jistotou pomoci a opory v piipad¢ nesobéstacnosti a nemoci. Rodina je také
pramenem moralnich a kulturnich zasad, plni i zdbavné spole¢enskou funkci pro jeji
¢leny. Funk¢ni rodina je zarukou bezpeci, pochopeni a podpory, ma v Ucté starsi generaci
a respektuje prava vSech jejich Clend. Predev§im stati lidé si velmi vazi dobrych

rodinnych vztahii i zizemi. 3!

V padesatych letech minulého stoleti doSlo vlivem socialnich, ekonomickych a
dalSich podminek ke zménam ve funkci a struktufe rodiny, ktera se diive stovky let téméft
nemeénila. Zacalo se rodit mén¢ déti, zménil se zplsob Zivota a zvysila se Zivotni troven.
Uzaviralo se mén¢ siiatkli, zménilo se postaveni Zeny a muze v rodiné, ménily se 1 vztahy
mezi rodi¢i a détmi. Také se zvétSily nazorové rozdily mezi generacemi na rtizné aspekty
lidského zivota. Oslabily se citové vazby 1 duvérna komunikace v rodin€. Vyraznou
zménou prosel vztah mezi muzem a zenou (zrovnopravnéni vztahu). Rodice zacali vice
akceptovat autonomii ditéte, zacali klast diiraz na rozvoj jeho individualnich schopnosti
a jeho Uspéch v nezdvislém Zivoté. Cilem jejich vychovy neni pouze adaptovany, ale i

isp&sny jedinec.3?

349 Srov. Hagkovcova, H., Fenomén stdfi, s. 48.

350 Srov. Ort, J., Kapitoly ze sociologie stdfi, s. 25.

351 Srov. Zavazalova, H., Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, s. 47.
352 Srov. tamtéz, s. 50.
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Tyto velmi vyznamné zmény vztahl v rodiné mély kromé pozitiv bohuzel i negativni
dopady. Zrovnopravnéné manzelstvi dava sice obéma partnerim stejné prilezitosti a
Sance, zaroven se vSak stava narocné¢jsi na komunikaci i oboustranné akceptovatelny
zivotni styl. Z téchto diivodli se manzelstvi stdva zranitelnéjsi, Castéji se vyskytuji
vztahové krize, které mohou vyvrcholit az rozpadem svazku. Zmeéna paradigmatu
vychovy piinasi také vétsi ndroky na zapojeni rodi¢ti do vychovy déti. Odpovédnost za
zabezpeceni potieb a péc¢i o dalsi ¢leny rodiny ve smyslu mezigeneracni solidarity se tak

stava velkou zatézi pro rodiCe uz tak vytizené mnoha profesnimi a dal$imi

povinnostmi %3

Na upadajici mezigenera¢ni solidaritu i rodinnou pospolitost upozorituje Narodni
koncepce rodinné politiky. Stafi clenové rodiny jsou vlivem svého $patného zdravotniho
stavu a zhorSené sobé&stacnosti €asto pro zbytek rodiny vniméni jako zatéz, zvlast kdyz
jim musi péci a pomoc poskytovat na tkor svého vlastniho profesniho a soukromého
zivota. V nékterych ptipadech ptrevlada lhostejnost a rodinné vazby se timto oslabuji.
ZvI1ast nebezpecné je 1 predavani nezadoucich vzorcii chovani mladé generaci. Déti jsou
Vv rodinach mnohdy svédky nevhodného chovani svych rodict k prarodicim. Zaroven se
prili§ nedafi aktivné zapojovat seniory do zivota rodiny 1 spole¢nosti, aby bylo mozné
ukdazat, Ze 1 ve stafi lze udrZzovat pozitivni rodinné i socialni vazby, predavat cenné Zivotni
zkuSenosti 1 dovednosti, peCovat o své zdravi a tim si udrZovat sobé&stacnost a popfit tak

myty o spoledenské nepotiebnosti seniorii.®>*

Zavazalova poukazuje, ze dne$ni moderni rodina, oproti diivEjsi trojgeneracni, je
charakterizovana prostorovou rozptylenosti. Déti se osamostatiiuji, realizuji si sviy
vlastni Zivot, a ,,stafi maji po letech péce o déti zase konecné ,,€as sami na sebe®. Do
uréité doby oddélena bydliité viem vyhovuji.®*® Vztahy se v§ak mohou zkomplikovat,
pokud se senior nechova podle ptedstav svych dospélych potomkd. ,, Pokud stari pecuji
0 vnoucata ci rozvijeji své konicky a jiné aktivity ,, primerené“ véku, jsou dospéle deti

spokojené. “** V opa&né ptipadé se senior setkava s negativni odezvou az odporem.*’

353 Srov. Ndrodni zprdva o rodiné, online: http://www.mpsv.cz/files/clanky/899/zprava b.pdf.

354 Srov. Ndrodni koncepce rodinné politiky, online:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce rodina.pdf.

355 Srov. Zavazalova, H., Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, s. 52.

356 Hagkovcova, H., Fenomén stdfi, s. 218.

357 Srov. tamtéy, s. 218.
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S nepochopenim od déti je konfrontovan i intimni Zivot seniorti. D¢ti Casto
nesouhlasi s novym snatkem, s piedstavou ze ,, babicce ¢i dédeckovi prece staci ke stésti
prredevsim klid a mir reprezentovany ,, houpacim kireslem “.>*® Dalsi diivod pro odmitavé
postoje déti k novému partnerovi mize byt i obava, ze je novy partner ,,pfipravi® o
rodinny majetek, ktery by jim po smrti rodice ptfipadl. Zcela tak ignoruji fakt, Ze

,rodi¢ovské predavani majetku neni povinnosti*.3>®

Dal$im moznym problémem v rodinnych vztazich mize byt nemoc seniora. Stary
¢lovek se velmi Casto ostycha si fici o pomoc svym blizkym, nechce ,,byt na obtiz*“. Rad¢ji
pfijme pomoc u profesiondlli, protoze v nemocnici ¢i domové pro seniory ,,jsou na to
zvykli a nevadi jim to.“ N¢kdy je tento strach ze zavislosti na druhych tak velky, ze rad¢ji
nepozadaji o pomoc nikoho.3®° Zavazalova v souvislosti s timto tématem upozoriiuje, Ze
soucasny vliv rodiny na situaci starych lidi v dne$ni spole¢nosti je minimdlni. Je dtlezité
posilovat zodpovédnost soucasné rodiny za péCi o star§i generaci a vytvaret pro to
ptijatelné podminky. Zasadni vyznam v tomto pfipadé méa mit princip mezigeneracni
solidarity, vzajemnd ucta a respekt. NejdulezitéjSim zdzemim seniora musi byt vzdy

funkéni rodina. 36!

Kazda vicegeneracéni rodina by méla fungovat na zasadach demokracie a solidarity.
Me¢éla by byt zaloZena na lasce rodicovské, sourozenecké a déti viici svym rodictm.
V opa¢ném piipadé muize dochazet k mezigeneracnim konfliktim, které pak jsou
zdkladem pro vznik ageismu.>%?

4.3.2 MoZnosti prevence ageismu ve spolecnosti

Prevence ageismu, podle mého nazoru, spoc¢iva piedevsim ve ,,zviditelnéni* starsi
generace V nasi spolecnosti. U seniort je diillezita podpora jejich aktivniho staii, zejména
zapojeni se do spoleCenského zivota a podpora zdravého staii — udrZeni si zdravého
zptisobu Zivota a zdravého Zivotniho stylu. Také Sirok4d vefejnost by méla byt
S problematikou stafi a starnuti seznamena naptiklad v rdmci vychovy a vzdélavani.

Z pohledu mezigeneracnich vztahli je neméné vyznamna vychova k hodnotam a ucté ke

358 Hagkovcova, H., Fenomén stdfi, s.219.

353 Srov. tamtéz, s. 220.

360 Srov. tamtéz, s. 220.

361 Srov. Zavazalova, H., Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, s. 25.
362 Srov. tamtéz, s. 51.
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stafi jiz od détstvi. Jednoduse feceno, je dobré dat stari smysl, ocenit jeho vyznam a mit

k nému respekt, a to jak ze strany seniord samotnych, tak i ostatni spole¢nosti.

U nas je jiz zcela bézné, ze se budouci maminky zodpovédné piipravuji na mateistvi
1 vychovu déti, studenti se zase v ramci vzdé€lavani pripravuji na svou budouci pracovni
kariéru. Avsak pfipravovat se stejné zodpovédné na zivotni etapu stafi, neni bohuzel

dosud obvyklé.

Dobra pfiprava na stafi je velmi ucinnou prevenci ageismu. I senior sim muze ud¢lat
mnozstvi kroktl, kterymi se na své stafi u¢inné a zodpovédné ptipravi. Haskovcova tika,
7e ¢lovék se na své stafi ma pripravit ,,odpovédné, sam a véas. “*®3 Rozliduje p¥ipravu na
staii dlouhodobou (celozivotni) a sttednédobou (po 45 roku zZivota). Sttednédoba piiprava
je Clenéna na tii zakladni oblasti — biologickou, psychickou a sociologickou.
Z biologického hlediska by mél clovek udrZzovat a péstovat zdravy zivotni styl, po
psychické strance by mél byt schopen uc¢inné adaptace — akceptovat stafi jako nedilnou
souCast zivota. Ze sociologického hlediska by nemé¢l zapominat na dulezitost

mezilidskych vztaht, které je dobré udrzovat a rozvijet nejen v ramci své rodiny, ale i ve

spole¢nosti jako takové.3%*

Haskovcova hovoii vSak také o kratkodobé ptipravé na stafi. Jedna se o nékolik
praktickych krokt, které by mély budoucimu starobnimu dichodci uleh¢it mnozstvi
obtizi, se kterymi se muze zahy setkat. Jedna se naptiklad o vyménu zbyte¢né velkého
bytu za mensi, v niz§im podlaZi ¢i v domé s vytahem, odstranéni bariér v byté€, v€asnou
vyménu dosluhujicich domacich elektrospotiebicti, uzpisobeni koupelny pro starého
Clovéka (madla, sprchovy seddk apod.) a v neposledni fadé vytvofeni si finan¢ni

rezervy.3®

Clovek, ktery jiz dosahl dichodového véku musi v podstaté ,,ze dne na den* zménit
svlj dosavadni zplisob Zivota, coz neni pro mnohé seniory vitbec jednoduché. Najednou
ma mnohem vice ¢asu, nez mival, pfemysli, jak jej smysluplné vyuzit a pieklenout tim
mozZné negativni pocity spojené s ,,nedobrovolnym* penzionovanim. HaSkovcova
k tomuto problému tika: ,, To, Ze ¢lovék odchazi z jedné cinnosti, neznamenda ale, Ze jej

nic necekd. To, Ze jeden Zivotni program zanikd, rovnéz neznamena ale, Ze by druhy

363 Hagkovcova, H., Fenomén stdfi, s. 142.
364 Srov. tamtéy, s. 142
365 Srov. tamté?, s. 143.
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nemohl kvést. Jesté prece zbyva cas, dost casu, na zivot, na lasky, na praci. Na Zivot
pomalejsi, lasky jinacejsi, praci pozvolnéjsi. * 3%

Jako nejucinngjs$i prevenci predcasného starnuti se, dle Zavazalové, jevi aktivni
zivotni zpusob spolu s aktivnim vyuzivanim zkuSenosti a schopnosti nacerpanych
Vv probehu celého zivota. Psychicky (kvalifika¢ni) potencial ¢lovéka se, oproti fyzickému,
vétsSinou v prubéhu zivota pfili§ nesnizuje tak rychle, nékdy dokonce naopak lehce
vzrustd. Proto nabyté Zivotni zkuSenosti mize Clovék vyuzivat dlouhou dobu v ramci

svého druhého Zivotniho programu.3®’

Kvalitu zivota ¢loveéka ovliviuji riizné faktory, jednim z nejvyznamnéjsSich faktora
je jeho zdravotni stav. Bez dobrého zdravi ztraci smysl témét vSe ostatni v zivoté —
materialni zabezpeceni, troven bydleni, vzdélani apod. ZhorSenim zdravotniho stavu se
omezi 1 komunikace s jinymi lidmi, rozvoj konickil a z4jmt 1 dostupnost nejriznéjSich
sluzeb. I v tomto tézkém obdobi by si vSak mél clovek zachovat kladny ptistup k zivotu.
Ort tika, ze aktivita ¢loveka ovliviiuje ptiznive jeho zdravotni stav. Zduraziuje vsak, ze
je znaéné dllezité, aby Cinorodost a aktivni Zivotni styl provazel ¢lovéka od jeho détstvi,
aby byl tomuto veden vychovou i prostfedim, v némz vyriistd. Tyké4 se to predevSim
vyuzivanim volného ¢asu, coz odrazi preferenci hodnot, kterou si clovék v pribéhu Zivota

vytvaii, 368

Jako prevenci ageismu je mozno vyuzit také plisobeni socialni pedagogiky, ktera
svou preventivni i terapeutickou funkci miize pozitivné ovlivnit kazdodennost zivota
seniora, jeho zvladani zivotnich situaci 1 ochranu pfed moZznymi riziky. Iniciuje urcité
zmény v socidlnim prostiedi, které¢ pak uvadi do souladu s jeho individudlnimi
potfebami a z4jmy s moznostmi spolecnosti. Socidlni pedagogika uci seniora ovladat
strategie v pripade tézkych Zivotnich situaci a uci ho aktivné se ucastnit spole¢enského
zivota. A tak se jako dal$i z nastrojii prevence ageismu ve spolecnosti jevi plisobeni
socidln¢ vychovné prace se seniory. Socialni pedagog muze pracovat napiiklad jako
koordinator seniorskych aktivit v nejriznéjSich zafizenich ¢i institucich nebo mize

psobit v poradnach pro seniory.3°

366 Hagkovcova, H., Fenomén stdfi, s. 129

367 Srov. Zavazalova, Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, s. 44.
368 Srov. Ort, J., Kapitoly ze sociologie stdri, s. 78—79.

369 Srov. Kraus, B., Zaklady socidlni pedagogiky, s. 46-50.
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Jako dal$i moznost prace socidlniho pedagoga je pusobeni jako animator seniort.
Dobry animator musi znat a respektovat jista specifika seniort, kteti ,, maji za sebou a
s sebou sviij zZivot, plny udalosti a zazitkui, mohou fyzicky mnohé, ale ne vsechno; mnozi

maji touhu dal poznavat; jsou také velké rozdily v tom, kolik ma kdo volného casu. 3"

Ptiprava na vlastni staii by se m¢la stat u kazdého ¢lovéka naprostou samoziejmosti.
Z velké casti ji pak lze dobte ovlivnit, jak bude samotné stati vypadat. Pokud se kazdy
zodpovédné a vCas na vlastni staii pripravi, nebude pak zaskocCen, az mu skutecné
»zaklepe na dvete”. Cloveék tak miize piedchazet tomu, aby nemusel byt zavisly na

. , > Mt o e . y

pomoci druhych — at’ ¢lenti své vlastni rodiny ¢i institucionalni péci. Domnivam se, ze
kvalitni a v€asna pfiprava na stafi je zdsadnim cCinitelem prevence ageismu. Posileni
sobé&stacnosti ¢loveka ve stafi mize vyrazné zmirnit neptatelské postoje mladsi generace

vuéi nému.

5. MoZnosti ieSeni etickych problémii

Z etickych aspektli souvisejicich s pé¢i o seniorskou populaci vyplyva i fada vyse
nastinénych dilemat a problému. Nalezeni univerzélnich feSeni je znacné€ problematické
a ve své podstaté fakticky nemozné, nebot’ se vZdy jedna o konkrétni situace, osoby a
ovlivitujici faktory. Ne&které problémy jsou vyvolany sloZitou osobnosti nebo
problematickym chovanim samotného seniora, prehnanymi pozadavky rodiny C¢i
neprofesionalnim jedndnim pecujicich odbornikii. VétSinou nejde jen o jednostranné
pochybeni, tedy i feSeni nelezi pouze na jedné strané. V této zavéreéné Kkapitole se

pokusim nastinit n¢kterd feSeni etickych problémii ¢i dilemat, kterda mohou vznikat

v souvislosti s Zivotem seniorti a pé¢i o né.

5.1 Volnocasové aktivity urcené senioriim

Spravné straveny a efektivné vyuzity volny cas je pro kazdého, nejen clovéka
Vv seniorském véku, velmi dilezity. Aktivity ve volném Case se mohou u kazdého ¢loveka
Vv pribé¢hu zZivota ménit. Od nékterych aktivit Casem upousti, a naopak objevuje nové,
nepoznané. Pokud je ¢lovek po cely sviyj aktivni Zivot zvykly provozovat urcité konicky

a zaliby, nechce je opoustét ani v priibéhu staii. Nerad by ménil své aktivity a zvyklosti

370 Figerova, V., Volny cas a jeho animace v cestovnim ruchu, s. 53.
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jen kvtili zmén¢ mista bydlisté ¢i zhorSeni sobéstacnosti. Proto by spole¢nost méla svym

seniorim nabidnout dostatek moznosti a variant, jak smyslupln¢ travit volny cas.

Klevetova upozoriiuje na to, ze: ,,V nasi spolecnosti stale pretrvava model
Sedesdtych let, ktery uspésné starnuti spatroval v traveni volného ¢asu v Klidu domova. A
dale v ochoté prijmout zmeny socialnich roli, dobrovolné nést socialni osamélost ve stari
a postupné se také vzdat spolecenskych i Zivotnich roli a odpocivat doma s myslenkou,

,vzdyt' si to zaslouzim, napracoval jsem se dost a dost. «371

Dle Miihlpachra existuji tfi strategie zvladani osameélosti seniorti:

e Strategie vyhynuti - dochazi k uzavieni se do sebe, popirani vlastni osamélosti,

provadéni pouze pasivni ¢innosti — stravovani, nakupy, sledovani televize, spanek

e Strategie socialniho kontaktu — snaha o zvySeni socialnich kontaktli — navstévy
pratel, kulturnich a spolecenskych akci

e Strategie aktivniho zvladani — senior voli aktivni Cinnosti, kterymi zvlada
negativni pocity osamélosti — télesné cviceni, pestovani konickll, sportovni

aktivity dle moznosti®’

V poslednich letech lze zaznamenat celosvétovy trend, kdy vznikaji organizace,
obcanska sdruZeni a nadace, svépomocné skupiny, které se intenzivné zabyvaji tvorbou
programu pro seniory a zabyvaji se seniorskou otazkou vubec. Organizace spojenych
narodi vytvotila dokument Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti, ktery byl
pfijat v dubnu 2002 v Madridu.®”® Na tento dokument navazuje i Ceska republika tvorbou
dokument Narodni strategie podporujici pozitivni starnuti, posledni vytvofeny je z
obdobi 2013 - 2017. Podstatou tohoto dokumentu je zména pfistupu spolecnosti
k senioriim, ale také motivace samotnych seniort k vyvijeni snahy byt aktivni a tim tak
pfetvaret svlij obraz. Seniofi se musi snazit vyuzit v§ech moznosti, které jim spole¢nost
nabizi. Znamena to nalézt si zodpovédny a aktivni pfistup ke svému vlastnimu Zivotu,

zdravi i ucast na spolecenskych, kulturnich a dobrovolnych aktivitach.

Tento program mél Sest hlavnich bodi:
1. Celozivotni uceni

2. Zaméstnavani starSich osob a seniort

371 Klevetova, D., Motivacéni prvky pfi prdci se seniory, s.14.
372 Srov. Mihlpachr, P., Schola gerontologica, s. 38.
373 Srov. Klevetova, D., Motivaéni prvky pfi prdci se seniory, s.14.
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3. Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace
4. Kvalitni prostfedi pro zivot seniort

5. Zdravé starnuti

6. Péce o seniory>’*

Klevetova také zminuje existenci moderniho celoevropského programu pro staré
obCany s ndzvem ,,Starnout zdravé v Evropé®. Snahou tohoto programu je dosdhnout
prodlouzeni aktivniho nezavislého Zivota seniorti a zaroven obsahuje i1 informace o
zdravém zivotnim stylu a zdravotni vychové. Do tohoto programu se i u nés zapojilo

mnozstvi organizaci jako naptiklad Zivot 90, Gema a dalsi.

Velky vyznam ve smysluplném vyuziti volného casu seniort je pficitan také
vzdélavani seniorii. Touto oblasti se zabyva gerontopedagogika, kterou miizeme podle

funkci vzdélavani u senioru rozdélit na:

J 24 o

e Preventivni — vzdélavani pred stafim v priab&hu dospélosti

¢ Rehabilita¢ni — dlouhodobé posilovani psychickych a fyzickych schopnosti

e Anticipacni — pfiprava na nastavajici zmény, ochota zménit dosavadni zptisob
zivota, aby ¢lovek ziistal aktivni, najit novy zivotni styl

e Posilovaci —i pfes jiz nastala omezeni zptisobena zménou zdravotniho stavu moci
objevovat nové za pomoci druhych, nebat se pozadat druhé o pomoc, pfijmout sva

omezeni3’™®

Miihlpachr k moznym volno€asovym aktivitam seniort tika: ,, Lidé prozivaji obdobi
odchodu do diichodu zcela odlisné. Nékteri se snazi dosahnout v ramci svého volného
casu vSeho, co nestihali v pracovnim zatizeni, nékteri se venuji sobé a svym zalibam, jini
Jsou nestastni ze ztraty pracovniho stereotypu a spolecenské izolace. Pritom toto obdobi
lidského Zivota predstavuje predevsim dostatek volného casu a tady je primo idedlnim
prostorem pro vyuzivani volného casu v ramci dalsiho vzdélavani a volnocasovych
aktivit. Vychova a vzdelavani nejsou omezeny pouze na obdobi deétstvi a mladi a

prresouvaji se i do téchto oblasti, zejména ziizovanim Univerzit 3. véku.*3"®

374 Srov. MPSV, Ndrodni strategie podporujici pozitivni starnuti.
https://www.mpsv.cz/files/clanky/13099/Teze_NS.pdf

375 Srov. Klevetova, D., Motivaéni prvky pfi prdci se seniory, s.52.

376 Mihlpachr, P., Schola gerontologica, s. 123.
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Vzdélavani v seniorském veku ma dle Sykorové i dalsi, velmi dalezitou funkci, a to
posileni autonomie. ,, Psychologové se soustreduji na autonomii jako kvalitu — akcentuji
schopnost odolavat socialnim tlakum v mysleni a jednani, hodnotit na zakladé osobnich
Standardit nezavisle na souhlasu druhych, odpoutat se od konvenci kolektivnich obav a
presvédcent. 31
5.2.Vyznam standardu kvality a individudlniho pFistupu

Definovat kvalitu v péci o seniory v souvislosti se standardami kvality, dle Matla a
Jaburkové, nelze jednozna¢né a ptimo. Mizeme vSak vyjit z obecnych kritérii jako jsou
reakce na potieby seniora, uroven odbornosti personalu, uroven péce za pfiméfenou cenu
¢i objektivni zjistovani spokojenosti klienta a jeho odezva na ptipadnou nespojenost se

sluzbou.”8

Také Jetabek zdiraziiuje dilezitost pfesného definovani jednotlivych standardd
kvality: ,, Bez vytyceni rozsahu a kvality péce, kterou spolecnost povazuje za adekvdtni,
bez definice minimdalnich standardii ¢i stanoveni vyctu poskytovanych (a garantovanych)
sluzeb, a bez urceni zpiisobu jejich financovani (véetné stanoveni vyse plateb od

prijemce/rodiny prijemce) se nemohou mechanismy instituciondlné poskytované péce

plné rozvinout. “3"°

Plné znéni a obsah jednotlivych standardi kvality socialnich sluzeb je uvedeno

Vv ptiloze ¢.2 vyhlasky €.505/2006 Sb., zdkona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Standard ¢.1 Cile a zpilisoby poskytovani socialnich sluzeb
Standard ¢.2 Ochrana prav osob
Standard ¢.3 Jednani se zdjemcem o socidlni sluzbu
Standard ¢.4 Smlouva o poskytovani socidlni sluzby
Standard ¢.5 Individuélni planovani prabéhu socialni sluzby

Standard ¢.6 Dokumentace o poskytovani socialni sluzby

377 Sykorova, D., Autonomie ve stdfi, s. 74.

378 Srov. Matl, 0., Jabiirkovd, M., Kvalita péce o seniory. Rizeni kvality dlouhodobé péce v CR, s. 13-
15.

379 JeFabek, H. a kol., Rodinnd péce o staré lidi, s. 77.
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Standard ¢.7 Stiznosti na kvalitu nebo zptisob poskytovani socialni sluzby
Standard ¢. 8 Navaznost poskytované socidlni sluzby na dalsi dostupné zdroje
Standard ¢.9 Personalni a organizacni zajisténi socialni sluzby

Standard ¢.10 Profesni rozvoj zaméstnanct

Standard ¢.11 Mistni a casova dostupnost poskytované socialni sluzby
Standard ¢.12 Informovanost o poskytované socialni sluzbé

Standard ¢.13 Prostfedi a podminky

Standard ¢.14 Nouzové a havarijni situace

Standard ¢&. 15 Zvy$ovani kvality socidlni sluzby>t°

Krom¢ zdkonem danych diivodd pro zavadéni standardd kvality spatifuje Matl s
Jaburkovou 1 dalsi vyhody jako jsou: zdrava konkurence na trhu a udrZzovani ur€ité tirovné
nabizenych socidlnich sluzeb, Sance na zvySeni prestize, snizovani nakladd, zlepSeni
bezpec¢nosti a spokojenosti uzivatelll, lepsi orientace vefejnosti v nabidce konkrétni
organizace a podpora pro piiklady dobré praxe, které mohou zvysit vnitini hodnoty 1

predstavy o spravné kvalité 8!

Pti zavadéni povinnych standarda kvality se vSak lze setkat i s urcitymi zapory, které
jejich zavadeéni piinasi. Zavedeni pfisluSnych standardi kvality chapou mnozi
poskytovatelé pouze jako ,,neptijemnou’ povinnost jim uloZenou zakonem, standardy
vypracuji pouze pro to, aby ,,prosli“ inspekei, nejde jim o skute¢né zvySovani kvality
sluZzeb. Obsah jednotlivych standardii je chapan pouze subjektivné poskytovatelem i
inspektorem, objektivni kontrola obsahu standardu je =z tohoto divodu casto
problematicka. Zavadéni standardi s sebou piinaSi zna¢nou administrativni zatéz.
Vzhledem ke zna¢né¢ dlouhému obdobi mezi jednotlivymi inspekcemi nejsou
poskytovatelé dostate¢né¢ motivovani na standardech dale pracovat a aktualizovat je.
Standardy kvality jsou svym zaddnim nékdy aZz moc obecné zamétené, nedévaji

dostate&ny prostor pro individualni potfeby jednotlivych uzivateli.?

380 (JpIné znéni ¢.1179 Socidini zabezpeceni 2017, 5.174-177.

381 Srov. Matl, 0., Jabiirkovd, M., Kvalita péce o seniory. Rizeni kvality dlouhodobé péce v CR, s. 74-
75.

382 Sroy. tamtéz, s. 74-75.
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Matl s Jabirkovou také popisuji postoje nékterych vedoucich zaméstnancti i jinych
odbornikii ke standardiim a inspekcim vibec:

,otandardy nejsou Vv soucasnosti uz ani stiechou, které chybi zdi, ani kominem, ale
Jen dymem, ktery Stipe do oci. “ Reditel zatizeni socialni péce.3%

., Chteli jen papiry. Skoro vsechno délame, jenom na to nemame zdadny lejstra.”

Reditel istavu socidlni péce.38*

., Vedouci pracovnici velkych rezidencnich zarizeni jsou témi, kdo maji moc nad
bezmocnymi obyvateli domovii diichodcui a ustavii socialni péce. Standardy témto lidem

poskytuji ochranu. “ Specialista na lidska prava.38®

Pti tvorbé standardl i pii inspekci samotné se klade velky diraz na individudlni
pristup k uzivateli, coz souvisi také s tvorbou individualnich pland. Zohlednovani
individualizace v péci o uzivatele se projevilo, dle Malikové, pfedevs$im v individualnim
holistickém pfistupu veetné€ vhodné Upravy rezimu podle potieb uzivatele. Diky
individualizaci doslo také ke zlepSeni predavani informaci mezi uzivatelem a
pracovnikem, coz vedlo k lepsi a tésné€jsi spolupréci. Uzivatelé se aktivnéji zapojuji, a
tim i usnadiuji praci personalu. Dalsi klad v individualnim pfistupu vidi v povinnosti
pisemné zaznamendvat prubéh poskytovani sluzby a pravidelnym zjiStovanim
spokojenosti vSech zucastnénych. V neposledni tadé¢ doSlo k posileni vzajemného

respektu i sebeucty.38’

Musil upozorfiuje vSak na urcité konflikty predstav vychazejici praveé
z individualizace. Zatimco ptanim uzivatele je sluzba pfizpisobena prave jemu i s jemu
vyhovujicimi pracovniky, vetejnost upiednostiiuje sluzbu, kterd pojme co nejvétsi pocet
uzivateld s mnoZstvim zaméstnancii 1 za tu cenu, Ze se z ni individualita vytrati. Také

poskytovatel si pieje mit ve sluzbé co nejvice mist pro potencionalni uzivatele, avSak s CO

383 Matl, 0., Jablrkova, M., Kvalita péce o seniory. Rizeni kvality dlouhodobé péce v CR, s. 66.
384 Tamtés, s. 67.

38 Tamtéz, s.69.

38 Tamtéz, s.69.

387 Srov. Malikova, E., Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, s. 135-136.
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nejmensim personalnim obsazenim, s ohledem na co nejvétsi financni tisporu. Toto vSak
také znaéné omezuje individualni piistup.3®

Bézné je doporuCovano Ctyfi az pét uzivateli na jednoho kliCcového pracovnika

113

V pobytové sluzbé. Musil tika, ze “...snaha zviadat velké pocty klientii puisobi na kvalitu
sluzeb dvéma zpusoby. Za prvé tim, Ze omezuje cas, energii a pozornost, kterou miize
pracovnik vénovat jednotlivemu klientovi. Za druhé tim, Ze ovliviiuje kulturu prace
S klientem: pretizeni pracovnici si zvyknou podrizovat povahu své intervence potrebe
zvladat vétsi pocty pripadii. <38

Pracovnici v socidlnich sluzbach byvaji ¢asto pii své praci vystaveni nejriznéjSim
tézkostem. Obvykle maji malo ¢asu a pfili§ mnoho, vétSinou nevstiicnych uzivatelt. A
prave problémy vyplyvajici z realizace individudlnich plant mohou z osobnosti uzivatele
vyplyvat. Pracovnik pak mize podvédomé vychdzet vice vsttic pfizplsobivéjSim
uzivateltim ¢i tém, u kterych mize hrozit stiznost na odvedenou praci. Pracovnik ma také
tendenci si spiSe subjektivné urcit, ktery z uzivatell je potfebnéjsi, ptipadn¢ komu jeho
ptani nesplnit, protoze to zkratka ,nejde”. Profesiondl musi respektovat zdkony a
souCasn¢ plnit pfani zfizovatele, nadfizenych, kolegl, uzivatelll i vefejnosti, z nichz
kazdy chce néco jiného, a pfitom piesné nevi, ¢eho ma byt dosazeno. Navic poznat, zdali
naplnil o¢ekavani vSech téchto subjektii byva prakticky nemozné. Témto problémtm by,
dle mého nazoru, mohlo zabranit disledné vedeni metodikem socidlnich sluzeb,

pravidelné vyhodnocovani v ramci celého tymu a kvalitni podpora supervizora.

5.3 Vyznam pravidelného vzdélavani pracovnikii a supervize

Soustavné a pravidelné vzdélavani odbornych pracovnikl pisobicich v socidlnich
sluzbéch a poskytujicich péci nejen seniorim by mélo udrzet vysokou kvalitu nabizenych
sluzeb a zaroven plisobit preventivné v mnoZstvi problémovych situaci, ke kterym pfi této
praci dochazi. Proto je v § 111 a v §116 zakona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
ustanovena povinnost dalSitho vzdélavani socidlnich pracovniki a pracovnikl
Vv socidlnich sluzbach v povinném rozsahu nejméné 24 hodin za kalendaini rok. Toto
vzdelavani, kterym si odborny pracovnik obnovuje, dopliiuje a upeviiuje svou kvalifikaci,

zabezpetuje zaméstnavatel >

388 Srov. Musil, L., ,,Rdda bych Vam pomohla, ale...”: dilemata prdce s klienty v organizacich, s. 61-
63.

389 Musil, L., ,Rdda bych Vém pomohla, ale...”: dilemata prdce s klienty v organizacich, s.61.

39 (Jpiné znéni ¢.1179 Socidini zabezpeceni 2017, s.137-139.
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Vzdélani a formovani pracovnich schopnosti a dovednosti je celozivotni proces.
Proto je z mnoha divodt velmi dilezité vénovat péci a pozornost rozvoji zaméstnanc.
Jsou jimi zejména nové pozadavky na vykon prace, nové pracovni postupy a metody
prace, nutnost zvladat organizacni zmény, zasadni orientace na kvalitu prace, zvladnuti

zmén vnéjsich a vnitfnich podminek, zména organizace prace i tlak na efektivitu prace.>%

Pouze kvalitné nastavena sluzba se stard o dalsi odborny riist svych zaméstnanct.
Pracovnici maji sestaveny plan osobniho profesniho rozvoje, ktery optimalizuje
vzdélavaci proces tak, aby mohli zajistit jak osobni cile uzivateld, tak i naplnit cile a
poslani sluzby. Pfimo vzdélavanim se zabyva standard ¢.10 — Profesni rozvoj
zameéstnanct, ktery patii do skupiny persondlnich standardi. Krutilova zduraznuje, ze
Vramci tohoto personalniho standardu je nutno sladit to, co potfebuje ke svému
profesnimu riistu zaméstnanec a to, co potiebuje organizace. Pracovnik musi v rdmci své
kvalifikace sledovat nové znalosti a dokazat v ramci své profese ucinné pomahat. Ne
kazdy pracovnik ma predpoklady ke vSem cinnostem, které jeho profese vyzaduje.
Ukolem organizace je nalézt a podpofit to, co miize nabidnout a dat toto do souladu

s potiebami organizace.>%?

Soucésti profesniho rozvoje zaméstnance je i jeho pravidelné hodnoceni. Organizace
by méla mit zpracovany metodicky postup, jakym zptisobem, podle jakych kritérii a jak
Casto zamé&stnance hodnotit. Obvykly interval v pravidelném hodnoceni byva nastaven

1x za 6 mésict nebo 1x ro¢né. 3%

Profesionalni rozvoj pracovnika je zasadni prioritou supervize. Zahrnuje predevsim
oblast rozSifovani a ziskdvani novych dovednosti, pomoc pfi feSeni obtiznych ptipadi,
zvladani emoc¢né narocnych a stresujicich situaci a v neposledni fad¢ plni vzdélavaci

funkci, zejména u studentli ¢i za¢inajicich pracovniki.>%*

V posledni dobé stoupd zdjem ze strany zaméstnavatele o supervize. Ze strany
zaméstnancl vSak nékdy setkdvame s nezajmem az lhostejnosti, jelikoZ se domnivaji, Ze
supervize je pouze ztrata Casu. Malikova ptredklada nékolik myta tradujicich se o

supervizi:

391 Srov. Bednaf, M., Manudl zavéddéni standard( kvality socidlnich sluZeb do praxe, s. 23-24.

392 Srov. Krutilova, D., Socidlni sluZby: tvorba a zavddéni Standardi kvality poskytovanych socidlnich
sluZeb, s. 161-162.

393 Srov. tamtéz, s. 189.

3% Srov. Venglafova, M, Problematické situace v péci o seniory, s.86.
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e Supervize je pracovniky chapana jako kontrola ze strany zaméstnavatele. Proto
mayji tendenci vSe vychvalovat a ukazovat pouze uspéchy, misto aby rozkryvali
realné problémy na pracovisti.

e To, ze se kona supervize je chapano, ze na pracovisti jsou velké problémy.

e Jelikoz supervizi objednava zaméstnavatel, je ti¢ast na ni povinna. Nesmi se tu

vak fesit zadné zasadni problémy, aby se o nich nedozvédéli nadtizeni.3%

Vengléarova dodéava, ze supervizor je zodpovédny za vytvoreni pracovniho vztahu na
racionalni Urovni. Pracuje s Clovékem — profesiondlem, prostiednictvim néjz plsobi
zaroven ve prospéch klienta. MzZe pouzit i vhodnou kritiku zaméfenou na dal$i moznosti
prace. Vzdy se vSak zaméfuje na ,,... rozvoj schopnosti supervidovaného, na hledani

novych resent, na sledovani ,, rozumné tirovné* prace. “%®

Supervizor je profesiondl, ktery nabizi spolupraci na urovni dvou kolegi —
rovnocennych partnert.?®’ Téma profesionality supervizora dale rozviji Svobodova s
Valéaskem, ktefi zduiraznuji dilezitost porozumeéni etickym principiim, na kterych dobra
praxe stoji a pada. Pokud tomu tak neni, z téchto pravidel se pro supervizora stava pouhy
dril povinnosti. Supervizor musi v rdmci supervize Casto fesit 1 etické aspekty. V tomto
ptipadé by mél byt schopen se opfit o obecné platné moralni principy. Jindy je zase tieba
zaujmout pevné stanovisko a neustoupit. Tento postoj by mél vSak pfedem dobie

promyslen a zvazen.3%

Cesky institut pro supervizi je ¢lenem Evropské Asociace supervize, a proto pfijal za
své 1 zasady této instituce. Evropska Asociace supervize vydala dokument Etické zasady
Evropské Asociace supervize, ktery spojuje obecné platnd pravidla s etickymi kodexy
pomahajicich profesi. Tento dokument se tak stal zakladnim pilifem profesionalniho
procesu supervize. Jiz samotnd preambule asociace se zabyva jejim cilem, kterym je
pfedevS§im zkvalitnéni prace s klientem a ochrana supervidovanych osob 1 klientl

samotnych, spravné nastavenymi etickymi pravidly.3%®

3% Srov. Malikova, E., Pé¢e o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, s. 86.
3% venglafové, M, Problematické situace v pééi o seniory, s.86.

397Srov. tamté?, s.86.

398 Srov. Svobodovd, P., Valasek, M., Uvod do supervize, s. 67-68.

399 Srov. Matousek, O. a kol., Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 360.
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Zaver

V tivodu prace jsem polozila otazku, ktera trapi stale vice Cerstvych seniort, ktefi si
zacinaji uvédomovat neodvratitelnost nastupujici zivotni etapy - ,, Ziistanu skutecne na
vSechno sam, i kdyz mé sily opoustéji, a jak budu zit? ““ Cilem této prace bylo tematizovat
stafi jako takoveé, popsat vnimani staii a starych osob spolecnosti, véetné zplisobil péce o
star¢ lidi napfi¢ ¢asem. Jako dalsi cil prace bylo vyhledat etické aspekty souvisejici

S problematikou stéii a starnuti a nalézt ptipadna feseni problémd, které z nich vyplyvaji.

Vychozim predpokladem prace bylo teoretické zpracovani nékterych dileZitych
gerontologickych otazek v kompletnim rdmci vSech aspektl starnuti clovéka se zvlastnim
zietelem na etické stanovisko. Bylo pojednano o ptredpokladech osobni i spole¢enské
adaptace na stafi, ktera vyplyva z jeho kognitivni promény. Domnivam se, zZe se podatilo
prokazat, ze zlepSeni geriatrické problematiky se podaii jen tehdy, pokud dojde i ke

zméné nazorovych stereotypll vétSinové spolecnosti, ktera Casto az palCivé postrada

eticky 1 duchovni rozmér.

Z prace vyplynulo, Ze péce o seniora v sobé nese paradox obyc¢ejného lidstvi, ale i
kvalifikované profesionality. Na stran€ jedné pecujici slychava od samotného seniora,
ostatnich profesionalli ¢i od svého zaméstnavatele, zpochybiiovani dillezitosti své prace,
na stran¢ druhé se neustdle zvySuji na jeho praci naroky a pozadavky. Mnoho
vzdélavacich kurzii pro pracovniky v socidlnich sluzbach se zaméfuje na prevenci
syndromu vyhofeni, ale (Casto i1 z finan¢nich diivodll) zaméstnavatel timto svou ulohu
kon¢i. Velka piepracovanost, Spatné financni i1 lidské ohodnoceni, podfadné vniméni
pozice pecujicich osob, obrovska psychicka i fyzicka naro¢nost prace — toto vSechno jsou
faktory, které mohou pftispivat ke vzniku etickych probléml mezi seniorem a pecujici

osobou.

Prace ukazuje na to, Ze pecovat o seniora znamena projevovat neustaly a opravdovy
zajem o jeho osobu. To znamena do posledni chvile projevovat svou lidskou uctu, respekt

a podporu autonomie. V zadném piipadé nestaci ,,pouze* dokonalé hmotné zabezpeceni.
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V souvislosti s timto tvrzenim prace odmita soucasné spoleenské trendy, jako je
pohrdani nevykonnosti, zdliraziiovani ekonomicko-hospodarské nadbytecnosti seniorti i

zdeformované piedstavy o nutnosti popirani pfirozeného procesu starnuti.

Préace poukazuje také na to, ze maximalni udrzeni i podpora autonomie seniora nutné
neznamena ztratu jeho duastojnosti. Pokud se péce o seniora soustfedi pouze na odborny
ntechnicky vykon a opomiji se tak dilezité aspekty jako je naptfiklad autonomie,
dastojnost a smysluplnost prace, nemuze to byt hodnoceno jako kvalitni socidlni prace.
Zakladni kamen, o ktery se etika v socialni opira, je ¢lovek s jeho nezcizitelnou lidskou
hodnotou a dustojnosti. Proto je potieba k seniorovi, ktery je jiz ,,na pokraji sil®,
pristupovat jako k lidské bytosti. Stale je to ¢lovek, ktery si zasluhuje respekt, Gctu a
distojné zachdzeni az do svého konce. To, aby socialni pracovnik ¢i blizka osoba pecujici
o seniora, cilené smétovala svou péci k co nejlepSimu prozivani jeho Zivota, s ohledem
na jeho potieby ¢i hodnotové preference, spatfuji jako zakladni etické hledisko péce o
staré osoby.

Zasadou pro pochopeni stafi i jeho pfirozenou obhajobu je uvazovat o staii
S ptedstihem; v obdobi radostného mladi a potence nasledovat cestu svého srdce a ,,uzit*

si zivot, ale zaroven si uvédomovat a v€as pamatovat na jeho pomijivost.

Jako ptinos diplomové prace spatfuji ve specifickém uchopeni problematiky péce o
seniory a jejim zlepSeni, a predev§im ve zdlraznéni etického rozméru socialni prace.
Piehled dané problematiky miiZze byt oporou pro socialni pracovniky pecujici o seniory
S moZnosti najit hlubsi souvislosti mezi socidlni praci a etikou. Na praci by bylo vhodné

navazat vyzkumem v dané problematice.
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Abstrakt

SOUCKOVA, 1. Etické aspekty péce o seniory. Ceské Budgjovice 2018. Diplomova
prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra

filozofie a religionistiky. Vedouci prace J. Sirovatka.

Klic¢ova slova: senior, stafi, starnuti, péce, gerontologie, dustojnost, ageismus,

autonomie, individualni pfistup, etika, socidlni prace, eticky problém, hodnota.

Prace Etické aspekty péce o seniory se zabyva souCasnou aktualni tematikou
starnouci populace =z hlediska psychickych, zdravotné-socidlnich i hodnotove-
existencionalnich promén ¢lovéka. Poukazuje na dillezitost dodrZzovani etickych zésad pfi
péci o seniory a zaroven dopliuje praktickou socidlni praci o specifickou analyzu
nejdulezitéjSich aspektd starnuti. Filozoficko-psychologicky a gerontologicky reflektuje
hodnotovou orientaci seniorti véetné fenoménu dustojnosti, autonomie a kvality zivota se

zfetelem na mezigeneracni vztahy.

Charakterizuje projevy staii a zdlivodnuje pfedpoklady a dilezitost veskeré socialni
1 zdravotni péce.

Jo 4

Prvni kapitola popisuje vSe, co souvisi se stafim, o kterém v kazdém véku svého
Zivota ,,néco* vime, a které se, pokud budeme mit to Stésti, stane 1 nasi individudlni
realitou. Neopomiji ani pohled na posledni véci €lovéka na teologicko-filozofickém
pozadi. Druhd kapitola se zabyva pohledem, jak se vyvijela ve spolecnosti péce o
seniorskou populaci a jaka pozitiva ¢i negativa tato péce v jednotlivych obdobich
pfinasela. Treti Cast prace se vénuje otdzce potfeb a s nimi souvisejici hodnotovou
orientaci seniord, s diirazem na piiklon k nad€asovym nemateridlnim hodnotam, jako je
Stastné manzelstvi ¢i kvalitni a zdravé vztahy se svymi détmi. Zatimco prvni tfi kapitoly
vysvétlovaly pojmy stafi, potencionalni promény stafi, seniorskou péci i jejich Zivotni
hodnoty, Ctvrta se snazi nalézt a vysvétlit nékteré etické aspekty, které clovéka v séniu
provazeji. Zvlastni pozornost je v ni vénovana pojmu distojnosti cloveka a jeho potieby
autonomie, specidlné prostfednictvim pozadavkil empatie, etickych zdsad pro pomahani

a integrity jako cile starnuti. V neposledni fad¢ je zminény také pojem ageismu jako
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zavazny patologicky jev projevujici se v mezigeneracnich vztazich. Posledni, zavére¢na
kapitola nabizi n¢které moznosti feSeni etickych problémi, které mohou byt ndpomocné
pii zvladnuti nelehkého zivotniho obdobi. Tim milze byt pravé smysluplné a
plnohodnotné vyuziti volné€ho ¢asu, které¢ ma ve svych rukou i sam senior ¢i profesionalni
feSeni ve smyslu spravného nastaveni, a hlavné dodrzovani standardi kvality ci
pravidelného a kvalitniho vzdélavani a ucinné supervize profesionalnich pracovnikl

V socialnich sluzbach.
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Abstract

Ethical aspects of care for seniors

Key words: senior, aging, aging, care, gerontology, dignity, ageism, autonomy, individual

approach, ethics, social work, ethical problem, value

Thesis Ethical Aspects of Senior Care deals with the recent issue of an aging
population from the point of view of psychological, health-social and value-existential
changes of man. It emphasizes the importance of adhering to ethical principles in senior
care and complements practical social work with a specific analysis of the most important
aspects of aging. Thesis philosophically, psychologically and gerontologically reflects
seniors' value orientation, including the phenomenon of dignity, autonomy and quality of

life, with regard to intergenerational relations.

It characterizes manifestations of an old age and justifies the assumptions and

importance of all social and health care.

The first chapter describes everything that relates to the age, we know "something"
about in every age of our lives and which, if we are lucky, will also become our individual
reality. Chapter does not neglect the view of the last things of man’s life, standing on the
theological-philosophical background. The second chapter deals with how the care of the
senior population has developed within the society, and what kind of positives or
negatives this care has brought in particular periods. The third part of the thesis deals with
the needs and the related value orientation of the seniors, with an emphasis on the timeless
immaterial values such as happy marriages and good and healthy relationships with their
children. While the first three chapters explain the concepts of age, potential changes in
old age, senior care and their values of life, the fourth chapter attempts to find and explain
some ethical aspects that accompany a person in his/her senium. Particular attention is
paid to the notion of human dignity and to his/her need for autonomy, especially through
the requirements of empathy, ethical principles of help and integrity as the goal of aging.
Last but not least, the notion of ageism is mentioned as a serious pathological

phenomenon manifested in intergenerational relationships. The last, final chapter offers
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some options for solving ethical problems that can be helpful in managing a difficult life.
This can be just a meaningful and full-time use of free time, which lays in senior’s hands
himself/herself or it can be a professional solution in terms of the right setting and
especially the observance of quality standards or regular and quality education and

effective supervision of professional workers in social services.
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