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UvoD

Primarné je tieba uvést, Ze se nachazime v postmoderni dobé&!, pro kterou jsou
charakteristicka slova jako: nestalost, chaos, nejistota, J4, seberealizace, individualizace,
pluralita, mnohozna¢nost, absurdita apod. Jak jiz J-F Lyotard tekl: ,,J dnesni
postmoderni dobé je vse mozné.” Nebo slova Z. Baumana: ,,Postmoderni clovek je
odsouzen k nejistoté a previadajicimu pocitu ztraty. Minulost i budoucnost jsou

chronicky neurcité.

Tedy skute¢né je v dnesni dob¢ vSe mozné? Z kazdé strany nds v naSem jednani a
volbé ovliviiuji jisté okolnosti, prvky, kterymi jsou napf. média, socidlni sité,
technologie, ale 1 blizké okoli, rodina... V naSem piipadé¢ hovotfime o ovliviiovani
adolescentli v rozhodovani — jak nalozi se svym volnym ¢asem. Hovoifime konkrétné
o pusobeni socidlnich faktort, jimiz jsou zejména rodina, partnefi, pratelé, blizké okoli,
déle jiz zminéna média, socialni sité. Tyto faktory vSak nejsou jedinymi podplirnymi
soucastmi lidského zivota, do popiedi vlivu na mladého ¢lovéka mohou vstoupit i jiné

nezminéné elementy, které mohou mit silny ovliviiujici Gi¢inek.

Cilem diplomové prace je objasnit a prezentovat faktory, které puisobi
a ovlivituji mladé lidi pii vybéru volnocasovych aktivit. Nejprve vysvétlujeme pojem
adolescent jakozto jednu z vyvojovych fazi ¢lovéka, poté se diplomova prace vénuje
moznostem traveni volného ¢asu mladeze. Dale jsou zkoumané zejména socilni
faktory (rodina, skola, vrstevnicka skupina, partner, média), které adolescenty ovliviiuji
pii vybéru volnocasovych aktivit. Diraz je kladen pravé na tyto zminéné Cinitele,
jelikoz jsou elementarnimi a nékteré doprovodnymi souéastmi zivota jedince. VIiv
na jeho rozhodovani je vic nez ziejmy. Prace zahrnuje pasaze o moznych socialné
patologickych jevech, které¢ se u adolescenti mohou vyskytovat — zapti¢inéné
nedostateénou péci ze strany rodiny, negativnim ovliviiovanim ze strany vrstevnické
skupiny, médii z hlediska nespravné klasifikace informaci a nekritickému postoji k nim.

Diplomovéa prace Cerpd zejména z literarnich zdroji od B. Hofbauera, B. Hjjka,

J. Pavkové, K. JaniSe, M. Kaplanka, G. Lipovetského, Z. Baumana.

Volny cas adolescentli lze vyuzit riiznymi zplsoby: cetbou knih, casopist,

sledovanim TV potadl, hranim PC her nebo travenim €asu obecné u PC, sportovnimi

! Zaznivaji hlasy, Ze se jiz v soucasnosti jedna o postmodernismus, jehoz zdkladnim znakem je pluralita nazord. Postmodernismus
je reakci na modernu, av$ak je zaloZen na opaéném sméru — usiluje o alternativni piistup ke svétu (Lyotard, 1993).
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aktivitami, zajmovymi krouzky, dobrovolnymi ¢innostmi, brigddami, kulturnimi
aktivitami, trdvenim casu s ptateli, partnerem/kou, sebevzdélanim, apod. Avsak nckteré
zpusoby vyuziti volného Casu pfevazuji nad ostatnimi, témi jsou: Cas straveny u PC,
tabletu, mobilu, TV. Jedinclv potencial tak neni dostatecné rozvinut a jeho svét se tak
sklada z nemnoha c¢lankd, které ho zcela nenaplni a neroz$ifi moznosti poznani

a seberealizace.



1. Charakteristika vyvojové faze adolescenta

Na zacatek bychom si méli ve stru¢nosti charakterizovat vyvojovou fazi adolescenta. Jiz
samotné slovo, které pochazi z lat. adolescens znamena mlady, dospivajici. Je to obdobi
mezi pubertou a ranou dospélosti, tj. mezi 11-13 do 21 let. V angli¢tiné se pouziva pro
toto vymezeni slovo Teenager. Z psychologického hlediska jde o dusevni a rozumové
zrani jedince, kdy dochazi k upeviiovani sebevédomi a sebejistoty. Podle Eriksonovy
periodizace lidského vyvoje se pohybujeme v rozhrani identity x nejistoty a intimity X
izolace. V prvni fazi se jedna o hledani vlastni identity, jaky ¢loveék je pro okoli, jak
vypada, zdali je oblibeny. V této fazi je velice dulezita vrstevnicka skupina. Ve druhé
fazi jiz neni tak dualezita identita jako splynuti jednoho ¢lovéka s druhym, a to nejen

Vv intimnim vztahu. Neuvazujeme jen jako Ja, ale My.

Adolescence je termin odvozeny z latinského adolescere, tj. dorGstat, dospivat.
Uvadi se, ze vstup do této vyvojové faze je biologicky uréen reprodukénim dozranim.
Biologick¢é zmény jsou univerzdlni, jejich nacasovani souvisi s vyzivou,
socioekonomickym statusem ¢i systémem zdravotni péce. Dit€¢ do adolescence uvadéji
hormonalni zmény, které zptisobuji vyvoj primarnich i sekundarnich pohlavnich znaki.
Ptiznacny je zrychleny rtst do vysky a nartst télesné hmotnosti. Zakonceni adolescence
nastava dovrSenim psychické a ekonomické nezévislosti — osamostatnéni. Hovoii se
o vékovém rozmezi 20-22 let. U studentd vysokych $kol dochdzi k osamostatnéni
pozdéji nez u absolventi ucilist. Nektefi autofi poukazuji, ze adolescence konci
dosaZzenim dospélosti, tedy ve véku 25-30 let. Uvadé&ji, Zze pro urceni horni hranice je
stézejni zejména délka piipravy na profesni drahu. Hranice 30 let se vztahuje

na vysokoskolaky (Vagnerova, 2005).

Dalsi charakteristikou adolescenta je jeho vlastni télo, které se stava soucasti jeho
identity. Je posuzovano podle momentdlniho standardu atraktivity, je srovndvano
s ostatnimi adolescenty 1 aktualné pfijimanym idedlem. Vyvoj identity adolescenta
pokracuje procesem osamostatnovani a samotnym vyvojem identity ve dvou fazich.
Prvni fazi je postupnd stabilizace, dochazi k postupnému vyrovnavani vztahl s rodici,
druhou fazi je psychické osamostatiovani, to se projevuje ukoncenim separace
ze zavislosti na roding€. Divky se vice definuji prostiednictvim vztahti k jinym lidem,
preferuji zodpovédnost a schopnost pecovat o druhé. Chlapci vice zdiraziuji

individualni identitu danou kompetencemi, vykonem a dosazenou socialni pozici, vice

8



soupefi, nez kooperuji. Adolescenti preferuji intenzivni prozitky, pfijimaji svobodu
a mén¢ odpoveédnost. Soucasti jejich identity je vztah k nékomu jinému, k uréitému
Clovéku nebo ke skupin€, od niz by se postupné meéli separovat. Radi pfijimaji
generacné specifické zplisoby sebevyjadieni, byvaji piivrzenci alternativni kultury.
Casto také méni sviij vztah k vite, nebot’ hledaji smysl Zivota, trvalé hodnoty. Erikson
(2002) povazuje ujasnéni vztahu k sobé samému a hledani vlastni identity za vyvojovy
ukol adolescence, po jehoz zvladnuti se jedinec zaClenuje do spolecnosti. V soucasnosti

je na hledani identity nazirano spise jako na celozivotni proces.

V obdobi adolescence dochdzi ke zménam 1 v ramci socializace. Jedinec je stale
vice akceptovan jako dospély, proto se od n¢ho ocekava odpovidajici jednani, avSak
adolescenti si sami voli hodnoty a normy, k nimz cht&i byt loajalni, u nékterych
tak dochazi k tzv. antiidentifikaci s platnym spole¢enskym fadem, coz dokazuji svym
protestem proti spolec¢nosti. S roli dospélého dale souvisi samostatny vydélek
adolescenta, jelikoz je dospélost subjektivné i socialné vymezena schopnosti
samostatného vydélku (Slavik, 2012). Na konci sedmdesatych a pocatkem osmdesatych
let min. stoleti nastala jakasi akcelerace, tedy urychleni fyzického a psychického
dozravani déti oproti dob& povalecné. V souCasnosti nepokracuje, ale se stalym
prodluZovanim profesni ptipravy nabyva sociadlni zralost mladeze jakéhosi opoZdéni.

Hovoii se o socialné vyvojové retardaci (Kraus, 2000).

Vyvoj kognitivnich funkci v obdobi dospivani mnohdy souvisi s otazkami
po smyslu zivota. Muze tak dochazet k ,,existencialnimu napéti*, kdy je jedinec nucen
piehodnotit sviij dosavadni zivot (Spilka, Hood, Hunsberger, Gorsuch, 2003), a citi
tak uzkost, pocit osaméni, izolace. Je tfeba si tak vyvinout strategii zvladani
podminecnosti védéni (Rosenblum, Lewis, 2005). Danou strategii mize byt piijeti viry
nebo hledani vlastni spirituality, kterd umoznuje jisty vyklad svéta a piispiva k nalezeni
smyslu reality. Koncepci vyvoje nabozenského ptesvédceni vytvoril Fowler (1995),
ktery rozclenil vyvoj jedince do sedmi fazi. Pro prvni stadium nediferencované viry je
charakteristicka zakladni divera a vztah k pecovateli v prvnich trech letech Zivota.
Ve veéku od ti do sedmi let nastava stadium intuitivni projektivni viry, spojené
s rozvojem predstavivosti jako prostiedku k chapani svéta. Ve fazi myticke viry od sedmi
do dvanacti let deéti jiz dobre diferencuji mezi fantazii a realitou a jsou schopny

si osvojovat nabozenské predstavy prostiednictvim Ccetby. V obdobi od dvanacti



do Sestndcti let nastava faze syntetické konvencni viry, kdy si dospivajici buduji
osobnéjsi vztah k Bohu, ktery ma velky vliv na jejich chdapani svéta a hodnot. Ve veku
od sedmnacti do triceti let se mladi dospéli nachazeji ve fazi individuadlné reflektujici
viry a jsou schopni kriticky hodnotit viastni viru, idealy a svou budoucnost. V nasledné
fazi konsolidujici viry se dospéli jedinci jiz vyrovnali s protiklady a prozivaji hlubokou
odpoveédnost. Do posledni faze univerzalni viry vstupuje jen maly pocet jedincu, kteri

hluboce prozivaji lasku ke svetu a k Bohu.
1.1 Adolescent a vzajemné vztahy s rodici a vrstevniky

Rodice mohou pro jedince predstavovat uréity model zptisobu zivota, avSak jedinec je
kriticky k hodnotam, nazortim, chovani a celkovému stylu zivota rodict. Kritika rodic¢t
neni negaci vieho, co rodina predstavuje, je spise jednim ze zptisobu hledani. Casto
hledaji dospélého, ktery by jim imponoval, pfedstavoval pfirozenou autoritu a bral je
vazné. Ve vztazich s vrstevniky si dospivajici naplituji nékteré zakladni psychické
potieby, jako napf. potiebu stimulace, potiebu orientace a smysluplného uceni, potiebu
citové jistoty a bezpeCi a potiebu pozndni. Potieba stimulace je uspokojovana
kontaktem sblizkym vrstevnikem nebo spolenou ucasti na riznych aktivitach
a sdilenim né&jakého prozitku. Dospivajici chtéji dale experimentovat s vrstevniky
Vv oblasti feSeni riiznych situaci. Pozd¢ji se za€inaji odpoutavat od vrstevnické skupiny
a hledaji stabilniho kamarada. Potfeba poznani, sebepoznani, na jiné trovni, je pak
naplitovana partnerskym vztahem, ktery zahrnuje i sexualitu (Slavik, 2012). V Ceské
Republice potvrdilo 21, 38 % patnactiletych adolescentd, ze jiz méli pohlavni styk
(Dolejs, Skopal, 2015).

Charakteristické pro moderni spolecnost je, Ze dospivajici dosahuji tzv.
adolescentniho moratoria — odklad, pozastaveni. Jednd se o ,,podrZeni, setrvani
v mladi. Nelze hovofit jen o pouhé nechuti mladeze ptijimat odpovédnost, ale diilezity
je zde fakt delSiho Casu, kterym dospivajici disponuji k ziskani novych zivotnich hodnot
a cest. Soucasna postmoderni doba je pro tuto vyvojovou fazi velice obtizna. Nabizi
mnoho alternativ pro trdveni volného casu, oplyva nejen kladnymi nabidkami,
ale zejména negativnimi moznostmi, ze kterych si mladi vybiraji. Také jsou
na dospivajici kladeny vyssi naroky v oblasti studia, prodluzuje se tedy timto hranice

dozravani — osamostatnéni. Lze hovofit o nové fazi — postadolescence. Je to obdobi
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mezi mladim a dospélosti. B. Kraus uvadi v€kovou hranici pro postadolescenci

vvvvvv

a huite uchopitelny (Kraus, 2000).

Kdysi obdobi détstvi pomalu piechazelo do faze dospélosti, konkrétné pred
nastupem pramyslové revoluce. Od dospivajicich se ocekavalo, ze zaujmou role
podobné tém, které vykonavaji jejich rodice. Ke vzniku stadia adolescence jako
takového doslo na konci devatenactého stoleti, jelikoz nastup industrializace vyzadoval
vyssi kvalifikaci pracovni sily. Jednalo se tedy o nutnost a potiebu vzdelavani
ve $kolskych zafizenich. Zivot vrodiné se za¢al oddélovat od pracovni Casti dne.
Zpisob zivota dospélych se zacal diferencovat od stylu zivota mladych. Tento vyvoj

pomalu vedl ke vzniku nového zivotniho obdobi (Gjuri¢ova, 2005).
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2 Moznosti traveni volného c¢asu

Zpocatku je nutné objasnit si samotny pojem volny Cas, resp. jej vymezit. Z mnoha
riznych a mnohdy naprosto odliSnych definic povazujeme pro nas ucel za nejlepsi
definici volného c¢asu formulovanou J. Dumazedierem, ktery volny cas chape
jako "souhrn cinnosti, které mize clovek provozovat s plnou libovili, bud pro
odpocinek nebo pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo nezistné skoleni, pro svou
dobrovolnou ucast na spolecenskych zalezZitostech nebo svobodnou tviirci cinnosti poté,

kdyz se uvolnil ze zavazkii pracovnich, rodinnych i spolecenskych.”

Dumazedier rozeznava tii sféry nebo slozky volného Casu: - slozku relaxaéni
(odpocinek a ¢astecné 1 rekreaci) - slozku zabavy — slozku vzdélavaci a sebevzdelavaci
(ve které jednotlivec sdm nebo ve skupiné neziStné z vlastniho zdjmu rozviji své
schopnosti, védomosti a dovednosti). Toto rozdéleni bude nasledné zohlednéno

ve vyzkumné ¢asti — Vv analyze dat.
Slozka relaxacni (odpocinek)

Do této slozky volného ¢asu zahrnujeme veskery odpocinek, kromé toho, ktery je
nezbytny pro obnoveni pracovni sily, zhruba to, ¢emu se tikd zahdleni ¢i lenoSeni,
prosté fyzicky odpocinek vSeho druhu, spojeny s duSevnim odpocinkem. S urcitym

opravnénim sem lze zatadit znamé "dolce far niente" (sladké nicned¢€lani).
Slozka zabavy

Do této slozky patti prfedevS§im to, co nazyvame aktivnim odpocinkem, pokud
se nejedna o soucast slozky tfeti — nezistné rozsifovani a rozvijeni vlastnich schopnosti,
védomosti a dovednosti. Tedy do oblasti volného cCasu reprezentované zabavou
zatfazujeme vSechny druhy aktivniho odpo€inku s vyjimkou téch, které zasahuji
do zminéné tieti sféry a dale vSechny druhy aktivni i pasivni ucasti na kulturnim
a spolecenském Zzivoté, vcetné Ucasti na zivoté obcanskych sdruZeni, pokud nejsou
soucasti vyuky nebo vzdélavaci sféry volného Casu a nejsou motivovany jinak
nez vlastnim dobrovolnym zajmem a rozhodnutim. Sem lze zahrnout i vSechny dalsi

socialni aktivity.
Slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci

Sem patii vSechny €innosti, ve kterych mlady ¢lovek rozsifuje svilij obzor, aniz je k

tomu vybizen c¢imkoliv jingym neZz svou vlastni iniciativou. Jednd se tedy
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o rozSifovani védomosti a dovednosti potiebnych pro péstovani vlastnich konic¢kl

¢i zdokonalovani v kterékoliv piedchazejici oblasti volného ¢asu (Dumazedier, 1962).

Je prokazano, ze adolescenti maji ze vSech vékovych skupin nejvice volného cCasu.
S timto volnym ¢asem dovede ne vzdy, a ne kazdy ucelné nakladat. Pravé dostatek az
nadbytek volného c¢asu muze mladistvého dohnat do negativné orientovanych
spolecenskych skupin, zvlasté pochazi-li z méné podnétného socidlniho prostiedi (at’ jiz
rodinného, ¢i skolniho nebo pracovniho). Problémem je vSak i moznost realizovat své
z4jmy ve volném cCase (Blaha, 1987). To blize znamena, ze dostupnost volnocasovych
aktivit pro jedince je tézka, zejména se jedna o jedince Zijici na vesnicich, okrajovych
Castech mést, které nedisponuji $ir§i nabidkou volnocasovych aktivit. Na druhou stranu
zivot na vesnicich a okrajovych ¢astech mést sebou pfinasi své vyhody pro mladé
jedince. Diky absenci nakupnich center, free Wi-Fi zone apod. muze ¢lovek vyuzit
volny ¢as v ptirod¢ a ¢astecné bez novodobych technologii. Lze se tedy vice vénovat

¢innostem, které se daji vykonavat venku at’ jiz s ptateli nebo s rodinou napf. turistika,

micové hry, houbateni, rybolov, myslivost, tdboteni, zahradkaistvi aj.

Dal$im problémem, kdy ¢lovék nemize travit volny Cas tak, jak by si pfal, jsou
finan¢ni prostfedky rodiny. Ne vSichni rodi€e si mohou dovolit financovat zajmy
a konicky svych ratolesti. Ve vys§im v€ku samotného Clovéka, kdy si sam obstara
penize at’ uz brigddou nebo pozdéji vlastnim zaméstnadnim, je snazsi rozhodnuti pro ten
¢i onen konicek. Timto bychom chtéli poukdzat na rozdily v moZnostech traveni
volného Casu na vesnici a ve mésté. Rodi¢ ¢i pozdéji sam jedinec musi ve mesté

vynalozit o néco vice finan¢nich prosttedkl na zajmy a koni¢ky nez na vesnici.

Soudoby vyvoj volno¢asovych aktivit déti a mladeZe se neubira smérem, kterym by
bylo zdhodno. ZvySuje se vice pasivita, konzumnost a nenarocnost aktivit. Upada
cetnost aktivit. Vyluéné sledovani televize ma kazdodenni ,ritual®. Mezi tydenni
aktivity patfi poslech hudby, Cetba Casopisti, schiizky s prateli a nicnedélani. Mési¢ni
frekvenci vétSinou maji navstévy restauraci a kavaren, aktivni sportovani, navstéva
diskoték, kina, vecirky, turistika, studium a mimoskolni vzdélavani. Toto tvrzeni je
nasledné probirané ve vyzkumné €asti. Zavaznym problémem se zda byt mizeni podilu
volného Casu na sebevzdélavani mladeze. Tato tendence miZze mit celospolecensky
a ekonomicky dopad, protoze moderni civilizani procesy se vyznacuji provazanosti

ekonomiky, vzdélanosti, védy a kultury. Kvalitni naplni pro volny ¢as se patrné
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nevyiesi vse, ale pokud jedinec oplyva pestrou nabidkou volnocasovych aktivit, je vetsi
Sance na rozvoj jeho potencialu, sam jedinec zjisti, ze je v né¢em dobry a bude ho dana
aktivita bavit a naplnovat. Timto se nau¢i poznavat své moznosti a hranice

(Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy odbor pro mladez, 2002).

Aktivni traveni volného Casu a aktivni odpocinek by mély spliiovat nasledujici
funkce: aktivni pfistup déti a mladeze k realizaci této ¢innosti, kompenzace jednotvarné
zatéze (pii vyucovani, dlouhém sezeni, nerovnomérném zatézovani jednotlivych oblasti
mozku a nervové soustavy apod.), utuzovani zdravého zpusobu Zivota a zdravi. U déti
a mladeze rozliSujeme nasledujici formy aktivit: fyzickd aktivita zprosttedkovana
organizovanou télovychovou a sportovni Cinnosti a neorganizovanou télovychovou
a sportem, zajmova cinnost s UCasti na praci ve vytvarnych, piirodovédeckych,
technickych, hudebnich krouzcich apod., pohyb na cerstvém vzduchu sdruzeny
s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na zahradé apod.), spoleCenska cinnost
vykonavana v co nejvyssi mife venku a pii pohybové aktivité, zabava kompenzujici
dusevni napéti a pfispivajici k rozvoji osobnosti. Aktivni odpocinek je zékladnim
prvkem zdravého zivotniho Stylu, a tedy i prevence socialné patologickych jevi u déti
a mladeZe. Osvojeni si stereotypu a potieby aktivniho trdveni volného ¢asu je dano tim,
jak je k aktivni formé& odpocinku piistupovano v roding, ve Skole i v dalSich subjektech
realizujicich ¢i napomahajicich s vybérem volnocasové aktivity déti (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy odbor pro mladez, 2002).
2.1 Rodina

V minulosti, kdy rodinné systémy byly stabilni, se zkuSenosti ptedavaly z jednoho
pokoleni na druhé. To dnes jiz nefunguje. Rodiny spolu travily vice ¢asu nez dnes.
V duisledku zasadnich spolecenskych a ekonomickych transformaci doslo i ke zméné
hodnotového systému a nékteré nematerialni hodnoty jsou nedocenovany nebo dokonce
opomijeny. Rada rodi¢t nevi, ze by s ditétem méli stravit uréity souhrn ¢asu, protoze
dit¢ to ke svému rozvoji potiebuje. Netfeba kupovat drahé véci, ale je zapotiebi
s jedincem stravit urcity ¢as. Rodi¢ ma pravo nebo nékdy i povinnost odmitnout to, co
dit¢ dela, pokud s jeho chovanim nesouhlasi, ale nikdy nesmi odmitnout dité samotné.
Rodina je prvni instance pro piedavani vzort a volby zalib. Rodi¢e nabizeji, ukazuji
a doporucuji svym détem moznosti, jak travit volny ¢as, popf. s kym a kde, ale

paradoxn¢ mnohdy ignoruji to, co déti ve svém volném case opravdu délaji. Jednim
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z primarnich divodd, pro¢ rodi¢ neni zcela schopen nabidnout vhodné a 1ibivé moznosti
traveni volného Casu pro své dité, je finanni a Casové omezeni a jini nepiikladaji
velkou véhu zpusobu, jakym jedinec travi svlj volny Cas. Z toho vyplyva, ze neni
podminkou do volnocasovych aktivit déti investovat nadprimérné financni prostiredky.
Jde zejména o posilovani rodinnych vztaht, kde déti potiebuji lasku, fad a vzory,

s nimiz by se mohly identifikovat, avSak je zapotiebi $ir$i rodinné sounalezitosti.

V ramci klubovych, sportovnich a zajmovych subjekti se tvoii ve velké mife
tzv. socialni kapital spole¢nosti. To znamena sit€¢ vztahi uvniti spoleCnosti, kvalita
lidskych vztaht. Je dokazano, Ze pozitivni socidlni kapital stradd pri deficitu volného
Casu. Timto zplsobem v ramci SirSich pospolitosti je také détem predavana duilezita
informace, ze rodi¢e jsou schopni a ochotni délat néco i ve spole¢ném zajmu dal$ich
lidi. Oproti tomu styl vychovy ,,v8echno jen pro rodinu® se pozdé¢ji, zejména b&hem
dospivani déti, ukaze jako slepa ulicka. Dobra vychova k odpovédnosti a uméni
zachazet se svobodou volby, jsou dilezitymi prvky dobré vychovy a prevenci prakticky
¢ehokoliv. Dilezité je obdobi preventivni vychovy v prvnich péti letech Zivota ditéte,
to znamena v piedSkolnim véku. To je doba, kdy se formuje zakladni smysl pro fad
a pocatky svédomi. Dité je do jisté miry tvarné 1 pozdé&ji, ale zékladni Zivotni postoje,
kompetence jsou jiz vytvoreny. U malych déti jsou nékdy rodice velice lehkomysini.
Sméfuji je k dravosti a bezohlednosti, egoismu a konzumnimu stylu zivota. Neékdy
se pak stavaji sami obé&ti, kdy s témito détmi je pozde&ji problém vyjit. Existuje i nasili
déti na rodicich, zvlast€ na matkach. Smutnym piikladem jsou pak mladi narkomani,
kdy rodice Casto musi souziti s dité¢tem vzdat a vykazat je mimo rodinu. Takové tvrdost
je krajni feSeni, ale n€kdy je lepsi z pohledu rodic¢i kapitulovat nez se nechat znicit

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy odbor pro mladez, 2002).

Od narozeni ditéte se jeho osobnost formuje v prostfedi rodiny, také zde probihaji
vSechny faze jeho Zivota. Jak uvadi Velky sociologicky slovnik: ,rodina je
struktury i zakladni ekonomickou jednotkou.“ Existuje nckolik hodnotovych pojeti
rodiny, kdy tradicni pojeti davd rodi€im pravo a povinnost piedavat ditéti svij
hodnotovy systém a predstavu o dobrém zivoté. Rodi¢e mohou uZzivat prostiedky podle
své¢ uvahy a mohou branit ditéti v poznani hodnot a norem chovani, které rodice

neakceptuji. Demokratické pojeti je modifikaci tradi¢ni, také pocita s povinnosti drzet
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se hodnot rodict, dava vsak prostor k diskusi o jinych hodnotdch. Umirnéné liberalni
koncepce predpoklada pravo rodicl snazit se o to, aby dité prevzalo jejich hodnotovy
systém, avSak souCasn¢ v pfiméfeném véku rodice podporuji, aby se dit¢ bez omezeni
seznamilo 1 s jinymi hodnotovymi systémy. V dasledné liberalnim pojeti je ponechano
na ditéti, jaké hodnoty si samo vybere, rodice jen dité¢ chrani pied vlivy, které by volbu
ditéte omezovaly (Mozny, 1999). Tato pojeti se objevuji Cist¢ jen malokdy. Co je
dalezitym prvkem a meziclankem mezi ditétem, adolescentem a rodinou je skola, ktera
z historického hlediska piebrala ¢ast vzdélavacich uloh rodiny. Skola prodlouzila
jedinci détstvi a mladi, stala se slozkou Zzivotniho stylu rodiny a vstoupila do jeji
hodnotové orientace. Pro rodinu se tak stavaji Skolni Uspéchy a nezdary jednim
ze zékladnich hodnot rodiny. Ziskani vzdélani a popft. ,,diplomu‘ jsou vnimany jako
prostiedek k udrZeni socialniho statusu v rodin¢ (Havlik, Kota, 2002). Z pohledu
ovliviiovani adolescenti ve zptsobu traveni volného Casu a vybéru volnocasovych
aktivit souvisi toto pojednani ve vStipeni hodnotovych orientaci jedinci. Dle mého
skupina, tedy jedinec je zprvu ovliviiovan zde. Rodi¢ kona a vS§tépuje ditéti takové
hodnotové systémy, které jemu samotnému piipadaji spravné a které byly vstépovany
jemu prostfednictvim svych rodicl. Postupem ¢asu, kdy se z ditéte stadva mlady jedinec,
sam si vytvaii subjektivni pohledy a ndzory na okolni svét, sdm si osvojuje hodnoty,
se kterymi se ztotoziiuje. OvSem rodina neni jedinym prvkem v ovliviiovani jedince,
postupem casu ¢lovEék vice a vice ptichdzi do kontaktu s okolnim svétem a poznava jiné
jedince s jinymi nazory a hodnotovymi systémy. Zjistuje, ze existuji i jiné varianty

a alternativy a zacne zvazovat a transformovat ty své dosavadni.
2.2 Skola

Skola se vyznamné podili na osvojeni si aktivniho nebo pasivniho piistupu déti
a mladeze k traveni volného ¢asu, a hlavné k ptiznivé kvalité volnocasovych aktivit déti
a mladeze. VétSina Skol poskytuje moznost aktivniho traveni volného ¢asu formou
nepovinnych piedméti, krouzkd apod. Cast $kol poskytuje v dob& mimo vyudovani
volné vyuziti hiist a télocvicen. I Skolni télesna vychova je duleZitym prvkem
modelujicim vztah déti k volnodasové télesné aktivité. Casto se vsak setkiavame

s nezajmem déti o tuto nabidku. Kromé jinych divodi muize byt pfi¢inou

16



1 to, Zze déti nejsou svym stylem zivota v rodinach nebo pfistupem k pohybovym
a ostatnim volnocasovym aktivitdim ve Skolach motivovany. Chybi pak zékladni
postojové piedpoklady k aktivnimu odpocinku, estetickému uspokojeni, socialnimu
kontaktu, seberealizace a podobné. Tyto =zakladni Zivotni kompetence
k aktivnimu odpoc€inku a zdravému zivotnimu stylu by mély byt rozvijeny v rdmci
kazdodenniho Zzivota Skoly. Béhem poslednich desetileti zacaly nase zakladni i stiedni
a prohlubuji obsah vyucovaciho procesu nebo maji oddechovou a kompenzacni funkci.
Mezi aktivity patii navstévy historickych pamatek, kulturnich a sportovnich akei, Skolni
slavnosti, plesy, lyzafské vycvikové zajezdy, Skoly v pfirod€ ¢i zahrani¢ni zajezdy
pofadané skolou. Ve volném ¢ase zaki puisobi v ramci §koly $kolni druziny (SD), které
jsou prednostné uréeny zakam a Zzackam prvniho stupné ZS a déale $kolni kluby (SK),
které jsou uréeny zaktm a za¢kam druhého stupné ZS. Zakladem ¢&innosti SK jsou
zajmové aktivity organizované formou riznych krouzku, prilezitostnych akci a aktivit
1 prubéznou nabidkou spontannich Cinnosti. OvSem postupem c¢asu se volnocasové
aktivity pfesouvaly do individudlnich ¢innosti nebo do instituci volného ¢asu mimo
$kolu (DDM, ZUS, dobrovolnickd sdruzeni). Ve vétsich méstech se domy déti
a mladeze staly souborem nékolika zatizeni, kterda umoznila svou cinnost stylizovat
vSestranné, piiblizovat ji konkrétnim podminkam Zivota déti a mladych lidi
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy odbor pro mladez, 2002). Domy déti
a mladeze jsou zafizeni s Sirokou zajmovou piisobnosti. Pokud se zabyvaji jen jednou
z4jmovou oblasti, maji nazev stanice zdjmovych ¢innosti. Formy zdjmového vzdélavani
jsou: zajmova Ccinnost piileZitostna, pravidelna zajmova cinnost, taborova c¢innost,
osv€tova Cinnost, individudlni prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani, nabidka
otevienych spontannich aktivit, organizace soutézi a prehlidek vyhlasovanych nebo
spoluvyhlasovanych MSMT CR (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Déle nas zajimaji Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni, jelikoZ zajist'uji zaktim
a studentim vzdé€lavani, sportovni a dal§i z4jmové Cinnosti v dobé mimo vyucovani.
Jsou to domovy mladeze, internaty a Skoly v pfirodé. Domov mladeze (DM) poskytuje
7aktim SS a studentim VOS kromé ubytovani a stravovani také plnohodnotné vyuzivani
volného ¢asu nebo je alesponn vede K jeho plnohodnotnému vyuziti (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011). Tedy v ramci $koly hovotfime o $kolnich druzinach, skolnich klubech,
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stiediscich volného ¢asu (DDM, stanice zdjmovych ¢innosti) a DM (domov mladeze),

které umoznuji a zprostiedkovavaji plnohodnotné volnocasové aktivity.
2.3 Vrstevnické skupiny

Jak jiz bylo vySe uvedeno, rodina neni jedinym prvkem ve vstépovani hodnot jedinci,
ac by chtéla byt a chtéla by svou ratolest stiezit, neni to zcela mozné, obzvlast’ v obdobi
pubescence (11-15 let). V tomto véku, kdy si jedinec vytvaii svou identitu, se pomalu
jeho status ,,dité”“ méni na status ,,dospély”, je emocionalné¢ nestabilni, citi se byt
ménécenny, snadnéji ptilne k néjaké parté. Potiebuje si nékde budovat sebedivéru
a parta ,.kamaradi“ je pro né¢ho nejrychlejsi zptisob. Toto obdobi je také charakteristické
tim, ze chovani jedince je neptfedvidatelné, prochdzi obdobim vzdoru vici autoritam,
a praveé to se nejlépe projevuje a zaroven podporuje ve vrstevnickych skupinach. Jedinci
zde maji podobné nédzory, myslenky a napady. Podnécuji jeden druhého, a jak to
Vv nekterych partach byva, podpora k urcitym ¢intim je vysoka, tlak na ¢lovéka sili, a tak
neni problém udélat i to, co by sdm nikdy neudélal. Ptebird tedy skupinovou identitu,

sdili s nim stejné zajmy, styl (Vagnerova, 2008).

Frustrované déti z dysfunkénich rodin, s nizkou podporou, nezajmem rodi¢ti budou
pravdépodobnéji hledat zazemi vrstevnické party Castéji nez déti s dobrym rodinnym
zazemim. Hovoifime o delikventni skuping, ktera u nas Casto vznika z podskupiny
mladych lidi, ktefi se dobfe znaji zjedné instituce. Postupné si vytvareji vlastni
hodnotové preference a chovaji se velmi autonomné. Nékteré party se ke kriminalnimu
jednéani dostanou tak, Ze travi volny cas v hernach, diskotékach a v pfipadé, kdy jim
potiebné finance na takovéto jednani dojdou, za€nou si je opatfovat kradeZzemi. U nés je
tento typ delikventnich skupin nejcastéjsi. Jiné party podléhaji tomuto jednani z nudy.
Spoustécem, ktery vede k delikventnimu jednani, je snaha ukazat se pfed kamarady,
predvést se, zaslouzit si misto v part¢ nebo se stat ,,vidcem* (Matousek, Kroftova,
2003).

Brzké uvolovani rodinnych vazeb v dysfunkénich rodindch smétuje k tomu, Ze
si nekteré vrstevnické skupiny formuji vlastni, na prvni pohled nezéavislé¢ ideologie.
Demonstrace odliSnosti od okoli se projevuje napf. ucesem, odliSnym a vystiednim
oblékanim, dopliikky nebo zvlastnim jazykem, uctivdnim urcitych symboll, druhem
preferované hudby. Hovofime o subkulturdch mladeze, které travi svlij volny cas
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prevazné jen v dané komunité, které je ¢lenem a kterd ho charakterizuje. ldeologie
subkultury méa svou logiku v kontextu soucasnych spolecenskych vztaht a zaroven
projevuje socialni stanoviska pfislusné skupiny mladeze. Ideologie subkultury mladeze
se Casto inspiruje v aktualizovanych ideologiich z minulosti (Matousek, Kroftova,
2003). O dnesnich subkulturach je mozné se docist v knize Kmeny od T. Soucka, K.
Veselého a Vladimira 518. Jedna se o knihu, ktera mapuje prazské subkultury od hip
hopu a hardcore, pies gotik a neohippies, az po motorkéie, fanousky tuningu
¢1 milovniky japonské popkultury. Jejich vizualni a Zivotni styl mapuje vice nez tii sta
barevnych snimki fotografa Tomése Soucka. Kniha Kmeny je soucasti méstskych

projekti BU2R.

Bohuzel jistd ¢ast mladych lidi md ke slusnému spolecenskému uplatnéni horsi
dostupnost. Timto jsou poznamenany déti narozené malo kvalifikovanym rodictim; déti,
o které se rodice priliS nestarali. Spolecnost, ve které¢ Zzijeme, neni, podle jistych
sociologli, koherentni — spojitd. Mezi jednotlivymi vrstvami se nachdzeji jakési
ptekazky, jez ptekonaji jen schopni jedinci. Pro n€kterou ¢ast dospivajicich je piekonéani
téchto bariér a dosazeni stfednich ¢i vySSich vrstev takika nepiedstavitelné. Prave

za témito prehradami vznikaji n€které subkultury frustrované mladeze.

Ovliviiovani mladych lidi v ramci vrstevnické skupiny mize byt mnohdy velice
silné. Dle mého nézoru probihé pravé v obdobi pubescence, kdy si mlady ¢lovek utvari
svou identitu a boufi se vi¢i autoritam, a to zejména rodi¢im a pedagoglim.
V pozdgjsich letech prichazeji obavy z budoucnosti — co bude dé¢lat (kde bude pracovat,

studovat), kde bude bydlet. Hleda vlastni misto ve svéte.

Pro mladé rizikové jednotlivce jsou k dispozici tzv. streetworkefi tedy terénni
socialni pracovnici, ktefi maji za ukol pfispivat k boji proti drogdm, bezdomovectvi,
prostituci a kriminalit¢ mladeze. Mezi piistupy, které se uplatiuji pfi pomoci
mladistvym, patfi pozndni, co vlastn€ sami chtéji. Provazet je slozitymi Zivotnimi
situacemi, stavat se poradcem pro jejich tcast v ,,normalnich® aktivitach, pifipravovat
a uskutectiovat pro né¢ nové nabidky. Dulezitym piedpokladem je spravny zpisob
oslovovani a vybér vhodného mista pro setkavani s t€émito mladymi lidmi. Vrstevnické
skupiny ovSem nejsou jen delikventni zaleZitosti, takovato skupina znamena pro jedince
potiebu navazovat neformalni mezilidské kontakty. Clenstvi ve skupiné poskytuje

zazemi a ochranu, nahrazuje citovou a socidlni deprivaci, umoznuje prolomeni socialni
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izolace a pfispiva k socializaci jedince. Svym ¢lenim vrstevnickd skupina poskytuje
osvojeni si zplsobli samostatného jedndni, spoluprdci, soundlezitost. Pozitivni

vrstevnické skupiny si udrzuji sviij vychovny potencial (Hofbauer, 2004).

Peer Groups, jak uvadi Kaplanek (Kaplanek, 2013), tedy vrstevnickd skupina lidi,
ktefi maji néco spolecného, vzajemné plsobi na vytvareni identity jedince tim, ze
se Clenové identifikuji se skupinou a zaroven si drzi odstup od ostatnich skupin, jedna
se o socializa¢ni funkeci skupiny. Dulezitym prvkem ve skuping je sounalezitost, kterou
¢lenové pocit'uji, ale neni to jediny prvek, ktery je pro skupinu dilezity. Velké mnozstvi
aktivit, které skupina vykonava, a volba prostfedi, ve kterém jej vykonava, jsou

dalezitym realizacnim elementem pro kazdého ¢lena skupiny.
2.4 Média a jejich vliv na mladez

Média nepopirateln¢ patii k jednomu ze zasadnich faktorti ovliviyjicich jak mlad¢, tak
dospé€lé ve volbé a nasledné koupi produktl, sluzeb ¢i nabidek rtznorodych aktivit,
jelikoZ v dne$ni postmoderni dob€ nic neni nemozné a svobodnd volba je zdsadnim
¢initelem. Z hlediska ovliviiovani je medializace a digitalizace zapornym jevem doby
soucCasné generace déti a mladeze, ktera vyrtsta pod tlakem masové Kkultury,
a pfedevs$im komercni televize. Sport a ostatni aktivity volného Casu se pro velkou ¢ast
mladych stavaji pfiliS namdhavymi, mladeZ chce byt rozptylovana a bavena bez
a nejnovéjsich pocitatovych her na psychiku ditéte. Vedle toho, ze chronicti divaci
téchto médii se potykaji se zdravotnimi problémy, jsou tito mladi jedinci konfrontovani
s nasilim. Tento fenomén se stal kazdodenni soucdasti zpravodajstvi i ostatnich
televiznich programt, ak¢nich filmi a videoher. Od pocatku hlavniho rozvoje
modernich médii, tedy zacatkem 20. stoleti, se zformovalo n¢kolik teorii popisujicich
vliv médii na ¢loveéka. Zpocatku se védci domnivali, Ze média maji na kazdého ¢loveéka
stejny vliv. Dalsi teorie pfedstavovala, Ze média nemaji na recipienta takika zadny
ucinek a ze kazdy cloveék vnima to, co je mu zprostredkovavano jinak. V soucasné dobé
je vétsSinou veédcl zastavana teorie o velkém vlivu médii na osobnost, zivotni styl,
postoje a ndzory Clovéka. Média jsou dnes vSude kolem nds a z velké Casti utvareji
spolecnost a pravidla, kterymi se lidé ¥idi. Hovoii se dokonce o manipulaci skrze média,
naptiklad z politickych a ideologickych divodi. VIiv médii mize byt podle své

ucinnosti: dlouhodoby, kratkodoby, zamérny, nezamérny. Mezi zamérné vlivy médii lze
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zatadit vliv reklamy na spotiebitele, ideologicka propaganda, vytvafeni hodnot
a nazort. Nezamérné vlivy jsou napf. ucinky na zivotni styl, agresivni chovani nebo
vytvafeni stereotypu. Daéle se vliv médii ¢leni podle oblasti psychiky ¢lovéka, na kterou
pusobi: citové G¢inky — média jsou schopna vzbuzovat zménu emocniho stavu,
napiiklad vztek nebo radost, ucinky na kognitivni vyvoj — poznavani, schopnost ucit se,
vliv na postoje a hodnoty — formovani hodnotového systému a nazoru piijemce,
fyziologické vlivy — télesné projevy, napiiklad poceni, ,husi kize“, zvySeni krevniho
tlaku. Média tedy ptsobi na ¢lovéka komplexné. Zna¢né diskuze vyvolava v soucasné
dob¢ predevsim otdzka, jestli pirevazuji vlivy pozitivni (konstruktivni) nebo negativni
(destruktivni) (Chalupnikova, 2007).

YYStiZny a charakteristicky je souhrn, lekce medialni gramotnosti Klary Cigankove,
CIGANKOVA, Klara. Média a kazdodennost [online]. In: 2012 [cit. 2017-10-31].
ktera popisuje média z n€kolika hledisek. Nejprve je tfeba uvést, Ze jsou masova média
V dneSnim svéte velmi dilezitym zdrojem poznatki a zkuSenosti o svété. Lze
z masmédii Cerpat stale vétsi mnozstvi informaci a spolu s vlastnimi zkuSenostmi lze
vytvaret urCity obraz svéta a reality a posléze nazory — diiraz na kritické mysleni.
Sdéleni, kterda média tvofi, mohou jednotlivci ovlivnit pohled na svét i na ného
samotného. Vymezuji ideal krasy a oSklivosti, at’ v reklamach nebo televiznich serialech
¢1 filmech. Sdéluji, jak se ma ¢lovek chovat a ktery vyrobek udé€lad jedince $tastnym.
Masmédia se stala béZznou soucasti zivota, ale nejen samotné obsahy mohou ovliviiovat,
ale jiZ samotna existence se odrdzi v nasi kaZzdodennosti. Strukturuji napiiklad casovy
rozvrh dne a tydne. Pokud ma né¢kdo oblibeny televizni seridl, upravi tak tomu svij
program, aby jej mohl sledovat, a naptiklad vecerni¢ek détem symbolizuje konec dne.
Uzivani médii ma také sklon k ritualizaci. Clovék pouziva rizna média v uréitou dobu
a za urcitych okolnosti. Mnoho lidi si rdno automaticky zapne radio nebo televizi. Tato
aktivita se po Case stava automatickou, to znamena, ze si to jedinec ani neuvédomuje,
avsak pokud nastane néco neobvyklého, jedinec si v§imne, Ze neni vSe jako obvykle a je
vytrzen ztéméf kazdodenniho pfisunu medialniho sdéleni. Zpusob uZzivani médii
ilustruje i mezilidské vztahy. Ve vétsiné domacnosti funguje jakési nepsané pravo, kdo,
kdy a jak muze uzivat rizna média. Televize je mimo jiné dilezitym prvkem
vV izv. , rodinné politice”. Rodie ji pouzivaji jako vychovny prostiedek. Na druhé
stran¢ sledovani televize mize byt jakymsi stmelovacim prostiedkem, obsahy, které

jsou vidény, mohu tvofit spole¢né téma hovoru. Clenové rodiny travi své dny odlisné
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a nemohou spolecné sdilet vse. Televizni obsahy se tak mohou stat spoleénymi tématy

jejich konverzace.

V soucasn¢é dobé¢ je stale vice probiranou otazkou, jaky je vliv digitdlnich médii
na schopnosti déti. Tyto vlivy jsou bohuzel z vétsi casti negativni. U nékterych déti
v predskolnim v&ku bylo prokazané zlepseni schopnosti vlivem pouzivani pocitaci, ale
tento dopad nebyl nijak vysoky a projevil se pouze pii obCasném pouziti pocitace.
Naopak bylo zjisténo, Ze pokud déti pouzivaji pocita¢ ve velmi mladém véku a piilis
Casto (n€kolikrat tydné€), mlize to vést k porucham c¢teni a k socialni izolaci. Muize
pouzivani modernich médii snizovat intelektové schopnosti? Déti, na které Casto ptisobi
vliv médii, Castéji trpi vadami fe¢i a dochazi k ochuzovani jejich slovni zasoby.
Pouzivani pocitacli prokazatelné¢ smeétuje k vEtsi povrchnosti, jelikoz diive déti texty
Cetly, dnes je jen pielétnou oima a maji problém postihnout podstatu ¢tené¢ho textu.
V dnesni dobé¢ jsou preferovana vizualni a multimedialni média. Piedevs$im u vizualnich
médii se projevuje puisobeni na predstavivost ditéte, ktera se rozviji naptiklad cetbou
détskych knih, ale sledovanim vizualnich médii je pfijemci vysledny obraz
jiz predurcen. Také je védecky dokdzano, Ze se snadnéji ucime véci psané rukou nez
veéci psané na pocitaci. Dlouhodobé pouzivani internetu vede k zhorSeni paméti

a paradoxné ke sniZeni schopnosti vyhledavat informace (Chalupnikova, 2007).

Ve skolach se stile vice pouZivaji interaktivni tabule, které smétuji k dalSimu
zjednoduSovani a k povrchnimu pfemysleni déti. Na tabuli, které se pouZivaly dfive,
se psalo, ovsem hybanim objektl na interaktivni tabuli vyzaduje jen ty nejjednodussi
myslenkové operace. Podminkou pro kvalitni ueni je individualni prace a digitalni
média tuto praci zjednoduSuji na minimum. Uceni ma byt aktivni, zatimco pomoci
médii je vétsinou pasivni (Spitzer, 2014). Existuji ovSem i opacné nazory na vyuku
pomoci interaktivnich tabuli. Mezi vyhody lze zatadit fakt, ze diky interaktivni tabuli je
mozné 7aky lépe motivovat k uceni, 0 klasické tabuli se toto fict neda, a zaroven je
do vyuky vice a aktivnéji zapojovat. Diky interaktivni tabuli ucitel snadn&ji upoutd
pozornost 74k, a to nejen diky animacim, pfesouvanim objektii po tabuli a vizualizaci
uciva. Dalsim dulezitym faktem pro zaky prevazné v dnesni dobé je, Ze se pfi praci
s interaktivni tabuli rozviji jejich informacni a pocitaCova gramotnost. Interaktivni
tabule je velky asistent i v pfipadé, ze je ve tiidé zak se specialnimi potiebami, ktery

muze tabuli pouZzivat stejné intenzivné, jako ostatni zaci (Dostal, 2009).
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3 Socialné patologické jevy spojené s travenim volného casu

Primarn¢ je tfeba uvést, CO V praxi znamenaji socialn¢ patologické jevy: jsou jimi
nezdravé, nenormalni, obecné¢ nezadouci spolecenské jevy, tzn. spoleCensky
nebezpecné, negativné sankcionované formy deviantniho chovani (Velky sociologicky
slovnik, 1996). Dle mého nazoru je zahodno uvést nékteré z moznych socialné
patologicky jevil, které mohou doprovazet volny cas jedince. Nase spolecnost ¢im dal
tim vice nabizi Sirokou Skdlu moznosti, jak travit volny ¢as — média a jejich rozsahly
vybér stanic, pofadil apod., mnozstvi socidlnich siti, vécné riziko navykovych latek,

vrstevnické skupiny jakozto mozna hrozba pro jednotlivce, aj.

Pti nahlédnuti do ptedchozich vyzkuml zjistime, Ze vroce 1997 ptipadalo
na jednoho obyvatele CR, véetné déti a kojenctl, 2350 vykoutenych cigaret za rok, tedy
néco pres Sest denné. Nikotinismus je znacné zavisly na vzdélani jedince. Z muzi
denné kouii 35 procent osob se zakladnim vzdélanim, 37 procent vyucenych, 25 procent
maturanti a 20 procent s vyS§im vzdélanim. Z Zen je to 29 procent se zékladnim
vzdélanim, 22 procent vyucenych, 13 procent maturantek i Zen s vy$Sim vzdélanim.
S pozivanim alkoholu je situace obdobna, tedy zavisi na vzdé€lani jedince. Samostatna
skupina ceskych adolescenti patii mezi svymi vrstevniky k nejvétsim kuiakim
v Evropé: 45 procent z nich udalo, ze kouti. Vyssi podil kufdkti-adolescentli byl zjistén
jen v Gronsku, Bulharsku a Rusku. Pokud jde o alkohol, jsou pfed nami mladi Irové,
Angli¢ané a Finové, tedy obsazujeme &tvrtou piicku spoleéné se Svédy a Nory, coz
ve skuteCnosti znamenad zhruba 13 procent adolescentl, ktefi poZzivaji alkohol.
u mladych lidi se k tomuto tématu vyjadfit. AvSak nejvice konzumovanou ilegalni
drogou je marihuana. Pervitin pafi mezi druhou nejvice konzumovanou syntetickou
drogu. Tteti pficku obsadil heroin, kokain a crack zistavaji na okraji zajmu uzivateli.
Co je u mladych lidi velmi médni a rozsifené, je uzivani extaze. Celkovy pocet
problémovych uzivatelli drog na konci roku 1999 bylo evidovanych 4142, toto cislo
neni konecné. V praktickém pozivani drog se jen tézko odhaduje realné cislo. Co je
ovSem znepokojujici do nésledujicich let, je fakt, Ze mezi mladymi lidmi od patnacti
do devatenacti let je mnoho z té€ch, ktefi uvadéji vlastni zkuSenost s nelegalni drogou.
VétSinou se jednd o marihuanu. Opakovanou zkuSenost s ni mé 16 procent lidi, vyssi

konzum je u jedincti s SOU a nizsi u studenti gymnazii.
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Nachazime se vdobé, kdy je -charakteristickym rysem svoboda volby.
Avsak svoboda volby znamena nutnost volby a tato nutnost znaci jisté nebezpeci.
Ovsem horsi, nez takovéto riziko je nemit moznost volby ve svéte, ktery tolik moznosti
nabizi a poskytuje. Naptiklad spotfeba drog stoupd, pravidelna intoxikace alkoholem je
jiz soucasti zivotniho zplsobu, spotfeba tabakovych produktii je enormni. Zabava typu
technoparty, aj. bez extaze neptivodi extazi, pouzivani chytrych telefont, o kterych jesté
pied lety nikdo nevéd¢l, ovladaji mikrosvét jiz velmi mladych jedinci. Socidlni sité, bez
kterych si zivot nedokéze ptedstavit velka cast populace, vyrGstaji na atraktivité
a inovaci. Co se ty¢e medialnich prostiedkt, Cesi patii k velkym televiznim divakam.
Skoro polovina udava, ze stravi u televize dvé hodiny denné. V priméru stravi u TV
lidé star$i patndcti let tfi a ¢tvrt hodiny, déti od ¢tyt do Ctrnécti let dvé hodiny. Ma
vyzkumna Cast se také casteCné vénuje sledovanim TV. Vysledky pfinesly zajimavé

zjisténi oproti tomuto vyzkumu z let 1994-1998 (Mozny, 2002).
3.1 Rodinné vazby a delikvence mladeZe

Kli¢ovym osobnostnim prvkem pro rozvoj jedince je kvalita vazby mezi ditétem
a matkou, pozdé¢ji mezi ditétem a otcem a dalSimi ¢leny rodiny. Matka svym chovanim
hned po porodu reflektuje chovani ditéte a také ono reflektuje chovani matky. Studie
delikventn¢é jednajicich mladistvych zalozené na jejich popisu rodinného prostiedi
prezentuji prostfedi téchto lidi jako chladné, s minimem rodi¢ovského zajmu o déti.
Rodice jsou détmi popisovani jako pasivni ¢i odmitavi, nehledici na potieby ditcte.
V takovychto ptipadech se jedna o vyhybavou a dezorganizovanou vazbu mezi rodi¢em
a ditétem. Déti, které nepoznaly zdzemi rodiny zadné, tvofi zvlastni kategorii. Jedna
se o vychovu v kolektivnich instituénich zafizenich, ndhradnich domovech, aj. Tyto
deprimované déti maji nejen oslabenou schopnost navazovat vztahy, ale 1 smysl
pro ,civilni* (netstavni) realitu. V praxi to znamena, ze projevem chovani u téchto déti
muze byt delikvence zplisobend naivnim a vrstevnickym vidénim svéta. Dospivajici,
ktery neni schopny dodrzovat spoleenské normy, byl pravdépodobné rodici Spatné
trénovan ve smyslu vnitini discipliny. Dal§im prvkem, ktery se podili na delikventnim
chovani jedince, je pfilis tvrda disciplina v rodin€. Je to zpiisobeno tim, Ze se jedinec uci
tomuto jednani jako normalnimu (Matousek, Kroftova, 2003). Jednotlivce s vyrazné

vy$§i hodnotou razance télesného trestani (prostitutky, narkomani, svefenci
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diagnostického ustavu, vézni) srovnaval (Sak, 1997) s nedelikventni mladezi, z cehoz

vzeslo, ze nejtvrdéji byly v détstvi trestany prostitutky.

Jednim z dalSich prvki, ktery dopomaha k delikventnimu jednani mladého clovéka
je tzv. monitoring. Jedna se o rodicovskou informovanost o tom, s kym se jeho ratolest
schazi, kde se zdrzuji, co dé¢laji, kdy se vraci domu, apod. Zdravy monitoring je
na misté a je opravnény, ale pokud jej rodi¢ vykonava zle, je vice pravdépodobné, ze
se jedinec dopusti delikventniho jednani. Dal$im rizikem a moznym spoustécem tohoto
chovani je chybégjici ¢len rodiny, a to prevazné otce. Chlapec postrada vzor, s nimz by
se mohl identifikovat, divka postrada model muzského jednani, déti obojiho pohlavi
postradaji druhy zdroj opory a druhou autoritu. Matka je v téchto situacich vice zatiZzena
naroky vychovy nez matka, kterd déti vychovava spole¢né s manzelem (Matousek,

Kroftova, 2003).

Zpusob feseni konfliktl v rodiné ma bezesporu vztah k delikventnimu chovani déti.
Sérii vyzkumil je prokazano, ze déti vyristajici v rodinach, kde je mnoho otevienych
spori mezi rodi¢i, maji vetsi sklon ke krimindlnimu jednani nez déti vyristajici
v klidném prostfedi. Konflikty se sourozenci taktéZ vedou k neZadoucimu jednani.
Projevem déti pochazejicich k takového rizikového prostiedi je Casty unik nebo uceni

se konfronta¢nimu zptisobu feseni obtiznych situaci (Matousek, Kroftova, 2003).
3.2 Vztah skoly a rodiny

Dobré spoluprace rodiny a $koly kladné podnécuje déti k uceni. Skola je dnes ve viech
demokratickych zemich stylizovana jako oteviend instituce, kterd chce spolupracovat
s rodi¢i 1 s mistni komunitou. Také zavisi na mistnich tradicich, které jsou napt. na jihu
Evropy patriarchalngj$i nez ve Skandinavii a v zemich Beneluxu. Skoly se vyhybaiji
tomu, aby rodice predem pokladali za ignoranty a pouhé obhdjce déti. Pokud dokaze
samotna Skola rodi¢e vhodné¢ motivovat, miize byt dobrym rodi¢em a se Skolou dobie
spolupracovat a participovat na pozitivnim piistupu ditdte k uéeni. Skola miiZze svym
pristupem zménit 1 to, kdyZ je rodi€ zatizen povinnostmi prace ¢i domdcnosti; jejim
pfistupem pozitivné ovliviiovat pfedsudky rodici, ktetfi maji s vlastnim vzdélanim zlé
zkuSenosti. Podpora kladného vztahu rodiny a Skoly je v zapadnich zemich realizovana
pomoci: informacnich materidlii zasilanych rodindm zejména na zacatku Skolniho roku,
dale pomoci obsahlejsich ptirucek, které rodi¢iim ptiblizuji tradici Skoly, jeji vzdélavaci
cile, zvlastni programy pro hendikepované déti, pravidla dochdzky a omlouvani absenci
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déti, moznosti rodiovské participace na provozu Skoly atd. Dale pomoci dnl
otevienych dvefi, konanych jednou az dvakrat ro¢né, nebo pomoci domacich navstév
v rodinach déti, zapojovani rodi¢t do vyuky a poradenstvi, telefonického kontaktovani
rodi¢i, zfizovani poradenskych center pro rodice, neformalnich spolecenskych setkani,
zvlastnich programt pro rodi¢e déti s poruchami uceni, pro rodi¢e déti z etnicky
odlisnych rodin nebo pro dalsi vzdélavani rodict samych (Matousek, Kroftova, 2003).
U nas jsou vztahy mezi S§kolou a rodinou poznamenané tradi¢ni bariérou, coz v praxi
znamend, Ze napi. zpétnd vazba rodi¢l je leckdy nulova, rodiCe se boji, aby
se to negativné neodrazilo ve vztahu ucitel — 74k, proto nepfichazeji s vytkami. Ucitelé
maji pocit, Ze se rodice vice koncentruji na svou profesiondlni dradhu nez na potieby
vlastnich déti. Tim vznikd problém, Ze se rodice soustifedi pouze na studijni vysledky
déti. Z dalSiho pohledu matky jednoho chlapce Sesté tfidy vychazi, Ze horsi prospéch

déti vede k negativnimu vztahu mezi ucitelem a rodicem (RabusSicova, Pohl, 1996).
3.3 Netomanie - zavislost na internetu

Mezi dalsi rizikové faktory ve volném case jedince patii tzv. netomanie neboli zavislost
na internetu. S postupnym ristem stale novych technickych zatizeni zaroven stoupa
1 tato zavislost, zejména pii rozSifovani nabidky socidlnich siti. MoZnost volby
a svobodného rozhodovani v sob€ nenese jen pozitiva a radost, ale 1 rizika s tim spojena.
Trh nabidek se stdle rychleji rozSifuje o atraktivnéjsi statky a sluzby a neni vzdy
pro které je Siroka Skala nabidek fascinujici. Vedle rizika pozivéani alkoholu, tabdkovych
produktli, drog, delikvence v rdmci vrstevnické skupiny lze tedy zaradit jako moZnou

hrozbu netomanii.

Tato zavislost na internetu je zavislosti psychickou, nikoli fyzickou. Jejimi
ptiznaky jsou ztrata sebeovladani, touha po chovani, které jedinec vnima jako ptijemné.
U déti a adolescentli dochazi k tomu, Ze postupné pfichdzeji o blizké vztahy
k vrstevnikiim. Objevuje se vice konfliktd, které maji zdroj v neplnéni svych povinnosti.
Postupné se objevuje moralné emocni otupéni. Hierarchie hodnot mladistvych vykazuje
egoistické uspofddani hodnot, jsou nemotivovani a apaticti. Potize se zavislosti
na internetu se projevuji v oblasti fyzické, psychické i socialni. Mezi fyzické potize Ize
zatadit poSkozovani kréni patefe, vady drzeni patefe a nasledné Spatné drzeni t¢la,

poskozovani zraku. Organismus je pfetézovan, jedinec si nepfiznava, ze vyhledavani
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novych informaci na internetu je namahavé a stresujici. Pfi stresu se v mozku vyplavuji
tzv. excitacni aminokyseliny, které zplsobuji zvySené odumirdni neurond, coz
se projevuje Vv oblasti psychické. Jedinec se nasledné hiie soustied’'uje a jeho pozornost
klesa. U malych déti hrozi vlivem excita¢nich aminokyselin naruseni kiiry CNS a tim
1 ubytek intelektovych schopnosti. V oblasti socialni dochdzi k tomu, Ze se pocitac stava
nahrazkou vzijemné interakce a komunikace, klesé osobni kontakt, setkani tvaii v tvar.
Tato nahrazka je zejména pro mladé lidi jednodussi a rychlejsi, coz opét souvisi s fadky
vyse, tedy s charakteristikou doby, ve které se nachazime. Zrychleni, chaos, dostupnost

jsou jedny z mnoha prvkd, které vystihuji postmodernu (Miihlpachr, 2008).

Podstatou netomanie je fakt, ze zavisli jedinci nepotiebuji naplnit své ambice
a ptedstavy v redlném svéte, vétSinou jim staci virtudlni prozitek, fantazijni uspokojeni.
Tento prozitek vSak v sob& nese mozna rizika, kterd by mohla nastat ve svété redlném.
Jedinec si vybird virtualni svét i z divodu toho, Ze se mu v tomto svét€¢ nemtiize nic
zlého stat, dal$im faktorem pro oblibenost je stupenl anonymity, zazitek, ktery se ¢im dal
vice stdva hlavni motivaci pro jednani clovéka. Na vzniku zavislosti na internetu
se podileji dva faktory, oba explicitné souvisi s tim, jak uZzivatel internetu vnima sebe
a své okoli. Lidé, ktefi maji tendenci zabyvat se sebou samymi, jsou na internetu
zéavislejsi nez lidé, soustfed'ujici se spiSe na okolni svét. Netomanie se projevuje
V pouzivani sluZzeb, které internet poskytuje, jednd se o zavislost na e-mailové
¢i ,,chatové” komunikaci, na online okruzich, online nakupovani, online pornografii
a zejména pocitacovych hrach, které byvaji hlavné pro mladistvé rizikem, jelikoz
se snadno odrazi virtudlni svét do svéta redln¢ho. V praxi to znamena, ze Cloveék neni
zcela schopny rozlisit, co si v redlném svét€ smi a nesmi dovolit. Vytraci se schopnost
empatie, stoupa agresivni chovani, které je viditelné z pocitacovych her a jedinec si tyto
scény mlze vybavit pii hie se svymi vrstevniky. Predchazet tomuto problému Ize tim,
Ze jedinci nabidneme jiné zajimavéjSi moZnosti traveni svého volného ¢asu. Ukazat mu,
ze existuji 1 jiné alternativy, které by jej mohly zajimat a bavit a které se odehravaji
V realném svéte. Dilezitym faktorem v tomto piipadé€ je samotnd role rodice ¢i blizké
osoby, kterd ptjde jedinci ptikladem a nasméruje tim jeho mysleni a nasledné kroky

K lepSimu traveni volného ¢asu (Muhlpachr, 2008).
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3.4 Zavislost na televizi

Dle vyzkumu 1. ro¢niku promény Ceské spolecnosti 2015 vyplyva, ze v dnesSni dobé
cetnost volného Casu se s vékem promeénuje. Nejvice volného ¢asu maji mladi lidé do 24
let — denné je to pies 7 hodin. Poté objem volného ¢asu upada az k 5 hodinam u vékové
kategorie 35 az 44 let. S rostoucim vékem volny ¢as opé€t nartistd. Seniofi starsi 65 let si
uz uzivaji pfes 8 hodin volného ¢asu denné. Tento vékovy trend je odrazem odlisné
ekonomické aktivity v jednotlivych skupinach. Mnozstvi volného casu mezi
nezaméstnanymi do 50 let véku je podobné velké, jako maji k dispozici seniofi. A cO
tedy nejcastéji ve volném case délame? Podle tohoto vyzkumu z roku 2015 vyplyva, ze
je stale nejbeéznéjsi a nejdéle trvajici volnocasova aktivita sledovani televize.
V piiznaéném dni ji sleduji tii dospéli ze Ctyf a zabird 2 hodiny denné — tedy téméf
tretinu celkového volného €asu. U seniorti jsou to pfes 3 hodiny a k televizi v bézny
den useda témet 90 % z nich. Naopak mezi mladymi do 25 let sleduje televizi v bézny
den jen kazdy tieti, coz je oproti vyzkumim pied nékolika lety velkd zména. Nize v mé
vyzkumné c¢asti lze také vidét, Ze z dotazniku vyplynulo, jak sledovani televize
u mladych lidi pomalu klesa a néktefi ji nevlastni viibec. SpiSe se vénuji realnému svétu

a samotnym ¢innostem v ném, coz je oproti piedchazejici dob¢€ pozitivni zména.

Témét jednu hodinu se vénujeme odpoc€inku. Ten ma ve svém dennim programu
ptes polovinu dospélych. Mezi seniory odpociva béhem dne vice nez 6 lidi z deseti.
Necela hodina pfislusi také na traveni Casu s rodinou a piateli. Timto zplisobem travi

volny Cas kazdy druhy dospé€ly. U mladych lidi je to vice neZ mezi seniory.

Pulhodinu denné vénujeme prohlizeni internetu. K internetu pfitom v urcity den
zasedd 40 % lidi. Mezi mladymi do 25 let jsou to dva lidé ze tfi, mezi seniory zhruba
kazdy paty. Hranim her na pocitaci, tabletu ¢i telefonu travime v priméru asi 20 minut
denné. V bézny den piitom hry hraje témét 15 % dospélych. Nejvice je tato aktivita
rozsifena mezi mladymi lidmi do 34 let. V béZném dni pocitatové hry hraje témét
¢tvrtina z nich (Promény ¢eské spolecnosti, 2016).

Ale jak je tomu u déti a dospivajicich? Dle priizkumu spolecnosti Axocom 2014
sleduje televizi 90 % mladych lidi ve véku 16-24 let. Zajimaji se pfevazné o hudbu,

serialy a filmy. Casové rozhrani je aZ 4 a vice hodin denné stravené u TV, tak je tomu

u 15 % dotézanych.
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U nékterych jedinci muze byt sledovani tak casté, Zze se snadno proméni
v zévislost. U takového jedince lze vysledovat, Ze postupné ztraci blizké vztahy
k vrstevnikim. Jejich emo¢ni vztahy pomalu vyhasinaji, vyskytuji se u nich konflikty
S druhymi lidmi, které maji piivod v neplnéni si svych povinnosti a zavazkt, obzvlast
Vv piipadé zavislosti u déti. Postupné se dostavuje moraln¢ emocni otupéni. Piedevsim je
to patrné praveé u déti a dospivajicich, kteti se chovaji neemotivné, apaticky, neeticky,
jejich hierarchie hodnot vykazuje egoistické usporadani, nebot’ z jejich chovani je
ziejmé, ze zevni vlivy u nich hraji pfevazujici roli. VétSinou lidé zavisli na televizi
podiizuji sviij denni program programu televiznimu. Také u zavislosti na TV dochazi
u jedince k poklesu schopnosti empatie, dochazi k naruseni pamétovych stop (Pokorny,
Telcova, Tomko, 2000). Pfi zavislosti na televizi u déti dochazi k Castému buzeni
se ze spani, maji no¢ni miry, pfipadné si filmovou situaci vybavuji pifi hie s jinymi
détmi. Vyzkumy v takovéto situaci prokazaly zvyseny vyskyt agresivity. K témto
psychickym pftiznaklim zavislosti patii i biologické ptiznaky jako napf. ochablost
kosterniho svalstva, nespravné drzeni téla, bolesti hlavy, narlstd riziko ocnich
onemocnéni. VSechny vyse zmiflované ptiznaky a dusledky zavislosti na TV jsou velmi
podobné az shodné s ptiznaky u zavislosti na PC hrach, kterym déti vénuji také zna¢nou
¢ast svého volného ¢asu (Mihlpachr, 2008). Nékteti jedinci jsou schopni stravit i cely
den u pocitatovych her, tedy za piedpokladu, Ze jim to rodic¢e dovoli, ale v mnoha
ptipadech to byva tak, Ze samotni rodi¢e nemaji mnoho ¢asu v€novat se své ratolesti,
a tak si mnohdy ani nevS§imnou, Ze se z jejich syna ¢i dcery stava ,,zavislak® na PC
hrach. Nékteré hry jsou velmi agresivni a pii ,,vtéleni se*“ do hrace a pii psychickém
prozivani dané virtudlni situace, jedinec Casto ztraci pojem o realité. Jak jiZ bylo
zminéno, ¢lovek si prolina virtualni situace do realného zivota napf. pii hie s ostatnimi

détmi. Dle mého ndzoru tato problematika zavisi pfevazné¢ na rodicich.

Pro dneS$ni dobu je typické znaéné zvySeni ekonomické naro€nosti rodinného
rozpoCtu, coz vyvolava tlak na zaméstnanost rodi¢l a ovliviluje Casové a finan¢ni
moznosti, které mohou byt vénovany na zajmové aktivity a jejich spolecné traveni.
V souvislosti s volno¢asovymi aktivitami je nutno podotknout, ze ubyly ty zajmové
aktivity, o které se staraly $koly nebo jina Skolska zafizeni, které byly bezplatné nebo
za symbolicky poplatek. Naproti tomu se rozrostly zajmové ¢innosti a vzdélavaci kurzy,
které jsou spojeny s finan¢ni narocnosti, coz vedlo k jednomu z hlavnich vybérovych
kritérii. Soucasnd sit’ zdjmovych aktivit podchycuje ty déti a mladistvé, jejichz rodice
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jsou schopni plnit finanéni pozadavky spojené s péstovanim zajmové ¢innosti a také,
kteti podnécuji déti ve vykonnosti a vytrvalosti v zajmové Cinnosti. Sit' zajmovych
aktivit je nerovhomérné rozprostiena a stava se nedostupnou pro nékteré jedince, byt
se o c¢innost zajimaji. Bariéry v zapojovani do zdjmové cCinnosti zasahuji jedince,
u kterych jsou rodice ekonomicky slabi, nebo o tuto oblast nikdy nepecovali
(Miihlpachr, 2008).

K tomuto Ize doplnit, ze problematika s financovanim zajmovych Cinnosti ditéte a
volnoCasovych aktivit nemusi byt tak tragickd, nebot existuji stfediska, jako je
napf. neziskova organizace Salesianské stfedisko mladeze, které mize mlady jedinec
navs§tévovat a které mu poskytne volnocasové aktivity, vychovu a vzdélavani v duchu
kiestanskych hodnot, které vychdzi z pozitivnich hodnot spolecnosti. Realizuje
evangelizaci mezi mladymi a nabizi doprovazeni ve vife. Mladi 1idé mohou stfedisko
navstévovat denné, podminkou je ochota prozivat zde své volné chvile kolektivné,

dodrzovat spole¢ny program a stanovena pravidla.

Dalsi charakteristika rodinného ptsobeni v dne$ni postmoderni dobé je uvoliiovani
rodinnych vztaht, orientace rodi¢i na uplatnéni vlastniho Zivotniho stylu, coZ ovliviiuje
funkénost rodiny a jistoty rodinného zadzemi ve vztahu k vychové déti. Vysoka
rozvodovost, vychova déti v neuplnych rodinach, kde dochdzi k obménam rodicovskych
roli, to vytvari zvlastni vychovnou situaci, pro kterou je charakteristickd roztfiSténost
vychovného zplisobu, stejné tak cili a hodnot vychovného piisobeni. Mnohdy jsou déti
ponechany napospas samy sobé v disledku partnerskych konfliktii, které prioritné
zamestnavaji rodiCe, a to v rodin€é uplné 1 neuplné nebo doplnéné. V soucasné dobé
existuje velka pluralita vychovnych styld, které nejsou vzdy ve shodé s vychovnymi
ukoly vyvoje, které ma dité v urcitych vékovych etapach napliovat. Lékari, vychovni
pracovnici, ucitelé ve Skolach na tyto problémy poukazuji, ale tyto podnéty nebyvaji
rodic¢i akceptovany (Miihlpachr, 2008).

Jak jiz jsme uvedli vySe, primarné zalezi na rodiCovské vychové a jejich ptistupu
k ditéti. Moznym zavislostem a deviantnimu chovani lze z velké casti predchazet
uplnym z4jmem rodict o své dité, SirSi a dostupnou nabidkou volnocasovych aktivit.
Pokud rodi¢ neni financn€ schopny jedinci zajistit zajmové aktivity, existuji zafizeni
a stfediska, ktera nejsou finan¢né naro¢na, a vstup je dobrovolny. AvSak mnohdy rodice

ani netusi, Ze existuji takova zafizeni. Jedna se o nedostate¢nou informovanost rodict,
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¢i nezdjem hledat a starat se o alternativni moznosti traveni volného casu ditéte.
Je ziejmé, ze v disledku intenzivngjsi pracovni zatizenosti se zakonité dostavuje inava
az vycCerpani rodi¢i. Diky tomu dochazi k ztzeni rodiCovské péce, ktera se redukuje
na zajisténi materialnich pozadavkl, na organizacni chod rodiny a jeho kontrolu.
Casova tiseni piinasi potiebu fedit vzniklé problémy vécné, rychle, asto bez patiiéné
trpélivosti. Détem neni v rodiné ¢asto poskytovan Citelny zpisob piekonavani obtizi
samotnymi rodi¢i, ubyva moznosti individualizovanych projevii emoci, schopnosti je
sdilet. S tim je spojen problém identifikace s hodnotou, ktera se odehrava v niterné
oblasti emocionality. Neni-li kni vrodin¢ dostatecny piisun pfilezitosti, nejsou-li
prozitky k niterné emocionalit¢ podnécovany, dasledkem je nevytvofeni, ztrata
¢i nekonzistence hodnotového systému. Bez existence hodnot nelze postihnout lidské
citové stavy jako stud, povinnost, ¢est, pychu, hrdost, tctu k ¢lovéku nebo hodnoté

(Rollo, 1993).

Dle mého nazoru by bylo vhodné zajistit pro rodi¢e vice post vzdélavacich
moznosti, kde budou 1épe informovani 0 postmodernismu, jaky je, co obnasi, jak se lépe
zachovat v uréitych situacich, jak 1épe komunikovat s dospivajicim, napomoci rodi¢im
k vétsi dispozici ¢asovych rezerv, které mohou vice a individualné vénovat ditéti. Dale,
aby byli vice seznameni s hrozbami moznych zavislosti déti a mladistvych, aby védéli,
jak jim pfedchazet. DlleZitym prvkem vzdélavani rodici by bylo hlubsi seznameni
srizikem internetu pro déti. Dulezitym faktorem by byl psychologicky exkurz
do problematiky dneSniho nedostatecného zajmu rodice o své déti, z Casti zapticen¢ho
nedostatkem Casu, a jeho dusledcich. Mnoho rodi¢t si neuvédomuje, ze vse zacina

Vv rodiné a jeji vychové, coZ se nasledné odrazi po cely jedinclv Zivot.

Na ziklad¢ predchazejiciho textu o prvcich postmoderni doby, uvedeme
dle postmodernich myslitelt, jak uvadi (Miihlpachr, 2008, str. 17-18) nékolik zasadnich
charakteristik. Postmoderni spolecnost je tedy permisivni, tzn. Spolecnost, kterd
dovoluje vice, nez dovolovaly tradicni spolecnosti, ludicka, tzn. Spolecnost, ktera si rada
hraje a ktera prdci nepovazuje za zakladni hodnotu Zivota, mladi lidé setrvavaji v prdaci
dokud je bavi, pokud se vyskytnou potize, prdce ztraci zabavnost, hravost a je ditvodem
Ji opustit a najit si praci novou, dale se vyznacuje svou posmoralistni strankou, tzn. kdy
nevychovavaji hrdinové, ale transformovani hrdinové (virtualni idoly apod.), dale je

alibisticka, tzn. spolecnost, ve které neni pro nikoho Zadnym problémem zdiivodnit
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a ospravedlnit cokoli, postedukacni, tzn. vychova se prezila, nebot ,,K cemu vychovavat,
kdyz Zivot nas nejlépe nauci... “, a nakonec spolecnost globalizace, tzn. dnes je trvani
existence kazdé spolecnosti zavislé na schopnosti a mire zapojeni celocvetového
spolecenstvi do reSeni globdlnich problémii. Problémem postmodernismu je pravé
zvladnuti plurality, heterogenity a jinakosti zivotnich zptsobl, hodnot, zkuSenosti
a celospolecenskych vyvojovych trendl tak, aby to vedlo k distojnému Zivotu ¢lovéka
Vv lidské spole¢nosti. Odbornici v oblasti spolecenskovédni, obzvlasté ti, ktefi maji
vV profesnim plsobeni na starost vychovu mladé generace, si uvédomuji zvysujici
se naro¢nost vychovnych tukolt, nalé¢havost vychovy v konfrontaci s vychovnymi
problémy zakl, studentl, klientdi, chovancti, dospivajici generace. Pfed clovékem
se otevird Siroké spektrum modalit chovéni, zivotnich zplsobl a jejich vybér bude
ovliviiovan kvalitou, bohatstvim socializacniho procesu, ve kterém vychova sehrdva
vyznamnou roli. Z tohoto hlediska nelze rezignovat na vychovu a jeji poslani, spise
naopak. Je tfeba nové¢ tematizovat horizonty cili vychovy, vzdélavani, prostredky
k jejich dosahovani, aplikovat individualizované pfistupy, inovovat piipravenost

pedagogt, pomoci doristajici generaci fesit socialni problémy (Miihlpachr, 2008).
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4 Faktory ovlivilujici vybér volnocasovych aktivit

Nejprve je tfeba uvést, ze faktort, které ovliviiuji mladé lidi ve vybéru volnocasovych
aktivit, je velmi mnoho. Dilezitou otazkou vsak je, zdali ovliviuji kladné ¢i negativné.
Volny ¢as je dilezitou slozkou pro mladé dospivajici lidi zejména z diivodu rozvoje
jejich osobnosti, dovednosti, zkuSenosti, pohybovych schopnosti, psychickych
vlastnosti aj. Pokud probiha tento rozvoj dobrovolné a pomoci zalib jednotlivce, které
mu jsou nabizeny ve volném Case, znamena to neucinnéjsi ptisobeni na vyse zminovany

rozvoj ¢lovéka.

Ovliviujici faktory (Janis, 2009) rozdéluje na:

Vnitfni Vnégjsi

Vlastnosti osobnosti (schopnosti, dovednosti, nadani, | Rodina (vychova, styl, vzdélani, financni zajiténi,
pfedpoklady ~ kurCitym  Cinnostem,  charakter, | zdravi.)
temperament.)

Zdravotni stav (urcité onemocnéni jedince & handicap | Skola
jej ve volbé nékterych volno€asovych aktivit omezuje.

VE&k (z hlediska vnitfnich faktord patfi vék mezi primarni | Vrstevnicka skupina
Cinitele ve vybéru volnoCasovych aktivit). DuSevni
kondice s timto také souvisi, zaleZi na odolnosti VUi
stresu, rychlé unavitelnosti jedince apod.

Pohlavi Partner/ka

Vlastni aktivita jedince Média

Misto bydlisté

Pro srovnani (Matéjéek, Vagnerova, Rican, 2007) je rozdéluji na:

Pohlavi — divky travi jinak volny &as nez chlapci

VEk — mladsi déti trévi volny &as jinak neZ starsi déti

Zdravotni stav

Zajmy ditéte

Bydlist& — mésto x vesnice

Materialni zajisténi ditéte (ekonomicka situace rodiny)

Média a pfistup k nim

Roéni obdobi

Pracovni den x volny den

Hodnotova orientace ditéte

Rodinné klima

Celkova Uroven kultury ditéte, rodiny a spoleCnosti
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Je tfeba uvést, ze negativni vliv na vybér volnocasovych aktivit méji také promény
spolecnosti: Svoboda projevu, vétsi tok informaci mnohdy i velmi protichidnych, trh
rozmanité nabidky zbozi a sluzeb, utocnost a podbizivost reklam, které podnécuji
spotfebu jedince a nabizeji, jak snadné a bez nadmahy se Cloveék stane bohatym,
uspésnym, jak muze nakupovat apod. Diky témto stimulacim se u nékterych mladych
lidi vytvati predstava, ze Zivot je bez namahy a povinnosti - tedy spole¢nost, ve které
mohou uplatnit své individualni pravo na nekone¢né S$tésti, radost, zabavu, zdravi,

spokojenost.

Prioritni orientace spole¢nosti na ekonomickou prosperitu, kdy regulace dosahovani
této prosperity je predevSim v roviné pravni bez dostate¢ného uplatiiovani aspekti
etickych a socidlnich. Orientace na uspéch a vykon podnécuje potiebu neustale soutézit
S druhymi. Doprovodnym jevem orientace na uspéch je potieba zvétSovani majetku
a znakd majetnosti. Plati tedy fakt, ze vétsi profesiondlni mobilita, vétsi moznosti
profesionalni seberealizace ptedevsim ve sféfe podnikatelské, je dulezitym prostiedkem
a voditkem ke S$tastnéjSimu a spokojenéjSimu zivotu? Problémem je, ze diky vétsi
zaméstnanosti rodicl a tlaku na vétsi vykony, ztraceji Cas, ktery by mohli vice vénovat
détem. Poté prechazi ¢astecnd vychova jen na jednoho z rodi¢t ¢i na prarodic¢e. Diky
zvySené pracovni zatizenosti se zakonit€¢ dostavuje Unava az vycerpani rodict, byt
1 po Case. Diky tomu dochazi k ziZeni rodicovské péce, kterd se omezi na zabezpeceni
materidlnich pozadavkii. Dé&ti jsou kontrolovany pouze v plnéni svych Skolnich
povinnosti. Casova tiseii nastoluje pozadavek fesit vzniklé problémy vécné, rychle,
Casto bez nalezité trpélivosti. S tim souvisi i promény vychovné vzdélavaciho procesu
Skoly. Vychovny proces ve Skolach je pojat jako ,,doladovani* vychovy rodinné. Co
se ty¢e procesu vzdelavaciho, je patrnd vyraznd orientace Skol na efektivnost
vzdélavaciho procesu, na vykonnost zaka — studenta, projevujici se v podobé
zvladnutého rozsahu poznatkl. Nartst pozadavkl na rozsah uciva je velky. Vysledkem
tohoto jevu je, Ze mnozi zaci ¢i studenti jsou frustrovani z potieby byt tispésni, z obavy
zvladnuti pozadavkil a postupné se navozuje negativni vztah k ucivu, ke Skole. Né&kteti
studenti, aby zvySenému pozadavku na zvladnuti uc¢iva dostali, redukuji nebo opousté;ji
mnohé zajmové aktivity, které fungovaly jako zdroj pozitivnich stimull,, vyvazovani

psychické rovnovahy (Miihlpachr, 2008).
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4.1 Rodina jako primarni faktor

V zékladni knize osvicenstvi Velké francouzské encyklopedie zaznamenava
uz Chevalier de Jacourt novy myslenkovy vyvoj. Pod heslem rodina uvadi: ,,je to
spolecnost, jez tvori zdkladni vybavu a prirozeny stav cloveéka. Rodina je obcanska
spolecnost ustavena prirodou: tato spolecnost je neprirozenéjsi a nejstarsi ze vsech
spolecnosti: vytvari zaklad pro narodni spolecnost, nebot’ lid anebo narod neni nic
jiného nez celek slozeny z mnoha rodin. Rodina se zaklada manzelstvim a je to priroda
sama, jez vtahuje c¢loveka do tohoto svazku, z ného jsou pak rozeny déti, jez prodluzuji
zZivot rodiny, udrzuji lidskou spolecnost pri zivoté a nahrazuji ztraty, jez v ni zpusobuje

‘

smrt kazdy den.

V dnesni dob&é pojmem rodina oznacujeme zejména manzelsky par s détmi. Nova
piedstava takika vytésnila pavodni predstavu, ze které v naSi mysli zdstala jen

podvédoma kulturni vzpominka.

Poznatky rtiznych vyzkumii zdaraziuji stale presvédcivéji tlohu rodiny v utvéieni
zivotnich postuji. Rodina je mediem, zprostfedkujicim ptlisobeni externich vlivl
na tvarné psychické ustroji ditéte. Je primarnim aspektem, v némz se podrobuje
socialnimu uceni a je tradicn€ poklddana za hlavniho Cinitele, jenZ svym selhdvanim
détem umoznuje kriminalni chovani (Miihlpachr, 2008). ,.Dobry domov je jednou
Z podminek stastného deétstvi. To je ndsledné jednim z predpokladii pro zdravé utvareni
lidské osobnosti. Dusevné zdravi, zdatni, vyspéeli lidé tvori zdravou spolecnost. Neni
tedy domov nasich déti jen tak docela soukromou zalezZitosti rodicii, ale v zajmu celé

nasi spolecnosti. “ (Matéjcek, 1986, str. 175)

Prvnim prostfedim, se kterym se dité setkd, je rodina. JelikoZ je détstvi hlavni ¢asti
lidského zivota pro formovani osobnosti, projevuje se rodina jako dulezité prostiedi
nesouci odpovédnost za to, jakym clovékem se dit€é stane. Rodina se ucastni
na formovani osobnosti a hodnotového Zebticku jedince, formuje jeho mravni povédomi
a napomaha v hledani Zivotnich cest. Postmoderni spolecnost nabizi vice volnosti
a moznosti novych podnéti z vnéjSiho svéta a je nutné ukédzat jim ty vhodné a dobré
pro n¢ samotné, v tomto 1 v mnoha jinych ptipadech je zapottebi kritického mysleni,
které je dulezité mladému jedinci co nejdiive vStépovat. Rodina je zakladnim pilifem,
jehoz pusobeni nasledné¢ doplnuji dalsi instituce. Prvotadé¢ urluje prosocialni
nebo naopak asocialni a antisocidlni postoje a Ciny déti. Na zdkladé mnoha rodinné
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sociologickych a kriminologickych vyzkumi lze zarovén rodinu oznacit za jednu
ze stézejnich rovin prevence trestné ¢innosti. Ze vSech vyzkumu plyne, ze rodina tvofi

nejdulezitéjsi ulohu ve vyvoji a vychové ditét¢ (Miihlpachr, 2008).

Matéjcek ve svych textech uvadi, ze dobry domov je jednou z podminek $tastného
détstvi. Rodina je prvnim mistem, kde se dité podrobuje socialnimu uceni a je tradi¢né
povazovéana za hlavniho Cinitele, jenz svym selhdvanim détem umoziuje kriminalni
chovani. Stastné détstvi je jednim z piedpokladi pro zdravé utvareni lidské osobnosti.
A duSevn¢ zdravi jedinci tvoii zdravou spole¢nost. ,,Rodina je pdteri vychovy, nebot jen
ona ma potiebnou stalost a kontinuitu. Rodinné klima je spletitym souborem
vzdjemnych vztahit v rodiné, souhrnem motivi, hodnot, postojii, na nichz rodinny Zivot

stoji (Srb, Syrovatkova, 1966, str. 132).

Dtlezitym faktorem ve vychové ditéte je dohled (monitoring), ktery ma
prokazatelné souvislost s paralelnim nebo s pozdé¢jsim delikventnim chovanim ditéte.
Znamena to miru informovanosti o tom, co dit¢ déla ve volném case, s jakymi prateli
se schazi, kde se zaroven pohybuji, kdy se vraci domil, v jakém stavu atp. AvSak i zde je

nutnd opatrnost a pfimétend mira kontroly.

Zivotni styl rodiny, hodnotovy systém, tradice, ekonomické zajisténi, smysleni,
informovanost - to vSe nasledné ovliviiuje rozhodovani jedince ve vybéru
volnocasovych aktivit. Pokud zdzemi rodiny bude kulturné chudé, pasivni, s mens$im
zajmem o spolecné aktivity, hodnotové malo orientované, nebudou rodic¢e schopni ditéti
poskytnout moznosti, které by jedinci vice dopomohly k vy$§im z4jmiim, vétSimu
vybéru aktivit a poznani hodnot, které piedevSim v dneSni dobé je tfeba znovu
objevovat a pecovat o né. Jedinec piebirda model, ktery mu rodina poskytuje a az
po case, kdy sam poznava alternativy a muze volit mezi jinymi styly, je schopny
transformovat dosavadni znalosti a zaroven ziskavat nové, sekterymi se vice
identifikuje.

Dilezitym faktorem, ktery ovliviluje moZnosti trdveni €asu rodiny, jsou finance.
Jinak bude volny ¢as travit rodina, ktera si mize dovolit draha auta, obleceni, nejnoveéjsi
technologie apod. a jinak jej bude travit rodina, ktera je socialn¢ slabsi a s penézi sotva
vyjde, avSak tato problematika je sama o sob& kapitolou. V dneSni dobé a v nasi
republice, kde je nezaméstnanost K ¢ervenci 2017 2,9%, je mozné ziskat praci snadné&ji
nez v ptedchozich letech, avSak otdzkou je, jakou praci... Kvalifikovanych jedinct je
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stale vice, ale prace dle jejich zaméfeni méné. Problémem je v mnoha piipadech
1 nedostate¢na praxe, kterou zaméstnavatelé pozaduji, ale jiz se nezajimaji o to, kde
hned po vystudovani alespon ro¢ni praxi ziskat. Nastava posléze situace, kdy jedinec
piijme jakoukoliv praci, byt nesouvisi s jeho zaméfenim a v nékterych piipadech je
1 praci podifadnou. Studentli vysokych skol v dnesni dob¢ ptibyva, ale zarovein ubyva
jedinct, kteti by studovali obory tradi¢ni jako napft. elektro obory, stavebni obory,

lesnické a zemédélské obory, strojirenské apod.
4.2 Skola v souvislosti nabidky volnoé¢asovych aktivit pro mladez

Dalsim dulezitym faktorem nabidky volno¢asovych aktivit pro mladez je Skola. Dle
ustanoveni Skolského zakona jsou do Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani
zahrnuta stfediska volného ¢asu (t€mi jsou domy déti a mladdeze a stanice zajmovych
¢innosti), Skolni druziny a Skolni kluby. Domy déti a mladeze jsou zafizeni s Sirokou
zdjmovou pusobnosti a jsou jednim znejvyznamngjSich organizatori ucelného
vyuzivani volného casu. Uskuteciuji Sirokou skalu aktivit ve sféfe vychovné
vzdélavaci, relaxacni, pozndvaci. Pokud se zabyvaji jen jednim zajmovym okruhem,

jmenuji se stanice zajmovych ¢innosti.

Pro zaky 2. stupné ZS jsou zde $kolni kluby (SK). Zakladem &innosti SK jsou
zajmové aktivity organizované formou rtiznych krouzki, prilezitostnych akci a aktivit
i kontinualni nabidkou spontannich ¢innosti. Do SK se mohou Z4ci 2. stupné ZS hlasit
k pravidelné dochazce nebo jen do nékterych krouzkii. Pravidelna i¢ast na &innosti SK
neni pro zaky zavazna, z provoznich divodi mohou byt zatazovani i zaci prvniho
stupné ZS. SK je otevien kazdy den $kolniho vyudovéani pro viechny piihlasené zaky.
Pro starsi zaky, tedy zaky SS a VOS, jsou zde 3kolska zaiizeni, ktera zabezpeduji
ubytovani, stravovani a kvalifikované vychovné pisobeni, jsou jimi domovy mladeze
(DM), které vedou jednotlivce k plnohodnotnému vyuzivani volného casu (Hgjek,

Houfbauer, Pavkova, 2011).
4.3 Misto bydlisté jako dulezity faktor v nabidce volnocasovych aktivit

Misto bydlist¢ mladého jedince je tfeba zdlvodnit z hlediska moZnosti, které vesnice
¢1 mésto nabizi, a to ve smyslu Volnoc¢asovych aktivit. Neni to diilezity faktor jako napf.
rodina ¢i vrstevnickd skupina, ale existuji zasadni rozdily mezi bydlenim na vesnici

a ve mésté. Obé moznosti obsahuji klady i zapory. Klady Zivota na vesnici jsou,
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ze umoziuje lepSi poznani pfirody a aktivity s ni spojené, napt.: hry, pfi kterych lze
vyuzit venkovni hfisté, les, rybniky, obecné vétsi prostory bez omezeni. Déle aktivity
spojené s urCitymi zalibami napi.: myslivost, lesnictvi, rybolov, spolek dobrovolnych
hasict, zemédélstvi. Zminované aktivity vsak souvisi i S pfistupem rodi¢t K urcitému
zajmu, pokud oni sami nebudou mit zalibu v aktivitach spojenych s ptirodou a jinymi
¢innostmi, které vesnice nabizi nebo je alesponn nezprostiedkuji détem, klesa
tak moznost, ze se danym aktivitam a poznani budou vénovat. Za zapornou stranku lze
povazovat dojizdéni a navstévovani stiedisek volného casu a jinych center pro volny
Cas, ktera se nachazeji v nejbliz§im meésté. To obnasi problémy spojené s dojizdénim

a ztratou Casu S nim spojené a zaroven naro¢nost finan¢ni.

Zpiisob zivota ve meéste je rychlejsi, chaotictéjsi, modernéjsi, konzumnéjsi, nabizi
mnoho sluzeb, kulturniho a sportovniho vyziti, spoustu ndkupnich moznosti, no¢ni Zivot
je pestry, oproti zivotu na vesnici, kde je anonymita spiSe potlacovana
a mnohdy zné kazdy kazdého. Ve mésté je mira anonymity vyssi a s tim souvisi 1 vyssi
stupenl individualismu. Souhlasim stvrzenim Simmela (in Kubatova, 2010, str.
170-176), ktery uvadi, ze charakteristika velkomésta je zaloZena na intelektualnim
dusevnim Zivoté, na racionalni strance jedince, na uvédomélych duSevnich krocich
s odklonem od neuvédomovanych emocialnich stavii a vztahti k prostfedi. Penézni
hospodaistvi orientuje méstského ¢loveéka k méteni a kalkulacim. To jsou prvky, které
pasobi a ovliviiuji zpisob Zivota méstského ¢lovéka. Bez téchto elementt by zivot
ve mesté nebyl viibec mozny. Mé&ststi lidé vlastni vétsi odmeétenost a lhostejnost, coz
se odrazi v socialnich vztazich. Tato odméfenost vSak pfinasi jistou miru osobni
svobody, kterou lidé Zijici na vesnici nebo malomést¢ mit nemohou, jelikoZ jsou
neustale ,,sledovani® rodinou, pfibuznymi ¢i sousedy. Kompromisem mezi zivotem
ve mésté €i na vesnici se nabizi okrajova ¢ast mésta, kde moznost poznadni a splynuti
s pfirodou je vétSi nez ve mesté, kde je anonymita CasteCné vyS$S$i nez na vesnici,
kde dojizdéni za sportem, zdbavou a zalibami ¢i studiem neni takovym problémem jako

Z vesnice.

Z prizkumu PosStovni spofitelny (2015), ktery byl zaméfeny na odliSnosti
méstského a venkovského zpiisobu Zivota, vyplynulo, Ze se svym zivotem je spokojeno
ptes 80 % lidi. Prizkumu se zacastnilo cca tisic respondentii. Co se volného Casu tyce,

napf. sportovani se vénuje 60 % lidi bez ohledu na to, kde ziji. Pouzivani internetu
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na vesnici se pravidelné vénuje 77 % obyvatel, v Praze a velkych méstech je to az 90 %
lidi. Vyrazné zmény, které prizkum odhalil, jsou ve spokojenosti v dostupnosti
zékladnich Skol. Nejvice jsou spokojeni lidé z menSich mést (71%), nejméne lidé
z vesnic (55%) a z Prahy (56%). Lidé z vesnic maji také komplikovany piistup
ke zdravotnickym sluzbam — do péti minut se do nemocnice dopravi pouze 1 % lidi
(v Praze je to 13%), z toho tedy vyplyva, ze lidé z vesnic a malych mést vydaji vice
pen¢z na dopravu. Lidé z venkova zaplati za dopravu piiblizn¢ od 2000 do 5000,
ve vétSich méstech si lidé vystac¢i se dvéma tisici, jelikoz maji vice moznosti, co
se dopravy tyce (http://lwww.ceskatelevize.cz/ct24/ekonomika/1528098-rozdily-mezi-

zivotem-ve-meste-a-na-venkove-mensi-nez-se-zda).
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5 Socidlni faktory ovliviiujici rozhodovani adolescentii o

zpusobu traveni volného ¢asu - vyzkum

5.1 Metodologie, nastin vyzkumu
5.1.1 Cile a dil¢i cile vyzkumu

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaké socialni faktory (z vySe vyjmenovanych
viz kap. 4), posléze ty, které vyzkumné Setieni pfinese, (napt. nedostatek Ccasu,
finan¢nich prostfedki, nuda — jakozto ovliviiujici faktor v uchyleni se k nejjednodussim
zpusobim traveni volného casu, tj. Cas strdveny na socidlnich siti), ovliviiuji
rozhodovani adolescentl (mladych lidi, zejména v rozhrani 1422 a vice let) ve vybéru
volnocasovych aktivit. Dale jak a s kym nejcastéji travi svilj volny Cas. Vybér této
vékové kategorie byl zvolen z divodu Sirokého zastoupeni jak mladsich, tak starSich
jedinct, jelikoz vyvojova faze adolescenta dosahuje az do véku, kdy se finan¢né
osamostatni, zalezi na dobé& ptipravy na profesni drahu (vice viz kap. 1). Dale byl
vyzkum zaméfen na samotné chapani volného ¢asu — co pro respondenty znamena,

co mohou vykonavat a jakym mnoZstvim volného ¢asu disponuji.

Hlavni cil vyzkumu byl dale roz¢lenén na dil¢i cile, které napomahaji v hlubsim

uchopeni vyzkumného problému.
Dil¢i cile
,,Na co dospivajici kladou diiraz ve volbé volnocasovych aktivit?

,,Kdo napomaha dospivajicim ve volbé volnocasovych aktivit?

>

>

» ,,Jak vyznamnad je pri rozhodovani rodina? *

» ,,Jak vyznamna je pri rozhodovani skupina vrstevnikii?
>

., Jak vyznamny je pri rozhodovani partner/ka? “
5.1.2  Pripravna ¢ast vyzkumu

Tato cast vyzkumu slouzila ke studiu odborné literatury k danému tématu, hledani
predeslych vyzkumil na dané téma a zjistovani vysledki. Déle se kompletovaly veskeré
potiebné okolnosti pro tvorbu vyzkumné casti — zvazovany byly postupy, samotny
divod vybéru zvolené¢ho tématu, navrh vyzkumného problému, cil vyzkumu, metody
a techniky sbéru dat. Danou technikou se stalo dotaznikové Setfeni. Vice informaci

o dotaznikovém Setfeni viz nize (Dotaznik).
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5.1.3 Formulace predpokladii

1) Adolescenti vybiraji takové volnocasové aktivity, které jsou dostupné v jejich okoli.
2) Adolescenti voli takové aktivity, které jim byly doporuceny vrstevnickou skupinou.
3) Adolescenti se rozhoduji pomoci reklam v médiich.

4) Adolescenti se snadnéji ptiblizi k socialn¢ patologickym jevim v ramci vrstevnické

skupiny (alkoholismus, drogy, prostituce, aj.)

5) Adolescenti vybiraji volnocasové aktivity dle vlastnich finan¢nich moznosti.
6) Adolescenti kladou duiraz na pfitazlivé nabidky volno¢asovych aktivit.

5.1.4  Metodika prace

Vyzkumna otazka

,Jaké socialni faktory oviiviuji rozhodovani adolescentii 0 zpiisobu traveni

volného casu? “
Metodika prace

Pro tento vyzkum byl zvolen kvantitativni zpisob sbéru dat v podobé
dotaznikového Setfeni z divodu rychlého sbéru dat, pokryti Sirokého vzorku lidi a
vysoké reliabilité, kterou by kvantitativni vyzkumy mély poskytnout. Soucasti byly
otazky oteviené, polooteviené, uzaviené a $kalové. Setieni prob&hlo mezi mladeZi,
dospivajicimi a mladymi dospélymi — tedy ve véku 14-22 a vice let. Technika sbéru dat
— dotaznikové Setfeni byla zvolena zejména kviili Casové efektivnosti (v kratkém case —
mnoho potiebnych dat) a finanéni nendrocnosti (staci jen dotaznik vytisknuty na
bézném papiru, nebo v elektronické podobé, coz bylo zvoleno pro tento vyzkum).
Dal8im pozitivnim prvkem zvolené metody Setfeni bylo Siroké osloveni lidi, ktefi méli
riznorodé zajmy, coz bylo pfiznivé ve vyplnovani otdzek v dotazniku. Také Siroké
vékové rozmezi dopomohlo k rozmanitému vyplnéni otazek. Otazky v dotazniku by
mély byt kladeny jasn€é a srozumitelné, aby jej respondent spravné pochopil a mél
dostatek asu na jeho promysleni a nasledné vyplnéni. Casto se nejprve uvadgji otazky
snadné, objektivni, zjiSt'ujici fakta, které nejsou slozité na piemysleni a nevyZzaduji vetsi
usili pti vyplnéni. Posléze se umist'uji otdzky sofistikované (vice viz samotné pojednani

o dotazniku).
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Dotaznik

Dotaznik je jednou z nejcastéjsich metod sbéru dat v pedagogickém vyzkumu (Chraska,
2005). Dotaznik je tvofen pfedem pfipravenymi a spravné formulovanymi otazkami,
které jsou fazeny tak, aby splnovaly tcel a zdmér celkového Setfeni. Respondent voli
z polozek, které dotaznik nabizi a jimiz jsou napf. moznosti, které ma na vybeér.
Prakticky to znamena, Ze dana polozka v sobé nemusi zahrnovat otazku. U podoby
dotazovani se rozliSuji otazky uzaviené, polouzaviené a oteviené. U uzavienych otazek
je respondent omezen pti vybéru odpovédi na navrzené odpovédi. Polouzaviené otazky
jsou kombinaci obou. U otevienych méa naopak volnost ve formulovani odpovédi.
Nepracuje tedy s hotovymi odpovéd'mi. Nevyhodou je pracnost pii nasledném
vyhodnocovani téchto polozek, kterou zpiisobuje prave tato volnost. “Co se tykd
obsahu, Ize rozdélit polozky dotazniku na polozky zjistujici fakta, zjistujici znalosti
nebo védomosti a zjistujici minéni, postoje a motivy. Polozky zjistujici fakta se casto
umistuji v uvodu dotazniku, nebot nevyzaduji velkou namahu pri odpovidani. Mohou
se také pouzit i v prithéhu dotazovani, aby si respondent ,,odpocinul *“ od namahavejsich
otazek. U otdzek znalostnich a védomostnich je treba dbat na to, aby se respondent
necitil zahanben pri neznalosti. U posledniho typu polozZek je treba dbat na skutecnost,
aby respondenta neprivedli do rozpaku, nevyvolali u ného negativni reakce. Je diilezité

dat najevo, Ze riiznost ndzori je normdlni a prirozend.* (Chraska, 2007, str. 164)

Obecné pojednani o dotazniku jako takovém bylo zahrnuto z dtivodu blizsiho
seznameni se s touto technikou sbéru dat. Bylo zvoleno i1 pro snazSi pochopeni

konkrétniho dotazniku v této diplomové praci. Jeho ukdzka se nachézi viz ptiloha I.

Co by mél dale dotaznik splfiovat je anonymita, ktera je pro relevantni udaje
stézejni. Otazky, které byly uzaviené, polouzaviené a oteviené, jak jiz bylo zminéno
vyse, umoznily vytvofit statistické tidaje doplnéné prehlednymi grafy a tabulkami.
Nejvice nas zajimaly casti, kde respondenti uvedli povédomi 0 nabizenych

volnocasovych aktivitach.
5.1.5 Vzorek

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou divky a chlapci v celkovém rozmezi 11-22 vice
let. Jak je uvedeno nize (viz prezentace vysledki kap. 5.3) nejsilnéjsi zastoupeni jedincii
v dotazovani je ve veéku 20 a vice let. Vyzkum probéhl v elektronické podobg,

tedy rozeslanim dotazniku v ramci specializované webové stranky, na které jej
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respondenti anonymné vypliovali. Jednalo se o nehomogennost vybérového souboru,
jelikoz elektronické dotazovani lze zaslat rozmanitému vzorku lidi, ktefi spliiovali
predpoklady pro vyplnéni (vék a pfistup na PC). Celkovy pocet divek ¢inil 80 a chlapct
20, tedy se jednalo o 100 dotazovanych respondentli, ktefi odpovidali na 25 otazek
(ukazka dotazniku viz pfiloha I.). Vékové kategorie byly zastoupeny takto: 11-13 let
— 6 respondentt, 14-16 let — 3 respondenti, 17-19 let 13 respondentt, 20-22 let- 29
respondentli, vice let — 49 respondentii. Lze si povSimnout jiného ¢lenéni kategorii,
nez je uvedeno o Fadky vyse. Stalo se tak z davodu nevelkého zastoupeni nejmladsich
veékovych skupin — tedy 11-13 let a 14-16 let. Analyza dat vSak prob¢hla na celém
vzorku sta respondentll a nelze opomenout i nejmladsi jedince. Byli uvedeni a zatazeni
do procentualnich vysledkti a znazornéni v grafech ¢i tabulkach, kde bylo zapotiebi
jejich odpovédi (napf. pro srovnani sjinymi vekovymi kategoriemi Vv uréité
problematice ¢i pro zviditelnéni zasadniho problému, ktery se tyka pravé nemladsich

respondentll), avSak vice do Setfeni nezasahovali.
5.1.6 Metody analyzy dat

Data z dotaznikového Setfeni byla déale zpracovdna v databazi, kde se postupné
jednotlivé odpovédi respondentd &iselné prekodovaly?. Nasledné se data pomoci
jednotlivych  kodid  zpracovavala prostfednictvim praméri a procent, ktera
se vyhodnocovala a poté zanesla do jednotlivych tabulek ¢i grafli. Analyza dat prob¢hla
za pomoci korelaéni matice®, ktera byla napomocna pii hledani linearnich vztahii mezi

jednotlivymi odpovéd’'mi respondentd. Diky korela¢ni analyze bylo mozné vysledovat

2 Kédovani je transformace urcité informace z jedné formy na druhou pomoci uréitého algoritmu. Diky
pocitaclim se nejCastéji pouZiva kédovani dat a informaci do Ciselné podoby. PouZiva se také neciselné
koédovani. Kédovanim prevedeme informaci urcenou ke zpracovani do tvaru, ktery je pro technické
zpracovani nejvyhodnéjsi (Korelacni matice. Https://is.muni.cz/el/1423/podzim2004/SOC418/Lekce-8-
asociace.doc(online).

3 Cilem korela&ni analyzy je uréit silu linedrni zavislosti mezi veli¢inami. Prvni pfedstavu o zavislosti
znakl X a Y Ize ziskat tak, Ze tyto znaky sledujeme u n statistickych jednotek a zjisténa data znazornime
bodovym diagramem. Je to diagram, v némz je kazda dvojice pozorovani (x;yi) zndzornéna jako bod
v pravouhlé souradnicové soustavé, kde na vodorovné ose je umisténa stupnice hodnot znaku X
a na svislé stupnice hodnot znaku Y. Vynesené body pak tvofi mnoZinu, z niz lze vystopovat
charakteristické rysy zavislosti obou znakl. Korelaéni analyza popisuje linearni vztahy mezi veli¢inami.
Korela¢ni analyza se zabyva mirou zavislosti ndhodnych dat.
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navaznosti ¢i souvislosti mezi nejriznéjsimi skute¢nostmi, jez by byly na prvni pohled
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Obr. 1 -.Ukéz‘ka korelaéhi matice

Zdroj: http://tradinggame.com.au/investment-behaviors-really-matter-individual-investors/

Zjisténé vysledky — odpovédi, které mély jakousi provazanost, byly taktéz matematicky
vyhodnoceny a vlozeny to tabulek ¢i grafického znazornéni (viz kap. 5.3 prezentace

vysledki).
5.2 Prezentace vysledki
5.2.1 Vysledky tykajici se chapani a mnoZstvi volného ¢asu

Prvni dvé Gvodni otazky byly zamétfené na zjiSténi véku a pohlavi respondentt. Tieti
az pata otazka se jiz tykala volného casu, a to zjisténim, jak mladi lidé chapou volny
Cas, kolika hodinami volného ¢asu denné disponuji a S kym jej nejradéji travi. Jednalo
se o otazky uzaviené, tedy respondenti mohli volit z nabizenych odpovédi, poté
nasledovaly otazky polouzaviené. Mnohdy neni jasné, jaky vyznam pro mladé lidi ma
volny Cas, avSak dle znazornéni udaju v grafu ¢. 1, vétSina z dotazanych odpovédéla

totozn€. Vétsinou se mladi lidé shoduji.
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Graf ¢. 1 — Jak chapes volny cas

79%

m Cas, kdy se mohu vénovat
vlastnim konic¢kdm

m Cas, kdy nemusim nic délat a
nevim, jak s nim nalozit

Veskery ¢as mimo Skolu a praci

H Nevim, co je volny ¢as

1% 2%

Zdroj: (vlastni zpracovani)

Jak tento graf ukazuje, respondenti ve vékovém rozmezi 14-22 a vice let, chapou
termin ,,volny c¢as“ obdobnym zplsobem. Je tedy pozitivni zjisténi, Ze vétSina
respondentti — tedy 79 % se ve volném cCase vénuje svym koni¢ktim, nebo alespon jej
tak chapou. Otazkou poté je, zdali se zalibam skutecné vénuji. Dalsi ¢islo, které graf
uvadi je 18 % z celkového mnozstvi sta respondentil a oznacuje mladé lidi, ktefi volny
¢as pojali jako Cas, se kterym nevédi, jak spravné nalozit. Pro tento soubor respondentti
je dulezité, aby ziskali vét$i povédomi o moznostech a zptsobech, jak vhodné sviij
volny cas vyuzit (viz kap. 2). Vtomto pfipadé¢ je dulezitym prvkem rodina,

ktera pomlzZe jedinci nalézt vhodny zplisob traveni volného Casu.

Tieti a ctvrtd otazka jsou V nasledujicim grafu provazané a jsou zamétené
na mnozstvi volného Casu, kterym mladi lidé denné¢ disponuji a na jeho vyuziti. Z grafu
vyplyva, Ze vétsSina mladych lidi denné disponuje 3-4 hodinami volného ¢asu, které
vyuziva pro své zaliby. Avsak pii porovnani Casti — kdy volny Cas vyuzivaji k tomu,
ze vétsinou nedélaji nic ¢i nevédi, jak s nim spravné nalozit (a zaroven jim disponuji
vice) - s ostatnimi udaji, 1ze si pov§imnout pomérné vysokého ¢isla z hlediska mnozstvi
Casu, ktery maji respondenti k dispozici a se kterym nakladaji, (dle odpovédi) —
nicnedélanim ¢i nevédomosti, jak maji s volnym ¢asem nalozit. To znamena, Ze z lidi,
ktefi maji 1-2 hodiny volného ¢asu denné, se pouze jen Ctyfi procenta respondentli

vénuje lenoseni. Zatimco lidé, ktefi maji vice volného Casu — travi vice Casu lenoSenim.
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Pozitivnim zjiSténim na téchto cCislech je vyuziti volného casu k zalibdm, ac jim
respondenti disponuji jen jednou — dvéma hodinami denné.

Graf €. 2 - Znazornéni mnoiZstvi volného casu a jeho vyufZiti

39%

M Vénovani se vlastnim
konickam

B Nicnedélani

1-2 hod/den 3-4 hod/den vice

Zdroj: (vlastni zpracovani)

5.2.2  Vysledky tykajici se vlivu okoli

Nasledujici graf ¢. 3 znazorfuje, s kym nejradé€ji respondenti travi volny ¢as. Do grafu
byly zakomponované hodiny, jimiz jednotlivci denné disponuji a jsou tedy rozdélené
dle toho, s kym své mnozstvi volného ¢asu nejradéji travi a zaroven vykonavaji na jedné
stran¢ zaliby, na stran€ druhé nicnedélani ¢i vymysleji, jak volny ¢as uchopit. Lze
si pov§imnout skutecnosti, ze vétSina respondentli se shoduje v odpovédi ,,partner,
tedy snim nejrad€ji travi volny Cas a je tak i jednim z dilezitych faktort, ktery
ovliviiuje ¢i piisobi na rozhodovani svého protéjsku o zpisobu traveni volného casu.
Jak uvedlo postupné Setieni (viz tabulka ¢. 1), partner je ¢asto ndpomocen ve vybéru
¢i doporuceni volnocasovych aktivit. V souvislosti s partnery respondentti jsme dale
zjistovali, zdali respondenti maji partnera/ku, kolik hodin tydné s ni/nim travi ¢asu, zda

je napomocen/na s vybérem volnocasovych aktivit a jak spolu nejcastéji travi volny cas.
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Tabulka €. 1 — Znazornéni mozného vlivu partnera/ky na vybér volnoéasovych aktivit

Mas$ partnera/ku? Ano Ne
1% 29 %
Kolik hodin tydné travis ¢as s partnerem/kou? 2-4 hod/tyden | 5-7 8-10 vice
hod/tyden hod/tyden
9% 4% 8 % 50 %
Kdo ti pomahé s vybérem volnoCasovych aktivit? sam pfitel pratelé rodina
37 % 28 % 20 % 15 %
Jak Casto ti partner/ka pomaha s vybérem nikdy obé&as Casto velmi
volnogasovych aktivit? Casto
1% 35 % 22% 13%

Zdroj: (vlastni zpracovani)

Graf €. 3-S kym respondenti nejradéji travi volny €as v ramci mnozZstvi volného c¢asu

26%

® 1-2 hod/den

13% B 2-3 hod/den
vice
8%
() 0,
2% 2% 5% 5% 4% 5%
o)
2% 1% 1%
T T T o- T
Sam S partnerem S prateli S rodici Je mi to jedno

Zdroj: (vlastni zpracovani)

Dtlezitymi faktory, dle zndzornéni grafu, jsou: partner, pratelé. Lze si povSimnout
nizkych ¢isel v oblasti volného casu, ktery chce jedinec travit sadm, s rodici
nebo v piipadé kdy respondentovi nezalezi na tom, s kym jej bude travit. Z tohoto
1 z predchazejicich grafl je patrna souvislost mezi mnoZzstvim volného ¢asu, kteti mladi
lidé maji k dispozici a tim, jak chapou volny ¢as a c¢emu se vénuji a zaroven tedy s kym
se prevazné vlastnim zajmim vénuji. Podstatnou slozkou pfti pohledu na vSechna tato

Cisla je vek respondentt, pficemz velka ¢ast odpovidajicich se skladala z dvacetiletych

a starSich respondentli, kteii stdle patii do vyvojové oblasti adolescent (zejména
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V dnesni dob¢, kdy mnoho mladych lidi studuje vysoké skoly, tim se odklada
ekonomickd samostatnost a pfiprava na profesni drahu. Nektefi autofi uvadeji
téicetiletou hranici dovrseni faze adolescent — viz kap. 1).

Ptedpoklad ¢. 1

Adolescenti voli takové aktivity, které jim byly doporuceny vrstevnickou skupinou
— prateli.

V navaznosti na predchozi vyhodnocena data, ktera ukazala ptatele jako druhou
nejcastéjSi moznost, s kym mladi lidé travi sviij volny cas, predstavujeme nasledujici
tabulku ¢. 2. Znazornuje aktivity, kterym se jedinci vénuji, tuéné jsou zvyraznéné
nejcastejsi aktivity. Otazka tykajici se Cinnosti, které respondenti s prateli vykonavaji,
zahrnovala vice moznych odpovédi, proto tak vysokd procenta, V praxi to znamena,

ze se mladi lidé vénuji jak jedné, tak druhé aktivité z niZze vyjmenovanych.

Tabulka €. 2 - Aktivity, které vykonavaji respondenti s prateli ve volném case

Procentudlni vyhodnoceni zplsob( traveni volné ¢asu respondent s prateli

Sport 73 %
Debatovani, poslech hudby 67 %
Restaurace, bary, kavarny, ¢ajovny 7%
Potulovani po mésté/vesnici 38 %
Sledovani filmd/serialt 56 %
Hrani PC her/X-Boxu 17 %
Disko 21 %
Brigady 28 %
Vylety 73 %
PoZivani navykovych latek (mékké, tvrdé drogy) 6 %

Nakupy 43 %

Zdroj: (vlastni zpracovani)

Cisla v tabulce prezentuji navitdvy restauraci a ostatnich pohostinskych zafizeni
jako stale nejoblibenéjsi aktivity, které spolu pratelé vykonavaji (77 % ze sta
dotazanych). Pficemz 51 % z nich uvedlo 2-3 a vice hodin za den, ktery je Casem
volnym a ktery je mozné vyuZit pro tuto ¢innost a zarovenl kombinovat se sportem
(a jinymi aktivitami). Sport je tedy druhou nejcastéji oznacovanou ¢innosti, jiz spolu

mladi lidé udrzuji stale aktualni.

Predpoklad ¢. 1 se s ohledem na mnozstvi straveného Casu s prateli a s ohledem
na jeho zpisob traveni potvrdil, jelikoz ptatelé jsou druzi v Zebticku obliby traveni

volného ¢asu respondentt.
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Zajimavym poznatkem jsou Cisla, ktera vysla z porovnani otazky ohledné névstévy
pohostinskych zafizeni a nedostatkem skutecnosti, které brani jedinci ve zplsobu
traveni volného cCasu tak, jak by si ptal (napt. finance, Cas aj.). Z celkového poctu
,navstévnikn restaura¢nich zatizeni® uvedlo 39 % respondenti nedostatek penéz jako
divod nevyuziti volného Casu, jak by si ptali (viz graf ¢. 4). Otazkou tedy je, zda jde
skute¢né 0 problém finan¢ni nebo nedostate¢né informovanosti o volnocasovych

Co se sportu tyce, druhd pricka v nejcastéji provozované aktivit€¢ znamena pozitivni
vysledek. Prakticky lze fici, Ze respondenti, kteti uvedli nejéastéji navstévy
restauraCnich zafizeni, jakoZto mozny zpisob traveni volného Casu s prateli, zaroven
Casto uvedli i vénovani se sportovnim aktivitam (73 %), z nichz ale, pii konkrétnim
zkouméni, 11 % uvedlo chapéani volného casu jakozto nedélani niceho konkrétniho
¢i nevédomost, jak S volnym casem nalozit. S tim souvisi uskute¢iiovani vylett, které

jsou respondenty oznacované shodné jako sport (73 %).

Mladi lid¢ si radi povidaji s ptateli a poslouchaji hudbu, coz se nasledné projevilo
Vv Setfeni, kdy 67 % dotazanych oznacilo tyto aktivity jako nej€ast&jsi. Sledovani filmh
a seriald stale patii mezi velmi oblibené aktivity mladych lidi, avSak odpovéd se
nenaléza mezi prvnimi, ale zabird v potadi Ctvrtou piicku zvolenych aktivit. Nakupy
patii mezi dalSi oblibené aktivity ve volném ¢ase adolescentii. Z Setfeni vyplynulo,
ze celkem 43 % dotazanych se této aktivité vénuje, z toho 3 % ¢ini chlapci ve vékové
kategorii 11-13, 17-19 a vice. Divky, které oznalily tuto moznou variantu, patfily
do veékové kategorii prevazné 17-22 a vice. Lze i u této otazky najit zajimavost
vV podobé nedostatku penéz, jakozto diivod, pro¢ mladi lidé netravi volny cas tak, jak
by chtéli. Jednd se o vice jak polovinu respondentl, kteti nejcastéji travi Cas s prateli
nakupovanim a zaroven nemaji dostatek penéz na volnocasové aktivity, které by si prali
vykonavat. Potulovani po mésté ¢i vesnici znamena nedostateéné vyuziti volného ¢asu
nebo nedostatek piilezitosti vhodnych volnocasovych aktivit v misté¢ bydlisté jedince
¢i blizkém okoli. Pfi hlubsi analyze dat bylo zjisté€no, ze respondenty, kteti uvedli tuto
moznost, byly pfevazné divky (celkem 33), znichz deset odpovédélo na otdzku:
,,Jak chapes volny ¢as?* jako nevénovani se ni¢emu konkrétnimu a disponovaly volnym

¢asem 2 a vice hodin denné. Proto tedy vyssi Cislo u této aktivity.
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Predpoklad ¢. 5

Adolescenti se snadnéji priblizi k socidlné patologickym jeviim v rdmeci vrstevnické
skupiny (alkoholismus, drogy, prostituce aj.).

Pozivani navykovych latek se vénuje 6 % dotazanych, znamena to jisté pozitivum,
protoze Cislo mohlo byt vyssi. Respondenti, jez uvedli tuto ¢innost, byli tii chlapci a tii
divky. Tti respondenti uvedli v€k nad 22 let, jeden uvedl vékovou kategorii 14-19 let
a zbyli dva 20-22 let. Tito tdzani respondenti rozumi volnému ¢asu z hlediska vénovani
se vlastnim konickim (3 odpovédi), zbyli tii respondenti chapou volny cas
nedostate¢né, tedy nevédi, jak jej spravné vyuzit a travi ¢as tak, ze se nevénuji ni¢emu
konkrétnimu (nicnedélani, lenoSeni atd.) a disponuji vice nez ¢tyfmi hodinami denné.
Tento Cas nejradéji travi s prateli, pfiCemz pravdépodobné vykonavaji danou ¢innost.
Dalsim zjisténim bylo, ze mladi lidé, kteti travi svlij volny ¢as poZivanim navykovych
latek (mimo jiné aktivity), nepostradaji ve svém okoli zddné moznosti k vyuziti volné¢ho

¢asu.

Ptedpoklad ¢. 5 se vtomto piipadé¢ nepotvrdil, jelikoZ jen malé zastoupeni
respondentl travi svllj volny ¢as poZzivanim navykovych latek, tedy neni ze zjiSténi

ziejmé, Ze by vrstevnicka skupina ovliviiovala jedince v socidlné patologickém jednani.

Nekteré otazky uvedené v dotazniku patraly po zjiSténi, zda se nachazi dostatek
moznosti pro volny ¢as v okoli dotazanych respondenti. Z celkového mnozstvi sta lidi
uvedlo 17 % negativni odpovéd, tedy ,ne“ — nenachdzi se v okoli dostatek
volno€asovych aktivit a pokud ano, tak vétSina je financné naroCnd. Lépe feceno,
nenachazi se v mnoha oblastech takové volno¢asové aktivity, na kterych by se jedinec
nemusel finan¢né podilet. Je tedy evidentni, Ze ve vétsiné odpoveédi se naléza bezmala
jedna a vice moZnosti, jak mohou adolescenti travit svlij volny ¢as. V prezentovanych
moznostech byly nejvice zastoupeny: ndkupni centra, sportovni kluby a hfiste,
knihovny, posilovny, bazén, kavarny, cyklostezky, kina. Nasledné bylo zji§tovano,
co tedy respondentim v jejich okoli chybi, aby mohli 1épe vyuZzivat volny Cas. Nejvice
odpoveédi se tykalo samotného klidu a ticha, vice pfirody — stezek, kde nebude
ptelidnéno, koupali§té, moznosti vyuky jizdy na koni, aktivity, které nestoji mnoho
penéz. Finance celkové byly velmi casto zastoupeny, jakoZto chybéjici prostiedek

k rozmanitému traveni volného &¢asu.
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Otazka, ktera nésledovala posléze, zjistovala, jaké aktivity respondentim chybi
v nabidce dotazniku a nésledné¢ je méli vypsat. NejCastéji se shodovaly odpovédi,
které oznacovaly ,,ne”, tedy nechybi zadna aktivita (76 % z celkového poctu odpovédi),
poté se objevovaly odpovédi jako: studium, vafeni, relaxace, navstévy divadla a galerii,

dvakrat bylo uvedeno, Ze spolu pratelé travi ¢as prevazné na socialni siti.

Graf €. 4 — Znazornéni nejcastéjSich volnocasovych aktivit ve spojitosti s diivody nevyuZiti volného
Casu tak, jak by si respondent pial
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Zdroj: (vlastni zpracovani)

Predpoklad ¢. 2
Adolescenti vybiraji volnocasové aktivity dle vlastnich finan¢nich moznosti.
Ptedpoklad ¢. 3

Adolescenti vybiraji takové volnocasové aktivity, které jsou dostupné V jejich

okoli.
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5.2.3 Vysledky obsahujici faktory nedovolujici volnoc¢asové aktivity dle piani

respondenta
Graf ¢. 4 prezentuje vycet odpoveédi z hlediska tfi kategorii, jimiz jsou:

1) nedostatek penéz jako divod nevyuziti volného Casu tak, jak by si mlady jedinec
pral

2) nedostatek ¢asu

3) nedostatek piilezitosti

Zbylé odpovédi respondentii obsahovaly jak vSechny tifi odpovédi najednou,
tak odpovédi zcela jiné. Graf zaznamenava tfi zminéné kategorie, na které navazuji
odpovédi na otazku tykajici se aktivit, kterym se dotazovani vénuji se svymi prateli
ve volném cCase. Néktera zjisténi jsou paradoxni, jelikoz nejcastéjsi (tedy nejoblibenéjsi
volnocasové aktivity adolescentli) jsou zejména takové, které ke svému zrealizovani
potfebuji finance i ¢as. Tyka se to navstév restauracnich zafizeni, dal$i nejoblibené;si
¢innosti, které¢ se mladi lidé vénuji, je sport. Aktivity spojené se sportem jsou mnohdy
také financné narocné, zélezi na druhu sportu, misté vyuziti, pomiickéach a prostiedcich.
Aviak neplati to pro veskeré sporty, které se daji vykonavat. Casovd naro¢nost
u sportovnich ¢innosti muze 1 nemusi byt, opét zalezi na okolnostech, jez aktivitu

provazi.

Debatovani a poslech hudby je aktivitou, kterou Ize realizovat kdekoliv a neni
zapotfebi finan¢ni dotace. AvSak zhlediska c¢asovych moZnosti je zdhodno mit
k dispozici vice prostoru pro jeji uskute¢néni. Z29 dotazanych respondenti,
ktefi z celkového mnozstvi sta tdzanych uvedli Casovy nedostatek, jakozto faktor,
ktery nedovoluje vykonavat Cinnosti ve volném case, dle vlastnich piani, 16 uvedlo
komunikaci s prateli. Muze to znamenat, ze vice jak polovina uvedla komunikaci
mezi prateli jako velmi oblibenou aktivitu a na druhé strané respondenti uvedli,
ze Casem pro své€ z4jmy neoplyvaji. Mize tim byt mysleno to, Ze tato aktivita je sice
oblibend, ale mohla by existovat jina, tedy zajimavéj§i a Casov€ narocnéjsi
ale pro kterou nezbyva Cas. Za jinou variantu lze povazovat mnozstvi casu,
jez se poslouchdni hudby a komunikaci s pfateli vénuji. Dal§i moznosti mize byt,
7e tato aktivita se v dnesni dobé socialnich siti mohla transformovat do podoby

komunikace pies Facebook, Instagram, Twitter a jiné sit¢, a kdy je mozné zaroven
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poslouchat hudbu. Zalezi na thlu pohledu a pochopeni otazky, respektive na realizaci
této Cinnosti. Tato mozna varianta se opird o né€kolik odpovédi dotazanych, kteti uvedli

komunikaci s prateli pfevazné pomoci socialnich siti.

Mira Casu stravend v restauracich, barech, kavarnach a jinych pohostinskych
zafizeni se li$i v zdvislosti na jedinci a jeho moznostech, avSak navstéva restauracnich
zafizeni pocitd s finanénimi 1 casovymi dispozicemi. Podil odpovédi zvolené
volnoCasové aktivity je vysoky a zaroven je vysoky faktor nedostatku financnich
prostiedkt K jinym ¢innostem. S ohledem na oblibenost navstév kavaren, ¢ajoven, bistra
aj. neni zfejmé a jednoznacné, ze se zminovani respondenti chtéji vénovat zajimavéj$im
a pestiejSim aktivitam, které by ke své realizaci vyzadovaly zna¢né&jsi ¢asovou rezervu.
Na druhou stranu se Ize domnivat, ze lidé, ktefi takto odpoveédé€li, touzi
jen tyto zminéné. Penize a ¢asové moznosti by v tomto ptipadé predstavovaly faktory,

jez pasobi na vybér volnocasovych aktivit jedince.

Ptedpoklad €. 2 se potvrdil z¢asti, jelikoz jsou finance sice zdsadni faktor ve vybéru
volnocasovych aktivit jedinct, ale zaroveii, jak bylo prokazéano, respondenti travi sviij
volny cCas CcCinnostmi, které vétSinou vyzaduji potiebné finance. Otazkou je,
zda vykondvané aktivity jsou témi, které respondenti chtéji skutecné vykonévat, nebo
jsou témi, které si mohou dovolit ve smyslu ,,na lepsi aktivity nejsou penize“. Pokud
by vysledkem byla druhd moznost, finance by v tomto ohledu znamenaly zdsadni faktor

pro vybér volno€asovych aktivit.

Piedpoklad ¢. 3 se nepotvrdil — nedostatek pfrilezitosti ve svém okoli pro
volnocasové aktivity shledava zhruba deset respondentti ze sta, a to z toho duvodu, ze
Ziji na vesnici nebo okraji mésta. Ostatni shledavaji dostatek volno¢asovych aktivit ve

svém okoli.
5.2.4  Vysledky tykajici se sledovani televize

Dale bylo pomoci Setfeni zkoumano mnozstvi Casu, které respondenti vénuji sledovani
televize. 'V minulosti probéhlo nespocet vyzkumti na toto téma, a jeSté
do nedavna bylo sledovani televizni obrazovky jednou z neoblibengjSich aktivit

mladych lidi.
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Nasledujici okruh otdzek zahrnuje odpovédi na:

1) Kolik hodin denng travis u TV?

2) Vyjadii svij postoj k nasledujici skuteGnosti: Reklamy, které vidim v TV,

na internetu hodnotim kladné.

3) Vyuzivas produktt, sluzeb, které reklamy nabizeji?

Zamérem téchto otdzek bylo zjistit, zda je 1 nadale televize mezi prvnimi
nejoblibenéjSimi aktivitami, kterym se mladi lidé vénuji. Ke sledovani TV porada
neodmyslitelné patii reklamy, které podvédomé plisobi na nase rozhodovani a vybér
produktii a sluzeb, jenz nabizeji. Jsou ndm podsouvany nejleps$i, neucinnéjsi
a nejdokonalejsi produkty a sluzby, které jednoznacné¢ musime mit. Na kazdého tento
druh manipulace ptisobi jinak, nékteti reklamé& nevénuji pozornost — nevnimaji ji, jini
automaticky pfepinaji TV na jiny kandl, dal$i je pfetrpi, mozna zvazi, zda pravé
nabizeny produkt nebo sluzbu nepotiebuji, ale vice se tim nezaobiraji. Na druhé strané
existuji taci, kteti reklamam vénuji az pfili§ pozornosti a jednoduSe se nechaji svést
atraktivitou novych produktii, které jesté nemaji. Nejednd se jen 0 samotné produkty
a sluzby, které jsou reklamami nabizeny, dale jsou v nich pfedstavovany postoje,
stanoviska k urcité problematice, které by ¢lovék mél mit a reklama je latentné vstépuje.
Dale si lze povSimnout genderovych rozdili, které reklamy cini. Je tim mySlena
rovnopravnost mezi jednotlivei, at’ jiz se jednd o Zzenu ¢i muze, kterou reklamy
nerozliSuji. Je tedy nutné, pfi vnimani téchto skrytych manipulaci, rozliSovat a tfidit to,
co je nam nabizeno a spravé zvolit, zda opravdu ¢lovek potiebuje produkty nebo sluzby,
které vidi v reklamnich spotech. Dale je nutné se kriticky postavit k heslim, nazorim

a stanoviskim, jenZ reklamy hlasaji.
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Graf €. 5 — Sledovanost TV (hod/den) v ramci dispozice volného &asu (hod/den)

45%

m Dispozice 1-2 hod/den volného
casu
M 3-4 hod/den

vice volného ¢asu

B Vénuji se zalibam

TV nesleduji (celkem Sleduji 1-2 hod/den  Sleduji vice nez 3
52 respond.) (celkem 36 hod/den (celkem 12
respond.) respond.)

Zdroj: (vlastni zpracovani)

Procentualni vyhodnoceni znazornéné v grafu vyjadfuje mnozstvi volného casu,
kterym mladi lidé disponuji a vramci kterého se vénuji sledovani televize. Byly
uvedeny celkem tfi kategorie, jeZ zahrnovaly respondenty, ktefi nesleduji TV, sleduji
maximalné 1-2 za den a posledni kategorie zahrnuje ty, kteti televizni obrazovku sleduji
3 a vice hodin za den. Respondentti, ktefi nesleduji televizi viibec, byla vétSina, a to 52
dotazanych. Nejvice z nich disponuje 3-4 hodinami volného ¢asu za den a ten vyuZzivaji

pievazné ke svym koni¢kam, kterymi jsou nejvice zastoupeny:

A) navstéva restauracnich zatizeni (kavarny, hospidky, bary, restaurace, diskotéky)

B) sportovni vyziti (sportovni htisté, cyklostezky, plovarny, tancirny, posilovny)

C) kultura (kina, divadla, galerie, koncerty, knihovny, vylety)

D) ptiroda

Zalibam se tedy vénuje 45 % z celkového mnozstvi dotdzanych (52), jenz nesledu;ji
vibec TV. Zminéné aktivity vykonavaji jednak sami nebo s partnerem C¢i s ptateli,
vyjimecné bylo uvedeno s rodi¢i. Vékové rozhrani respondentti, kteti viibec nezapinaji
televizi je 14-16 let (1x), 17-19 let (8x), 20-22 (13x), vice nez 22 let (30x), tedy nejvetsi

zastoupeni respondentii je ve veéku 22 a vice let, kteti se ve volném case nevénuji
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televizi. Co se ty¢e mnozstvi chlapct a divek, ktefi se této aktivité nevénuji, je

pocetngjsi skupina divek (celkem 42 respondentek).

Druhou kategorii jsou respondenti (celkem 36), kteti uvedli sledovani televize 1-2
hodiny denné. Stejné jako v kategorii prvni maji nejvice 3-4 hodiny denné volného
Casu, pii kterém se shodné vénuji svym zalibam. Zde je v€kové zastoupeni 14-16 (2X),
17-19 (5x), 20-22 (14x), vice let (15x). V této kategorii ptevazuji také divky,
tedy z celkového poctu 36 dotazanych respondentt, ktefi se vénuji sledovani TV 1-2

hodiny denng, je 32 divek.

Posledni kategorii tvofi 12 respondentti, kteti televizi sleduji 3 a vice hodin za den
a zaroven disponuji vice volnym ¢asem. Znamena to, Ze téchto 12 % respondentt ze sta
dotdzanych oplyva vice jak tfemi hodinami denné volného casu, ktery pfevazné vénuji
sledovani TV. Co se v€kového rozdéleni tyce, je to V porovnani s piedchozimi dvéma
kategoriemi horsi, a to z hlediska pocetnéjsSiho zastoupeni nejmladSich respondentt
11-13 let (6x), 20-22 (2x), vice let (4x). Znamena to jisty fakt, ze se sledovani televize
stale nejvice vénuji, v naSem piipad¢, nejmladsi respondenti, tedy adolescenti ve v€ku
11-13 let. Zéaroven toto zjiSténi znamend nedostateCné vyuzity Cas touto vékovou
kategorii, jelikoZ disponuji nejvice volnym ¢asem, ktery vénuji televiznim obrazovkam.
Pti analyze ostatnich otdzek vyplynulo, Ze vétSina z takto odpovidajicich uvedla,
ze se v jejich okoli nenachazi dostatek moZnosti pro volny €as. V této posledni kategorii

je zastoupeno 6 divek a 6 chlapcil.
Predpoklad ¢. 4
Adolescenti se rozhoduji pomoci reklam v médiich.

Soucasti tohoto okruhu otazek zaméfenych na TV, byla i1 otdzka tykajici
se hodnoceni reklam. 12 % respondentti uvedlo ¢astecny souhlas, tedy castecné kladné
hodnoti reklamy, které vidi v TV nebo na internetu. Nejvice takto odpovédéli lidé

ve véku 22 a vice let. Kladné hodnoti reklamy devét divek a tfi chlapci.

Okruh takto zamétfenych otazek uzaviralo zjisténi, zda respondenti vyuzivaji
produktl a sluZzeb nabizené reklamou. Ze sta respondentti jich 26 % uvedlo, Ze ano, tedy
vyuzivaji reklamou prezentovanych produkti a jinych prostfedkld. Zajimavym
poznatkem byl rozdil mezi Caste¢né kladnym hodnocenim reklam, kde byla mira

odpovédi nizka a uzivanim vyrobki, které nabizeji reklamy. Znamena to tedy, Ze pouze
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12 % odpovédi shledavalo ¢asteéné kladné reklamy, které vidi v TV, ale vice nez tfetina

vSech odpovédi vyuziva jejich prostiedkl. Pro vizualni znédzornéni viz graf €. 6.

Graf €. 6 — Hodnoceni reklam v médiich/VyuZivani produktt a sluzeb nabizené reklamou

Casteéné kladné

M UZivani vyrobkl a sluZeb
nabizené reklamou

Zdroj: (vlastni zpracovani)

Piedpoklad ¢. 4 se také potvrdil z ¢asti. Vice nez desetina respondentti uvedla
¢astenou oblibu reklam, které v médiich vidi a vice nez tfetina dotdzanych vyuziva

produkt a sluZeb jimi nabizené.
5.2.5 Vysledky zamérené na téma ,socialni sité“
Téma socialni sité bylo zahrnuto do dotaznikového Setfeni pomoci n€kolika otazek:

1) Mas profil na socialni siti?

2) Kolik hodin denné¢ travis na socialni siti?

3) Vyjadii svtij postoj: Zalezi mi na tom, kolik pfatel mam na socialni siti.

4) Ptidavas Casto fotky na socialni sité?

5) Vyjadti sviij postoj k dané skutecnosti: Zalezi mi na tom, kolik dostavam laiku.

Socialni sité¢ jiz patii mezi jeden znejpouzivangjsich a nejoblibengjsich
komunikac¢nich prostfedkt dnes$ni doby. Pro nékteré jedince znamena jediny zptisob,
jak s prateli navazat kontakt. Vybér socidlnich siti je rozmanity, existuje mnoho riznych
takto fungujicich sluzeb na internetu. Vytvofeni vlastniho profilu, komunikace
mezi prateli, sdileni nejnovéjSich informaci, fotek, ,,statust®, videi to vSe a jiné aktivity
souvisi se socialnimi sit€émi. Maji své klady 1 zapory, ostatné jako vSe okolo nas. Jednim
z kladit miiZze byt komunikace mezi pfateli, ktefi pochazeji z riznych koutl svéta a neni
snadné udrzovat kontakt pfimo, tedy osobn&. Déle znamena vyhodu pii odcestovani
¢lena rodiny ¢i partnera do zahranici, kdy Ize komunikovat s rodinou pravé pies socialni

sit¢. Znamend 1 vyhodu pii skupinové spolupraci, at’ jiz na studijnich nebo jinych
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zalezitostech, avSak schiizka v kavarné, knihovné nebo doma znésobi efekt prace, je to
tedy dobré, pokud se néktefi jedinci ze skupiny nachéazeji daleko a mozna osobni
schlizka by znamenala komplikace. Za dalsi vyhodu lze povazovat nalezeni davnych
pratel apod. Negativem mize byt vytvofeni profilu velmi mladého jedince,
ktery by na socidlnich sitich nemél jednoznacné fungovat. Dlivodu je nékolik: fada
Z nich neni poucena, jak si spravné profil zabezpecit, jaké heslo zvolit, jak rozpoznat
falesny profil, co mize sdilet s ostatnimi, koho si mize piidavat do pratel apod.
Znamena to jistou ztratu soukromi a anonymitu jedince pramenici z Zivota traveného
na socialnich sitich. Dale hrozi mozné nabourani profilu a nasledné negativni dopady.
V nékterych ptipadech vlastnit a plsobit na socidlni siti znamend rozvrat vztaht
partnerskych ¢i ptatelskych. Jednim z nejzalostnéjSich problémi socidlni sité je fakt,
ze mnohdy veskerd komunikace probihd pravé jen ptes tyto internetové sluzby. Lidé
ztraceji schopnost osobniho setkani, coz se projevilo v dotaznikovém Setfeni, kde byla
nékolikrat uvedena komunikace s prateli prevazné pres socidlni sité. Setkani jedincii
tvafi v tvar zacind byt celoploSnym problémem, ktery znamena Zivot v ramci socidlni
sité. Clovék jakoby ani nebyl, pokud nesdili momentalni stavy, ¢innost, pocity aj. S tim
souvisi sbirani nejriznéjSich komentaia a ,laika®, které lze za veskeré sdilené
zaleZitosti dostat. MoZnd pravé to je tim hnacim motorem, ktery pohani jedince
k odhalovani svého soukromi. Ztrata osobni komunikace mezi lidmi neni jedinym
problémem, ktery socidlni sit¢ zprostfedkuji. Jednim z faktord, ktery ovliviiuje ¢lovéka
Vv Casté navstéveé takto zvolenych komunikaénich prostfedki, je nuda. Nejjednodussim
zpusobem, jak ji odbourat se zd4 byt trdveni Casu na socidlni siti. Lze si prohlizet
nejrizngjsi vefejné profily, Cist rozmanité ptispévky a komentare, chatovat s prateli,
sdilet momentélni situaci apod. Disledkem této aktivity se stdva pasivita jedince,
prohlubovani zavislosti na takto zvolené aktivité, ztrata styku sredlnym svétem,
nemozny rozvoj osobnosti jedince. Je tfeba takto situovanému jedinci nabidnout jiné
pestré a atraktivnéj§i moznosti vyuziti svého volného casu. Nejlepsi variantou,
jak docilit aktivniho traveni Casu, je snaha byt piikladem, at’ jiz jako rodi¢, nebo partner,
kamaréad/ka, sourozenec, pedagog apod. Jde o to, ukdzat mladému clovéku alternativni

zpusoby traveni volného Casu, nez je setrvani na socialni siti.

Analyza dat dotaznikového Setfeni prokazala stoprocentni zastoupeni respondentd
ve vlastnéni vefejného profilu na socidlni siti. Pro zajimavost — nejvétsi socialni siti

na svété je Facebook, mezi dalsi velmi oblibené patii YouTube, pro ktery je v soucasné
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dobé ptiznacny narlst tzv. youtuberd, ktefi se timto ,,povolanim* v n¢kterych ptipadech
zivi. Nahrdvani nejriiznéjSich videi znejriznéjSich oblasti je charakteristické
pro youtubera. Cim extravagantngj§i video, tim 1épe, ¢im drasti¢téjsi video, tim vice
zhlédnuti, tim vice odbérateli. Bohuzel spousta odbératell je ve velmi mladistvém véku
a na siti jako je YouTube mohou zhlédnout témét cokoliv. V tomto piipadé je kladen
darazny apel na rodice a jejich monitoring toho, co jejich dit€ sleduje, popt. zavedeni
takovych opatieni, aby se déti k t€émto videim vitbec nedostaly. Ne v jednom piipadé Ize
Vv takovychto videich na YouTube spatiit naprostou morbiditu, kterd na mladého jedince
pusobi fatdlnim zptisobem. Nehled¢ na nékteré youtubery, ktefi jsou pro vytvoteni
vlastnich videi ochotni udélat mnohdy témét cokoliv. Mezi dalsi velké sité patii
Whatsapp, Skype, Twitter, Instagram... Pokud vSech sto dotdzanych uvedlo Ucast
na socialni siti, znamena to, ze jej vlastni i jedinci, ktefi jsou ve vékové kategorii 11-13
let, (celkem Sest respondentti). VE€kova hranice pro vstup napi. na Facebook je tfinact
let, avak navstévnika pod touto stanovenou hranici je nespoéet. Dle vyzkumu Ceské
déti a Facebook 2015 (realizovany tymem projektu E-Bezpeci Univerzity Palackého
v Olomouci ve spolupréaci s policii CR, Seznam.cz, Linkou bezpeéi a Vodafonem)
se vzorkem 1200 ¢eskych déti 1ze zhodnotit, ze vice nez polovina déti ve véku 9-12 let
aktivné pouziva Facebook, presnéji 59, 3 %. Jednim z divodi, pro¢ déti vlastni profil

na socidlni siti, je protoZe ,,je to moda a trend*.

Tabulka €. 3 — Vékové ¢lenéni respondentl uZivajicich soc. sité a mnoZstvi hodin stravenych na soc. siti
zaden

Vékové rozdéleni respondentl uZivajicich socialni sité | 11-13let | 14-161let | 17-191et | 20-22 | vice
let

6 % 3% 13 % 29 % 49 %
Mnozstvi hodin/den stravenych na soc. siti
1-2 hod/den 2% 3% 4% 18 % 28 %
3-4 hod/den 1% 5% 6 % 13 %
5-6 hod/den 1% 3% 0% 6 %
vice 2% 1% 5% 2%

Zdroj: (vlastni zpracovani)

VySe uvedena tabulka ¢. 3 uvadi procentudlni vysledky uzivani socidlnich siti
respondenty, rozdélenych dle veékovych kategorii. Pocetné je nejvice zastoupena
kategorie nad 22 let. Z této nejstarsi vékové kategorie se 28 % respondentt vénuje 1-2
hodiny denné socidlnim sitim, dale je zna¢né zastoupena i druhd moznd odpovéd’,
tedy 3-4 hodiny denné, a to se 13 % respondenti. Obdobny je tento stav u druhé
nejpocetnéji zastoupené kategorie: 20-22 let. V ramci celkového zastoupeni 29 % ze sta

59




dotdzanych jsou vysledky v navstévé soc. siti podobné jako u kategorie ptredchozi.
Zmeény nastavaji u nizSich vékovych kategorii: 17-19 a 11-13 let, pficemz kategorii
13-16 let zastupuji pouze 3 respondenti, ktefi shodné uvedli 1-2 hodiny denné. Posledni
dva respondenti uvedli vétSinou delSi setrvani na téchto vefejnych strankach.
Pét adolescentt ve veku 17-19 let z celkového mnozstvi tfinacti respondentt uvedlo 3-4
hodiny denné. U nejmladsich jedinci, kterych bylo celkem 6 ze sta, shodné uvedli
dvakrat 1-2 hodiny a dvakrat uvedli vice hodin denn¢ na soc. sitich. Z vysledka tedy
vyplyva, ze ¢im mladsi jedinec, tim vice ¢asu travi na soc. sitich, ptficemz prave pro tyto
jedince je ,,trend* traveni volného Casu velmi nepatifiény. Je tedy na misté vEétsi rozvoj
vSeobecného povédomi o volnocasovych aktivitach v okoli bydlisté jedince a dlraz
rodi¢l z hlediska pomoci hledéni alternativ trdveni volného casu. Pravé rodice jsou
ve zpusobu traveni volného ¢asu svych ratolesti dulezitym faktorem, ktery jim ukaze
varianty, jak jej mohou travit jinak. Jedna se o nabidnuti a dopomoc pfi vybéru aktivit,
mnohdy sam jedinec nevi, co ma ve svém volném case délat. V pripad¢, kdy rodice
sami volné chvilky travi na socidlnich sitich za pfitomnosti déti a nevyuzivaji je
vétSinou jinak, nastava problém, kdy mlady jedinec nemé spravny piiklad pro své
nasledné traveni Casu. Dulezity je princip jinakosti, odtrZzeni od technologii. Déti —
mladez tak poznaji nové zéazitky, zkuSenosti, poznaji jiny — novy ,,svét“ moznosti.
Dulezitym prvkem vSak je vile, chténi a udélat si alesponn malou chvili, ovSem
pravidelné, na spole¢né aktivity. Nedovolit, aby se jedinec nudil, tim spi§ vyhledava
nejruzngjsi soc. sité. Pravé nuda je po ,,trendu a modernosti soc. siti, dalSim faktorem,

ktery je fatalni v rozhodovani mladeZe o volnocasovych aktivitach.

Dalsi oblasti analyzovaného tématu bylo zjisténi, zda respondentiim zaleZi na poctu
ptatel na soc. sitich, zda Casto pfidavaji fotky a zda jim zalezi na mnozstvi ,Jlaikt*

tedy ,,libi se mi* u zvetejnénych ptispévki respondentem.
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Graf €. 7 — ZaleZi mi na mnoistvi pfatel na soc. siti/ZaleZi mi na mnoistvi ,laik(“, které dostavam
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M zcela nesouhlasim
H ¢astecné nesouhlasim
15% 159 15% Castecné souhlasim
13% M zcela souhlasim
10%
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3% 3% 3%
1% 0% 0% 1% 1%
11-16let 17-20let vice let 11-16let 17-20let vice let

Zdroj: (vlastni zpracovani)

Graf ¢. 6 predstavuje vyhodnoceni dvou aktivit ¢i okolnosti, souvisejicich
s vlastnénim vetejného profilu na soc. siti (viz ndzev grafu). Tentokrat jsou zastoupeny
1 nejmladsi vékové kategorie — pro srovnani. Prvni ¢ast grafu znédzoriiuje vysledky,
které se tykaly zajmu respondentii o mnoZstvi piatel, jenz maji. Cast druha prezentuje
dilezitost tzv. laika (libi se mi), které respondenti dostavaji u zvetejnénych prispévki.
AC je nejmladsi vékova kategorie velmi malo zastoupena, vétSina z odpovidajicich
uvedla ¢asteény souhlas u mnozstvi pratel. Uvadim takto malé zastoupeni z duvodu
porovnani s ostatnimi s dirazem na odliSnosti odpovédi, jak tomu bylo 1 v pfedchozim
textu a tabulce €. 3. Nejmladsi respondenti travi na soc. sitich vice ¢asu nez starsi
dotdzani a vice jim zéaleZi na mnoZstvi pratel, které jejich vetejny profil ma. Kategorie
17-20 a vice let jsou prakticky stejné, zastoupeni odpovédi je velice podobné a diraz
na mnozstvi pratel neni vyznamny. Zajimavé je druhd c¢ast grafu, kterd ukazuje
mnozstvi jedinct, jenz kladou diraz na mnozstvi ,,libi se mi““ u zvetejnénych prispévki.
U vSech kategorii se zvysil zajem. Nejvice procenta narostla u prostfedni kategorie
17-20 let, piicemz méla 3% zastoupeni u prvni Casti grafu, kdezto ve druhé c¢asti
se jednd o 15% =zastoupeni caste¢ného souhlasu. Dokonce narostla dvé procenta

odpovédi u moznosti ,,zcela souhlasim®, jak je tomu i u nejmladsi kategorie. Velmi
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podobné je to také u posledni nejstarSi kategorie, kdy zajem vzrostl ze tfi procent
na jedendct. Jedna se o dvé rozlisna zjisténi, kdy na jedné strané respondentiim z velké
¢asti nezalezi na poctu pratel, které jejich vetejny profil ma a na stran¢ druhé je kladen
diraz na mnozstvi obliby jejich piispévki. Jedna se o dal§i paradoxni zjiSténi,
jelikoz mnozstvi popularity u zvefejnénych prispévki je z velké cCasti zalozeno
na mnozstvi ptatel, jez dotyény ma. Hovofime o standartnim profilu na soc. siti, nejedna

se 0 vefejné osoby (veiejné znamé).

Graf ¢. 8 — Znazornéni ¢astého zvefejiiovani prispévkl na soc. sité v podobé fotografii
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15%
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0%

11-16 let 17-20let vice let

Zdroj: (vlastni zpracovani)

S dirazem na ziskdvani oblibenosti pfispévkll souvisi zvetejniovani fotografii
respondentl. Laiky lze ziskat u vSech ptispévkil, které jedinec sdili, pficemz nejcastéji
uveifejiiované jsou fotky. Jak je vidno z grafu ¢. 7, dotdzani Casto vkladaji fotky
na soc. sité, proto je v pfedchozim grafu podstatny naristzajmu respondenta
v ziskavani oblibenosti svych ptispévki. Opét narostl c¢asteény souhlas — zda
respondenti casto vkladaji fotky na socialni sité u prostfedni a posledni vékové
kategorie. U nejstarSich dotazanych se v6 % objevily odpovédi jasného souhlasu,
coz se v pfedchozich analyzach nevyskytlo. Ve vSech tfech skupinach razantné klesla

prvni mozné odpoveéd, kdy s vyrokem dotdzani zcela nesouhlasi.
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Predpoklad ¢. 6
Adolescenti kladou diiraz na ptitazlivé nabidky volnocasovych aktivit.

Vyzkum byl uzavien stézejni otazkou, kterd zjistovala, pro¢ respondent nemiize
travit volny cas, tak jak by si pfal. Vysledky tohoto zkoumani jsou jiZz nastinény
z urcitého hlediska v predchozim textu s prislusSnym grafem ¢. 4. Nyni budou vysledky

této problematiky konkrétné prezentovany.

Graf €. 9 — Hlavni pficiny, pro€ respondent netravi volny €as, jak by si pral

21%

15% 15%

W 14-19 let
W 20-22 let

vice let

Nedostatek casu ~ Nedostatek penéz Nedostatek Jiné
prilezitosti

Zdroj: (vlastni zpracovani)

Graf ¢. 9 predstavuje Ctyfi kategorie, které vyjadiuji, pro¢ mlady jedinec nemuze

travit volny Cas dle svych predstav. Jsou rozdéleny do tii v€kovych skupin.

Nejveétsi zastoupeni ma faktor nedostatku penéz, diky kterému respondenti
nemohou realizovat aktivity ve svém volném case, které by si prali. Finan¢ni moznosti
jedinct jsou, u nékterych volnocasovych aktivit, dulezitym prvkem, jez dovoluje danou
¢innost vykonavat. Jestlize respondenti nevlastni ur¢ité mnozstvi penéz, které jsou
zapotiebi pii vénovani se vybrané Cinnosti, uchyli se k jiné — finanéné méné narocné
(viz text vySe o aktivitaich vykondvanych s pfateli nebo text o socialnich sitich).
Jelikoz mél tento vyzkum nejvétsi zastoupeni vékové kategorie nad dvacet let,

predpokladéa se, ze respondenti vykonavaji brigady, pomoci kterych by bylo mozné
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financovat prave ty konicky, po kterych touzi. V praktickém Zzivoté, pokud skutec¢né
dochazeji na rizné pracovni ¢innosti, v mnoha ptipadech si lidé zaplati najemné, stravu
a jiné poplatky a skutecné¢ nezbyvaji finance na dalsi zalezitosti. Vyzkum probihal
prevazné mezi studenty, proto se domnivame, ze je tato varianta mozna. Dalsi variantou
muze byt, Ze nékterym jedinclim stale finanéné¢ pomahaji rodice a ti se mohou podilet
jen na zékladnich penéznich dotacich. Jinou variantou miize byt okolnost, Zze néktefi
neumi s penézi dostatecné hospodafit, a i pfes vSechno uGsili (brigady, pomoc rodict)
neni ¢loveék schopny usetiit na zaliby, jez chce vykonavat a vystaci si s témi, které jsou

dostupné.

Dalsim, velmi hojné zastoupenym faktorem, je nedostatek ¢asu. Jak jiz bylo
zminéno, mezi respondenty prevazuji studenti, kteti se pravdépodobné po studiu vénuji
brigadé, denné cestuji domu (delsi vzdalenost) nebo se vénuji nasledné i doma studiu
apod. N¢kteti respondenti uvedli, Ze nedisponuji ¢asem z diivodu pracovni vytizenosti,
tedy jsou jiz zaméstnani a nezbyva Cas na koniCky. Dale mohou byt respondenti
zaméstnani domécnosti, péci o déti, jelikoz 1 taci se podileli na vyplnéni dotazniku.
Jednoduse feceno faktorem pro nedostatek Casovych rezerv je jakdkoliv zaméstnanost

ree
1

Cloveka, kdy se jedna o zaméstnani jako takové nebo ,,pracovni nasazeni® v domécnosti,
brigaddach, dobrovolnych ¢innostech, zdjmovych ¢innostech aj. Druhd strana mince
muze byt jiz zarytd fraze: ,nemam cas“, pficemz dotyény disponuje casovymi
moznostmi, ale z principu odvéti, Ze jej nema. Automaticky nema cas, tedy se jedna

~rw

o roz$ifenou frazi, pod kterou se ukryva skutecnost, Ze se jedinci zkratka nechce.

Nedostatek prilezitosti pro realizaci volnocasovych aktivit nema piiblizné jedna
desetina ze vSech dotdzanych, avSak neznamend takovy problém jako dva predeslé
faktory. Jedna desetina vSech odpovédi neni zanedbatelné c&islo. Tyto odpovédi

eey

se tykaly respondentil Zijicich pfevazné€ na vesnici, kde neshledali vice moznosti pro
svlj volny Cas. Dojizdéni do nejbliz§tho meésta nejspiS nepiipadalo v uvahu, a tak
respondenti uvedli, Ze volny Cas travi dostupnymi moznostmi — poslech hudby,

prochazky v ptirod€, komunikace pies socidlni sité, sledovani filmi a serialt apod.

Posledni kategorie je vice zastoupena neZ kategorie piedesld a jedna se o takové
odpovédi, které nebyly v nabizenych moznostech. Jde o odpoveéd’ napt. ,, partner nesdili

stejné zajmy, tedy je slozité je vykonavat“, , lenost okoli, pratel, odlisnost zajmu*,
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lenost jako fakovd“ a jinou odpovédi byla spokojenost stim, co respondent ma.

Nebo respondentovi brani prace v zahranici.

Celkové shrnuti pfi¢in pro ,netraveni“ volného casu dle pfani respondentii

(z celkového mnozstvi sta respondentil) je ¢iselné vyhodnoceno:

1) Nedostatek penéz 49 % respondentt

2) Nedostatek ¢asu 35 % respondenti

3) Nedostatek prilezitosti 12 % respondenti
4) Jiné varianty 4 %

Predpoklad €. 6 se nepotvrdil, jelikoz takika polovina dotdzanych nemé financnich

prostiedki na realizaci ,,atraktivnich* volnocasovych aktivit — ¢innosti, které by si prali
vykonavat. Potvrdilo se jen velmi malé procento jedinci, ktefi jsou z hlediska dostatku

prosttedkll pro uskute¢néni svych zajmi, spokojeni.
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5.3 Zavér vyzkumné casti

Zamérem vyzkumné ¢asti bylo identifikovat takové socialni faktory napt. rodina, Skola,
partner, pratelé¢, vrstevnickd skupina, média, kter¢ mladé jedince ovliviuji
v rozhodovani o volno¢asovych aktivitach. Mimo vyjmenované faktory vyzkum piinesl
1 jiné ovliviyjici Cinitele. Nékteré z predpokladi byly z velké ¢asti potvrzeny, jiné byly

potvrzeny ¢astené a nékteré se nepotvrdily vitbec.

Ptredpoklad €. 1 - Adolescenti voli takove aktivity, které jim byly doporuceny
vrstevnickou skupinou — prdteli se s ohledem na mnozZstvi strdaveného casu s prateli
a s ohledem na jeho zpuisob traveni potvrdil, jelikoz pratelé jsou druzi v zebricku obliby
traveni volného casu respondenti. Je vsSak dilezité brat v uvahu vékové zastoupeni
respondentii, pricemz prevazovali starsi adolescenti — nad dvacet let. V mnoha
pripadech je jedinec prateli ovliviiovan, v urcitém pripadé je to logické, jelikoz sam
by nékteré aktivity vykonavat nechtél — jedna se prave o ty aktivity, které z vyzkumného
Setieni vzesly jako nejoblibenéjsi mezi prateli. Co se tyce nekalych cinnosti ve volném
case adolescentii, maji své zastoupeni, ale v ne prilis velkéem méritku (6 %). Je mozné,
Ze u mladsich vekovych skupin by byla cisla jind, jelikoz zejména pubescent rad zkousi
v§e nové a nepoznané a necha se vice ovliviiovat vrstevnickou skupinou (o tom vice

v kap. 2.3).

Predpoklad €. 2 - Adolescenti vybiraji volnocasové aktivity dle vlastnich financnich
moznosti, se potvrdil v ramci zjisténi, Ze pravé financéni moznosti jsou, dle respondentii,
hlavni pricinou, diky které nemohou vykonavat takové volnocasové aktivity,
které by chteéli. Vyzkumné Setieni ukazalo takové volnocasové aktivity, které mladi lidé
nejradéji vykonavaji, ale které vyzZaduji jisté financni moznosti. Jak uvadim v textu
o volnocasovych aktivitach, které respondenti realizuji se svymi prateli, je treba tento
atraktivnejsi volnocasové aktivity — a tak lide voli ty, které byly nejvice zastoupeny
V dotaznikovém Setieni. Na druhé strané lze na tento jev pohlizet jako na jakousi
nepriznanou neschopnost ve spravném hospodareni s penézi. Pokud by jedinec skutecné
touzil po atraktivnéjsim traveni volného casu, smeroval by ktomu své mozZnosti
a predpoklady. Domnivam se, Ze vétsina z respondentii vykondva néjakou formu
pracovni cinnosti, pri které vydélava penize. Lze tedy snizit ndaklady na dosavadni

vykonavané volnocasové aktivity a sporit je za ucelem pouZiti na ty aktivity,
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které by si skutecné pral realizovat. Pokud tomu tak neni a jedinci nemaji moznost
brigady a chtéji vykonavat jiné — zajimavejsi aktivity, mohou volit alternativnéjsi,

financné ménée narocné varianty.

Ptedpoklad ¢. 3 - Adolescenti vybiraji takové volnocasové aktivity, které jsou
dostupné v jejich okoli, se také potvrdil, protoze vétsina z dotazanych Zije ve vétsim
méste, jen priblizné jedna desetina na vesnici, okraji mésta, a ma pristup k Siroké Skdle
volnocasovych aktivit, patri mezi né i finanéné nendrocné cinnosti. Jen zminéna jedna
desetina respondentiit nema takové moznosti a voli ty, které jsou pristupné. Na druhé
strané je mozné, zZe nejsou dostatecné informovani o volnocasovych Cdcinnostech,
které by ve svém okoli mohli vykonavat. N takovém pripade je nutna vétsi propagace,
Sirsi povedomi o nabizenych mozZnostech vyuziti volného casu, rozsirit informovanost
ve Skoldach, vyvéseni letakii v nejfrekventovanéjsich castech obce, pokud funguje

na vesnici rozhlas, tak pomoci rozhlasového hldseni.

Piedpoklad ¢. 4 - Adolescenti se rozhoduji pomoci reklam v médiich se potvrdil jen
Zéasti. Jen jedna desetina dotdzanych hodnotila kladné reklamy vidéné v médiich,
avsak vice nez tretina znich vyuzZiva vyrobkii a sluzeb nabizenych reklamou.
Tedy zjisténi je sporné a nelze jasné zhodnotit, zda se adolescenti rozhoduji pomoci
reklam v médiich. Z hlediska tretinového zastoupeni respondentii, kteri uvedli uzivini
prostredkui, jez reklamy nabizeji, by se dalo Fici z ¢dsti ano, rozhoduji se pomoci reklam
Vv médiich. Nelze opomenout fakt, Ze reklamy piisobici v médiich nenabizi jen vyrobky
a sluzby, ale i minéni, postoje a ndzory, které jsou dnes a denné latentné, mnohdy
i explicitne, podsouvany prijemci a je treba je brat s nadhledem a utvorit si viastni
minéni, postoje a ndzory a zamezit tomuto Vlivu reklam. Proto je velmi zahodno kldst
diiraz na tak potrebné kritické mysleni jiz od brzkého veku jedince. Je diilezité brat
V uvahu pri vaimani jakéhokoliv viivu médii zkreslenost, S jakou skutecnosti podavaji

a drzet si potiebny odstup a dané skutecnosti si oveérit z jinych méné komercnich zdroju.

Ptedpoklad €. 5 - Adolescenti se snadnéji priblizi k socialné patologickym jeviim
V ramci vrstevnické skupiny (alkoholismus, drogy, prostituce aj.), se spise nepotvrdil,
a to pravdepodobné 7 toho ditvodu, jak je jiz uvedeno v textu, ze prevazuje zastoupeni
respondentii nad 20 let, kteri se nenechaji ovliviiovat takovym zpusobem jako napr.

pubescenti ¢i mladsi jedinci. Starsi adolescenti si dokadzi utvorit viastni minéni
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a nedomnivam se, ze by se nechali snadnéji zlakat k socialné patologickému jednani

nez mladsi jedinci. O vlivu vrstevnické skupiny na jedince vice v kap. 2.3

Ptedpoklad €. 6 - Adolescenti kladou diiraz na pritazlivé nabidky volnocasovych
aktivit, se nepotvrdil, a to ztoho divodu, vétsina respondentii nevlastni potiebné
financni prostredky, diky kterym by si jej mohli dovolit. Zvolené aktivity,
které nejcastéji ve svéem volnu vykonavaji, vsak nejsou zahanbujici. Pokud o nich Ize
hovorit jako o alternativnich zpiisobech traveni volného casu, tak jsou to alternativy
castecne vhodné, jelikoz druhou nejoblibenéjsi cinnosti je sport, kterému se vénuje
takrka cely vzorek sta respondentii. Pokud jedinci viastni financni rezervy, domnivam
se, ze skutecné kladou diiraz na pritazlivé volnocasové nabidky, a 10 z toho diivodu,
Ze vetSina respondentii uvedla urcité bariéry, diky kterym nejsou schopni travit volny
cas, jak by si prali, pokud by tyto bariéry (nedostatek penez, casu a prileZitosti) byly

odstranény, je mozné tvrdit, Ze diraz na pritazlivé volnocasové aktivity bude kladen.

Vyzkumné Setfeni piineslo z hlediska ovliviiyjicich socidlnich faktort i jiné
poznatky, nez se kterymi vyzkum zapocal. Nejprve byl kladen diiraz na faktory
jako: rodina, Skola, vrstevnické skupiny, média; provedeny vyzkum pak upiednostnil
nasledujici faktory: pfitel, pratelé, nedostatek finanénich prostiedkli, casu.
O vrstevnické skupiné u takto v€koveé rozlozenych jedinct se jiz také hovofit neda,
nebot’ si jedinci utvafi ndzory sami nebo by si jej méli utvaret sami dle ziskanych
zkuSenosti, védomosti a poznatkil a jiz nemaji potfebu patfit do vrstevnické skupiny.
Lze zde hovofit a okoli pratel, ktefi napomahaji ve vybéru volnoCasovych aktivit,
ktefi se podileji na realizaci ¢innosti ve volném case nebo dopomahaji s rozhodovanim,
zda bude pro jedince lepsi ta ¢i ona aktivita. Byli to pravé pratelé, ktefi obsadili druhou
pticku v oblibé respondentt, s kym travi volny ¢as. Co se tyce vlivu médii, konkrétné
vlivu reklam na mladého jedince, nasim vyzkumem nebyl zcela potvrzen. Mohl
by vsak byt potvrzen za piedpokladu, Ze vyzkum bude zaméfen na mladsi vékovou
kategorii, ktera je vice ovlivnitelnd. Pokud hovofime o socialnich sitich, ze sta
respondentl neuvedl ani jeden, Ze by nevlastnil vefejny profil. Timto zjist€nim by se jiz
dal pokryt SirsSi vzorek populace, protoze stoprocentni zastoupeni je zobecnitelné.
Co by se dalo povazovat za mozny pozitivni vhled do budoucnosti je, Ze se Clovek

postupem Casu mnoha véci okolo sebe nabazi, tak pro¢ by se nemohl nabaZit
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1 soucasnych, velmi snadno dostupnych, technologickych a jinych skute¢nosti a nemohl

se vratit zpét ke své ptirozenosti, anonymit¢, svobodé, uvédomélosti a kriticnosti?

Vysledkem tohoto vyzkumu se stala fakta, kterd vypovidaji o zplsobu traveni
volného Casu jedincti zejména ve véku nad dvacet let. Vypovidaji pievazné o studentech
vysokych Skol a mladych pracujicich. Pfi takovém vzorku respondenti se faktory
ovliviiyjici traveni volného casu staly prevazné financni a casové prostredky,
které jedincim brani v realizaci volnoCasovych aktivit, jez by si piali. DalSim faktorem
je partner, se kterym travi nejvice Casu — pokud jej maji a ktery nejcastéji pomaha
s vybérem volnocasovych aktivit, pratelé, jiz také ¢asto doporucuji volnocasové ¢innosti
a okoli, ve kterém ziji a které nabizi ¢i postrada volnocasové aktivity. S tim souvisi
kladnd zjisténi, kterd Setfeni pfinesla, a to mnozstvi aktivit, které se v okoli respondentil
nachdzeji a které mohou vykonavat i za predpokladu, Ze nedisponuji vicero finan¢nimi
prostfedky. Rodina, $kola, vrstevnicka skupina a média jsou dulezitymi faktory,
které pusobi vétSinou na mladsi jedince, jak z vyzkumu také vyplynulo. Nejmladsi
respondenti nejvice Casu travi u televiznich obrazovek a socialnich siti, oproti tomu
star$i respondenti maji volny ¢as mnohostranné diferencovany. Dulezity prvek,
ktery z vyzkumu vyplynul, je nesoumérnost mezi vétSsinovym divodem — (nedostatek
penéz, Casu, jenz brani respondentim travit volny Cas 1épe) — a tim, jak jej skutecné
travi. Jak uvadim vySe, miZe mit tento paradox nékolik vysvétleni, av§ak volnocasové
aktivity, které by mlady clovék chtél vykondvat, ale nedisponuje potfebnymi
prostfedky, nejsou z vyzkumu ziejmé. Lze se tedy domnivat, ze se jedna o ¢innosti vice
rozmanité, poptipadé nekonvenéni, kazdopadné financné ¢i Casoveé narocné. Na zaklade
tohoto zjisténi by mohly byt uskutecnéné dalsi vyzkumy na toto téma s cilem zjistit,
jaké jsou ty nedostupné aktivity, kter¢é by mladi lidé chtéli vykondvat

a jaké by navrhovali feSeni pro jejich realizaci.

Diilezitym pozitivem je védomi, ze vétSina z dotdzanych rozumi pojmu volny Cas
a priiblizn€é vi, jak snim ma naloZit — na tomto faktu se shodla pfevdzna Cast
respondentl. Na druhé strang, jak se v dotaznikovém Setfeni miiZze stat, vyplnéné
odpoveédi mohou obnaset takova tvrzeni, jez jsou spolecensky pfijatelna, a jedinec
se muze domnivat, Ze ta ¢i ona odpoveéd’ je tou spravnou ne dle vlastniho tsudku, ale dle
konvenci. 1 piesto se lze opfit o postupna fakta, kterd zvyzkumu vzesla,

tzn., ze odpovédi z dalSich otdzek stimto tvrzenim nekorespondovaly, lze tedy
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pozitivum z pochopeni terminu volny ¢as brat v ivahu. Kde tento klad koliduje, je
mladsi generace jedinct. A¢ bylo jejich zastoupeni nizké, vétSinou byly vysledky spise
negativni. Dilezitym tukolem tedy je duraz na jednotlivé volnocCasové aktivity,
které se nachdzeji v jejich okoli a o kterych mladi lidé nemaji Siroké povédomi.
Je zapotiebi zviditelnit moznosti, které se v ramci traveni volného ¢asu nabizeji. To lze
prostiednictvim Skoly, kterda nabidku rozSifi mezi své zdéky, prostiednictvim
informovanosti rodi¢l (zavedeni napt. seminafii pro rodice o volnocasovych aktivitach
v okoli bydlisté, kde by byli sezndmeni s druhy aktivit, s prostiedky k jejich vykonu,
s finanéni a casovou ndaro¢nosti, Smoznymi vyrobky zté ¢i oné cCinnosti
apod. by nebylo od véci). S touto tematikou by mohly souviset i budouci vyzkumy,
které by analyzovaly povédomi rodi¢li o volnocasovych aktivitich v okoli bydlisté
pro své ratolesti; prostfednictvim reklam — ,promoakci“ na nejfrekventovanéjSich
mistech v obcli, a jelikoz, jak vzeslo z vysledkt vyzkumu, ma kazdy respondent vefejny
profil na socialni siti, tak prostfednictvim socialnich siti apod. Co je dale dilezitym
prvkem v ramci volnocasovych aktivit, je jejich atraktivita a finan¢ni narocnost.
Mlady clovék bude realizovat takové Cinnosti, které jej budou bavit, budou pestré,
zajimavé, netradiCni, obohacené o cosi nového. Zaroven by mély byt finanéné
nendrocné. Je zahodno brat zietel na fakta, Ze volnoCasové aktivity sméfuji k tém,
kteti maji nejvice volného casu, v naSem piipad€ k adolescentim a jejich financéni
moznosti nejsou Siroké. Nekteré dotuji rodie, ncktefi vykonavaji brigady,
ale po zaplaceni poplatkil, které mladi lidé maji (zejména studenti), nezbyva mnoho

penéz na jiné pestré a zajimavé volnocasové ¢innosti, které by si prali vykonavat.

DalSim probiranym tématem se staly socidlni sit€¢ a mnozstvi Casu na nich
stravenych. Ze Setfeni vzeslo zjisténi, Ze respondenti Casto vkladaji ptispévky (zejména
fotky) na socidlni sit¢ a Ze jim zalezi na mnozstvi ,laik(“, které dostadvaji napfic
vékovymi kategoriemi (tj. mlad$im 1 star§im respondentiim). Z hlediska stoprocentniho
zastoupeni respondentt v kladné odpovédi ve vlastnéni vetejného profilu na socidlnich
siti, by mél byt kladen vétsi diraz v informovanosti rodi€l zejména pubescenti
a mladsich jedinci o celkovém plisobeni socialnich siti. I na toto téma by mohly byt
V budoucnu tvofeny vyzkumy, zda rodi¢e maji redlné¢ povédomi o socidlnich siti
z hlediska pisobeni na jejich déti, o veSkerych negativnich nastrahach, které ,,déti

nejsou schopné rozeznat, o moznych aktivitach, které v ramci vefejného profilu
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vykonavaji, s kym se ,,prateli“, jaké ptispévky sdileji apod. Diraz by mél byt kladen

1 na roz§ifujici se jev ,,youtuberingu® a jeho vliv na mladé jedince.
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Zavér

Pisobeni socidlnich faktori na traveni volného Casu adolescenti — jak zni nazev
diplomové prace, Vsobé nesl nejprve Kkapitoly teoretické, které byly vénovany
jednotlivym spolupodilejicim se prvkim. Nejprve bylo zédhodno -charakterizovat
vyvojovou fazi adolescenta — jaké vékové kategorie spadaji pod tuto fazi, ¢im
se vyznacuje, co zpusobuje jakysi pfed¢l mezi adolescentem a dospélym samostatnym
jedincem. Nasledoval vycet moznosti, jak travit volny cas, co se mladému jedinci
naskyta a v ramci koho — ¢eho Ize poznat moznosti, jak plnohodnotné a efektivné vyuzit
volné okamziky, které ma. Byly zahrnuty i socialné patologické jevy, jez se mohou
u adolescentl (zejména u nejmladSich jedincli) vyskytovat. Diraz byl kladen na rodinu
a Skolu zhlediska prevence téchto nezadoucich jevi. Zminény byly zavislosti
jako ,,netomanie” — zavislost na internetu a dale zavislost na televizi, kterd je stale
evidentni u nejmladsi kategorie adolescentii. Dalsi pojednani zahrnovalo samotné
ovliviiyjici faktory, které plisobi na mladé jedince, avSak tato tématika provazi takika
vSechny kapitoly diplomové prace. Toto pojednani zahrnovalo $ir§i povédomi o rodiné,
Skole a mistu bydliste, jakozto o dulezitych faktorech, které slouzi pti napomoci jedinci
ke spravnému vyuziti volného ¢asu — spravnému zvoleni volnocasovych aktivit,

které jej obohati, rozvinou, které jej budou bavit a bude je rad vykonavat.

Nasledovaly kapitoly empirické, které v sob&é nesly vyzkumnou otazku:
,Jaké socidlni faktory ovliviuji rozhodovani adolescentii 0 zpiisobu traveni volného
casu? “, pricemz byl kladen diraz na Sir$i zjisténi dalSich moznych faktord, krom vyse
zminovanych. Zjisténi z dotaznikového Setfeni byla v jistém ohledu piekvapiva,
coz bylo zplsobeno vétSinovym zastoupenim star§$i kategorie adolescentt,
tzn. takovych, jenz studuji vysokou Skolu nebo stoji na rozhrani mezi koncem studia
a pocatkem pracovni drahy. Obohacujicimi prvky zempirické c¢asti shledavam
ve faktorech, jez témto mladym lidem dopomahaji v rozhodovani o volno¢asovych
aktivitach a které nebyly zpocatku prace evidentni. JelikoZ se vzorek respondentli téméf
zuzil na veékové zastoupeni nad dvacet let, bylo zajimavé sledovat, co je pro tuto
vekovou skupinu dilezité pii vybéru Cinnosti ve volném case, na jaké volnocasové
aktivity jim zbyva ¢as a finance, kdo témto lidem pomahé ¢i je ovliviiuje ve vybéru
aktivit, s kym nejrad¢ji travi volny ¢as. Na druhé strané nejmladsi zastoupeni jedinct

neni schopné svlij volny c¢as zcela spravné uchopit a vybrat vhodné aktivity.
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Stale jej nejrad&ji travi u televize nebo na socidlnich sitich, pfi¢emz prave tyto aktivity
jsou pro tak mladého jedince nezddouci. Zde je velmi dulezity apel na rodice jedinct,
kterych se tato problematika tyka. Diislednost v zajmu o to, co dotyCny na internetu
vykonava, s kym je v kontaktu, jaké ptispévky sdili, jaké webové stranky si prohlizi —
co ho zajima, je pro spravnou vychovu v rodin¢ nesmirn¢ dilezitd. Vhodny monitoring
ditéte, dostatek spolecné straveného ¢asu, kladny, vlidny a zaroven dasledny pfistup je
samotnym faktorem, diky némuz Ize piedejit nezddoucim vliviim internetu a ostatnim
Ltrendy* volnoCasovym aktivitam, které pubescenti radi vykonavaji. RodiCe sami
mnohdy nevédi o moznostech traveni volné Casu, které se v okoli nalézaji, proto apeluji
na Sir$i zviditelnéni nabizenych moznosti. V ramci rozmachu socidlnich siti a aktivit
Snimi spojenych, které jsou pro ne malo rodici cizi, by bylo pfipustné zavedeni
jakéhosi ,,Skoleni, seminéil, sezndmeni se s tim, s ¢im v§im se jejich dit¢ mize setkat
Vramci svéta internetu a jak lze vhodnym zplsobem predejit nastrahdm, s kterymi

si jedinci neporadi nebo je zcela nepoznaji.

Je zapotiebi pomahat zejména tém, ktefi nejvice disponuji volnym
¢asem — pomahat jim z hlediska spravného uchopeni a pochopeni samotného vyznamu.
Ukézat moZnosti, jak lze s volnym cCasem pracovat, jak jej vyuzivat. Nasmérovat je
spravnou cestou k ¢innostem, které nepoznaly, nevédely o nich ¢i je zatracovaly.
Nenechat je napospas jednotvarnym, neobohacujicim a neduchaplnym aktivitdm,
ke kterym se uchyluji, jelikoZ jiné neznaji nebo na né€ nemaji finan¢ni prostredky ¢i se
nudi a nezbyva jim jind moznost. Je dulezité stidle myslet na problém finan¢ni
naro¢nosti nékterych volnocasovych aktivit, kter¢ by mladi lidé radi vykonavali,
ale nemohou v dusledku finan¢ni naro¢nosti. Spravnym vyuzitim volného Casu lze
odbourat mnoho nekalych Cinnosti, které jedinci vymysleji, protoze se zkratka nudi

a nevédi, jak vhodné s nim naloZit.

Lze se pozastavit nad vyrokem Georgese Friedmanna, jenz prohlasil: ,, Neschopnost

I3

vyuzivat volného casu vede k tomu, ze chceme volného casu stale vic.

Nebo Denise Diderota: ,, Volny cas tvori nejdiilezitéjsi cast naseho Zivota.
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Priloha I. Ukazka vyhotoveného dotazniku

Mila respondentko, mily respondente,

obracim se na Tebe s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad
pro Diplomovou praci na téma: ,,pisobeni socidlnich faktorti na traveni volného casu

adolescentu®.

v

Prosim, o co nejpravdivéjsi a presné informace, Ucast ve vyzkumu je anonymni

a dobrovolna.

Piedem d&kuji za spolupraci. Studentka Teologické fakulty — JCU v Ceskych
Budgjovicich
Spravné odpoveédi zakrouzkuj. U otdzek s moznosti vlastniho vyplnéni prosim,

nepieskaku;.
Otazka ¢. 1: Jsem?

a) Divka
b) Chlapec
Otazka ¢. 2: Tvij vék?

a) 11-13
b) 14-16
c) 17-19
d) 20-22
e) Vice

Otazka ¢. 3: Jak chapes volny ¢as?

a) Cas, kdy se mohu vénovat viastnim konickiim
b) Cas, kdy nemusim nic délat a jen se poflakovat
¢) Cas, kdy se nudim a nevim, jak s nim nalozit
d) Nevim, co je volny cas

Otazka ¢. 4: Kolik hodin denné mas volného ¢asu?
a) 1-2h
b) 3-4h
c) Vice

Otazka €. 5: S kym nejradéji travi$ volny ¢as?
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a) Srodici
b) S prateli
c) S partnerem
d) Sam
e) Je mito jedno
Otazka €. 6: Je ve tvém okoli dostatek mozZnosti, jak travit tviij volny ¢as? Pokud

ano, vypis je.

b) Ne

Otazka €. 10: Pomahaji ti rodice s vybérem volnocasovych aktivit? Pokud ano, co

ti doporucuji?
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Otazka ¢. 11: Zaskrtni moZné odpovédi, jak travis s pirateli volny ¢as?

a) Sport
b) Debatovani, poslech hudby
C) V restauracich/barech/kavdarndach/¢ajovndch
d) Potulovanim po mésté/vesnici
e) Sledovanim filmu/serialii
f) Hranim PC her, X-Boxu
g) Disko
h) Brigady
1) Vylety
J) Pozivani navykovych latek (mékké, tvrdé drogy)
K) Ndkupy
Otazka €. 12: Chybi ti v nabizenych moZnostech u predchozi otazky néktera?

Napi$ jaka.

Otazka €. 13: Kolik hodin denné travis u TV

a) 1-2h
b) 3-4h
c) Vice
Otazka ¢. 14: Vyjadri svij postoj k nasledujici skutecnosti: Reklamy, které vidim

v TV, na internetu hodnotim kladné.

a) Zcela souhlasim

b) Cdstecné souhlasim
¢) Cdstecné nesouhlasim
d) Zcela nesouhlasim

Otazka €. 15: Vyuzivas$ produkti, sluZeb, které reklamy nabizeji?

a) Ano
b) Ne
Otazka €. 16: Mas partnera/partnerku?
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Otazka ¢.

a) Ano
b) Ne
17: Pokud byla predchazejici odpovéd’ ne, nevypliuj. Jak

S partnerem/kou nejéastéji travite volny ¢as? Zaskrtni vSechny mozné odpovédi.

Otazka ¢. 18:

Otazka ¢. 19:

Otazka ¢. 20:

Otazka ¢. 21:

a) Sport

b) Prochazky

c) Koncerty

d) Vylety

e) Navstéva restauraci/kavaren/bari/diskoték
f) Dobrocinna cinnost

Q) Intimni zdlezitosti

h) Brigady

Kolik hodin tydné travis ¢as s partnerem/kou?

a) 2-4
b) 5-7
c) 8-10
d) Vice

Jak Casto ti partner/ka pomaha s vybérem volnoc¢asovych aktivit?

a) Velmi casto
b) Casto
c) Obcas
d) Nikdy

MasS profil na socialni siti?

a) Ano
b) Ne
Pokud byla predchazejici odpovéd’ ne, nevypliuj. Kolik hodin denné

travis na socialni siti?

a) 1-2
b) 3-4
c) 5-6
d) Vice
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Otazka ¢. 22: Vyjadri sviij postoj k dané skutecnosti: ZdaleZi mi na tom, kolik mam

pratel na socidlni siti?

a) Zcela souhlasim

b) Cdstecné souhlasim
c) Céstecné nesouhlasim
d) Zcela nesouhlasim

Otazka €. 23: Pridavas casto fotky na socialni sité?

a) Ano casto
b) Méneé casto
C) Témer nikdy
d) Nikdy
Otazka ¢. 24: Vyjadri sviij postoj k dané skuteCnosti: ZdleZi mi na tom, kolik

dostavam laikii

a) Zcela souhlasim

b) Cdstecné souhlasim
c) Castecné nesouhlasim
d) Zcela nesouhlasim

Otazka ¢. 25: Co ti brani travit volny cas, jak by sis pral?

a) Nedostatek penéz
b) Nedostatek casu
C) Nedostatek prilezitosti

d) Nedostupnost volnocasovych aktivit

€) JINé, uved': --m--mmmmmmm e e e
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Abstrakt

FABIANOVA, A. (2018). Piisobeni socidlnich faktorii na traveni volného casu
adolescentii. Diplomova prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace R. Mackd.

Klicova slova: Volny ¢as, adolescent, socialni faktory, rodina, vrstevnicka skupina,

partner, média, ovliviiovani, volnoCasové aktivity.

Cilem diplomové prace bude zabyvat se problematikou volného ¢asu a jeho vyuziti
adolescenty. Nejprve bude vysvétlen pojem adolescent jakozto vyvojova faze ¢lovéka,
poté se diplomova prace bude vénovat moznostem traveni volného ¢asu mladeze. Dale
budou zkoumané zejména socidlni faktory, které adolescenty ovliviiuji pii vybéru
volnocasovych aktivit. Diiraz bude kladen na rodinu, vrstevnické skupiny, partnery,
média, jelikoz hlavné tyto faktory pisobi na jejich rozhodovani. Prace bude zahrnovat
pasdze o moznych socidlné patologickych jevech, které se u adolescenti mohou

vyskytovat — zapti¢inéné ovliviiovanim ze strany vrstevnické skupiny, médii...
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Abstract

Effect of social factors on leisure activities in adolescents

Key words: Leisure, adolescent, social factors, family, peer group, partners, media,

interaction, leisure activities.

The aim of the thesis will deal with the issue of free time and its use in adolescents.
First, it will be explained the concept of man as a teenager in the development phase,
then thesis will be given to the possibilities of spending your free time of young people.
Will also be examined, in particular, the social factors that affect adolescents when
selecting leisure activities. Emphasis will be placed on the family, peer groups, partners,
the media, mainly because these factors act on their decisions. Work will include
passages about possible socio-pathological phenomena that can occur in adolescents-

caused by interference on the part of peer groups, media. ..
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