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Autor si z oblasti spojené svolnym tasem zvolil frekventované téma, jeho vyuiiti ze strany
stfedo3kolské mladeZe. Pojal jej viak netradiéné, tim Ze se zabyvd okolnostmi vlivu
psychosocidlnich faktor( v tomto kontextu a kli€ovy problém promitnul i do cile prace. Své
teoretické zazemi prezentuje prostfednictvim tfi kapitol. V prvni analyzuje stéZejni problémy
volného Casu i jeho pedagogické konsekvence. Druhd kapitola se orientuje na charakteristiku
mladeZe jako celku, ale i na obdobi adolescence. Jsou zdiiraznény problémy, s nimiZ se dne&ni
mladez setkava a pfipominaji se specifika mladych lidi ve sféfe volného ¢asu a Zivotniho stylu.
Treti kapitola pfedstavuje psychosocialni faktory, s vlivem na volny ¢as. Je rozdélend na dvé &asti.
V prvni se vénuje pozornost psychickym faktorim a zastavuje se u mechanismu adaptace a
zvladani ndrofnych Zivotnich situaci. Socidlni rovinu charakterizuje proces socializace a role
jednotlivych socializa¢nich &initelQ.

V empirické €asti navazuje na pfedchozi teorii a zabyva se vlivem psychosocidlnich faktord na
podobu volného {asu. Zvolil  kvalitativni  pfistup kziskani dat prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru se 14 mladymi lidmi. Ziskany materidl po piepisu kédoval
pomoci principli zakotvené teorie. VyuZil oteviené a selektivni kodovani a dospél k deviti
kategoriim mapujicim téma. Faktor osobnosti se ukdzal jako rozhodujici s vlivem na vétsinu
zkoumanych oblasti. Vyznamné se projevilo i rodicovské plsobeni vytvoienim zékladni ivotni i
volnotasové pozice a mirou odolnosti viéi vnéjdim vliviim. Vrstevnici predstavuji podle autora
nejsilngjsi psychosocialni faktor, ktery se projevuje v prib&hu adolescence v oblasti volného
¢asu. Naopak nejslabsim faktorem se jevi $kola. Volba volnogasovych aktivit je podfizena zébavé,
pozitivnim emocim a snaze po ziskani uznani & po dosaZeni Uspéchu. Pfekvapenim byl vyskyt
unavy promitajici se do upfednostiiovani pasivnich odpocinkovych &innosti. Volny &as se i
vtomto pfipadé ukdzal jako fenomén s pozitivnim i negativnim vlivem na rozvoj osobnosti
mladého Elovéka. O to vétsi vyznam ma pro prakticky Zivot vyznam vychovy k volnému ¢asu.

Autor v diplomové préaci naplnil stanoveny cil, prokazal schopnost zpracovat teoreticky text,
obohatil sebe o daldi poznani a vysledky prezentoval v srozumitelné formé. Prace spliiuje
vSechny poZadavky kladené na diplomovou préci, pro ji doporucuji k obhajobé.
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