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Diplomovd prace Gabriely Kindlmanové se zabyvd tématem zdravého Zivotniho stylu vjeho
antropologickych souvisiostech. Kromé zmapovani, popisu a reflexe aspekt( spadajicich do problematiky
zdravi a Zivotniho stylu ve vztahu k osobé a humdnni kvalité Zivota chce predlozend diplomova prace
z titulu svého volnocasové pedagogického zaméfeni byt rovnéi prispévkem k osvété — nebot v oblasti
odborné, mediadlni i praktické jde o téma v soucasnosti sice hojné frekventované, ¢asto viak reduktivné
pojimané.

Struktura prace je logicky ¢lenéna a odpovida stanovenému cili, autorka se v pribéhu textu neodchyluje
od sledovaného zaméru. Do popredi vyrazné vystupuje jeji osobni motivace a vnitfni zaangaZovanost na
tématu. To lze samo o sobé hodnotit jako pozitivni, bohuzel text se misty nese v navodné-moralizujicim az
sugestivné-agitujicim ténu (napf.: , Proto si musime vé$imat i lidi okolo sebe a nezapominat na ty, ktefi se
stali osamélymi, vidyt i ndm tento dobry pocit pomdhd k lepsimu dusevnimu zdravi.”, s. 20; ,KaZdy ¢lovék
chybuje, ale kaZdou ndpravou chyby zanechdvame pocit osvobozeni, a tim ociStujeme své télo i svou
mysl.”, s. 40; ,alespofi Cdstecné vyzndvani zdravého Zivotniho stylu miZe Elovéku pomoci citit se lépe”, s.
72). Uvedené uryvky jsou vypovidajici i vzhledem k dalsi analyze. Pfestoze v kontextu otazky po zdravém
zivotnim stylu autorka zamyslela reflektovat zdravi programové jako duchovni hodnotu, v celkovém
vyznéni klade prace nakonec vétsi dlraz spise na péci o télo ve smyslu dodrzovani zasad racionalni vyZivy a
spravného Zivotniho stylu z hlediska medicinského. Duchovni rozmér je v textu prace zastoupen predevsim
kategorii zodpovédnosti (resp. apelem na zodpovédnost), mnohdy ale jako by jeho obsah autorce splyval s
dobrym pocitem, relaxaci ¢i tfeba navstévou kulturni akce. Véty, které by mohly naznaovat komplexni
pojeti €lovéka, namnoze skryvaji Uéelovost a vposledku sebestiednou centraci (,Neméli bychom si sami
sebe idealizovat, mit strach, neslapat v bludném kruhu, ale zait na sobé pracovat. Vidyt naslouchdnim a
pomoci, kterou nabidneme, si sami sebe budeme vdzit.”, s. 15). Na autor¢inu obhajobu je ale tfeba zaroven
rici, Ze svému tématu se vénovala aktivné a cilevédomé a snaiila se zapracovat veskeré vytky a doporuceni
ze strany vedouci prace. Vzhledem k autordiné studijnimu oboru zde pochopitelné nebyly k dispozici
skuteéné predpoklady krozpracovani tématu na roviné filosoficko-teologické, resp. teologicko-
antropologické, presto viak v pribéhu tvorby diplomové prace u autorky vtéto oblasti k jistému
kvalitativnimu posunu doslo.

Formalni a jazykova stranka diplomové prace ramcoveé splfiuje pozadavky kladené na dany typ kvalifikatni
prace, neni viak bezvadnd (gramatickd pochybeni, interpunkce, apod.). Stylistickd pfiméfenost textu je
kolisava a spise slabsi — autorka opakované sklouzava do formulaci, které ne zcela odpovidaji narokiim na
odborny vyjadfovaci styl, takze odborné sdélna funkce misty nerozlidené prechazi do Urovné béiné
komunikace, jejiz funkce jsou viak jiné. Bibliografické citace a odkazy odpovidaji normé. Problematickou
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strankou byla vhodnost zdroji v nékterych kapitolach tak, aby je autorka dokazala adekvatnim zpisobem
zpracovat. To se jmenovité tykalo prvni a posledni, paté kapitoly, které vytvareji ramec celé diplomové
prace a aspirovaly na reflexi kiestanského pojeti ¢lovéka. Vysledna podoba je méné uspokojiva nei u
ostatnich kapitol — paté kapitola zabird pouze dvé strany textu mimo jiné pravé ijako disledek jisté
obsahové nedostateénosti. Naopak kapitoly postavené na empirickych poznatcich plsobi o poznani
kompaktnéji a jejich zpracovanim se pfinejmensim zéasti naplfiuje zamér predloZené prace.

Diplomovou préci Gabriely Kindimanové mohu doporuéit k obhajobé.
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