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UvOD
Ve spolecnosti je velké mnozstvi lidi, kteti potiebuji pomoc ostatnich. Tito lidé tu byli i
drive, ale nebylo na n¢ upozornovano. Spolecnosti byli presunuti na jeji okraj. Dnes je
tomu naopak. Lidé odchylujici se od normy jsou vice a vice diskutovani a zminovani jiz od
Skolni dochéazky, kdy nezvladaji bez problémi bézné Cinnosti ve Skole a vybocuji tak z fad
vétsiny. Proto se do poptedi dostalo schéma umoznit v§em stejné kvalitni podminky pro
vzdélavani — tzv. inkluze. Z toho divodu byla ve Skolach zavedena i funkce asistenta
pedagoga pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami v béznych tfidach zakladnich
skol.

Kdyz 1idé z mého okoli zjistili, jakd je naplin mé prace, tedy asistenta pedagoga,
Casto se mé na problematiku ADHD ptali v souvislosti s tim, zda tato porucha skute¢né
existuje? Mohu fict, ze na samotném zacatku a bez vétSich zkuSenosti jsem k jejim
projevum rovnéz neméla zcela plnou divéru. Nicméné na zaklade¢ toho, Ze jsem se o tuto
problematiku zacala vice zajimat a ptredevSim pak s détmi trpici touto poruchou také
osobné pracovat, pomérné rychle jsem dospé€la ke zméné nazoru a uvédomila si, Ze tato
diagno6za skutecné neni pouze smyslena za tcelem toho, aby se tyto déti dockaly urcité
ulevy. Bohuzel vSak musim podotknout, Ze spodobné skeptickym nazorem jsem se
setkavala nejenom ve svém okoli, ale Casto i u pedagogickych pracovnikli. To byl také
prvni podnét k tomu, pro¢ jsem se rozhodla zkoumat projevy ADHD detailnéji. Zajimalo
mé, jak tyto projevy mizu v roli asistenta pedagoga ovlivnit, a jak détem s ADHD

ptizptsobit podminky pro kvalitni vzdélavani.

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, zda mize mit motiva¢ni notysek funkci
podpirného opatieni, které mohu vyuzit v praxi jako asistent pedagoga. Zkusila jsem tuto
neosvédcenou metodu, na kterou mé piivedla ma kolegyné tfidni ucitelka, kterd uci déti
Vv inkluzivni tfidé. Hlavni motivaci pro vedeni téchto notyskli byla Sance na zlepSeni
vzdélavacich vysledk zaka ataké odpovéd na zakladni vyzkumnou otazku: ,,Vedou
motivacni notysky k néjaké zmené v projevech zdaka?

Cela prace je rozdélena do péti kapitol. Prvni z nich se zabyvd vymezenim pojmu
ADHD véetné piiéin vzniku, projevii a souvisejicich diagnéz. Ctenafe seznamuji detailng
s nejcastéjSimi projevy ADHD. Ve druhé kapitole se zaobirdm vychovnymi zasadami,
které¢ jsou pro vSechny podilejici se na vychovném procesu déti ADHD dilezité. V

jednotlivych podkapitolach pak radim, jak s détmi co nejefektivnéji komunikovat, jak je



namotivovat a povzbudit, ale i jaké zplsoby hodnoceni vyuzivat. Mimo jiné se snazim
poskytnout doporuceni, jak fesit vychovné problémy. Podrobnéji se také zabyvam ctyfmi
zékladnimi projevy déti s ADHD a jejich moznostmi ovlivnéni. Jelikoz ale s projevy déti
souvisi 1 vliv okoli, vénuji se rovnéz vlivu socialniho prostiedi na déti s ADHD. V této
Casti prace je zahrnuta i Spoluprace a postaveni zdka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami ve tfidnim kolektivu. V inkluzivni tfidé¢ je nicméné dulezité mit stanovené
formy a cile podpiirnych opatieni, a pravé témi se zabyvam ve tfeti kapitole. Zminuji zde
moznosti organizace nejen vyuky, ale i prostoru a pracovniho mista zaka. Kromé toho se
zam&fuji na vhodné metody vyuky a prostiedky k uspofadani uéiva. Ctvrtou kapitolu jsem
pak vyhradila pro profesi asistenta pedagoga. V jeji prvni ¢asti uvadim pozadavky pro
vykonavani této funkce spolu s financovanim a pracovni naplni. Ve druhé ¢asti se zabyvam
pracovni naplni a participaci asistenta pedagoga s ostatnimi osobami podilejicimi se na
vychovném procesu zaka s ADHD. Jadrem celé prace je vSak zejména pata kapitola. Zde
analyzuji motivacni notysky déti, které odkryvaji odpovéd’ na zakladni vyzkumnou otazku.
Jedna se o déti se syndromem ADHD, ale i 0 déti bez syndromu ADHD s nedostate¢nou
Skolni zralosti. Predkladam konkrétni poruchy jednotlivych déti spolu s mirou nejéastéjsich
Ctyt vybranych projevi, kterymi se v celé praci zabyvam. Po dobu Sesti mésici zkoumam
tyto Ctyfi nejcastéjsi projevy a zjistuji, ktery z nich se u déti s ADHD objevuje nejvice a
zda jsou ng&jak ovlivnitelné motiva¢nim notyskem.

Jednim z pfinosi mé prace mlzZe byt obohaceni o osobni zkuSenosti a ptiklady
z praxe. Napomocna muze byt zejména asistentim pedagoga, tfidnim ucitelim v
inkluzivnich tfidach, ale i rodicim déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve
zdokonaleni edukacnich postupt a G¢innych metod pro zmirnéni projevi poruchy ADHD.

V celé praci Cerpam informace zejména z dostupné literatury, ale vyuzila jsem i
zdroje elektronické ¢i pravni predpisy. Z dostupné literatury je mozné uvést predevsim

Pokornou, Zelinkovou, Bartofiovou a Jucovi¢ovou spolu s Zakovou.



1COJETO ADHD

Nejprve si vymezime samotny pojem ADHD, ktery se casto poji s pojmem ADD.
V piekladu ADHD znamena attention deficit hyperactivity disorder, tedy je to porucha
pozornosti provazena hyperaktivitou. Syndrom ADD piedstavuje dité, které neupoutava
ucitelovu pozornost, nevyruSuje v hodiné, ale pokud se na tento vazny problém vcas
nepiijde, mize to mit pro dit€¢ nasledky v podob¢ zhorSeni prospéchu, a Casto se u téchto
déti objevuje i1 problém se sebetictou.*

Vroce 1990 upozoriuje Barkley jest¢ na ADHD bez agresivity a ADHD
s agresivitou. Tato informace je velmi cenna pii piistupu k ditéti od rodice, ucitele nebo

asistenta pedagoga.’

1.1 Pric¢iny vzniku ADHD

Od lékati a odbornikli ziskavame stale vice informaci o tom, jaké funkce a ukoly dokaze
ovladat na§ mozek a co ovliviiuje nasi pozornost a u€eni, ale v souc¢asné dob¢ zatim neni
jasné, pro¢ syndrom ADD/ADHD vznika. Ziidka maji poruchy jednozna¢nou pficinu,
stejn¢ jako ADD/ADHD. Dle hypotéz se na vzniku téchto poruch podili biologické faktory
a dédicnost. Rodice déti si poté Casto vycitaji stres, a problémy, které méli sami ve skole,
ale je dulezité veédét, ze tento syndrom nelze ovlivnit, a tudiz nemtze byt ni¢i chybou
nikoho.

Z genetickych pficin se zjistilo, ze vyskyt ADHD je v rodinach opakovany. Ditg,
které ma poruchu ADD je vétSinou z rodiny, kde uz touto poruchou trpél naptiklad rodic,
sourozenec, nebo kdokoliv jiny, kdo mél s chovanim ve skole potize.

ADHD je popisovana jako neurologicka porucha, ktera postihuje oblast mozku
fidici zpracovani impulzl, postupné tfidéni smyslovych vjemi a také schopnosti
koncentrace. Odbornici zjistili, Ze je mozZna spojitost s nerovnovdhou chemické latky, ktera
pfenasi nervové signaly mezi neurony. Jedna se o tzv. dopamin. Je mozné, ze lidé s ADHD
nemaji téchto prenaSecii dostatek. DalSimi pticinami, které uvadi Sandra F. Riefova mlze
byt zneCisténé Zivotni prostiedi, které muze vést az k otravé olovem, dale komplikace
Vv téhotenstvi nebo potize pii té¢zkém porodu. Velky vliv ma i strava spolu s alergiemi na
jidlo, o cemz se ale stale polemizuje. Stale probihaji dalsi vyzkumy a ty nam postupem

Casu ukazou vice. Zatim se neprokazalo, Ze by jednou z pfic¢in bylo i uzivani alkoholu a

! REIF, F. S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve skole. s. 17.
2 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. s. 195.



drog v t¢hotenstvi, ale u déti, které byly vlivu drog a alkoholu vystaveny uz v prenatalnim

obdobi pozorujeme podobné projevy jako u déti s ADD.?

1.2 Projevy ADD/ADHD

Charakteristické projevy u déti bez hyperaktivity (ADD)

Dit¢ s ADD je snadno rozptylené podnéty z vné&jSiho prostiedi, proto mu déla potiz
naslouchat a plnit tkoly dle pokynt. Casto tikol nedokonéi, protoZe se nevydrzi soustiedit.
Nejvétsim problémem nejen ve skole je, Ze t€zko zamétuje pozornost a nedokaze ji udrzet.
ADD ovliviigje i jeho vykony, které jsou proménlivé podle jeho momentalni nalady. Pro
ostatni mize byt nepochopitelné, ze jednou ukol splni bez problému a podruhé ne. Jeho
pozornost je velmi kolisava, nevydrzi se soustiedit dlouho, a n€kdy to vypada, ze ji vypne
a zasni se. Nevi si rady se samostatnou praci, protoZze ma nedostate¢né studijni dovednosti,
nebo nemuze najit pomucky, které k samostatné praci pottebuje. Kazdodennim problémem

je, Ze Casto zapomind, kam si véci dal.

Charakteristické projevy déti s hyperaktivitou (ADHD)

Dité je socialné nevyzralé s malou sebetctou. Nerado pfechédzi k jiné ¢innosti, je znaéné
frustrované a jeho reakce na nékteré drobné podnéty jsou nepfiméfené. Jeho aktivita
dosahuje takové miry, Ze to vypada, ze je dité stale v pohybu. Ma potiebu si neustale s
nécim hrat, vrtét se, zvedat se ze Zidle a chodit po tfid€. Je velmi impulzivni, neuvédomuje
si mozné nasledky svych ¢inli, a proto se Casto vystavuje nebezpecnym situacim (napf.
vstoupi do vozovky bez rozhlédnuti). Pti kolektivni hie se nemiize dockat, az na néj ptijde
fada a skace ostatnim do feci nebo je rusi jinym zplsobem (napf. nadmérnym mluvenim).
Ale kdyz ptijde chvile, kdy by se mohl ukazat a dostane se na tadu, tak nevi, co ma fikat,

v s v e /7~ ¥ 4
protoze si véci nedokaze predem promyslet.

1.2.1 Projevy jemné a hrubé motoriky a aktivity

Velkym problémem, ktery nelze ptehlédnout skoro v kazdé vykonavané cinnosti je
porucha jemné a hrubé motoriky. Musime si uvédomit, ze pokud budeme nutit dit¢ v klidu

sedét, nedokaze se mimo klidného sezeni soustiedit jesté na néco dalsiho. Neméli bychom

3 REIF, F. S. Nesoustiedené a neklidné dité ve skole. s. 20.
* Tamtéz. s. 17 — 18.
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ho za typické projevy hyperaktivity trestat a srovnavat ho se spoluzdkem. Srovnévanim
s ostatnimi bychom docilili pouze vzdjemné agrese mezi spoluzaky. Déti S ADHD maji
Vv oblibé hru s perem nebo pravitkem a na tento drobny psychomotoricky neklid bychom
nem¢li reagovat. Bohuzel z vlastni zkuSenosti vim, Ze toto drobné hrani se Skolnimi
pomuckami miZze rusit celou tfidu, a proto je lepsi poskytnout ditéti akupresurni micky

nebo mackadla, kterymi nebudou rusit vyuku a budou mit smysluplnéjsi vyznam.

1.2.2 Projevy emoci a chovani

Chovani déti s ADHD je velmi nestalé az nevypocitatelné. Neda se odhadnout dopiedu. U
déti s ADHD to plati stoprocentné. Jejich momentalni stav nemusi mit pfi¢inu. Naladu déti
s ADHD opravdu ovliviiuje pocasi a ménici se atmosféricky tlak. Dité se nékdy nemutize
soustfedit a koncentrovat tak, jak by chtélo, a to pravé vlivem klimatickych zmén. Je
unavené, malo se koncentruje a podléha afektim. Tak se da vysvétlit, Ze tyto déti nékdy
ukol zvladnou bez vétsich problémt s vyslednou znamkou vyborné, a nékdy naopak tkol
nezvladnou vibec.

S ndladami souvisi 1 impulzivni jednani nebo také jednani bez zdbran, které se
vyskytuje denné. Déti jednaji bez rozmyslu a domysleni dusledkt. Procesy vzruchu a
utlumu v centralni nervové soustaveé nejsou v rovnovaze. Proces reaktivity vzruchu je vyssi
a funkce atlumu je nizsi. Déti svoji zmatecnosti v ¢innostech Casto ztraci smysl a cil tkolu,
a proto se stava, Ze ¢innost nedokon¢i A to miZze mit do budoucna negativni dopady na
kvalitu u€eni. CNS zraje détem s ADHD pomaleji. Nechapou proto, ze musi pockat, azZ na
né piijde fada, nebo Ze se jim nedostava pozornosti ucCitele ¢i asistenta hned po jejich
zavolani. To mlze mit za disledek, Ze zlobi. Na nékteré podnéty reaguji neadekvatné, az
vybu$né v porovndni s ostatnimi détmi. Jsou citlivgj$i a citi vétSi potfebu se branit.
Hypoaktivni déti mlZou reagovat také afektivné. Pfi¢inou mulze byt i delsi dobu
nahromadéné napéti. Maji snizenou schopnost empatie a obtize pii rozliSeni toho, co je
vhodné a nevhodné. Hypoaktivni déti jsou uzaviené do sebe, jsou introvertni, ¢asto se
beéhem dne zasni a utikaji mySlenkami do svych fantazii vymyS$lenych svéti. Touhu po
lasce, zajmu a uznani dévaji najevo nevhodnym zpiisobem, ktery casto neni pochopen ze
strany déti, ani uciteldi. Dité¢ vnima samo sebe v negativnim svétle, a neveti si praveé proto,

7e uz nékolikrat selhalo.
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1.2.3 Projevy poruchy koncentrace pozornosti a paméti

2%

Udrzet pozornost je pro déti s ADHD nejtézsi tkol hlavné ve Skole, protoze nedovedou
rozlisit podstatné podnéty od nepodstatnych. Divodem, proc¢ se dité vydrzi plné soustiedit
jen na kratky cas, je prave uplné vydani veskeré¢ho usili v kratkém casovém useku a
vyCerpani energie z nervové soustavy. Ani u svych oblibenych koni¢kli déti nevydrzi
dlouho. N¢kdy si naopak umanou, ze se chtéji bavit nebo se vénovat nekteré véci (mize se
jednat i o vzpominku), kterou fesi 1 zpétné€ a od které maji problém se odpoutat. Miize nam
ptipadat, ze dité neslysi, protoZe na pokyny nereaguje, nebo reaguje se zpozdénim anebo
pokyn zapomene uplné. To se odrazi na béznych Skolnich povinnostech (noseni pomicek,
plnéni domadcich ukoli, ptiprava do Skoly na nasledujici den). Rodice déti jsou velice
zoufali, protoze dité Casto véci ztraci, nebo nevi, jaky byl domaci tkol, jaké pomucky si
maji pfinést atd. DalSim uskalim je kratkodoba pamét’, ktera nefunguje tak, jak by méla.
Pravé proto musime ditéti davat pokyny kratké, stru¢né a jasné, protoze uz pouhy pokyn je
pro dité tézké vstiebat. Dit€¢ ma problém i se vtisknutim informaci. Je schopné se v patek
ve Skole vénovat ucivu, které celkem chape a v pond€li pani ucitelce namitat, ze s danou

latkou se jesté nesetkal.

1.2.4 Poruchy s Fe¢i, vnimanim a myslenim

Dit¢ s ADHD vétsinou nastupuje do zakladni §koly s vadami feci, které pietrvavaji. Re¢
déti s ADHD je oproti vrstevnikiim obsahové¢ stroha s vadnou vyslovnosti a omezené;jsi
slovni zadsobou. Nejvétsi problém maji déti se sykavkami (s, ¢, z, §, €, Z, a hlasky r a 7).
Stava se, ze déti s ADHD dokézou jednotlivé hlasky vyslovit, ale kdyz je maji pouzit ve
slové, je to pro n€ obtizné. To se projevuje samoziejmée i v pisemném projevu (napiiklad v
diktat¢) ale mize se to odrazit i v Ustnim projevu (Gstni zkouSeni), ponévadz dit€¢ ma
problém se vyjadfit i kdyz u¢ivo umi. Je vidét, Ze se opravdu snazi ze vSech sil hlasku ve
slové vyslovit spravné, ale kdyz se mu to i pfes veskeré Usili nedafi, tak se to odrazi
motorickym neklidem. Jejich fe¢ je neuspofadana, tézko srozumitelnd. Casto zapomenou
projev je neusporadany. Toto ale plati i v opacné situaci. Dité ¢asto nerozumi pokynu,
ktery po ném chceme. Nejvétsi problém jim déla pochopit navod a popis cesty. Cteni a
psani vyrazné ovliviiuje praveé problém s fe¢i a omezeny jazykovy cit. Ucitelé Ceského

jazyka by méli dat prednost dopliovackam, které jsou pro déti s ADHD jednodussi.

12



Doplnovani hlasek ve slovech i ve vétach je pro déti lepsi, protoze jim pomize pochopit
cely vyznam doplnovacich cviceni oproti diktatu. I ptesto, ze si déti néktera pravopisna
pravidla osvojily, neumi je vyuzit v praxi. Literatura uvadi, Ze ustni forma jim vyhovuje ve
zkouSeni, které je vhodné&jsi kvali mensi chybovosti. Pro nékteré déti s ADHD miize byt
vyuka jazyka Ceského stejné obtizna, jako vyuka ciziho jazyka. Pro jiné naopak. Porucha
sluchového a zrakového vnimani nespociva v poruse organu, ale v poskozeni funkce. Hiife
rozliSuji pismenka, ktera jsou si podobna, jako naptiklad b-d, m-n. Pravoleva orientace je
dalsi ztézujici zélezitost, kterd déla détem problém v kazdodennim zivoté. Horsi je 1
orientace ¢asu. Vyuku C¢teni a psani ovliviiuje i porucha analyticko syntetické ¢innosti. Po
strance sluchové i zrakové pro né neni jednoduché rozlozit a slozit slovo z hlasek. S tim
ma dité problémy i v béZnych ¢innostech - hledd pomicky a nevidi je, podiva se znovu a
vSimne si jich. VSechny tyto poruchy souvisi se vznikem souvisejicich vyvojovych diagnoz
doprovazejici ADHD (dyskalkulie, dyslexie, dysortografie, dysgrafie atd.) Opozdény vyvoj
CNS muze za to, ze myslenkové operace u déti s ADHD se vyviji i probihaji jinak. Dité s
ADHD musime postupné naucit pfechazet od konkrétnich pojmi k abstraktnim, protoze by
pozd¢ji mohlo dojit k omezeni kapacity intelektu. Mén¢ pochopitelné jsou pro déti s
ADHD 1 logické souvislosti a nerozumi pojmovému mysSleni. Maji problém i se
zobeciiovanim (kralik, pes = zvifata). Déti se sice rychle unavi, ale také velmi rychle své
sily dokdzi zregenerovat. Jejich origindlnost a ndapaditost je zajiSténa pravé jejich
chaotickym myslenim. N¢kdy dité ptijde s napadem, ktery prekvapi nejen spoluzaky, ale 1

ucitele a asistenta.’

1.3 Souvisejici diagnozy

Severokarolinsky klinicky psycholog Russell Barkley vroce 1990 rozliSoval 3
subkategorie ADHD — jednou z nich je i opozi¢ni chovani (ODD) pro které je typickym
znakem extrémni agresivita a dominantnost. Takové dit¢ je hadavé, ztraci nad sebou
kontrolu, opakované odmitd plnit ukoly a pokyny dospélych. Déti, které jsou spojeny
s terminem ODD a vidi chybu pfedevsim v ostatnim, je az 60% trpicich ADHD. V praxi
vidim, Ze s ADHD se poji vice problémi, které znesnadnuji kvalitu vysledki ve Skole.
Patii mezi né Dyslexie (porucha osvojovani ctenédiskych dovednosti), Dysgrafie zndma
jako porucha osvojovani psani a potize s pravopisem znamé jako Dysortografie. Nekteré

z déti si nedokazou osvojit matematické dovednosti (Dyskalkulie) a v neposledni fadé také

® JUCOVICOVA D,; ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole a v rodiné. s. 36-43.
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Dyspraxie, kterd znemozinuje ditéti ovladat a planovat volné pohyby. Vzicné se muize

vyskytovat také Dysmuzie (porucha osvojovani hudebnich dovednosti).®

® ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. s. 198.
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2 VYCHOVNE ZASADY PRO PRACI S DETMI
S ADHD V SOCIALNIM PROSTREDI

Pro vychovu a spolupraci s détmi ADHD je dilezité, aby prostiedi, ve kterém chceme
vykonavat vychovnou nebo vzdélavaci Cinnost, bylo klidné. Musime détem stanovit jasny
a pevny tad a snazit se o sjednoceni pfistupu k ditéti doma 1 ve Skole. Hledat a upozornovat
na kladné stranky ditéte a usmérnovat aktivity a podnéty. Kazdé dit¢ s ADHD touzi po
svobodé¢, ale jsou to pravé pevné stanovené hranice a pravidla, které mu davaji pocit
bezpeci. Kdyz nas dité zada o svoleni k né€emu, vV ¢em jsme na pochybach, musime si
dobfe rozmyslet, jaka bude nase odpovéd’. Rozhodneme-li se danou véc nepovolit, musime
si za svym rozhodnutim stat.” S dislednosti, jasnym fadem a pravidly, je totiz spjata

komunikace.®

2.1 Komunikace

Komunikace je ptfenos informaci od urcitého jedince nebo skupiny k jinym. Pomoci
komunikace: ucitel — rodi¢, ucitel — asistent, rodi¢ — asistent, budujeme vztahy, které nam
diky spolupraci vSech jmenovanych mohou uleh¢it praci s ditétem ADHD.?

Oc¢ni kontakt je zaklad Gspéchu. Sladit o¢ni kontakt, fe¢ a mimiku neni snadné, ale
to vSe dohromady na dit¢ zaplsobi a snadno poznd, zda napiiklad pochvalu myslime
vazng.® S détmi bychom mé&li komunikovat tak, aby nedochazelo k nedorozuméni. Pro
pochopeni toho, co se po ditéti zada, je dulezité piedat informace postupné — nezahlcovat
jej, vystihnout to nejpodstatnéjsi a zabranit tak tomu, aby nam skakalo do feci. Informaci,
kterou predavame, fikame struéné a jasné, pfipadné ji zopakujeme. Pokud si chceme byt
jisti, Ze dité informaci zpracovalo, je dobré se presvédcit vétou: ,,popis, co mas vykonat*,
Pokud si dit¢ nemuze néco zapamatovat, je dobré mu pomoct v zapamatovani — napiiklad
pomoci obrazku.*

Zapamatovani faktl a dalezitych véci pomoci obrazku jsem vyuzivala a vyuZivam
dodnes i sama pro sebe. Tuto pomocnou metodu jsem praktikovala i u déti s ADHD hlavné
proto, ze je pestra, a pro déti zajimavéjsi a snadnéji zapamatovatelna. Vyuzivam ji hlavné

v prvouce, ale i v Ceském jazyce a Matematice.

" LANIADO, N. Mdte neklidné dité? s. 54 — 55.

8 ZACKOVA, H.; JUCOVICOVA, D. Mdte neklidné nesoustiedéné dité? s. 12.

9 SVAMBERK SAUEROVA, M.; SPACKOVA, K.; NECHLEBOVA, E. Specialni pedagogika v praxi. s. 73
—74.

19| AVER-BRADBURY, C.; THOMPSON, M.; WEEKS, A.; et. Sest krokii ke zviddnuti ADHD. s. 101.

11 7ACKOVA, H.; JUCOVICOVA, D. Mite neklidné nesoustiedeéné dité? s. 72 — 73.

15



Carter vysvétluje, ze kazdy ukol, ktery ditéti davame, musi byt srozumitelny,
snadno pochopitelny a hlavné pro n¢j samotného musi mit smysl, a musi védéet, jaky by
nasledoval dusledek, kdyby ukol nesplnil. V opacném ptipadé¢ bude na dité ukol bez
smyslu piisobit abstraktn& a nesrozumitelng, a proto se s nim nebude zabyvat.'?

Komunikace spociva i v praci s hlasem. Pokud se dostaneme s ditétem do feSeni
obtizné situace, zklidnime ton hlasu a dité zpozorni, protoze ¢eka napiiklad hlas zvysSeny a

rozzloben}'/.13

2.2 Motivace a povzbuzeni

Vsechny déti, a ne jen ty se specialnimi vzdélavacimi potfebami, potiebuji pozitivné
stimulovat k lepsim vykontum. Ucitelé a asistenti, které vyucuji v inkluzivni t¥id€, by si
meli uvédomit, Ze ocenéni a radost by méli prozivat s kazdym ditétem ve stejné mife.
Détem s ADHD pomahé vidét sviij pokrok naptiklad pomoci motivacnich tabulek, her a
dalsich pomticek, aby z n€¢j mohly mit radost. Pokud se détem néco nepovede, musime jim
pomoct se smifit S netispéchem a dodat jim odvahu do dalSich ukolii. Ocentujeme kazdou
snahu o to, aby dité bylo Uspésné. Pozorujeme, na ¢em détem zalezi, a na co z toho, co se
jim povede, jsou pys$ni, zda jsme neptehlédli néco, v ¢em nevidime zvlastni smysl a
naopak pro dité to mize mit velkou hodnotu. Podporujeme v détech zajem o druhé tim, ze
mluvi o svych rozdilnych zajmech a ukazujeme jim tim rozmanitost moZnosti, jak travit
volny Cas.

Je nutné si uvédomit, ze dit€¢ s ADHD musi vydat daleko vice Gsili nez zak netrpici
ADHD pro stejny vysledek. Ale také je dulezité ditéti s ADHD posouvat hranice podle
jeho vysledki a moZznosti, aby nezakrn€lo v rozvoji svych dovednosti. Dit¢ s ADHD
potiebuje vidst, Ze mame z4jem o n&j i o jeho svét.™

O tom ho miizeme piresveédCit v situaci, kdy chce néco sdélit, ale mé problém
s vyjadienim. Jsme tu od toho, abychom ho podpofili v projevu svych pociti a myslenek.
Pokud to dité nezvlada slovné, mlze se pokusit vyjadfit pomoci kresby. Kdyz se ndm dité
zacne svéfovat s tim, co méd na srdci, méli bychom mu pozorné naslouchat a ne mu

vnucovat nas pohled a nazor (,,mél bys®), ktery by dit¢ mohlo pfijmout za sebekritiku a

12 CARTER, CH. R. Dité s ADHD a ADD doma i ve skole. s. 37 — 43.
3 Tamtéz. s. 37 — 43.
Y LANG, G., BERBERICH, CH. Kazdé dité potiebuje specidlni pristup. s. 55.
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pfevzit tak nase modely chovani i1 postoje a pfipravili bychom ho tak o cestu
k sebepoznani.

At uz je to rodic, ucitel nebo asistent pedagoga, kdo ptichazi do styku s obtizné
vychovatelnym ditétem, mé¢l by pracovat s détmi tvofivym osobnim piistupem. ADHD
pusobi v negativnim slova smyslu na sebeuctu a déti se Casto vidi pfili§ negativné a
postradaji svou identitu. A to je pravé nas kol — pomoct jim pii hledani sama sebe,
posilovat jejich osobnost a prohlubovat jejich sebeuctu. Problém nastava ve slabé vili,
kterou muizeme posilovat tim, Ze pro dit¢ vymyslime tkol s jasnym cilem, ktery je
splnitelny, a budeme mu pfi ¢innosti napomocni. Pro dostate¢nou motivaci ditéte a pro nasi
kontrolu nad vyvojem sebeticty a posilovani viile zavedeme jasny systém odmeén a tresti.

J& jsem k povzbuzeni ditéte vyuzila zdznamy v motivacnim notysku. Jednou za Cas
najdou déti v motiva¢nim notysku specialni ukol, ktery je dobrovolny (viz piiloha I). Jedna
se o lehké ulohy jako naptiklad — vymysli zvife na pismeno ‘‘K‘‘ a nakresli ho. Je to
skvéla prilezitost pro zaky, které si denni vykon c¢asto pokazi a byly by tak stile bez
odmény demotivovani. Zaroven si tim procvicuji své schopnosti motoriky. Toto je
specialni ukol pro nasbirani samolepek navic, ktery ov§em neni pravidelny. Déti ho mohou
splnit v druziné nebo doma, pfipadné vubec, jestlize o odménu naopak zajem nemaji.
Musim v8ak podotknout, Ze ackoliv uz doslo k situaci, kdy déti specialni kol neudélali na
dalsi den, jesté nikdy se nestalo, aby tento kol neudé€lali v dnech nasledujicich, tedy

vibec.

2.3 Hodnoceni

Jak uz jsem zminila v pfedchozi kapitole — dité potiebuje pevny fad a s tim souvisi 1
harmonogram roku, tydne a dne. Je klidnéjsi a ziskava pocit bezpeci, kdyz vi alespon
pfiblizng, co ho ¢eka (napiiklad navstéva babicky o Vanocich). I to mize byt dulezity
podnét a forma odmény. S tresty musime zachazet velmi opatrné€ a zadavat je hned poté,
co dité néco provedlo.

Jednim z G¢innych tresti mize byt odepieni zdbavné Cinnosti. Nemam na mysli
setkani s vrstevniky a navstévovani riznych stiedisek pro mladez k traveni volného casu,
které by naopak mohlo mit na dit€ pozitivni vliv. Odepfit détem miZeme pouZivani
tabletil, pocitacli a tfeba 1 mobilnich telefonti. Dal§i moznosti, jak dit¢ potrestat mize byt
prace navic, o které dité bude védét, Ze je prospéSna a smysluplnd. Tato moznost by ale

nem¢la zahrnovat domaci tkoly, protoze by je potom mohlo vnimat obecné vzdy jako trest
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za néco. Lepsi jsou domaci prace nebo prace ve Skole, které nezabiraji hodné ¢asu a jsou
pro dit¢ zvladnutelné. Jakmile by dité dostalo Casové narocnou praci, mohlo by se to
obratit proti ndm v podob¢ jesté vétSich problémii. Celkové bychom méli spiSe nez tresty
zafazovat odmény a rizné podnéty, které¢ budou dit€¢ motivovat k dalsim vykonim.

Nez se vrthneme do zaddvani trestl, meli bychom mit na paméti tyto rady:

1) Mit pfipravené drobné prace, které jsou potieba v domacnosti nebo ve tfid¢ udélat a
nam tak mohou poslouzit jako vychovna opatteni.

2) Mit v zaloze i nahradni tkoly.

3) My jsme ti, co rozhoduji o tom, zda byl kol splnén.

4) K ditéti ptistupujeme pozitivné — chceme mu pomoct zlepsit chovani.

5) Za splnénou praci dité upiimné pochvalime.

Dal§im rozumnym potrestanim doma je poslani do postele o 5-10 minut diive nez
je zvyklé. Ve skole miizeme dité potrestat poslanim za dvete s asistentem. Déti velmi mrzi,
kdyz ptijdou o né&jaka privilegia, vyhody ¢i odmény, proto tento pfinos mizeme pozastavit
Vv ptipad¢, ze dité musime potrestat.

Soucasti kazdého organizovaného dne daného ditéte s ADHD by méla byt zabava.
Pokud chceme, aby dité reagovalo na nase pokyny, musime do kazdého dne zatadit néco
zabavného, za co dité mize ziskat drobnou odménu. Pokud chceme odmény vyuzivat jako
vychovna opatieni, musime mit o dit€¢ opravdovy zajem a musime si v§imat, kdy se mu
daii a v jaké oblasti se zlepSilo. Sledujeme, kdy je dit¢ uspésné a vzdy jej pochvalime.
Existuje velka pravdépodobnost, Ze postupem casu si dit€ spoji odmény se sluSnym
chovanim a tresty naopak s nezadoucim chovanim - a to je pro néj i pro nas velky lispéch.15
16

Jako asistent pedagoga jsem u déti se specidlnimi potiebami zvolila hodnoceni
pomoci motivacnich notyskli. Forma hodnoceni a zdznamt v notysku je rizna. Pouzivdm
motivacni razitka, slovni hodnoceni a samolepky (viz piiloha II). Postupem casu jsem
zjistila, ze pro lepsi motivaci déti by bylo vhodné hodnoceni v notyskdch né&jakym

zpusobem vylepsit. Napadlo mé tudiz, ze by po kazdém mésici probéhlo vyhodnoceni

vvvvvv

I11). Ten nejsikovnéjsi zacek dostane drobnou odménu za cely mésic. Pouzila jsem velké
razitko stromu, které méla pani tiidni ucitelka zakoupené, ale nebylo nijak vyuzivano.

Soucasti setu razitek se stromem jsou i razitka mald, ktera jsou v podob¢ kvétu, jablicek,

1> POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni. s. 140 — 146.
18 CARTER, CH. R. Dité s ADHD a ADD doma i ve §kole. s. 92.
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listd a vlocek. Rozhodla jsem se, ze za kazdy uspéch zapsany v dennim zadznamu, dostane
dané dit¢ razitko podle aktudlniho ro¢niho obdobi. Kdo bude mit strom nejvice zaplnény,
bude vyhlasen na konci mésice za nejvétsiho sbérace, a tudiz dostane odménu (viz pfiloha
V).

Vybér odmén zévisi na mné, z ¢ehoz mam radost, protoze mé bavi pro urcité dité
vymyslet nebo vyrabét darek, pravé z toho divodu, ze se snazim vzdy vybrat néco
osobniho, co dité zaujme. VEtSinou se pii vybéru odmeény fidim tim, co dané dité bavi a co
se mu zrovna libi. Na zdklad¢ toho, jakou radost déti projevovaly, se domnivam, ze
prozatim byly vzdy s odménou spokojeny. Odmény pro déti nebo materidly k vyrabéni

odmeén si financuji sama.

2.4 Re$eni vychovnych problémi

S détmi trpicimi ADHD jsou uz automaticky spojovany vychovné problémy. Je tomu tak
prave proto, ze dité nedokdze své chovani ovladat a chova se nevhodné. Odklani se od
normy. Je smutné, ze rodiCe ostatnich déti a nékteti ucitelé si mysli, ze je dit€¢ pouze
nevychované a rozmazlené, a ze pouhé pfitvrzeni ve vychové a vétsi domaci piiprava do
Skoly by jej mohly Gplné zménit. Rodice déti s ADHD pak citi vinu za to, Zze nejsou
schopni svého potomka zvladnout a piebiraji zodpoveédnost za jeho chovani na sebe. Kdyz
se rodicim ditéte nedostane pomoci ¢i pochopeni a vychovnych problémi stale pfibyva,
muze dojit i k naruSeni duSevni rovnovéhy.

Dostat se do konfliktu je snadné. S dit¢tem ADHD je to mozné hned nékolika
zpusoby. Jednim z nich je ten, ze dit€ nema pocit, ze by se prosadilo, tak jak by chtélo. Je
to pochopitelné, ale pii situaci ve tiid¢, kde musi kazdy dostat jen n&jaky Casovy prostor
k mluveni, nemtizeme upiednostiovat dit¢ s ADHD. Také se mizeme dostat do konfliktu,
kdyz je dit¢ kritizovano. Déti s ADHD maji nedostatek sebetcty a jakoukoliv Kritiku
snaseji prili§ uzkostlivé. Také mlZe nastat ze strany ditéte vzdor a vztek. Osobné se
shoduji s nazorem Wolfdietera Jenetta, ktery popisuje déti s ADHD jako socialné horlivé.
Popisuje, jak mtize spor vygradovat, kdyz déti fesi véci, do kterych jim nic neni.

Déti s ADHD si totiz v prubchu svého vyvoje angaZovanosti, citlivosti a
kreativnosti vypéstovali silny smysl pro spravedlnost. Neztidka ve §kole nastanou situace,
kdy se teSi né¢jaké nedorozuméni. 1 kdyz dit¢ s ADHD nemusi byt hlavnim aktérem,
postavi se za néCi stranu do role ,,bojovnika za mir®, avSak ve vétSin¢ piipadi toto

nepochopi sami aktéfi a dokonce ani soudce v podobé pani ucitelky, kterd nakonec kvili
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nalepce ADHD vidi hlavniho strijce problému pravé v ditéti s poruchou ADHD. Jestlize
navic dit¢ ADHD napomene, nebo potresta za to, ze chtélo nékomu pomoci, nebude tento
vyrok chapat a pravdépodobné dojde ke vzteku nebo uzkosti. Pro ucitele je velmi tézké
tuto situaci fesit spravedlive, pokud spor nevidél od zacatku a nezbyva nic jiného nez si pro
vysvétleni celé situace vzit dit¢ ADHD stranou a vysvétlit mu, ze nema zasahovat do
cizich konflikti. To je vSak pro dité velmi slozité, protoze je to jako kdybyste plavéikovi
nedovolili zachranit tonouciho z vody, kdyZ zrovna neni ve sluzbé.

Opét je zasadou Cislo jedna vyjadfovat se stru¢né a jasné - Dité s ADHD casto
nerozumi tomu, co mu fikdme a co se od n¢j vyzaduje. Jakmile pociti, ze je jiné nez
ostatni, meli bychom k nému byt upfimni a situaci mu vysvétlit. Komunikace by méla
probihat tak, ze ditéti fekneme, ze mezi lidmi existuji uréité rozdily, ze kazdy je dobry na
néco jiného a vzajemns se tak mizeme dopliiovat.'’

Dalsim ze zplsobu jak fesit vychovné problémy je i farmakoterapie. Priblizné
polovina déti s ADHD mé po néjakou dobu svého zivota predepsané 1éky zmirnujici
ptiznaky ADHD. KdyzZ 1€kat najde pro dité 1€k, ktery mu poméha, dité je klidngjsi, 1épe
ovlada své télo, je pro n¢j snazs§i se rozhodovat, ma jasné&jSi mysleni, je laskavé&jsi i
piijemngéjsi k lidem kolem sebe a s ochotou svym spoluzakim pomize. Nékdy se ale mtize
stat, Ze ma dité pii brani 1éku vedlejsi ucinky, a to napiiklad ve formé bolesti hlavy,
nechuté K jidlu, ospalosti ¢i $patného usinani. Vedlejsi ucinky 1€kt mohou byt rizné a je
dilezité nespoléhat se jen na farmaka, protoZe kazdému ditéti nemusi tato forma lécby
vyhovovat. Proto se fidime jinymi rady a tipy, jak s ADHD Zit.

Naptiklad Taylor ve své knize ,,Jak piezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti
doporucuje rozhodovaci nastroj DRAK, ktery mlZe dité vyuzit v situaci, kdy si neni jisté,

co ma udélat, nebo se boji, Ze udéla chybu. Nastroj DRAK znamena:™®

D — Dobfte poznej situaci, ve které ses ocitl.
R — Rozhodni se — nebo si rozmysli -, jaké mas moznosti.
A — Aplikuj — vyzkousej — nejlep$i moznost.

K — Kriticky zhodnot” (ovér si, jestli se ta volba osvédcila).

Dit¢ s ADHD se musi ¢asem naucit, Ze i kdyz s pomoci néastroje DRAK udéla

chybu, nebude to vadit, protoze chyby, které si uvédomi, ho mizou pouéit a muze je

Y TRAIN, Alan. Specifické poruchy pozornosti. s. 81 — 109.
B TAYLOR, F. J. Jak piezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti. s. 33.
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vV budoucnu i vyuzit — naptiklad v dalsi pomiicce, ktera se nazyva SKOK. Mohli bychom
tfici SKOK pftes obtize ADHD. Chyby, které délame kazdy z nas, jsou totiz:

S — soucéast uceni (z chyb se ucime).

K —kazdodenni zalezitost (kazdy dé¢la chyby).

O — otazka ndhody (kazda chyba je netimyslna).

K — kazdopadné projev snahy (kazd4 chyba a snaha o jeji napraveni miize dit€¢ posunout
dal).

Dit¢ by mélo védét, Zze chybovat je lidské, obzvlast dit¢ s ADHD, které tézko snasi,
kdyz udéla 1 malou chybicku. Ti, kdo pracuji s détmi s ADHD, by tuto skute¢nost méli
détem pfipominat.

Vychovné problémy s détmi ADHD byly, jsou a budou, tudiz uvedu par tipt a rad,
jak na dit€¢ preventivné pisobit, aby k problémovému chovani nedochdzelo v takové
mife: "

1) Byt seznamen s problematikou ADHD.

2) Pozorovat u déti soucasny stav — posilovat pozitivni mysleni.

3) Vypozorovat, které situace u déti vyvolavaji problematické projevy.

4) Znat jednotlivé typy déti ve tfidé a jeji socialni klima (jaké déti skutec¢né jsou, je
mozné dobfe poznat na neformalnich akcich Skoly).

5) Zamyslet se nad tim, zda nevyvolavame v ditéti negativni reakce a zda k nému
volime spravny piistup.

6) Vymezit si pravidla a hranice v chovani déti (pravidla tfidy).

7) Seznamit déti s pfipadnymi sankcemi za nedodrzeni pravidel

Jednou z vyzkousenych moznosti, kterd je u€inna v inkluzivni tfidé jsou i pravidla
tiidy, ktera predchazeji vychovnym problémim a nesrovnalostem ve tfidnim kolektivu (viz
Priloha V). Je dulezité, aby byla tato pravidla na viditelném misté pro vSechny zéky. My
jsme vyuzily karty vztahujici se k socialnim dovednostem. Tyto karty jsou z edice Bezva
partak, ktera je vydana firmou ,,Didactive* zabyvajici se vyvojem didaktickych pomucek.
Kvarteto karet poméaha ke zlepSeni socidlnich dovednosti ve tfidé po cely rok. Vyhodou
téchto karet je, ze je miZzeme na viditelném misté ve tfidé meénit a kazdy mésic si tak
ukazat a predvést rizné situace vyobrazené na kartach. To, jak s détmi ADHD jedname a

mluvime, ovlivni celkové feseni a posléze 1 vysledek problému. Kazdé dité je original, a

¥ JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. s. 110 — 118.
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proto ke kazdému ditéti volime jiny ptistup a jiny zpusob feSeni vychovnych problémd.
Dovolim si uvést piiklad z praxe, tudiz jak jsem osobné¢ Vv roli asistenta pedagoga

komunikovala s Zakem ADHD ve vyhrocené situaci.

Priklad konfliktni situace ve tfidé

Protoze integrovanych zaki ve tride mame hned nékolik, popisu situaci, ktera vyvolala
konflikt u dvou zakit s ADHD. Méli jsme matematiku a tiidni ucitelka zadala vsem détem
samostatnou praci v ucebnici. Jako vzdy jsem obesla kazdé integrované dité a vysvetlila
nebo ujasnila zadani ukolu. Mezitim, co jsem pomadhala jinému zakovi s ADHD za mnou
prisel Matéj, a zeptal se mé, zda ho pustim na toaletu. Bylo pét minut do prestavky, proto
jsem se ho zeptala, zda to nevydrzi. Vypadal velice netrpélive, a tak jsem ho na toaletu
pustila. Po chvili jsem si v§imla chlapecka Mirka v zadni lavici, Ze ma oprenou hlavu o stiil
a place. Zeptala jsem se ho, co se mu stalo. Nejdriv nemohl vitbec mluvit, ale pak z néj
vypadlo, Ze mu Matéj hodil do obliceje pero a inkoust z néj mu na oblicej vystrikl.
Zkontrolovala jsem obé oci, vycistila inkoust z obliceje a vydala jsem se pro Matéje, ktery
ze zachodu stdle nesel. Kdyz mé Matéj uslysel, vySel ze zachodu a vsimla jsem si, Ze je
bledy. Zeptala jsem se ho, jestli se mu néco stalo a vidéla jsem, Ze natahuje a v ocich ma
slzy. Odpovedel: ,,ja jsem byl na zdichodé*“. Vzpomnéla jsem si, zZe jsem neslysela
splachnuti, a tak jsem mu pripomnéla, Ze pokud byl na zachode — mél by splachnout.
Cekala jsem, co se bude dit a el tedy splachnout. Poté se rozbrecel, tak jsem mu polozila
otazku: ,,Stalo se néco ve tiide, nez si odesel? . Matéj drkotavée vykoktal, Ze hodil na
Mirka bombicku s inkoustem, ale Ze to nechtél udélat. Vzala jsem ho za ruku a na chodbé
Jjsem se s nim snazila celou situaci rozebrat. Bdl se toho, Ze dostane pozndamku do Zikovské
knizky. Bylo videt, zZe lituje toho, co udélal, a proto breci. Byl hodné rozruseny a
nereagoval pozitivné ani na dotek, ale do tiidy jsme museli, aby se spor mezi kluky
urovnal. Mirek se mezitim zklidnil a uz neplakal. Kdyz jsme prisli do tridy, jeste byla
vyuka. Pani ucitelka vyuku prerusila a chtéla slyset vysvétleni od obou kluku. Mirek na mé
pusobil zarazene a Matéj nemohl pres neutuchajici pla¢ ani mluvit. Pani ucitelka k
Matéjovi pristoupila, vysvétlila mu, Zze ho mame vsichni radi, ale Ze nemiize détem
ublizovat, jinak by ho neméli radi. Matéj dostal tiidni diitku do Zdkovské knizky.

Zacala dalsi vyucovaci hodina — cteni a Matéj mél celou hodinu oprenou hlavu o

lavici, aby na néj nebylo videt a stdle plakal. Pri hodiné byl kazdy zZdk vyzvan, aby néco
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rekl k tematu, ale pani ucitelka Matéje omluvila, protoze vidéla, ze neni schopny mluvit. Ke
konci hodiny uz jsem to nevydrzela a zeptala jsem se pani ucitelky, zda si s nim miizu jit
promluvit na chodbu. Pani ucitelka dala souhlas, a tak jsem sla za Matéjem a zeptala jsem
se ho, jestli se mnou piijde na chodbu. Hned kyvl, Ze ano. Bylo videt, Ze byl za odchod ze
tridy rad. Kdyz jsme vysli ze tridy, zeptala jsem se ho, jestli si chce nekam sednout. Pokyvl,
sborovnu. Sedli jsme si na schody, objala jsem ho a zacala jsem se ho ptat, proc place. A
on odpovedeél, Ze nechce mit zapis v Zakovské knizce, Ze ho maminka zmlati a bude mit
zdkaz jet navstivit babicku s dédou, na které se moc tési. Snazila jsem se mu vysveétlit, Ze
chyby délame kazdy, a délame je proto, Ze se diky nim ucime. Uvedla jsem jako priklad
chyby, co jsem udélala ja, aby védél, Ze v tom neni sam. Snazila jsem se mu vysvetlit, Ze se
nékdy ocitneme v situacich, ve kterych nevime, jak se chovat a vyuzila jsem k tomu
pomiicku DRAK. (viz tato kapitola). Pak jsem mu rekla, Ze mu prozradim jesté jednu radu,
ale Ze ji nesmi nikomu ¥ikat, protoze je to moje tajnd rada, a vi ji jen on a jd. Rekla jsem
Matéjovi, ze kdyz nastane situace, kdy ho nékdo poradné nastve, a on u za to bude chtit
ublizit nebo Fict néco nepékného, musi si pro sebe napocitat do péti, nebo do desiti nebo do
kolika potrebuje, aby vztek odesel. Pocitali jsme spolu, a bylo videét, Ze se mu ulevilo, a mél
radost, Zze ma néjaky trik na zvladnuti svého vzteku. Informovala jsem ho o tom, zZe posledni
dvé hodiny mame jeho oblibenou vytvarnou vychovu a zeptala jsem se, jestli se na ni tési.
Tesil se, Ze udéla néjaky pékny obrazek. Rekla jsem mu, Ze je Sikovny, kreativni a dalsi jeho
silné stranky, a Ze ho mam rada ja i pani ucitelka. A samoziejmé i deéti, a Ze tyto rady mu
pomiizou mit kamarddy porad. Nez jsme se vratili do tridy, zeptala jsem se ho, zda si
pamatuje tu ,,nasi** radu. Kouknul na mé a souhlasné pokyvl hlavou. Po ndvratu do tridy
Uz byla prestavka a Matéj se omluvil Mirkovi a sedl si do sve lavice a zacal delat sam od
sebe cinnost, kterou delaly deéti pri hodiné cteni (kresleni pribéhu z citanky).

Do motivacniho notysku dostal zapis o tom, Ze jsme si promluvili, Ze ho mam rada,
a ze vim, ze to nechtél udélat, ale Ze si musi davat na tyto konfliktni situace pozor. Po
vyucovani jsem mluvila s maminkou Matéeje, ktera premysli o tom, Ze by pozadala o
prestup Matéje do skoly, ktera je blize k jejich domovu i kwviili jeho castym pozdnim
prichodum. Vysvétlila jsem ji, co se stalo a informovala jsem ji o tom, ze Matéj ma strach z
fyzickych trestii a zdkazii navstév kviili pozndmkam ve Skole. Rekla jsem ji, zZe byl z celé
situace velmi smutny a vystresovany. Prestup ji byl doporucen tiidni ucitelkou i nékterymi
odborniky. Ale hlavnim ditvodem, pro¢ mamince ostatni doporucuji prechod Matéje do jiné

Skoly je dojizdeni do Skoly, které zpusobuje pozdni prichody. Maminka Matéje se mi svérila
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s tim, Ze ma strach, zda by mél v jiné Skole Mateje nékdo rad a zda by si tam nasel
kamarady. Také rikala, Ze on ma rad mé i pani ucitelku, a ze v Zadném pripade nechce ani
slyset o jine Skole. Matejova maminka ma také pocit, Ze to, zZe je vétsi pocet integrovanych
zdku ve tride se stejnou problematikou a jesté navic jsou ty ostatni sourozenci, tak se
navzdjem provokuji a celou situaci to jesté zhorsuje. Ohledné prestupu do jiné skoly jsem ji
doporucila, aby si zjistila, pokud by tedy mél prestup opravdu probehnout, slozeni Zakii ve
tride. Vysvetlila jsem ji, Ze kdyby mél Matéj prestupovat do jiné skoly a jiné tridy, kde by
byli i jini Zaci s ADHD, jako jsou v té nynéjsi tride, nemelo by to asi na zlepseni Matejova
chovani zadny efekt. Mohlo by se stat, ze by se jeho chovani mohlo zhorsit viivem zmény
prostredi, novych spoluzakii, ucitelti a asistenta, jinych metod vyuky, jinych motivacnich
systéemii a pomucek. Je tu Sance, Ze by se Matéj dostal do tridy, v e které by se jeho
negativni chovdani mohlo zmirnit, ale shodli jsme se s maminkou Matéje na tom, Ze jedinou

Jistotu, pro¢ by byla jind Skola lepsi, je jen to, Ze by byla v misté bydliste. To ostatni, a

vvvvvv

2.5 Jak ovlivnit charakteristické projevy chovani ditéte s ADHD

V kapitole o hlavnich projevech chovani jsem uvedla c¢tyti oblasti, kde se projevuje
ADHD. Nyni se zam&im na tyto oblasti a jejich projevy ADHD ve $kole a budu se

zabyvat tim, zda jsou n¢jak ovlivnitelné nejen ze strany asistenta pedagoga.

2.5.1 Poruchy jemné a hrubé motoriky a aktivity

Dit¢ by mélo mit moznost pohybu nejen o prestdvkach, kdy naopak musime pohybové
aktivity usmérnovat (hra na koberci, zdvody s panacky), ale 1 béhem vyucovaci hodiny
(smazani tabule, rozdani sesitl, relaxacni prochdzka s asistentem po chodb¢). Prospésné je
1 stfidani ¢innosti v uceni, ale 1 pfi hie, aby se dit¢ nezacalo nudit nejlépe v intervalu 5 — 10
— 20 minut - to je velmi individualni. Dlouhé vénovani jedné Cinnosti je na ukor kvality
vzdélavacich vysledkil a nervové soustavy ucitele ptipadné asistenta i ditéte). Miize se nam
stat, ze kdyz se dit¢ zacne nudit, vymysli si svoji ¢innost, a zabavi se samo. Ve tfid¢ sice
bude klid, ale tato samostatna aktivita vétSinou nema pozitivni vysledek.

Ve vyuce stfidame ¢innosti vyuzivanim raznych smysli. Pokud mé dit¢ narocny
ukol na zrakové vnimani, bude nésledovat tikol, ktery zapojuje vice jiny smysl. Mizeme
uplatnovat 1 multisenzoricky pfistup, ktery je pro déti zajimavéjsi a ucivo tak 1épe

zapamatovatelné. Dulezité je ukol dokoncit a neutikat od n¢j, i kdyz budeme Cinnosti a
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vjemy stiidat, protoze si musime uvédomit, ze déti pfipravujeme pro zivot. Je dobré
¢innosti stfidat s relaxacnimi chvilkami. Pokud ndm to umoziuje prostiedi, zvolime
uvolnéni na koberci, kde budeme vypravét kratky piibéh nebo navodime ditéti pocit unavy,
ospalosti az po nahly ptival energie a pfipravenosti k praci. Mizeme zvolit i kratké cviceni
z jogy s pomalou relaxacni hudbou, které je vyborné pro zklidnéni duse i téla nebo
dechové cviceni, které se dit¢ mulze naucit samo od odbornika v pedagogicko
psychologické poradné.

Vyucovaci hodina by méla probihat v ur¢itém fadu a sledu kazdodennich ¢innosti,
které budou ditéti jasné. Akce, které do bézného Zivota Skoly nepatii, by mél védet zak
doptedu (navstéva galerie, divadla). To proto, aby si dité zvnitinilo urcity tad, je pro n¢j
velmi obtizné a pro vSechny, kdo se snazi ditéti s pfijetim urcitého systému pomoct, t0
vyzaduje velké Usili a duslednost s pozitivnim pfistupem. Kazdy pokrok i projevenou
snahu v jemné a hrubé motorice ocenime. I kdyz jesté vysledek neodpovida nasi predstave,
dit¢ musi védeét, ze mu vétime, Ze to dokaze a musi citit nasi podporu. Jemnou motoriku
trénujeme stavénim r0znych stavebnic (Lego, Geomag atd.), vétSi puzzle, mozaiky,
skladacky, které jsou vhodné i1 pro niz8i vék, modelina, omalovanky, vystfihovani,
navlékani koralkh, sklddani z papiru, dokreslovani obrazkd. Tyto cinnosti miZeme
ozvlastnit tim, ze se mizou provadét v riznych polohach — vleze, vsede, ve stoje, v klece)
a riiznymi technikami, materidly. Upfednostiiujeme silné tuzky, fixy, Stétce, protoze se daji
lépe uchopit a neklouZou ditéti po ploSe. Pfi psani ddvame piednost pertiim keramickym
nebo gelovym, aby nespoustéla inkoust. Ve vytvarné ¢innosti vyuzivame témata, kde mize
dit€ zapojit svou fantazii, miizeme pouzit i techniky alrteterapie.20

Do hodnoceni v psani nezahrnujeme Upravu a neuhledné pismo, ale hodnotime dle
moznosti ditéte. Dité¢ upfednostni dopliiovani do textu nez opisovani textu, které ve vétSing
piipadi stejné nevede ke zlepSeni. Stava se, ze tyto déti maji i poruchu mikromotoriky,
ktera se odrazi na vysledcich ve ¢teni (dyslexie), psani, pocitani (ztraci se v piikladech).
Tato porucha ztézuje 1 praci s mapou a r}’/sovélni.21

V télesné vychove redukujeme mnozstvi her, kde dochdzi ke srovnavani hodnoceni
mezi spoluzdky. Naopak se snazime najit oblast, ve které je dit€¢ uspesné a mize se v ni

zdokonalovat. Té¢lesna vychova s détmi ADHD vyzaduje velkou kontrolu, protoze nemayji

O TAYLOR, F. J. Jak piezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti. s. 29 — 31.
21 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. s. 93 — 94.
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velké zabrany, neboji se, a Casto se pousti do riskantnich ¢innosti, které by mohly skoncit

trazem. O détech mame lepsi prehled, kdy? si je mizeme rozdélit do mensich skupinek.?

2.5.2 Poruchy emoci a chovani

vvvvvv

neafektivni prostfedi. Neznamena to, ze na sobé musi pracovat jen dité, ale my se musime
postarat o to, abychom byly sami v klidné naladé, a tu pak pienesli i na dité. Afektu se
snazime predchazet, a to pfedevSim zamezenim styku s nasilim (média, interakce mezi
dospélymi, i cvienim riiznych relaxacnich technik). Pokud se afektu nevyhneme, je lepsi
nechat probéhnout afekt bez reakci a zasahti a pockat az odezni. To neplati v ptipadé, ze by
dit¢ mohlo svym afektivnim vybuchem ohrozit nékoho v okoli. Rychlym feSenim v
zabranéni ublizeni muize zafungovat fyzicky kontakt s ditétem (chytnuti za ruku). Po
odeznéni afektu si s ditétem zrekapitulujeme situaci, kterd by rozhodné neméla probihat
monologem od ucitele nebo asistenta, ale méli bychom dat ditéti prostor, aby ndm celou
situaci samo popsalo a vysvétlilo. Zeptdme se ho, pro¢ tak jednalo, zda by udé€lalo néco
jinak a spole¢né se Uicastnime na feSeni celé situace. Miizeme si ve tfidé zkusit stejnou
modelovou situaci s navrhem a ukazkou lepsiho a vhodného chovani. NeSkodi ani, kdyz si
vymeéni role spoluzéci nebo ucitel/asistent a zk. Je Sance, ze si dit¢ v opacné roli uvédomi,
jak je jeho chovani nepfijemné z druhé strany. Pokud dité nechce situaci popsat slovné,
doporucuji ve t¥idé zavést tzv. Duvérnicek (viz pfiloha VI), ktery slouzi k feSeni
nejriznéjsich trapeni. Kdokoliv z déti mize do Davérnicku vhodit vzkaz sméfovany k pani
tfidni ucitelce, asistentovi pedagoga, ale i spoluzaktim. Timto zplisobem uz jsme vytesili
mnoho nedorozuméni a zbyte¢nych trapeni. Obecné plati — na nespravné chovani se
snazime nereagovat, pokud nepiekracuje urcitou hranici. Pravideln¢ dit¢ oceilujeme a
podporujeme pii kazdém spravném zachovani, a tim v ditéti budujeme vhodné chovani. Co
se tyCe trestll, ztotoznuji se s vyrokem Prof. Zdenka MatéjCka: , Trest zastavuje, ale
nebuduje. Jako asistent si musim uvédomit, Ze pokud dit¢ néco provede o piestdvce a
tiidni ucitel neni pfitomen ve tfid¢, musim na sebe vzit zodpovédnost s uloZenim a
pfisnosti trestu sama. Pfi praci s détmi s ADHD bychom se méli zabyvat také nacvikem
ovladani svych reakci. Je to zalezitost dlouhodoba, a proto se musime soustiedit na formu,
kterou nacvik posilujeme. Miizeme pouzit rizné bodovaci hry. Dité dostane bod za splnény

ukol, za vhodné zachovani v tézké situaci, atp., ale musime s pravidly hry postupovat

22 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. s. 49.
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opatrné, aby se déti nezacaly stresovat. Ud€lovani bodi musi na déti plsobit pozitivng.
Naptiklad hra horolezec, kdy se panacek horolezce (dité) po polickach posouva smérem
nahoru k cili, pfi neuspéchu se nevraci horolezec zpét, ale zistava stat. Jakékoliv motivacni
hra na zlepSeni osobnosti ditéte musi byt provadéna v pravidelnych intervalech a peclive.
Zkusila jsem tedy propojit motiva¢ni stromy v MN, na které déti sbiraji odmény
(samolepky, razitka) s motivac¢ni hrou, kterou jsem vytvofila a vyvésila vedle tabule (viz
Ptiloha VII). Déti zacaly najednou vnimat odmény tplné jinak. Kazdé dité ma papirek se
svym jménem, ktery se posouva po polickach podle poctu samolepek nebo razitek n
motiva¢nim strom¢. Déti tedy vidi, jak si vedou v porovnani s ostatnimi a vznikla zde
zdrava soutézivost a celkové vétsi zadjem o odmény. Zkouskou, zda s détmi pracujeme
spravng, je zpétnd vazba v podob& zajmu o hru a touze po UspéSnosti. Déti, které jsou
star$i, oceni kalendar s hodnocenim kazdého dne, kam si budou moci zaznamenavat, v
jakych oblastech byly Uspésné, a v jaké oblasti na sobé musi pracovat. Musime dbat na to,
abychom uspésnost ditéte ocenovali. Do kalendatre by mélo byt zahrnuto i sebehodnocenti,
kterym miiZzeme pozorovat, jak dité posiluje sebedivéru. Nepouzivame ironii, kterou déti s
ADHD nechéapou a zbytecné je shazuje a kazi budovani sebeucty. Nikdy nedavame détem
nalepky jako napftiklad provokatér ¢i lenoch, protoZze by se s nimi mohlo sZit a pfijmout je
jako svoji opravdovou roli ve svém Zivot€ a nesnaZzili by se o zménu sami sebe. Kii¢enim a
zvySovanim hlasu rozhodné nedocilime efektivniho vysledku, naopak si ptfidélame praci,
protoze dité se Casem nauci pozitivné reagovat jen na zvySeny ton hlasu. Naslouchéni je
pro déti s ADHD velice téZké, proto v tu chvili, kdy na dit€¢ mluvime, bychom méli udrzet
nebo alespon navazat oc¢ni kontakt ¢i jemnym dotykem na rameno ditéte dotknout.
Chvalime dité, kdyZ se udrzi a neskace nam do feci, ale kdyz je €as, méli bychom ho poté
nechat vypovidat.

Dit¢ s ADHD je ptirovnano k jezkovi. Jezek se chce pfitulit, touzi po tom, aby ho
mél nékdo rad, ale jeho bodlinky pichaji. To je pro dité Spatné zkuSenost - bojovat kazdy
den s negativnimi emocemi, a proto se mu snazime davat pfileZitosti proZit si i ty pozitivni
emoce. Ditéti v tomto ohledu pomtzeme kladenim cilii, které jsou pro dité splnitelné a také
tim, Ze vypichneme oblast, ve které je dit€¢ dobré a mohl by tak pomoci spoluzékovi,
kterému zase tato oblast nejde, se zlepsit. Ten pocit, kdy si dité¢ s ADHD zazije, jaké to je,
kdyz n€kdo potiebuje jeho, je nenahraditelny a udé€la mu obrovskou radost, diky které se

717 4 . o0 v v 1z . v vy r v ’ s 23 24
posili tieba i sebedtivéra. Kazdého, nejenom déti potési, kdyz s nim radost sdilime.

2 JUCOVICOVA D,; ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodiné. s. 43.
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2.5.3 Poruchy koncentrace pozornosti a paméti

Tyto poruchy muze ovlivnit i zasedaci potfadek, ktery bychom méli uzptisobit tak, aby
mélo dité co neklidnéj$i pracovni misto ze tfidy. Takové misto neni pobliz nasténky ani u
okna. Pokud ndm to dovoluje rozmisténi zasedacich mist, méli bychom dit¢ posadit
samotné, abychom minimalizovali rozsah rusivych podnétt. Pred vyu€ovanim dohlédneme
na to, aby m¢l na stole jen ty predméty a pomiicky, které bude potiebovat. Uvnitf lavice by
nemélo byt nic, co by dit€¢ mohlo odvadét od uciva (omalovanky, casopis, hracky). Tiida
by méla byt uklizena a mit systém pro snadnéjsi orientaci k ukladani pomticek, sesiti. Opét
plati to, co jsem zminovala vySe — stfidat typy a provedeni pracovnich ¢innosti, ménit
polohy u prace (sezeni, stoupnuti). Tyto déti potfebuji neustaly dohled - od ucitele, ale
hlavné¢ od asistenta pedagoga, ktery by mél navdzat komunikaci s ditétem oc¢nim
kontaktem, letmym dotekem, a pomahat mu osvojit si urcity fad a nezapominat kazdy jeho
pokrok ocenit, a zaroven byt podporou k posilovani sebevédomi. Ditéti pomiize i to, kdyz
budeme spolecné ptedchazet chybam slovami jako: ,,pozor* nebo ,,opatrn¢* namisto: ,,zase
chyba®. Pfi psani diktatu zkouSime rtuzné formulace povzbuzovani jako napiiklad: ,,dej si
pozor, ted’ to bude slozitéjsi“. Nevymyslime tresty jako je napravovani chyb nekone¢nym
prepisovanim oprav, které¢ by dit€¢ demotivovaly a nastavily tak odpor k uceni. D¢t si
nejlépe ucivo zapamatuji, kdyz si na to podstatné ptijdou sami, proto je u téchto déti
vhodné pouzit jeho vlastni aktivitu k objevovani jednotlivych fakt. Nabizi se aktivizujici
formy vyuky, pfi kterych pracujeme se zkuSenostmi, které dit€ ma a ve vyuce se mu
vybavi zasluhou toho, Ze si na né pfislo samo. EXistuje spoustu moznosti, jak vyuku
zefektivnit. Je to projektova vyuka nebo kritické mysleni, které détem ukazuje ucivo
v praktickém zivoté. Dité oceni i nazorné pomdicky, které vyuku ozivi a pomohou
k zapamatovani informaci (karty na mékké a tvrdé slabiky, ¢iselna osa atd.). Dobfe se jevi i
vyuZzivani vice smysll najednou - multisenzoricky ptistup.

Kontrolujeme, zda si dit¢ poznamenalo domaci tkol. Osvéd¢Cilo se, ze kdyz jsou
déti zvyklé na ukoly v urcity den z urcitého predmétu, zapominaji méné. K zapsani tikolt
by mél slouzit jen jeden notysek/ukolnic¢ek, aby nedochéazelo k chaosu. Pokud se ukoly
nezadavaji pravideln¢ ve stejnou dobu na stejny predmét, je nutna kontrola o zaznamenani
ukold od ucitele nebo asistenta. U starSich déti je oblibené zapsat si poznamku s domacim

ukolem do mobilniho telefonu.

*TAYLOR, F. J. Jak piezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti. s. 104 — 113.
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Kdyz se dit¢ neni schopno soustfedit, je vhodné provést relaxacni cviceni nebo
alesponn maly pohyb, ktery nam dovoli prostor. Dalsim stimulantem pro koncentraci je
zpusob zadani ukolu. Zalezi na atraktivité ikolu i na tonu na hlasu ,,zadavajiciho®.

Procvi¢ovat pamét’ mizeme hranim variaci Kimovych her nebo hry: ,.jela jsem na
dovolenou a do kufru jsem si dala bryle, klobouk, boty, ...“. Dité se snazi zapamatovat co
nejvice véci, které byly zminény. Rlzna cviceni na zlepSeni koncentrace uvadi i Véra
Pokorna. Jednim z nich je tabulka, ve které je v fadach nakresleno nékolik druhti obrazkt
(viz pfiloha VIII). Tyto obrazky se v tabulce objevuji vicekrat a dit€ ma za kol dle zadani
vySkrtat jen jeden druh obrazku. Kdyz jsem toto cviceni zkousela s détmi v praxi, setkalo
se s velkym uspéchem. Velmi je skrtdni véci bavilo a chtéli dalsi a dalsi tabulky
k procvidovani.”®

V soucasnosti uz existuji specialné zamétené programy pro déti s ADHD, o kterych
je mozno se informovat v poradnach. M¢li bychom mit na paméti, ze pravidelné oceniovani
V bezpecném a piijemném prostiedi za chvilku soustfedéni, na které musi dité vynalozit

Spoustu Usili, je pro dit¢ motivaci snazit se dal.

2.5.4 Poruchy s feéi, vnimanim a mysSlenim

Je dulezité zacit teSit problémy v feci co nejdiive. Nejlépe uz v matetské skolce, kde
ucitelky s détmi procvicuji rizna logopedickd cviceni. Ale nejlepSi volbou je najit
zkuSené¢ho odbornika logopeda nebo foniatra, ktery se bude ditéti intenzivné vénovat.
Pouhé dochazeni k logopedovi ale neni vyhra. Velkou roli hraje spolupréace rodiny. Zlepsit
vyslovnost je dlouhodoby proces pro dit¢ nesmirn¢ dilezity. Hlavné proto, ze Cesky jazyk
se prolina ve vSech pfedmétech. Pro zmirnéni dyslalie — patlavosti miiZzeme vyuZit fikanky
Zlaty klicek od M. Sirickové nebo audiokazetu od F. Kabele. Jak uZ jsem uvadéla
Vv projevech ditéte s ADHD tvofi podstatnou ¢ast poruchy v motorice. S tim souvisi i
artikulaéni neobratnost, na jejimz zlepSeni by se mélo podilet pravidelné procvi¢ovani
s logopedem. Participovat na zdokonaleni by méla 1 rodina ditéte rGznymi tfikankami a
zkousenim jazykolami. Zpestfenim nacviku vyslovnosti mizou byt i prvky muzikoterapie
— spojeni rytmizacnich cviceni sfikankami, spojeni tance s vytleskdvanim pisnicek.
Spoustu dalSich napadi mizeme nalézt v literatufe od B. Pavkové a 1. Velkové s nazvem
Barevna pismenka nebo Fikanky v knize Rehofi, fekni R. Kvilli potizim s mluvou, se jim

spoluzaci ¢asto sméji, a dité mize reagovat uzavienim do sebe a zavrhnutim komunikaci

2 POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. s. 18 — 19.
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S ostatnimi. Nepomaha tomu ani fakt, Ze rodicim nezbyva Cas na povidani se svymi détmi,
o kterych toho vi velmi malo. M¢li bychom dit¢ podnécovat ke sdileni svych pocitii a
k vypravéni zazitkd, aby se obohatila jejich slovni zasoba a aby mélo jeho vypravéni
n¢jaky sled, ktery bude posluchacim davat smysl, a bude tak pro n¢ cely d¢j vypravéni
zajimavy. Dalo by se fici, ze v dnesni dobé vychovava z velké ¢asti audiovizualni technika
(pocitac, televize). Slovni zasobu miizeme rozvijet i pomoci ¢etby knih, proto bychom déti
méli vést ke Cteni. Urcit¢ déti vice zaujme cCetba, ktera bude pro dité zrovna aktualni,
zajimava a hlavn¢ ¢tiva. Pokud to dovoluje zdravotni stav ditéte a mira jeho poruch, je
dobré navstévovani dramatického krouzku, kde by se mohl zdokonalit slovnim
doprovodem v divadélku s loutkami, nebo hranim rtznych roli, které by rozvijeli jeho
osobu i jinak. Dobfe funguji i hry s opa¢nymi vyrazy (hubeny — tlusty, den — noc), nebo
vytvafeni rymu (les — pes — ves). Se slovy si miZzeme pohrat a pfidanim nebo zaménou
pismenek tak vytvofit slovo jiné a nechat dité, aby nam vysvétlilo vyznam nové vzniklého
slova (kos — kost, kiize — ruze). U starSich déti pouzivame k procvicovani to, ¢im aktualné
Ziji — mizeme si spolecné vysvétlit vyznam hlések z filmt, lidovych réeni a citata.

Zrakové vnimani procvicujeme hledanim rozdilti na dvou skoro stejnych obrazcich.
Déti zauyme 1 nachazeni spravné cesty v labyrintu a hledani ztracenych pfedmétii na
obrazku. Spoustu zajimavych cvieni najdeme v Casopisech pro déti (Méda Pusik,
Sluni¢ko a jiné). ProtoZe v projevech vnimani jsem uvadéla jako jeden z kazdodennich
problému pravolevou orientaci, miizeme ji trénovat hrou ,,Pihotiva — hoti!* nebo mizeme
pouzit i Kimovy hry se zamétenim hlavné na zrakovou pamét’.

Kimovy hry nam miZou poslouzit 1 k tréninku sluchového vniméni (poznani
pfedmétu podle zvuku se zavdzanyma o¢ima). Slovni fotbal je také jednou z moZnosti, jak
procvicovat sluch.

Mysleni miizeme u déti aktivizovat hrami jako je ,,VSechno lit4, co pefi ma*, které
obménujeme ,,VSechno plave, co Supiny ma“ nebo slozitéjsi hra ,,Na co myslim* kdy dité
pomoci popisu navede hadajici na to, co je za zvife, osobu, cokoliv co se na zacatku hry
zvoli za oblast. S uspéchem se u déti setkdva i hra na femesla, kdy hadadme pomoci
pantomimického projevu, o jaké povolani se jednd. Logické mysleni rozvijime pomoci hry
,Co sem nepatii“ (vyskladame vedle sebe predméty, které spolu souvisi naptiklad Skolni
pomucky a zamichame do nich i pfedmét, ktery tam nema co délat tfeba hrnecek). Dité
musi vyfadit ze hry nespravny predmét. Dal§im zplsobem je sklddani d€je pohadky, kterou

dit¢ dobfe zna. Obrazky s dllezitymi momenty v pohadce posklddame na preskacku a dité
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je bude mit za ukol setadit tak, jak jdou za sebou, aby se shodovalo se spravnou verzi

pohadky.?® 27 %

2.6 Vliv socialniho prostredi na postaveni ditéte ADHD

Socialni prostfedi, ve kterém dité vyrista, a ve kterém dochazi k socializaci a interakci

S ostatnimi, je jednim z nejdilezitéjsich vlivli na rozvoj ditéte, a také podnétem K vytvoreni

vhodnych podminek nejen pro bezproblémovy vyvoj ditéte, ale i pro vzdélavani zaka.

2.6.1 Postaveni zaka ADHD ve tridé

Pedagogové by méli vyuku nastavit tak, aby vyhovovala vSem zdkim vcetné¢ zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Znamena to, ze by m¢l pedagog naslouchat jejich
specifickym potiebam, a dat tak témto détem Sanci na uspéch. Ucenim se v zékladé rozumi
spoleCenskéd aktivita, na které spolupracuje ucitel, Zaci, ptipadné asistent pedagoga.
Nefungujici socidlni vztahy s vrstevniky mohou velmi negativné ovlivnit jejich Skolni
vysledky. Proto bychom se méli snazit, aby tfida tvofila tym, a participovala spolecnym
usilim na schopnosti ziskdvani informaci.

Pravé kvili ¢astym netspéchim v ucivu je dité zavrhovédno i ve vztazich mezi
spoluzaky. Ucitel ¢i asistent pedagoga by mél sledovat vyvoj vztahil ve tfid¢ a zabranit tak
marginalizaci. Dit¢ s ADHD ma obecné problémy s navdzanim kontaktu nejen ve Skole,
ale i v misté svého bydlisté. A kdyz se jim podafi néjaky kontakt navazat, maji problém
udrZet si ho pravé kvili svému neocekavanému chovani, které jejich vrstevnici nechapou, a
ztraci tak k nim dvéru. VESi nadé€ji na kamaradsky vztah maji u mladSich déti, neZ jsou
oni sami. Mladsi déti vnimaji star§iho jako vzor a siln€j$i osobnost. Star§i kamarad je u
déti casto rychle oblibeny. Bohuzel tyto horizontalnimi vztahy nerozviji dité tak jako
kamaradské vztahy s vrstevniky. Dit¢ se citi osamélé a to vede k sebepodcenovani
doprovazené nizkym sebevédomim a negativnimi myslenkami o sob&. Samoziejmé dité
vnima 1 to, jak ho vnima skupina vrstevniki. Toto hodnoceni velmi ovliviiuje vlastni
sebepojeti jedince a ma velky vyznam v socidlnim vyvoji ditéte. Nasim ukolem je u téchto
déti posilovat sebevédomi k prosazeni ve skuping a také socialni kompetence, které jim do

budoucna pomiZzou navazanim s udrzenim kamaradskych i partnerskych vztahi.?®

% 7ACKOVA, H.; JUCOVICOVA, D. Mdte neklidné nesoustiedeéné dité? s. 19 — 52.

2’ WOLFDIETER, J. ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou. s. 119.

% LAVER-BRADBURY, C.; THOMPSON, M.; WEEKS, A.; et. Sest krokii ke zviddnuti ADHD. s. 100.
% BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Vzdélavani Zikii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami V1. s. 245.
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2.6.2 Participace

Pocet déti s poruchou ADHD roste, a proto kazdy ucitel, ktery chce, aby tiida fungovala,
se aktivné zajima o to, jak sob¢ i ditéti s ADHD pobyt ve skole co nejvice usnadnit. Mél by
se informovat, zda jsou na Skole i Vjinych tfidach jest¢ dalsi pripady s ADHD a
vyménovat si pozitivni i negativni zkuSenosti s kolegy. Tak se muzou ucitele obohatit o
své vlastni rady a tipy, které by mohly zkusit na ,,své“ dité. V nékterych $kolach je na tuto
problematiku zfizena i poradenska sluzba. Nekteré déti s ADHD navstévuji rizna stiediska
pro zmirnéni projevi ADHD. Miuze to byt pedagogicko psychologickd poradna,
psychoterapie nebo pohybova terapie, logopedie ale i muzikoterapie. M&li bychom ve
svém vlastnim zdjmu kooperovat s témito zafizenimi, které maji osvédcené tréninkové
programy, které nam mohou vyrazn€ pomoci v pfistupu k détem. Specidlné vyvinuty

program pro $koly maji v nékterych spolkovych némeckych zemich.

Rady pro fungujici spolupraci:

1) Vychazet z vlastni zkuSenosti.

2) Byt vkontaktu srodi¢i ditéte. Ja sepiiklanim k seSitu na pravidelnou
korespondenci, ktery putuje mezi $kolou a rodi¢i. Hovor po telefonu je zavazujici,
ale v pfipadé domluvy s rodi¢i na ur€ity den a urcity ¢as to mize byt také vhodna
forma komunikace. Korespondence pies email nemusi byt spolehliva.

3) Planovat pravidelné specialni porady s kolegy.

4) Jeden z ucitelt jako moderator t¢ématu ADHD ve $kole.

5) Internetova fora jako jedna z moznosti pro informaci o ADHD

Velmi zaleZi na vztahu Skoly s Odborem Skolstvi méstského ufadu, ktery nam miize
pomoci s poskytnutim personalni podpory a financnich prostedki pro zaky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.30

2.6.3 Spoluprice ve tiidnim kolektivu

Dité potiebuje citit radost ze spoluprace a ze souziti s ostatnimi. K dispozici je hned
nékolik moZnosti, jak kooperovat na vyuce. Nabizi se didaktickd metoda kooperativniho
uceni, kterd vyzdvihuje vyznam socialnich a osobnostnich benefiti a neklade rozdily mezi

zéky. Kooperativni uceni uzivame jako metodiku a eticky princip ve vzdélavani, a to na

% WOLFDIETER, J. ADHD — Porucha pozornosti s hyperaktivitou. s. 117 — 118.
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zakladé Moormanova vyzkumu (1993), ktery zjistil, Ze kooperativni ufeni pozitivné

ovlivituje vyuku ve ¢tyfech oblastech:

- Afektivni oblast — rozviji se ucta k sobé i1 k druhym, zdvofilost a s tim socialni
dovednosti, zlepSeni v sebepojeti, dité je citové zralejSi a to se projevuje 1 VEtsi
samostatnosti

- Postoje — zlepseni interakci zasluhou kooperativniho uceni je lepsi nez u tradi¢nich
metod, déti Iépe pristupuji k vrstevnikiim 1 ucitelim, celkovy pfistup ke Skole je
lepsi, vétsi vytrvalost, zména vn€j$i motivace na vnitini.

- Socialni oblast - ocenéni jedine¢nosti a odliSnosti druhych, pozitivni reakce na
zaky se specidlnimi potfebami, kamaradské vztahy, smysl pro soundlezitost a
vzajemnou pomoc.

- Kognitivni oblast — vétsi zaujatost a soustiedénost do ¢innosti, déti dokazou vyuzit
vys§iho mysleni a vyfesit problém, kritické mysleni, které pozoruji v bézném zivoté

a zéroveti maji moznost si ho zkusit procvi¢ovanim sami.*

3 LANG, G.; BERBERICHOVA, CH. Kazdé dité potiebuje specidlni pistup. s. 57 — 59.
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3 FORMY A QiLF: PODPURNYCH OPATRENI V
INKLUZIVNI TRIDE

Inkluzivni vzdélavani miazeme chéapat jako souhrn rlznych strategii, proces a ¢innosti,
které zprostiedkovavaji kvalitni vzdélavani zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
S inkluzi se poji zalenéni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami tzv. integrace.

K tomu, aby inkluzivni tfida fungovala, je tieba neopominout zpiisob organizace vyuky.*

3.1 Organizace

Pojem organizace je Casto zaménhovan s pojmem metoda. Pro upifesnéni uvedu tyto dva
pojmy na pravou miru. Pojem metoda je cesta, kterd vede k cili. Mtze to byt postup, ktery
je logicky podlozen. Naopak pojem organizace predstavuje podminky k uskute¢néni cesty.
V praxi to znamend, ze musime pfizpusobit podminky ditéti s ADHD tak, aby mél moznost
splnit cil. Uspotfadat bychom méli prostor v€etné pracovniho mista zdka, ve kterém dochazi
ke vzdélavani ditéte a samoziejmé se zabyvat 1 organizaci vyuky pro dité se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

3.1.1 Organizace prostoru

Organizace vyuky v inkluzivni tfid¢ je slozita, ale pokud ji t¥idni ucitel spolu s asistentem
pedagoga dobie podchyti uz od zacatku, mize to znamenat polovinu uspéchu. Jako prvnim
dilezitym bodem v organizaci vyuky bych zminila prostor, kde probiha vzdélavani zakt se
specialnimi potfebami, ktery by mél byt uzpisoben tak, aby se v ném vsechny déti citily
dobfe a zaroven tak, aby vyhovoval vyukovym metoddm. Tradi¢ni uspofadani lavic ve
tfidé uz naSté€sti nemusi byt nutnosti, a tak se ndm otevird spoustu moZnosti, jak prostor
tfidy vyuzit a usporadat ho tak, aby se détem co nejlépe pracovalo a aby se v prosttedi, ve
kterém musi vydrzet skoro polovinu dne, citily piijemné. Pokud nam to dovoluje pocet
zaku a velikost mistnosti pokladam za vhodné uspotadat lavice do obdélniku nebo Ctverce.
Nekteré prirucky uvadéji 1 sestaveni lavic do kruhu, ale podle mého nazoru je to nemozné
ve Skolnich tfidach, kde pocet zaka piekracuje hranici 20 zaki na tfidu. Nicméné takové
usporadani je vhodné na volnocasovych krouzcich, které déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami navstévuji. To, jak budou lavice uspotadané, a jaky bude zasedaci potadek,

zélezi na tiidnim uciteli, ktery se miize poradit s asistentem pedagoga. Mam zkusSenost, ze

2 BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Vzdélavani Zikii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami V. s. 36.
34



jak zasedaci poradek, tak rozestavéni lavic se mize v pribéhu roku ménit podle toho, jak
se déti skamaradi, jak se vyviji jejich vztahy a tfeba i podle toho, co je pro n¢ na jejich
pracovnim misté rusivé. Mize se stat, ze potom, co se nam podari vytvorit idedlni zasedaci
poradek, piijde nékteré z déti ze zadni lavice s vySetfenim od 1ékafe pro zrakovou vadu, a

o v N Y o r v . ’ vz 33
muzeme zacit promyslet rizné moznosti zasedaciho potadku znovu.

3.1.2 Pracovni misto integrovaného zZika

Na I. stupni Zakladni skoly je idealni, aby mél zaClenény zdk své pracovni misto
v samostatné lavici s asistentem pedagoga. Tato specialni lavice by méla byt tpln¢ vzadu
nebo vepiedu u okna. Pokud prostor neumoziiuje, aby asistent pedagoga sedél primo vedle
zaka, je nutné, aby mél néjaké své misto ve t¥idé blizko integrovanému zakovi. Kdyz jsme
Spani tfidni ucitelkou zkouSely riizné uspotadéani lavic, byla vypomoc integrovanému
zakovi v prvni lavici rusiva pro ostatni déti. A proto davam piednost bud’ lavici, ptipadné
lavicim (pokud mame vice integrovanych zakt) uplné€ u dvefi. My jsme se snazili dat do
této fady lavic u dvefi co nejvice integrovanych zaku pravé z toho duvodu, aby byl asistent
napomocny vSem a ukézalo se, Ze toto uspotfddani fungovalo dobie pro celou tfidu.
Dulezité je, se ujistit, zda integrovani zaci vidi na tabuli, slysi a snazit se i o to, aby jeho
misto nebylo izolované od ostatnich.®*

V nasi tfidé mame vys$$i mnozstvi integrovanych Zaka, tudiz jako asistent musim
byt stale ve stiehu a své pracovni misto mam z druh¢ strany stolu pani tfidni ucitelky, které
vyuzivam v pracovni dobé€ jen na psani zdznamt do motivacnich notyski.

Pracovni misto volime vZdy podle typu a stupné postizeni ditéte. Samoziejmé, ze
kdyz je dit€ postizené télesné, plati pro pracovni misto takové zasady, aby byly
Vv moznostech a schopnostech integrovaného zaka. S uspofadanim pracovniho mista
muZeme zaclenénému Zakovi uleh¢it praci a mize to mit 1 kladny vliv na chovéni ditéte.
Déti s ADHD si neumi ve svych vécech udrzet potadek, ale jsou schopny se to stdlym
opakovanim pravidel naucit. M¢éli bychom brat na védomi jistd pravidla, jak by mélo
pracovni misto zaka s ADHD vypadat. V roli asistenta pedagoga bych méla davat pozor na
to, aby m¢lo dite na lavici jen ty véci, které potfebuje na danou vyucovaci hodinu. VSechny

ostatni véci, se kterymi zak prave nepracuje, by mohly plisobit rusive, a proto bychom méli

3 UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. s. 76.
¥ Tamtéz. s. 76.
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mit ve tfidé misto, kam se takové véci budou ukladat. Mizou to byt naptiklad Skolni
sesity.*

V nasi tiidé jsme jako ukladaci misto zvolily skiiiiky, které jsou vzadu ve tfidé.
Policky jsou oteviené, aby byly véci z policek rychle dostupné, a jednotlivé Casti jsou
nadepsany presnymi nazvy Skolnich seSitl a ucebnic na rizné predméty pro lepsi
ptehlednost.

Penal zaka s ADHD by m¢él byt vybaven siln¢jSimi hranatymi nebo trojbokymi
pastelkami, které se ditéti s grafomotorickymi problémy Iépe drzi. Déti s ADHD ¢asto
néco hledaji pod lavici a po tiid€, protoze jim casto Skolni pomucky padaji z lavice.
Vyhodou hranatych pastelek je i to, ze kdyz zdkovi spadnou na zem, tak se nebudou
kutélet daleko.

K uchovavani poznamek z hodin a riiznych procvi¢ovani je lepsi pouzivat sesity, ve
kterych se 1épe udrzuje potradek a systém, jelikoz potadace s nejriznéj$imi papiry ze vSech
predméthi pisobi na dité chaoticky.

Dité by si m¢lo zapamatovat, Ze pii vyucovaci hodiné by nemélo na pracovnim misté jist
ani pit. Co se tyka nasi tfidy, dovolujeme vSem zaklim napit se pfi hodiné, ale ithned poté
piti uklidit.

Dit¢ s ADHD si potiebuje odpocinout nebo si udé€lat piestavku, aby se mohlo opét
soustfedit. M¢li bychom jeho potieby vyslySet, a dopfat mu tu moznost, protoze kdyz to
neudélame, bude si je délat samo napiiklad ¢astym odchazenim na toaletu.

Pti tvofeni zasedaciho potadku mizeme zkusit vedle integrovaného Zaka posadit zaka
snazivého a nadaného, ktery by mohl zaptisobit jako velka motivace.®

Jako asistenti pedagoga musime dbat i na to, Ze kdyZ integrovanym zakim pfi
hodin¢ pomahdme, snazime se nepiekazet ve vyhledu zZaklim ostatnim.

V literatufe Wolfdietera jsem se docetla, ze v ptipadé, ze sedi zaClenény zak v lavici, ktera
je od ostatnich oddé€lena a asistent pedagoga s nim v lavici sedi a pracuje s nim na jinych
ukolech zcela oddelené bez vétSich zasahii ze strany ucitele, nejednd se o inkluzi. Ve tfidé
mame jednu lavici situovanou smérem k tabuli, kterd je oddélena a integrovany Zak v ni
sedi sam, ale je to ztoho divodu, Ze by se lavice uz nikam jinam neveSla a Mat¢j
potieboval seddt sam, protoze velmi reaguje na jakékoliv rusivé elementy. Casto k nému
dochazim, ale musim byt k dispozici 1 ostatnim integrovanym zakim, takze Mat¢j neni od

tfidy izolovan a reaguje i na otazky tfidni ucitelky.

% WOLFDIETER, J. ADHD — Porucha pozornosti s hyperaktivitou. s. 116.
% Tamtéz. s. 116.
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V béznych skolach probihd vyuka frontdlni. V inkluzivni tfidé je efektivné;si

vyuZivat riizné formy a metody vyuky, které nejsou tradiéni.*’

3.1.3 Organizace vyuky

a) Spoluzak v roli uditele - Dalsi metodou jak ucit v inkluzni tfidé je ptidéleni tutora.
Tutor je ndzev pro puvodniho soukromého ucitele na britskych univerzitach, ktery byl
ptidélen zakovi na urcité ¢asové obdobi jako konzultant - mentor. Dnes se tato metoda
pienesla do podoby vrstevnického vyucovani. To spociva ve vyuziti nadani nékterych déti,
které pozitivné vybocuji svymi vysledky nad ostatnimi spoluzdky a chtéji se podilet na
pomoci zakim s ADHD. V praxi to probiha nasledovné. Nejdulezitéjsi je pfiprava
vrstevnického konzultanta, ktery ma byt pfifazen k nékomu ze svych spoluzakii na par
minut denné. Ucitel musi mentorovi vysvétlit, jak postupovat pii vysvétlovani nebo
opakovani uciva., aby byl zachovan stejny systém vyuky. Jakmile je mentor vyskolen
svym ucitelem, mize zacit pomahat zdkovi se specidlnimi potiebami sam cca 15 minut
denné. Pokud se nezanedbd piiprava mentora, pifind$i tato metoda vysledky, které
prekonavaji nase oc¢ekavani. Metoda vrstevnického vyucovani ma spoustu vyhod. Jedna z
nich je, Ze jsou déti ve stejném vyvojovém obdobi, a snadnéji se navzajem pochopi v
potizich s u¢ivem. Konzultant vysvétli u€ivo alternativni formou, ktera muze byt zdkovi
bliz8i. Dalsi vyhodou je vznik nové vazby, ze které ma dité¢ se specidlnimi potiebami
ohromnou radost. Diivodem je, ze vétSinou se ned4 do fe¢i nadany Zak s Zdkem, ktery ma
se Skolou problémy sam od sebe. A toto je moznost, kdy se ob¢ déti citi byt potiebné.
Uspé&sny zak predava své pilné nautené znalosti a zak se specialnimi potiebami je piijima a
citi, Ze je o n¢ zajem ze strany nadaného zaka. Pro déti je snadnéjsi fict o nepochopeni
néjakého uciva spoluzédkovi nez ucitelovi, protoze dité¢ se nemusi kontrolovat, jakd slova
pouziva pii komunikaci. Rodi¢tim déti ve tfidé je tieba vysvétlit, tyto davody a vyhody
strategie vrstevnické vyuky, protoze ji Casto chépou jako podiadnou ¢i jako vyuzivani
nadanych zakd.
Jak tedy ptipravit dité na roli tutora?
- Peclivé vybrat kol a proskolit tutora o postupech a cilech ¢innosti

- Ptipravit tutora na trpélivost se spoluzdkem, na to, ze bude muset opakovat pokyny

a dotazy (interpersonalni dovednosti)

3 UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. s. 76.
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- Pouzit naptiklad sociogram k nalezeni vhodného tutora, vzit v potaz sympatie a
antipatie

- Tutor 1 dite se specidlnimi potfebami musi védét, jaké jsou na né naroky

- Tutofi potfebuji dostatek ¢asu na urovnani myslenek a ptipravu

- Zajistit pfijemny prostor k uceni

- Vyzadovat reflexi od obou stran (jak vyuka probih4, jaké postupy vyhovuji, zda je
latka pochopena, jaky je nejvetsi problém k dosazeni cile, zda dité néco
nerozptyluje, zda posloucha pokyny tutora, atd.)

- Sledovat a naslouchat spolupréci tutora a ditste.* *°

b) Dospély v roli mentora - Roli mentora chapeme jako prototyp tolerantniho, chapajiciho
a moudrého pfitele, ktery nds ochranuje, pomaha nam s ptekonavanim piekazek a je také
nasim ucitelem. Plnohodnotny mentor musi byt pro dit¢ dostupny a nebrat ohled na osobni
sympatie a antipatie.

Mentorem se vétSinou stdva dobrovolnik. Tato osoba by méla byt uvedena do
problematiky ditéte a vybrana s ohledem na zajmy ditéte. Kdyz je dité kreativni, zaujme ho
Clovek, ktery se vénuje uméni. Pokud je dité¢ Sikovné na sport, potési ho, kdyz se jeho
mentor bude pohybovat ve sportovnich kruzich. Mentor by si mél uvédomit, Ze jeho role
neni ucitel v pravém slova smyslu, ale spiSe kamarad, pfitel, ktery pomahéa ptekonavat
zakovi prekazky v ucivu. Mentorova ¢innost je rdznorodad. Mentor mize dité doprovazet
do skoly, feSit s nim kaZzdodenni problémy ve Skole, ale 1 procviovat rtizné ulohy.
Mentora mize délat ¢lovek v jakémkoliv veku, pokud to dovoluje jeho zdravotni stav a
moznosti. Dobrovolnici, kteti by méli z4jem o roli mentora mizeme hledat ve Skolach
vyssiho stupné, cirkvi, domové dichodct, neziskovych klubech, ob¢anskych sdruzenich
nebo prave u piibuznych ditéte. Nesmime opomenout souhlas rodi¢i. Nejprve domluvime
schiizku mentora a rodict ditéte. Pokud jsme méli pfi vybéru mentora pro dité Stastnou
ruku, vytvoii se brzy mezi mentorem a ditétem citovd vazba. Ucitelé, kteti vyuzivali
mentorskou pomoc pro déti, by méli byt za jejich praci vdécni. Dle mého néazoru je

’ oy r 1 7 1x ’ v 4
mentorstvi poslanim, které musi byt provadéno s laskou a porozuménim. 0

8 UZLOVA, 1. dsistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. s. 77 —79.
% LANG, G.; BERBERICHOVA, CH. Kazdé dité potiebuje specidlni pristup. s. 64 — 6.
“ Tamtéz. 5. 66 — 69.
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3.2 Metody vyuky

Otéazkou je, v ¢em chceme zakovi se specifickymi poruchami uéeni pomoci. Méli bychom
zvladnout déti naucit se ucit — osvojit si n¢jaky ucebni styl a metody, které¢ jim budou
pomahat pii dosahovani lepSich vysledkli. Az teprve budou Zaci védét, jak se maji ucit,
budou schopni vnimat samotny obsah uciva.?

Pedagog nebo asistent musi zvolit vhodnou intervenci a strategie k efektivnimu
uceni zdka. Kazdy zédk je jiny, a je tfeba najit pro n&j z vyukovych strategii tu
nejefektivnéj$i vychazejici z jeho kladné stranky tak, aby ho metoda vyuky zaujala.
Strategie je mentdlni v€édoma cCinnost, ktera je ovéfitelnd. Je pomocnikem ditéte pii
rychlej§im zvladani ukolt s menSim Usilim (fyzickym i mentalnim) a s niz$im rizikem
chyb. Dobfe zvolena strategie u¢i déti samostatnosti (feseni ukoltl) na zaklad¢ principd,
technik a pravidel.

G. Reid rozliSuje tfi typy strategii jako moZnost podptirnych opatieni. Za prvé uvadi
Individualizované programy, které jsou hlavni podporou pro zaky se specifickymi
poruchami uceni. Za druhé strategie Kurikularni (obsahuje prvky preventivnich program,
které mizou ucitelé zahrnout do béznych aktivit). A za tieti jsou to CeloSkolské ptistupy,
které se vénuji poradenstvi, monitoringu a screeningu.

Déti se SPU nejsou v tomto ohledu flexibilni. Casto si oblibi jednu vyukovou
strategii, kterou opakuji. Podstatnou dovednosti pro déti s ADHD je hlavné organizace a
systematicnost, kterou je tfeba vyuZzit pravé pii ¢teni u déti s ADHD. Je pro né tézké
zpracovat jakoukoliv informaci. Co se tykd uceni, musime pfijit na to, zda to, ze dité
problematicky zpracovava informaci, je duasledek pfimo specifické poruchy uceni,
nedostateCné znalosti anebo se tak d&je na zakladé¢ nespravnych instrukci pro pouZiti
spravné strategie.

Pro lepsi koncentraci déti na dany problém lze vyuZzivat aktivizaéni metody, které
umozni feSenim néjakého problému a pomoci diskuze zapojeni do vyuky. Je to dosazeni
vzdélavaciho cile, na ktery si Zak ptiSel sam, a takova informace je podle mého nézoru
nejvice zapamatovatelnd. Integrovany zak pfi této metod¢ potiebuje asistenta pedagoga.
Pokud budeme vyuzivat téchto metod, urcité se vyhneme stereotypni vyuce. Tato metoda

je vhodna i pti zlepSeni komunikace mezi ucitelem, asistentem i celou tfidou.

“ BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Vzdélavani Zikii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami V1. s. 202.
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3.2.1 Inkluze jako vyhoda

Ucitel¢ si Casto stézuji na nedostateCnost podpiirnych opatfeni ze strany odbornika. Pro
hladké fungovani inkluzivni tfidy, musi ucitel zmeénit svlij pfistup ve vyuce pravé proto,
aby si vyuku déti ulehdil. Musi zvolit takové postupy, které budou uzpiisobeny vsem détem
v inkluzi je piijeti rozdilnosti déti a vira, Ze kazdy ma Sanci se zménit. Kazdy ucitel nebo
jakakoliv osoba, ktera pracuje s détmi se specifickou poruchou (naptiklad s ADHD) si
nakonec musi vytvofit své vlastni postupy, jejichz funkénost si oveéfi praxi. At uz ma
ptistup rGznorodou podobu, musi byt zalozeny na citech a z4jmu o dité. Prace s témito
détmi je psychicky narocna a Casto vyzaduje velké emocni ovladani. Ttidni ucitelé
inkluzivni tfidy bojuji denné s vnitinim konfliktem, ktery souvisi s pfitomnosti déti se
specifickymi poruchami. Snazi se takové déti vnimat jako normalni zdravé déti a poruchu
nevidét, ale pfitom zékladem je pfijmuti a smifeni s tim, ze déti s ADHD jsou odlisné. A
pravé uvédomeni si této skutecnosti miize ucitelim pomoct na poli inkluze.

Za zéklad inkluzivni tfidy se povazuje:

- ZkuSeny a schopny ucitel
- Flexibilita vedeni tfidy
- Ucitel jako respektovany vzor

- Velka nabidka pfilezitosti k vyuce

| kdyZ se n€kdy zda inkluze jako proces, ktery je vyhodou jen pro integrované zaky,
neni to pravda. Déti bez specifickych poruch si obohati své znalosti a rozvinou své
dovednosti prave diky inkluzi a diky pestrym pomuickam, které se v hodinach pouzivaji pro

vr Y rrxe v.r 42 4
lepsi chapani ugiva déti s poruchou.*>

3.2.2 Kooperativni uceni

Aby déti ucivo a socialni dovednosti zvladaly a vyuka byla efektivni, povazuje Johnson a

Johnson za nezbytné klicové prvky kooperativniho uceni:

r~vr

- Interakce tvari v tvar - Uceni probihd vzdy kooperaci mezi détmi. Ucitel musi
usporadat skupinky tak, aby byl mozny rozvoj komunikace a socialnich dovednosti

a ptipadn¢ domluva a vyjedndvani kompromisu. V praxi miZeme vyuZit praci ve

2 BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Vzdélavani 2dkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami V. s. 48 — 50.
* THACKER, J.; BABBEDGE, D. Educating children ih emotional and behavioural difficulties. s. 44 — 46.
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dvojicich. Na zacatku hodiny matematiky déti dostanou samostatnou praci
(pracovni list s piiklady a slovnimi Gilohami). Misto odevzdani listu pani ucitelce Si
prohodi své vysledky se spoluzdkem v lavici ke vzajemné kontrole. Kdyz najdou
n¢jakou chybu, budou mit za kol diskutovat o tom, pro¢ to tak ma nebo nema byt
a uspéchem bude, kdyz spolecné najdou spravné feseni.

Vzajemna kladna zavislost - Kazda fungujici skupina, ktera ma mit vysledky musi
mit spoleény cil. Clenové skupiny maji uréené role Gcastnikil, které se vztahuji
k zadané &innosti. Cim vice je kazdy ¢len do feSeni Ginnosti zapojen, tim bude
obohacen o nové informace a skupina bude produktivnéjsi. Ve skupinové praci to
znamena omezené mnozstvi pomucek a rozdé€leni roli napiiklad na zapisovatele,
vyzkumnika a mluvéiho, ktery vysledek tstné shrne pred celou t¥idou. Clenové
skupiny by se mély ¢asem naucit udélovat si navzdjem takové role, které¢ budou v
jejich moznostech a schopnostech a rozvinout tak kladné stranky ¢lena skupiny.
Osobni odpovédnost - Kazdy ¢len skupiny ma zodpovédnost za ukol. Ten musi
byt ptizptisoben podminkam, moznostem i schopnostem jedince. Casto se stava, Ze
se ve skupiné najde ¢len, ktery nijak nepfispiva svymi znalostmi a se skupinou se
jen veze. Abychom se tomuto problému vyvarovali, je dobré mit promysSlené
postupy, jak zajistit a prokazat, ze kazdy z ¢lenti ptevzal odpovédnost a podilel se
na splnéni tkolu. Dtikaz o tom, ze kazdé dité pracovalo na ¢innosti, mize byt
sepsani stru¢ného shrnuti o daném tématu od kazdého zv1ast.
Interpersonalni/socialni dovednosti - Pro déti je skupinova prace chaoticka pokud
nemaji interpersonalni dovednosti. Je to naptiklad: vyjadfit souhlas nebo nesouhlas,
zapojit 1 tiché ¢leny v koutku, umét pozadat o pomoc, pfijmout pomoc. Ke zlepSeni
téchto dovednosti u déti miZeme pouzit nacvik riznych scének se smySlenymi
otazkami a odpovéd'mi. Typy otazek a odpovédi, které¢ by se mohly hodit v diskuzi
pii feSeni ukolu s Zaky, trénujeme a mizeme je napsat na velky papir a povésit ve
tiidé, aby je déti mély stale na o¢ich a mély moznost se inspirovat.

Reflexe - Reflexe neboli zhodnoceni je z mého pohledu nejdilezitéjsi casti celé
¢innosti. Nemysli se tim jen reflexe ze strany ucitele, ale reflexe sebe samych —
sebehodnoceni. Dit¢ by se mélo naucit dovednosti naucit se hodnotit. Reflexi
urcujeme cile budouci Cinnosti. Je to analyza uspéchli, netispéchii, zhodnoceni
spoluprace, zhodnoceni ptistupu jednotlivce 1 ze strany skupiny, ucitele. Jedna se o
klicovou dovednost vlastniho uceni a moznost, jak zvladnout ne¢které¢ dovednosti.

V predmétu Clovék a svét, ktery je sou¢asti rozvrhu ve druhém roéniku Zakladni
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Skoly je na konci kazdé kapitoly zavéreéné opakovani, které maji déti vétSinou
zadané jako samostatnou praci pii hodiné. Soucasti tohoto shrnuti je i
sebehodnoceni v podobé omalovanky. Omalovanka predstavuje kvétinu, kterd je
zobrazena tiikrat vedle sebe, ale pokazdé sjinym vyrazem ve tvafi. Jedna se
usmiva a je se svym vykonem v opakovani spokojena, druhd je neutrdlni, tfeti je
smutna, Ze ukol nezvladla. Dité si vybarvi kvétinu, ktera bude zobrazovat jeho
vysledek v opakovani této kapitoly.

- Heterogenita skupin - Clenové heterogennich skupin se snazi vice pfijimat rozdily
a vazit si jedinci ve skuping.

- Reciprocita - Mizeme ji chapat jako vyrovnany vztah: ,jak ty mé, tak ja tob&".
Kazdy ¢len skupiny si je védom, ze pokud kazdy ze skupiny vynalozi pro skupinu
to nejlepsi, plynou z toho vyhody pro celou skupinu. Bez reciprocity by spoluprace
nefungovala. Zacit s kooperativnim ucenim mulzeme uvést pravé vysvétlenim
reciprocity. Zadame détem aktivitu, pii které musi spolupracovat, ale zvolime
n¢které jedince, ktefi budou aktivitu sabotovat a kazit tak celé skupince vysledek.
Poté si se skupinkami popovidame o pocitech pilnych ¢lenti skupiny, o “kazic¢i* a
jeho pocitech pii aktivité a po aktivité¢ a poté si spolecné ujasnime, jak by méla

spoluprace probihat.44

Ucitel, ktery chce aplikovat kooperativni u¢eni, musi uznavat uceni ve vice lidech a
vétit v tuto hodnotu spoluprace. V inkluzivni tfidé nechapeme kooperativni uceni jen jako
metodu jak ucit, ale jako svébytny socidlni proces, ktery piesahuje béznou skolni vyuku a
vénuje se 1 zkuSenostem ditéte, které maji vliv na Zivot ditéte. Pfed tim, neZ zac¢ne tiida
pracovat skupinové, méla by byt obezndmena s jistymi pravidly. Ucitel Zakim piedstavi
zakladni dovednosti, na jejichz rozvoji pak spoleéné pracuji. Jedna se o oslovovani ¢lenti
skupiny. Cleny skupiny oslovujeme jménem. V piipadé, Ze se ocitneme ve skuping, kde se
déti neznaji (ndhlé slouceni tfidy) bych navrhovala vizitky se jménem nebo ptezdivkou,
ktera ditéti vyhovuje. Je nutné déti upozornit, Ze muzou prezentovat vlastni nazor, ale musi
dat prostor i pro nazory druhych a tim se ucit naslouchat vS§em ¢lenlim skupiny. Préci ve
skupiné si déti mizou stfidat. To znamend, Ze kdyz ve skupinové soutézi pfifadime
jednomu z ¢lenti skupiny roli zapisovatele, mize se jeho role v dal§im kole hry zménit.
Ucitel by mél byt také podporou k dosazeni spole¢nych vysledki. Vést déti ke spolecnému

védomi a dilezitosti spolecného cile. Ucitel se snazi o udrzeni skupiny a pocitu

* LANG, G.; BERBERICHOVA, CH. Kazdé dité potiebuje specidlni pFistup. 5. 59 — 63.
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sounalezitosti. Nechava prostor pro nové ptispévky, reaguje na diferenciaci ¢lenti skupiny
pozitivné. Ucitel mé za ukol povzbuzovat v détech sebetctu a zdjem o vyuku
prostiednictvim vyuzivanim netradi¢nich zptsobli prace jako jsou mysSlenkové mapy,
analytické mysleni, brainstorming. Ucitel dba na reflexi a sebereflexi. Pripravuje dité na
skutecnost, ze néktefi 1idé jsou kriticti k né€kterym tématim. Ucitel také nabizi zpisoby, jak
tato témata fesit. Tyto situace mizeme fesit diskuzi, projektem, simulaci, scénkami.

Greg Lang a Chris Berberichova jsou zastdnci nazoru, Ze kooperativni uceni je
mocny prostfedek pro vytvotreni inkluzivni tfidy s integrovanymi zaky se specidlnimi
vzd&lavacimi potiebami.* *°

Dr. Hallowell uvadi vyrok, ktery mé ptivedl k zamysleni o metodach vyuky pro
déti s ADHD. Ten vyrok znél: ,, Prosté jsem prijal metodu vyuky ve Skole. Moc mi to neslo,

47 X - .
““" Po zkuSenostech z praxe mi tento vyrok

tim padem jsem byl oznaceny za hlupdka.
potvrdil, pro¢ nékteré déti po opakovaném vysvétlovani stale latku nedokdzou pochopit.
Jednim z diivodii mtze byt pravé Spatné€ zvolend metoda. Proto bychom jako ucitelé nebo
asistenti méli byt velmi kreativni a pfemyslet nad riznymi cestami, které by vedly
k pochopeni u¢iva. Zde uvedu navrhy, jakymi metodami si pomoci ve vyuce ¢teni a

matematiky.

3.2.3 Metody vyuky ¢teni

U kazdého tretiho ditéte s ADHD pievlada vice dyslexie oproti dysgrafii. Pokud chceme u

ditéte zlepsit ¢teni, musi mit osvojené tyto dovednosti:

1) fonologické uvédomeéni - uvédomit si zvukovou stranku feci (slabiky, slova, foném)

2) foném (zména vyznamu zaménou jedné hlasky les — lis - los) a grafém (pismena
abecedy, Cislice, interpunkéni znaménka)

3) schopnost sluchové analyzy a syntézy (rozkladani na hlasky, slabiky, véty)

4) schopnost hlaskovat ¢i slabikovat

Nekteré déti maji problémy textu porozumét, protoze vstiebani informaci trva
dlouho. Slovni z4soba je na nizké urovni, protoze texty, které dit€¢ zvladne ptecist, jsou
jednoduché. Tim se slovni zdsoba nerozviji, ale stagnuje. Dité tak nezvlada naroky dle

vzdélavaciho programu, proto je ukolem ucitele identifikace pozadavkii Skolniho

* LANG, G.; BERBERICHOVA, CH. Kazdé dité potiebuje specidlni pristup. s. 63 — 64.
“® THACKER, J.; BABBEDGE, D. Educating children ih emotional and behavioural difficulties. s. 46 — 51.
" HALLOWELL, E. M.; RATEY, J. J. Poruchy pozornosti v détstvi i dospélosti. s. 164.
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vzdélavaciho programu, které zadk nezvlada a poté se jej snazi naucit zvladnout spolecné.
Zrychleni ¢teni muze ditéti pomoct v porozuméni textu. Jednim ze zplsobi, jak zrychleni
nacvicit jsou hry na postieh. Snazime se o to, aby déti slova, ktera si osvojila, uméla vyuzit

v praxi.*® 4

3.2.4 Metody vyuky matematiky

Matematika se fadi mezi abstraktni védy, ale miizeme se ji ucit pomoci nazornych a
praktickych zptisobi. Déti s ADHD si ale zaroven musi uvédomit, ze uz nejde jen o
pocitani kosti¢ek ve stavebnici, které znaji z docasného zivota, ale ze musi pocitat, protoze
pocty a Cislice tvoii matematiku. Existuji rizné didaktické pomucky a materidly, které
rozvijeji abstraktni mysleni. Pokud tfidni ucitel pouziva tyto pomiicky, je dobré, aby se
shodovaly s tim, co ma zak k dispozici doma, jinak bude mit v metodach procvicovani
zmatek. Tyto pomocné obrazové materialy jsou cenové dostupné. Nékteré si s trochou
fantazie mizeme vyrobit i sami. Déti rady vyuzivaji riizné néstroje a materily, které jim
ve vyuce pomahaji a pedagog nebo asistent by mél védét, kdy je spravna chvile tento
material zékovi odebrat, aby se k vysledku dostal sam.

Jednou z didaktickych pomucek, ktera se v inkluzivni tfidé osvédcila, je
magnetickd ¢iselna osa, ktera détem umoziuje lepsi predstavivost o tom, jak jsou Cisla
uspotadana (viz p¥iloha 1X). Ciselnou osu miizeme détem piirovnat k vesmiru, protoze
vesmir je nekoneény pravé jako ¢iselna osa. Dalsi vyuzivanou pomiickou je Ciselna

tabulka.(viz priloha X).>

3.3 Prostiedky k usporadani uciva
Samotnd organizace a metody nestaci k uspofadani uc¢iva. Potfebujeme prostredky, které
nam budou pomahat pfizpisobit vyuku Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

predevsim tedy zakiim s ADHD.

*® BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Vzdéldvdni zikii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami V. s. 203 —
204.

* WOLFDIETER, J. ADHD — Porucha pozornosti s hyperaktivitou. s. 82.

* Tamtéz. s. 191.
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3.3.1 Kurikulum a jeho prizptsobeni

Cilem ucitel je vytvofit pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami takovy

vzdélavaci program, ktery bude vyhovovat schopnostem, potfebdm a moznostem kazdého

ditéte.

Idedlni je zapojit do Cinnosti vice pedagogickych a poradenskych pracovniki,

odbornikll a rodicu, kteti by pfispéli k sestaveni efektivniho vzdélavaciho programu na

zéklad¢ potteb deti. Pro zpracovani vlastniho kurikula musi ucitel spojit dva zakladni

postupy:

A.
B.

peclivé znalosti kazdého zdka a zvladnuté ucivo daného predmétu
kooperativni prace je v pozici nad individudlnim vykonem, porozuméni

interdisciplinarnim vztahiim

Putmanovéd uvadi ctyfi Grovné, jak kurikulum uzpiisobit tak, aby se dosahlo

stejnych ucebnich cild.

1)

2)

3)

Korektura verze, kterou Zaci, prokazuji, ze cil splnili - Pokud je cilem ulohy ve
skupin€é odpovédét Ustni formou, a dit€¢ ma problémy s Ustnim projevem, miiZeme
pozéadat o prohlaseni odpovédi ¢lena skupiny, kterému mluvit pied lidmi nevadi.
Dit¢, které mé problémy s jemnou motorikou nebude odpovédi zapisovat, ale miize
je jen zaskrtavat v ptipraveném formulati nebo odpoveédét pomoci obrazkd, modelt
s vyuZzitim riznych materiald.

Zménit formu, kterou se Zaci seznamuji s novym ucivem - Cesta, kterou zaci
poznaji nové ucivo, mize byt riznorodd, ale cil musi byt stejny. Pro déti s ADHD
je vhodné ucivo rozdélit na mensi ¢asti, protoze dlouhy kol by mohl dité odradit
uplné a do ¢innosti by se nemuselo zapojit viibec. Pii seznamovani s novou latkou,
volime pestrobarevnost a vyuziti riznych smysla (zvuk, pohyb).

Redukovanim povinnosti uloZzenych zakovi - Dité se SPU se nesmi ve skupiné citit,
jako kdyby bylo na obtiz. Skupina se musi pfizpisobit clentim, a praci si rozdélit
mezi sebou 1 dal$i skupinou. Upiednostitujeme dovednosti ditéte a davdme prostor
je vyuzit tam, kde jsou potfeba. Ucitel mize kolaborovat i s ¢asem v praci ve
skupinkéch. Pro dit¢ je dobré, mit na ocich zdznamy o své praci. V praxi to
znamena, ze kdyz se ditéti néco povede, udélame o tom zaznam, ktery ale nebude
jen pro nas, ale 1 pro dité. Bude tak mit piehled o tom, kdy kol dokoncilo, kdy se
mu néco podafilo, v ¢em by se mélo zlepsit a zda jsme byli s jeho praci v hodiné

spokojeni.
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4) Zmirnéni ofekavani stupné vysledki - Strategii, ktera se da pouzit v kooperativnim
ucenim pro déti s ADHD ma nazev ,,Skladacka“. Systém ,,Skladacky* spociva ve
stejném poctu ¢lent skupiny a stejném poctu cvicenich v tkolu pro celou skupinu.
Ucitel pfi vytvareni tohoto skupinového ukolu musi myslet na specialni zdky a
uzptsobit tak nékteré z cvienich k jejich urovni. Clenové skupiny si rozdéli
cviéeni podle svych dovednosti, moznosti a schopnosti. Ukol je splnény, az kdyz

jsou vypracované vSechny ¢asti ulohy. Dit¢ s ADHD se tak bude diky mensSimu

wewvr

dilezitost sebe ve skuping. Tato strategie podpofi v ditéti sebedtvéru.>

Dalsi z moznosti je prevence vyukovych problémii pomoci vicestupnového systému
zaméteného na péci o zaka. Cely proces pro vysetfeni ditéte v pedagogicko psychologické
poradné na popud rodict a pani ucitelky tfidni je obvykle zdlouhavy kvili narGstajicimu
poctu déti, které také potrebuji vySetfit.

Nez se odbornym vysetienim zjisti, jakd podplrnd opatieni jsou pro dité
nejvhodnéjsi, slouzi dobfe po tuto dobu vicestupiiovy systém, jehoZ cilem je poskytovat
zaklim s obtizemi ve vyuce podporu, kterou poskytuje sdm ucitel. Tim, Ze ucitel nebude
Cekat na vySetfeni z poradny, ale za¢ne jednat sam, mize ditéti velmi usnadnit praci ve

Skole, a vyhnout se tak vyukovym problémim 74ka.>

3.3.2 Podpora integrovaného zaka ucitelem jako prvni stupei péce

Tento stupent podpory se dle mych zkuSenosti vyuziva velmi €asto, nékdy jen kvili Skolni
nezralosti. V kazdé tfid¢ je zacatkem Skolniho roku dité, které potfebuje pti vyuce pomoc
z diivodu neuposlechnuti doporuceni odkladu uditelky v Matetské Skole. Nekteré déti
vyzaduji pomoc ucitele vice, jinak by se v u¢ivu ztracely.

Proto by mél ucitel pouzivat k vysvétleni latky takové metody, které budou snadno
pochopitelné i pro slabsi zaky. Dulezita je zde i komunikace s rodici, ktefi se vétSinou
obraci s pomoci na externi odborniky a neuvédomuyji si pfitom, Ze prave tiidni ucitel mize
Vv pocatku pomoci vice do zapojeni ve vyukovém procesu. Ttidni ucitel svou pohotovosti

na vyukové problémy zdka mulze zabranit jejich stupiiovani. Pokud Zakovy problémy

L LANG, G.; BERBERICHOV A, CH. Kazdé dité potiebuje specidlni pFistup. s. 69 — 73.
2 MERTIN, V.; KUCHARSKA, A. Integrace zZakii se specifickymi poruchami uceni — od stanoveni
diagnostickych kritérii k poskytovani péce vSem potrebnym zZdkiim. s. 28 — 30.

46



pfetrvavaji, je to pro ucitele prvni znak toho, ze dit¢ bude potiebovat dalsi podpirna

opatieni.”®

3.3.3 Plan pedagogické podpory jako druhy stupen péce

Vytvoteni planu pedagogické podpory zavisi na spolupraci tfidniho ucitele a Skolniho
specialniho pedagoga nebo vychovného poradce. Tento dokument by mél vyzdvihnout
silné stranky jedince, ale upozornit i na slabé stranky zaka, které je potieba zlepsit. Také by
v ném mély byt stanovené cile pro pfedméty, ve kterych zaostava. Podstatnou ¢asti planu
pedagogické podpory jsou cesty, jak zminénych cili dosahnout. Zména druhého stupné
péce spociva ve veétsi mife pomoci ze strany ucitele, ktera mize byt doplnéna i1 pravidelnou
intervenci zkusenym pedagogem. Timto planem by se m¢l ucitel fidit po dobu 3 — 6 mésicii
a poté vyhodnotit, zda byly splnény stanovené cile. Pokud ano, a zak se zlepsil, miize byt
pretazen do stupné jedna. Naopak pokud nedoslo k naplnéni cilti, a zak se zhorsil, je to

podnét k vy3etfeni v pedagogicko psychologické poradng.>

3.3.4 Individualni vzdélavaci plan jako tieti stupen péce

IVP je peclivé vytvofeny ndvod a plan Cinnosti, jak s ditétem se specialnimi potfebami
pracovat, aby doSlo k dosazeni pozadovanych cilli se zaméfenim na aktudlni priority,
vzdélani a rozvoje osobnosti ditéte. Je vytvofeny specidlné pro kazdé dité s poruchou,
proto se mu fik4 individualni. Abychom zajistili vhodny IVP musime znat potieby ditéte a
jeho silné stranky. Zname pozadavky ze strany rodi¢d. Musime mit jasné a spravné
informace o daném dit&ti. Skola musi byt vhodné uspoiadana a technicky vybavena. IVP je
zavisly na persondlnim zajiSténi Skoly. ZajiStuje vyzkum, ktery sleduje aktudlni situaci
Skoly a kontroluje, zda se dosahuje spole¢nych cilti.

Typickou reakci ucitele, ktery se dozvi, ze v jeho tfidé bude dité se specidlnimi
potfebami, jsou dotazy plné obav. Ucitel, ktery s takovym ditétem doposud nemé¢l
zkuSenost, se zajima o to, co dité zvladne - zda jsou n¢kde hranice jeho moznosti, zda umi
ovladat své chovani a zda maji pfipravy na vyuku probihat jinak nez obvyklym zptsobem.
Ucitel se také zajima o to, zda existuje n&jaka podpora, diky které bude védeét, jak k ditéti

pristupovat, dokumenty souvisejici s ditétem a vysledky vysetieni.

¥ MERTIN, V.; KUCHARSKA, A. Integrace zdkii se specifickymi poruchami uceni — od stanoveni
diagnostickych kritérii k poskytovani péce vsem potrebnym zdkiim. s. 30 - 32.
* Tamtéz. s. 32 — 33,
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Je dilezité, aby ucitel védél o ditéti vSechny dostupné informace, ze kterych se
dozvi na jaké trovni ma dit¢ schopnosti intelektové, smyslové i fyzické a podle nich
pristupovat k ditéti. Kazdé dit€¢ s dokumenty a l1ékarskymi zpravami piijit nemusi a tim se
pro nas situace zkomplikuje. Znamena to, ze se na situaci nemiizeme dostatecné piipravit a
dit¢ s ADHD nastoupi do pfedem nepfipravené¢ho systému. Mimo zajisténi zdroji a
kvalitni vyuky pro dobro zdka, ucitel obohati své zkuSenosti ze specidlni pedagogiky.
Ucitel v inkluzivni tfidé by mé¢l mit za cil vzdélavat vSechny déti ve tfidé dohromady a IVP
je formalizovany proces, ktery mtze vyuku ulehcit nejen ditéti a spoluzakim, ale takeé
ugiteli.”

IVP sestavujeme az po podrobném prostudovani vSech dokumentt o ditéti. Jedna se
o l¢karské zpravy, zdznamy diagnostickych hovort, testy znalosti a dovednosti, hodnoceni
z ptedchozi Skoly, zapisy z pozorovani ditéte. Pokud to podminky umoziuji, mél by ucitel
sestavovat IVP spolu s odborniky na danou problematiku (naptiklad ADHD) a dal$imi
lidmi, ktefi se n€jak podileji na vychové a vzdélavani zaka. Muze to byt asistent pedagoga,
pracovnik specidlné pedagogického centra nebo maminka zaka. Uginnost IVP se zjist'uje
pravidelnou reflexi.>®

Neni jisté, ze IVP zafunguje tak, jak bychom si pfali, ale pokud ano, mél by
vysledek vypadat takto:

- Program je zhotoven pfimo pro dité.

- Dité si osvojuje vyhovujici ucebni strategii.

- Dochazi k uspokojeni potieb Zaka.

- Vytvoreni novych vazeb mezi lidmi, které se zabyvaji stejnou problematikou v
zajmu zlepseni vysledka dit¢ s ADHD

- Zvoleni cila, které jsou pro dité splnitelné a ukold podporujici rozvoj osobnosti

ditste.”’

% LANG, G.; BERBERICHOVA, CH. Kazdé dité potiebuje specidalni pristup. s. 73— 77.
® UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. s. 83 — 90.
> LANG, G.; BERBERICHOVA, CH. Kazdé dité potiebuje specidlni pristup. s. 73 — 77.
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4 ASISTENT PEDAGOGA JAKO PERSONALNI
PODPORA

Podle zakona ¢€.563/2004 Sb. je asistent pedagoga pedagogickym pracovnikem.SSJe to
zamestnanec Skoly, ktery ptsobi ve tiid€, ve které je integrovan jeden nebo vice zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Prace asistenta pedagoga se od prace osobniho
asistenta lisi tim, ze asistent pedagoga poméha s celym pribéhem vyuky a dle domluvy s
ucitelem se vénuje 1 dalSim zakiim ve tfidé. Na toto se ¢asto zapomina a misto, aby tiida
byla inkluzivni, je asistent pedagoga s integrovanym zédkem vniman spise jako skupinka ve
skuping, ktera pracuje samostatné bez spoluprace spoluzaki nebo ugéitele.*®

Co se mysli podporou? V povédomi uciteli cCasto znamena podpora hlavné
fyzickou pomoc. Muze to byt dobrovolnik, asistent pedagoga nebo dalsi ucitel. Reakce
integrovanych zakti mohou byt agresivni v pfipadé, Ze k dal$i osobé nebude projevovat
sympatie. Jednim z divodi miize byt pravé to, ze dité neporozumi tomu, pro¢ by meél byt
ve tfidé nékdo jiny kromé ucitele a fikat mu, co ma délat a mize to asistentovi nebo
dobrovolnikovi ddvat az nendvistné najevo. V tu chvili je lepsi nechat dité, aby se zklidnilo
a nefesit diivod jeho chovani v roz€ileném stavu. Na tyto nastésti ojedinélé situaci miZe
byt ucitel pfipraven rliznymi kurzy, které se zabyvaji komunikaci, feSenim konfliktnich
situaci a spolupraci s détmi s ADHD. D¢éti jsou proziravé a rychle poznaji, zda o né¢ ma
ucitel zdjem. Respektive, zda citi, Ze jim chce ucitel ve vyuce pomoct. Proto by si mél 1
ucitel ve vlastnim z4jmu vynahradit ¢as na vzdélavani poruchy, kterou integrovany zak ma.
Pravé z divodu zlepsSeni pfistupu k ditéti. Samoziejme ucitel si je védom toho, ze kazdé
dité je jiné a pfistupy formuje podle potieb zaka. Trpélivost je jedna z vlastnosti, kterou by

mél uéitel ucici v inkluzivni tfidé mit.

4.1 Pozadavky pro praci asistenta pedagoga a financovani

4.1.1 Kvalifika¢ni pozadavky

Asistent pedagoga je zafazen do katalogu praci od ledna 2004, a proto spolecnosti neni
jasna predstava o naplni jeho prace. Casto je tato pozice vnimana jako méné naro¢na, nez
pozice ucitele nebo vychovatele. Uz kvili nazvu této profese, je viniman asistent pedagoga

jako osoba, ktera jen poslouchd pokyny ucitele a je mu stale k dispozici. Samoziejmosti

%8 §2 z4kona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nekterych zakont.
¥ UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. s. 43.
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jsou kvalifika¢ni ptredpoklady, ale velkym plusem jsou jakési osobnosti predpoklady a
zkuSenosti.

Tyto pozadavky jsou uvedeny v zdkoné ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zmeéné nékterych zakomi. §20 uvadi, Zze odbornou kvalifikaci asistenta

e 260
pedagoga ziskava osoba, kterd ma:

a) DovrSeni vysokoskolského vzdélani v akreditovaném studijnim programu
pedagogickych véd.

b) Absolvovani vyssi odborné Skoly zaméfené na pfipravu asistenta pedagoga nebo
socialni pedagogiky

c) Dokoncené stiedni vzd€lani s maturitni zkouskou v oboru zaméteném na ptipravu
asistentil pedagoga.

d) Stfedni vzdélani zakoncené vyucnim listem a programu stfedniho vzdélavani a
pedagogickym studiem

e) Zékladni vzdélani suspéSné absolvovanym akreditovanym programem pro
asistenty pedagoga prostiednictvim dalSiho vzd€lavani pro pedagogické

pracovniky.

4.1.2 Osobnostni predpoklady

Na pozici asistenta pedagoga byvaji Casto pfijimani absolventi stfednich Skol, ktefi si
Vv pribéhu piisobeni doplni kvalifikaci prostfednictvim akreditovaného programu pro
pedagogické asistenty. Je to z divodu podprimérné mzdy pro asistenty, a proto se ve
vétsing piipadu lidé v pozici asistenta pedagoga neshoduji s podminkami a pozadavky
stanovenych ze zakona. O pozici asistenta pedagoga se zajimaji i vysokoskolsky vzdélani
lidé, ale pfistup k préci je vniman jako néco, ¢im za¢nou, aby méli v oboru néjakou praxi.
A tento pfistup neni dobry pro Skolu, ani pro dité, kterému je asistent pedagoga pfifazen
praveé z divodu vytvoteni socialnich vazeb, které se miiZou po roce zménit kviili vyméné
asistenta pedagoga. V roli pedagogickych asistentd se osvéd¢ily maminky po mateiské
dovolené, které jiz maji zkuSenosti s vlastnimi détmi a vyhovuji jim i ¢asové podminky,
protoze jejich dité je v tu dobu ve Skolce nebo ve skole. Nékdy se miize stat, ze asistentem
pedagoga je néjaky piibuzny z rodiny (babicka, teta). Podle maminek déti je to skvelé
feSeni, ale ostatni podilejici se na vychovném procesu zéka, se vétSinou stavi proti. Jednim

z argumentl mize byt pravé to, Ze cilem je, aby se dit€¢ osamostatnilo, naslo si nové

80 20 zakona ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakont.
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ptatele, vytvofilo nové socialni vazby, zvladalo rizné konfliktni situace a pii neustalé
»kontrole* rodinného piislusnika ve skole to nebude snadné, nebo spise mozné.

Nevhodnym uchazecem o tuto praci je clovek, ktery nemél uspech v praci predeslé,
tfeba 1 v jiném oboru a vnima praci asistenta jako nenarocnou. Asistent pedagoga by mél
byt pozitivni, trpélivy, kreativni, motivovany détem pomoci. Dale empaticky, spolehlivy,
vstiicny, laskavy, ale také disledny a uvédomujici si svou odpovédnost, schopny urcit si
své hranice ve vztahu k ditéti, jeho spoluzakiim a také rodici. Nemél by se chovat prilis
dominantné, ale spiSe podporovat divéru v tymovou spolupraci. Na druhou stranu by ale
nem¢l byt submisivni a ustupovat ve svych zasadach a pravidlech.

Reditel $koly by mél pii vybéru asistenta pedagoga postupovat stejné jako u
ostatnich zaméstnanct Skoly. To znamend, Ze by mélo probéhnout vybérové fizeni mezi
n¢kolika uchazeci o tuto pozici a podle kritérii vybrat toho nejvhodnéjsiho kandidata, ktery
splituje viechny podminky. Reditel $koly by si mél od uchazeée zjistit, co ho vede k tomu
délat tuto praci, jak by méla vypadat napli jeho prace, v jaké roli se vidi ve tfidé a mezi
kolegy. Pokud chce teditel pfijmout kvalitniho asistenta pedagoga, mél by se urc€ité zajimat
o jeho ochotu ucit se novym vécem. Pfi rozhovoru také poznd, jakym zpiisobem se
vyjadiuje 110, jak moc je komunikativni. Mé&l by si zjistit, zda je empaticky a zda souhlasi s
myslenkou inkluze. Asistent pedagoga by mél byt také kreativni a flexibilni. Zakladem je,

aby byl spolehlivy a Zodpovédny.61

4.1.3 Financovani

Jak uz jsem uvadéla v predchozich kapitolach, asistentem se muizeme stat, pokud
spliiujeme urcité¢ kvalifikacni poZadavky a osobnosti pfedpoklady. Tuto funkci zfizuje
feditel Skoly spole¢né s krajskym Ufadem na zakladé Skolského zakonu €.561/2004 Sb., o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzdé€lavani dale v souladu
zékona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu a
vyhlasky €. 73/2005 Sb. O vzdélavani déti, zakh a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaka a studentli mimotadné nadanych.

Pro to, aby byl asistent pfijat, musi feditel podat Zadost o povoleni zfizeni mista
pedagogického asistenta u ziizovatele Skoly (zpravidla krajsky tfad). Tuto zadost feditel

podava spole¢né s doporucenim z pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné

81 UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. s. 43 — 45.
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pedagogického centra po vySetfeni n¢kterého zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Zaroven zadéa o navySeni finan¢nich prostfedkil pro asistenta pedagoga.

V doporuceni od skolského poradenského zafizeni je uveden diivod pro¢ by méla
byt funkce asistenta pedagoga ve Skole zavedena, za jakych podminek by mél pracovat,
jaky by m¢l mit uvazek, jaky by méla byt jeho pracovni napli a jaké dalsi podptrné sluzby
jsou v jeho kompetenci.®?

Funkce asistenta pedagoga byva obvykle zatazena do 4. az 8. platové tiidy.
Primémy plat asistenta pedagoga v Ceské republice s plnym pracovnim Gvazkem se lisi
podle délky pedagogické praxe, kvalifikace a podle toho, jak je jejich prace namahava,
slozita a do jaké miry musi byt v praci odpovédni. Asistent pedagoga s délkou praxe do 6
let patii do 4. platové tfidy a jeho primémy plat ¢ini kolem 10.190K¢. Jakmile je délka
pedagogické praxe nad 32 let, je asistent pedagoga zafazen do 9. platové ttidy a jeho
primérny plat je kolem 23.600K&.%

Problém je, Ze asistenti pedagogii jsou velmi zfidka pfijimany na plny pracovni
uvazek. Prevlada tivazek polovicni a nékdy se setkdvame s uvazkem 0,7 tedy tfictvrteCnim.
Samoziejmé, ze vzdy nemusi byt cesta k financim pro asistenty lehka a ¢asto si musi sdm
feditel Skoly najit zplsoby, jak finance pro asistenta ziskat. Jednim z nich muze byt
naptiklad Gc¢ast v grantovych programech.

Pokud je ve tiid¢ zak se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, ktery potiebuje
osobniho asistenta i asistenta pedagoga, mize se feditel Skoly obratit na nestatni neziskové

organizace.®

4.2 Pracovni napln

Pracovni napln asistenta pedagoga vyplyva z otazky: ,,Pro¢ byl asistent pedagoga na danou
Skolu pro urcitou tfidu pfijat?“ Vychazi z potfeb integrovaného zaka a feditel ma
kompetence a povinnost k tomu, aby podle potieb zaka ujasnil a vytvofil napln prace
asistentovi pedagoga. Toto vyjasnéni je velmi dulezité, protoze se Casto polemizuje o
naplni prace pedagogického asistenta a osobniho asistenta. Pokud dité potfebuje 1 osobni
asistenci, ziidka se stane, ze by mélo k dispozici dva asistenty. VéEtSinou obé funkce

zastava jedna osoba. To je problém, protoze financovani kazdé z téchto profesi je rozdilné,

2 UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. s. 48 — 49.

% Plat asistenta pedagoga [online]. Praha: Asistentpedagoga.cz - Portal pro $kolni asistenty a asistenty
pedagogii [cit. 2018-03-01]. Dostupné z: http://www.asistentpedagoga.cz/plat-asistenta-pedagoga.

* UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. s. 48 — 49.
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a Vv pripad¢, ze asistent piisobi ve dvou rolich, mél by za to byt ohodnocen. Nastésti témto
situacim piedchazi novela vyhlasky &. 73.%°

Kazdy teditel by m¢l budouciho asistenta pedagoga informovat o tom, co je jeho
naplni prace. VétSinou formou pfilohy ke smlouve, kde je dikladné popsano, co je
v kompetencich asistenta pedagoga. S tim, co je v kompetencich pedagogického asistenta
by mé&l byt seznamen i tfidni ucitel a ostatni kolegové, aby nedochazelo k nedorozuménim

ohledné¢ spoluprace.

Z vyhlasky €. 73 plyne, Ze asistent pedagoga poma’thai:66

- zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami pti zaclenovani zakt ve Skole

- pfi zprostfedkovavani uciva

- ostatnim pedagogtim pti vychovnych a vzdélavacich aktivitach

- pti komunikaci mezi uciteli a zaky a mezi Zaky navzdjem

-V komunikaci a spolupréci se zdkonnymi zastupci integrovaného zaka

To, jak ma asistent pedagoga pracovat s integrovanym zdkem stanovuje

individudlni vzdélavaci plan, ktery by mél byt poskytnut asistentovi pedagoga od tfidniho

ucitele, pokud Caste¢n€ nespolupracuje na jeho tvorbe.

Ja jsem dostala k dispozici dokument, kde byla jasné rozepsand néplih mé prace.

Zde uvedu body z daného dokumentu:

vyklada, opakuje a vysvétluje novou latku integrovanému zakovi

- Sintegrovanym zakem pracuje v souladu s pokyny a vzdélavacimi programy
(naptiklad podle IVP) a tidi se schvalenymi dokumenty

- je ptitomen na poradach, které jsou potadany vedenim Skoly

- plni pokyny a ptikazy od vedeni Skoly (feditel + zastupce tfeditele Skoly)

- ma prehled o mési¢nich pracovnich planech, které stanovilo vedeni Skoly

- musi byt pfitomen v pracovni dobé 1 pfi tfidnich schiizkach

- mysli na to, Ze jeho chovani musi byt v souladu s pravidly slusného chovani a
obcanského souZiti nejen mezi détmi a kolegy, ale 1 Sirokou vetejnosti

- o pfestavkach dodrzuje dozory

- pfti pfesunech ze tfidy do tfidy nebo do t€locvicny je obezietny

65 85 vyhlasky & 27/2016 Sb., o vzd&lavani zaki se specialnimi vzd&lavacimi potfebami a zakd nadanych.
66 w
Tamtéz.
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je napomocny tiidni ucditelce, podili se na piipravé vyucovacich hodin,
materialt, didaktickych pomticek a techniky

pravidelné sleduje, jak se integrované dité piipravuje na vyuCovani, ale také
vyvoj a vysledky zéka

je v uzkém kontaktu s rodici, které pravidelné informuje o vysledcich a chovani
zaka

spolupracuje na tvofeni Individudlniho vzdéldvacitho programu pro
integrovaného zaka, projednava spolu s téidni ucitelkou jeho klasifikaci

pokud si vSimne, Ze Zzak vykazuje zndmky tyrani, socidlniho stradéni,
zanedbavani atd. nahlasi tuto skutec¢nost o ohrozeni Zaka tiidni ucitelce a vedeni
Skoly

vzdélava se a zdokonaluje se pomoci organizované formy DVPP nebo formou
samostatného studia

dba na bezpecnostni podminky zakl ve vyuce 1 vychoveé

pokud se stane traz zadkovi nebo kolegovi, neprodlené poskytne ohrozenému
prvni pomoc a zajisti oSetfeni 1ékarem. Poté uraz zapisSe do knihy tirazti

je pritomen na Skolenich ohledné bezpecnosti prace, pozarni ochrany a provozu
Skoly

dba na bezpecnostni a hygienické predpisy

pokud ma pocit, Ze je ve Skole n¢jaky nedostatek ve vybaveni, upozorni na to,
reditele skoly

pii vykonavani prace se fidi obecnymi ustanovenimi pracovniho fadu, ktery je
uréen pro pracovniky Skol a Skolskych zatfizeni, dodrZzuje vnitini fad Skoly a

ostatnich natizeni, ktera plati ve Skole

4.2.1 Zasady pro praci a jakym chybam se vyvarovat

vim, jaky je divod toho, Ze vzdélavam zéka v bézné tiidé a dokazu to vysvétlit
spoluzakiim

aktivné se zapojuji, spolupracuji s tfidnim ucitelem

pifipravuji se na vyucovaci hodiny

jsem seznamena s Individualnim vzdélavacim programem, podilim se na jeho
tvofeni a poté se podle néj fidim v pomoci a pfistupech k zaklim se specialnimi

vzdélavacimi potrebami
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- jsem zakovi oporou a podporou, ale neplnim tkoly za n¢j
- vedu zaka k samostatnosti
- povzbuzuji zéka v komunikaci s ostatnimi, nemluvim za n¢j

- jsem pro ostatni ,,vzorem® K integrovanému zakovi
A nyni si uvedeme, jakym chybdm by se m¢l asistent pedagoga vyvarovat:

- Nezasahovat uciteli do pouzivanych metod prace s zaky, nekritizovat to,
k ¢emu nejsem kompetentni, nevyjadfovat se v hodinach, kdyz to po mné neni
vyzadovano

- Prehlizet a nefidit se tim, co je vIVP, byt laxni a pasivni k pfipravam,
nenapadity

- Nemit ptehled o vyvoji déti, o jejich zlepSeni, nedélat si zaznamy o vysledcich

- Byt nespolehlivy

- Hodnotit a kritizovat ucitele a to, jak s détmi pracuje pred détmi nebo rodi¢i.”’
68

4.2.2 Vztahy asistenta pedagoga s osobami, které se podileji na vychovném procesu

Asistent pedagoga tvoii vztah hned s né¢kolika lidmi, a proto je zde vySs$i riziko vzniku
konfliktnich situaci. Kazdy den komunikuje s integrovanym ditétem, kterému se vénuje po
vétSinu Casu pracovni naplné a mél by byt v kontaktu i sjeho rodi¢i z divodu nutné
spoluprace a sjednoceni ptistupu, které vede ke zlepseni vysledkt ditéte. Za velmi dilezity
pokladam vztah asistenta pedagoga s tfidnim ucitelem pravé kvili pfipravdm na hodiny.
Myslim si, Ze pro tfidniho ucitele mize byt asistent pedagoga urcitd pomoc Vv pochopeni
poruch uceni. M¢l by byt informovany o dané poruSe, které integrované dité piidélené

jemu ma, a mé¢l by s nim sdilet nové poznatky, jak s détmi pracovat.

a) Asistent pedagoga a integrovany Zak - Nez vubec vznikne néjaky vztah mezi
integrovanym zakem a asistentem, m¢l by si asistent ur¢it néjaka pravidla a hranice
a stémi poté seznamit zdka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Pokud tak
asistent neucini a bude pfistupovat k ditéti pfili§ kamaradsky, brzy ztrati autoritu.
Naopak kdyz jeho pfiistup Kk ditéti bude piili§ autoritativni, také nemusi uspét.

Kazdy asistent pedagoga by si m¢l najit svou vlastni cestu, jak s détmi vychazet

" UZLOVA, 1. Asistence lidem s postiZenim a znevyhodnénim. s. 47.
% TRAIN, Alan. Specifické poruchy pozornosti. s. 136 — 138.
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tak, aby ho respektovaly a nemusel byt pfili$ autoritativni. Asistent pedagoga by si
m¢él dat pozor na to, co je v jeho kompetenci — urcit¢ do pracovni naplné nepatii
plnéni ukold za integrovaného zaka. Tim by Zzakovi mohl uskodit v rozvoji
samostatnosti. Casto se stava, ze asistent pedagoga vnima sebe a integrované dité
jako jednu osobu, jako spolecenstvi ,,my* a rozhoduje i mluvi za dité. To by se dit
nemé¢lo. Musime dat ditéti prostor k vyjadieni sebe sama — jeho mysSlenkam i
nazorum. Nesmi dovolit, aby se na asistenta dité upnulo a piili§ fixovalo, a to plati i
naopak.®

b) Asistent pedagoga a ucitel - Ttida i kolegové tiidniho ucitele by méli byt
seznameny s novym asistentem pedagoga co nejdiive po jeho ndstupu, aby
nedochazelo k trapnym situacim, kdy asistenta pedagoga kolegové ucitelé neznaji,
a nevi, o koho jde. Samoziejmé je zaddouci informovat déti o tom, jaky je divod
jeho ptitomnosti. Napiiklad: ,,Toto je asistentka MiSa a bude pomahat Mirkovi,
Matéjovi a Krystofovi a nékdy i Vam nebo mné*. Déti tak budou situaci chapat, a
to je pro n¢ dulezité. Asistent s ucitelem by si méli fict, jaké je jejich postaveni,
role, kompetence, aby pozd&ji nedochazelo k nedorozuméni. Ucitel by si mél
uvédomit, ze asistent pedagoga je soucast tfidy, a mé¢l by ho informovat o prib&hu
dalSich hodin a spole¢né si promluvit o tom, jak spolu budou spolupracovat,
pfipadné si urCit néjaka pravidla. Zakladem je, aby byl asistent sezndmen s IVP
zaka, a pokud se tak nestane, mél by si o IVP Zdka fict. Asistent by nemél sedét
s ditétem v koutku ve tfid€, ale m¢l by se snazit jak ucitel, tak asistent, o co nejveétsi
zapojeni asistenta do vyuky. Bylo by dobré, kdyby si postupné asistent a ucitel
vytvoftili takové vyu€ovaci strategie, které budou Gspésné a tim vytvoii inkluzivni
ttidu. Nekdy se stava, Ze ucitel necha asistenta opravovat a znamkovat testy nebo
zapisovat do zakovské knizky, a to neni Uplné standardni a vyhovujici postup.
V zadném piipadé by nemél ulitel nechavat asistenta ucit za sebe. Jednou z
ucitelem je podle mé jasné vymezeni kompetenci. Musim uznat, Ze nékdy se jako
asistent pedagoga dostavam do situaci, ve kterych nevim, zda se n&jak angazovat
nebo pienechat vyfeSeni situace tiidnimu uciteli. KdyZ si nejsem jistd, zeptdm se
pfimo tfidniho ucitele, zda je vyfeSeni dané situace v mé kompetenci. I to je dalsi z

ditvodii, pro¢ je dilezitd spoluprace téchto dvou osob. Asistent pedagoga a tfidni

8 UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. s. 52.
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ucitel by méli tvofit tym, ktery ma stejny cil. Oba pedagogicti pracovnici by se méli
soustfedit na to, aby bylo dité co nejvice zapojeno do prace s ostatnimi. Aby se
nestalo, Ze asistent bude pracovat oddélené s integrovanym zakem po vétSinu Casu.
Ttidni ucitel by se m¢l zajimat o problematiku ADHD nebo jinych poruch uceni,
které maji déti v jejich tiid€, protoze to, abychom dité¢ pochopili, a chtéli mu
pomoci zalezi predevsim na tom, jak budeme jeho poruchu vnimat - chapat. To vSe
se projevi na naSem piistupu k integrovanému ditéti. Za velmi tézkou situaci v roli
asistenta pedagoga povazuji, kdyz se jeho nazory na ptistupy v uceni neshoduji s
nazory tfidniho ucitele. Proto si myslim, Zze vzdélanost v daném problému, které
dit¢ trapi, je na misté i u tfidniho ucitele, diky kterému mulizeme integrovanému
zakovi zprosttfedkovat kvalitni vzdélavani 1 mezi spoluzéky.

Asistent pedagoga by m¢l tfidnimu uciteli naslouchat a nechat si od néj
poradit, ale zaroven by mél byt iniciativni a kreativni, protoze tvofivost u
integrovanych déti byva uspésna pravé kvuli jinakosti a népaditosti od bézného
ptistupu ke zdravym détem.”®
C) Asistent pedagoga a spoluZaci integrovaného ditéte - Uz jsem se zminovala, jak

je dulezité uvést a predstavit asistenta pedagoga ve tiidé. To, jakym zplsobem se
tiidni ucitel rozhodne seznamit zaky s novym pedagogickym pracovnikem, mize
byt prvnim krokem k nalezeni spole¢né feci. PredevS§im by mél tfidni ucitel déti
informovat, pro¢ asistent pedagoga ve tiidé je. Zvlasté¢ u starSich zakd to byva
problém. Nechéapou, pro¢ by m¢l byt ve tfidé nékdo navic a tfidni ucitel by se mél
postarat o to, aby déti nevnimaly asistenta pedagoga jako vettelce nebo nékoho,
kdo chce vyvolavat konflikty, ale jako pomoc pro vSechny a hlavné pro
integrovaného zaka. Dé&ti jsou velmi vnimavé a snadno poznaji, jaké vztahy ma
asistent pedagoga s tfidnim ucitelem. Asistent pedagoga by mél byt pomocnikem
pro integrovaného zdka pii navazovani interakci a pii zlepSovani socidlnich
dovednosti. Kdyz mé zaclenény zék problém v komunikaci, mél by byt praveé
asistent pedagoga ten, kdo ho povzbudi ke spole¢né feéi se spoluzaky.”

KdyZz se nékdo z okoli dozvédél o tom, Ze vykondvdm praci asistenta
pedagoga, Casto jeden z mnoha dotazu se tykal pravé toho, jak mé vidi ostatni Zzaci
ve tfid¢, a zda na integrované¢ho zaka nezarli. Stim jsme u nas ve tfidé nikdy

nem¢li problém, protoZze mame zavedené motivacni pomicky i pro ostatni déti.

O UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. s. 52 — 53.
" Tamtéz. s. 53 — 54.
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d)

Jedna se o motivacni tabulku a hodnotici listecky na kazdy den (viz ptiloha XI). V
motivaéni tabulce hodnotime celou tfidu ,,smajlikem* nebo ,,mra¢ounem* kazdy
den. Na konci tydne srovname pozitivni a negativni hodnoceni a podle toho je na
konci tydne udélen velky ,,mrac¢oun® ¢i velky ,,smajlik®, neutralni obli¢ej, anebo
zlaty ,,smajlik®, kterym si déti mizou ,,vymazat“ jednoho velkého ,,mra¢ouna®. Na
konci roku dostanou Vv pfipad¢ tGspéchu odménu v podobé oslavy s dortem. Na
popud motivacni tabulky jsme s kolegyni tiidni ulitelkou zavedly i hodnotici
listecky pro kazdé dité¢ ve tfidé. Hodnotici listeCek ma kazdé dité¢ ve tfid¢ z ditvodu
jasného prehledu o tom, jak se déti chovaji. Zavedli jsme tuto metodu hodnoceni po
tom, co jsme na rodicovskych schiizkach tesili, ze déti s ADHD tiidu rusi, a kazi
jim tak hodnocené celé ttidy.
Asistent pedagoga a rodice integrovaného ditéte - Je dilezité k rodicim déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami pfistupovat velmi opatrné a s védomim, ze
mate spolecny cil. Je dobré, pired jednanim ohledné jejich ditéte a néjakého
problému, at’ Uz je to problém vychovny nebo potize ve vyuce, dat rodi¢im najevo,
ze chcete pro jejich dité to nejlepsi a zdiiraznit predevsim ty oblasti, vV ¢em jejich
dit¢ vynika, v em je dobré, vcéem se zlepSilo. Kdyz rodicim dité¢ nejdiiv
pochvalime, budou k nam pfistupovat s vétsi duvérou. Idealem by bylo, kdyby se
predstavy o cilech shodovaly, a kdyby tomu tak bylo, ziidka by dochazelo
k neshodam mezi rodi¢i a asistentem. Kazdopadné rodice, asistent i ucitelé by se
m¢éli shodnout na podobnych pfistupech k ditéti, které by mohly pomoci k dosazeni
cili jak ze strany asistenta, ucitele i rodic¢l. Rodice s asistentem pedagoga by méli
byt v pravidelném kontaktu. Informovat rodi¢e lze pomoci notyskl, ve kterych
rodice miZou reagovat na vzkazy asistenta. Osobné vyuZivdm pravé motivacni
notysky.
Vzdy se muze stat, ze asistent pedagoga nenajde s rodi¢i spole¢nou fe€, ale vSichni,
kdo jsou do problému zainteresovani, by si méli uvédomit, pro¢ se to vse kolem
dé&je a hlavné jaky je Gcel celého déni. Ugelem je prospéch ditéte a na tom bychom
se m¢li shodnout vSichni.
Pro lepsi piehlednost zde shrnu rady, jak s rodiéi ditéte komunikovat:
- Vyvarovat se podcenovanim ditéte a vyzdvihovanim jeho nedostatkli (rodice
ditéte urcit¢ vi, kde jsou jeho slabé stranky a neni dobré je tim neustéile
zahlcovat)

- Neupozoriovat jen na Spatné chovani ditéte, vyzdvihnout to dobré
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- Nenabadat rodice k prestoupeni ditéte na specialni skolu a naznacovat rodi¢iim,
7273

ze jejich dit€ do bézné Skoly nepatii.

Z praxe vim, ze spoluprace s rodi¢i muze byt rtizna. Neékteti rodi¢e jsou velmi
snazivi a iniciativni a uvédomuji si, ze dité je pro ucitele i celou tfidu zatéz. Ale my jako
ucitelé nebo asistenti bychom mu to neméli davat najevo, pokud vidime, Ze se rodice ditéti
vénuji. Vzdy bychom pro né¢ méli byt oporou a soustiedit se predevsim na cil, tedy na zaka,
ktery potiebuje pomoci, at’ uz je spolupréce s rodici jakkoliv t¢zka. Z toho divodu uvedu

nékolik tipti z vlastni zkuSenosti, jak s rodici i uciteli spolupracovat.

Jak s rodici spolupracovat?

Rodice integrovanych déti se casto dostavaji do zoufalych situacich. Jeden z
problémii nastava pii vybéru Skoly, kde bude dité plnit povinnou Skolni dochdzku. Skola
musi byt bezpecnym mistem, kde se diteti bude libit a bude se tam citit dobre a rozhodné ne
na obtiz. Velmi zdleZi na pristupu tridniho ucitele, a to jak dité se specidlni poruchou do
tridy uvita. Zlom tedy nastava prvni den Skoly, kdy se osobné poznavaji Zdci a rodice Zakii
spolecné s tridnim ucitelem. Pokud je tridni ucitel seznamen s poruchou ditéte, napriklad
prave s poruchou ADHD, a pokud tuto skutecnost prijmul a smivil se s ni, jak uz jsem se
zminila v kapitole ,, Inkluze jako vyhoda*, budou tento pristup k ditéti predavat ostatnim,
aniz by se o to néjak usilovné snazili, ale zkratka proto, Ze pristup k ditéti je tak prirozeny,
Jjako to, Ze je dité jiné nez ostatni, a presto neni méné duleZzité.

Mezi rodici integrovaného zdka a tridnim ucitelem, pripadné asistentem pedagoga
(pokud ve tride je) by mel byt pravidelny kontakt, ktery miize snadno prekrocit hranice
snesitelné meze. Rodice ditéte si musi uveédomit, ze jejich dité neni jedina osoba na svete,
kterou se ucitel nebo asistent pedagoga zabyva. Myslim tim na mysli kontakt s rodici ditéte
po pracovni dobé. ZalezZi také na formé spojeni mezi rodici a ucitelem, nebo rodici a
asistentem pedagoga. Souhlasim s tim, Ze maji byt v kontaktu, ale to, jak jsou nastaveny
hranice je pouze na kazdém uciteli a asistentovi. Zastavam ndazor, Ze prilisné ‘‘pousteni
rodicu k telu‘* muze preriist ve velky tlak primo na ucitele nebo asistenta. Najit spravnou
hranici si musi najit kazdy sam podle toho, kam az je ochotny dojit v pomoci integrovanym

détem a rodicum treba na ukor svého volného casu. Z mé zkuSenosti v komunikaci s rodici

2 TRAIN, Alan. Specifické poruchy pozornosti. S. 147 — 149,
B UZLOVA, 1. 4sistence lidem s postiZenim a znevyhodnénim. s. 54 — 55.
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se mi osvedcily motivacni notysky a pouze osobni konzultace, které probihaji nejlépe na
zakladé predchozi domluvy. Casto se stavd, Ze rodice déti prijdou do §koly na konzultaci
neohlasene. Malokdy se takova konzultace vydari bez probléemit a rusivych elementui.
Nekteri rodice si neuvédomuji, ze par minut pred vyukou probihd napiiklad pomoc s
pripravou pomiicek integrovanych zaku a necekana navstéva rodicu miize narusit i celkovy
zacatek vyuky. Pokud tyto rychlé a necekané navstévy nejsou ucitelovi nebo asistentovi
prijemné, bylo by dobré rodiciim vcas vysvetlit to, Ze pred vyukou neni dostatek casu na
projednant vysledkit a chovani jeho ditéte a navrhnout jak casto budete rodice informovat
o stavu ditéte a jakou formu uprednostnujete. Idedlni by bylo shodnout se na case, dobé a
mistu, kdy budou konzultace vyhovovat obéma strandam. Samoziejmé miizeme udélat
kompromis, ale mam pocit, Ze kazdym kompromisem posouvame nase hranice, které jsme

si na zacatku stanovili.

e) Vztah s poradenskym zarizenim - Poradenskymi zafizenimi, kterymi jsou Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami integrovany do béznych $kol, jsou mySlena
specialné poradenskd centra (SPC) a pedagogicko psychologické poradny (PPP).
Na zaklad¢ vysetieni ditéte mu muze byt pridélen asistent pedagoga. Zpravidla tato
Skolska poradenska centra poskytuji podklady k vytvofeni Individuédlniho
vzdélavaciho programu. Neni vyjimkou, Ze pracovnici ze Skolskych poradenskych
center muzou navstivit Skolu, ve které je integrovany zak vzdélavan, a
zkontrolovat, jak spolupracuje s asistentem, a jak mu asistent pedagoga pomaha se
zaClenénim do kolektivu spoluzdki. Neméli bychom tyto pracovniky z
pedagogicko psychologickych poraden vnimat jako kontrolu a hrozbu, ale naopak
jako né€koho, kdo je soucasti tymu, ktery se podili na pomoci ve vzdélavani a
socialnich dovednostech integrovaného Zéka. I my se miZeme na tato poradenska
zatizeni obratit s dotazy a nechat si poradit, pokud si nejsme jisti s nasim ptistupem
k ditéti. Pfimo ve Skolskych zafizenich si muzeme zapuj¢it rizné didaktické
pomtcky, které mliZzeme vyzkousSet s integrovanymi détmi v praxi. Neni vyjimkou,
Ze tato centra potadaji i dalsi vzdélavani pedagogl, které se setkavaji s détmi se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kde se muliZzou potkat asistenti 1 ucitelé
S riznymi typy zakl a vymeénit si tak navzajem své zkuSenosti a obohatit se v této

problematice.’

" UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. s. 51.
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5 ANALYZA MOTIVACNICH NOTYSKU

Nazev diplomové prace zni: Evaluace prdce asistenta pedagoga s zaky ADHD. Tento
nazev jsem zvolila, protoZze si chci ovéfit Gcinnost mych vychovnych a vzdé€lavacich
postupil. Jednou z moznosti, jak tyto postupy sledovat, jsou zdznamy z motivacnich
notyskd, které jsem détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zavedla. Tyto notysky
jsou urcitou formou hodnoceni integrovanych zakt. Slouzi také k zajisténi pravidelné
komunikace s rodi¢i integrovanych zaka. Prostiednictvim vyzkumu téchto notyskii chcei
zjistit, zda mizou byt prostfedkem ke zmirnéni projevll zakti s ADHD a vést ke zlepSeni

vzdélavacich vysledkii.

5.1 Design vyzkumu

Zakladni vyzkumnd otazka znéla takto: ,, Vedou motivacni notysky k néjaké zmeéné
V projevech Zdaka?“ Dosud jsem popsala nejcastéjsi projevy zaklh s ADHD a nyni

vyzkumem zjistime, zda maji na tyto projevy vliv motivacni notysky.

V praci popisuji, jak ovlivnit zakladni projevy ADHD z pozice asistenta pedagoga. Chci
zjistit, zda motivacni notysek mize byt prosttedkem ke zmirnéni negativnich projevi u
déti s ADHD. Nejdiive jsem si urcila, jakym zplisobem ¢tyfi zdsadni poruchy projevi
ADHD v motivaénich notyskach zkoumat. Rozhodla jsem se, Ze tyto poruchy ve ¢tyfech
stézejnich projevech budu zkoumat na zdklad€ cetnosti zaznamu tykajicich se daného
projevu, proto je nutné seznamit Ctenafe i S detailnim popisem motiva¢niho notysku pro

lepsi pochopeni jeho funkci ptimo v metodice vyzkumu.

5.2 Vyzkumny vzorek

Jako asistent pedagoga pomdham ve tfidé détem s riznymi specidlnimi potfebami (nejen
s ADHD), kterym také vedu motivacni notysky. Mam na starost celkem sedm déti 2. tfidy
ZS. Mirek a Krystof maji piidéleného asistenta pedagoga. Pro tietiho Matéje je asistent
pedagoga sdileny. Vitkovi, Danielovi a Karlovi nebyl asistent pfidélen na doporuceni
pedagogicko psychologické poradny. Piesto vSak pomoc potfebuji, tudiz jsem jim pii
¢innostech, které jsou pro né obtizné, vZdy napomocnd. Sabrina neni zafazena do péce
pedagogicko psychologické poradny z divodu nesouhlasu rodic¢a. V ptipadech, kdy si
Sabrina nevi rady, uvita mou pfitomnost. Pro porovnani déti s ADHD a déti s jinymi

obtizemi, jsem se rozhodla zkoumat vSech sedm déti. Proto zde konkrétné seznamim
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¢tenare, jakymi poruchami, ¢i obtizemi jednotlivé déti trpi. Z diivodu ochrany a zajisténi

anonymity jsou uvedena jména smyslena.

Matéj — 2. stupen pedagogické podpory bez individualniho vzdélavaciho planu - syndrom
ADHD.

Mirek — 3. stupen PP s IVP, syndrom ADHD, pochazi z trojcat.

Krystof — 2. stupeil pedagogické podpory - porucha ADHD + vadznd zrakova vada,
nedostate¢né rozvinuté fecové funkce a percepéné motorické oblasti jako predpoklady pro

vzdélavani, pochazi z trojcat.

Karel — 1. stupen PP, nedostate¢na zralost v pozornosti, nedostatky v percepéné motorické

oblasti, pochazi z trojcat.
Vitek — 2. stupeii PP s IVP — rozumové schopnosti v podprimérném pasmu.
Daniel — 1. stupen pedagogické podpory — rozumové schopnosti v podprimérném pasmu.

Sabrina — nezafazena z diivodu nesouhlasu rodi¢u - nedostate¢na $kolni zralost.

5.3 Metodika vyzkumu

Popis motivaéniho notysku
Motivaéni notysky jsou uréeny pro déti s poruchami uceni, které vyZaduji specialni piistup.

Tento notysek slouZzi jako:

a) Forma hodnoceni integrovanych zaku.
b) Zajisténi pravidelné komunikace s rodié¢i integrovanych zaku.
c) Prosttedek ke zmirnéni projevi zaku s ADHD, ktery vede ke zlepSeni vzdélavacich

vysledkd.

V motivacnich notyskach sleduji kazdy den ve vSech vyucovacich hodinach ctyti
poruchy projevli chovani. Je to projev poruchy koncentrace a pozornosti, projev poruchy
emoci a chovani, projev poruchy jemné motoriky piedev§im grafomotoriky a porucha
projevi mysleni a chovani.

V motivacnich notyskach jsem zvolila kritéria pro projevy ve Ctyfech stéZejnich

oblastech chovani a nésledné je roztfidila do kategorii podle zaznamii v notyskéach.
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Rozd¢€leni zaznami podle jednotlivych projevii jsem provadéla u kazdého ditéte po
kazdém mésici po dobu Sesti mésict. Za kazdy mésic jsem uvedla, v jakém projevu bylo
dité nejslabsi a naopak nejsilnéjsi. Nakonec jsem provedla u kazdého ditéte shrnuti ze
vSech mésicti a nasledné zapsala do tabulky zlepSeni, ¢i zhorSeni v rtiznych oblastech.

Postup rozdélovani na zaklad¢ zaznamu jednotlivych projevil je popsan nize. Poté,
co jsem vytvofila kategorie a kritéria, na jejichz zéklad¢ jsem zdznamy roztiidila a
vytvorila tabulku, kterd ukazuje poruchy vSech Ctyt projevi, a je podlozena vysetienimi
z pedagogické poradny.

Na zavér jsem provedla shrnuti zaznami vSech déti, abych zjistila, jaky projev
poruchy je pro déti nejcastéjsi a jaké projevy jsou nebo nejsou ovlivnitelné motiva¢nim
notyskem. Poté jsem pro srovnani vytvofila druhou tabulku, ktera ukazuje, zda se tyto
projevy na zékladé vedeni motivacnich notyska zlepSily, ¢i zhorSily. To zaznamendvam

pomoci zapisi: ano, spise ano, nebo v opacném piipade ne, spise ne.

5.4 Postup pri zkoumani jednotlivych projevi

Projev poruchy koncentrace a pozornosti

Projev poruchy koncentrace a pozornosti jsem zkoumala na zakladé Cetnosti poznamek a
razitek po dobu Sesti mésict upozornujicich na to, aby dité davalo pozor a soustiedilo se na
vyuku. U koho se pocet takovych pozndmek a motivacnich razitek v notysku postupem
¢asu snizoval, a mél takovych zaznaml nejméné, bylo jasné vidét, jak je motivacni notysek
dilezity pro zlepSeni projevi téchto klicovych poruch ADHD. Dokud notysky zavedeny
nebyly, nebyl zadny zdznam o tom, jak se déti na hodinu soustfedily. Slovni hodnoceni
brzy déti zapomnély, a proto nemélo takovy ucinek jako pisemny zdznam v motivacnim
notysku. Podle mého nazoru je pravé toto divodem, pro¢ by motivacni notysek mohl mit

vliv na projevy poruchy koncentrace a pozornosti.

Projev poruchy emoci a chovani

V motivacnich notyskach mizu zkoumat i projevy poruchy emoci a chovani, a to na
zaklad¢ Cetnosti poznamek a razitek tykajici se chovani. Naptiklad — nezlob, neotacej se na
zéka, nechce se mu pracovat, nevyktikuj, nebud’ drzy, razitko ptidej S obrazkem zelvy.
Pomoci rozboru téchto zaznami jsem zjistila, Ze kdo ma takovych poznadmek a razitek
nejméng, je tu velka pravdépodobnost, ze hodnoceni v motivaénim notysku ma vliv na

jeho chovéni. Zékovi neni jedno, Ze ma v notysku negativni hodnoceni, protoze vi, Ze nad
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motiva¢nimi notysky maji prehled rodice i tfidni ucitel. Jinak feceno, vi, Ze se rodice

dozvi, jak se dité ve skole chovalo.

Projev poruchy jemné motoriky (grafomotoriky)

Projevy poruchy jemné motoriky zahrnujici grafomotoriku jsou na rozdil od projevi hrubé
motoriky v motiva¢nim notysku kontrolovatelné pomoci zaznamu a razitek: pis 1épe, pridej
v Ceském jazyce, pfidej ve psani, piepis, procviduj diktat, cvi¢ opis. U ditéte, které ma
takovych poznamek a razitek v motivacnim notysku nejméng, je vidét, Ze se peclivost ve
psani zasluhou motiva¢niho notysku mohla zlepSit pravé diky témto opakovanym a

povzbuzujicim zdznamiim v motiva¢nim notysku.

Projev poruchy fe¢i, vnimani a mysleni

Co se tyka poruchy fec¢i, tu mohu v motivacnim notysku pozorovat pouze v souvislosti s
aktivitou zaka v hoding, coz vnimam jako nedostacujici. Projevy poruchy vnimani a
mysleni lze v motivacnim notysku zkoumat na zékladé poznamek tykajicich se zapominani
a noSeni pomucek, dodélavani ukold, Cinnosti, které déti nestihly ve Skole nebo
nepfipravenosti Skolnich pomiticek. Pokud se druhy den v notysku neobjevi stejna
poznamka upozoriiujici na nedostatek, jako den ptfedchozi, znamena to, Ze dit¢ vnimalo a
premyslelo nad tim, ze si ma vzit néjakou $kolni pomicku, na kterou bylo upozornéno den
piedchozi, nebo Ze ma mit ptipraveny penal, nebo Ze si ma néco dod¢lat z divodu, Ze to
nestihlo pti hodiné. Myslim si, Ze tyto projevy by mohly byt motiva¢nim notyskem

ovlivnitelné.

5.5 Pripadova analyza déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Jednotlivé déti jsem analyzovala na zéklad¢ vySetieni z pedagogickych poraden, které jsou
konzultovany s odborniky na danou problematiku a rovnéZ zhodnocenim zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami jejich tfidnim uclitelem. Poté jsem tato fakta
porovnavala V naslednych tabulkach se zjisténymi vysledky miry ovlivnéni projevi

motivacnimi notysky.
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Tabulka €. 1 — Projevy déti se specidlnimi potfebami

Porucha jemné Porucha Poru’cha f’eéi,
4k motoriky Poruchy e’mloci koncentrace_ a anrrvlénlra
(grafomotorika) a chovani pozornosti mysleni
Matgj ANO ANO ANO NE
Mirek ANO ANO ANO ANO
Krystof ANO ANO ANO ANO
Karel ANO ANO ANO NE
Vitek NE NE ANO ANO
Daniel ANO NE ANO ANO
Sabrina NE ANO ANO ANO

Tuto tabulku jsem vytvofila na zdklad€ vySetfeni z Pedagogicko psychologické poradny.

Zéci trpici poruchami v urité oblasti maji vyplnéné ANO.

Tabulka €. 2 — Projevy po Sestimési¢nim zkoumani motiva¢niho notysku

. , Porucha Porucha feci,
Porucha jemné , .
s d Poruchy emoci | koncentrace a vnimani a
zak motoriky L : s
. a chovéni pozornosti mysleni
(grafomotorika)
Matg; ANO SPISE ANO SPISE NE ANO
Mirek ANO SPISE ANO NE ANO
Krystof ANO ANO SPISE NE ANO
Karel ANO ANO SPISE NE ANO
Vitek ANO ANO SPISE ANO SPISE NE
Daniel SPISE ANO NE ANO SPISE NE
Sabrina NE ANO ANO ANO

Tabulka byla vytvofena na zakladé motivacnich notysku, ve kterych jsem sledovala
zlepseni v téchto oblastech po dobu 6 mésicti. Tabulka ukazuje, zda ma na zlepSeni projevil

vliv motivacni notysek.

MATEJ

Zari 2017

Na za¢atku $kolniho roku mél Matéj nejvétsi potize s vnimanim a myslenim. Casto
zapominal Skolni pomiicky i1 ucebnice a seSity. Myslim si, Ze pfi¢inou mohl byt navrat po
dvoumesi¢nich prazdninach, protoze Matéj se musel vratit zpét do prostfedi Skoly, kde
musi plnit n&jaké povinnosti. Casto si pletl pismenka, i kdyz mél pted sebou tabulku, kde
byla pismenka vyobrazena. V mésici zafi nasbiral Matéj na strom 13 samolepek.
Z vyzkumu Matéjovo notysku za meésic zafi vyplyva, ze ostatni projevy poruchy ADHD
byly na stejné trovni.
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Rijen 2017

V fijnu Mat¢j nejvice bojoval s chybami, které byly zplsobeny jeho nedostate¢nou
koncentraci na dany tkol. Pfi hodinach mél problém s pozornosti. Jeho chovani bylo velmi
rusivé. V motiva¢nim notysku byl nékolikrat upozornén, ze nema lepidlo. Vykiikoval pfi
hodinach a zlobil o piestavkach. Bylo mu ud€leni napomenuti tfidniho ucitele. Z mé strany
bylo reakci na Mat&jovo chovani Skrtnuti samolepky na stromé& Rijnu. Za tento mésic
Mat¢j nasbiral 14 samolepek. Mésic Fijen byl pro Matéje tézky predev§im v projevech

poruch koncentrace, pozornosti a chovani.
Listopad 2017

Chyby z nepozornosti délal i v listopadu. S koncentraci na psani diktatu na tom byl $patné
a choval se jako kdyby ani po upozornéni na chybu, tu chybu nevidél. Poté, co byla chyba
v diktatu zaskrtnuta, ho Spatné soustfedéni pifi diktatu mrzelo. V oblasti vnimani bylo jen
jedno pochybeni. Po upozornéni na nedodélany tikol ho nepfinesl. Problémy s jemnou
motorikou nemél. V listopadu Mat¢j nasbiral 8 samolepek a umistil na 2. misté¢ ve sbéru

samolepek na strom.
Prosinec 2017

Z tohoto mésice nemdm mnoho zadznamil z divodu Matéjovo nemoci. Nicméné hodnotim
tedy zacatek mésice prosince. Matéj byl velice Sikovny a jeho projevy ADHD byly

Vv riznych oblastech stejné. Nasbiral 10 samolepek.
Leden 2018

Tento mésic byl pro Matéje velmi tézky v projevech koncentrace, pozornosti a chovani.
Neposlouchal pokyny ucitele ani asistenta. De¢lal si véci podle sebe a nechtél
spolupracovat. Kdyz mu latku vysvétloval ucitel nebo asistent, nesousttedil se, a pak si
stézoval, Ze to nechape. Po ozndmeni, Ze neumi abecedu a mél by se ji doucit se tak nestalo
a byl upozornén podruhé. Poté abecedu umél. Projevy poruchy jemné motoriky
(grafomotoriky) se neprojevily. Bylo zajimavé, ze zhruba od poloviny mésice jsem byla
k dispozici jen jemu, protoZe ostatni integrované déti byly nemocné, a Matéj fungoval, ale
vyzadoval vice moji pozornost nez obvykle, kdyZ k nému béhem hodiny pravidelné

chodim. Nasbiral 9 samolepek na strom Leden.
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Unor 2018

Matéj byl velice snazivy a ve srovnani s pfedchozim mésicem velmi soustfedény. Domaci
ukoly plnil. S jemnou motorikou problémy nemél. Jeho chovani bylo v priméru dobré, ale
resili jsme konflikt spolu s jinym integrovanym zakem (viz. Ptiklad feSeni vychovného

problému z praxe). Mat¢j nasbiral 10 samolepek a 1 piesto, ze nastal konflikt se

vvvvvv

SHRNUTI

Po peclivém prozkoumdni vSech mésict jsem zjistila, Ze jako nejcastéjsi projev ADHD se
u Matéje objevuje porucha koncentrace a pozornosti. Tento projev je u Matéje velmi
nevypocitatelny a motivacnim notyskem je ovlivnitelny ziidka. Myslim, Ze nejvétsi vliv na
to, jak se Mat€j dokaZe nebo nedokdze soustiedit ma jeho momentalni nalada. Kazdopadné
motivaéni notysek mé pozitivni vliv na plnéni Skolnich povinnosti a noSeni Skolnich
pomiicek. Z vyzkumu vyplyva, ze se po zavedeni motivacniho notysku zlepsilo i Mat&jovo
chovani a Iépe dokazal ovlivnit své emoce. Jemna motorika se také zlepsila. Matgj je velmi
kreativni a napadity chlapecek, ktery potiebuje lasku a zijem ze strany rodictl, tiidni
ucitelky 1 asistenta pedagoga. Kdyz pocitil, Ze mé zajimaji jeho aktivity jako tieba kresleni

a vytvareni, zlepsil se vztah 1 ptistup k praci.

MIREK
Zari 2017

U Mirecka mam k dispozici zaznamy od mésice fijna. Maminka Mirecka se pfiznala
K tomu, Ze se mohlo stat, ze motiva¢ni notysek omylem prolétl kominem. Nezbylo mi nic
jiného nez pokracovat novym notyskem. Bohuzel ztracena data za mésic zaii nelze
nahradit, budu tedy Cerpat ze svych vzpominek. Pamatuji si, Ze zaii bylo pro Mirecka tézké
hlavné v soustfedénosti na vyuku, ale i v chovani jako pro ostatni déti pravé z ditvodu
dvoumeésicnich prazdnin, kdy ze Skolniho rezimu vypadl. Na zacatku Skolniho roku mél
problém s jemnou motorikou, ktery se pravidelnym procvicovanim zlepsil na konci

mésice. Nevim, kolik samolepek nasbiral na strom, ale v zafi dostali drobnou odménu tii

nejlepsi sbéraci pro lepsi motivaci na zacatku Skolniho roku.
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Rijen 2017

Rijen byl, co se tyka Mareckovo koncentrace, velmi Gsp&$ny. Nevyrusoval v hoding, snazil
se pracovat podle pokynil uitele i asistenta. Nem¢l problémy s grafomotorikou, plnénim
domécich tkoll a do Skoly chodil ptipraven se v§emi potiebnymi pomiickami. Tento mésic

ziskal 8 samolepek na strom Rijen a slovni pochvalu.
Listopad 2017

V listopadu se Maretkovo chovani zhorsilo. Casto vyrusoval v hodinach, nedaval pozor a
m¢l potiebu odchazet z mista. Mél problém s uznavanim autorit. Smal se tfidni ucitelce do
o¢i. Neuposlechl ani pokynii asistenta, a proto mu byly odSkrtnuty odmény ze stromu
Listopad. Jeho chovani se odrazelo i na koncentraci, ktera byla v tomto mésici druhym
problémem. Kvili ni délal chyby v diktatech. Tim, Ze chvatal, tak nedokdzal dostatecné
ovladat grafomotoriku a pismo Vv diktatech tomu odpovidalo. Porucha vnimani a mysleni
byla na primérné Grovni. Zapomnél se naucit basnicku a dvakrat nedonesl doméaci ukol.

Listopadovy strom piinesl Mireckovi 6 samolepek.
Prosinec 2017

Mireckovo projevy chovani se zmirnily jen lehce. Pii hodindch se mu nechtélo pracovat.
Samostatné prace nezvladal, protoze dé€lal jiné véci, a tudiZz nestihal to, co délat mél.
Sousttedil se pouze, kdyZ u né&j asistent stal. Jakmile Sel asistent pomoct jinému ditéti,
Mirecek se dané cCinnosti pfestal vénovat. NaStésti prevazovaly dobré dny a v jinych

oblastech problémy nemél, a proto v prosinci nasbiral 13 samolepek.
Leden 2018

Mire¢ek mé¢l v lednu stejné problémy s koncentraci a chovanim jako ptfedchozi mésic.
Bohuzel se k témto projeviim pfidalo 1 Spatné vnimani a mySleni. Mirecek si Casto
zapominal Skolni pomucky. Chodil do Skoly s nepfipravenym penadlem. Nékolikrat mu
S ptipravou pendlu, kterd ma probihat doma, pomahal asistent. Tento mésic bylo vidét, Ze
maminka nemé¢la na Mirecka c¢as. Nekolikrat jsem v notysku na vSechny dilezitosti
upozoriovala. Véetné toho, Ze nékteré ucebnice nebo sesity do Skoly nosit zatim nebo uz
nosit nemusi. Mé poznamky a vzkazy mamince byly zbytecné, protoze Mirecek nosil
nepotfebné véci nadale i dalsi mésic. Projevy poruchy jemné motoriky byly v mife.

Nasbiral 4 samolepky.
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Unor 2018

Projevy poruchy vniméni spolu s nespolupraci ze strany rodicu stale ptetrvavaly. Hlavni
pfi¢innou bylo podle mého nazoru nezajem ze strany rodi¢ii. Zdznamy o tom, co se dé&je ve
Skole a jaké pomiicky, seSity a ucebnice jsou potieba, rodice ze strany asistenta pedagoga
dostavaly. BohuZzel podle chovani a nepfipravenosti zdka na hodiny to vypadalo, ze si tyto
zaznamy nikdo necetl, ale zareagoval podpisem, aby byla splnéna podminka asistenta
pedagoga 0 podepsanych zaznamech po kazdém dni. Ke konci mésice se maminka
dostavila osobn¢ a Mireckovu nepiipravenost vysvétlila svou nemoci a nedostatkem casu.
Chovani bylo bez problémi az na jeden vétsi konflikt se spoluzdkem, ktery je popsan
v kapitole Reseni vychovnych problémil. Mireéek byl pochvélen za velké zlepSeni v jemné

motorice. Nasbiral 9 samolepek.
SHRNUTI

Mirecek ma nejvetsi potize s nevhodnym chovanim. S koncentraci je na tom 1épe. Kdyz se
snazi, dokaze se soustiedit a nepotiebuje pomoc. Staci mu vysvétlit, co ma délat, a pokud
ma dobrou ndladu, bez problému kol udéld. Nekdy je pro néj problém tkol dokonéit.
VétSinou se tak stava kviali unavé. Vnimani a mysleni je na skoro stejné urovni jako
koncentrace. Mire€ek neni schopen si zapamatovat, co si ma na dal$i den ptinést, nebo co
si ma dod¢lat, naucit apod., proto ma také zavedeny motivacni notysek. Ten ma slouzit 1
jako prevence vyukovych problému. Proto je nutné, aby s asistentem spolupracovali
rodice. Spolupréce je zéklad a na tomto piikladu je jasné€ vidét, Ze kdyz rodi¢ vypadne ze
svoji role, 1 kdyz tfeba kviili své nemoci, ma to pro dit¢ dusledky. Mirecka musim
pochvalit kvili zlepSeni jemné motoriky, kterd mu dé€lala v prvni tfid¢ 1 na zacatku druhé

tiidy velké trable.

KRYSTOF

Zaii 2017

Zacatkem Skolniho roku ve 2. tfidé mél Krystof nejvétsi problémy s projevy vnimani a
mySleni. Skoro na stejné urovni byly i potize s jemnou a hrubou motorikou. To se da
vysvétlit velkou Casovou pauzou od psani a poslouchani pokynt, které je tieba plnit. I kdyz
Krystof vyrtsta v Giplné rodin€ a pochazi z troj¢at, jeho maminka je velmi casové vytiZzena
a v pristupu ke klukiim vystupuje velmi mirné. Myslim si, Ze o prdzdninach jim byla

dopiana volnost od Skoly, a tim se daji vysvétlit 1 nedostatky v podob¢€ neznalosti abecedy,
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nazvii meésicl, neplnéni domécich twkold. Poruchy grafomotoriky se projevovaly
v diktatech. Krystof nedokazal udrzet pismo na lince a nezvladal ani opis. Byly dny, kdy
byl velmi unaveny a praci nezvladal, ale pfevazovala soustiedénost na ¢innost, a proto

nasbiral za mésic Zati 15 samolepek.

Rijen 2017

Rijen byl pro Kry$tofa ve znameni Gnavy. Myslim si, Ze si $patné zvykal na znovu
zapojeni do Skolnich povinnosti a po mésici ho to soustiedéni velmi vycerpalo. U chyb,
které délal, bylo vidét, Ze jsou zpusobené tinavou. Grafomotorika se oproti piedchozimu
mésici zlep$ila. Domadci tikoly i povinnosti plnil. Vniméni i mysleni bylo na dobré trovni.

Avsak nékteré dny se mu pracovat nechtélo, ale piesto nasbiral 15 samolepek.

Listopad 2017

V listopadu délal Krystof nejvétsi chyby z nepozornosti. Byl $patné koncentrovany na dané
¢innosti. Pfi hodinach obcas zlobil a vyruSoval. Jemna motorika byla vzhledem k jeho
schopnostem na dobré trovni. Nemél problém ani s vhimanim a mySlenim. Domaci ukoly
a ostatni povinnosti plnil bez problémul. Do Skoly chodil pfipraveny. Stal se vitézem za
mésic listopad, protoze nasbiral nejvice samolepek (10) ze vSech déti, které maji zavedeny

motivacni notysek.

Prosinec 2017

Prosinec byl problémovy jen z hlediska koncentrace, pozornosti, chovani a emoci.
Nezvladal se sousttedit na praci v hodinach. Zlobil a nicil si vlastni ucebnice, nebo byl
unaveny a nechtél pracovat viibec. S ostatnimi projevy problém nemél. Celkem nasbiral 13

samolepek.

Leden 2018

BohuZel tnava ptetrvavala i v lednu. Krystofovi se v hodinach viibec nechtélo pracovat.
Koncentrace a soustfedénost mu délala druhy nejveétsi problém. Stejné tak i projevy jemné
poruchy grafomotoriky se projevovaly v diktatech i pii opisu textu. Pletl si pismenka.

Nasbiral 9 samolepek.

Unor 2018

Unor ukazal, Ze maminka nejspi§ neméla moc Casu na ptipravu Krystofa do skoly. Casto si

zapominal Skolni pomulcky, nemél ptipraveny nebo dostatecné¢ vybaveny pendl, ale
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kupodivu domaéci ukoly plnil. Koncentrace a chovani byly tento mésic vyrovnany. Na
hodinu se soustedil s ohledem na jeho schopnosti dobfe az na ob¢asnou tnavu. Jeho
chovani vygradovalo ustfihnutim listu ze Skolni ¢itanky. V jemné motorice se KryStof

vyrazné¢ zlepsil. Nasbiral 11 samolepek a stal se tak vitézem.
SHRNUTI

Po prozkoumani Sestimési¢nich zdznamu jsem zjistila, ze KryStof ma nejvetsi problémy
Vv projevech chovani a ovliviiovani emoci, které se od prosince zacaly zmirnovat. Tésné za
projevy chovani ma KryStof problémy s koncentraci a nesoustfedénosti, kterd méla jen
jeden veétsi vykyv v mésici listopadu. Projev vnimani a mySleni hodné zalezi na
momentalnim stavu a ¢asu nejen Krystofa, ale 1 jeho rodict. Ti maji totiz vliv na pfipravu
Krystofa do Skoly. Jsou mésice, kdy s ptfipravou do Skoly problém nemé a naopak jsou i
mésice, kdy je vnimani a mysleni nejvétSim problémem ze vSech projevi. Jemna motorika

se Vv prib¢hu Sesti mésict vyrazné zlepsila.

KAREL

Zavi 2017

V zati mél Karlik nejvétsi problémy v projevech vnimani a mysleni, které ovlivitovaly jeho
pfipravu do Skoly. Bylo vidét, Ze chodil do Skoly nepfipraveny s nevypracovanymi
domécimi ukoly. Po konzultaci s maminkou jsem zjistila, ze si Karel pred odchodem ze
Skoly seSit na domdci ukol z aktovky vynd4, aby ho nemusel délat. Bylo mu tedy feceno,
ze pokud si seSit na domadci tkoly ‘‘zapomene‘* ve Skole, bude ukol vypracovavat na papir.
Neumél abecedu, 1 kdyZ byl n€kolikrat upozornén, Ze se ji musi doucit. Karlik byl v zati ke
vSem svym povinnostem ve Skole velmi laxni. Praci v hodindch odbyval. Pii psani
nedodrzoval linky. Druhym nejcastéj$im projevem byl pravé projev jemné motoriky.

Projevy chovani, emoci a koncentrace byly primérné. Nasbiral 9 samolepek.

Rijen 2017

Rijen piinesl pozitivni projevy v oblasti vnimani a mysleni. Nemél ani jeden zapis, ktery
by oznacoval poruchu téchto projevii. Myslim si, Ze zde zafungoval motivacni notysek i

konzultace s Karlovo maminkou. Obcas nedaval pozor, zlobil o pfestavkach. Ostatni

projevy byly v priméru vzhledem k jeho schopnostem. Nasbiral 9 samolepek.
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Listopad 2017

Nejvétsi potize mél Karel tento mésic s projevy koncentrace, chovani i emoci. Odmény ze
stromu byly Karlovi Skrtnuty kviili sprostym nadavkam sméfovanym spoluzacce. Vnimani

a mySleni mu ned¢lalo problém a jemna motorika byla v normé. Nasbiral 6 samolepek.

Prosinec 2017

V prosinci mél Karel nadprimérné vykony ve srovnani s pfedchozimi mésici. Byl
soustiedény na ¢innost, kterou ma d¢lat a jeho chovani o pfestavkach bylo v normé. Ziskal

10 samolepek.

Leden 2018

Naopak leden byl ve znameni nesoustiedénosti a neschopnosti se koncentrovat na
jakoukoliv ¢innost. Jeho chyby byly zplisobeny hlavné nepozornosti. Jeho chovani
Vv hodinach se zhorsilo. Nepracuje a nestiha pracovat dle pokynt. Poruchy jemné motoriky
se projevuji obCasnymi vykyvy ve psani. Ale to opét pfisuzuji jeho nesoustiedénosti.
S vnimanim a myslenim problém nemél. Do Skoly chodil pfipraveny, nemusela jsem mu

nic pfipominat. Nasbiral 6 samolepek.

Unor 2018

Poruchy koncentrace stale pretrvavaji a byly v tento mésic nejvyraznéjsim projevem, ktery
ovliviioval Karlovo vzdé¢lavaci vysledky. Jeho poruchy v chovani byly tinosnéjsi, ale stale
kvili zlobeni a nesoustfedénosti nestihal a nezvladal samostatnou préci. S ostatnimi

projevy problémy nemél. Celkem nasbiral 5 samolepek.
SHRNUTI

Zkoumanim zaznamil v priabéhu Sesti mésicli jsem zjistila, ze Karlikova porucha projevii
koncentrace a pozornosti je nejveétsi potizi, kterd ovliviiuje jeho vysledky. V pribehu Sesti
meésicl byla v poslednich dvou mésicich koncentrace na nejniZsi Grovni. Dal§im Karlikovo
vyraznym projevem je porucha emoci a chovani, které mu znepiijemnuji nejen vyuku, ale 1
vztahy se spoluzaky. Béhem Sesti mésici meéla tato porucha jen drobné vykyvy, ale
Vv poslednich dvou mésicich se ustalila. Projevy grafomotoriky, vnimani a mysleni se
vyrazné zlepSily. Myslim si, Ze tyto projevy se daji ovlivnit ze strany rodic¢ii a neustalé

opakovani povinnosti, které jsou potieba plnit.
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VITEK

Zavi 2017

Projevy emoci a chovani byly nejvétsim problémem v mésici zaii. Projevy koncentrace,
jemné motoriky 1 vnimani a mysleni byly na nizké rovni v porovnani s chovanim a
emocemi, a nijak neovliviiovaly kvalitu vzdélavacich vysledk. Vitek nasbiral 7

samolepek.
Rijen 2017
V fijnu stale pievladaly poruchy chovani a emoci, ale spole¢né s poruchou koncentrace a

pozornosti. Jemna a hruba motorika spolecné s vnimanim a myslenim byla na velmi dobré

urovni. Nasbiral 5 samolepek.

Listopad 2017

Vv

Casto zlobil o piestavkach. Poruchy grafomotoriky byly zfetelné poznat v diktatech.

S vnimanim a myslenim problémy nemél. Vitek nasbiral 8 samolepek.

Prosinec 2017

V prosinci bylo vidét u Vitka velké zlepSeni v chovani 1 koncentraci na praci. Tento mésic

byl Vitek plné soustfedény a nevyZzadoval pomoc asistenta. Nasbiral 11 samolepek.

Leden 2018

Vitek se v lednu zhorsil ve vSech projevech. Délal chyby z nepozornosti. Zlobil o
prestavkach. Mél problémy s jemnou motorikou. Vnimani a mysleni bylo téz oslabené. Do
motiva¢niho notysku jsem zaznamenavala upozornéni na to, Ze bude Vitek zkouSen a
stejné se na zkouSeni nepfipravil. Stejnym zpusobem jsem upozoriioval i na to, ze
nekolikrat neumél basnicku, a také se ji hned po prvni pozndmce nenaucil. Tento mésic

Vitek nasbiral 9 samolepek.

Unor 2018

Vitek v tinoru onemocnél, a proto jsem méla ke zkoumani zaznamy az od 20. 2. 2018. Byla
jsem velmi ptfekvapena, jak se Vojtik po dlouhé absenci rychle zaklimatizoval a velmi

pekné pracoval. Nemé¢l problémy se zddnym z uvedenych projevii. Naopak bych pochvalen
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za velké zlepSeni v jemné motorice. Za ten posledni unorovy tyden po nemoci nasbiral 4

samolepky.
SHRNUTI

Vitek mél nejvétsi problémy s projevy chovani a emoci. Tyto projevy se od ledna vyrazné
zlepsily. A v unoru se choval ukazkové. Druhym stézejnim projevem byl projev poruchy
koncentrace a pozornosti, ve kterém byly vétsi vykyvy v fijnu a v lednu. V unoru tyto
projevy zcela vymizely. Myslim, Ze jednim z divodii byla 1 ¢etnost poznamek upozornujici
na nesoustifedénost. Poruchy vnimani, mysleni a jemné motoriky byly po dobu Sesti mésicii
na stejné trovni. Zatimco projevy jemné motoriky se zlepSily v Ginoru, poruchy vnimani a
mySleni ziistaly v normé po celych Sest mésicl. Motivaéni notysek tedy jen pomohl
projevy vnimdni a mySleni udrzet v normé€. Jemnd a hruba motorika se zlepSila na zakladé
hodnoceni pomoci motivacnich razitek a odmén na strom. Vitek se za Sest mésicii vyrazné
zlepsil v chovani a projevovani emoci. Myslim si, Ze zasluhu toho zlepSeni ma motivacni

notysek.

DANIEL

Zayi 2017

Nejvétsi projevy se u Daniela objevuji ve schopnosti se koncentrovat. Casto chyboval
pravé z nepozornosti, ale také z neznalosti. Dalsi stézejni oblasti byla grafomotorika, ktera
je pro Daniela tézkou zalezitosti. Nedodrzoval linky, délal chyby v diktatech. S chovanim
vétsi problémy nemél az na obCasné zlobeni. Vnimani a mysSleni bylo na primérné trovni.
Zapominal dé€lat opravy diktatd. Nasbiral 14 samolepek.

Rijen 2017

Rijen byl pro Daniela i pro m& jako asistenta velkym piinosem. Zjistila jsem, Ze jeho
chyby nejsou z neschopnosti se koncentrovat, ale hlavné¢ z divodu neznalosti probirané
problematiky. Po&itani Daneckovi neslo, i kdyz daval pozor. Casto chyboval i v diktatech,
a prave tuto chybovost nepiikladam k projeviim a porucham koncentrace, nybrz neznalosti.
Samoziejmé oblast psani ma na sv€domi porucha jemné motoriky. Neznalost u Daniela

jsem se rozhodla zatadit pod poruchu projevii vnimani a mysleni a podle toho jsem tiidila i

jeho zaznamy v motiva¢nim notysku. V fijnu Daniel nasbiral 8 samolepek.
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Listopad 2017

Listopad mi potvrdil, ze Daniel ma ve Skole problémy hlavné¢ z divodu nedostatku
znalosti, nikoliv z poruchy koncentrace. Danielova neznalost se projevovala i ve psani
pismenek. Casto se stavalo, Ze nevédél, jak se pismenka piSou, proto tento projev nemohu
pfipsat projevim jemné motoriky. S chovanim a emocemi problém nemél. Nasbiral 9

samolepek.

Prosinec 2017

V prosinci byly vSechny projevy vyrovnané, az na projev vnimani a mysSleni, ktery
ptrevladal jako nejhlife ovlivnitelny projev. Jak uz jsem psala v mésici fijnu, pod projevy

vnimani a my$leni jsem zatadila i Daneckovu neznalost. Nasbiral 10 samolepek.

Leden 2018

V lednu ptevladaly projevy poruchy vnimani a mysSleni, tedy neznalosti, kvuali které
nezvladal a nestihal u¢ivo, a mohlo to plisobit, ze nedava pozor, a proto nevi, co ma d¢lat.
Bylo vyjimkou, ze vyruSoval. Podle ¢etnosti zadznamii souvisejicich s neznalosti, je vidét,

Ze uceni vénuje doma vice €asu, a n€které ucivo uz pochopil. Nasbiral 9 samolepek.

Unor 2018

Unor ukazal, ze se Daneéek snazi dohnat své znalosti tak, aby byl na stejné trovni jako
jeho spoluZaci, pfesto mé v ucivu stale mezery, na kterych se ale da pracovat. Daneckovo
chovéani bylo bezproblémové. Ostatni projevy byly zafazeny pod projevy vnimani a

mysleni. Nasbiral 12 samolepek.

SHRNUTI

Sestim&si¢nim zkoumani Danekovo motivaéniho notysku se ukézalo, e nejvétsim
problémem, co ovliviluje Daneckovo Skolni vysledky, se jevi pfedevS§im neznalost, kterd
muZze souviset s nezralosti, v krajnim ptipad€ nizsi inteligenci zadka. Celkové se Danecek
V téchto projevech souvisejicich s vnimanim a mysSlenim svou pili zlepsil. Je vidét, Ze
maminka se Daneckovi vénuje a spolecné pracuji na doplnéni potfebnych znalosti. Projevy
poruch chovani i emoci nebylo nutné néjak ovliviiovat, protoZze Daniel zlobi pfiméfené ke
svému véku a jen o prestavkach. Naopak projevy jemné motoriky se zlepSily i diky
motivacnim notyskiim. Maminka notysek kontrolovala pravideln¢ a soustiedila se spolecné

s Danielem na nedostatky. Daniel mél nékdy problém s nesoustfedénosti, ale jen do doby
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nez byl pfesazen do jiné lavice k jinému zakovi. Na zlepSeni koncentrace a pozornosti se
podilela i motivacni hra, ve které mohly porovnavat své chovani i vysledky s ostatnimi
7aky.

SABRINA

Zavi 2017

Sabrina méla v zaii nejvétsi problém s udrzenim pozornosti. Nedokézala se koncentrovat
na vykladanou latku a s tim byly spojeny i jeji projevy nevhodného chovani pti hodinach.

S jemnou motorikou problém neméla. Vnimani a mysleni bylo také v pofadku. Sabrina

nasbirala 11 samolepek.

Rijen 2017

V fijnu se jeji pozornost i chovani pfi hodinach zhorsilo. V projevech vnimani a mysleni
jsem zaznamenala také zhorSeni. Sabrina si zapominala dodélavat opravy v diktatech i po

upozornéni, Zze by méla opravy doplnit. S jemnou motorikou pfitom neméla zadné potize.

Nasbirala 8 samolepek.

Listopad 2017

Chovani Sabriny se nezlepSilo, a zlstalo tak nejhor§$im projevem v mésici listopadu.
Schopnost koncentrace a pozornosti se zlepSila jen nepatrné€. Projevy téchto poruch mély
vliv na jeji vzd€lavaci vysledky. Vniméni a mysleni bylo na dobré urovni, az na vyjimku,
kdy si Sabrina zapomnéla domaci tkol. Jemna motorika fungovala bezproblémové.

Nasbirala 10 samolepek.

Prosinec 2018

Cetnost zaznamil tykajicich se poruchy koncentrace a pozornosti se snizila, ale Sabrina se
stale nedokazala soustfedit na ¢innost, kterou méla, a proto ji pak nestihala ve stejném
tempu jako jeji spoluzaci. Sabriny chovani se vyrazné zlepSilo. Vnimani a mysleni ztistalo
V poCetnosti zdznamll na stejné urovni. Zapomnéla si (po upozornéni v motiva¢nim
notysku) dodélat cviceni, ktera nestihla pfi hodiné z divodu nepozornosti. Grafomotorika

byla na skvélé urovni. Nasbirala 13 samolepek.

Leden 2018

V lednu bohuzel vygradovaly projevy poruchy koncentrace a pozornosti. Sabrina d¢lala

chyby z nepozornosti. Nedavala pozor pii hodinach. Kdyz jsem s ni prosla diktat pred tim
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nez ho psala spolecné se tfidou, nedavala pozor, a proto také diktit ani po pfiprave
nezvladla. Tyto projevy se zacaly zlepSovat az koncem tohoto mésice, kdy jsem Sabrininu
maminku nékolikrat upozornila poznamkou v motiva¢nim notysku na jeji neschopnost se
soustiedit a na jeji nevhodné chovani. S vnimanim, myslenim a jemnou motorikou potize
neméla. Ke konci mésice nastalo vyrazné zlepseni ve vSech oblastech, a hlavné v chovani,

a tak nasbirala 16 samolepek a stala se vitézem.

Unor 2018

V tinoru Sabrinina snazivost zlepSit své chovani i koncentraci pokracovala. Byla tak
snaziva, ze pocitala ptiklady dopiedu, ale to ve vysledku nebylo dobré, protoze kdyz ji
pani ucitelka vyvolala, Sabrina nevéd¢la, na co se pani ucitelka pta, zplsobilo to tak, ze
Sabrina nedéavala pozor. KdyZz se tento pfipad opakoval a ja jsem promluvila s pani
ucitelkou, cela situace se tak vysvétlila a Sabrina byla poucena o tom, ze neméa délat praci
doptedu, i kdyz ma hotovo, ale Ze si ma kontrolovat doposud dod€lanou praci. Samoziejmeé
byla pochvalena za to, ze se zacala snazit. V projevech jemné motoriky byla na velmi
vysoké Urovni a ziskala pochvalu. Oblast vnimani a mysleni byla vzhledem k jejim
schopnostem s minimalnimi problémy se zapomindnim Skolnich pomiicek. Nasbirala 11

samolepek.
SHRNUTI

Sabrina je velmi naladova, a kvuli tomu ma velké vykyvy v projevech chovani a emoci,
které¢ velmi uzce souvisi s projevy poruchy koncentrace a pozornosti. Kazdé hodnoceni
V motivacnim notysku velmi proZzivala, a kdyZ zdznamu nerozuméla, pfiSla se m¢ zeptat.
Kazdé Spatné hodnoceni v jakékoliv formé (razitko smutného smajlika/poznamka) velmi
Spatn¢ snasela. Proto jsem se ji vzdy snazila vysvétlit, za co takové hodnoceni dostala.
Unor ukazal, ze Sabriné velmi zalezi na tom, jak je v motivaénim notysku hodnocena, a
praveé proto si myslim, Ze to je diivod jejiho ptfekvapivého zlepSeni ve vSech stézZejnich
projevech. Sabrinka je typicky piiklad nedostate¢né zralosti ke $kolni dochazce. Méla mit
odklad, s kterym rodic¢e nesouhlasili. V 1. tfidé byla zvazovana i moznost, ze se Sabrina
vrati do matetské Skoly. NaStésti jsme se vSichni (podilejici na vychovném procesu
Sabriny) shodli, Ze by to pro Sabrinku byl spiSe krok zpét. Motivacni notysky nadm

ukdzaly, Ze Sabrina uZ je na stejné Urovni jako ostatni déti.
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5.6 Srovnavaci analyza a doporuceni

Na zaklad¢ analyzy motivac¢nich notyska se potvrdilo, ze nejcastéj$im projevem u Matéje,
Mirka a Krystofa je porucha koncentrace a pozornosti nebo porucha chovani a emoci. U
Karla, kterému nebyl diagnostikovan syndrom ADHD, nybrz pouha nezralost v pozornosti,
byla nejcastéjsim projevem porucha koncentrace a pozornosti nebo porucha chovani a
emoci. Vitkovo a Sabriny nej¢ast&jsi projevy se shodovaly s détmi se syndromem ADHD.
Z tady vybocCoval Daniel, ktery m¢l naopak nejvétsi obtize s vnimanim, myslenim a

jemnou motorikou.

Zavérem je mozné konstatovat, Zze u déti se syndromem ADHD poruchy
koncentrace a pozornosti motivaénim notyskem ovlivnit spiSe nelze. Naopak u déti bez
ADHD tyto projevy ovlivnitelné jsou. Co se ty¢e projevi poruchy emoce a chovani, ty
jsou u vSech déti bez vyjimky motivaénim notyskem spise ovlivnitelné. Projevy vnimani a
mysleni jsou u déti s ADHD ovlivnitelné. Naopak u déti bez ADHD nema v tomto projevu
motivacni notysek vliv. U vSech déti jsou ovlivnitelné poruchy jemné motoriky. Nize vSak
jesté v ramci zodpovézeni zékladni otazky prikladam také tabulku.

Je také mozné tvrdit, Ze poruchy koncentrace a pozornosti nelze ovlivnit ani
dikladnym vedenim zdznaml v motiva¢nich notyskach. Tento vyzkum rovnéz ovéfil, Ze
syndrom ADHD skute¢né souvisi s neurologickou poruchou, kvili které se zpracovavaji
impulsy jinym zpusobem, nez je tomu u zdravého c¢lovéka. Potvrdilo se, Zze kvuli

nedostate¢nému mnozstvi dopaminu v téle je zamezena i schopnost koncentrace.

Tabulka ¢. 3 - Vedou motivacni notysky k n€jaké zméné v projevech zaka?

Porucha jemné | Poruchy emoci Porucha Porucha
motoriky a chovani koncentrace a vnimani a
(grafomotorika) pozornosti mysleni
Déti s ADHD ANO SPISE ANO SPISE NE ANO
Déti bez ADHD ANO SPISE ANO SPISE ANO NE

Na zéklad¢ vysledkl uvedenych v tabulce se nicméné¢ nabizi otdzka, zda lze u déti
se syndromem ADHD pracovat na negativnich projevech koncentrace a pozornosti?
Domnivam se, Ze z malé ¢asti mizeme koncentraci a pozornost ditéte ovlivnit paradoxné
ukolem, ¢i 1épe feceno Cinnosti, kterd bude na prvni pohled plisobit zdbavné a hlavné bude
promyslena a ptizpisobena presné pro urcité dité. Kazdé dité je totiz original a my v roli

asistentll 1 pedagogii musime vymyslet stale nové postupy, které budou na déti pasobit
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pozitivné. Velky vliv na koncentraci ditéte ma ale i sila vztahu s asistentem pedagoga.
Jsem presvédcena o tom, ze kdyz dité citi lasku, dava ji také zpét, pravé pro jeho
bezprostfednost. Vztahy asistenta se vSemi osobami podilejici se na vychovném a
vzdé€lavacim procesu zaka jsou dal§im vyznamnym bodem pro zmirnéni projevu této

poruchy.
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ZAVER

Tato diplomova prace miize pomoci asistentiim pedagoga i tfidnim ucitelim v inkluzivnich
ttidach pro zdokonaleni pfistupii, metod a organizaci pro integrované zaky. Piedstavuje
prehled zakladnich a stézejnich projevi ADHD, které ovliviiuji kvalitu vzdélavacich
vysledku. V teorii jsem chtéla ¢tenatfe uvést predev§im do problematiky syndromu ADHD
a seznamit jej S jeho nejcastéjSimi projevy, ale 1 S moznostmi jejich ovlivnéni ze strany
asistenta pedagoga, které jsem si méla moznost vyzkouset v praxi. V praci jsem se snazila
najit odpoveéd’ na zakladni vyzkumnou otazku: ,, Vedou motivacni notysky k néjaké zmené
v projevech zZdaka? “

Negativni projevy lze pochopitelné ovlivnit i vychovnymi zasadami, které jsou
klicové pro asistenty pedagogl, vénujici se détem se specialnimi potifebami, v jejichz
zajmu je tyto projevy zleps$it. Pravé proto uvadim klicové vychovné zasady, jako jsou
struénd a jasna komunikace, ale i motivace a povzbuzeni déti k dals$im pokrokiim. U
integrovanych déti je potieba si promyslet, jak jejich vykony hodnotit a nasledné podle
toho i jednat. Plati to i v pfipad¢ feSeni vychovnych problému, do kterych se nejenom déti
s ADHD casto dostavaji, aniz by samy chtély. To, jak se dit€ chova a jedna, bude zaviset i
na socialnim prostiedi, ve kterém vzdélavaci, ale 1 vychovny proces déti probihd. Vnimani
zdravych zaku a jejich reakce na déti s obtizemi jsou vSak velmi rizné. V tomto ohledu
mohu uvést ptiklad, kdy jsem se setkala s relativné prekvapivym nazorem zaka, kdyz jsem
rozdélovala odmeény za sbirdni samolepek a razitek na strom v motivacnim notysku. Mat¢j
se cely mésic velice snazil a nasbiral takové mnozstvi samolepek, ze se V tomto mésici stal
malem vitézem. BohuZel se posledni tyden vtomto mésici zhorSil. Situace mé
pochopitelné velmi mrzela, a tak jsem se o své dilema, zda doptat ¢i nedoptfat Mat&jovi
odménu, poradila vefejné scelou tiidou vcetné Matéje samotného 1 ostatnich
integrovanych zakt. Zeptala jsem se déti, zda by Mat&jovi odménu doptaly, i kdyz si
chovanim své vysledky V poslednim tydnu mésice pokazil. Déti ve tfidé hromadné
spustily, ze by Mat¢j odménu dostat nemél. Tato reakce mé velice udivila i vzhledem
k tomu, ze ve tfidé nemame problémy s udrzenim kolektivu. Stejnou otazku jsem polozila i
Matéjovi. Ten tiSe fekl, Ze si mysli, Ze by odménu dostat mohl, protoZe se snazil. Déti jsem
tudiz poucila o tom, ze ¢lovék musi byt pochvalen i za snahu, pokud je tato snaha opravdu
viditelna, jinak by podobna situace v bézném zivoté mohla byt pro kazdého z nas obrovsky
demotivujici, a také krokem zpét a uzavienim se do sebe. Po vysloveni mého ndzoru se

nékteré¢ z déti viditelné zastyde€ly, ale souhlasily stim, ze Mat& si odménu opravdu
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zaslouZzi, protoze nikdo neni dokonaly. Zminovana reakce Matéje pak ukazuje, jak je
motivacni notysek dilezity pro povzbuzeni a ziskavani odmén. Pravée to, jakym zptsobem
si zorganizujeme prostor pro vyuku, jaké metody se osvédcuji pii hledani té nejucinnéjsi
Z nich a jaké prostfedky mame zvolit k uspotfadani uciva, jsou kli¢ovymi aspekty v rozvoji

zaka s ADHD.

Hlavnim podpirnym opatfenim, kterym se v ramci této prace zabyvam, je asistent
pedagoga. Tato personalni podpora je pro zaky s ADHD velkou vyhodou. Pracovni pozice
asistenta pedagoga je totiz stale Cast&ji zadana z divodu inkluze, a proto uvadim i
potiebnou kvalifikaci a osobnostni ptedpoklady pro vykonavani této funkce. Také vSak
zminuji, jak podstatné jsou vztahy asistenta pedagoga se vSemi osobami, které se podileji
na vychovném procesu.

Déle analyzuji motivaéni notysky jednotlivych integrovanych zaki. Na systém
motivacnich notyskl a na zptsob, jakym zaznamenavat vysledky prace integrovanych déti
m¢ piivedla tfidni ucitelka z inkluzivni tfidy, ve které plisobim jako asistent pedagoga.
Kratce po mém nastupu, kdy jsem jesté nedisponovala vétsimi zkusenostmi, mi bylo z jeji
strany oznameno, Ze by bylo vhodné vést détem zdznamy o tom, jak pracovaly. Snazila
jsem se tudiZ najit zplsob, jak tyto zdznamy vést uceln¢ a predevsim jak dosahnout toho,
aby mély své opodstatnéni. Po prostudovani literatury ohledné poruch uceni (pfedevsSim
ADHD) jsem se rozhodla zapisovat poznamky o tom, jak dité pracovalo kazdy den po
kazdé vyucovaci hodiné. K tomuto rozhodnuti jsem dospéla proto, ze pro dit€ s poruchou
ADHD je motivujici, pokud je hodnoceni jasné za urcity ¢asovy usek.

Abych nalezla odpovéd na vyzkumnou otazku, roztéidila jsem zaznamy
nejcastéjSich projevli v motivacnich notyskach. Tyto projevy jsem vybirala peclivé na
zaklade prectené literatury a pestrych funkci motivacniho notysku. Nevybirala jsem je v§ak
pouze podle nastudované literatury a funkci motiva¢niho notysku, ale také na zakladé
vlastnich zkuSenosti. Kdyz je zminén pojem ADHD, lidé jej automaticky spojuji
s nesoustiedénosti a hyperaktivitou, tudiz jsem hledala v motiva¢nich notyskach zaznamy,
které poukazovaly na projevy poruchy koncentrace a pozornosti. Dale jsem V notysku
vyhledavala zaznamy vztahujici se k projevim chovani a emoci, jeZ vyrazn€ ovliviuji
vzdélavaci vysledky zaka v inkluzivni tfidé. Zjistila jsem, Ze jsem schopna z notysku
vysledovat i poruchy s jemnou motorikou hlavné grafomotorikou. Dalsi kategorii projevii
ADHD bylo vnimani a mysleni déti, které jasné poukazovalo na domaci ptipravu do Skoly

a spolupréci s rodici.
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Pti zkoumdani jednotlivych déti jsem si uvédomila, Zze by bylo zajimavé pomoci
motivacnich notyskd sledovat i jiné projevy ADHD, jako jsou napiiklad poruchy
prostorové orientace, sluchového vnimani nebo percep¢nich funkei.

Po dobu Sesti mésici jsem vedla détem s ADHD zaznamy do motivacnich notyska
a zjistila jsem, Ze hodnoceni vyucovacich hodin obsahujici slovni hodnoceni, motivacni
razitka a odmény ve formé samolepek, jsou pro zéky vybornou zpétnou vazbou, motivaci,
ale pravdépodobné i podpirnym opatienim. Dosla jsem k zavéru, Ze motivaéni notysek
sice muze slouzit jako podpurné opatieni, bohuzel ale nedokaze ovlivnit projevy poruchy
koncentrace a pozornosti, které jsou v pfijimani informaci velmi zasadni. Velkym
piekvapenim nicméné bylo, Zze naopak projevy emoci a chovani vétSinou u déti se
syndromem ADHD lze ovlivnit pravé prostfednictvim motivacniho notysku. U déti se
syndromem ADHD byly rovnéz ovlivnitelné i projevy poruchy vnimani a mysleni.
Pomémé zvlastni vSak bylo, Ze na déti s nedostatecnou Skolni zralosti, nemé&l motivaéni
notysek V projevech vnimani a mysleni zadny vliv. Jemnd motorika zahrnujici predevsim
grafomotoriku byla ovlivnitelna u vSech déti podobné.

Ackoliv m¢é mrzi, Ze prostiednictvim podplrného opatieni ze strany asistenta
pedagoga, tedy za pomoci motivacniho notysku nelze odstranit ten nejzasadnéjsi projev
poruchy koncentrace a pozornosti, na druhou stranu mé toto zjisténi také motivuje
k dalsimu badani nad tim, jak zmifované projevy alespoit zmirnit, ¢i jakymi zpUsoby a

metodami na koncentraci dale pracovat.
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ABSTRAKT

SMEJKALOVA, M. Evaluace pokroku V edukaci Ziki s ADHD, Zhodnoceni metody
motivacnich notyskii. Ceské Bud&jovice 2018. Diplomova prace. JihoGeskd univerzita v
Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc.
Michal Kaplanek, Th.D.

Klic¢ova slova: déti s ADHD, evaluace, metody edukace

Prace je rozd¢lena do péti kapitol. V teoretické ¢asti prace ¢tenafe seznamuji se vznikem,
druhy a predevsim pak s projevy syndromu ADHD. Dalsim ze zakladnich témat jsou
vychovné zéasady pro praci s détmi s ADHD vV socidlnim prostfedi. Nejprve jsou popsany
formy a cile podpiirnych opatteni v inkluzivni tfidé a nésledné v dalsi kapitole je ctenaii
predstavena personalni podpora pro déti s ADHD - asistenta pedagoga.

Posledni pata cast se zabyva kvalitativnim vyzkumem s cilem nalézt odpovéd’ na
zakladni vyzkumnou otdzku: ,,Vedou motivacni notysky k né&jaké zméné v projevech
zaka?* V pripadové analyze se prace zaméfuje na jednotlivé déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Zasluhou zkoumdéni Sestimési¢nich zdznamil v motivacnich

notyskach jednotlivych déti je nakonec odkryta odpovéd’ na zakladni vyzkumnou otazku.
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ABSTRACT

SMEJKALOVA, M. Evaluation of progress in education children with ADHD -
Evaluation of motivation notebooks. Ceské Bud&jovice 2018. Master thesis. University of
South Bohemia in Ceské Budgjovice. Faculty of Theology. Department of education.
Thesis Supervisor: doc. Michal Kaplanek, Th.D.

Key words: children with ADHD, evaluation, methods of education

The work is divided into five parts. The theoretical part deals with basic information about
ADHD. It clarifies the onset, types and manifestation of ADHD, mainly children's
manifestations. Another important topic of this master thesis is educational principles for
working with children with ADHD in the social environment. Firstly it describes forms and
objectives of supportive measures in inclusive classroom and then in next part present for
readers personal support for children with ADHD - teaching assistant.

The last part focuses on qualitative research and answering the following question:
“They lead motivational notes to some change in pupil's speeches?” In case analysis, they
focus on individual children with special educational needs. Comparative analysis shows
differently influenced manifestations among ADHD and non-ADHD pupils. By exploring
the six-month records in the motivational notes of each child, it reveals the answer to the

basic research question.
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