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Prace se zabyva fenoménem meditace z filosofického a do jisté miry i religionistického hlediska.
Autor se pokusil o nalezeni adekvétni definice meditace a to predeviim v prvni a tieti kapitole
(Definice meditace™ a ..Spoletné aspekty meditacnich technik™). V rozsahlé kapitole druhé
(.Formy meditace™) se pak autor vénuje popisu riiznych aktivit. které se bézné oznaduji jako
~meditace™. coz mu poskytuje moznost testovat jeho vlastni definici vici takto shromazdénému
materialu. Autor definuje meditaci pomoci tif klicovych znamek (1) metodika a tradice. (2)
soustiedénost. (3) transformace védomi/jedince.

Se zavéry prace se po obsahové strance ne zcela ztotoZiuji. napf. metodiku a tradici nepovazuji za
Jednu znamku. ale dveé. Drobngjsi vytky technického razu bych mél i k metodologii prace,
predevsim k casti tykajici se analytického/syntetického postupu pii hledani definice. Jedna se
nicmene pouze o drobné obsahové nedostatky. které by navic mohly byt spise piedmétem dalgiho
zkoumani. Autor pouziva terminologii v&tsinou spravng, tiebaze nékdy bez patiicného vysvétlent
a na ukor dostate¢ného objasnéni kontextu. Struktura préce je zietelna, odpovida cilim prace a
souvislost mezi kapitolami je vétsinou jasna. Zdroje jsou relevantni. vétiinou dobie zvolené a
autor s nimi umi pracovat. Prace nema pouze popisny ¢ kompilaéni charakter, ale obsahuje i
vlastni argumentaci (méné oviem i kritickou diskusi s citovanymi autory a jejich nazory).

Z jazykového hlediska je prace celkem srozumitelna a odpovida pozadavkum odborného stylu. Na
druhou stranu ovSem mnoh¢ formulace jsou neobratné a zaslouzily by si peclivéjsi editaci.

Z formdlniho hlediska prace splituje pozadovany rozsah a obsahuje pozadované nalezitosti.
Diplomant praci pravideln¢ konzultoval a jejimu psani se vénoval pravidelné a zodpovedné.
Problematickym se ukazal pouze odhad narocnosti zavéreené faze pred odevzdanim prace. Fakt,
7e dochazelo k nékterym dulezitym Gpravam az na posledni chvili. se odrazi na vysledné kvalité
textu.

Zaverem bych jeSté rid vyzdvihl fakt, ze autor se pokusil o spInéni velmi obtizného tkolu. Regeni
tohoto ukolu vyzadovalo na jedné strané obeznamenost s racionalni a realisticky-orientovanou
filosofickou metodologii. a na druhé stran¢ i schopnost orientovat se v nepieberné literature, ktera
se vénuje pedkiestanskym. kiestanskym, indickym. ¢inskym. sekularnim a Jinym meditativnim
praktikdm prevazné pouze deskriptivn¢ a metaforicky. Jedna se o pomérné ojedincly pokus
pristoupit k tématu meditace podobnym zptsobem. co7 je tieba vzit v (ivahu pfi hodnoceni této
prace.

Prici hodnotim celkové kladné a doporucuji ji k obhajobeé.
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