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Uvod

Téma predkladané diplomové prace je zaméfené na psychologické aspekty péstounské
péce. Dlivodem, pro€ jsem si toto téma zvolila, je predevsim dilezitost informovanosti
o daném tématu. Péstounskd péce je velmi naroénym poslanim, jehoz zdmérem je dat
ditéti z nevyhovujiciho prostfedi druhou Sanci na tspésnou budoucnost. Diplomova prace
se zameétuje na dvé zakladni hlediska péstounské péce, a to na hledisko ditéte svéteného

do péstounské péce na jedné strané a hledisko pecujici osoby na strané druhé.

Cilem této diplomové prace je predevsim definovat a rozebrat psychologické
aspekty péstounské péce, které jsou zde vnimany predevsim jako hlediska péstounského
vztahu a jeho dopady na svéfené dit¢ a péstouna. Zamérem je zhodnoceni a popsani
moznych tskali ve vztahu mezi svéfenym ditétem a pedujici osobou. Uéelem této prace
je propojit teoretické a praktické informace dotykajici se této problematiky pro hlubsi

nahlédnuti do institutu péstounské péce.

Diplomova prace je rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole jsem stru¢né shrnula
institut péstounské péce z obecné roviny, jeji formy a formalni priibéh zprostiedkovani,
ktery je stézejni pro pochopeni fungovani systému péstounské péce. V nasledujici
kapitole jsem definovala ob& strany péstounského vztahu, tedy hledisko déti

umistovanych do péstounské péce a hledisko vhodnych péstounti.

Ve tfeti kapitole jsem se detailn¢ zaméfila na psychologické aspekty ditéte
v péstounské péci. Dité prichazejici do péstounské péfe ma mnoho traumat, které
si pfindsi ze své puvodni rodiny do rodiny nahradni. Pro kvalitni fungovani a uspésnost
pestounského vztahu je zasadni pochopit vSechny problémy, kterymi si dit€¢ musi projit
a v§echny nasledky, které s ptichodem do péstounské péce souvisi. Dité¢ ve svém nizkém
véku musi celit mnoha nastrahdm, které ovlivituji psychiku ditéte, jez se promitne

v chovani k nahradnimu rodici.



Ve ctvrté kapitole jsem popsala psychologické aspekty u péstounti. Osoba péstouna
osoba musi vyhovovat mnoha pozadavkim, soucasné také Celi obrovskym narokiim
a natlaklim z mnoha stran. Proto je dilezité poukazat na to, jaky by péstoun mél byt a jak

by se mél ke svéfenému ditéti chovat pro nejlepsi vysledky péstounské péce.

V paté kapitole jsem shrnula obé ptedchozi hlediska a pokusila se analyzovat
vzajemny vztah péstouna a ditéte se vSemi Uskalimi a ndstrahami, které se mohou
v péstounském vztahu objevit. Je zasadni pochopit, jak péstounsky vztah ovliviiuje
nahradniho rodice a dité. PeCujici osoba i pfijaté dit¢ maji velmi tézky tukol, ktery
rozhodné€ neni lehké splnit. Na jejich spolecné cesté je ¢eka mnoho problém, jejichz

zvladnutim je mozné pomoci potfebnému ditéti.

Zakladnimi zdroji, o které se diplomova prace opira, jsou predevsim publikace
s praktickymi navody pro pecujici osoby, soucasné také vyzkumné zpravy, které
prozkoumavaji danou problematiku a davaji tak prakticky nahled a v neposledni fad¢ také

odborné publikace zabyvajici se psychologickym hlediskem péstounské péce.



1 Péstounska péce

Péstounskou péci oznacujeme jako zvlastni formu nahradni rodinné péce poskytovanou
v rodinném prostfedi nebo v prostfedi, které rodinu pfipominid. Hlavnim ucelem

péstounské péce je poskytnuti fadné péce ditéti, kterd je obdobna péci ve vlastni roding.!

Péstounska péce je oznacovana jako péce sekundarni, ktera je ditéti poskytovana
v piipad¢€ selhani primarni povinnosti rodi¢u. Je tudiZz urCend détem, u kterych byly
vyCerpany vSechny moZnosti navratu zpét do své vlastni rodiny. I presto, Ze je zasadni
respektovat pravo na rodinny zivot a souc¢asn¢ podporovat ptirozenou rodinu, v né¢kterych
ptipadech je odlouceni ditéte od své biologické rodiny nejlepsim feSenim. Principem je
vzdy nejlepsi zajem ditéte. Péstounskou péci sice povazujeme za feSeni docasného
charakteru, velmi ¢asto zde vSak déti zistavaji az do dosazeni zletilosti. Zpravidla jsou
do péstounské péce sveétovany déti, které nemohou byt osvojeny. Nejcastéji se jedna
o sourozenecké skupiny déti, starsi déti, postizené déti, déti jiného etnika, nebo déti, které

nejsou pravné volné.?

Hlavnim rozdilem oproti ostatnim formdm nahradni rodinné péce je princip zaclenéni
a citové vazby. Péstoun na jedné strané sice poskytuje ditéti potfebnou vychovu,
materialni zabezpeceni a pocit bezpeci, na druhé strané¢ vSak musi citové vazby stale
smétovat k biologické rodin€ ditéte. Pfimou povinnosti péstouna je podpora a utuZeni
vazby mezi ditétem a jeho biologickou rodinou ¢i jinymi blizkymi osobami a také
zprostfedkovani osobniho kontaktu. Rodicim ditéte nadale zistavad rodiCovska

i vyzivovaci povinnost, péstoun ma vsak pravo dit€ zastupovat v b&znych zalezitostech.?

V ptipadech, kdy neni mozné dit€ osvojit, je institut péstounské péce povazovan
za nejlepsi feseni. Dité je totiZ vychovavano v rodinném prostredi, kde se u¢i vzajemnym
interakcim a socialnim rolim, které jsou pro budouci vyvoj st€zejni. Vychova v rodinném
prostiedi je dillezita predevsim z toho divodu, Ze umoznuje ditéti se dostatecné rozvijet

a piipravit ho na samostatny zivot.*

1 NOVOTNA, V. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti, s. 78.

2 MATEJCEK, Z. Nahradni rodinna péce, s. 16.

3 BUBLEOVA, V. Zakladni informace o péstounské péci a péci porucnika, s. 7.
4 GABRIEL, Z. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné pédi, s. 46.
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1.1 Formy péstounské péce

Péstounskou péci miizeme rozdélit na dve zakladni formy, a to na klasickou péstounskou
péci a na péstounskou péci na prechodnou dobu. Jako zvlastni oddil péstounské péce je

Casto oznacovana pée piedpéstounska.’

Péstounskda péce na prechodnou dobu je pomérné novym institutem, ktery
je oznadovan &asto jako profesionalni péstounska péce. Ucelem tohoto institutu
je predevsim poskytnuti dostate¢ného casu biologickym rodi¢im pro to, aby mohli
upravit své poméry tak, aby byli schopni znovu pievzit své dit¢ do péce. Na rozdil
od péstounské péce klasické je péstounskd péce na prechodnou dobu povazovana
za krizovou a prechodnou formu nahradni péce. Smyslem péstounské péce
na prechodnou dobu je ptfedev§im zabranéni vzniku psychickych problémd, které
nejcastéji vznikaji s pobytem ditéte v ustavnim zafizeni. Velmi Castou formou byva
tzv. rana péstounska péce, coz je péstounskd péce na prechodnou dobu poskytovana

novorozenciim ¢ekajicim na osvojeni.

Z hlediska formalni upravy trva péstounska péce na prechodnou dobu nejdéle 1 rok.
Soucasné je soudem kazdé 3 mésice kontrolovano, zda stale existuji divody, pro které
bylo dité svéfené do péstounské péce. V piipade, ze tyto diivody v pribéhu péstounské
péce odpadly, miZe soud svéieni do péce na prechodnou dobu piehodnotit. Vyjimkou
v délce trvani je okamzik, kdy jsou do péstounské péce na prechodnou dobu postupné

svéfovani sourozenci, kdy je mozné maximalni délku péce prodlouzit.’

Vedle téchto dvou forem péstounské pée muzeme zminit také predpéstounskou
péci. Tato neoficidlni forma péstounské péce stoji na konci zprosttedkovani péstounské
péce. V posledni fazi zprosttedkovani, pii které¢ soud ozna¢i vhodného zadatele a tuto
skute¢nost Zadateli oznami, mize dana osoba zazadat o svéfeni konkrétniho ditéte
do ptfedpéstounské péce. Znamena to, zZe je dité svéfeno do péstounské péce na zkousku
jeste pred rozhodnutim o péstounské péci. Divodem je pfedevsim navazani vztahu mezi

ditétem a potencionalnim p&stounem.®

5> GABRIEL, Z. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné pédi, s. 46 — 54.
® GABRIEL, Z. Tamté}, s. 54.

7 NOVOTNA, V. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti, s. 345.

8 GABRIEL, Z. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné pé¢i, s. 96.
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1.2 Formalni pribéh zprostiredkovani péstounské péce

Pied samotnym vykonem péstounské péce je velmi dulezité zminit proces, na jehoZz konci
stoji pfijeti ditéte. Jiz v pribéhu zprostfedkovani péstounské péce totiz dochazi k vybéru
vhodnych péstounti a déti, pro které je tento institut vhodny. Funk¢ni systém pfiijeti ditéte

do péstounské rodiny je klicem k usp&snosti celého institutu péstounské péce.’

Prvnim krokem pii zprostiedkovani péstounské péée je podani zadosti. Zadatel
o pestounskou péc¢i poda zadost u obecniho fadu obce s rozsifenou pasobnosti podle
mista trvalého pobytu. Socialni pracovnice zadateli poda informace o nédhradni rodinné
péci, sepise s zadatelem zadost a od zadatele pfevezme nutné doklady, jako je vypis
z rejstiiku trestl, zprava o zdravotnim stavu a udaje o ekonomickych a sociadlnich
pomérech. Po shromazdéni vSech dokumentii je vytvofena spisovd dokumentace

zadateltl, ktera je odeslana na krajsky tfad.!?

V dals$im kroku provede krajsky urad odborné posouzeni zadatele. To obsahuje
posouzeni zdravotniho stavu a psychologické posouzeni. Zdravotni stav se posuzuje dle
1ékatskych zprav a hodnoti se, zda zdravotni stav zadatele nebrani v dlouhodobé péci
o dité. Kontraindikace k vykonu péstounské péce neni nikde stanovena, zakladem
je predevsim zajem ditéte. Soucasti psychologického posouzeni je zkoumani
charakteristiky osobnosti, pfedpokladu vychovavat déti a motivace k péstounské péci.
Soucasti odborného posouzeni je také absolvovani kurzu pro ptipravu k piijeti ditéte.
Poslanim kurzu je poskytnuti dostatecnych védomosti o specifickych otdzkach nahradni

rodinné péce.'!

Na zaklad¢ odborného posouzeni pak krajsky urfad vyda rozhodnuti o zafazeni
¢inezafazeni do evidence zadateld pro zprostiedkovani péstounské péce. V piipadé
negativniho rozhodnuti ma Zadatel pravo se odvolat. V piipadé kladného rozhodnuti
je zatazen do evidence zadatelt, kterou vedou krajské urady, které také spravuji evidenci

déti vhodnych pro umisténi do péstounské péce.'?

9 BUBLEOVA, V. Zakladni informace o péstounské péci a péci porucnika, s. 5.

10 GABRIEL, Z. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné pé¢i, s. 75.

11 BUBLEOVA, V. Zékladni informace o péstounské péci a péci poruénika, s. 26 — 28.
12 NOZIROVA, J. Nahradni rodinna péce, s. 60.
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Dalsim krokem po schvaleni Zadatele je cekani na konkrétni dité. Doba, po kterou
musi zadatelé Cekat, se odviji od pozadavkil zadateld na dité. V pfipadé, Ze nejsou
zadatelé ochotni ptevzit dit€ jiného etnika ¢i vyssiho véku, je ¢ekani delsi. Zakladnim
hlediskem je, Ze se hledaji rodiCe potfebnym détem, nikoliv déti rodicam. Vzdy je ditéti

vybirana takova rodina, kterd je ochotna pfijmout dité takové, jaké je.'

V piipadé, ze jsou zadatelé vybrani jako vhodni péstouni, jsou pisemn¢ vyrozuméni
krajskym ufadem. Socialni pracovnice krajského ufadu sezndmi zadatele se vSemi
informacemi o ditéti, predev§im o zdravotnim a psychickém stavu. V ptipad¢, Ze zadatelé
projevi opravdovy zjem o dite, vyda krajsky Gfad oznameni o tom, ze byl dany Zadatel
vybran pro konkrétni dit¢ jako péstoun. Do 30 dni musi nasledné pestoun podat Zadost

o své&feni ditéte do péce.'

V posledni fazi zprostfedkovani jsou budoucimu péstounovi sdéleny konkrétni kroky
pro piedani ditéte do péce. V prvni fad€¢ se musi Zadatel dostavit do détského domova,
krizového centra ¢i do jiného zatizeni, kde se dit¢ nachazi, a domluvi se s feditelem
zafizeni na vhodném terminu. Zasadni je, aby bylo dit¢ na ptechod pfipraveno po
psychické strance. Velmi dtlezité je ditéti usnadnit pfechod do nové rodiny. Pro dité je
zmeéna prostredi velmi naro¢na a stresujici situace. Proto je zasadni, aby si péstoun zjistil

viechny rituély, které by ditéti mohly usnadnit adaptaci v nové roding.!>

U péstounské péce na prechodnou dobu probiha konecna faze zprostiedkovani
rychleji. Neprobiha zde zadné Cekani na oznameni o vhodnosti péstouna, péstouni
na prechodnou dobu totiz musi byt neustale ptipraveni pievzit dit¢ v jakoukoliv denni
¢inocni dobu do péce. Poté, co se pracovnice obecniho ufadu dozvi o ditéti, které
je vhodné pro péstounskou péci na prechodnou dobu, oznami to neprodlené krajskému
uradu, odkud je nasledné podan navrh k soudu na svéteni ditéte do péstounské péce. Soud
vyda predbézné opatieni, na jehoz zaklade si mize péstoun okamzité prevzit dité do péce.

V praxi se asto stava, Ze si péstouni pievezmou novorozené jiz z porodnice. '

13 NOZIROVA, J. Nahradni rodinna péce, s. 62.

14 BUBLEOVA, V. Zakladni informace o péstounské pééi a péci poruénika, s. 30.
15 GABRIEL, Z. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci, s. 93.

16 NOVOTNA, V. Zékon o socialné-pravni ochrané déti, s. 128.
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2 Aspekty péstounské péce

Péstounstvi je specificky vztah mezi pecujici osobou a ditétem, zaloZzeny na vzajemné
davéte. Smyslem péstounského vztahu je rozvinuti détské osobnosti tak, jak by méla byt
rozvinuta v rodinném prostfedi. Ukolem péstouna je piedeviim byt dobrym rodicem,
ktery ditéti poskytne kvalitni prostiedi pro rist a vyvoj. I pfesto, ze péstounska péce
nenahrazuje rodinu v pravém slova smyslu, je prozitek pro ob¢ strany péstounského
vztahu niterni a specificky natolik, Ze je velmi té¢zké nenazyvat péstounsky vztah

rodinnym vztahem.!’

Dtlezité je si uvédomit, ze dité ani péstoun nepfichazeji do péstounského vztahu jako
nepopsané tabule, ale oba maji za sebou urcité zkusenosti, které je ovlivnily a které mozna
i zménily jejich pohled na svét. Utelem péstounského vztahu neni tento pohled cilend

zménit, ale spiSe poskytnout takové prostiedi, které tuto zménu umozni.'3

Aspekty péstounské péce, minéné v této praci jako hlediska péstounské péce,
muzeme rozdélit na dvé zékladni strany, jimiZ jsou déti svéfované do péstounské péce
a pecujici osoby. Ob¢ tyto strany péstounského vztahu maji svou minulost a spolecnou

budoucnost, ktera je pro vSechny zacastnéné velmi dualezita.

Psychologické aspekty péstounské péce jsou v této praci nasledné popsany jako
psychologicka specifika, se kterymi dit€¢ i péstoun do péstounské péce prichazeji.
Hovotime o citové vazbé ¢i o nasledcich citového stradani u ditéte a soucasné také
o riiznych olekavanich a zklaménich ¢ o motivaci u péstouna. Ukolem péstouna je
v tomto sméru rozpoznani téchto specifik u ditéte a minimalizovani Skod, které sebou
mohou tyto aspekty nést. Uspéch pé&stounského vztahu je poté mozny v piipadg, Ze si je

péstoun védom svych nedostatkil a soucasné je pozorny k projevim stradani ditéte.

17 ZEZULOVA, D. Péstounska péce a adopce, s. 72 — 74.
18 pPURVIS, K. Dité v nové rodinég, s. 209.
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2.1 Déti umistované do péstounské péce

Déti vhodné pro péstounskou péci jsou vSechny déti vyristajici v ustavech ¢i odchazejici
ze své rodiny, mimo déti, které jsou vhodné pro adopci. Nejcastéji umistovanymi détmi
do péstounské péce jsou ty, které neni mozné z riznych diivodi osvojit. Pfrevazujicim
divodem je fakt, Zze nejsou tzv. pravné volné, coz obnasi predev§im nesouhlas
biologickych rodicti s osvojenim ditéte. V téchto ptipadech probiha fizeni o svéteni ditéte
do péstounské péce za ucasti biologickych rodict. Pokud je dité ve veku, kdy je schopno

se k p&stounské péci vyjadfit, musi byt ptihlédnuto k jeho nazoru.!”

Na druhé strané se mize jednat i o déti pravné volné, avsak s uréitymi specifiky.
Miuizeme zminit n¢kolik podskupin déti, které jsou z uréitych divodi téZzce osvojitelné,
a tudiz nejcastéji sveéfované do péstounské péce. Prevazné se jedna o déti zdravotné
znevyhodnéné, déti s vrozenymi vyvojovymi vadami, déti s odlisnostmi v chovani, déti
jiného etnika, déti vracené z netispé$né nahradni rodinné péce, déti zneuzivané, psychicky

¢i fyzicky tyrané, déti ze sourozeneckych skupin.?’

Muze se jednat také o déti, které maji vlastni biologickou rodinu ¢i alespon jednoho
z rodicu, ktery se o dit€¢ nemiiZze z vaznych diivoda po urcitou dobu plnohodnotné starat.
Rodina se ocita v docasné krizi, coz muze byt rozvrat manzelstvi, ndhlé onemocnéni

i Gmrti v roding, ztrata zamé&stnani nebo bydleni.?!

Dalsim ptikladem jsou déti mladych, nezralych matek, které zatim nejsou schopny
plnit svou rodic¢ovskou roli. Zavaznou skupinou jsou déti drogoveé zavislych matek, které
potiebuji urcity cas na doléceni. Naopak typickym piikladem jsou déti zijici v rodiné
dlouhodobé¢ nefunkéni, to znamena dochazi-li k domacimu nasili, zneuzivani, fyzickému
¢i psychickému stradani nékteré¢ho ¢lena rodiny. Tato varianta je pro péstouny narocna,

naStésti vSak existuje stale dost Zadateld, pro n&Z Zivotni historie ditéte neni prekazkou.?

1% GABRIEL, Z. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné pé¢i, s. 46.
20 BUBLEOVA, V. Zékladni informace o péstounské péci a péci poruénika, s. 29 - 30.
21 GABRIEL, Z. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci, s. 54.
22 GABRIEL, Z. Tamtéy, s. 55.
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Do péstounské péce se také umistuji déti, jejichz rodina je dlouhodobé vazné
ohrozena pobytem jednoho ¢i obou rodicii ve vykonu trestu. Pokud dité Zije trvale jen
s jednim z rodicd, je nutné zjistit, zda se u otce ¢i matky nejedna o opakované kriminalni
jednani. V piipad¢ casto recidivujicich kriminalnich prohfeskl je na mist¢ zamysleni
o ptinosu a kvalité takového vychovného prostredi. V tomto piipad€ je namisté svéieni

ditéte do klasického typu péstounské péce.?

Naro¢nou skupinou déti pro umisténi do nahradni rodinné péce jsou déti vykazujici
masivni a dlouhodobé poruchy chovani. Déle déti s vyrazné disharmonickym vyvojem
osobnosti, ¢i déti uzivajici drogy. Jedna se o variantu velice naro¢nou na schopnosti,
znalosti a celkovou psychickou odolnost péstounti. V téchto ptipadech bohuzel ¢asto
navrat do pavodni rodiny velice zahy znamena navrat a zintenzivnéni a vyhroceni
puvodnich obtizi a problému ditéte. V tomto piipadé se obcasn¢ dité pred svéfenim
do péstounské péce umistuje na omezenou dobu do ustavni péce, kde existuje

tzv. neutralni emo¢ni prostiedi.?*

Posledni skupinou jsou déti, které jsou vraceny z neuspésné nahradni rodinné péce.
U téchto déti je mozné, ze jejich umisténi do prechodné péstounské péce mize u vétsiny
z nich jen posilovat frustraci z rodinného prostiedi, z odmitnuti, pocity ménécennosti
a z pocitu viny. DéEti vracejici se z neuspésné nahradni péce pottebuji urcity oddechovy
¢as na to, aby odmitnuti rodinou zpracovaly a odZily. Pro pfirozeny priibéh tohoto procesu
se daleko vice opét hodi neutralngjsi prostedi Gstavniho zafizeni na omezenou dobu pied

umisténim do p&stounské péce, na kterou musi byt dité piipraveno.?

23 BUBLEOVA, V. Zékladni informace o péstounské péci a péci porucnika, s. 10.
24 GABRIEL, Z. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci, s. 57.
25 GABRIEL, Z. Tamtéy, s. 58.

14



2.2 Vhodni péstouni

Z formalniho hlediska musi osoba péstouna vyhovovat zdkonnym pozadavklim.
Péstounem muize byt osoba, ktera je schopna zajistit fadnou péci o dité na zakladé svého
nejlepsiho tsudku, svych moralnich zasad a zdravotniho stavu. Dal$im pozadavkem
je také nutnost bydlisté péstouna na tizemi daného statu, a to pfredev§im z divodu
vylou€eni zprostiedkovani péstounské péce do zahrani¢i. Smyslem je predevSim
prevence zneuZiti tohoto institutu a také snaha o zachovani osobniho kontaktu ditéte

s jeho biologickymi rodi¢i a blizkymi osobami.?

Jako osoba péstouna se obecné uptednostiuje piibuzna ¢i blizka osoba ditéte, pokud
je to vjeho zdjmu. K hledani vhodného péstouna v registru zadateli se pfistupuje az
v piipad¢ vyCerpani moznosti piibuzenské péce. Rozhodnuti o osobé péstouna vSak musi
vzdy vychazet z nejlepsiho zdjmu ditéte. Pokud je dité své prani schopné vyjadrit, musi

byt k nému piihlédnuto.?’

Z hlediska predpokladti mizeme zminit nékolik vlastnosti, které definuji vhodné
zadatele o péstounskou péci. V prvni fadé¢ by méli mit zadatelé Siroké znalosti
o problémech nahradni rodinné péCe a meli by byt seznameni se vSemi uskalimi.
Orientaci zadatele by méla byt spiSe rodina nez pracovni kariéra, jejich ambice by nemély
byt prehnané. Zadatelé by méli vést déti k riznym zijmovym aktivitim, zikladnim
motivem pro ndhradni rodinnou péc¢i by me¢la byt pomoc ditéti, na druhou stranu vSak

maji své Zivoty a ziskani ditéte neni zdsadnim cilem jejich zivota.?®

Naopak mezi nezadouci vlastnosti patii nizka schopnost empatie, citova chladnost,
¢i psychosocialni nezralost. Spolecnym jmenovatelem téchto vlastnosti by méla byt viile
stimulovat a podporovat osobni rozvoj ditéte, chranit ho a pomahat mu vyrovnat se

s vné&j8imi ale i vnitinimi nastrahami, se kterymi se kazdé dité ve svém Zivoté setkava.?’

26 NOVOTNY, P. Novy ob&ansky zakonik, Rodinné pravo, s. 196.

27 pAZLAROVA, H. Péstounskd péce: manual pro pomahajici profese, s. 32.

28 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, s. 21.

29 pAPACKOVA, B., SMEKALOVA, H. Prispévek k posuzovani zadateld o nahradni rodinnou péi, s. 107.
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2.2.1 Psychologické vyseti‘eni

Psychologické vySetfeni je stéZzejnim pilifem v procesu schvalovani zadateld
o pestounskou péci. Existuje n€kolik psychologickych kritérii pro posuzovani vhodnosti
zadatele. Nejde jen o vylouceni psychopatologii, ale i 0 posouzeni osobnostni vybavy
zadateli. Psycholog zjistuje celkovou osobnost zadateld, jejich vychovné postoje,
motivace a vzajemny partnersky vztah. U zadatell jsou také zjistovany piedpoklady pro
nahradni rodinnou péci obecné a zaroven piedpoklady pro vychovu a péci o konkrétni

dite.30

Vedle posouzeni schopnosti zadateli peCovat o déti, je psychologické vySetieni
zameétené také na vyjadreni déti zadateld, které Ziji ve spolecné doméacnosti s zadatelem.
Dulezité je zjistit, zda jsou déti Zadateli schopné ptijmout dalSiho sourozence do rodiny,

protoZe pfijetim ditéte do péstounské péce bude stavajici dité urcit€ ovlivnéno.?!

Zadatelé &asto vnimaji psychologa jako potencionalni piekazku za jejich vysnénym
cilem. Nejsou tedy nijak k rozhovoru s psychologem motivovani a dané vySetfeni
podstupuji pouze z nutnosti. Uéelem jejich odpovédi je to, aby absolvovali jako nejlepsi,

ale zaroven jesté uvéfitelni jedinei.??

Psychologické vysetfeni zadatelli je postavené na nékolika typech dat, jako jsou
jejich vypovédi o sob¢ pti rozhovorech, aplikaci nejriiznéj$ich osobnostnich dotaznika ¢i
posuzovacich skal, také dale byvaji ve vétsing piipadl soucasti vysetfeni pouZzity verbalni
i grafické projektivni metody. Zejména metoda rozhovoru, kterou miizeme povazovat za
psychologa také schopnost se flexibilné ptfizptisobovat Zadatelim a podle potieby situace
improvizovat. Kvalitné¢ vedeny rozhovor je pak zdrojem cennych a nenahraditelnych

informaci o ndzorech, postojich, pfanich a obavach zadatele a jeho vnitinim svéte. 3

30 GABRIEL, Z. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci, s. 98.
31 KONECNA, H. Monitoring p¥iprav na nahradni rodinnou péci, s. 44.

32 GABRIEL, Z. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci, s. 53.
33 SVOBODA, M. Psychologicka diagnostika dospélych, s. 37.
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Absolvovani psychologického posouzeni je stéZejnim klicem ke schvaleni
potencionalniho Zadatele o péstounskou péci. V praxi se totiz z psychologického posudku
vychazi a v ptipad€ nedoporucujiciho stanoviska je schvaleni Zadatele o péstounskou péci
vylouceno. Nékteré psychologické zpravy o Zadatelich obsahuji fadu vyhrad, které
mohou byt casem odstranény, to ovSem zalezi predevsim na usili zadatelt, popt. dalsich

situaénich faktorech. Poté se provadi op&tovné psychologické vysetfeni.?*

Na zaklad¢ analyzy dat o zadatelich s nedoporucujicim psychologickym zavérem
se jedna prevazné o osoby s nejvyssim primérnym vékem, nejkrat$i dobou uvazovani
o nahradni rodinné péci, ¢i vyssi rozvodovost. DalSimi nezadoucimi psychologickymi
charakteristikami je také nevhodna motivace, psychosocidlni nezralost, mald schopnost
adaptace, nedostatek frustracni tolerance, nezadouci vychovné piedpoklady, neochota
podridit svllj ¢as potfebam ditéte, vysoka nebo pfili§ konkrétni ocekavani ¢i napiiklad

nizka schopnost empatie.

Dle vyzkumt velké procento zadatelt, az 24 %, neproslo z divodu psychologického
nedoporuceni, ¢i se jejich poméry zménily takovym zplisobem, Ze s nimi piestalo byt uvazovano

jako s vhodnymi nahradnimi rodi¢i.3¢

2.2.2 Poradni sbor

Zasadni tlohu v rozhodnuti, které zasadn¢ ovlivituje osud ditéte i zadatelii o péstounskou
péci, ma komise, ktera je stanovena v ramci krajského uradu a zékon ji nazyva poradni
sbor. Poradni sbor je sloZzen z odbornikli zapojenych do procesu nahradni rodinné péce.
Jeho soucasti byva pediatr, psycholog, socialni pracovnik a pé&stoun. Poradni sbor se
sestavuje po ziskani vSech vysetfeni a posudkl, kterymi zadatel v ramci odborného
posouzeni prochazi. V ramci posuzovani zadatele je dalezité zhodnotit Zzivotni
perspektivu zadatelll, pro zjisténi a ovéefeni, zda je rodiCovska kapacita a kompetence

piiméfena pozadavkdm pro prijeti ditste.?’

34 NOZIROVA, J. Nahradni rodinna péce, s. 50.

35 pAPACKOVA, B., SMEKALOVA, H. Prispévek k posuzovani zadateld o nahradni rodinnou pééi, s. 107.
36 pAPACKOVA, B., SMEKALOVA, H. Tamtéz, s. 110.

37 BUBLEOVA, V. Zékladni informace o péstounské péci a péci porucnika, s. 24.
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Posuzovani zadatelt musi byt komplexni a jako takové vyZaduje fadu rozhovort, kde
kazdy poskytuje dalsi informace ohledné¢ jejich motivace a zivotnich podminek. Kvalitni
posouzeni zadateli je pak kli¢em k nalezeni vhodného ditéte a rozhodnutim o vhodnosti
tohoto spojeni. Dobie umisténé dité je pak zakladem pro rozvoj pevného vztahu, jehoz

rozvoj vede k napInéni smyslu p&stounské péce.®

Pfi hodnoceni Zadateli o péstounskou péci se vychazi predevs§im z fyzického
a mentalni zdravi, z emoc¢ni stability zadateld a jejich socialni integrace. Dulezité je také
zjisténi, zda si uvédomuji t€zkosti, kterym mohou byt vystaveni v riiznych etapach svého
zivota s piijatym ditétem a jejich schopnost Celit problémtim, které se teprve vyvinou na
zakladé zmény rodinného prostfedi ditéte. Miizeme fici, Ze uvédomeéni si vSech uskali,

vvvvv

faktorti pii rozhodovani o svéfeni ditéte do péstounské péce.>”

U zadatell je také zasadni, zda maji respekt vaci minulé zkuSenosti ditéte, jeho
historii, jeho tajemstvim a odli$nosti. Zadatelé musi byt sou¢asné schopni &elit frustraci,

7e svéfené dit& nebude nikdy odpovidat jejich oéekavani.®

Mezi elementy, kter¢ je tfeba bedlive studovat pro vhodnost zadatele, patii predev§im
uroven znalosti, profesni situace, socialni a etnicko-kulturni identita, fyzické a mentalni
zdravi, emocionalni vyrovnanost, osobni a rodinna historie, vztahy s rodi¢i zadateld
a dals$imi lidmi. Dulezita je i historie a soucasnost partnerského vztahu zadateld, rodinna
konstelace kazdého z partneri. Zkouma se také socialni a rodinna atmosféra, ve které ziji,

jejich integrace do okolniho prostfedi a vztahy se sousedy.*!

Z vySe zminénych udaji jasn¢ vyplyva opodstatnéni multi-disciplinarniho sloZeni

poradniho sboru, ktery v nasem systému hraje velmi dtlezitou a odpovédnou roli.

38 BUBLEOVA, V. Zékladni informace o péstounské péci a péci poruénika, s. 26 - 27.
39 GABRIEL, Z. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné pé¢i, s. 98 — 99.

40 GABRIEL, Z. Tamté3, s. 101.

41 BUBLEOVA, V. Zakladni informace o péstounské péci a péci poruénika, s. 14 - 15.
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2.2.3 Priprava péstounii

Kwvalitni pfiprava péstounti na ndhradni rodi¢ovstvi dava pestounovi vétsi Sanci obstat
v t¢Zké roli nahradniho rodice, je také prevenci mozného selhavani ndhradni rodinné
péce. Kazdy potencionalni péstoun ma rozdilné predstavy o ndhradni rodinné péci, proto

je potfeba podat Zzadateli podrobné a praktické informace.*?

Piiprava péstounti je soucasti odborné posouzeni zadatele a nasleduje
po psychologickém vySetieni. Prib¢h této piipravy ma nezanedbatelny vliv na vykon
péstounské péce i na rozvoj osobnosti péstouna. Dtlezité je, aby byla piiprava smysluplna

a efektivni a mé&la by byt zahdjenim celoZivotniho vzdélavani p&stound.*

Smyslem ptipravy nahradnich rodict je presvédceni, Ze rodinny Zivot predstavuje
pro spravny vyvoj ditéte zasadni hodnotu, a to bez ohledu na definici rodiny. Je dilezité
upozornit, Ze odborna pfiprava péstound predstavuje uceleny systém, ktery se sklada
zvymezeni a rozdéleni uloh a kompetenci mezi uCastniky tohoto systému,
vyhodnocovani mistnich potieb, z pripravy a vyhodnocovani zajemciti o nahradni

rodinnou pé¢i a naslednou podporu néhradni rodiny.**

Piipravny kurz probihd ptevazné zazitkovou metodou, hlavnim ucelem zazitka
je zprostiedkovat zajemctim vhled do prozivani ditéte prichazejiciho do nadhradni rodiny.
Kazdy zajemce o ndhradni rodinnou péci se spolecné s lektory podili na identifikaci

svych silnych stranek a potfeb v oblasti napliiovani klicovych kompetenci.*’

Smyslem této ptipravy je myslenka, ze pro dit€¢ je zadsadni pouze hodnota, kterou
predstavuje vyvoj v rodinném prostiedi, a to bez ohledu na to, jak je rodina definovana.
Z tohoto divodu maji péstouni s dostatecnymi znalostmi a dovednostmi nezastupitelnou
roli. Dulezité je nahradnim rodictim poskytnout obdobnou kvalifikaci, jakou maji socialni

pracovnici.*®

42 KONECNA, H. Monitoring pfiprav na nahradni rodinnou péci, s. 29.

43 VAVROVA, A. Piipravy pro budouci nahradni rodice, s. 10.

44 GABRIEL, Z. Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné pé¢i, s. 80.
45 VAVROVA, A. Piipravy pro budouci nahradni rodice, s. 15 -16.

46 KONECNA, H. Monitoring pfiprav na nahradni rodinnou péci, s. 20.
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Princip ptipravného kurzu je zaloZzen na rozvijeni konkrétnich kompetencich, které
jsou pro napliiovani potieb svéteného ditéte nezbytné. Tyto kompetence jsou v programu
seskupeny do kategorii podle toho, kdy je tieba je ziskat, a maji definované potiebné
tirovné znalosti a dovednosti. Ugelem je zajistit, Ze nahradni rodiny opravdu cht&ji a jsou

schopné napliiovat potieby déti v maximalni mozné miie.*’

Dale je v ramci kurzu stanoveno pét zakladnich kategorii kompetenci. Jedna
se 0 ochranu déti a postarani se o n€, naplnéni vyvojovych potieb déti, podporeni vztahti
mezi détmi a jejich rodinami, vytvofeni pecujicich vztahG pro déti na cely Zivot
a v neposledni fad¢ pracovat jako ¢len tymu. Tyto kompetence jsou kliCové a urcuji cely

proces spole¢ného posuzovani, vybéru, ptipravy, podpory a rozvoje nahradnich rodin.*?

Aby mohli Zadatelé o nahradni rodinnou péci ziskat kompetenci tymové prace, musi
mit nejprve predpoklady pro ochranu a podporu ditéte, také vSak schopnost podpory
biologické rodiny svéfenych déti. Pouze po ziskani potfebnych kompetenci mohou
zadatelé absolvovat odbornou pfipravu a nasledn¢ byt zatazeni do evidence osob

vhodnych stat se nahradnimi rodici.*

Piipravny kurz pro ndhradni rodice je dle vyzkumi hodnocen pozitivné, a to jak jeho
ucastniky, tak zaméstnanci organti SPOD, ktefi s ndhradnimi rodi¢i dale pracuji.
Z pohledu ucastnikd, tedy nahradnich rodic¢d, bylo pozitivn€¢ hodnoceno zejména
seznameni s potfebami déti, které do nahradni rodiny pfichazi. Pravni podminky si totiz
kazdy péstoun dokaze nastudovat sam, stejné tak 1ze nalézt mnoho ptirucek pro pecujici
osoby. Vedle fakti je vsSak dalezit¢ péstountim také ukazat praktické priklady
¢i zkuSenosti s problémy, které pravdépodobn¢ nastanou, a na které musi byt péstouni

piipraveni.>®

47 KONECNA, H. Monitoring pfiprav na nahradni rodinnou péci, s. 31.

48 \VAVROVA, A. Piipravy pro budouci nahradni rodice, s. 20.

49 VAVROVA, A. Tamtéy, s. 49.

50 KONECNA, H. Monitoring pfiprav na nahradni rodinnou péci, s. 21 — 23.
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3 Psychologické aspekty u déti v péstounské péci

Déti, které jsou predavany do nahradnich rodin, maji za sebou ¢asto narocnou zivotni
cestu. Hovofime o détech, které byly bud nechténé, nebo pobyvaly v dlouhodobé
dysfunkénich rodinach ¢i v ustavnim prostiedi se vsemi disledky, které takova Zivotni

zkuSenost ditéte miize pfinaset.>!

U nékterych z téchto déti je také diagnostikovan syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. NejcasteéjSim problémem u déti, které jsou do nahradnich rodin
predavany z nefunkcéniho ¢i patologického rodinného prostfedi je psychicka deprivace,

ktera vznika jako disledek nedostate¢ného uspokojovani psychickych potieb.3?

Do péstounské péce prichdzeji déti nejcastéji z pivodni rodiny, z détského domova,
z kojeneckého ustavu, z détského centra ¢i z azylového domu. Tyto déti jsou velmi ¢asto
emocionaln¢ a socialn¢ narusené. Dité, které vyrusta v ustavnim zafizeni nebo s rodi¢em,
ktery se o dit¢ nezajima, nema naplnéné své zakladni potieby, a to zejména potiebu jistoty
a bezpecného vztahu s pecujici osobou. To u ditéte vede k poruSe schopnosti divérovat

lidem, dit& neni schopné uvédomovat si samo sebe a citit se bezpe¢né.>?

D¢éti prijaté do pestounské péce si zaslouzi hluboky soucit a respekt za to, ¢im
si prosly pred tim, nez ptiSly do nahradni rodiny. Nékteré z nich trpély zptisobem, jaky si
nedokazeme ani predstavit. Mnoho téchto déti nebylo materialné zabezpeceno, nékteré
z nich nemély ani dostatek jidla. Dlouhodobym pobytem v nefungujicim prostredi se dité
postupné uci pouze prezivat, odpoutat se od vysSich potieb a zaméfit se pouze na naplnéni
fyziologickych potieb. Tim u ditéte dochazi k postupné stagnaci psychického vyvoje

a k moznému rozvoji psychickych poruch. 3*

51 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, s. 20.
52 MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi, s. 150.
53 BUBLEOVA, V. Zékladni informace o péstounské péci a péci porucnika, s. 15.
54 PURVIS, K. Dit& v nové roding, s. 41.
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Dité ptichazejici do nahradni rodinné péce také ve veétsing piipadi nema zadné ponéti
o pravidlech rodinného zivota nebo o moralnich pravidlech obecné. Nedokaze rozlisit
mezi dobrym a zlym, dobré je z jeho pohledu to, co mu pomize dosahnout touzené
potfeby. Paradoxn¢ ve svém piivodnim prostredi, jakkoliv devastujicim, mélo dité své
bezpecné zazemi a prechod do nové rodiny znamena ztratu pocitu bezpeci. Dit€¢ ma pak

pocit zahnani do kouta ¢i pocit toho, Ze bojuje sam proti celému svétu.>?

Kdyz se dit¢ citi ohrozené, zacne bojovat, manipulovat a utikat. Jediné reakce, které
ve své pozici schopné. Déti v péstounské péci maji velky strach, jsou rozrusené, nervozni,
neustale se pohybuji, byvaji ptilisné ostrazité. Ostrazitost byva pfitomna hlavné u déti,
které byly v minulosti traumatizovany a tyrany a jsou tedy v neustalé¢ pozornosti a ve
sttechu. Pocit ohrozeni je nuti se stale hybat, jsou neklidné, neposedné, neschopné se

soustfedit, protoze pofad sleduji okoli, aby zpozorovaly ptipadné nebezpeéi.>®

Ne vzdy je mozné projevy ditéte rozpoznat ihned. Nékdy tyto déti sedi v klidu, maji
vSak zvétSené zornicky, prudce jim busi srdce a maji zrychleny tep. Tuto reakci na stres
péstoun vétsinou zjisti pii fyzickém kontaktu s ditétem, jako je napiiklad objeti, z n€hoz

se dité snazi osvobodit a mize dojit i panickému zachvatu.>’

To, co prozilo dit¢ v minulosti, se projevuje také v pfitomnosti a bude ovliviiovat
i jeho budoucnost. Bohuzel ve vétsin€ pripadti nelze negativni zkuSenosti eliminovat tak
snadno a rychle, jak by se péstouni ptali. S moznymi potizemi je nutné pocitat, proto
je dulezité nahradni rodi¢e informovat o rizicich a zpisobech feseni. Je dulezité zdiraznit,
ze kazdé dité je original a na stejné tézkou Zivotni situaci mize reagovat odliSnym

zpisobem. Piesto je obecné znamo, co lze predem ocekavat a ditéti tak pomoci.*®

55 ZEZULOVA, D. Péstounska péce a adopce, s. 38.

56 PURVIS, K. Dit& v nové rodiné, s. 58.

57 PURVIS, K. Tamté3, s. 59.

58 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, s. 114.
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3.1 Psychické potieby

Aby mohlo dité vyrtstat a vyvijet se bez jakychkoli psychickych problémi, je nutné
mu zajistit pfisun urcitych psychologickych podnéti. Zasadni je ditéti jiz od raného
détstvi vstépovat socialni ndvyky. Aby mohlo dité vyriist v sebevédomou a sobéstacnou
osobnost, musi byt uspokojeny jeho zakladni psychické potteby. RozliSujeme potiebu
stimulace, potfebu smysluplného svéta, potfebu Zivotni jistoty, potfebu pozitivni identity

a potiebu oteviené budoucnosti.>”

Potieba stimulace. Dité potfebuje optimalni pfivod podnétli pro to, aby se vhodné
rozvijela jeho schopnost aktivniho vnimani. NejpfirozenéjSim zdrojem smyslové
stimulace je kazdodenni télesny, zrakovy a fecovy kontakt rodice s ditétem. Pravidelné
a srozumitelné podnéty ditéti pomahaji porozumét svétu, do kterého se ma zaclenit. Dit¢
pro sviij rozvoj nepotiebuje ani tolik hracek, jako spiSe osoby, které mu davaji lasku,
usmivaji se, jsou k nému laskavi. VSechny tyto podnéty piisobi kladné€ na celkovy vyvoj

détské psychiky. Na druhé strané nedostatek téchto podnétt dité narusuji a zpomaluji.®°

Potfeba smysluplného svéta. Pravidelnost a urcitd stdlost pomaha ditéti
v kazdodennim fungovani a umoziuje ditéti se ucit, pfizplisobovat se Zivotnim
podminkam, osvojovat si pracovni postupy a strategie spolecenského chovani. Dité
potfebuje mit okolo sebe smysluplny svét, které poznava predevsim prostiednictvim
matky. Jiz v tlém veku déti projevuji radost, kdyz ve svém prostiedi zjisti urCity systém
¢i pravidelnost, kterou mohou ovlivnit vlastni ¢innosti. Zmény prostiedi, jako je naptiklad
prechod z rodinného do tstavniho prostiedi dit¢ velmi traumatizuji, protoze dochazi ke

ztraté vseho, co dosud chapalo. V téchto situacich mize dojit k regresi, pfi niz se dité

v

59 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, s. 56.
60 MATEJCEK, Z. Tamtéy, s. 56.
61 MATEJCEK, Z. Tamtéy, s. 56.
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Potfeba zivotni jistoty. Dit¢ potiebuje mit citové pouto k dospélému, ktery
ho vychovava. Tato osoba se stava zasadni pro tvorbu a udrZeni socialni jistoty ditcte.
Dité potiebuje predevsim kladny vztah k matefské osob€, kladny a opétovany vztah
k ostatnim ¢lentim rodiny a pozd¢ji také k vrstevnikiim. V pozdéjsim veku dité potiebuje
navazovat divérné vztahy s opa¢nym pohlavim pro nalezeni zivotniho partnera a smyslu

Zivota.%?

Potfeba pozitivni identity. Dit¢ potiebuje veédet, kdo je, kam patii, jaké ma misto
ve spolecnosti a odkud pochazi. Pti kontaktu s okolim si dité postupné uvédomuje vlastni
osobnost, vytvari si svoje sebevédomi a svoji identitu, kterou si postupné dotvaii v obdobi
dospivani. Kazdé dit¢ ma potfebu byt chténé, ptijimané a nékam patfit, coZ obnasi

piedevsim potiebu patfit do rodiny, mezi vrstevniky, kde ma dité svoji specifickou roli.®

Potreba oteviené budoucnosti. Nadéje a Zivotni perspektivy umoziiuji ditéti naplno
prozivat soucasny zivot. Ztrata nad€je a perspektivy v zivoté muze vést k depresim
a frustraci. Velmi dulezitou potfebou ditéte je predev§im spole¢né sdileni oteviené
budoucnosti, coz znamena jistotu budoucnosti ve své rodin€. Je to velmi dilezita potieba,

jejiz absence miize znamenat velké psychické problémy.%

Vseobecné se ma za to, Ze dité ke svému zdravému vyvoji v prvni fadé potiebuje
citovou vielost a lasku. Dostava-li se ditéti dosti sympatie a citové podpory, pak
to vynahradi i nedostatek jinych psychickych prvkl, naptiklad nedostatek smyslovych
podnétl, nedostatek hracek, nedostatek vychovy a vzdélani. Pokud hovofime o détech
umistovanych do nahradni rodinné péce, plati toto tvrzeni dvojnasob. Nahradni rodina
by se méla snazit o navraceni koncepce potfeb do rovnovahy pro zdravou adaptaci,

dospivani a pozitivni budoucnosti ditéte.®

62 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, s. 57.
83 MATEJCEK, Z. Tamté?, s. 57.

64 MATEJCEK, Z. Tamtéy, s. 58.

65 MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi, s. 23.
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3.2 Psychicka deprivace

Hovotime-li o détech, které prichdzeji do nahradnich rodin, mizeme tyto déti povazovat
za ohrozené predevsim kvili nedostatecnému naplnéni psychickych potieb. Pii
nemoznosti naplnit psychické potieby citi dit¢ velkou zatéz a dochazi k citovému
stradani. Déti prichazejici do nahradni rodinné péce si sebou také pfindsi rizna zranéni
a traumata z piivodnich rodin, nebo také z ustavni péce. Traumatem mulzeme nazvat
situace, kdy si déti prosly rozpadem rodiny, nebo déti, které ve své ptivodni roding zazily

zneuzivani ¢i zanedbavani.®0

Psychicka deprivace se nasledné projevuje pfedev§im narusenim vyvoje v rtiznych
oblastech psychiky a zménou chovéni a citového prozivani ditéte. Charakterizujeme ji
jako stav, ktery vznika, jestlize dit€ nema uspokojovany zakladni psychické potieby

v dostate¢né mife, a to po dlouhou dobu.®’

Dutlezité je ftici, Ze k psychické deprivaci dochazi riiznymi zpisoby. Hovofime
o détech, které vyrustaly ve vlastni roding, ale bez povSimnuti a 1asky, na druhé strané ale
také o détech vyristajici v raném veéku v ustavni péci, kde nem¢€ly moznost zazit
si dostatec¢nou laskyplnou péci a citové pouto. Vedle téchto dvou hlavnich diivodii vzniku
psychické deprivace se také muze jednat o déti, které pochazeji z prostredi s pfiliSnym

mnozstvim emoci, kam miZzeme zafadit predev§im psychické a fyzické tyrani.®

Déti, které si proSly traumatem nebo citovou deprivaci, maji v mnoha ptipadech
Spatné vzorce chovani, Spatn¢ se adaptuji, maji problémy se svymi vrstevniky a obecné v
mezilidskych vztazich. Dité si vétSinou také vytvari takové navyky chovani, které
mu zajisti alesponi castecné uspokojeni jeho potieb, pficemz jsou tyto navyky vétSinou

patologického charakteru.®

66 CAIRNS, K. Bezpe&na vazba mezi ndhradnimi rodi¢i a ditétem, s. 14.

67 MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi, s. 29.

68 MATEJCEK, Z. Tamtéy, s. 24.

69 CAIRNS, K. Bezpe&na vazba mezi ndhradnimi rodi¢i a ditétem, s. 113.
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3.2.1 Typologie deprivovanych déti

Muzeme rozlisit tfi hlavni varianty chovani, které vyplyvaji ze zptisobu citového stradani.
Jedna se o tfi zakladni druhy osobnosti deprivovanych déti, se kterymi se mizeme setkat

nejéast&ji pfi jejich piichodu z ustavniho zafizeni.”

Prvni typ déti je oznacovan jako typ ,,socialni hyperaktivity. Tyto déti jsou pritulné
a milé k jakékoliv osobé€, nedokazi rozliSovat ndhodné setkani od hlubSiho vztahu.
Dutivodem k tomuto chovani byva nejcastéji fakt, ze dité neprozilo zadny spolehlivy vztah
a tim nemélo moznost ziskat takovou zkusenost. Nahradni rodice se ¢asto domnivaji, Ze
je skvelé, ze si k nim dit€ snadno vytvofilo citovou vazbu, ale neni tomu tak. Dtlezité je
tento projev rozpoznat a ditéti pomoci si uvédomit, v c¢em spociva hluboky citovy vztah

a co je jeho podstatou.”!

Druhym typem déti je tzv. ,,socialni provokace“. Tato forma reakce se projevuje
zvySenym usilim o ziskdni podnéti prostfednictvim vymahani pozornosti. Dité
se domaha této pozornosti provokovanim, zlostnymi vybuchy, agresi a Zzarlivosti.
Dtvodem k takovému chovani je neuspokojeni potieby vztahu a zavislosti, kdy dité
nedostava lasku, po které touzi. Uspokojujici odezvou pro tyto déti miize byt i pokarani,
které je chapano jako dikaz zajmu. V nahradni rodin€ si takto dité opakované potvrzuje,
ze o n¢j nahradni rodi¢ stoji a neopusti jej. Dité se snazi provokovat, protoze ma strach,
ze bude odmitnuto a timto chovanim se paradoxné snazi o naplnéni strachu pro ukonceni
pocitu nejistoty. Pokud se péstouni pies tento pocatecni stav prenesou a dokazi ditéti svij

zajem, dojde ke zklidnéni.”?

Poslednim typem déti je typ ,,atlumovy®. Tyto déti reaguji apatii a pasivitou,
a to predev$im z diivodu nepodnétného prostfedi. Nejsou schopny citové odezvy, coz
vSak neznamena nezdjem, ale zvyk takto reagovat na nedostatek potfebnych podnétd.
V néhradnich rodinéch je potieba postupovat pomalu, aby dité nebylo zahlcovano mnoha

zkuSenostmi a podnéty, které jesté neni pfipraveno zpracovat.’?

70 MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi, s. 106.
1 MATEJCEK, Z. Tamtéy, s. 107.
72 MATEJCEK, Z. Tamtéz, s. 109.
3 MATEJCEK, Z. Tamté, s. 110.
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Tuto teorii potvrzuje i soucasna praxe, kdy se setkavame s riiznymi projevy u déti,
které pfichazeji do péstounské péce. Dité¢ mlze mit naptiklad naruSeny pocit bezpeci
adivéry k ostatnim lidem. To se muZe projevit agresi, sebeposkozovanim
¢i nepiiméfenymi reakcemi v nezndmych situacich. Néekteré dit€ se boji jakéhokoliv
kontaktu s nezndmymi lidmi. Jiné dit€ je naopak neschopno rozlisit, kdo je jeho rodina,

a tudiz hrozi riziko, Ze dit& odejde pry¢ s kymkoliv.”*

Mnoho déti také neni schopno orientovat se v ¢ase a prostoru. V nékterych pripadech
i chvilkové opusténi ditéte nahradnim rodicem mize v ditéti vyvolat panickou reakci.

Neékteré déti neuméji odlisit, co znamend potom ¢&i za chvili.”

Zavaznym a také ohroZujicim stavem mohou byt poruchy piijmu potravy a spanku.
Velmi ¢asté jsou nezdravé ritualy pro usinani, kdy dit€ boucha hlavickou o postylku, az se
tim uspi. Vedle toho mohou mit déti také pokiivené reakce a deformované vzorce
chovani. Dité se drzi naucenych reakci a vzorcli chovani i za zménénych Zivotnich
okolnosti, protoZe mu zarucuji urcity pocit jistoty a bezpeci. Tyto zafixované vzorce

chovani velmi t&Zko opousti.”®

Dalsim projevem deprivovaného ditéte je i1 neschopnost vyhodnotit pfic¢inu
a dusledek svého chovani. Dit¢ neni schopno uvazovat doptedu, dodrzovat dohody,
nedokaze dosahnout toho, co se v ndhradni rodin€ ceni. U ditéte se také muze projevit
absence citll jako obrana ptfed tim mit n¢koho rad. V neposledni fadé mohou tyto déti
trpét i stavy uzavienosti ¢i odmitani, nebo naopak ptehnanou touhou po naklonnosti. Tyto
projevy se mohou dokonce stfidat, coz péstouny obvykle dost zaskoci, protoze to
neodpovida vnéjSim podnétim, ale vychazi z vnitiniho nastaveni ditéte, které je pro

p&stounské rodiny tézko pochopitelné.”’

74 ZEZULOVA, D. Péstounska péce a adopce, s. 54 — 65.
7> PURVIS, K. Dité v nové roding, s. 174.

76 ZEZULOVA, D. Péstounska péce a adopce, s. 43.

77 PURVIS, K. Dité v nové roding, s. 173.
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3.2.2 Rozdéleni psychické deprivace

Psychickou deprivaci ditéte mizeme z hlediska projevii a nasledkii v ndhradni rodinné
péci rozdelit do nckolika skupin. RozliSujeme deprivaci citovou, psychosocialni

a smyslovou.”®

Déti s citovou deprivaci se v mnoha situacich nechovaji upln€ standartnim zptisobem
a mohou tak u ostatnich lidi vyvolat negativni reakce. Jejich problémy v socialni interakci
také snizuji pravdépodobnost pozitivniho pfijeti ndhradni rodinou. Toto opakované
selhani pfi pokusu o vytvofeni vztahu, Casto zpiisobeno Castymi pfesuny z jednoho
prostiedi do druhého, pfispiva k emocionalni deprivaci a dalsimu naruSeni socializa¢niho
rozvoje. Je dulezité si uvédomit, ze vétSina déti, které se dostanou dostatecné brzy
do nahradni rodiny, mize utvofit uspokojivy vztah. Na druhé strané, pokud je dit¢

umisténo prilis pozdé a pokud jde o dite, které je z né€jakého ditvodu zranitelnéjsi,

vvvvvv

Naopak déti s psychosocialni deprivaci byvaji zvySené uzkostné¢, mohou ulpivat
na stereotypech, byvaji klidné jen za urCitych okolnosti. Ve vétsing piipadii nemaji rady
zmeény, protoze pro dit€ znamenaji nejistotu, at’ uz se jedna o kladnou ¢i negativni véc.
Projevem uzkosti ¢i nejistoty byvaji také poruchy spanku, obtizné usindni a no¢ni désy.
Autostimulace, jejiz projevem muze byt napiiklad i biti hlavou o zed’, je projevem toho,
ze si dit€ zoufale potiebuje opatfit alespont néjaké podnéty, nebo jde i o prostiedek
k uvolnéni napéti jakozto reakce na zménu. Do kategorie nahradniho uspokojovani
muzeme zafadit i poruchy jidla, at’ uz jde o odmitani, piejidani nebo konzumace

nejedlych véci.®

V ramci psychosocialni deprivace se vztah ditéte k ndhradnim rodi¢tm postupné
méni. Odmitani a nezdjem postupné prechazi do silné fixace ditéte na jednu osobu,
nejcastéji matku. Nékdy tato faze trva prili§ dlouho a mize ndhradni matku velmi
vyCerpavat. Je vSak potieba nechat ditéti dostatek Casu, aby si prozilo zkuSenost s poutem

k matce a ziskalo tak potfebnou pozitivni zkusenost.®!

78 MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi, s. 23.

79 O’CONNOR, T. Child-parent attachment following early institutional deprivation, s. 25.
80 \VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 31.

81 VAGNEROVA, M. Tamté?, s. 31.
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S deprivaci také souvisi i komplexni separace. Déti s komplexni separaci maji casto
problémy orientovat se ve vlastnich pocitech, predevsim z diivodu absence zkusenosti
s matkou, ktera by ditéti jiz od pocatku Zivota poskytovala dalezitou zpétnou vazbu.
Z absence pozitivni zkuSenosti vyplyva i nasledna psychicka nejistota téchto déti. Mnohé
z téchto déti byvaji citoveé ploché, nedavétive, nejsou schopné plné ovladat své emoce.
Casto také byvaji vybusné, maji tendenci reagovat agresivné i bez pii¢iny. I v tomto
ptipadé jsou disledky komplexni deprivace piimo tumeérné délce trvani psychického

stradani a soucasné i zavislé na genetickych dispozicich ditéte.??

Tyto projevy Casto pretrvavaji i nékolik let po ptichodu do nahradni rodiny, a to bez
ohledu na troven vytvoteného vztahu s nahradnimi rodici. Dit€ se sice pfi pocitu ohrozeni
uchyli k nahradni matce, Zadny citovy vztah z toho vsak nevyvozuje. Zpravidla se jedna
o déti, které maji soucasné problémy s kontrolou svého prozivani a chovani. Nedostatek
sebeovladani se u ditéte projevuje predevsim v socidlnich interakcich, naptiklad ve

Skole.%?

Déti s deprivacni zkuSenosti se Casto chovaji pod svou mentalni uroven, coz
je znamkou jejich nejistoty a neschopnosti adekvatné reagovat. ProtoZze maji tyto déti
nedostatecné¢ rozvinuté sebevédomi, reaguji Casto neadekvatné, bez zabran

a impulzivné.?

Néaprava problémi obecné spociva v trpélivém a vstficném pfistupu k ditéti, které
potiebuje predevsim Cas pro ziskani pozitivni zkusenosti. Péstoun by mél byt informovan
o vSech moznych problémech, o jejich pri¢inach, i o tom, jakd by méla byt reakce.
Je nutné pocitat s faktem, Ze proces adaptace na novou rodinu ma vice fazi, v nichz se

chovani ditéte méni s ohledem na to, jak bude pfekonavat jednotlivé vyvojové tirovné.®

82 MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi, s. 52.
83 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 30.
84 O’CONNOR, T. Child-parent attachment following early institutional deprivation, s. 31.
85 \VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 52.
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3.2.3 Sebepojeti ditéte s depriva¢ni zkuSenosti

Citova deprivace a neschopnost uspokojit potiebu bezpeCi a jistoty se projevuje
i postupnou zménou v Zebficku hodnot. Tyto déti Casto byvaji zaméfené na vlastni
uspokojeni potfeb bez ohledu na to, jakym zptisobem toho dosahnou. K dalsimu rozpadu
hodnotového zebficku mohou pfispét zkusenosti z ptivodni rodiny, kterda méla jiny
hodnotovy Zebtitek. Redeni je viak velmi ndroéné. Pokud se totiz ditéti pii piichodu do
pestounské péce nahle dostane vielého pfijeti, nemusi byt schopné na toto pfijeti reagovat
pozitivné, ale naopak se miiZze chovat odtazit¢ a odmitave, protoze neni na tento zptisob

chovani pfipravené.®¢

Nedostatek bezpecného a spolehlivého vztahu ovliviiuje i sebepojeti ditéte. Kazdé
dité ptirozené piebira nazory blizkych osob za své vlastni, a v pfipadé, ze ma pocit
neviditelnosti, dochazi k naruSeni jeho vlastniho sebehodnoceni. Vysledkem tohoto stavu
muze byt celkova nejistota a nadméma potfeba branit svou sebeuctu jakymikoliv

zpisoby.?

V sebehodnoceni déti s citovou deprivaci se objevuji dva extrémy, a to nerealistické
vytahovani na jedné stran¢ a vyrazné sebepodceniovani na stran¢ druhé. Oba extrémy
byvaji spojené s mnaruSenou sebeuctou, nejistotou a negativnim ocekavanim
do budoucnosti. Rozvoj individualniho sebepojeti je v této situaci velmi obtizny, feSenim

viak miize byt skupinova identita ve zdravé a podporujici skupiné vrstevniki. 58

Vrstevnické skupiny jsou pro dité dulezité predevsim z toho divodu, ze vétsina vyse
zminénych problémi se projevi ve chvili nastupu do skoly, ¢i nastupu do zaméstnani, to
znamena ve chvili zmény prostfedi. V novych podminkach tyto déti selhavaji ¢astéji nez
déti se zazemim. Nékteré problémy se mohou dokonce plné projevit az v dospélosti, kdy

je ofekavana vEtsi samostatnost a zodpovédnost.®

86 \VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 31.
87 CAIRNS, K. Bezpetna vazba mezi ndhradnimi rodici a ditétem, s. 152.
88 \VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 31.
89 VAGNEROVA, M. Tamtéy, s. 33.
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3.2.4 Schopnost navazovani vztahi

Pro deprivované déti je typickd promeénlivost citového prozivani a vztaht k okoli. Citove
stradajici déti mohou mit nediferencované a povrchni vztahy k ostatnim s absenci vciténi
se. Velmi Casto jde o signal absence jisté a spolehlivé vazby, kterda by mohla ditcti
poskytnout potiebnou zkusenost. Déti s deprivaci také nerozliSuji, zda jde o blizkého ¢i
neznamého ¢lovéka. Vysvétleni takového chovani vychazi z teorie, Zze pokud dit¢ nema
prilezitost pro vytvofeni vztahu s jednim ¢lovékem, nemiize pochopit ani rozdil mezi

blizkou a cizi osobou.”

Déti, které nemaji pozitivni zkusenost s typickym matetskym chovanim, se nejsou
schopné orientovat v projevech ostatnich lidi. Pro tyto déti mize byt velmi tézké pochopit,
ze druzi lidé mohou mit odliSné nazory, pocity a ptani nez ony samy. DalSim projevem
je také to, Ze jednaji zptisobem, ktery odporuje béznym spolecenskym konvencim. Jednaji
také bez zabran, samy oslovuji Gplné€ cizi osoby. Kontakt je vSak vétSinou povrchni,
vétSinou ani neocekavaji néjakou odezvu av ptipadé odezvy na ninejsou schopné

adekvatné reagovat.”!

Je nutno fici, ze nepfimétené chovani k cizim dospélym nemusi vzdy znamenat
neschopnost rozlisSeni mezi riznymi lidmi ¢i navazani vztahu s ndhradnimi rodici.
Tzv. neselektivni pfichylnost je casto spojovana s nedostateCnou pozornosti,
s hyperaktivitou nebo impulzivitou. PotiZze v této oblasti se taktéZ objevuji spolecné

s omezenym rozvojem jazykovych schopnosti.®?

Nekteti psychologové predpokladaji, Zze nediferencované chovani k riznym lidem
muze byt za urCitych okolnosti pro dit¢ ti€elné. Hovotime pfedevs§im o situaci, kdy je dité
umisténé v Ustavnim zafizeni a neustale se v péci o n¢j stiidaji rizni peCovatelé. Za téchto
okolnosti jsou zdroje emocnich podnétit omezené a nediferencované chovani je nutnou

obranou ditéte.%?

90 MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi, s. 49.

91 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 30.

92 VAGNEROVA, M. Tamté?, s. 30.

%3 O’CONNOR, T. Child-parent attachment following early institutional deprivation, s. 22.
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3.2.5 Dlouhodoba deprivace

Psychickéa deprivace Casto pfedstavuje prvotni negativni zkuSenost, se kterou se musi
malé dité néjakym zptisobem vyrovnat. Tato zkuSenost vyznamné ovliviiuje reakce ditéte

na novou rodinu a prostfedi nového domova.*

Dité, které prichazi do péstounské péce je odloucené od své rodiny a nejcastéji
proziva strach. Dlouhodobé citové stradani se ¢asto projevuje strachem z cizich lidi, ktery
ukazuje, ze nedoslo ke stabilizaci citové jistoty. Nahradni jistotu mitize pro dité
predstavovat stabilita nahradni rodiny, na kterou se dit¢ fixuje. Proces vytvareni vztahu
k ndhradnim rodi¢im mutze probihat riznym zptisobem a muze trvat rtizn¢ dlouho
do dosazeni piijatelné tirovné. Obecné plati fakt, ze ¢im dfive se dité dostane do nové

rodiny, tim je naprava problému snaz$i.”>

V ptipadé dlouhodobé deprivace mize u ditéte dojit v nadhradni rodin€ k atypickému
separacnimu chovani. Dité¢ se mize k péstountim silné citové pfipoutat, ale jiz nebude
schopné se odpoutat, coz dité limituje v osobnostnim rozvoji. Dité, které nema dostatek
zkuSenosti nebo ma naopak pfili§ negativnich zkuSenosti, nejprve musi ziskat jistotu
a postupné se zorientovat v chovani novych pecovatelti. Ukazuje se, Ze existuje pfimo
umérny vztah mezi délkou deprivacni zkuSenosti a ndslednou odlisnosti ve vztahu

k nadhradnim rodi¢tm.”®

Déti, které Zily dlouhodobé v deprivacnich podminkach, se chovaji stejné k cizim
i blizkym lidem. Nejde pouze o projev nejistoty, ale i o nauc¢ené chovani, které vyplyva
z jejich zivota v narocnych podminkach. Déti, které pobyvaly v raném véku v ustavnim
zafizeni nebo musely pfechazet z jednoho prostiedi do druhého, nebyly schopné naucit
se rozliSovat specifika blizkého ¢loveka, protoze o né€ pecovali rizni lidé. Détské chovani
se v nahradni rodin€ odviji od faktu, zda §lo o celkové zanedbavani, vykyvy v chovani

matky nebo piili§ Castou zménu pecovatele nebo dokonce o tyrani.”’

94 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 51.

95 VAGNEROVA, M. Tamtéz, s. 20.

% VAGNEROVA, M. Tamté?, s. 21.

%7 O’CONNOR, T. Child-parent attachment following early institutional deprivation, s. 20.
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3.2.6 Dopady psychické deprivace

Dlouhodoba citova nejistota a neuspokojenost se muize v budoucnosti projevit
posilovanim negativnich osobnostnich vlastnosti a soucasné¢ nedostatecnym rozvojem
vlastnosti zadoucich. Lidé, kteti v détstvi citove stradali, mivaji i v dospélosti problémy
se sebelctou, vsocidlnich interakcich, jsou casto nezodpovédni, nespolehlivi

a nespokojeni se svym zivotem.”®

Dopady psychické deprivace v détstvi maji v dospé€losti velké nasledky predevsim
proto, ze se od dospélého ocekava zraly a raciondlni projev a také dostatecna
zodpovednost za vlastni jednani. Selhani v jakékoliv oblasti miize mit zavazné dusledky.
Dospély clovek je svobodny a jeho jednani neni ve znac¢né mife podiizeno jasnymi
ptikazy jako v détstvi, proto se v dospélosti nejvice ukdze, kdo dovede své chovani

74doucim zptisobem regulovat a kdo ne.”’

Lidé se zkuSenosti citové deprivace mohou mit potize ve vSech oblastech,
at’ uz se jedna o mezilidské vztahy ¢i pracovni uspéchy, coz potvrzuji vysledky nékolika

vyzkumt, které se zameétuji na zivotni drahy lidi se zkusenosti z nahradni rodinné péce ¢i

se zkuSenosti s pobytem v istavnim zafizeni.!'%°

Prozitek citové deprivace piedstavuje zatéz i pro jakykoli budouci vztah.
Deprivovani lidé ¢asto nemaji zddnou blizkou osobu a zpravidla ani vztah nevyhledavaji,
protoze ziskali nékolik negativnich zkuSenosti a boji se dalSich. Témto osobam chybi
schopnost reagovat adekvatni citovou odezvou, ale také urcita socialni citlivost, ktera by
jim mohla pomoci spravné interpretovat chovani druhych lidi. Uroven zvladnuti
partnerstvi a rodiCovstvi zavisi na tom, zda tyto osoby méli moznost kompenzovat
nedostatek potfebnych zkuSenosti a umoznilo jim to se alespon ¢astecné¢ ve vztazich
utuzit. Také se zde projevi, zda je takovy clovek schopen prijmout odpovédnost za jinou

osobu. 10!

98 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 33.

99 MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi, s. 325.

100 SOBOTKOVA, I. Péstounska péce oc¢ima dospélych, ktefi v ni vyrostli, s. 126 —128.
101 yAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné pédi, s. 33 - 34.
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Lidé se zkuSenosti citové deprivace Castéji mivaji problémy v partnerskych vztazich.
Tito lidé maji sklon vybirat si nevhodné partnery, kteti se sami nedokazi chovat
ptijatelnym zptisobem, a tudiZ jim nemohou poskytnout dostatecnou pozitivni zkusenost.
Takovi dospéli maji potize nejen s navazovanim, ale také s udrzenim partnerského vztahu.
Dle vyzkumu pouze 46 % z dfive citové deprivovanych osob Zije v manzelstvi nebo

v trvalej§im vztahu.'%?

Zkusenost s citovym strddanim se projevi i v oblasti péce o déti, tyto osoby totiz
velmi Casto selhavaji i v rodicovské roli. Problematické mohou byt také jejich biologické
dispozice k rodi¢ovstvi, protoze pud péce o déti nebyl rozvinuty ani u jejich rodict.
Obvykle plati, ze 1idé, ktefi jsou schopni pracovat a zit v trvalém partnerstvi, se dovedou
postarat i o svoje déti. Pro uspokojivé proziti zivota je diilezita socidlni adaptabilita, také

schopnost respektovat b&Zna pravidla a chovat se Zddoucim zpisobem.'?3

Lidé s prozitkem citové deprivace mohou mit celou fadu problémut spojenych
s uskalimi v socialni orientaci. Pro jejich chovani byva charakteristicky nedostatek
sebeovladani. Maji také problémy se zvladnutim role dospé€lého, coz neobsahuje pouze
moznost o sobé rozhodovat, ale také nést odpoveédnost za své jednani. Vzhledem k tomu
byvaji ostatnimi lidmi hodnoceni jako nestali, ¢i naladovi a konfliktni. Naruseni
osobnostniho vyvoje se né€kdy projevi i1 tendenci k asocidlnimu ¢i krimindlnimu

chovani. 04

Z vysledku studie je zfejmé, ze déti z dysfunkénich rodin, o které nemaji jejich rodice
zajem, vyzaduji kvalitni ndhradni rodinnou péci a potiebuji ji co nejdtive, aby nedoslo
k deformaci jejich osobnostniho vyvoje. I ptesto, Ze dédicnost nelze zménit, je mozné
snizit rizika, ktera plynou z této nezadouci zkuSenosti, a to umisténim do péstounské

rodiny v co nejkrat$im Case.

102 BURIANOVA, V. Vybrané vyzkumy a poznatky o vlivu rané instituciondlni vychovy, s. 8 - 9.
103 YAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 34.
104 \VAGNEROVA, M. Tamtéy, s. 34.
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3.2.7 Naprava deprivace

T¢zka a dlouhodoba deprivace zplsobuje u ditéte hluboké a bohuzel n¢kdy i trvalé zmény
v psychické struktufe. Dulezitou roli zde hraje zejména vek ditéte a délka trvani

deprivaéni situace. Cim mladsi dit& a &¢im delsi doba, tim hlubsi a trvalejsi zmény. !0

Muzeme fici, ze nejlépe se napravuje intelektové opozdéni, hiife poté socialni
adaptace a nejhtife emocionalni poruchy, které mohou mit trvalé nasledky. Pro u¢innou
napravu je potieba znat do hloubky zivotni podminky ditéte, na jejichz zakladé doslo
k deprivaci a mit podrobné znalosti somatického a psychického stavu ditéte. Predevsim
znalostmi podminek vzniku deprivace je mozné se vyhnout situacim, které mohou

n&jakym zplsobem piipominat deprivaéni situaci, ve které se dité diive nachazelo.!%®

Dtlezité je ptipomenout, Ze pouzivani béznych vychovnych opatieni u zdravych déti
muze u deprivovaného ditéte plsobit zcela opacné. Napiiklad mazleni, které je za
normalnich okolnosti ditéti piijemné, mtize byt pro deprivované dit¢ ohrozujici a matouci.
Pfi naprave je nutné postupovat velice opatrné, po malych krocich a z pocatku se vyhybat

piipomince deprivacnich situaci, o nichz nahradni rodi¢e vi, Ze jimi dité& proslo.'%’

Naprava spociva hlavné ve vytrzeni ditéte zjeho deprivacni situace a predani
priméfeného mnozstvi podnétli. Tato naprava se vSak tyka zejména mladsich déti, jejich
ucinek s pfibyvajicim veékem slabne. Zakladni metodou je predevsim adaptacni terapie,
ovlivnéni aktivacni Grovné ditéte a rozvoj motoriky a smyslovych funkci. Principem
téchto metod je snaha o opétovné piipoutani ditéte a vytvoreni jisté¢ a bezpecné citové

vazby mezi ditétem a p&stounem a rozvoj opozdénych intelektovych funkci ditste. '

105 MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi, s. 310.
106 MATEJCEK, Z. Tamté, s. 310.
107 MATEJCEK, Z. Tamtés, s. 310.
108 MATEJCEK, Z. Tamtéz, s. 311.
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Terapie citové deprivace ditéte by méla smétovat predev§im k vytvoteni prvotnich
vztaht s rodici tak, aby 1écila minulost ditéte. Terapie détské duse je vSak dlouhodoby

a velmi t&7ky tkol, ktery se podoba piestavbé zakladt domu.'?”

Zakladni terapii u deprivovaného ditéte je dyadicka vyvojova psychoterapie, ktera se
snazi o doplnéni prazdnych ¢i nahrazeni traumatizovanych vyvojovych potfeb za pomoci
péstountl. Principem je vytvoreni novych navykti za pomoci vybranych podnétl, které
zpevnuji zadouci chovani. Dulezité je i zapojeni ditéte do spolecnosti, osvojeni dobrych

socialnich roli a vytvafeni novych uspokojivych vztaht ke svému okoli.!°

Existuji vSak i jisté situace a vyvojova obdobi, které mohou bez terapie vyznamné
ovlivnit deprivacni nasledky. Hovofime pfevazné o velmi nizkém vyvojovém stadiu
ditéte, pozitivné miZze pasobit i Skolni Gspéch ¢i oblibenost mezi vrstevniky, sportovni
uspéchy ¢i uspéchy v zajmové cCinnosti obecné. Deprivované déti davaji prednost

individualnim sportiim, nejsou schopny totiz ptijmout kolektivni uspéch.!!!

V dob¢, kdy deprivované dit€¢ dospiva, mlze mit pozitivni vliv spravna volba
povolani a zaméstnani, které danému jedinci umoziuje se realizovat. Dal§im vyznamnym
meznikem je také bezesporu nalezeni vhodného partnera, ktery bude jedince rozvijet,
respektovat a podporovat. V neposledni fadé ma roli také probuzeni rodicovskych pocitt

a z4jmu v deprivovaném jedinci.''?

Jak z ptedchoziho textu vyplyva, je naprava deprivacnich poruch obtizna,
dlouhodobé a bohuzel ne vzdy zcela G¢inna. Vyzaduje maximalni spolupraci a koordinaci
péce vSech osob v okoli ditéte. MlZeme ji oznacit za ucelenou rehabilitaci, kterd je
obdobna u osob se specifickymi pozadavky. I presto, Ze existuje mnoho faktord, které
odrazuji od snahy o terapii ditéte, je dtlezité se o napravu détské psychiky pokusit a dat

tim ditéti Sanci na pozitivni a ispéSnou budoucnost.

109 VRTBOVSKA, P. O ztraceném ditéti a cesté do bezpedi, s. 81.
110 MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi, s. 312.

11 MATEJCEK, Z. Tamtéz, s. 313.

112 MATEJCEK, Z. Tamtés, s. 314.
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3.3 Poruchy chovani

Z obecného hlediska hodnotime poruchy chovani u déti jako opakujici se vzdorovité,
asocialni ¢i agresivni chovani, s negativnimi odchylkami od spolecenskych norem.
Zakladni poruchy chovani jsou agrese, vandalismus, kradeze, lhani, porusovani pravidel,
zaSkolactvi ¢i uteky z domova. O poruse chovani hovoiime v piipadé€, Ze dit€ normy
chape, rozumi jim, ale nepiijima je nebo se jimi nedokaze tidit, protoZe v dané chvili nebo

dlouhodobé neni schopno ovladat své chovani.!!?

Poruchy chovani se mohou projevovat jak v biologické roding, tak i v nahradni
rodinné péci. V ndhradni rodinné péci jsou pravdépodobné castéjsi z povahy tohoto
institutu. Tyto déti jsou nechténé, citové deprivované, vystavené agresi, celkové
zanedbané, Casto ziji v socidln¢ nevyhovujicim prostfedi, a to vSe se projevi

na psychickém vyvoji ditéte.!'*

Na poruchy chovani ma nejvétsi vliv rodina a jeji seskupeni, vztahy v rodiné. Jde
predevsim o nevhodné chovani ze strany rodict, jako je alkoholismus, kriminalita, tyrani,
zneuzivani, zanedbavani, dusevni choroby. Poruchy chovani mohou mit také pficinu
v nizké Zivotni urovni rodiny, nebo naopak ve vysokém standardu. Pokud mezi sebou
rodi¢e mluvi hrubé, ¢i se chovaji pfimo agresivné, odrazi se to na chovani déti. Dité totiz

jednoznaéné piijima chovani od svych rodic¢. '

Zpisob, jakym rodic¢e vychovavaji, ma na dit€ zasadni vliv. Pokud jsou rodice pfisni,
vychovné zasady uplatiuji ptilis, aniz by pfipoustéli diskuzi, dité ma nizs$i sebevédomi
a je uzaviené. Naopak pokud jsou rodiCe pfili§ shovivavi, vSe ditéti dovoli, tak si dité
nevytvofi mechanismus ovladani svych pohnutek a jeho sebevédomi je piehnané.
Muzeme fici, ze v rodinach, kde se vyskytuje agresivni, delikventni chovani, ¢i
v rodinach, kde rodice na dit¢ dostatecné nejsou schopni dohlédnout, vyvstanou u déti

s nejvétsi pravdépodobnosti poruchy chovani.!®

113 TRAIN, A. Nejéastéjsi poruchy chovani déti, s. 187.
114 MATEJCEK, Z. Nahradni rodinna péce, s. 87.

115 HORT, V. Détska a adolescentni psychiatrie, s. 315.
116 TRAIN, A. Nejéastéjsi poruchy chovani déti, s. 48.
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3.3.1 Charakteristika poruch chovani

Poruchy chovani maji mnoho podob a rozdéleni. V nahradni rodinné péci nas zajimaji ty
poruchy, jejichz pticina tkvi pfedevsim v problémech v piivodni rodiné ditéte. Dle Traina

(2001) rozdélujeme poruchy chovani déti na tii zakladni skupiny.

Vprvni fadé sem fadime poruchy souvisejici s hyperaktivitou, neschopnosti
se soustfedit a potazmo i s uzivanim navykovych latek. Do této skupiny fadime déti, které
ve Skole nejvice vyrusuji. Na prvni pohled jsou tyto déti zdravé bez zdravotnich potizi.
Projevy zaCinaji pozvolna, v mladS$im véku jsou velmi protivné a vzdorovité. Postupné
vsak chovani téchto déti vycerpava jak nahradni rodice, tak i ucitele. Projevy chovani
mohou byt riznorodé. Jedna se o neschopnost soustiedit se, neposlusnost, problémy
s alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami. Mohou to byt déti zasnéné, uzaviené, tiché,

ale také aktivni, jejichz ptilisna energie ostatni vycerpava.'!”

Dalsi skupinou jsou také poruchy souvisejici se socidlnimi vztahy, komunikaci
a ucenim. Do této skupiny fadime déti, které maji svlij vlastni svét, do kterého je nemozné
se dostat. Tyto déti nechtéji komunikovat nebo navazovat vztahy s ostatnimi, nebo se
tézko vyjadiuji, a tudiz se komunikovat boji. Jsou zavislé na svém fadu a stereotypu. Tyto
poruchy chovani se projevuji poruchou ucéeni, poruchou feci, poruchou cteni ¢i
koordinace, ale také pfiznaky autismu. Tyto déti jsou uzaviené, neschopné piijimat

informace od ostatnich a vyjadfit své vlastni pocity ¢i myslenky.'!®

Posledni skupinou jsou poruchy vyvolané uzkosti, stresem, nebo depresi az
schizofrenii. Déti tadici se do této skupiny jsou drazdivé, uzkostné, plaché a stydlivé.
Potrebuji velmi Casto slySet slova utéchy, ze jsou stejné dobré, jako ostatni. V dospivani
maji velkou starost o to, jak vypadaji. Uzkost téchto déti se projevuje piedevsim tim, Ze
se prejidaji, nebo naopak odmitaji jidlo, mohou se bat chodit do skoly. Tyto déti trpi

depresi, maji uzkosti, fobie, nebo poruchy spanku.!!"”

17 TRAIN, A. Nejéastéjsi poruchy chovani déti, s. 59.
18 TRAIN, A. Tamté, s. 73.
119 TRAIN, A. Tamté?, s. 93.
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3.3.2 Poruchy chovani vychazejici z psychické deprivace

U déti s deprivacni zkusenosti mizeme v prvnich letech zivota zpozorovat poruchu,
kterou oznacujeme jako ,,dezinhibovana ptichylnost”. Jejim projevem je ptredevSim
opozdéni rozvoje fe€i se soucasnou nadmérnou aktivitou a napadnostmi v socidlnim
chovani. Nemoznost vytvofeni stabilniho a spolehlivého vztahu vede k selhani i v oblasti
separace, coz znamena, ze se dit¢ nemtze osamostatnit, pokud nebylo v zavislém vztahu.
Dité se nenauci rozliSovat mezi riznymi lidmi, a to se pozdéji projevi nejen ve vztahu
k dospélym, ale i k vrstevnikiim, s nimiz nedokaze navazat ani udrzet kamaradsky

vztah,120

V ptedskolnim véku se tato porucha projevuje napadnym vyzadovanim pozornosti
druhych 1lidi ¢i neschopnosti rozliSovat vyznamy rdznych projevi. Porucha
dezinhibované ptichylnosti je jednim z moznych disledkt toho, ze u ditéte nedoslo
k pozitivni zkuSenosti s primarni pecujici osobou. Prevenci rozvoje této poruchy

je piedevsim v&asné umisténi do nahradni rodiny, ktera by tyto nedostatky eliminovala.'?!

U skolaki s deprivaéni zkuSenosti se I1ze setkat také s ,,poruchou opozi¢niho vzdoru®.
Hlavni charakteristikou této poruchy je neustdlé poruSovani socialnich norem, coz
poukazuje na hlubsi naruSeni socializa¢niho procesu. Hovofime o détech, které jsou
neklidné a nesoustfedéné, obtizné zvladatelné ¢i snadno vyprovokovatelné. V piipadé, ze
je porucha opozi¢niho vzdoru pfitomna v détstvi, zvySuje se tim riziko pretrvavani
poruchy chovani jesté v adolescenci, piipadné i pozdé¢ji. Jde opét o kombinované
pusobeni dédi¢nych predpokladli a neptiznivych Zivotnich zkuSenosti. Pozd¢j$i umisténi
v nahradni roding, to znamena pfiblizné po druhém roce Zivota, je spojené se zvySenym
rizikem rozvoje této poruchy, a i v tomto piipadé plati, ze nejlepsi prevenci je vCasné

umisténi do nahradni rodiny.!??

120 HORT, V. Détska a adolescentni psychiatrie, s. 318.
121 HORT, V. Tamté?, s. 319.
122 HORT, V. Tamté?, s. 320.
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3.3.3 Naprava poruch chovani

Jednoduchy navod na feSeni poruch chovani ditéte v nahradni rodinné péci bohuzel
neexistuje, mizeme vSak definovat n¢kolik zasad ¢i stylt reakci, které mohou vyznamné
pomoci. Zakladnim principem je vnimani ditéte jako celku a nezamétovani se pouze na

jeden aspekt chovani ¢i nemoci.'??

Rodicovska péce o dité s poruchami chovani je dlouhodobym procesem, v némz
je dulezité vyuzit poznatky z riznych obord. Smyslem napravy chovani ditéte je pomoci
ditéti dostat se kjeho vlastnim pocitim a potiebam, které ono samo nedokaze

interpretovat. Ditéti je také nutné vstipit komunikacni dovednosti a moralni zasady.'?*

Déti s poruchami chovani si ¢asto nedokazi vytvoftit vazby s blizkymi lidmi, nejsou
pripraveny na dlouhé rozhovory a komunikace obecn¢ jim déla velké problémy.
Neschopnost vyjadieni se pomoci feci je u ditéte zplisobena nejcastéji z toho divodu,
ze nedoslo k nalezitému vyvoji, nebo bylo dit¢ vystaveno alkoholu ¢i drogam. Velmi
vhodnou terapii je v téchto ptipadech slovni terapie, jako je napfiklad hra s manasky.
Hlavni je nespéchat na vyvoj ditéte, ale naopak se vénovat Urovni, na které se dité
zabrzdilo a postupné mu vstépovat dovednosti ze vSech ptredchozich vyvojovych

urovni.!?>

Mezi zakladni pravidla pfistupu k ditéti s poruchou chovani patii uplatiovani
rodicovské autority, avsak citlivé a srozumitelné. Pecujici osoba by se také meéla snazit
o nevyvolavani pocitu strachu, ale naopak upeviiovani silného emoc¢niho pouta mezi
péstounem a ditétem. DalSim dilezitym bodem je také nastaveni pravidel, v jejichz
dodrzovani musi byt nahradni rodi¢e dusledni. Nehovotime pouze o pravidlech, které

musi dodrzovat dit&, ale také rodinna pravidla, kterd musi dodrZzovat cela domacnost.'26

Spojenim téchto principli je mozné ditéti pomoci osvojit si dovednosti s utvarenim
vazeb a posilit si schopnost uéit se. V prostiedi, které je bohaté na smyslové viemy, miize

dité i s velkymi vyvojovymi problémy udé¢lat velké pokroky.

123 pyURVIS, K. Dité v nové roding, s. 15.

124 pURVIS, K. Tamtéz, s. 16.

125 TRAIN A. Nejéastéjsi poruchy chovéni déti, s. 73 — 74.
126 pyURVIS, K. Dité v nové roding, s. 15.

40



3.4 Citova vazba

Prozitek jistého a spolehlivého vztahu mezi ditétem a rodiCem, potazmo péstounem,
posiluje u ditéte schopnost udrzet si vnitini jistotu, emocionalni vyrovnanost a také
si vytvorit pozitivni vztah k sobé samému a k okoli. Rodina, a hlavné ta nahradni,
se vysokou mirou podili na upevnéni sebejistoty a sebedivéry u ditéte, na cemz zavisi

i schopnost uplatnéni dovednosti v budoucim Zivotg. '

Kazdé¢ dit€ nema moznost vytvorit si dostatecnou citovou vazbu. Z riznych pfic¢in
nejsou vsichni rodic¢e schopni citit, vnimat a reagovat na potfeby svého ditéte. Dité si tak
vytvaii odchylné vzorce citové vazby a vazebného chovani. Z pohledu socidlni adaptace
jsou reakce takového ditéte neptizplisobivé, ovSsem pro dité, které potifebuje pozornost
a pécirodice, jsou tyto vzorce ucinné, protoze vedou k upoutani pozornosti pecujici osoby

nebo k zajisténi jeji dostupnosti.'?8

Dité si postupem ¢asu na zaklad¢ interakci vytvaii pracovni modely sebe i blizkych
osob. Piedpoklad toho, jak se k nému tyto osoby budou chovat, vychazi z jeho minulych
zkuSenosti. Pokud se dit€ citi nechténé ze strany rodicii, bude vérit tomu, Ze neni zddouci
pro nikoho jiné¢ho. Dostate¢na citova vazba dava ditéti povédomi o tom, Ze v jeho okoli
jsou lidé, ktefi jej miluji a jsou ochotni mu pomoci, kdykoli se dostane do nesnazi. Toto
povédomi je hluboce zakotenéné a na jeho zakladé pak dit¢ dokaze pristupovat ke svétu

s divérou a své problémy fesit efektivng.!?’

[ 824

Naopak pokud se citova vazba neutvari, a to pfedevsim v situacich, kdy dité vyrasta
v nepfiznivych podminkach chybéjici nebo nedostupné blizké osoby, byva pro néj svét
velmi tézko pochopitelny, Casto az nespravedlivy. Takové dit€é na problémy reaguje
stazenim do Ustrani nebo bojem se svétem. Pokud jsou tyto hrozby opakované nebo velké

intenzity, mohou mit katastroficky dopad na vyvoj détské osobnosti.'3°

127yAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie — détstvi a dospivani, s. 104.
128 BOWLBY, J. Attachment and loss, s. 201.

129 SCHOOLEROVA, J. Adopce, vztah zaloZeny na slibu, s. 78.

130 BOWLBY, J. Attachment and loss, s. 11.
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3.4.1 Rozdéleni citové vazby

Teorie citové vazby popisuje povahu citového pfilnuti ditéte k matce a dalSim blizkym
osobam. Tato teorie je postavena predevSsim na experimentu psycholozky Mary
Ainsworthové, ktera se zabyvala analyzou dulezitosti citového pouta v roding.
Praktickymi experimenty se snazila o analyzu primarni vazby matky a ditéte
prostiednictvim oddéleni matky od batolete a pozorovanim naslednych emocnich reakei.
Intenzivni emoc¢ni reakce ditéte na odlouceni matky byly jasnym signalem toho, Ze matka

ditéti poskytuje vysokou miru jistoty.!3!

Dle tohoto vyzkumu rozliSujeme citovou vazbu na jistou a nejistou. Jistd vazba
navozuje pocit bezpeci, rodi¢ reaguje na détské podnéty vnimave a dit€ je uvolnéné
a spokojené. Dit¢ matku vyhledava, pokud se dostane do stresu a matka zaroven dokaze
dit€ utésit a navratit mu ztracenou jistotu. U jistého attachmentu jsou rodice dostupni,
ptitomni, dit€ s nimi miZe navazovat vztahy, vyjadiovat k nim potieby. Rodi¢ umi
spravné vyhodnotit potfebu svého ditéte a naplnit ji. Jist¢ pfipoutané déti také byvaji
vytrvalej$i v hledani feseni, 1épe reguluji emoce a aktivnéji se poustéji do Cinnosti.
Dokazou navazat blizky vztah s ¢lovékem zaloZzenym na vzajemné divéte, jsou zvidave,

hravé a veselé.!32

Naopak nejistd vazba charakterizuje situaci, kdy dité nema jistotu, ze v piipadé
potteby bude dostupna jeho blizka osoba, a tudiz se snazi byt této osobé co nejblize, stava
se na vazebné postavé zavislé. Nejistou citovou vazbu rozd€lujeme na nejistou
vyhybavou citovou vazbu, nejistou ambivalentni citovou vazbu a dezorganizovanou

citovou vazbu.!33

Dité s nejistou vyhybavou citovou vazbou se projevuje slabym usilim o kontakt
a tendenci se kontaktu s matkou vyhybat. Takovému ditéti je navenek lhostejna separace
od matky, protoze si k ni nevytvoftilo dostatené jisty a spolehlivy vztah. Uvniti vsak dité

proziva neregulovatelny stres.!3*

131 CAIRNS, K. Bezpetnd vazba mezi ndhradnimi rodici a ditétem, s. 64.
132 CAIRNS, K. Tamtéz, s. 70 - 71.

133 BOWLBY, J. Attachment and loss, s. 299.

134 YAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie — détstvi a dospivani, s. 115.
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Po mat¢iné navratu je chovani ditéte poznamenano silnou nedlvérou, nebo
se kontaktu s matkou vyhyba. Snadno se necha utésit i cizi osobou. Dusledkem této
strategie je nehledani pomoci u rodict a snaha o nalezeni vlastni regulacni strategie pro
zvladani stresu, coz vSak neni pozitivni. Divodem tohoto chovani ditéte je citova

nepfitomnost rodice, kteii nejsou vnimavi k potfebam ditéte, jsou odmitavi a chladni.!

Dité s nejistou ambivalentni citovou vazbou na jedné strané Ipi na matce, a na druhé
stran¢ matku odmita, chova se vzdorovité a zlostné. Dité t€Zce nese nejen odchod, ale
i pfichod matky. Potiebuje, aby se matka vratila, zarovei ale odporuje, kdyz se ho matka
snazi obejmout a uklidnit. Tyto déti jsou tzkostné, neustale vyzaduji pozornost matky
a v ptipadé, ze ji dostanou, se vztekle odtahuji a nenechaji se utisit v naruci. Divodem
pro toto chovani je to, ze rodice se k ditéti chovaji podle momentalni nalady, jejich

chovani je proménlivé a dité je na zaklad& této vazby tizkostné a zavislé na rodic¢ich.!3°

U dezorientovaného typu vazby hovotime az o extrémni verzi obou pfechozich typa.
V okamziku ptichodu matky do mistnosti se dité otaci dokola, pohybuje se sice smérem
k matce, vzapéti se vSak od matky odvraci, chova se chaoticky. Pfitomnost rodice u téchto
déti zptisobuje reflex negativniho ocekavani, a to bez ohledu na to, jak se po pfichodu
rodi¢ zachova. Jedna se o rodice, ktefi vzbuzuji strach, nejcastéji se objevuje u tyranych
a zanedbavanych déti. Dit¢ se nasledkem toho chova ostrazité, je vysoce

traumatizované. 37

Mtizeme zminit také deti, které si z divodu hlubokého traumatu neosvojili zadnou
strategii citové vazby. Do této skupiny patti déti, které byly od své biologické rodiny
odd¢leny hned na pocatku Zivota a v raném détstvi vyristaly v ustavnim zafizeni. Dochazi
ke stiidani pecujicich osob, tudiZ je schopnost ditéte se pfipoutat vyrazné narusena.
V pozd¢jSim véku je pak u déti viditelna i citova oplostélost, nerovhomérny rozvoj

osobnosti, poruchy empatie a socidlnich vztah. '3

135 KULISEK, P. Problém teorie raného citového pfilnuti, s. 413.

136 KULISEK, P. Tamté?, s. 413.

137 KULISEK, P. Tamtéz, s. 413.

138 CAIRNS, K. Bezpetnd vazba mezi ndhradnimi rodici a ditétem, s. 66.
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Nejistou citovou vazbou nebo porusenou citovou vazbou vznika citova deprivace. Ta
je zpusobena nedostatkem specifickych podnétii, absenci stabilniho a spolehlivého vztahu
s matefskou osobou, nedostatkem jistoty a bezpeci a byva pficinou poruch ve vyvoji
osobnosti ditéte. Kompenzace nedostatku citového uspokojeni se snazi dit¢ dosahnout
riznymi zpusoby, napiiklad zménou objektu. Krajnim obrannym mechanismem mize byt

i rezignace, kdy dité jiz nema o blizsi vztah zajem.!®

Z toho vyplyva, ze velmi dtlezitou roli hraje pfi tvorbé citové vazby citlivost matky
k potiebam ditéte. ZkuSenosti s citlivym pfistupem matky, s odmitnutim nebo
nevSimavou reakci si dit¢ zvnitifiuje a utvari si pomoci nich specifické predstavy

a odekavani.140

Na zaklad¢ téchto predstav si dit€ vytvoii pracovni model citové vazby. Tento model
fidi systém chovani ditéte za ucelem zmény emocionalniho prozivani nebo zatézové
situace. Tyto vnitini pracovni modely pracuji na 2 urovnich. Na prvni Grovni se jedna
o0 procesy automatické a neuvédomované, které dit€ pouziva pii zatézi a nedokaze je
ovlivnit. Na druhé trovni hovofime o védomych a zvnitinénych postojich, které si dité
utvorilo pomoci zkusSenosti a oekavani. Tyto modely maji roli regulacniho systému,

které dité vyuziva pro zabranéni nasledkt velké zat&Ze stresu.'*!

V navaznosti na rozdéleni citovych vazeb muzeme dle Schoolerové (2002) urcit

i typologii déti. Rozdélujeme d&ti:'4?

e nepfipoutané — jedna se o dité, které nikdy nenavazalo zdravé emocionalni pouto
a u kterého se nikdy nepodafilo navodit pocit bezpe¢i a divéry.

e nedostate¢né piipoutané — jedna se o dité, které proslo netispésnou pestounskou
péci a u které¢ho doslo k zptetrhani citovych vazeb a pout.

e traumatizované — jedna se o dité, u které¢ho doslo v raném détstvi k vytvoreni
vazeb a pout, avSak tato ditvéra byla znicena néaslednou traumatizaci tyranim nebo

zneuzivanim.

133 MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi, s. 29.

140 SCHOOLEROVA, J. Adopce, vztah zaloZeny na slibu, s. 78.
141 BOWLBY, J. Attachment and loss, s. 82.

142 SCHOOLEROVA, J. Adopce, vztah zaloZeny na slibu, s. 83.
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3.4.2 Projevy narusené citové vazby

Déti s narusenou schopnosti utvaret vazby maji dalsi rizné obtize, které mohou vést
k vychovnym problémtm. Z hlediska projevii hovotime naptiklad o neschopnosti navazat
kontakt nebo pfirozené reagovat v rozhovoru. Dité se muze také chovat s pfehnanou
naklonosti, kdy se i k cizim lidem chova stejné divetive, jako by se jednalo o osoby

blizké.!43

Mezi tyto obtize patii napiiklad projevy uzavienosti a odmitani. Tyto projevy vychazi
zklamani u nich znemoznila touhu po kontaktu s vyznamnymi osobami jejich zivota,
protoZe se obavaji bolesti, kterou by mohly znovu prozit. U téchto déti je potieba je ve
vychové k nicemu nenutit a dat jim prostor k postupné adaptaci. Dal$im projevem muze
byt také hromadéni nebo hltani jidla. Tento projev je typicky pro déti, které stradaly hlady
nebo emocionalnim nedostatkem. Tyto déti vnimaji jidlo jako prostfedek emocionalniho

uspokojeni, protoZe mu nejsou poskytovany projevy naklonnosti.'#4

Dité s naruSenou citovou vazbou muze byt také agresivni. Agresivita je zpusob
vyjadieni emoci u traumatizovanych déti, kdy dit€ neni schopné vyuzit jiné moznosti.
Jedna se predevSim o situacni chovani, coz znamend, ze agresivni chovani nastava
ve chvili, kdyz ma dit¢ strach, je sklicené nebo nahnévané. Terapie je v téchto piipadech
dlouhodoba a pozvolna, kdy se dit¢ snazime vést tomu, aby drobnymi a postupnymi kroky

ovladalo své chovani.'#

Projev nediivéry se u ditéte rozpozna nedostatecnym kontaktem oc€ima. U déti
vyhybajicich se o¢nimu kontaktu bylo vypozorovano naruseni zakladni davéry. Tyto déti
jsou schopné hledét druhému ¢lovéku do oci piimo, pouze pokud jsou rozcilené nebo

pokud cht&ji né¢eho manipulaci dosdhnout. !4

143 SCHOOLEROVA, J. Adopce, vztah zaloZeny na slibu, s. 79.
144 SCHOOLEROVA, J. Tamtéz, s. 83.
145 SCHOOLEROVA, J. Tamté?, s. 86.
146 SCHOOLEROVA, J. Tamté?, s. 88.
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Pomérn¢ vaznym projevem muze byt také lhani a kradeze. Lhani je pro dité
prostedek, jak se vyhnout ponizeni a trestu. V n¢kterych ptipadech vsak maze byt lhani
u déti zcela neopodstatnéné, v takovych ptipadech hovotime o ticelném zaménovani, kdy
se dité snazi o zménu reality ke svému obrazu. Resenim téchto situaci je vytvofeni
vstiicného prostiedi, kde maji déti moznost se verbalné projevit a obh4jit to, co provedly

a jaké to pro né bude mit disledky.!'4’

Dalsim tskalim u citové naruSeného ditéte mizeme jmenovat opozdéné vyvinuté
svédomi. Jedna se o te€zko feSitelny problém pro nahradni rodice, protoze pro jeho feSeni
je potieba terapeutickou pomoc. Tyto déti dosahuji svého cile pomoci manipulace a netizi

je zadné vycitky, tudiz nepocit'uji odpovédnost za své jednani.!'#8

Jinym projevem také muize byt vysoka citlivost na podnéty. Dit€ mulze prehnané
reagovat nejen na doteky rodice, ale také na hlasité zvuky ¢i rozlicné pachy. Je velmi
tézké odhalit, zda se jedna o poruchu citové vazby, o poruchu chovani ¢i jinou reakci
na stres. Mlize se objevit velka strnulost pti pokusu o jakykoliv dotek, mize byt velmi
obtizné ditéti napiiklad pomoci s koupeli. Pfi kontaktu s takovym ditétem je dulezité

postupovat citlivé a opatrng.'#’

Poslednim, alesponi lehce odhalitelnym projevem je pfehnand touha po naklonnosti.
Tento projev je typicky u déti, které maji snahu vytvofit pouta, ale nemaji pfirozené
zabrany, nejsou schopny rozlisit vztahy mezi blizkymi a cizimi osobami, protoze zoufale
touzi po pozornosti. Toto chovani bez zabran vznikd u déti, které opakované prosly
nahradni rodinnou péci. Opatieni, ktera by pomohla k navozeni zdravé vazby, spocivaji
v zajisténi péce o dit¢ jedinou osobou, tudiZ se nedoporucuje umistit dit¢ do matetské

Skoly. !0

147 SCHOOLEROVA, J. Adopce, vztah zaloZeny na slibu, s. 87.
148 SCHOOLEROVA, J. Tamtéz, s. 89.

149 ARCHER, C. Dité v ndhradni rodiné, s. 52.

150 SCHOOLEROVA, J. Adopce, vztah zaloZeny na slibu, s. 89.
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3.4.3 Naprava citové vazby

Déti s poruchami citové vazby velmi Casto trpi komplexnim vyvojovym traumatem.
Nasledek toho nejsou schopné po ptichodu do stabilni rodiny vnimat bezpecné prostiedi
a soucasn¢ nejsou ani schopné uzivat si milujici prostiedi péstounské rodiny. Tyto déti
stale citi bolest a zmatek, jsou vystraSené z minulosti, ale i z budoucnosti. Projevem této
nejistoty byva u déti naptiklad neschopnost ovladat své emoce, agresivni chovani nebo

poruchy pozornosti.'>!

Lécba poruch attachmentu je natolik obtizna, Ze se neobejde bez odborné
pomoci. Problémy mohou zezacatku vypadat nevinné a pfipominat pouze bézné
zlobeni. Postupné vsak standartni vychovné postupy selhavaji a pecujici osoba prestava
rozumét reakcim ditéte. Péstoun si vyc€itad chovani ditéte, nebo se naopak chova k ditéti
bez citu. Jednou z moznosti, jak témto situacim predchéazet, je vCasna terapeuticka

pomoc.!?

Jednou z moznosti ndpravy nenavazaného nebo naruseného citové vazby je metoda
terapeutického rodicovstvi. Cilem terapeutického rodicovstvi je pifestavba negativniho
modelu, ktery si déti pfinesly z primarni rodiny, na model pozitivni. Terapeutické
rodicovstvi ddva moznost nového zacatku détem traumatizovanym zaZzitkem ne dosti
dobrého rodicovstvi. Umoziiuje jim ziskat novy a spravny nahled Zivota v rodinném
prostiedi poskytujicim péci a oporu. Terapeutické rodi¢ovstvi také poskytuje détem nové
vzorce chovani a komunikace, neagresivni feSeni konfliktd a tim posiluje chybéjici

dovednosti a schopnosti ditéte. !

Smyslem terapeutického rodiCovstvi je zaceleni mezer, které se kvili Spatné péci
ve vyvoji ditéte objevily a podpora schopnosti primknuti ditéte k pecujici osob¢. Tato
schopnost je vSeobecné uznavana jako nutny piedpoklad zdravého dusevniho vyvoje
kazdého ¢loveka. U traumatizovanych déti byva schopnost pfimknuti narusena. Péstouni,
jakozto terapeuti, cilené pracuji pomoci specidlnich technik na postupném rozvoji této

schopnosti.!>*

151 CAIRNS, K. Bezpeénd vazba mezi ndhradnimi rodici a ditétem, s. 66.

152 pyYRVIS, K. Dité v nové roding, s. 43.

153 PUGHE, B. Living Alongside a Child’s Recovery, s. 27.

154 KIM, P. Therapeutic Parenting: How to raise an emotionally healthy child, s. 45.
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Aktéry terapeutické metody jsou dité, péstoun a terapeut. Kazdy ma v pozitivnim
nasmeérovani zivota ditéte svou nenahraditelnou roli. Dité by se od vSech zucastnénych
osob meélo citit pfijimané a mélo by mit prostor citit se dobte. Cilem terapie je vytvoreni
nového blizkého a bezpe¢ného vztahu s ditétem, ktery se projevuje ve schopnosti pecujici

osoby piijmout ditg&, poskytnout mu pocit bezpeéi a zaroveii mu stanovit pevné hranice. '3

Je jasné, Zze na pecujici osobu jsou touto metodou kladeny velké naroky. Péstoun
musi byt dostatecné vyzraly, schopny soucitu nebo empatie a zaroven mit odhodlani
a schopnost se ucit. Zasadni je vytrvalost a trpé€livost, protoze musi byt s ditétem
v intenzivnim kontaktu a v 1é€b¢é musi vydrzet 24 hodin denné. Terapeut ve své pozici

proces 1&¢by Fidi, koriguje a peujici osob& poskytuje dostatek informaci. !¢

Na zacatku terapie hleda terapeut s pecujicimi osobami pfic¢iny chovani ditéte, snazi
se zjistit rodinnou situaci a za predpokladu jisté spoluprace vytvaii plan péce. Terapeut
nema piimou vidci roli, ale naopak se snazi posilit vztah mezi ditétem a pecujici osobou.
Nasledné se pak terapeut a pecujici osoba potkavaji na pravidelnych sezenich, oddélené

také se setkavaji terapeut a dit&.!>’

Piekazkou pro skute¢nou pomoc byva pro nahradni rodinu Casto jeji okoli. Pecujici
osoba musi nejen zastat naro¢nou péci o dite, ale také se Casto setkava s nepochopenim
rodici i okoli, které se snazi rodin€ poskytovat rady, aniz by s traumatizovanym ditétem
mélo zkuSenost. Podplirnym pilitem péstounit by mél byt v této narocné péci kromé
vySkoleného terapeuta také organ socidln¢ pravni ochrany déti ajiné doprovazejici
organizace. Kazda nahradni rodina by méla vyuzivat metodu terapeutického rodicovstvi
a meli by ji také vyuzivat vSichni, ktefi vychovavaji traumatizované dité, které vyzaduje

specialni pé¢i.!s8

155 CAIRNS, K. Bezpe&nd vazba mezi ndhradnimi rodici a ditétem, s. 80.
156 CAIRNS, K. Tamtéy, s. 85.

157 PUGHE, B. Living Alongside a Child’s Recovery, s. 77.

158 MATOUSEK, O. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny, s. 54 — 56.
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Principy terapeutického rodicovstvi mohou z vnéjsiho pohledu vypadat jako principy
klasického, standartniho, dobrého rodi¢ovstvi. Rozdilem je predevsim to, Ze dobré
rodicovstvi pouziva vychovné praktiky a koncepty péfe o déti, které jsou
netraumatizované. Naopak terapeutické rodiCovstvi mlize zacelovat mezery ve vyvoji
traumatizovanych déti. Chovani ditéte, jehoz citova vazba byla narusena, emo¢né nemusi
odpovidat jeho skute¢nému véku. Naptiklad pétileté dité se v riizné zatéZzovych situacich
muze chovat jako dité teprve dvouleté. Pecujici osoba musi vyvoji dit€te rozumét, aby

pochopila, co se v ditéti odehrava, a dokdzala mu cilené a G¢inn& pomoci.'>°

Kazdé¢ dité¢ samoziejm¢ potiebuje vychovu v citlivém a empatickém prostiedi,
terapeutické rodicovstvi vSak téchto principi vyuziva védomé, intenzivné a také je
mnohem vice nez v bézné rodin€ orientovano na individualni faze vyvoje ditéte. Klicové
je v terapeutickém rodiCovstvi dité nezahanbovat, a to at’ udéla cokoliv. Dtlezité je mit
jasné a bezpecn¢ stanovené hranice, za jejichZ poruseni by méla nastat mirna forma
sankce, poniZzovani ¢i zahanbovani je vSak vylouceno. Pecujici osoby by ditéti nemély

nikdy ustupovat, soucasné by se vSak vzdy mély chovat laskavé.!®?

Z vyzkumu jasn¢ vyplyva zna¢nd mira napravy psychické deprivace, i kdyz byla
hluboka a vznikla v kojeneckém a batolecim veku, a to vcelé struktufe osobnosti.
Do této doby pievazoval nazor o moznosti napravy pouze v oblasti kognitivni, o naprave
v oblasti citové a socidlni trvaly pochybnosti. Mezi Ciniteli, podmifiujicimi miru napravy,
se potvrdila jako nejvyznamnéjsi Cinitel vhodna nahradni rodina a vychovné prostiedky
nahradnich rodi¢d. Potvrdilo se také vytvofeni hlubokych a trvalych rodi¢ovskych vztahi
vaci piijatému ditéti.'s!

Z vyzkumu zavérem tedy vyplyva to, ze dlouhodoba péstounska péce je formou,
ktera je schopna poskytnout, a v realu casto i poskytuje, terapeutické rodicovstvi, jehoz

cilem je naprava naruSené ¢i neexistujici citové vazby.!6?

159 MATOUSEK, O. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny, s. 51.

160 pYGHE, B. Living Alongside a Child’s Recovery, s. 89.

161 BURIANOVA, V. Vybrané vyzkumy a poznatky o vlivu rané instituciondlni vychovy, s. 5 - 6.
162 BURIANOVA, V. Tamtéz, s. 5 — 6.
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4 Psychologické aspekty u péstounti

MiuiZzeme fici, ze oznaceni UspéSného péstouna je shodné s obecnou definici dobrého
rodic¢e. Dobry nahradni rodi€ je viely, citlivy a vnimavy vici potiebam ditéte. Naopak
vek péstounti ¢i rozdil mezi péstounskymi pary a jednotlivei neni viibec dilezity. Je jasné,
7e pestounska péce je v mnohych ohledech pro osobu péstouna velmi narocna. Tézkym
ukolem je pfedevsim piijeti star§iho ditéte, ditéte s postizenim ¢i jiného etnika. Péstoun
musi také pocitat s tim, Ze musi podporovat kontakt ditéte s ptivodni rodinou, i kdyz dité

nepfichazi z pozitivniho prostiedi. 163

Péstoun by mél na jedné strané dit¢ bezpodminecné piijmout, ale na druhé strané by
m¢él byt otevieny tomu, ze nebude v jeho zivoté zastavat roli jediného rodice. Také je
dulezité, aby péstouni pfijali identitu nahradniho rodi¢e a nesnazili se o roli vlastnich
rodict. Pfijeti této role vyzaduje osobni zralost, protoze se nejednd o piirozenou

rodi¢ovskou identitu.'*

Dale by mél péstoun také pocitat s tim, ze déti, které se ocitly v nahradni rodiné,
za sebou maji ve vétsin¢ pripadii mnoho negativnich zkusenosti a zazitkt, které mohou
vyustit v psychickou deprivaci. Vychova takového ditéte vyzaduje od pecovateld velkou
davku trpélivosti, odborné vedeni, znalost problému a pozitivni pfistup a viely vztah

k ditéti.1o3

Je prokazatelné, ze zdravé sebevédomi a sebelctu nabyvaji péstounské déti
od péstounti, ktefi jim pomahaji svym bezvyhradnym pfijetim a uspokojovanim
psychickych potieb piekonat jejich traumatizujici Zivotni zkuSenosti, ptredevSim
odmitnuti svych biologickych rodi¢ti. Od osoby péstouna se také o¢ekava obecnd znalost
problematiky zdravotniho postizeni. Péstoun by mél mit ptfedstavu i o specifickych

potiebach ditéte, o jeho moznostech a piipadnych vyvojovych odchylkéach. !

163 MATOUSEK, O. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny, s. 52.

164 KOVARIK, J. Nahradni rodinna péce v praxi, s. 21.

165 MATOUSEK, O. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny, s. 53.

166 BUBLEOVA, V. Zékladni informace o péstounské péci a péci porucnika, s. 15.
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4.1 Potieby péstouni

V péstounské péci se prevazné hovoii o psychickych potifebach svéteného ditéte. Pro
spravnou funkci nahradni rodiny je vSak dulezité, aby byly napliiovany i psychické
potfeby péstouni. Podobné jako u déti hovoifime o potiebé stimulace, smysluplného
svéta, pozitivni hodnoty, oteviené budoucnosti a nad¢je. Napliiovani potieb péstounti

je zéasadni predevsim pro to, aby nedoslo k syndromu vyhoient. !¢

Z divodu obrovské narocnosti péstounské péce jsou nahradni rodiCe vysoce
rizikovou skupinou pro vznik syndromu vyhotfeni. Pfi¢inami syndromu vyhoteni
u ndhradnich rodici mohou byt napiiklad konflikty roli, pfilisSnd ocekavani,
¢i dlouhotrvajici stres. Od péstounti se ocekava, ze budou spolehlivi, pozorni a empaticti.
Musime si vSak uvédomit, Ze péstouni jsou piedev§im lidé, ktefi maji také své potieby

a cile.!o8

V prvni fadé mizeme zminit potiebu stimulace. Kazdy péstoun k vykonu nahradni
rodinné péce potfebuje zaméstnani a rozptyleni. Dit¢ dava nahradnimu rodi¢i mnoho
podnétd, ovlivituje ho a je predmétem vychovného plisobeni péstouna. Nejen Ze péstoun
vychovava dité, ale i dité¢ vychovava péstouna. Dit¢ diky nahradnimu rodici zraje

k dospélosti a nahradni rodi¢ zraje k Zivotni moudrosti. Podnéty, které dité pfinasi, jsou

jedine&né a neopakovatelné, které neni mozné ziskat jinde. '

Jako dalsi potiebuje p&stoun naplnit potiebu smysluplného svéta. Aby péstoun mohl
podnéty vyuzit jako poznatky ¢i zkuSenosti, musi je dostate¢né zpracovat a usporadat.
Diky souziti s ditétem se nahradni rodi¢ stava zkuSen€jsi, dava svému zivotu smysl. Vztah
s ditétem, jak je vySe uvedeno, je totiz neopakovatelny. Vztah se svéfenym ditétem dava
pestounovu mysleni smér a cil. Ditéti, i kdyz neni vlastni, se pfizptisobuje vSe kolem a pro

péstouna to znamend, Ze dit& je smyslem jednani a planovani budoucnosti péstouna.!”®

167 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce, s. 56.
168 7EZULOVA, D. Péstounska péce a adopce, s. 129.
169 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce, s. 56.
170 MATEJCEK, Z. Tamtéy, s. 56.
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Jinou potfebou je také potieba zivotni jistoty. Uspokojeni této potieby zbavuje
péstouna uzkosti, ddva mu pocit bezpec¢i a umoziuje cilevédomou aktivitu. Dité ziskava
svou zivotni jistotu v blizkosti nahradniho rodice a ten naopak ve svéfeném ditéti. [ kdyz
je institut péstounské péce zalozen na tom, Ze se dit€ v idedlnim ptipad€ vrati do své
biologické rodiny, v péstounské rodiné zlstavaji jeho citova pouta a vzpominky. Pro
péstouna to znamena to samé. Dité, i kdyz odejde, zlistava v srdci péstouna. I pfes povahu
tohoto institutu ma a bude mit nahradni rodi¢ vzdy nadé&ji, ze onéj ve stati bude

postarano pravé svéfenym ditétem.!”!

V dalsi fadé je pro péstouna dulezité také naplnit potfebu pozitivni identity. Znamena
to prijeti sebe sama a své spolecenské hodnoty. Svéfené dit€ a soucasné i institut
péstounské péce obecné dava nahradnimu rodici spolecenskou hodnotu. Péstoun jiz neni
anonymni osobou, ale pfedmétem statni legislativy. I kdyz se jednd o ndhradni péci,
jedna se potad o rodinu, se vS§emi svymi potiebami, naroky a pravy. To, Ze se nahradni
rodi¢ stara o svéfené dité, se dotyka celého okoli, od prarodi¢l, ptes pratele az po
zameéstnavatele. Nahradni rodi¢ dava ditéti rady a predava mu své zkuSenosti. Nahradni
rodic€ si svou spolecenskou hodnotu uvédomi nejvice ve chvili, kdyZ se citi potfebnym.

A dit& svého nahradniho rodi¢e potiebuje velmi.!”?

Posledni velmi dulezitou potfebou je potieba oteviené budoucnosti. Naplnéni této
potieby umoziuje ndhradnimu rodici uspokojivé a dostate¢né prozivani osobniho béhu
zivota. Naopak ztrata zivotni perspektivy vede k zoufalstvi a tzkosti. Nahradni rodi¢
z dtivodu péce o svéiené dité proziva starost, strach, radost z tspéchu a planuje s ditétem
nasledujici dny. Tim se rodi¢ nevédomky zamétuje do budoucnosti. Soucasné s ditétem
planuje i svou osobni budoucnost, naptiklad zda se muze prestéhovat ¢i zménit
zaméstnani ve vztahu k péci o svétené dite. I ptes prechodnost péstounské péce je tato

potieba pro péstouna dilezita a nemiize byt opomijena.!”’

171 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce, s. 57.
172 MATEJCEK, Z. Tamtéz, s. 57.
173 MATEJCEK, Z. Tamté?, s. 58.
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4.2 Motivace k nahradnimu rodicovstvi

Velmi Castou otazkou, ktera se zkouma v rdmci nahradni rodinné péce je, proc se lidé
rozhoduji pro piijeti ditéte do péce. Z obecného hlediska mlizeme fici, ze pudova potieba
pecovat o svéfené dité je vrozend, rlizna je pouze intenzita. To, jak moc rodi¢ touzi po
ditéti je ovlivnéno mnoha rtiznymi faktory, jako je naptiklad potieba osobniho rozvoje.
Vychodiskem motivace pro pfijeti ditéte je vnitini stav osobnosti, ktery sméfuje
k dal§imu vnitinimu stavu a k uspokojeni. Za nejcastéj$i motiv se uvadi uspokojeni

potteby o n¢koho peCovat. V ramci péstounské péce je velmi dilezité rozlisit mezi

vvvvv

Zadatelé o péstounskou pé¢i, ktefi nemaji vlastni déti, odpovidaji az z87 %
na otazku, pro¢ se rozhodli pro ndhradni rodinnou péci, odpovédi ,,mit vlastni rodinu®,
,nebyt sami®, ¢i ,,naplnéni Zivota“. Tato odpoveéd’ je odpoveédi part, které prijetim ditéte

do péstounské péce uspokojuji potiebu rodi¢ovstvi.!”

Muizeme fici, ze pokud je motivem Zadatelli ndhrada za absenci vlastniho ditéte,
nejedna se o idealni adepty pro péstounskou péci. U zadatell o péstounskou péci se velmi
Casto setkavame s osobami, které podavaji Zadost o péstounskou péci z diivodu véku ¢i
ekonomickeé situace a v péstounské péci vidi posledni Sanci na rodinu. Praveé v péstounské
péci by zadatelé vSak neméli usilovat o nahrazeni rodict ditéti, ale naopak podnécovat
kontakty s biologickou rodinou a ze svého postaveni ditéti pouze zprostiedkovat hodnoty

anormy lidského chovani.!

Naopak zadatelé, ktefi jiz vlastni déti maji, odpovidaji na otazku, pro¢ se rozhodli
o nahradni rodinnou péci, odpovédi ,,dat détem domov®, ,,pomoci détem*. O tomto
motivu pro péstounskou péci muzeme fici, ze se jednd o motiv kiestansky, tedy

uskute¢néni aktu lasky k bliznimu prostiednictvim péstounské péce.!”’

174 yAGNEROVA, M. Rozhovory s nahradnimi rodici, s. 78.

175 SOBOTKOVA, I. Péstounské rodiny: jejich fungovani a odolnost, s. 71.
176 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce, s. 53 — 54.

177 SOBOTKOVA, I. Péstounské rodiny: jejich fungovani a odolnost, s. 71.
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Muzeme definovat n¢kolik vyznamnych motivl pro nahradni rodiCovstvi. V prvni
fad¢ je dité zdrojem mnoha novych podnétil, které piinaSeji nahradnim rodi¢im nové
zkuSenosti, které je mohou obohatit, na druhou stranu je vSak muize stereotypni péce o déti
dokonce omezovat a zatézovat. Déti mohou byt také zdrojem citové odezvy, protoze
prijimaji lasku svych rodic¢t a blizkych osob a vraceji ji zpét. Vztah s ditétem jisty

a spolehlivy, a to alespoii po dobu jeho détstvi.!”®

Dité také mize uspokojovat potfebu seberealizace péstouna. Schopnost vychovavat
dit€ potvrzuje normalni vyvoj dospelého ¢loveka na biologické i psychosocialni urovni.
Péstounstvi muze byt projevem seberealizace, protoZze piijetim potfebného ditéte
prokazuje ¢lovek sviij altruismus. Seberealizace péstouna spoc¢iva v tomto piipadé v péci,
kterou je ochoten poskytnout ditéti, o které se vlastni rodi¢e nemohou nebo nechtéji starat.
Jedna se o pozici spoleCensky cenénou, prestoZze na ni urcitd cast okoli nahlizi

ambivalentné, s obdivem a tdivem.'”?

Dité se mlze stat smyslem zivota svého rodice. Mlze piispivat k pocitu naplnéni
smyslu zivota a potvrzeni vlastni hodnoty. Nezpochybnitelny vyznam ma praveé
predevsim vychova ditéte. Toto uspokojeni mohou prozivat i ndhradni rodice. V tomto
ptipad¢ se nejedna o to, ze by bylo dité v jejich péci smyslem jejich existence, hodnotou
je vSak pro n¢ pocit splnéni t€zkého ukolu, jako je napiiklad znevyhodnéné dité,
¢i psychické problémy, které se jim podafilo odstranit. Spokojenost péstound je v této

situaci tim vétsi, ¢im realisti¢t&jsi cile maji.!8°

Dité je také pokracovanim Zivota svych rodict, protoze funguje jako potvrzeni jeho
kontinuity. U nahradnich rodi¢t hovoiime piedevsim o pfedavani nazort déti svérenych
do jejich péce, predavani hodnot, postojii a norem, u kterych doufaji, ze si dité uchova

a tim je predano dal.'8!

178 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné pédi, s. 6.

179 VAGNEROVA, M. Rozhovory s nahradnimi rodici, s. 76.

180 yAGNEROVA, M. Rozhovory s nahradnimi rodici, s. 77.

181 YAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné pédi, s. 7.
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Motivy zZadatelti o péstounskou mizeme také rozdélit do tii kategorii — zvetejnéné,
které jsou povazovany za oficidlni, nevetejné, které jsou védomé tajeny, a skryté, jez

byvaji ¢asto nevédomé.!8?

4.2.1 Motivy zveiejnéné

Osoby, které chtéji prevzit dit¢ do péstounské péce maji jeden spole¢ny motiv, a to touhu
po ditéti. Ve vétsing piipadt davaji prednost adopci pied péstounskou péci, ne vzdy vsak
maji na adopci narok, nebo maji své vlastni déti a o adopci jiz nestoji. Divodem
k péstounské péci také mtize byt domnénka toho, ze se jedna o jednodussi a rychlejsi
institut pro ziskani dit&te. Casto si viak neuvédomuyji, Ze jde sice o kratsi lhiitu pro svéieni
ditéte do péce, na druhou stranu se budou muset pravdépodobné vypotradat s mnoha

komplikacemi, jako jsou spory s biologickymi rodi¢i ditéte.!83

Dalsim motivem zadateli je pofidit svému vlastnimu ditéti sourozence a tim tak
rozsitit rodinu. Casto se objevuje natlak ze stran déti, které chtéji mit sourozence a rodiée
tuto moznost voli z toho divodu, ze vlastni déti mit nemohou. Nékdy se ale nejedna
o pfimy natlak, ale o psychické stradani. Jinym z motivi také mtize byt touha pomoci
ditéti a udélat dobry skutek. Tento motiv vychazi z potieby sdilet s nékym sviij majetkovy
prebytek a svou rodi¢ovskou kapacitu. Dilezité je odhalit, zda se jedna o zdravy projev

altruismu, &i tzv. ,spasitelsky komplex“, ktery miZe byt v dasledcich negativni. '3

4.2.2 Motivy neveiejné

Druhé vrstva se jen ziidka projevuje pii psychologickém vysetieni zadatelti. Tyto motivy
ani sami zadatelé nepovazuji za spolecensky pfijatelné, byt pro n¢€ zcela pochopitelné.
Princip zakladniho piinosu vztahu rodi¢ — dité€ jiz neni primarnim. Motivy sméfuji spise
k sekundarnim jeviim spojenym s ndhradnim rodiovstvim. Jejich podstata je jeste

v dosahu védomi Zadatel(.18>

182 SKOVIERA, A. Dilemata néhradni vychovy, s. 54.

183 BUBLEOVA, V. Zakladni informace o péstounské péci a péci poruénika, s. 12.
184 BUBLEOVA, V. Tamtés, s. 13.

185 SKOVIERA, A. Dilemata néhradni vychowy, s. 55.

55



Mezi tyto motivy patfi v prvni fadé¢ motiv ekonomického pfilepSeni. Motivaci
je prilepSeni rodinného rozpoctu ¢i regulérni zaméstnani v piipad¢ piijeti vice déti
do péstounské péce najednou. Mlze se také jednat o touhu po zlepsSeni spolecenského
statusu, v ramci néhoz si zadatel predstavuje uznani za spolecensky zadouci Cinnost a za

kvalifika¢né dostupny a soucasné i smysluplny zptsob realizace. '3

V posledni fad¢ je dulezité také zminit pocit povinnosti vici rodiné. Na zadatele
muze byt vyvijen zfad ptibuznych velky tlak, kvuli kterému se péstoun rozhodne
o svéfeni ditéte do péce. Mlze se jednat o tlak vyvijeny na to byt rodicem, ¢i se miize

jednat o tlak na postarani se o piibuzné dit&, nejcast&ji o vnouce.'®’

4.2.3 Motivy skryté

Tyto motivy lze pouze vyvodit z fady jinych 0dajt, které¢ o zadatelich vyplyvaji
z analyzy jejich osobnostnich charakteristik. Za skrytymi motivy se objevuje nezralost
zadateld, ale také hlubsi osobnostni ¢i vztahova patologie. Dité, které¢ zadatelé chtéji
ziskat do péce, je Casto v roli ,,ndhradniho objektu®, ktery slouzi predevsim k naplnéni

vnitinich potieb zadateli. '8

Jednim z téchto motivil je touha predvést svému okoli rodicovské schopnosti, snaha
napravit neisp&iné rodi¢ovstvi z pocitu viny, &i si néco dokazat. Zadatelé také mohou od
ditéte ocekavat vdeék a ocenéni, ¢imz si zadatelé nahrazuji nenaplnéné oc¢ekavani svych
blizkych osob. Motivem také mtize byt realizace potieby ovladat druhé a uspokojeni své
mocenské ambice prostfednictvim zavislosti ditéte na rodici a velké asymetrie jejich
vztahu. Castym, av$ak negativnim motivem také miZe byt snaha vyfeSeni partnerské
krize. Stejné jako je v piipadé snahy o rodi¢ovstvi snahou o vyteseni partnerského vztahu,
muze byt motivem pro svéteni ditéte do pestounské péce snaha o obnoveni vychladlych

¢i vazné naruSenych vztah.!®?

186 SKOVIERA, A. Dilemata néhradni vychovy, s. 54.

187 pAZLAROVA, H. Péstounska péce: manual pro pomahajici profese, s. 142.
188 SKOVIERA, A. Dilemata néhradni vychowy, s. 55.

189 SKOVIERA, A. Tamtéy, s. 54.
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4.3 Ocekavani a realita

Adaptace nahradnich rodict na zivot s pfijatym ditétem mulze byt velmi narocna.
Néhradni rodi¢e prochazeji dlouhodobym a vycCerpavajicim procesem, ktery ve vétsing
ptipadi nemohou nijak ovlivnit a ktery mtze u nahradnich rodic¢ii vyvolavat pocity
beznadéje a bezmoci. Péstouni nemaji moznost se na ptichod ditéte pripravit spolecnym
prozivanim t¢hotenstvi, které je pevné ohrani¢ené. Oznameni o moznosti prevzit dité do
péce prichazi nahle a v ptipadé Cerstvych péstounti mize byt reakci na tak ndhlou zménu

az $ok ¢i uzkost. 190

Nahradni rodi¢e se poté musi vyrovnavat i s problémy, které jsou dany nesouladem
mezi realitou a idealizovanym o¢ekavanim. Casto ani progkoleni p&stouni nevi, jak by se
k ditéti meli chovat, mnoha jeho projeviim nerozumi a potrebuji radu ¢i oporu. Je dilezité
si uvédomit, Ze kazdé zlepSeni stoji mnoho sili a bohuzel néceho nelze dosdhnout ani
pii nejlepsi vili.!!

Nahla zména zivotniho stylu také pfispiva k naristu nejistoty, protoze ve vetSing
ptipadu je dit€ v ndhradni rodinné péci mnohem mladsi nez déti ptatel pecujicich osob.
Naro¢ny muze byt i nahly odchod ze zaméstnani, ktery s ndhradni rodinnou péci souvisi.
Oproti biologickému rodic¢ovstvi, kdy je prostor pro pfipravu a jasny odchod je ptevzeti
ditéte do péstounské péce nahlou udalosti. Je samoziejmé, Ze na takto zdsadni zménu
svého Zivota reaguje i svéfené dit¢, zejména pokud je star$i a je schopné si uvédomit jeji

r

vyznam. Reakce ditéte v této situaci zavisi na aktualni vyvojové trovni, na dosavadnich

rvr

zkuSenostech s ndhradni pé¢i a také na citlivosti ndhradnich rodi¢a.!*?

Z obecného hlediska byvaji dle vyzkumt piedstavy péstountl realné, protoze vétsina
z nich ma dostatek rodicovskych zkusenosti s vlastnimi potomky a ve vét§iné ptipadi
nejde o prvni piijaté dité. Péstouni zpravidla berou dité takové, jaké je, nemivaji na né
nepfimetené naroky a vysoka ocekavani. Diivodem je predevsim fakt, Ze si nepotiebuji

nic dokézat a nesnazi se stylizovat do role vlastnich rodi¢a.'”3

190 SCHOOLEROVA, J. Adopce — vztah zaloZeny na slibu, s. 16.

191 yAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné pédi, s. 11.
192 \VAGNEROVA, M. Tamtéz, s. 11.

193 YAGNEROVA, M. Rozhovory s nahradnimi rodici, s. 87 — 89.
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Pro vyvoj rodi¢ovskych postojit a vztahu k ditéti je zasadni, jakou pro né ma hodnotu,
co jim pfinasi pozitivniho a v ¢em je naopak omezuje. Nahradni rodice mohou mit rizné
predstavy, jejichz naplnéni by uspokojilo jejich pfani a potieby, ale to vzdy nemusi
odpovidat moZnostem ditéte. Nahradni rodice nevi, jaké dit¢ bude, nebo jaké by mohlo

byt, doufaji ale, Ze zadné komplikace, byt geneticky pravdépodobné, nenastanou. %4

Postoj p&stounti mize byt také ovlivnén dlouhodobou frustraci z diivodu nemoznosti
vychovavat vlastni dité. Na zdkladé toho mohou mit tendenci investovat do svéfeného
ditéte az ptili§ mnoho. Dité mtize byt zahlcovano mnoha podnéty, at’ uz se jedna o emo¢ni
projevy, hracky ¢i obleceni, snazi se mu vynahradit diiv€jsi stradani. Prvni pocity
péstountt mohou byt smiSené, na jedné strané mohou mit radost, jsou v povznesené naladé

a soucasné mohou mit uréité obavy.!>

V dutsledku nejistoty, dlouhého ¢ekani ¢i narocného pribéhu piipravy na piichod
ditéte nemuseji byt péstouni schopni plné€ rozvinout a vyuzit své vrozené rodicovské
dispozice. I ndhradni rodiCe pottebuji urcity cas, aby dité poznali a naucili se v pribéhu
bézného rodinného Zivota rozliSovat a chapat projevy ditéte, které pro né mohou byt

n&kdy t&Zko srozumitelné.!*®

Dulezité je, aby se nahradni rodi¢ snazil pti vychove o tzv. intuitivni rodi¢ovstvi, coz
znamend citlivost kriznym projevim malého ditéte, kterd se muze rozvijet
i unahradnich rodicl, zejména pokud budou mit potiebné informace, budou trpélivi
a otevieni novym zkuSenostem. Dité si své nahradni rodice muze ziskat riznym
zpusobem, coz souvisi s jejich diivodem pro rozhodnuti ptijmout dité¢ do péstounské péce.
Dle vyzkumu dokazou nahradni matky na dit¢ reagovat stejnym zplisobem, jako
biologicky rodi¢. Vedle odbornosti a znalosti vS§ech moznych tskali musi byt péstoun
totiz primarné laskavou a vérohodnou osobou, kterému na ditéti zalezi, potresta ho

v piipadé prohfesku a pochvali ho v piipadé aspéchu.!®’

194 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné pédi, s. 12.
195 YAGNEROVA, M. Tamtéz, s. 12.

196 VAGNEROVA, M. Tamtéz, s. 12.

197 pAPOUSEK, M. Intuitivni rodi¢ovstvi, s.81 — 82.
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Obdobi nezbytné pro rozvoj rodicovského chovani je v ptipadé nadhradnich rodica
jiné nez u rodict biologickych, protoze ziskavaji déti rizného veku, které se projevuji
riznym zpusobem. I oni se s nim musi nejprve s ditétem szit, porozumét mu, vnimat

signaly, které mu dit€ dava a naucit se s témito signaly zachazet.!'*®

Tato faze muze trvat rizné dlouhou dobu, protoze nahradni rodice i pfijaté dit¢ jsou
rozdilnymi osobnostmi s rtiznymi dispozicemi, odliSnymi zplsoby prozivani
a rozdilnymi potiebami. V kazdém ptipadé by péstouni méli védét, ze zadné rodicovstvi
se neobejde bez obCasnych potizi, nejistoty a stavll vyCerpanosti, a Ze néco takového
rozhodné nesveédci o selhani ve vychoveé. Do péstounské péce se preci jen umist'uji déti
neosvojitelné, tudiz se musi predpokladat, Zze jejich vychova pravdépodobné nebude

jednoducha.'®?

Nahradni rodice s nedostatkem zkuSenosti mohou mit aZz nerealné predstavy
o vychové prijatého ditéte, Casto si ani nechtéji pfipustit, Ze jim nova role nepfinese pouze
radost a naplnéni, ale i problémy, s nimiz si vzdy nemusi védét rady. A problémy
pravdépodobné nastanou, coZz se zcela bézné stava i pti vychové vlastnich déti. Pro
nahradniho rodi¢e mize byt postupné poznavani ptijatého ditéte spojené s pochybnostmi

o vlastni kompetentnosti a nemusi si byt vzdy jisti, zda d&laji v§e dobie.?*

Szivani se s ditétem muze byt naro¢né i pro zkusené péstouny, ktefi nevychovavaji
prvni dité, protoze se mohou objevit problémy, které jsou pro né¢ nové a s nimiz
se u piedchazejicich déti nesetkali. Adaptace na pfichod malého ditéte do rodiny vsak
muze probihat i bez problémi, a to zejména v ptipad¢, Ze jsou nahradni rodice zkusen¢jsi,
uvédomuji si mozné komplikace, jsou na tyto komplikace ptipraveni, a také pokud se dité

nijak napadné&ji neprojevuje.?’!

198 MATOUSEK, O. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny, s. 53.

199 yAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné pédi, s. 13.
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Dle vyzkumu rozdil mezi skutecnosti a o¢ekavanim nebyva vétSinou velky, vychovu
ptijatého ditéte povazuje vétSina z péstountt za tak obtiznou, jak ocekavali. Dle
respondentll svétené dit€¢ prispélo k pochopeni skute¢ného smyslu zivota péstouna,
k prohloubeni rodinnych vazeb a k vyjasnéni budoucich cilti. Usp&nost nahradniho
rodicovstvi ovliviiuje pfedev§sim samo dité, na jehoz vlastnostech zavisi az ze 40 %,
biologickd rodina ovliviiuje uspéSnost az z 15 %. Vyznamnou zatéZ piedstavuje
predev§sim kumulace problémii a znevyhodnéni, s nimiz dit¢ do rodiny pfichazi, také

i v&k, protoze star$i déti se pfizptsobuji hiife.?%?

Pro dité, které pfiSlo do nahradni rodiny pozdé&ji, pfipadné je stale v kontaktu
s biologickymi rodici, je situace narocnéjsi. Takové dit€¢ nema jistotu, kdo je tou hlavni
emocni autoritou, zdrojem bezpeci a vzorem pro napodobeni. Nahradni rodi¢ se o dit¢
stara, poskytuje mu vSe, co potiebuje, ale diive navdzana citova fixace na biologickou
matku pretrvava, i kdyz ditéti casto neposkytuje nic jiného nez védomi biologické

vyluénosti.?”

Takovato situace je pro dit¢ velmi narocna a je dost t€Zké se s ni vyrovnat. Dité
si mize vlastni matku idealizovat a kazdodenni Zivot v péstounské roding, ktery je spojen
s riznymi pozadavky, mize dit€ odmitat jako néco ciziho, nebo dokonce jako projev
nelasky. Dit¢ v tomto piipadé nechape pokyny péstouna jako vyraz zdjmu o jeho dalsi
rozvoj, ale jen jako omezeni. Divodem je piedevsim to, Ze neni jeSté dostatecné zralé,
aby se dokazalo oprostit od aktudlnich nepfijemnosti, coz znamena napiiklad plnéni

povinnosti, a navic pro né neni snadné se v takové situaci orientovat.?

Predejit moznym problémiim ve vychové svéfeného ditéte je mozné predevsim diky
dostatecné informovanosti a odborné pfipravé péstountl. Diulezit¢ je edukovat
potencionalni péstouny v tom, ze dité, které jim bude svéfené do péce, bude mit mozna

mnoho problémi, které nebude mozné nikdy vytesit.20?

202 \yAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 15.
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4.4 Manzelstvi a vlastni déti

Piijeti ditéte do péce, navic pokud se jedna o prvni dité, se zcela urcité projevi i zménou
vztahu rodiCovského paru. Proména paru nemusi byt okamzita, ani nemusi byt hned
od pocatku ziejma, ale vzdy dojde k tomu, Ze si par projde krizovym obdobim, v jehoz

pribéhu se alespoii jeden z partnert citi nejisty ¢i nespokojeny. Hlavné pro Zeny mize

vvvvvv

Zatéz, ktera z takové zmény postoje manzelky vyplyva, mize byt pro manzela
stresujici. I pfesto, ze muz rozumové chape, ze malému ditéti je tieba vénovat znacnou
pozornost, mize to byt pro n¢j emocné tézko zvladnutelné. Partner se také muze citit
zbyte€ny a ziskat pocit, Ze jeho partnerka svou péci o dité ptehani. Je vSak prokazané, ze
i za standardnich okolnosti dojde po narozeni ditéte k mirnému poklesu spokojenosti

v manZelstvi.207

Zasadni je, aby s rozhodnutim vzit si dit¢ do nahradni rodinné péce souhlasili oba
rodice. S rodi¢ovstvim velmi Casto ubyva pozitivnich partnerskych zazitkt, protoze na né
neni dostatek ¢asu, maze také vzristat napéti i pocet konfliktl, které se tykaji zvladani
novych ukolt. Nahradni rodi¢e mohou byt na jedné stran¢ spokojeni, protoze dosahli
vytouzeného cile, ale na druhé strané¢ mohou byt i zklamani ¢i vystresovani, protoze

si zivot s ditétem piedstavovali jinak.?*8

Vzhledem k celkové naroc¢nosti adaptacni faze je proto potfeba vénovat zvysSenou
pozornost i pfipadnym problémim ve vztahu. Nahradni rodi¢e sice musi Casto feSit
mnohé problémy, ale i ptesto je dle statistiky 90 % z nich se rozhodnutim pfiijeti ditéte
dostate¢né spokojeno a vétSina z nich si také mysli, Ze ptijaté dit€¢ ma na jejich rodinu
pozitivni vliv. Potenciondlni stres, ktery vyplyva z vychovy ditéte, nepovazuji za tak

velky, i kdyZ se samoziejmé ¢as od ¢asu né&jaké potiZze objevi.??”

206 KONECNA, H. Jak dal s péstounskou péci na prechodnou dobu, s. 63.
207 yAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné pé¢i, s. 14.
208 VAGNEROVA, M. Tamtéz, s. 15.

209 \yAGNEROVA, M. Rozhovory s nahradnimi rodici, s. 93.
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Vsechny déti v rodiné piijimajici dit€ do péstounské péce, by mély byt na skutecnost
prichodu nového ditéte do rodiny pfipravovany piimétrené svému véku a mély by se tésit,
ne pouze netrpélivé vyckavat. Diilezité je, aby rodice dali détem pocit, Ze i ptes pfijeti

nového ditéte je maji stale stejné radi, Ze nedoslo k Zadné zméné v jejich vztahu.?'°

Je obecné dané, Ze soupeteni mezi sourozenci je problémem ve vSech rodinach, kde
je vice déti, ale zejména se objevuje tam, kde jsou nevlastni sourozenci. Vlastni déti
se obavaji toho, Ze jejich vlastni rodi¢ bude preferovat nové prichoziho a tim bude
okraden o naklonnost. Sourozenecka rivalita vétSinou vychazi z pocitu nerovnopravnosti.
Pokud dojde ke konfliktiim ¢i hadkam, neméli by rodice propadat zoufalstvi. V tomto
ptipad¢ by mély byt déti povzbuzovany k tomu, ze jej dokazi vytesit samy. Az v ptipadg,

kdy konflikt nar@ist4, musi rodi¢ zasdhnout.?!!

Veskeré sourozenecké interakce, dokonce i ty neptatelské, podporuji rozvoj
porozumeéni pocitim a potfebam jinych. Soucasné také podporuji schopnost osvojit
si mnohé dovednosti, které budou ditéti uzitecné i v jinych situacich. Dit¢ se nauci, jak
reagovat na druhé lidi, aby s nimi mohlo vychazet. Sourozenci byvaji spojenci, ale

i soupefi, dité se s nimi totiz musi délit o rodi¢ovskou pozornost.?!?

Sourozenecka rivalita byva tim siln€jsi, ¢im blizsi jsou si sourozenci z hlediska véku
a vyvojové urovné. Mladsi déti popisuji za vyhodné, ze maji kamarady, se kterymi si
mohou hrat, naopak starS$i déti se dostavaji do pozice vzoru. StarSi biologické déti
péestounti se Casto stavaji pro piijaté déti pritazlivéjsim vzorem neZ samotni péstouni a tim
1 mocenskou autoritou. Pfesto je zivot se sourozenci obohacujici. Pro dit¢ mize byt
pfinosem napfiklad ito, Ze se rodice pfili§ nesoustfedi jen na jedno dit¢, a tudiz je
nezat¢zuji vysokymi naroky ani ptiliSnou péci. Nikdo nemusi naplnit v§echna rodi¢ovska

ocekavani, protoze jsou tu i dalsi déti.>!3

210 pA7] AROVA, H. Péstounska péce: manual pro pomahajici profese, s. 242.
211 pAZLAROVA, H. Tamté, s. 246.
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213 VAGNEROVA, M. Tamtéz, s. 83.
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Déti prichazejici do nahradni rodinné péce mohou mit za sebou zkuSenost
s psychickou deprivaci, ktera se mlze projevovat v jejich chovani, a to maze byt pro
biologické déti tézko pochopitelné. Toto chovani miize v biologickych détech vyvolavat
ruzné reakce, od napodobovani, jehoz divodem mtize byt vzbuzeni pozornosti rodicii, az
po konflikty ¢i stud. Situaci mezi sourozenci nékdy komplikuje fakt, Ze si biologické déti

nejsou jisté, zda mohou piijatému ditéti vefrit.2!4

I ptes vsechny zminéné konflikty a potize mezi biologickymi détmi a détmi pfijatymi
je nutné fici, Ze tyto vztahy mezi sourozenci rozhodné nejsou pravidlem. Ve vyzkumech
se naopak potvrzuje, Ze témet polovina biologickych déti souhlasi s tim, Ze nahradniho
sourozence povazuje za svého vlastniho sourozence a zaroven vétSina téchto déti uvadi,

7e ma s piijatym sourozencem dobry nebo velmi dobry vztah.?!3

Miuzeme konstatovat, ze deti, které prichazeji do péstounské péce velmi brzy
ptijimaji biologické déti péstountl za své sourozence, i pres to, Ze biologické déti byvaji
casto o nekolik let starSi. Zaroven i starsi biologické déti péstounti rychle pfijimaji piijaté
déti za vlastni sourozence. To naznacuje, ze piibuzensky vztah neni podminkou
v navazani hlubokych, pevnych a trvalych sourozeneckych vztahii. Na druhou stranu je
vSak potieba piibuzensky vztah nepodceiiovat. Vztahy mezi vlastnimi sourozenci, kteti
do péstounské rodiny pfisli spole¢né, byvaji velice stabilni a blizké. Sourozenec je totiz
v tomto pfipad¢€ jedinym poziistatkem ptivodni domova a symbolem urcité jistoty. Proto
je dulezité, aby se déti dostaly do jedné rodiny, nebyly rozdélovany a tim nebyly

vystavovany stresu z dal§i ztraty.?'¢

O tom, jaké vztahy budou mezi pfijatymi a biologickymi détmi, rozhoduji jak samy
deéti, ale zaroven i rodice, protoze oni svym rozhodnutim méni Zivotni situaci déti
a zaroven je uvadéji do nového rodinného vztahu. Dulezité je si uvédomit, ze role

vlastnich déti p&stouni je pro uspéch péstounské péce zasadni.?!”

214 pAZLAROVA, H. Péstounska péce: manual pro pomahajici profese, s. 246.
215 \VAGNEROVA, M. Rozhovory s détmi v nahradni rodinné pédi, s. 120 — 123.
216 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 83.
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5 Vztah mezi péstounem a ditétem

Rodina je nejdilezitéjsi socidlni skupinou, kterd zasadnim zptisobem ovlivituje psychicky
vyvoj ditéte. Nemluvime pouze jen o pfimém vychovném pisobeni rodicii na dité, ale
1 0 jeho emoc¢ni akceptaci a celkovém vztahu, jaky k nému maji. Dulezité je usporadani
rodiny a vztahy mezi jejimi ¢leny, ktefi se vzajemné ovliviiyji. Standardni rodina, kde
figuruji oba rodice a sourozenci, predstavuje takové uspotadani, které¢ je pro rozvoj

piijatého ditéte optimalni.?!8

Rodinné prostiedi poskytuje ditéti zakladni poznatky a zkuSenosti, které ovlivni
zpusob, jakym bude chéapat svét, ostatni lidi i sebe sama, a také jak na n¢ bude reagovat.
Jednotlivi ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi ukazuji ditéti, jak funguje lidské
spolecenstvi. Dité chovani téchto lidi napodobuje, €i se s nimi ztotoziuje. Osvoji si zde
ur¢ity zpisob interpretace riznych socialnich signall a vzorce chovani, které jsou rodici

vyzadovany. Také se nauci, jak projevovat své pocity a nazory.?!”

Proces vytvareni vztahu k ndhradnim rodi¢tm, respektive péstouniim, miiZze probihat
riznym zpisobem a miize trvat riizné dlouho, nez dosahne uspokojivé irovné. Neni jasné,
zda existuje senzitivni obdobi, které urc¢i miru uspésnosti adaptace ditéte, je vSak jisté, ze
¢im diive ziska dit¢ novou rodinu, tim je naprava problému snazsi. Pfimo amérné dobé

trvani deprivace roste i Cetnost a trvalost potizi.??

Vliv délky deprivace a oddaleni moznosti navazat uspokojivy vztah se muze
projevovat separaénim chovanim. V tomto pifipadé to znamena, Ze se dité k ndhradnim
rodi¢tim silné citoveé pripoutd a nasledné neni schopné se od nich odpoutat, coz limituje
jeho dalSi osobnostni rozvoj. Dité, které nema dostate¢né zkuSenosti nebo ma naopak
mnoho negativnich zkuSenosti, musi nejprve ziskat jistotu a zorientovat se v chovani

nahradni rodiny.??!

218 \VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 18.
219 yAGNEROVA, M. Tamté?, s. 19.
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Charakter vztahu s rodici, pfedevSim s nahradni matkou, predstavuje zakladni
zkuSenost, ktera ovliviiuje miru divéry a moznost existence spolehlivé citové vazby
s ostatnimi lidmi. Problematika citového pouta je spojovana predev§im s détmi, které
byly zanedbavané ¢i zneuzivané, vyrtstaly mimo milujici rodinu. Projevy poruchy citové
vazby se Casto objevujiu déti v ustavnich zatizenich a dale po prichodu do péstounskych

rodin. Pravé v roding s blizkymi lidmi se mize dité za&it 1é¢it z narusené citové vazby.???

Rodinné prostiedi ovliviiuje rozvoj mnoha vlastnosti a schopnosti ditéte, které zde
vyrusta, protoze urcuje, co bude ocenéno a co bude zavrhnuto. V piistupu k ditéti a v jeho
vychové se odrazi hodnotovy systém rodiny i celkova osobnostni troven obou rodi¢a.
Rodice podporuji rozvoj téch vlastnosti a projevii chovani, které povazuji za dilezité,

a cilené potlacuji ty, které jsou z jejich hlediska nezadouci.???

Dité je v roding ur¢itym zptisobem formovano, a pokud by toto prostfedi nebylo zcela
standardni, mtze dit¢ ovlivnit nezddoucim zptisobem. To se muze stat i tehdy, kdyz
rodicovské predstavy nebudou odpovidat moznostem ditéte. Z hlediska ptisobeni rodiny
na déti jsou velmi vyznamné vlastnosti nahradni rodiny, jako je stabilita, soudrznost,

otevienost a mira za€lenéni ve spole¢nosti.??*

V néhradni rodiné je vazba s rodi€i spojena s potiebou blizkosti mnohem dilezitéjsi
nez materidlni ¢i vzdélanostni troven rodiny. Dité se zde uci vnimat a rozliSovat citovy
aspekt rodinnych vztahi a chapat zptisob fungovani vztahti obecné. Pokud rodina nema
vsechny zadouci vlastnosti, nemohou se zde déti dobte rozvijet. Naptiklad nestabilni
a nesoudrzna rodina se nemuze stat zdrojem jistoty a bezpeci. Rusive piisobi i ¢asta zména

prostiedi, zejména pokud by byla spojena se zadsadni zmé&nou Zivotniho stylu.??

222 MATOUSEK, O. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny, s. 53.

223 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné pé¢i, s. 22.
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225 VAGNEROVA, M. Tamtéz, s. 23.
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Pii hodnoceni vlivu rodinného prostfedi je tieba vzit v tvahu, ze bézna fungujici
rodina nabizi ditéti dostatek podnétti pro ziskani potfebnych zkusenosti, které dité vyuZzije
v souladu se svymi genetickymi dispozicemi. Nestandardni ¢i pfimo patologicka rodina,
ktera pfijatelné podminky nevytvaii, mize vyvoj schopnosti ditéte zdeformovat. Jeji vliv
tedy muze byt vétsi nez pusobeni standardniho prostiedi, i tak vSak zavisi na geneticky

podminéné vnimavosti dit&te.?2°

Je znamé, ze déti z jedné sourozenecké skupiny nebyvaji fyzickym ¢i psychickym
tyranim postizeny stejn¢. Nékteré z nich se s takovou zatézi dokazi vyrovnat lépe nez
jiné, nékteré mohou mit naopak vazné nasledky, coz je dano pravé rozdily v jejich

genetickém vybaveni.??’

Stabilita rodinného zadzemi ma pro svéfené dit¢ velky vyznam, rozpad rodiny
predstavuje znacnou psychickou zatéz. Je silnym zasahem svéta ditéte, ktery byl
povaZovan za bezpecny a jisty, a proto jej dit¢ chapalo jako trvaly. Rozpad rodiny
ovliviiuje vztah ditéte k jinym lidem, ale i k sobé samému. Kazdé dit¢ reaguje na rozchod
rodi¢ na Urovni svého uvazovani, emocni zralosti i osobnostnich vlastnosti. Pfi¢inu
rozvodu dité ¢asto interpretuje nespravné a nékdy povazuje za vinika dokonce samo sebe.

Dité dokonce véii, Ze rodi¢ odesel, protoZe se Spatné chovalo.??®

r

Rozpad ndhradni rodiny mtize piedstavovat mnohem vétsi zatéz. Prijaté déti, které
byvaji obecné méné sebejisté kvilli svym zkuSenostem, jsou vnimavéjsi ke zméné
domaéciho prostiedi, k vztahim mezi jednotlivymi cleny rodiny, a mohou na ni reagovat
bouftlivéji. Jsou citlivéjsi na novou negativni zkuSenost a na zménu, kterou rozpad rodiny
prinasi. Zcela logicky tuto situaci déti prozivaji jako dalsi selhani a dtiikaz nejistoty, ktera
je provazi po celou dobu dosavadniho Zivota a pfispiva tak k zafixovani negativniho

a podeziravého postoje ke svétu.??”

226 \VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, s. 18.
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Rodina, at’ uz vlastni, doplnéna nebo nahradni, je ptirozenéjsi socialni skupinou nez
prosttedi instituce, jako je naptiklad détsky domov, od n¢hoz se lisi v n¢kolika aspektech,
které jsou pro rozvoj détské osobnosti dost podstatné. Prvnim z nich je fakt, ze jednotlivi

¢lenové rodiny v ramci rodinného souziti vzajemné uspokojuji své psychické potieby.?3°

Dulezité je fici, ze dité¢ pfijima za své rodi¢e ty osoby, které se k nému chovaji
matefsky i otcovsky. I presto, ze je dit€¢ v péstounské péci edukovano o vlastnich
biologickych rodi¢ich, emocialn¢ je dité k péstountim pfipoutdno stejné silnym citovym
poutem, jako k vlastnim rodi¢iim. Domov znamena pro dit€¢ misto, kde se citi bezpe¢né
a ma pocit jistoty. Pokud je ditéti projevovan v ndhradni rodice dostatek citu a je mu dan

pocit bezpe¢i, bude povazovat svou nahradni rodinu za své uto¢isté.?3!

Rodic¢e napliuje Zivot s détmi, protoZe jim poskytuji mnoho podnétti, a naopak rodice
poskytuji détem to, co je potieba pro jejich spokojenost a dostatecny rozvoj. Dalsim
aspektem je také trvalost a spolehlivost citovych vztahtl, kterd se projevuje sdilenim
zivota a pottebou blizkosti, vcetné t¢lesného kontaktu. Vzajemna vazanost vSech clenii
rodiny je povazovana za stalou a nezameénitelnou. Rodina Zije spolecny Zivot, je dalezité
si i uvédomit své minulé piibéhy pro rozvoj budoucnosti, v niz se s kazdym z jejich ¢lenti
pogita.?3?

V rodiné neni oddé€len zivot rodict a déti, spolecné prozivaji radosti a zklamani
a kazdému zalezi na spokojenosti ostatnich. VSichni ¢lenové rodiny jsou soucasti identity
ostatnich, at uz jde o rodi¢e nebo dit¢. Rodi¢ neni nezaujatym pecovatelem
¢i vychovatelem, ktery plni dané ukoly, ale je pfedevsim klicovou osobou pro rozvoj
ditéte, které je k nému citovée piipoutano. Proziva jej jako néco osobn¢ dilezitého a podle
toho i reaguje. Ani v pribéhu casu, kdy déti dospivaji a rodiCe starnou, se nemeéni

vzajemné vazby mezi rodi¢i a détmi.??3

230 MATEJCEK, Z. O rodiné vlastni, nevlastni a ndhradni, s. 16.
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5.1 Uskali péstounského vztahu

Existuje mnoho moznych uskali, ve kterych se mohou péstouni ocitnout, a to jak ze strany
ditéte, biologickych rodicu i ze strany rodiny péstouni. Velkym rizikem také mohou byt
prehnana a nerealna ocekavani péstounti od piijatého ditéte. Pestouni musi byt detailné
pfipraveni na ptijmuti nového Clena rodiny, na druhé stran¢ vSak musi brat ohledy na
svou rodinu a vénovat se ji stejné jako piijatému ditéti. Péstoun musi vlastni déti na
ptichod nového c¢lena ptipravit, seznamit s planem a vytvofit hranice a ritudly, které bude

dodrzovat cela rodina.?3*

Na prichod nového ¢lena rodiny je nutné pfipravit i ostatni ¢leny rodiny, jako jsou
prarodice a jini ptibuzni. Protoze pohled okoli péstouna mtize byt rtizny, je nutné pocitat
s odmitavym postojem okolnim lidi. Existuji osoby, které pfijeti ditéte do péce plné
chapou a rodinu podporuji, na druhé stran¢ se vSak mohou objevit i osoby, které toto

rozhodnuti nechapou a odmitaji.?3>

I ptes dokonalou pfipravenost mize byt ndhradni rodi¢ prvnim setkdnim s ditétem
zaskocCen Ci prekvapen. Pfijimané dité sice na pohled miize vypadat zdrave, zdravé vsak
byt nemusi. Mohou prozivat obrovské zoufalstvi ¢i opusténost. Vyjimkou neni alarmujici
chovani ditéte, jako je trhani vlast, skrabani ktize, kousani, pomocovani ¢i no¢ni désy.
Opacnym, ale stejné zdvaznym chovanim mize byt i nedostatek emoci, jako je absence

place nebo smichu.?3¢

Vedle psychickych problémt mivaji svéfené déti i vychovné problémy. Projevuje se
to afektivnim chovanim, sebepoSkozovanim, ¢i lhanim. Mnoho ztéchto déti
v budoucnosti také sklouzava k zavislostnimu chovani, a to pfedevsim z divodu absence
zavislosti na matku. Vychova téchto déti je velmi naro¢na a neobejde se bez odborné
pomoci. Do péstounské péce se dostavaji déti s postizenim, s nimiz je vSak zasadni

komunikovat jako se zdravymi.??’

234 \VAGNEROVA, M. Rozhovory s nahradnimi rodici, s. 124.
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Dalsim moznym uskalim také mize byt pfijimani déti v obdobi puberty, kdy se prave
nejvice projevuji poruchy chovani. V obdobi puberty se pfijaté déti také zacinaji nejvice
zajimat o svou biologickou rodinu, cht&ji nalézt své koteny a zjistit kam patfi. V ptipad¢
branéni ve snaze nalézt informace o své rodiné miize dojit u ditéte k rozvoji vaznych

psychickym problémitim.?33

Adaptace ditéte na nové prostredi v rodin€ je velmi ndrocnd. Rozdilem je také to, zda
je péstoun jiz rodicem ¢i ne. Pro oba tyto piipady je ale velmi tézké pfijatému ditéti
vysvétlit, Ze i pfes citové pouto neni jeho rodi¢em. Piijaté déti také mohou mit mnoho
otazek, na které rozhodné neni snadné odpovidat. Mnoho véci tyto déti neznaji
a je zasadni jim to trpelive vysvétlit, i kdyz se dané véci mohou zdat automatické a jasné.
Klic¢ové je stanoveni praktickych a konkrétnich postupti, jako napiiklad to, jak bude dité

nahradni rodi¢e oslovovat.?3?

Dalsi problémy mohou vyvstat mezi piijatym a vlastnim ditétem. Rivalita mezi
sourozenci je normalni, nesmi vSak piekrocit urCitou mez. Pozici svéfenych déti je nutné
usmernit stejné jako postoj deti vlastnich. Pfijaté dit€é mlze mit problém i s jinymi
vrstevniky, a to predeviim ve $kole. Skola je pro dité dileZitym prostiedim, je zasadni
proto zvolit Skolu, ktera ma idealné méné zakid a je tim ditéti vénovana dostatecna
pozornost. Nékdy ma péstoun tendence piecenovat své sily a snazi se ditéti pomoci tak
intenzivné, ze muze dojit az k takovému vycerpani, ze ditéti pomoc jiz neni schopny.
Je dilezité si uvédomit, ze vynalozené tisili nemusi mit vzdy ocekavany uspéch a projevy

vd&&nosti ze strany ditéte.?40

Jak bylo uvedeno, péstouni i déti maji v peéstounské péci urcité specifické

charakteristiky. Jakékoliv jednani s ditétem, vychovny styl péstouna, podpora

vvvvv

potieb piijatého ditéte.?*!
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5.1.1 Kontakt s biologickou rodinou

Jako nejvétsi riziko péstounského vztahu shledava vétSina péstountt v kontaktu
s biologickymi rodi¢i svéeného ditéte. Velka Cast déti si pii prijeti do pestounské péce
na svou puvodni rodinu pamatuje, Castokrdt na né¢ maji také kontakt. Péstoun

ma ze zdkona povinnost ditéti umoznit kontakt s biologickou rodinou.?#?

Velmi nebezpeénym je obdobi dospivani svéfeného ditéte. V t€¢ dob¢ dochazi u ditéte
k formovani identity, dit¢ se snazi ziskat co nejvice informaci o svych biologickych
ptibuznych a genetickych informaci. Pro déti je zpracovani minulosti velmi bolestivé,
zvlasté v pripadé, Ze se dozvi o své rodiné negativni informace. Pro mnoho déti
v péstounské péci znamend kontakt s biologickym rodi¢em psychologické problémy ¢i
regresi na niz§i vyvojovou uroven. Pro pé€stouny byva casto velmi t€zké se vyrovnat s tim,
ze musi prohlubovat vztah ditéte s rodicem, ktery mu v minulosti ublizoval. Musi vSak
odlozit vlastni pocity, a nejen Ze se o biologickych rodi¢ich musi vyjadfovat s tictou, musi

také rodi¢m poskytnout v§echny informace o ditéti, o které si pozadaji.?*3

V piipadé, ze kontakt ditéte s biologickym rodicem vyznamné narusuje vyvoj ditéte,
muze péstoun pozadat o omezeni styku. Péstoun se tak dostava do obtizné situace a musi
si uvédomit, ze nasledky jeho rozhodnuti ovlivni mnoho lidi. Nastavaji vSak situace, kdy
navazani kontaktu ditéte s biologickym rodi¢em neni v nejlep$im zajmu ditdte. Casto se
stava, ze je kontakt ditéte s biologickym rodi¢em natolik znicujici, Ze je nutné omezit

moznost styku v zjmu ditéte.?**

Na druhou stranu se péstouni také dostavaji do situaci, kdy ma svéfené dité o kontakt
s biologickym rodi¢em zajem, ten vSak o to nestoji. V disledku toho dit¢ prochazi nejen
tézkou frustraci, mize také trpét pocity ménécennosti z odmitnuti. V téchto naro¢nych
situacich musi byt péstoun odbornikem, ktery ditéti situaci vysvétli, aniz by mu zatajoval
informace ¢i lhal, a soucasné¢ mu poskytne emocni podporu a pokusi se tak odvratit

psychické problémy.?4
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5.2 Chyby péstounii

U péstounskych déti obecné plati, Ze s nartstajicim mnozstvim konfliktii s nahradnim
rodi¢em nartstaji poruchy chovani ditéte. Pokud nahradni rodic ve své roli selhava, ma to
katastroficky t€inek na osobnost ditéte. Pokud péstoun stavi dit¢ do pozice objektu,
materialu ¢i prostiedku, zabiji tim jakoukoliv moznost na ditvérny vztah a utvrzuje to dité
v podfizené roli. Dal$im problémem muze byt situace, kdyz dojde k procitnuti péstouna
od nerealnych ocekavani. Péstoun v té chvili zacne dité povazovat za prekazku ohrozujici
jeho kariéru, osobni zivot a zaliby. Dité tim zacne mit pocit hrozby a zatéze a pouze to

posiluje jeho negativistické sebepojeti.?4¢

Opaénym problémem mtiZe byt i pichnana péce o svéfené dité. Péstoun v také chvili
ditéti ve vSem vyhovi, splni jakékoliv pfani a poskytne mu nespocet materialnich darki.
Dité ma v té chvili nadfizenou roli, péstoun se nechava ditétem ovladat. V dasledku toho
dit€ pak neumi nést zodpoveédnost, neumi piijimat své omyly a chyby. Také mtze dojit
k tomu, ze se dit€ stane kompenzaci péstounovych nedostatkd a komplexid. Svéfené dité
se tak stava nastrojem pro realizaci cilii péstouna, které vSak ono samo nechce nebo neumi

piijmout za vlastni cile.?*’

I pfes pocatecni potencial se muze stat, ze narocna vychova svéieného ditéte, jehoz
psychicky stav ani vztah s péstounem se neméni, zptisobi vyhofeni osobnosti péstouna.
V disledku toho pfistupuje péstoun k vychové stereotypné. Tim redukuje a omezuje
bohatost projevil a potencialu ditéte. Nahradni rodi¢ ve vztahu k ditéti fesi pouze to,

co mu vyhovuje a co se ho tyk4, a to bez ohledu na zajmy ditéte.>*®

S ohledem na vyse zminéné chyby a nasledné problémy je vyznamnym faktorem
sebereflexe nahradniho rodice. Nahradni péce a vychova svéteného ditéte je ukol narocny
a neni pro kazdého. I ten sebelepsi péstoun s nejlepsimi imysly mtize ve své roli selhat.

DuileZité je si to piiznat, pozadat o pomoc, piipadné nadhradni rodinnou pé¢i ukongit.?*°

246 ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce, s. 154 — 155,
247 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, s. 120.
248 ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce, s. 127 —128.
249 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce, s. 12.
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5.3 Zasady péstounského vztahu

Mtzeme definovat urCité zasady, které eliminuji vznik problémit ve vychove
péstounskych déti, a které podporuji prohloubeni vztahu mezi péstounem a ditétem

a vzajemné porozuméni.?>°

V prvni fadé musi péstoun piijmout své nahradni rodi¢ovstvi se v§im vSudy, rozvijet
ho a vytvofit pro dité prostfedi skutecného domova, ve kterém budou napliovany
zakladni psychické potieby ditéte, pfedevsim pocit bezpeci a jistoty. Nahradni rodi¢ by
si mél totiz uvédomit, ze zpravidla kazdé pfijaté dit¢ ma za sebou zivotni ztratu, ktera
muze a s nejvetsi pravdépodobnosti 1 bude naruSovat stabilitu jeho nahradniho rodinné

prostiedi.?!

Péstoun by mél predevsim pracovat sam na sobé. Nedockavost, nedostatecna
trpélivost ¢i emocionalni vykyvy mohou v ditéti vzbudit obranné tendence a tim zabranit
vzniku citového vztahu. Naptiklad snaha o potlaceni provokace ditéte, coz je predevsim
projevem nejistoty a bezradnosti, by mohla napachat vice skod nez uzitku. Vedle role
vztahu mezi ditétem a péstounem je také velmi dtlezita role nahradnich prarodict. Pro
ptijaté déti je prvotni kontakt s péstouny velmi narocny a prarodice byvaji pro dité
prirozenéjsi a snazsi je pfijmout. Proto je zdsadni, aby ndhradni rodice do svého

rozhodnuti zahrnuli i $ir$i rodinu.%>2

Velmi nebezpecnou véci ve vztahu mezi dité¢tem a nadhradnim rodi¢em je zatajovani
pravdy. Pravda by méla byt stavebni kostkou péstounského vztahu, protoze s pravdou
se rozviji duveérivy vztah a dité je schopné se se svou situaci 1épe vyrovnat. Nahradni
rodina by se také neméla bat byt oteviena viici okolnimu svétu. Urcité se naleznou osoby,
které budou kritizovat ndhradni spolecenstvi, bohuzel to k tomuto institutu patii. Dilezité
je umét ptimétené zpracovat tyto vngjsi vlivy, a tim dat i pfijatému ditéti navod zvladnout

potenciondlni problémy mezi vrstevniky.?3?

250 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce, s. 93.

251 MATEJCEK, Z. Tamté?, s. 128.

252 ARCHER, C. Dité v nahradni roding, s. 36.

253 MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, s. 106.
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V otazce vzajemného vztahu je potieba si také pamatovat, ze ditéti musi péstoun
mnoho véci vysvétlovat, a to opakované a podrobné. S citlivym pfistupem by se me¢l
pestoun také snazit klast ditéti otazky a zajimat se o néj, necekat pouze, az dité ptijde
samo. Ptijaté dit€ s sebou nese urcitou genetickou vybavu, kterou neni mozné potlacit,
péstoun se mél ale snazit vyuzit ji k osobnostnimu rozvoji a porozuméni ditéte. Péstoun
by mél vzdy pocitat s hor§im a lepSim se nechat ptekvapit. Neni vhodné byt piehnané
optimisticky a ukvapené podléhat svym idedlnim predstavam. Mohlo by to totiz vést ke

zklamani, az ke krachu osobniho vztahu.?%*

Dalsim zasadnim bodem je, aby péstoun pies veskera negativa mluvil o biologickych
rodicich ditéte jen kladn€. Nesmi se u ditéte snazit vzbudit faleSny pocit vdécnosti za to,
ze mu pomohl od utrpeni v ptivodni rodin€. Pokud totiz dité vnima, Ze péstoun nema rad
jeho biologické rodice, nemize si byt jisté tim, Ze ma rad jeho. Obecné tedy plati, Ze ¢im

vice pochopeni a lasky pro biologické rodice, tim vice lasky a pochopeni pro ng&j.?>

Pokud se objevi naznak spoluprace a ochoty ditéte, mél by péstoun toto chovani
podnitit a svou citovou odezvou oplatit. Na druhé strané¢ je dilezité dat ditéti volnost
a samostatnost. Dité, které je pfiliSné omezovano a stisnéno, miize mit pocit, ze je jeho
ptitomnost piivodcem zavedeni nového rezimu. Pfitom by vSak nevlastni rodi¢ m¢l dbat
na to, aby vyuzil kazdého naznaku ochoty ditéte ke spolupraci a kazdého jeho pokusu
o pozitivni citovy kontakt. Takovou ochotu ditéte podchytime svou ochotou a vstticnosti

a svou citovou odezvou.2%°

Posledni zasada spociva vtom, ze Cim méné okazalosti, tim lépe. Péstoun
by se nemél snazit do niceho stylizovat, nemél by ptehanét, predstirat a také nekupovat
si dité materialnimi darky. Jednoduse by m¢l byt nahradni rodi¢ sam sebou, dité ptijmout,
pokud mozno pfirozené, snazit se s nim jednat narovinu, ale citlivé. Zakladnim principem
je fakt, ze v rodinném vztahu by méla byt rovina citlivého a laskyplného vztahu postavena

nad pouhou soudni spravedlnost.?>’

254 MATEJCEK, Z. Nahradni rodinna péce, s. 94 — 96.
255 MATEJCEK, Z. Tamté?, s. 97.
256 MATEJCEK, Z. Tamtéz, s. 90.
257 MATEJCEK, Z. Tamtéz, s. 91.
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Velmi dilezité je, aby péstoun neotalel a nesnazil se Cekat s feSenim problému.
V pripad¢€ vahani se totiz zakotenéné navyky ditéte jen prohlubuji. Nejlepsim nastrojem
nahradniho rodice je empatie. Pomoci dostatku citu mize péstoun nahlédnout do srdce
ditéte a rozpoznat jeho zranéni a strach, ktery je primarnim pocitem ditéte pfi prichodu
do nové rodiny. Dité¢ proziva velky strach z opusténi, hladu, z nezndmého prostiedi

a z ublizeni.?>8

Péstoun by se mél snazit pomoci soucitu pochopit, ze dité neni cilené¢ vzdorovité
nebo agresivni, ale jednoduse se nedokaze chovat jinak z divodu svého omezeného
socialniho chdpéani. Nahradni rodi¢ by mél byt tolerantni k tomu, ze dit¢ neustale néco
chce, nebo nerozumi vécem, které nam piipadaji jasné a samoziejmé. Mnoho déti nebylo
ani zvyklé jist u jidelniho stolu, za to je vSak nahradni rodi¢e nemohou trestat ani se na

né zlobit.2>?

Stézejni je také schopnost ditéti odpustit, kdyZ s rodicem manipuluje, protoze
v puvodni rodin€ byla manipulace pro dit¢ naucenou technikou pro pieziti. Déti ptijaté
do péstounské péce si ve svém nitru pieji uspet a chtéji délat véci spravné, pouze neveédi,
jak toho dosahnout. Proto je udélem péstouna dité nasmerovat spravnym smerem a ukazat
mu zadouci vzorce chovani. Zakladnim pravidlem pro péstouna je také nebrat si chovani
ditéte osobné. Problémové chovani se totiz Casto jevi jako osobni utok. Musime si vSak
uvédomit, ze traumata, kterymi si tyto déti prosly, sice nejsou vidét, ale jsou v détské

psychice hluboce zakofen&na.?®0

I pfesto, Ze ma nahradni rodi¢ velmi tézky tkol, je dobré se divat na véc tak,
Ze je pripraven spole¢né s ditétem vytesit vSechny problémy, které ptijdou. Tim péstoun
ditéti potvrzuje své pevné spojenectvi a neohroZenost. Dtilezity je dostatek sebevédomi

péstouna a pozitivni mysleni.?®!

258 CAIRNS, K. Bezpe¢nd vazba mezi ndhradnimi rodiéi a ditétem, s. 132.
259 PURVIS, K. Dité v nové roding, s. 17.

260 pYRVIS, K. Tamté3, s. 17.

261 pYRVIS, K. Tamtés, s. 18.
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Dalsim klicovym bodem je respekt. Péstoun musi respektovat potreby ditéte, i kdyz
se mohou zdat nepochopitelné ¢i nesmyslné. Déti v nahradni péci ¢asto nemaji ani
predstavu o moralnich hodnotach, ze kterych by odvodily, ze chovani, které délaji, jako
je ublizovani ostatnim, je Spatné. Proto je v pfipad¢ nepiijatelného chovani zasadni
netrestat, neodmitat ani neuplacet. Péstoun by mél v klidu poukazat na Spatnost
a nasledky daného chovani a ukazat ditéti, jak miize svych cili dosahnout Zadoucim
a vhodnym zptsobem a pochvalit dité, Zze si dany zptsob pro piisté zvolilo. Pozitivni
zpétna vazba je stézejni pro to, aby dit¢ zadouci chovani opakovalo a nasledné

si ho vitipilo.?6?

Péstoun musi byt osobou, ktera dité podporuje, chrani a ukazuje mu, jak napravovat
své chyby. Aby k tomu doslo, musi péstoun v pocatku pozorovat drobnosti a zvlastnosti
chovani ditéte. Tak je mozné ziskat vétSinu zasadnich informaci, které nam dit¢ nedokaze
fici pfimo. Nejlepsim zpiisobem, jak informace od ditéte ziskat, je také hra. Pomoci hry
je mozné rozpoznat mnoho dalSich klicovych projevii a souCasné i navazat s ditétem

hlubsi vztah, protoZe se jedna o spole¢né prozivani okamziku.26

Vzhledem ke slozité a ¢asto i velmi negativni minulosti ditéte je péstoun tou osobou,
ktera musi za dité hledat to nejlepsi feseni. Nahradni rodi¢ musi vyvinout velké Gsili, aby
zjistil, co dité potiebuje dohnat ¢i zlepSit a musi se snazit pomoci ditéti osvojit si

dovednosti, které ve svém zivoté bude potiebovat.?

Svétené dité se pravdépodobné bude chovat manipulativné, sebevédomé a mozna
i agresivné. Pokud vSak péstoun vytrva, vyvaruje se kritice a negativnimu piistupu,
chovani ditéte se postupn¢ zmeéni a na konci té dlouhé cesty bude pé€stounovi mozna
i vdééné. Nahradni rodina by méla ditéti poskytnout bezpecny pftistav, ktery nutné

potiebuje.?%3

262 pyRVIS, K. Dité v nové roding, s. 19.
263 pYRVIS, K. Tamté3, s. 19.
264 ARCHER, C. Dité v nahradni roding, s. 32.
265 pyYRVIS, K. Dité v nové rodinég, s. 41.
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5.3.1 Pocit bezpeci

Dité ptichazejici do péstounské péce proziva nejcasteji strach, obavy a pocit beznadgje.
Néahradni rodi¢ by mél ditéti pomahat citit se v bezpeci. Jen s pocitem bezpeci je mozné
navazat vztah zalozeny na divéfe a rozvinout tak citové vazby. Déti, které se citi

v bezped, jsou pak schopné odvratit nasledky psychické deprivace ¢i poruch chovéni.?6

V jakékoliv ¢innosti by mél péstoun ditéti pomahat zbavit se strachu a davat jim
najevo, ze se nachazi v bezpecném prostredi. Dilezité je dat si pozor na to, aby
se traumatizované dité nedostalo do situace, ve které by si mohlo pfipadat zahnané
do kouta a ohrozené. Péstoun si musi také uvédomit, Ze u ditéte, kterému nékdo ublizil,
mohou byt i dobfe minéna gesta velmi nebezpecna. Dité, kterému v minulosti fyzicky
ublizovali, si mlze i pratelské gesto Spatné vylozit jako hrozbu. I letmé pohlazeni po
vlasech mize u ditéte vyvolat zachvat. Stejné tak polozeni rukou na ramen divce, ktera
byla ve své primarni rodin€¢ zneuzita, miize vyvolat vzpominky a spustit tak negativni

chovani. Je tedy dtlezité uvédomovat si a respektovat vzdy télesné hranice.?¢’

Ditéti je tedy nutné poskytovat stalou péci tak, aby si dit¢ odneslo zasadni pocit toho,
ze je nahradni rodi¢ divéryhodny a bude dité chranit a starat se o jeho potieby. Soucasné
je také dobré vstupovat s ditétem do laskavych interakci, které ditéti feknou, Ze se pecujici
osoby nemusi bat a je pro nahradni rodinou chténou osobou. Stejné tak by mél péstoun
reagovat na dit€¢ takovym zplsobem, aby si utvofilo ptedstavu, Ze jsou jeho pocity

chapany a nejsou lhostejné.?%8

Dutvéru ditéte ziska nahradni rodi¢ tedy tim, Zze bude ditéti stale projevovat
emocionalni naklonnost a laskavost. DalSim stézejnim ukolem je také pozitivne
emocionaln¢ reagovat a dit¢ Casto chvalit. V zavéru musi byt péstoun pozorny a klidné

reagovat na chovani sv&feného ditéte.?

266 pURVIS, K. Dité v nové roding, s. 77.
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Diskuze

Cilem této prace bylo rozebrani psychologickych aspektii péstounské péce, které jsou zde
vnimany predevsim jako hlediska péstounského vztahu a jeho dopady na svétené dité
a péstouna. Zamérem bylo také zhodnoceni a popsani moznych uskali ve vztahu mezi

svéfenym ditétem a pecujici osobou.

Matgjcek ve svych publikacich zdlraziuje predevsim psychické potieby, jak ditéte,
tak i péstouna. Akcentuje predevsim znalost sama sebe, protoZe jen ten, kdo zna dokonale
sam sebe, mize dokonale poznat i ostatni. Aspekty péstounské péce stavi autor praveé
predevs§im na poznani sama sebe a uspokojeni psychickych potieb. Psychicka deprivace
je dle Mat¢jcka velmi ¢astym problémem, ktery narusuje rozvoj péstounského vztahu
a kterou by mél péstoun znat pro adekvatni pomoc ditéti. Dle autora je smyslem
péstounské péce uspokojeni psychickych potieb obou aktérli a zarovenn maximalni

otevienost a upfimnost jak k ostatnim, tak i k sob& samému.?’°

Purvis ve své publikaci zamétuje svou pozornost predevsim na dité svétené do péce.
Zminuje mnoho uskali, jako jsou poruchy chovani, ¢i poruchy smyslovych vjemd, které
oznacuje za traumata vznikla zrodinného prostiedi, které je vSak mozné vhodnou
vychovou odbourat. Misto psychickych potieb ¢i dileZitosti odborné znalosti zminuje
dva ustfedni pojmy, a to soucit a ucta. Dle Purvis by m¢l kazdy nahradni rodic¢ k ditéti
pristupovat jako k jakémukoliv jinému ditéti. Autorka se snazi vyzdvihnout predevsim
lidskost v péci o dité¢ bez premysleni, zda a jaké problémy dit€¢ ma. Smyslem
péstounského vztahu je dle Purvis predevsim pfirozenost. Pfirozena vychova, laskavost
a empaticky pfistup je dle autorky zdsadnim Ccinitelem v uspéSnosti péstounského

vztahu.?’!

Skoviera se oproti ostatnim autorim zamétuje na péstouna. Dle autora je dulezita
predevs§im osobnost péstouna. Snazi se demonstrovat, Ze i pfesto, ze mlize mit dité mnoho
problémt, odviji se péstounsky vztah ve velké mife od péstouna. V prvni fade je dle

Skoviery velmi dilleZité rozpoznat motivaci p&stouna. 272

270 Matéjcek, Zdenék. Osvojeni a péstounska péce, Psychicka deprivace v détstvi.
271 pyrvis, Karyn. Dité v nové rodiné.
272 §koviera, Albin. Dilemata néhradni vychovy.
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Je zasadni odhalit pfipadné nevhodné motivace pro zabranéni problémim jiz
v pocatku. Autor se také vénuje otazniku, zda ma byt péstoun spise lidskym ¢i odbornym
ptitelem. Péstoun by mél byt hlavnim Cinitelem, ktery ukaze, zda je péstounsky vztah

Gspé&sny ¢&i nikoliv.?”3

Zasadni a ustfedni pojem, ve kterém se vSichni autofi shoduji, ze predevSim
bezvyhradné pfijeti ditéte takového, jaké je. Péstoun by se nemé¢l snazit o vyléceni ditéte,
ale o pomoc ditéti v nalezeni sama sebe a respektovani toho, jaké ditéte je, se vSemi jeho
vlastnostmi a zvlastnostmi. Za pozitivni dopady péstounské péce mlizeme oznacit stav
spokojenosti péstouna i ditéte. Dle vSech autorti je pravé smyslem péstounského vztahu

ukazat ditéti, Ze mize byt spokojeno samo se sebou, tak aby mohlo vést spokojeny Zivot.

Mohu fici, ze stimto vyrokem nejen Ze plné souhlasim, ale stejné tak vyplyva
z prace. Péstounsky vztah je sice oboustrannym vztahem, nicméné by mél byt v poptedi
vzdy zajem ditéte. A v tom se vSichni autoii taktéz shoduji. I pfes nékolik rozdilnych
myslenek je smyslem vSech publikaci riznych autord upfimnost a otevienost, ktera mize

predejit mnoha problémim ¢i zmirnit jiz vzniklé.

Z odborné literatury tudiz vyplyva, ze nelze zobecnit, zda ma péstounska péce,
potazmo péstounsky vztah, pozitivni nebo negativni dopad na péstouna a dité. Péstounska
péce je zaloZena na vztahu mezi pecujici osobou a svéfenym ditétem. Muzeme fici, Ze
uspésnost péstounské péce se odviji od mnoha proménnych. Mezi tyto proménné miizeme
zafadit pfedevSim uroven psychické deprivace u ditéte na jedné strané, a hloubku
motivace u péstouna na strané druhé. Péstounsky vztah je tedy ovliviiovan psychickym
stavem ditéte, psychickym stavem péstouna, détmi a pfibuznymi péstouna a biologickymi

rodi¢i ditéte.

Zavérem muzeme fici, ze péstounsky vztah ma takovy dopad, jaky vliv maji
jednotlivi aktéti. Aby byl tento dopad pozitivni, je zdsadnim faktorem usili. V ptipad¢
oboustranného usili, a to i pfes mnoho jinych proménnych a prekazek, miaze byt
pestounska péce pro obé strany piinosnym a nadhernym prozitkem, ktery si vsichni

odnaseji do své budoucnosti.

273 Skoviera, Albin. Dilemata néhradni vychovy.
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Zavér

Problematika péstounské péce je v soucasné dob¢ velmi diskutovanym tématem. Protoze
vSak vétSina otazek sméfuje k odménam ¢i jinym formalnim bodim péstounské péce,
pokusila jsem se vtéto diplomové praci definovat a poukazat na emocionalni
a psychologickou stranku péstounské péce. Diivodem je predevsim to, Ze forméalni prub&h
je lehce dostupny a zjistitelny pohled na institut péstounské péce. O tom, jak péstounska
pé&e funguje z teoretického hlediska je obeznamen kazdy péstoun. Zadny vsak nevi, jak
bude péstounska péce probihat v praxi. Smyslem této prace proto bylo zminit nejen
ptinosy, ale i mozné problémy a uskali, které by péstoun mél znat a umét fesit nejen pro
Stésti a spokojenost ditéte svéteného do péce, ale také pro vlastni naplnéni, jez je kliCové

pro uspésnost celého péstounského vztahu.

Péstounska péce je v obecném povédomi pouze jako institut pro pomoc détem, které
nemohou nadale vyristat ve své biologické rodin€. To, co je vSak dulezité zminit, je
predevsim fakt, Ze se nejedna o prostredek pro realizaci osobnich potieb osob touzicich
po ditéti, nebo touzicich po spoleCenském uznani. Vzdy by méla péstounska péce
vychazet znejlepSiho zajmu ditéte bez jakykoliv osobnich ¢i ziStnych zajmd. Na
pestounskou péci by se také nemélo nahlizet jako na institut, ale jako na poslani,
a to poslani naro¢né a celozivotni. Mnoho pecujicich osob si neuvédomuje disledky,
které s sebou rozhodnuti o pfijeti do péstounské péce ptinasi. Péstounska péce je vztahem
plnym mnoho uskali, ale také jde o nadherny a uzasny prozitek vzajemné sounaleZzitosti,

davéry a citového pouta.

Velkou moznost rozvoje péstounské péce shledavam predevsim v ptipraveé a vybéru
vhodnych péstounti. Domnivam se, Ze na vybéru kvalitnich a odbornych pecujicich osob,
velmi zdlezi. V piipadé, ze se péstounem stane osoba, kterd bud’to nema potiebné
predpoklady k vychové ¢i se za motivaci k pfijeti ditéte schovavaji osobni potteby, mize

dojit k selhani péstounské péce a nasledné i moznému ubliZeni jiz ohrozeného ditéte.
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Dalsim poznatkem vyplyvajicim ztéto diplomové prace je také to, Ze na dité
v péstounské péci je Casto pohlizeno jako na problém, ktery je nutné vyftesit, nebo jako
na poSkozeny stroj, ktery je nutné opravit. StéZejni je si vSak uvédomit, ze dité
umistované do nahradni rodinné péce je plnohodnotna osobnost se svymi potiebami,
které stejn¢ jako kazdé dité potfebuje naplnit. Tomuto ditéti by méla byt poskytnuta

opora, ale soucasné by mélo byt pfijimano takové jaké je, tedy jedinecné a originalni.

Bezvyhradné piijeti je jednim ze zasadnich faktori, které velmi pozitivné vyvijeji
péstounsky vztah. Zakladem péstounského vztahu, stejn€ jako vSech ostatnich vztaha by
mél byt predevsim cit. Cit, empatie, laskavost a pokora. Hovofime o nécem, co neni
v dnes$ni dob¢ samoziejmé ¢i moderni, je vSak stéZejni pro zdravy a kvalitni vyvoj ditéte.
Jen dite, kterému je davan dostatek té€chto citli, miize tyto city op&tovat a tim se zdrave
rozvijet a vést stejny vztah v dospélém zivoté. V péstounské péci také plati tvrzeni, ze
déti jsou naSe budoucnost. Péstoun by tak mél k tomuto vztahu pfistupovat a piedat ditéti

vSe dobré, co chee, aby dité piedalo dal dalsSim generacim.

Je nutné zminit také to, Ze ne vzdy je péstounska péce uspésna. Ne vzdy je mozné
ditéti dostate¢né pomoci, at’ uz z divodu kratkého trvani péstounské péce ¢i z diivodu
hlubokého traumatu ditéte. Ne vzdy se stane, Ze dité odchazejici z péstounské péce vede
normdlni, kvalitni a spoleCensky pfijatelny zivot. Ze statistického hlediska naopak
muzeme fici, Ze mnoho déti opoustéjici péstounskou péci sklouzne ke kriminalni ¢innosti.
Co vsak ve statistice ani v zadné odborné publikaci nenajdeme, je praveé prozivani daného

jedince a jeho vlastni vzpominky na péstounskou péci.

Péstounsky vztah je zalozen na interakci mezi ditétem a péstounem, jedna se
o intimni a soukromy vztah. Samotny vztah ovliviiuje mnoho proménnych, at’ uz ze strany
péstouna nebo ditéte. To, co si v§ak pestoun i dité z péstounské péce odnasi, je predevsim
niterni pocit, pocit prozitého vztahu, ktery byl vyjimecny a unikatni. A to je véc, kterou

nezmapuje zadna publikace, ale vychazi z praktického poznani péstounské péce.
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Abstrakt

KOSNEROVA, P. Psychologické aspekty péstounské péce. Ceské Budgjovice, 2018.
Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace D. Urban.

Klicova slova: péstounska péce, psychicka deprivace, citova vazba, psychické potteby,

nahradni rodina

Prace se zabyva psychologickymi aspekty péstounské péce, které mizeme v tomto
kontextu definovat jako hlediska péstounského vztahu a jeho dopady na svéfené dit€
a peéstouna. V této praci jsou popsany psychické potieby ditéte, definovany nasledky
psychického stradani, jako je predevsim psychicka deprivace. Dale je také analyzovana
citova vazba, projevy jejiho naruSeni a mozna naprava. Vedle analyzy déti umist'ovanych
do péstounské péce se prace také zaméfuje na osobu péstouna. Z tohoto hlediska je
hodnocena motivace k ndhradnimu rodicovstvi, stejn¢ tak rozdil mezi ocekavam
a realitou. Prace také poukazuje na vzajemny vztah péstouna a ditéte, se vSemi dopady,
uskalimi a chybami, kterych se péstouni ve své vychové mohou dopustit. Na zavér této
prace jsou uvedeny praktické zasady pro uspésné a dlouhodobé fungovani péstounského

vztahu.
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Abstract

Psychological aspects of foster care

Key words: foster care, psychological deprivation, emotional attachment, psychological

needs, substitute family

The thesis deals with the psychological aspects of foster care, which we can define in this
context as the perspective of a foster relationship and its impact on the child and foster
parent. This thesis describes the psychological needs of the child, there are also defined
consequences of psychological deprivation, such as psychological deprivation. It also
analyzes the emotional attachment, the manifestations of its disorder and possible
treatment. In addition to the analysis of children placed in foster care, this thesis also
focuses on a foster parent. From this aspect, the motivation for substitute parenthood,
as well as the difference between expectations and reality, is evaluated. Thesis also points
to the relationship between the foster parent and the child, with all the impacts, difficulties
and mistakes that foster parents can make during their upbringing. At the end of this thesis
are presented the practical principles for the successful and long-term functioning of the

foster relationship.
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