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Bakalaiska prace Renaty Sasinkové na téma Arteterapie v socidlni préaci &ita celkové
47 stran (forméat A4), vCetné abstraktu. Autorka zvolila relativné malo reflektované
a zajimavé téma, pfi jehoz feSeni je hlavnim cilem: ,Zjistit, jaké jsou moZnosti
vyuZitelnosti arteterapie a arteterapeutickych technik pro socialni praci, a jaka je jejich
SkuteCna prakticka vyuzZivanost z pohledu sociélnich pracovnik( ve vybranych zarizenich
poskytujicich sociélni sluzby na BeneSovsku“ (s. 10). Uvod je napsan v souladu
s metodickymi pokyny, zprostfedkovava logickou provazanost jednotlivych kapitol
a srozumitelné uvadi ¢tenare do tématu.

V prvni kapitole, nazvané ,Arteterapie v socialni praci“, je pfiblizovana socialni prace
prostfednictvim definic a jednotlivych metod, a to dostate¢né obsahle a jasné. Patficny
prostor je ponechan rovnéz arteterapii — klicovému pojmu této bakalarské prace. Autorka
zde neopomina vyznamny vliv umélecké Cinnosti na budovani integrity vSech sloZek
osobnosti jedince — fyzické, psychické, sociélni a spiritualni, a stejné tak na komplexni
kultivaci osobnosti. Vénuje se, mj., vyznamu kresby u déti i arteterapii, jakozto
terapeutickému prostfedku, resp. Ié€ebnému potencialu vytvarné tvorby. Neopomind tak
dulezitou roli umélecké tvorby, ktera leckdy umoznuje vyjadfit to, co je slovy
nevyjadfitelné. Dale je smysluplné navazano pasazi specifikujici prinik socialni prace
s arteterapii. Konkrétni oblasti pruniku jsou napfiklad: budovani sebedlvéry, posilovani
autonomie a motivace, rozvoj osobnosti, podpora reflexe a sebereflexe, podpora
komunikace a kooperace ad. Autorka taktéZz pfiblizuje aktivity souvisejici
s arteterapeutickou c&innosti — aktivity zaméfené na problém, aktivity preventivniho
charakteru ¢&i aktivity podporujici rozvoj potencialu ¢lovéka. Jmenovany jsou také
konkrétni arteterapeutické techniky, dobfe vyuzitelné v socialni praci — tj. napf. techniky
na abreakci, k navazani kontaktu a seznameni &i posileni komunikace. Pochvalit Ize to,
Ze vSe je peclivé propojovano se socialni praci, rovnéz je ¢erpano ze Sirsi palety zdroju,
coz pfidava textu na jeho relevanci. Na druhou stranu vS8ak celkovou Uroven prace
devalvuji Casté stylistické a gramatické chyby (nékteré uvedeny nize). Ty nelze
s ohledem na to, Ze se jedna o vysokoskolskou kvalifikaéni praci, jakkoli pfehlizet Ci
tolerovat.

Druha kapitola, nazvana ,Vyuziti arteterapie v socialni praci, se vénuje samotnému
vyzkumu. Autorka zvolila vyzkum kvalitativni, tedy konkrétné dotazovani v podobé
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polostrukturovaného rozhovoru. K dotazovani byli uCelné vyuziti pouze socialni
pracovnici. Autorka zvolila dva okruhy otazek — prvni okruh mapuje vyuzivanost
vytvarnych a arteterapeutickych technik. Druhy pak jejich vyuzitelnost. Nasledné jsou
analyzovany odpovédi 4 socialnich pracovnikl z riznych zafizeni.

Ve treti kapitole, nazvané ,Diskuze”, autorka diskutuje zjisté€né s jinymi zdroji a vlastnimi
myslenkami. Dava tak praci SirSi rozhled, resp. cennou nadstavbu. V zavéru potom vse
struéné shrnuje, a zaroven potvrzuje napinéni cile.

Prace je korektné formatovana, respektuje metodické pokyny a pro ¢tenare je napsana
srozumitelné. Jiz vytknutou a vyraznou slabinou jsou vSak stylistické a gramatické
nedostatky, jako napt.: ,Techniky z ostatnich obort by méli byt jen doplnénim
a roz8ifenim stavajicich metod.” (s. 13); ,Uméni je velmi dobry prostfedkem pro ventilaci,
¢im dochazi k vycisténi mysli s odstranéni stresu.” (s. 19); ,Pfi uZiti vytvarnych technik
pfi skupinové praci vynika pocit sounaleZitosti, ktery je ddlezity pfi jakykoliv dalSi
skupinové praci.” (s. 21); ,Pro arteterapii ve skupiné je vhodné techniky, kdy vSichni
pracuji na spole¢né praci at’ uz v podobé skladani z papiru, spole¢nou malbu ¢&i kresbu.”
(s. 22); ,Jaké konkrétni arteterapeutické techniky vyuzivate/by jste radi vyuZivali?* (to
samé v ot. €. 4, 5 a 6; s. 28); ,Pri praci se skupinou mentalné ¢i fyzicky znevyhodnénych
lidi pfeviadali techniky abreaktivni techniky.” (s. 39); , Tyto vztycné body obou obort jsou
urcité dobrym zakladem, aby se podporovali a $li stejnym smérem.” (s. 43).

Prace naplnuje pozadavky kladené na tento typ kvalifikacéni prace, a proto ji
doporucuji k obhajobé s navrhovanou vyslednou znamkou (vyborné-chvalitebné),
v zavislosti na vysledku obhajoby.
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