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Uvod

Moji motivaci pro vybér tématu ,,Skolni Zakovska Sikana a problém mlgici vétsiny*
byla ptedevsim moje osobni zkusenost s tfidni Sikanou. Sama jsem se ocitla v roli
,mléici vétsiny“, a kdyz si na to dnes vzpomenu, citim pocity viny a studu.
Zajimalo mé& tedy, zda tyto pocity sdili i jini lidé, ktefi se ocitli v roli pfihlizejicich
nebo zda citi néco uplné jiného. Sikana je dnes velmi rozsifena a snad neexistuje
Skola, kde by Sikana neprobéhla. Jakmile se objevi Sikana na Skole, vSichni se
soustiedi jen na obét’ a na agresora, jen malokdo se ale zajima o mlcici vétSinu.
Touto praci bych tedy chtéla na tento problém poukéazat.

Cilem této bakalaiské prace je diferencované popsat soucCasné postoje
ucastnikd Sikany pomoci rozhovord ve srovnani s odbornou literaturou. Budu se
zajimat o to, jakou roli v procesu Sikany hrali, co si o tom mysleli a jak se citili.
Kdo by podle nich za to mél nést vinu a zda ji citi oni sami. VSe jesté¢ doplnim o
poznatky, co si o tom mysli dnes, kdyz si na to zpétn¢ vzpomenou. Z té€chto cill
tedy vyplynuly dvé nasledujici vyzkumné otazky: 1. Jaké postoje zaujimaji mladi
lidé ke své Gicasti ,,mléici vétSiny* na tfidni ikané, kterou zazili na ZS? 2. Jaky
vztah vnimaji mezi svym tehdej$im chovanim a vinou?

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a vyzkumnou. V teoretické asti nejdiive
predstavuji Sikanu obecné, déle se zaméfuji na Sikanu a naésili ve spolec¢nosti, nebot’
Sikana je roz$ifena vSude, a nasledné se zabyvam Sikanou ve Skolni tfidé na druhém
stupni. Dale se zaméfuji na malou socialni skupinu a skupinovou dynamiku, a
nakonec se zminuji 0 charakteristice zaka druhého stupné.

V praktické ¢asti vychazim z interpretativni fenomenologické analyzy, pomoci
niz budu analyzovat a interpretovat ziskand data. Pro =ziskani dat pouziji
polostrukturovany rozhovor, ktery se bude skladat zokruhu orientacnich
otevienych otazek, na néz bude odpovidat pét respondentli rizného pohlavi.
V zavéru prace uvedu diskusi, jez bude porovnavat mé ziskané poznatky s teorii.



I. TEORETICKA CAST
1. Sikana
1.1. Vymezeni pojmu a definice

Etymologicky ptivod pojmu Sikana vychazi z francouzského slova ,,chicane®, které
znamend tyrani, suzovani, zlomyslné obtéZovani a pronasledovani.! U nas se slovo
Sikana nejprve pouzivalo ve vyznamu ne$var. Rozmohl se na vojné, kdy ,,mazaci*
fyzicky tyrali, ponizovali a zneuzivali novacky (,,bazanty). Jako prvni termin
,Sikana“ pouzil prazsky psychiatr Petr Piihoda v fijnu roku 1989, kdy vefejné
promluvil o tom, o ¢em ostatni véd¢li, ale mlceli, protoze v socialistické armad¢ se
existence nééeho takového nesméla piiznat.?

Piesna a jedina definice Sikany neexistuje, proto zde nastinim nékolik definic
jako shrnuti toho, co $ikanou rozumime. Podle Lovasové je Sikana chapana jako
nebezpecny socialné patologicky jev, kdy je ponizovana lidska distojnost a Cest, je
omezovana lidskd svoboda a rozhodovani, mnohdy je obéti ublizovano jak na
zdravi, tak na majetku.® Ri¢an definoval Sikanu jako ublizovani nékomu, kdo se
nemuZe nebo nedovede branit. Obycejné mluvime o Sikané, kdyZ jde o opakované
jednani, ale ve velmi zéavaznych pfipadech mizeme za Sikanu povazovat i jednani
jednorazové.* Klimes ve svém slovniku cizich slov definuje Sikanu jako hovorovy
vyraz pro pronasledovani, zamérné obtéZovani, trestani a tyrani. Jak vyplyva
z definic, mezi nejcast&jsi znaky Sikany patii predevS$im zamérnost, kdy je
ponizovana lidska dastojnost a omezovana lidska svoboda a rozhodovani. Také sem
patii opakovani, to v§ak neni podminkou. Kolaf ve své knize zmitiuje dalsi znak, a
to samoucelnost agrese. To znamena, ze pivodnim a hlavnim cilem §ikany je praveé
agrese.® Myslenky Kolafe doplnila Lovasova, kdyz se zminila, Ze o $ikané mluvime
Vv ptipadé, kdyz se jedna o asymetrickou agresi, kdy se obét’ z jakéhokoliv diivodu
nemuze branit. Ma fyzicky handicap, je neobratnd, izolovana v kolektivu, ma
psychickou odlignost a dalsi.®

Vyskyt Sikany v CR

Podle vyzkumil, které uvadi Kolat, se §ikana v CR vyskytuje jako epidemie, kdy
jsou nakazeny vice nez dva tisice lidi na 100 tisic obyvatel. Vzhledem ke skrytosti
Sikany je zmapovani situaci velmi obtizné. Nejlépe je vSak situace zmapovand na
zakladnich Skolach, kdy se procento vyskytu pohybuje od 11% do 41%. Podobné
nepfizniva situace se také objevuje na specialnich a stfednich Skolach, v zatizeni
ustavni a nahradni rodinné péce. Ve zkratce se Sikana objevuje vSude a nikdo pted
ni neni chranén, at’ uz se jedna o déti v MS, studenty na univerzité nebo ministranty
v kostele.”

1 Srov. LOVASOVA, Lenka, Sikana, Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006, s. 6.
2 Srov. RICAN, Pavel a Pavlina JanoSové, Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, s. 135.
3Srov. LOVASOVA, Lenka, Sikana, Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 6.
4 Srov. RICAN, Pavel a Pavlina JanoSova, Jak na Sikanu, Praha; Grada, 2010, s. 21.

5 Srov. KOLAR, Michal, Novd cesta k 16¢hé Sikany, Praha: Portal, 2011, s. 36.

6 Srov. LOVASOVA, L., Sikana, Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006, s. 6.

7 Srov. KOLAR, M., Novid cesta k 1écbé Sikany, Praha: Portal, 2011, s. 22-24.
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1.2. Druhy, typy a formy Sikany

Sikana nas miize provazet cely Zivot, miZe za¢it v rodiné mezi sourozenci, dale ve
Skole (bullying), ve skupinéch se stejnymi zajmy, v zaméstnani (mobbing, bossing,
stuffing), ve wvztazich s partnery (domestic violence), v nemocnicich, mezi
najemniky domu a V neposledni fadé¢ sem patii také tyrani seniorit v domové
diichodct.®

Jak uz jsem uvedla, Sikana nemusi postihnout jen ziky, ale postizeny mohou
byt také naptiklad kolektivy ucitelt, vychovatelll apod. Se Sikanou tizce souvisi tzv.
nepravé Sikanovani, kam fadime zneuzivani moci. Zejména jde o tyrani zdka
ucitelem, terorizovani ucitele feditelem (bossing), pacienta l€karem, ditéte rodiCem
(syndrom CAN), obcana policistou nebo ufednikem apod. Role se také mohou
obratit: tyrani pedagogl zaky (syndrom tyraného ucitele), nasili déti vaci rodic¢im
(syndrom tyrané¢ho rodiCe), agresivita podiizenych vic¢i vedoucimu (stuffing) a
dalsi.

Sikanu Ize rozdélit podle typu agrese, tedy podle prostiedku tyrani na fyzickou,
psychickou a smiSenou Sikanu. Mezi formy psychické Sikany Kolaf fadi Sikanu
télesné postizenych déti, divei Sikanu, Sikanu Vv sektach, psychicky teror na
pracovisti a kyberSikanu, kterou definuje nasledovné: ,,Jeden nebo vice Zzdikii
umysine, vetsinou opakované psychicky tyra a zranuje spoluzaka ci spoluzaky a
pouzivd k tomu novou informacni a komunikacni technologii — zejména internet a
mobil. “1°

Dale se d¢li podle veéku a typu Skoly. Existuje tedy Sikana mezi pfedskolaky,
zaky prvniho a druhého stupné, ucni, gymnazisty, stfedoskolaky a vysokoskolaky.
Podle genderového hlediska ji délime na chlapeckou a div¢i Sikanu, homofobni
Sikanu, Sikanu chlapcti vic¢i dévCatim a naopak. Lze sem také zaradit rozdéleni
Sikany podle specidlnich vzdé€lavacich potfeb aktérti, jako je Sikana neslySicich,
nevidomych, télesné postizenych a Sikana mentalné retardovanych zakia. !

Mezi formy Sikany fadime fyzickou agresi, kdy agresor pouziva fyzické nasili,
naptiklad kopani, duSeni, fackovani nebo nasili za pomoci n¢jakého predmétu.
Dalsi formou je slovni agrese a zastraSovani zbranémi. Agresor miZe obé&ti
vyhrozovat smrti, mu¢enim, urazet ji nebo se ji vysmivat. Také sem patii kradeze,
nieni a manipulace s vécmi. Agresor bere obéti penize, ni¢i ji véci nebo je
odcizuje. Posledni formou jsou nasilné a manipulativni ptikazy, kdy je obét’ nucena
K riiznym nepfijemnym ¢innostem a tikoltim.?

1.3. Vyvoj Sikany

Kolat se o problému Sikany zminuje jako o viru, ktery ptisobi na onemocnéni celé
skupiny. Tento vir ma pét stadii vyvoje. Prvni stadium je zrod ostrakismu — mirné,
prevazné psychické formy nasili, kdy se krajovy ¢len neciti dobfe, je neoblibeny a
neni uznavan. Ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti
nému intriky, d€laji na jeho ucet legracky apod. Takovyto jedinec se oznacuje jako
obétni beranek, outsider a iniciatofi jsou obycejni Zaci. Druhé stadium je fyzicka

8 Srov. KOLAR, M., Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Praha: Portal, 2011, s. 17.

9 Srov. tamtéZ, S. 68.

10 KOLAR, M., Novd cesta K 1é¢bé Sikany, Praha: Portal, 2011, s. 84.

11 §rov. KOLAR, M., Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Praha: Portal, 2011, s. 57-78.

12 §rov. POLICIE CESKE REPUBLIKY, Preventivni informace, Sikana [online]. Policie CR, © 2015.
Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx
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agrese a pritvrzovani manipulace — druhé stadium nastava nejéastéji z divodu krize
ve skupin€, kdyz v naro¢nych situacich stoupa napéti a ostrakizovani zéaci slouzi
jako ventil ¢i hromosvod. Dalsi pri¢inou byva to, ze se ve tiid¢ sejde nékolik
agresivnich jedincti, ktefi pro uspokojeni své potieby pouzivaji nasili, nebo kdyz
berou nasili jako ,,ulevnou‘ zabavu. Tteti stadium se nazyva klicovy moment —
vytvofeni jadra — ,aderné jadro*“ se utvoii, jestlize nebylo podchyceno druhé
stadium a nebyly vytyéeny pevné hranice. Agresofi Sikanuji obéti systematicky,
nikoli ndhodné. Obét'mi jsou zéci, ktefi jsou ve skupiné nejslabsi. Ve Ctvrtém stadiu
jsou vétSinou piijaty normy agresorii a plati jako nepsany zakon, kterym se musi
vSichni fidit. V této dobé ziska skupina novou dynamiku a vSe fidi agresofi. Paté
stadium se nazyva totalita neboli dokonald Sikana, ale také tzv. stadium
vykofistovani. Paté stadium pfipomina faSistickou totalitu, kdy jsou normy
agresord respektovany a piijaty vSemi. Dojde tak k nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani. Skupina se rozdéli na dvé podskupiny: ,,otroky* a ,,otrokaie®. Agresofi
se oznacuji jako nadlidi, zatimco své obéti oznacuji za podlidi. Agresofi ztraceji
veskeré zbytky zabran a dopoustéji se opakovaného nasili. Zatimco ,,otroci* nemaji
zadna prava, ,,otrokafi“ maji vSechna. Tento stupen je pfiznany pro Sikanu ve
véznicich, vojenském prostfedi, vychovnych ustavech a v mirnéj§i podobé na
$kolach.3

1.4. P¥i¢iny a disledky Sikany

Lovasové uvadi ¢tyfi hlavni motivy Sikany. Patii sem tlak kolektivu, coZ znamena,
ze je jedinec nucen chovat se tak, jak spole¢nost ocekava. Muze jit také o touhu po
moci, tedy prani ovladat druhé za tcelem prospéchu ¢i uspokojeni vlastniho ega.
Motiv krutosti je povazovan za spise okrajovy a vysvétluje ho psychoanalyza, ktera
pfedpokladd, ze vidét nékoho trpét plisobi jedinci potéSeni. Nakonec sem patii
zvédavost neboli experiment. Tyrani funguje do jisté miry jako pokus, kdy je
agresor zvédavy a zkousi, co ob&t’ vydrzi.'*

Mezi hlavni destruktivni UCinky Sikanovani patii poskozeni fyzického a
psychického zdravi obéti, které je Casto dlouhodobé a nékdy i1 trvalé. Fixuji se
antisocialni postoje agresort, jelikoZ agresor nemél moZznost pocitit silu spolec¢nosti
ve vynucovani obecnych pravidel spravného chovani vi¢i druhym a nikdo mu
nedal jasné najevo, co nesmi délat. U ostatnich ¢len skupiny se ztrati iluze o
spolecnosti, ktera by méla zajistit ochranu a bezpe¢nost proti riznym formam
nasili. Snizi se efekt pedagogického ptisobeni u skupiny jako celku, Sikanovani se
stava piekazkou pro vychovny a vyukovy rlst skupiny i jednotlivych c¢lend.
Skupina tak ztraci vychovnou funkci a vyukovy efekt je minimalni.®

2. Sikana a nasili ve spolecnosti

Ve vétsSiné oborti lidské Cinnosti najdeme vztahy nadfizenosti a podfizenosti.
Problém nastava, kdyz ¢loveék spojuje své nadfizené postaveni s pocitem vlastni
nadiazenosti a s pieziranim ostatnich.®

13 Srov. KOLAR, M., Novi cesta k lé¢bé §ikany, Praha: Portél, 2011, s. 45-53.

14 Srov. LOVASOVA, L., Sikana, Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006, s. 11-12.
15 Srov. KOLAR, M., Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Praha: Portal, 2011, s. 154-156.

16 Srov. NOVACKOVA, J., Z. Broz a O. Botlik. Lidové noviny: Sikana a ceskd
spolecnost. EDUin. [online]. 09. 03. 2016 [cit. 2016-10-27]. Dostupné

z: http://lwww.eduin.cz/clanky/lidove-noviny-sikana-a-ceska-spolecnost/
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Mocensky a respektujici model vztahi

Mocensky model vztahti vychézi z presvédceni, Zze pokud ma nékdo postaveni, silu,
rozum nebo penize, mize prosadit svou vuli na ukor slabsiho. Diky své pievaze se
poklada za nadtfazeného a citi se opravnén tak konat. Nékdy k prospéchu svému,
jindy ,,pro dobro* téch slabsich a ,,ménécennych®. Od nich pak ocekava, ze se mu
podiidi. Slabsi strana nevidi na takovém uspofadani nic Spatného a piijima je.
Necha se bez vnitiniho odporu fidit ¢i ovladat siln€jsim. Mocensky model je ovsem
ve skuteCnosti hierarchicky. Silny se nechava ovladat jeste siln€j$imi a slabsi
naopak vita, kdyz najde n¢koho jesté slabsiho a mize mu dat jeho ,,ménécennost*
pocitit. Sikana tedy neni mozna bez toho, Ze se Sikanujici ztotozni s mocenskym
modelem vztahii a pfijme ho za svij. Respektujici model vztahti vychazi z
presvédceni, ze druzi lidé maji stejnou lidskou hodnotu jako my sami. Jelikoz
postaveni v zaméstnani, fyzické, duSevni ¢i socialni rozdily nedé€laji z lidi ani
nadfazené ani ménécenné bytosti. Respektujici vztah znamena mit ohled na druhé
(na mladsi, starSi i na vrstevniky, na jejich potieby, odliSnost a distojnost. Nikdo
nesmi byt ponizovan a nikdo by se ani sdm ponizovat nemél.!’

2.1. Formy Sikany ve spole¢nosti

wewvr

Sikana je v dnesni spole¢nosti velmi rozsifena. Mezi nejznaméjsi a nejzavazngjsi
Sikany patii mimo jiné Sikana v zaméstnani nebo naptiklad v médiich. Spole¢nym
jmenovatelem téchto Sikan jsou jeden i vice agresord, jedna ¢i vice obéti, ale také
skupina, ktera tomu v8emu piihlizi, tzv. ml¢ici, nezasahujici svédci.®

Sikana v zaméstnani a vV médiich

Sikana v zaméstnani se oznaduje mobbing. Jedna se pfedevsim o psychické tyrani
nebo systematicky, cilevédomy a hlavné opakovany utok na urcitou osobu.
Mobbing vyuzivd degradujiciho pfistupu, nadmérmé kriti€nosti, zesmé&$iiovani a
drobnych ¢&i vétsich intrik.’® V Ceské republice méa zkuSenost s mobbingem na
pracovisti 23 % pracovniku, z nich 43 % pracovnikil je vystaveno Sikanovani 1x
tydné a Castéji, 54 % pracovnikll je vystaveno mobbingu déle nez 1 rok a 63 %
pracovnikii se snazilo problém feit.?® Mobbing miizeme rozdélit na nékolik
podkategorii, a to v zavislosti na tom, kdo se Sikany dopousti. Nejzndméjsi formou
je bossing. Ve vétsing piipadil jde o praktiky vedouciho pracovnika, ktery vyviji
tlak na podfizeného, aby si vynutil jeho pfizpisobeni a poslusnost, nebo aby ho
vypudil z pracovniho mista. Dalsi formou je staffing. Tento pojem oznacuje
neférové Utoky vici jedinci ve vedouci funkei, kterého chtéji podiizeni pfivést na
mizinu, piipadné cely jeho tym ¢i firmu. Zcela specifickym typem Sikany na
pracovisti je sexudlni obtéZovani neboli ,sexual harrasment®. Jako nej€astéjsi

17 Srov. NOVACKOVA, I., Z. Broz a O. Botlik. Lidové noviny: Sikana a ceskd

spolecnost. EDUin. [online]. 09. 03. 2016 [cit. 2016-10-27]. Dostupné

z: http://lwww.eduin.cz/clanky/lidove-noviny-sikana-a-ceska-spolecnost/

18 Srov. tamtéz.

19 Srov. Vse o Sikané. Mobbing Free Institut. [online]. © 2016 [cit. 2016-11-19]. Dostupné

z: http://mobbingfreeinstitut.cz/encyklopedie-sikany/

20 Srov. Respekt v zaméstndni. Mobbing Free Institut. [online]. © 2016 [cit. 2016-10-21]. Dostupné
z: http://mobbingfreeinstitut.cz/
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formy sexuéalniho obtéZovani jsou oznaceny sexualné podbarvené vtipy, narazky na
soukromy Zivot &i sexualné podbarvené feéi.?*

Média, zejména televize, videohry a pocitatové hry maji velky vliv na
nasilné ¢iny. Nadmérna spotfeba medidlnich produkti a her s vysokym obsahem
nasili je rizikovy faktor pro ndsilnou ¢innost, ktery by se nemél podcenovat. Jak
uvadi Herzog, existuje souvislost mezi silnou konzumaci pocitatovych her
s vysokym obsahem nésili a zvySenym odhodlanim k nasili u déti, mladeze i
dospélych. Jestlize nam chybi redlné¢ vzory chovani, ucime se prostiednictvim
vzort medidlnich. Nésilné ¢iny ve filmech a hrach déavaji podnéty k opravdovym
nasilnym skutkim, lidé totiz akceptuji nésili jako variantu chovani a povazuji to za
moderni.?? Dnes se d4 §ikana v médiich pozorovat napiiklad v réiznych televiznich
potadech, kde je cilem naStvat, zesméSnit nebo ponizit protivnika. Vzhledem
K tomu, Ze v dne$ni dobé maji média velky vliv na spoleCnost, méla by vést
k feSeni, potazmo k vychov¢ a ne naopak. Lidé totiz potom nabyvaji dojmu, ze jde
o bé&zny model chovani a Ze je spravné se timto zptisobem chovat k ostatnim.?
Podle obliby medidlniho nasili je tryznéni lidské bytosti zaroven atraktivni
podivanou. Svéd¢i o tom také historické zdznamy, podle kterych méli nasi
pfedkové radi vefejné provadéné exekuce, kde se uzivalo biti, dal§i zplsoby
trestniho mudenti, ale i popravy.?*

Na zavér tedy mizeme konstatovat, ze Skolni Sikana mé své koteny ve
spole¢nosti.

3. Sikana ve $kolni t¥idé na druhém stupni ZS

Problém Sikany na Skolach byl na svét€ vzdycky, ale az v poslednich letech
problémil vyrazné piibylo, vzrostla jejich brutalita a klesl vék aktéra Sikanovani.?
Lovasova zminuje, ze prumérny veék zaku, ktefi se setkaji se Sikanou, je obdobi
okolo tfinacti let. Zajimavé je, ze divky zaCinaji se Sikanou v mlad$im Skolnim
véku, tj. na prvnim stupni zékladni Skoly, zatimco chlapci o néco pozdéji, a to
v obdobi puberty na druhém stupni zakladni §koly.®

To, Ze je Sikana zadvazny problém, jasné doklada i1 posledni vyzkum, o némz
se zminuje Zden¢k Martinek, ktery piSe, Ze na naSich Skolach proslo Sikanou 41 %
déti.?” Toto &islo je pomérné vysoké a Ceska republika se tak fadi k zemim, kde je
Sikana nejrozsitenéjsi. Konkurovat by ji mohlo Irsko, kde se Sikana na zakladnich
Skolach pohybuje okolo 49,8 %. Kdezto napiiklad v USA se pohybuje okolo 19 %
a ve Finsku dokonce okolo 11,3 %.%

2L Srov. Vse o sikané. Mobbing Free Institut. [online]. © 2016 [cit. 2016-11-19]. Dostupné

z: http://mobbingfreeinstitut.cz/encyklopedie-sikany/

22 Srov. HERZOG, R., Ndsili neni feSeni: prevence nasili a management konfliktu ve Skoldch, Plzef:
Fraus, 2009, s. 18-19.

2 Srov. SENKOVA, Z., V. Luptikova a V. Dvoiakova. Vladimira Dvordikova: Sikana tady asi bude
vidycky. Nemocnd je celd spolecnost. Cesky rozhlas.[online]. 24. 02. 2016 [cit. 2016-10-20]. Dostupné
z: http://lwww.rozhlas.cz/dvojka/jaktovidi/_zprava/vladimira-dvorakova-sikana-tady-asi-bude-vzdycky-
nemocna-je-cela-spolecnost-1587205

24 Srov. RICAN, P. a JANOSOVA P., Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, s. 64.

%5 Srov. BENDL, S., Prevence a eseni Sikany ve skole: priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha:
ISV, 2003. 197s., s. 16.

2% Srov. LOVASOVA, L., Sikana, Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 20-26.

27 Srov. MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze, Praha: Grada, 2015, s. 128.

28 Srov. LOVASOVA, L., Sikana, Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 20-26.
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Definice $kolni ikany podle prof. Dana Olwea zni: ,, Zdk, resp. student, je
Sikanovan cili viktimizovan, kdyz je vystaven opakované a po urcitou dobu
negativnim akcim ze strany jednoho nebo vice Zdkii, resp. studentii.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy definovalo Sikanu jako cilené a
obvykle opakované chovani se zamérem nékomu ublizit nebo ho ohrozit ¢i
zastrasit. ,, Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit
nebo zastrasovat jiného Zdaka, pripadné skupinu zZaki. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se
neumi nebo z nejriznéjSich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
V podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni
V podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudalniho
obtézovani az zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako ndpadné
prehlizeni a ignorovani zdka ¢i Zakii tiidni nebo jinou skupinou spoluzakii. “*°
brutality, tudiz je mensi vyskyt tzv. dokonalych $ikan. Na Skolach je vSak bézny
vyskyt i Sikany se sexualnim ,,humorem®. Obét’ je sexualné obtéZzovana, dokonce i
nékdy znasilnéna.3!

Vidime, Ze Skolni Sikana je vlastn€ pouze projev obecné Sikany ve
specialnim prostiedi Skoly.

3.1. Motivy, pri¢iny a podminky projevu $kolni Sikany

Ptic¢iny 1 projevy Skolni Sikany jsou velice rozmanité. PfiCiny jsou piedevSim
individudlni, dané vlastnostmi agresorti a vlastnostmi obéti. K béznym motivim
Sikany patfi ,baveni” tfidy, predvadéni se chlapcl ptfed divkami, n€kdy také
sadistické uspokojeni z tyrani, pocit moci a nadfazenosti, kterym si agresofi
kompenzuji pocity ménécennosti.>?

Bujeni Sikany pravdépodobné souvisi mj. se zfejmym upadkem Skolni kazné
a autority. Dalsimi pfi¢inami jejiho rozsiteni jsou nadmérna feminizace uditelstva,
nedostatecna etickd vychova, mezery ve vzdelani pedagogu, oslabeny vliv rodiny,
pocitacové hry s brutdlnim obsahem, prezentace nasili v médiich a ideologie
,,ostrych loktf« 33

Piiciny Skolni Sikany

Skolni $ikana ma vice pii¢in. N&které jsou ziejmé na prvni pohled, jiné jsou skryté.
Nejvyraznéjsi pti¢inou Skolni Sikany je citova deprivace zéka, dale pocit uzkosti,
napéti a strachu, vybusny temperament, osobnostni charakteristiky zaka, nuda nebo
touha po intenzivnich zazitcich a zkuSenostech, snaha chovat se a plisobit muzné,
vychovné pristupy rodicti, vychovné a vyucovaci styly ucitelti a zpasoby, jakymi
ucitelé projevuji svou autoritu. Citova deprivace zdka je stav, kdy maji déti
neuspokojené potieby bezpeci, lasky, opory a ochrany, a to jiz od raného détstvi.
V raném détstvi tento stav vyrovnava deficit lasky.3* Napriklad dit&, které nema

2 RICAN, P. a JANOSOVA P., Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, s. 137.

30 ZEMAN, E., Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a Feseni Sikanovani
mezi Zdky $kol a skolskych zarizeni, Véstnik MSMT &. 1/2001, Praha, 2000, Cj.: 28275/2000-22.

31 Srov. KOLAR, M., Novd cesta k 1é¢bé Sikany, 1. vyd., Praha: Portal, 2011, s. 72-73.

%2 Srov. RICAN, P. a JANOSOVA P., Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, s. 22-23.

% Srov. tamtéz, s. 16-17.

3 Srov. GAJDOSOVA, E. a G. Herényiova, Rozvijeni emocni inteligence Zdkii, Praha: Portal, 2006, s.
211-215.
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milujici matku, stabilni osobu, kterd o néj pecuje, svou potiebu bezpeci a jistoty
uspokojuje nahradnim zpisobem, déla napiiklad mechanické pohyby pied
usinanim, ma castéji obtize s pfijmem potravy (je naptiiklad velky jedlik) a
podobné. Tyto déti vytvaieji jen zcela povrchni citové vazby, pfitom u nich ma
potfeba vazby nutkavy charakter, takZze na sebe neustdle strhavaji pozornost. U
mnohych déti se objevuji znamky détské deprese, maji Spatnou sebekontrolu, trpi
zejména vybuchy Spatné nalady a utocnosti. U starSich déti je diasledek citové
deprivace ztrata schopnosti soucitu, nedostatek empatie, citova oplostélost a dalsi.®®

K velmi agresivnimu chovani miize vést také pocit uzkosti, napéti a strachu.
Také vybusny temperament mize byt zdrojem agresi a nasili ve Skolach, ktery se
uvoliuje k prosazeni okamzitych cilt.

wrwe

cvwr

dovednosti.

Dalsi pficinou jsou vychovné pfistupy rodicl, které patii mezi
nejvyznamnéjsi vlivy détské agresivity a ndsili pachaného ve Skolnim prostredi.
Agresivni chovani déti vyrazné podminuje zejména piiliS benevolentni,
rozmazlujici, nebo naopak pfili$ piisna nebo autokraticka vychova.

Posledni pfi¢inou $kolni Sikany jsou vychovné a vyuéovaci styly uditell a
zpuisoby, jakymi ucitelé projevuji svou autoritu. Nasilné a agresivni chovani ve
ttidé mezi zaky vznika i tehdy, kdyZ si sdm ucitel Sikanovani nev§ima. Pokud hned
v zarodku neftesi Sikanujici chovani a konflikty, nebo dokonce tyto projevy zaku
podporuje, napiiklad kdyz vzdy souhlasi s nazorem vétSiny zakl, aby si u nich
zvysil popularitu a oblibu.®

Pii¢iny a podminky projevu Sikany

Mrwe

Aby se Sikanovani skute¢né projevilo, je zapotiebi fady pfic¢in a podminek v oblasti
biologické (dédi¢nost, instinkty, mozek atd.), psychologické (mimovolni dusevni
vlastnosti a dal3i) a sociologické (vné&j$i podminky — vychova, rodina, $kola).*’
Velky vliv na rozvoj jedince mé rodina, u agresort to byvaji rodiny, ve kterych byla
charakteristickd absence duchovnich a mravnich hodnot. Agresofi se v rodiné
setkavali 1 napfiklad s brutalitou a agresi rodici. U vychovy obéti byl zase Casty
vyskyt nadmérné ochrany ze strany matky a chybéjici muzské identity. Najdou se
vSak 1 rodiny, kde byla silnd dominantni matka a submisivni otec, nebo otec zcela
chybél. DalSim pifipadem jsou neurotické rodiny se zvySenou uzkosti nebo

poruchami sebehodnoceni.*®

3.2. Mocensky a respektujici pristup ve §kolach

Velky vliv na rozvoj Sikany ma také typ vychovy a vyuky ve Skolach. MizZe mit
formu mocenskou nebo respektujici.

% Srov. KOUKOLIK, F. a J. Drtilova, Vzpoura deprivantii: nestviiry, ndstroje, obrana. Praha: Galén,
€2006, s. 87-102.

% Srov. GAIDOSOVA, E. a G. Herényiova, Rozvijeni emocni inteligence Zakii, Praha: Portal, 2006, s.
211-215.

37 Srov. KOLAR, M., Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Praha: Portal, 2011, s. 129-131.

3 Srov. tamtéz, s. 150 — 151.
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Mocensky pristup ve Skolach

»Iradi¢ni hierarchicko-autoritativni pfistup k vyuce znamend, Ze Zaci nemaji
témeft zadny vliv na to, co maji ve Skole délat. Tento pfistup nehleda cesty, jak zadky
zaujmout, protozZe na to pfi piemife uciva neni ¢as. Hleda tedy cesty, jak donutit
7aky kuceni. Zaci jsou motivovani k plnéni piikazi, které je zajistovano
mocenskymi prostiedky. Napiiklad zndmkami, pozndmkami nebo Damoklovym
medem piijimacich a zavéreénych zkousek. Rada zaki se takovému natlaku podiidi
a vzda se své svrchovanosti. Smifi se stim, ze za né rozhoduji jini. Timto
pristupem nejsou déti vedeny ke skutecné zodpovédnosti. Neni to vSak nic jiného
nez styl, jakym je fada z nich vychovavana v roding. Tvofi-li tfidu pfevazn¢ jedinci
vychovani mocensky, ma Sikana dvefe oteviené. Ve tfid¢ se totiz vzdycky najde
nékdo silngjii a nékdo slabdi. Sikana miize probihat pied o¢ima migici vétsiny,
nebot’ déti, které jsou navyklé poslouchat, se siln€jSim nevzeptou, ani kdyz citi, ze
se d&je néco nespravného. Nékteré se mozna dokonce piidaji.*®

Respektujici pFistup ve Skolach

V respektujicich skolach zaci vyuzivaji cas mnohem Iépe, nebot’ se zabyvaji tim, co
je opravdu zajima a dosahuji tak dobrych vysledkd. Zaci se musi vzdy n&&im
zabyvat, ale na tom, co to konkrétné je, témét nezalezi. ZAci maji predevsim
pochopit, co je skute¢né uceni, a osvojit si ho, aby se um¢li ucit sami. Museji se
naucit aktivné zkoumat své okoli, premyslet o ném, ziskavat poznatky, potadat si je
v hlavé a postupné si tak vytvaret stale slozitéjsi a pravdivéjsi obraz svéta a jeho
prirodni i spolecenské zakonitosti. V takovém uceni ma podstatné misto spoluprace
a komunikace. Podminkou uspéchu je, ze obsah je pfiméteny urovni chapani zaki.
Zaci ve $kole nezlobi jen z nevychovanosti nebo lenosti, ale hlavné z nudy zazivané
pfi nesrozumitelné¢ podaném ¢i nesmyslném ucivu, piipadné kvali pocitu
bezmocnosti. V demokratické Skole zaci rychle vyciti, ze mohou ucitelim
divéfovat a nemuseji slozité zastirat, Ze néco nevédi nebo né€emu nerozuméji.
Vzijemnd divéra je predpokladem dobrych vztahti a GspéSného uceni. Neplati to
jen o divéte mezi détmi a uciteli — déti potiebuji citit vzdjemnou divéru 1 mezi
sebou. V respektujici Skole se Zaci postupné uci podilet se na rozhodovani o
diilezitych vécech a nést spoluodpovédnost za takova rozhodnuti. Zaci také nesou
odpovédnost za své chovani 1 uceni. V respektujici Skole jsou problémy
S motivovanosti Zadki mnohem mensi neZ ve Skole autoritativni a také se jinak fesi.
Nejde o to, jak Zaka ,,zlomit*, nybrz jak ho ptivést ke schopnosti ,fidit se sam®.
Rozdily jsou také v klimatu Skoly, ve Skole s respektujicim pfistupem nehrozi
problém Sikany. Kdyby se totiz néjaky Zak pokousSel Sikanovat ve ttidé, kde by
vSechny ostatni déti byly vychovany k respektovani ostatnich, nemé&l by nejmensi
Sanci Sikanovat, a to nejen proto, Ze by nenasel publikum.*

% Srov. NOVACKOVA, I., Z. Broz a O. Botlik. Lidové noviny: Sikana a ceska
spolecnost. EDUin. [online]. 09. 03. 2016 [cit. 2016-11-03]. Dostupné

z: http://www.eduin.cz/clanky/lidove-noviny-sikana-a-ceska-spolecnost/

40 Srov. NOVACKOVA, J., Z. Broz a O. Botlik. Lidové noviny: Sikana a ceskd
spolecnost. EDUin. [online]. 09. 03. 2016 [cit. 2016-11-03]. Dostupné

z: http://lwww.eduin.cz/clanky/lidove-noviny-sikana-a-ceska-spolecnost/
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3.3. Utastnici $kolni §ikany

Mezi ucastniky Skolni Sikany patfi agresor, obé&t’, tfidni ,,publikum®, zastance,
pedagog, rodi¢e zacastnénych déti, mistni komunita a cel spole¢nost.*!

Agresor

Agresofi byvaji fyzicky vyspélejsi jedinci nebo skupina disponujici pocetni
pievahou. Typickymi vlastnostmi jsou hrubost, dominantnost, panovacnost,
ovladani druhych, nedostatek empatie a dal$i. K Sikanovani Casto vede agresora
vlastni zakomplexovanost, nedostatek sebevédomi a nejistota. Agresoii jsou velmi
sobecti a egocentricti, z toho diivodu si upravuji mravni normy podle svych potieb.
K ob¢ti byvaji bezohledni a mnohdy ji povazuji za ménécennou, jako véc, které Ize
vyuzit.*?

Agresofii se daji rozdelit do nékolika typli. Prvnim z nich je agresor hruby,
fyzicky. Je to jedinec, ktery pouziva k tyrani svou silu. Plivod agrese ma vétSinou v
roding, kde je fyzicky trestan za své chyby a nasledné si vyvolané napéti vybiji na
slabSich jedincich. Druhym typem je agresor jemny, kultivovany. Jedinec se
Vv pfitomnosti dospélého chova vzdy zdvofile a mile. Obét' neSikanuje sam, ale
s pomoci svych pomocnikl, ktefi plni jeho rozkazy. Ttetim typem je agresor
nsrandista®. Tohoto jedince maji vSichni v oblib¢, déla vtipky a dokaze pobavit.
Poslednim typem je agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu. Rodic¢e agresora
vétSinou nemaji na dité¢ Cas nebo jim chybi rodicovsky cit. Proto si dit¢ kupuji
nejruznéjSimi vécmi. Agresor ma vse, na co si vzpomene, ale niceho si nevazi. Ma
ve zvyku rozdé€lovat t¥idu podle toho, jak drahé véci ostatni maji. Jedinci, ktefi maji
drahé véci, jsou na Spicce hierarchie a jedinci, ktefi maji véci levnéjsi, se stavaji
ob&tmi.*®

Obét

Obéti Sikany se miZe stat kdokoliv. Velmi ¢asto jsou Sikanované déti, které piijdou
nové do kolektivu a déti, které maji néjaky handicap, naptiklad napadné vné;si
znaky jako jsou obezita, vada feci, bryle a jiné. Castymi obétmi se stavaji také
jedinci t&lesné slabi, rasové odlisni a déti ze socialné slabych rodin.**

Mezi podstatné znaky obéti patii tichost, plachost, citlivost, obét’ nerada mluvi
pied ostatnimi a stahuje se do sebe. Dal§imi znaky jsou nizké sebevédomi, obét’ se
t&7ko prosazuje mezi ostatnimi z4ky a vétsinou se jim podiizuje.*®

Existuji rizné typy obéti, napiiklad obét’ na prvni pohled. Tito jedinci jsou slabi
a bojacni na prvni pohled. Neumi se prosadit, jsou zamlkli a osamoceni. Dal§im
typem jsou obéti vychovavané pfili§ protektivné. Jedinci jsou stale pod ochranou
dospélého, ktery si nepfipusti, Ze dit€¢ uz dokéze byt samostatné. Piehnana péce
dospélého se tak miiZe stat snadno teréem posméchu ostatnich.*®

“ Srov. RICAN, P. a JANOSOVA P., Jak na $ikanu, Praha: Grada, 2010, s. 53-72.

2 Srov. KOLAR, M., Novd cesta k lécbé Sikany, 1. vyd., Praha: Portal, 2011, s. 29-128.

43 Srov. MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, Praha: Grada, 2015,. s. 192.

4 Srov. LOVASOVA, L., Sikana [online]. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006.

4 Srov. BENDL, S., Prevence a reseni Sikany ve Skole: p¥iciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha:
ISV, 2003, s. 197.

46 Srov. MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe, Praha: Grada, 2015, s. 192.
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Tridni ,,publikum*

Témto Gcastniklim Sikany bych se chtéla zvlast vénovat, jelikoz vyrazné souvisi
s tématem moji prace. Sikana totiz neni pouze zaleZitosti agresora a obdti. T¥ida se

Role pftihlizejicich ve tiidé tvoii ,mlcici vétSinu“. Tato role byva
sledovana nejméné, ale i tato skupina je vSak Sikanou zasazena. Ti, ktefi se déni
ucastnili jen pasivné, piihlizeli vécem, s nimiz Casto nesouhlasili, aniz jim dokazali
zabranit. Vagnerova ve své knize uvadi, ze ¢lenové micici vétsiny zazivaji bezmoc,
strach a obavu ztoho, Ze by se negativni pozornost mohla obratit i na né.
Ptihlizejici si Casto vycitaji, ze zlu nedokazali zabranit. To vSe muze zpisobit
trauma, které si ptihlizejici mize nést po cely zivot a ncktefi se za svou slabost
dokonce i stydi.*’

Ptihlizejici I1ze tedy charakterizovat jako skupinu jedinci s nedostatecnou
nebo snizujici se mirou obcanské statecnosti, jejichz zodpoveédnost je rozptylena.
Ptitomni na nasili neupozorni a toleruji ho, nezastanou se obéti, agresory nezastavi
a nékdy se i do Sikany aktivné zapoji. Casto jde o Zaky s pavodné pozitivnim
moralnim profilem, ale tlak skupinovych norem a nedostatek podpory zpusobi, ze
se pied Sikanou citi bezbranni a ochromeni.*®

Zda se Sikana rozvine, zavisi na postojich ¢lent skupiny. Jejich postoje se
pohybuji od ustraseného pasivniho nesouhlasu ptes nezucastnénost az po souhlasny
postoj, ptfipadné aktivni Ucast. Jelikoz se jich pokusy o Sikanovani nedotykaji,
nemaji se spoluzdkem soucit a nevnimaji jeho utrpeni. S poniZzovanim a mucenim
svych spoluzaku sice nesouhlasi, ale neprojevuji snahu Utokim zabranit. Maji-li
néjaké vyhrady, jsou paralyzovani strachem, ze by se to nakonec mohlo obratit i
proti nim. Ve tedy hodnoti s ohledem ve sviij prospéch.*®

Dutivody, pro¢ se ¢lenové tfidniho publika ptidavaji ¢astéji na stranu agresort
jsou, Ze pokud Sikana trva déle, proméiuje mentalitu celé tfidy. Tryznéni lidské
bytosti se tak asem stava zajimavou podivanou. Poc¢atecni zdéSeni a odpor stiida
otupéni svédomi a pfijeti nové nastavenych pravidel ve tfidé. Spoluzaci se pak
pridavaji na stranu agresora, coz jim zajisti potfebny pocit bezpeci, a tim davaji
zaruku agresorovi, ze na Sikanu neupozorni, protoze by tak udavali sami sebe.*

Sikana neni nikdy zaleZitosti jednotlivcii. Jednd se o kolektivni déni, které v
nékolika fazich zachvacuje vSechny cleny tfidy. V prvni fazi obét proziva
osamocenost, jadro tfidy ji nepfijalo mezi sebe a dit¢ se stdva neoblibené 1 u
ostatnich spoluzéka. Patifi sem Sifeni pomluv za jeho zady, malé intriky a dalsi.
Druha faze zacind drobnymi Zertiky a zesméSnovanim ditéte. Néktefi si vtipky
vymysleji, néktefi se jimi bavi a ml¢ici vétSina déla jakoby nic. Ve tfeti fazi, v niz
se vyhranuji pozice, je jasné, kdo je agresorem. Ttidni kolektiv pfijima jeho
ideologii a pseudomoralku, jejimz zdkladem je zékaz zalovéani.

Dal$im tématem, které stimto problémem souvisi, je ochota pomoci
clovéku v nouzi. Zde se vyznamné promita tzv. bystander effect neboli efekt
piihlizejicich. Tento efekt zacali na konci 60. let 20. stoleti zkoumat dva
psychologové, Latané a Darley. Domnivali se totiz, Ze efekt pfihlizejicich ma hlubsi

47 Srov. VAGNEROVA, K., Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice, Praha: Portal, 2009, s. 45-
47.

8 Srov. tamtéz, S. 88.

49 Srov. tamtéz, s. 88-89.

5 Srov. RICAN, P. a JANOSOVA P., Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, s. 53-72.

51 Srov. VYKOPALOVA H., Socialné patologické jevy v soucasné spolecnosti, Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, s. 103-106.
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psychologicky podklad. Mezi nejznaméjsi experiment, ktery se zameéfuje na
podstatu efektu piihlizejicich, patii experiment ,,Zena v nesnazich“. V tomto
ptfipad¢ byly pokusné osoby uvitany Zenou, kterd se pozdé¢ji dostala do potizi.
Pokusné osoby slySeli pouze nahravku volajici o pomoc, ktera méla ovérit
prosocidlni chovani respondenti. Pokusné osoby byly rozdéleny do 4 skupin.
V prvni skupiné byl respondent sdm, v dalsi byl s cizi osobou, ktera byla pasivni,
ve tieti skupiné byli dva probandi, kteti se vzdjemné neznali a vV poslednim ptipadé
to byli dva kamaradi. Vysledky potvrdily hypotézu, Ze prfitomnost dalSich osob
snizuje ochotu pomoci ¢lovéku v nouzi. V prvnim modelu situace byla pomoc
poskytnuta témét v 70 % ptipadd. Pokud byly v mistnosti pfitomné dvé osoby,
z nichz jedna byla pasivni, doc¢kala se zranénd Zzena pomoci jen v 7 % piipada.
Znacny vliv na intervenci v nebezpeCnych situacich ma 1 fakt, zda se spolu
ptihliZejici osoby znaji, jelikoz ve tfetim modelu byla pomoc Zené poskytnuta v 70
% ptipadi. Kdyz vsak byly svédky udalosti dv€ osoby, které se vzdjemné neznaly,
zasahlo jen 40 % pftihlizejicich. Toto zjisténi potvrzuje i vyzkum, ktery provedli
Rutkowski, Gruder a Romer. Autofi tvrdi, Ze negativni vliv skupiny na prosocialni
chovani se vyskytuje zejména u skupiny cizich osob, nebot’ je mezi nimi nizka
skupinova koheze. Naopak pokud je skupinovd koheze vys$si, je vySSi i
pravdépodobnost pomoci.>?

Latané a Darley na zdkladé svych vyzkuml vytvofili schéma poskytnuti
pomoci, které sestava celkem z péti krokti. Prvni krok — ,,Co se stalo?*. V prvni fazi
je nezbytné, aby jedinec vibec zaregistroval situaci, ktera se odehrava v jeho
blizkosti. Druhy krok - ,,Je tato situace nebezpecna?*. V dal§im kroku je zadouct,
aby svédek udalosti interpretoval danou situaci jako stav nouze, tedy stav, ktery
vyzaduje okamzity zasah, pomoc. Pokud jsou v této fazi pfitomny jesté dalsi osoby,
dochazi k nespravnému vyhodnoceni situace jako neSkodné. Ptihlizejici jedinec
totiz Casto pozoruje reakce ostatnich svédkl udalosti a domniva se, ze druzi vi 0
situaci vice, a z toho divodu na ni nikterak nereaguje. Tyto okolnosti mohou spolu
s vlastni pasivitou vést k tzv. pluralistické ignoranci. Treti krok - ,,Mam pomoci?“.
Ttetim krokem v procesu rozhodovani je pfijeti vlastni odpovédnosti. Klicovy je
vztah mezi poctem ptihlizejicich a pfijimanim osobni odpovédnosti, pficemz plati,
ze se vzristajicim poctem ptihlizejicich osob klesa osobni odpovédnost kazdého
svédka udalosti. Ctvrty krok - ,Mam dostatek schopnosti na to, abych zvladl
pomoc?*. V nékterych obzvlasté nebezpecnych situacich nestaci pouze vysoka mira
odpovédnosti, ale je nezbytné mit 1 potiebné znalosti a zkuSenosti. Paty krok - ,,Co
m¢ pomoc bude stat?*. Na zavér se pak uvazuje o nakladech a ziscich, které miize
poskytnuti pomoci pfinést. 5

Ztoho vyplyvaji faktory inhibujici ochotu pomoci. Je to piedevsim
rozloZzeni odpovédnosti. Pokud je jedinec sam v situaci, kterd vyZaduje okamzity
zasah, citi osobni odpovédnost za pomoc ¢lovéku v nouzi. Jakmile je vSak ptitomno
vice lidi, odpové&dnost se rozlozi na kazdého znich, ¢imZz se také snizuje mira
projeveného altruistického chovani. Dal$im faktorem je pluralisticka ignorance, kdy
nejednoznacnost situace vede k tomu, ze prihlizejici osoba si neni jista jeji
zédvaznosti a nevi, jak se ma chovat. TytéZ pocity ale zazivaji vSichni svédci
udélosti a vzajemné na sebe piisobi jako modely pasivity. Poslednim faktorem je

52 Srov. HERMANSKA, L. Bystander effect ve virtudlnim svété World of Warcraft: bakaldrska prace.
Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2008, s. 16-21. Vedouci bakalatské prace S.
Jezek.

53 Srov. tamtéz, s. 16-21.
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vliv socialniho tlaku, kdy pfitomnost druhych osob ¢asto vyvolava v jedinci
nejistotu, protoze v piipadé zasahu by pozorovaly jeho chovéni.>*

Dalsim ucastnikem mutZze byt zastance, coz je spoluzdk, ktery ma prosocialni
citéni, smysl pro odpovédnost, aktivné¢ se zastdvd obéti a je ochotny pomahat
druhym. Jedincii, ktefi se dovedou zastat druhych, je v bézné détské skupiné
mensina, aviak nejvice jich je mezi divkami.>®

Poslednim ucastnikem je cela spolecnost, jelikoz vztahy mezi spoluzaky
jsou obrazem celospoledenskych poméri. Uspéchy jsou obdivovany bez vétsiho
ohledu na to, zda byly dosazeny cestnymi prostiedky. V dnesni dobé jsou normy
slusnosti, ohleduplnosti, pravdivosti a poctivosti oslabeny. Tradicné uznavana
zéasada ,,Silny chrani slabého.* je vytlacovana zasadou ,,Silny ma pravdu, slaby ma
smiilu.

3.4. Formy Sikanovani

Kolat chéape Sikanovani jako nemocné chovani a uvadi ptehled konkrétnich typt a
manipulaci: pfimé a nepiimé, fyzické a verbalni, aktivni a pasivni. Kombinaci
téchto tfi dimenzi vznikne osm druhi Sikanovani. Diky této klasifikaci lze dobte
rozpoznat odliSnosti u riznych typa Sikanovani.

Prvnim druhem je fyzické aktivni pifimé Sikanovani-agresofi vési obét’ do
smycky, skrti ji, kopou nebo fackuji. Dal§im druhem je fyzické aktivni nepiimé
Sikanovéani — agresor nékoho posle, aby obét’ zbili, obéti mohou byt také niceny
véci. Tretim druhem je fyzické pasivni piimé Sikanovani — agresor fyzicky brani
obéti k dosahovani cill (napf. usednuti do lavice). Ddle to je fyzicky pasivni
nepiimé Sikanovani — agresor odmita splnéni pozadavka (napf. pusténi ze tidy na
toaletu). Patym druhem je verbalni aktivni pfimé Sikanovani — agresor ob¢ti nadava,
urazi ji nebo ji zesmesiiuje. Dal§Sim druhem je verbalni aktivni neptimé Sikanovani
— agresor roz$ifuje pomluvy o obéti, patii sem 1 tzv. symbolické agrese, kterd miize
byt vyjadiend v kresbach, basnich apod. Sedmym druhem je verbalni pasivni pfimé
Sikanovani — neodpovidani na pozdrav, otazky a dalSi. Poslednim druhem je
verbalni pasivni nepiimé Sikanovani — spoluZzaci se nezastanou obéti, je-li
nespravedlivé obvinéna z n&ceho, co udélali jeji tryznitelé.®’

Z toho vyplyva, ze v podstaté kazda ,,mlCici vétSina* provozuje verbalni pasivni
nepiimy typ Sikany a tim, Ze se spoluZaci nezastanou obéti, se stavaji spoluaktéry
Sikany.

4. Mala socialni skupina a skupinova dynamika

K porozuméni jevu Sikany patii také porozuméni skupinové dynamice a jeji
patologii.

5 Srov. HERMANSKA, L. Bystander effect ve virtudlnim svété World of Warcraft: bakaldrska prace.
Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2008, s. 16-21. Vedouci bakalatské prace S.
Jezek.

% Srov. RICAN, P. a JANOSOVA P., Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, s. 53-72.

% Srov. tamtéz, s. 53-72.

5" Srov. KOLAR, M., Novd cesta k lé¢bé Sikany, 1. vyd., Praha: Portal, 2011, s. 37.
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4.1. Mala socialni skupina

Malé skupiny tvofi osoby, které se navzajem znaji, navzajem spolu komunikuji a
jsou formaln€ nebo neformalné integrovany néjakym spole¢nym cilem. Kazda mala
socialni skupina ma svou strukturu a skupinovou dynamiku. V naSem piipadé se
daji za malou socialni skupinu povazovat zaci §kolni t¥idy.*®

Znaky a styly vedeni

Mezi zakladni znaky socidlni skupiny patii pfedevSim interakce, existence
spolecnych cili, védomi soudrznosti a vzajemné zavislosti, ur¢ita organizovanost,
spole¢né hodnoty, skupinova disciplina, casté socialni kontakty, relativni
sobéstacnost a védomi Clenstvi. Skupina mize byt vedena riznymi styly vedeni.
Napriklad autoritativné¢ — zde se objevuje velka zavislost na vidci, napéti, ale i
agrese. DalSim stylem je demokratické vedeni. Pro tento styl je piiznacny respekt,
dobrovolnost, aktivita, spokojenost a stabilita. Poslednim stylem vedeni je styl
liberalni, kde se objevuje mala organizovanost a volnost.*

Za dobie fungujici skupinu, tj. vnitiné relativné bezkonfliktni, spolecensky
integrovanou a vykonnou, lze povazovat skupinu s homogenni vnitini skladbou,
plnou formou komunikace a s pfiméfenymi normami, coz jsou normy odpovidajici
cilim ¢innosti, nezasahujici do osobnich svobod. Déale sem patfi jasné vytcené cile,
dobré vedeni a ptirozeny pocet Clend, ktery je dan povahou skupinové ¢innosti a
jejich cili.%°

4.2. Skupinova dynamika

Kratochvil definuje skupinovou dynamiku jako souhrn skupinového déni a
skupinovych interakci. Vytvateji ji interpersonalni vztahy a interakce osobnosti
¢lenti skupiny spolu s existenci a ¢innosti skupiny a silami z vnéjsiho prostiedi. %

Skupinové dynamika neboli ,,group dynamics* je oblibeny termin americké
socialni psychologie, definovatelny je jako pole Setfeni vénované postupujicimu
poznavani povahy skupin, zakoniim jejich vyvoje a jejich interrelacim s individui,
ostatnimi skupinami a institucemi. Za podstatné funkce skupiny se povazuji
dosahovani cilt skupiny a udrzovani zivota skupiny. Ob¢ funkce pak spojuje
problém vedeni skupiny, resp. problém vidcovského chovani. K funkci vykonu
skupiny patfi navod k jednani, operativni planovani, strukturovani ukoll a
pozornost vii€i dosahovani cilli. Do funkce udrZzovani skupin spada podporovani
dobrych mezilidskych vztaht, feSeni konfliktdi, ochrana pfed minoritami a podpora
samostatnosti a kooperace. V této skupiné vystupuje jako nejzavaznéjsi predevsim
problém vytvafeni a udrzovani vysoké urovné koheze, ktery je predpokladem
zadouci tirovné skupinové vykonnosti.®2

58 Srov. NAKONECNY, M., Socidlni psychologie, 2. vyd., Praha: Academia, 2009, s. 383.

5 Srov. SOCIALNI SKUPINA, STYLY vedeni, SKUPINOVE VEDENI. Psychologie. [online]. © 2016 [cit.
2016-11-26]. Dostupné z: http://psychologie.studentske.cz/2009/12/socialni-skupina-styly-vedeni-
skupinove.html

80 Srov. NAKONECNY, M., Socidlni psychologie, 2. vyd., Praha: Academia, 2009, s. 421-423.

61 Srov. KRATOCHVIL, S., Skupinova psychoterapie v praxi, Praha: Galén, ¢2005, 297 s., s. 15.

62 Srov. NAKONECNY, M., Socidlni psychologie, 2. vyd., Praha: Academia, 2009, s. 420-421.
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Prvky skupinové dynamiky

Skupinovéa dynamika je soubor nejriznéjSich hybnych sil a protisil, jez ovliviiuje
skupinu a skupinové déni. Je slozena z mnoha prvki, které se navzajem ovliviiuji a
vyvijeji. Zakladnimi prvky skupinové dynamiky jsou cile a normy, tedy kam
spolecné smétujeme, aneb jakymi cestami a postupy téchto cilii dosdhneme. DalSim
prvkem je vedeni a fizeni, motivace a stimulace, tedy zplisob, jak se pracuje
s normami. Tfetim prvkem je interakce a komunikace, neboli vzajemné ovliviiovani
¢lenti skupiny. Déle sem patii podskupiny, které diive ¢i pozd¢€ji vznikaji v kazdé
skupingé. Je diilezité, do jaké miry se podskupiny ztotoznuji s normami a cili celé
velké skupiny. Dal§im prvkem je struktura, tedy stavba skupiny, jelikoz kazda
skupina je tvoiena systémem pozic a roli. Na to navazuje prvek pozice a role.
Pozice urcuje status Clena skupiny, soubor jeho prav a povinnosti, urcuje rozsah
jeho moci, co smi a co nesmi. Role je charakterizovana souborem chovani, které
skupina oc¢ekava, ze bude ,,hrat* ten, jenz je na dané pozici. Dal§im prvkem je faze
vyvoje skupiny a historie skupiny. Skupina se totiz vyviji a prochazi urCitymi
vyvojovymi stadii, od vzniku az po ukonceni ¢i obnoveni skupiny. Déle sem patii
atmosféra ve skupiné. Atmosféru vytvaii ¢lenové skupiny ve svych kazdodennich
interakcich. Poslednim a nejdilezitéjsim prvkem je soudrznost, tedy koheze a
napéti, tenze neboli dostiedivé a odstfedivé sily. Dostfedivé sily a mechanismy
zpusobuji, ze jednotlivi ¢lenové skupiny chtéji do skupiny patfit a citi se byt jejimi
&leny. Zatimco napéti ¢i odstredivé sily jsou sily, které rozbiji skupinu.®®

Skupinova dynamika a Sikana

Sikana je zaleZitosti malé socialni skupiny, ve které z definice panuji pomérné
intimni a v mnoha ohledech demokratické vztahy. Sikana tyto intimni a
demokratické vztahy pokiivuje a naruSuje. Nasili se stadva formou intimnich vztaht,
,,demokraticky" se hlasuje o tom, Ze nékdo bude vylouéen z kolektivu apod. Sikana
je soucasti skupinové dynamiky, Sikanovany neziidka slouzi jako "obétni beranek",
na jehoz ukor se upeviiuje soudrznost skupiny. Zaroven je Sikana prostiedkem
socialni kontroly ¢lent: kdo se alespoil tichym souhlasem na Sikané nepodili, neni
ke skupiné loajalni a jako takovy mize byt také Sikanovan. Sikana takto muiize
dostat podobu tyranie vétSiny. Tyranie vétSiny nemusi pouzivat nasili fyzické, ale
vystaci si s nasilim dusevnim, které se déje skrze "demokraticky" natlak na jedince,
aby byl konformni a pfizpiisoboval se panujicim normam. Spravné chovani se v
takové atmosféie pozna podle toho, jestli se podfidite normé, ne podle toho, jste-li
schopen se samostatné rozhodovat a nést nasledky za sva rozhodnuti. Sikana se
stava z hlediska skupiny legitimnim zptisobem, jak ziskat v kolektivu moc.%*

U Sikanovani je vliv skupinové dynamiky agresory vyuzit k ni¢eni svobody
a vzgjemnych pozitivnich vztahll. Skupinovd dynamika spolu s rizikovymi
osobnostnimi charakteristikami a nepreventivnim prostfedim patii mezi negativni
Skolni vlivy, které pisobi na zvrat chovani zakt a vyvolavaji fetézovou reakci
kongici Sikanovanim.%

63 Srov. SKUPINOVA DYNAMIKA. Everesta, s.r.0.. [online]. © 2013 [cit. 2016-11-26]. Dostupné
z: https://www.everesta.cz/slovnik/skupinova-dynamika
8 Srov. FAFEJTA, Martin. MOHOU ZA SIKANU SKOLY?. Blog.respekt.cz. [online]. 09. 06. 2008 [cit.

2016-11-26]. Dostupné z: http://fafejta.blog.respekt.cz/mohou-za-sikanu-skoly/
8 Srov. KOLAR, M., Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Praha: Portal, 2011, s. 131-152.
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4.3. Patologie skupiny

Utlum svédomi a zlom v chovani skupiny i jednotlived podporuji nékteré
vyznamné soucdsti skupinové dynamiky Sikanovani, jako je tlak skupinovych
norem, konformita, zavislost na viidci a metody agresort K ziskani moci.®

Agresofi pouzivaji metody k ziskdni moci kombinaci metod vymyvani
mozku a psychickou manipulaci. Takzvané vymyvani mozku neboli brainwashing
znamena, ze agresor prostiednictvim ndsili vouti obétem urcité postoje, zpisoby,
myslenky a jednani. Psychickd manipulace je laicky feceno ,,mySlenkova
prevychova®“. Nasledn¢ dochézi k pfijeti norem Sikanovéani vétSinou nebo témét
vSemi Cleny skupiny. Jestlize jsou v Cele skupiny agresofi, prosadi své normy jako
normy celé skupiny a dojde tak ke konformité, tedy, Ze se jedinec podrobi natlaku
skupiny a pfizptasobi se k pfevazujicim ¢i dominantnim nazoriim a normam.
Skupinové normy Sikanovani jsou soubor nepsanych pravidel, ktery stanovuje
,prava otrokaii“ a ,,povinnosti otrokti“, musi se dodrzovat a poruSeni se tresta.
,» VEtSinovy* skupinovy zakon ovliviiuje postoje a chovani zakd, legalizuje nasili a
moralné ho ospravedliiuje. Tim se také rozpoutava zavislost na viidci.®’

Na zavér bych shrnula vSechny zdroje Sikany na druhém stupni. Jednim
z nich jsou vlastnosti agresorti a vlastnosti obéti, dale situace ve spole¢nosti,
vychova v roding, vyucujici pfistupy ve Skolach, dynamika malé socialni skupiny, a
nakonec je to vyvojové psychologické hledisko, pfedev$im citova deprivace
Z ran¢ho détstvi, moralni vyvoj, emocni vyvoj a vliv vrstevnickych skupin.

5. Psychologicka charakteristika Zika druhého stupné ZS

Jeden z hlavnich zdroji s$kolni Sikany vyplyva z psychosocialniho vyvoje déti.
Tento zdroj si Zaci mohou pfinést zraného détstvi ve formé citové deprivace.
Citova deprivace je disledkem nejisté vazby mezi matkou a ditétem, kdy dité¢ nema
zkuSenost lasky a laskyplného vztahu, nasledné mu chybi schopnost soucitu a
empatie.%® Dalsi zdroje se mohou vyvinout v prib&hu Zivota, pfedevsim v obdobi
dospivani. Proto je potfeba toto obdobi charakterizovat z pohledu vyvojové
psychologie.

Obdobi 2. stupné zakladni Skoly spadd pod obdobi dospivéni, které se
rozdéluje na ranou a pozdni adolescenci. Rana adolescence je oznaovana jako
pubescence. Toto obdobi zahrnuje prvnich pét let dospivani a s urcitou individudlni
variabilitou je asové lokalizovano piiblizné mezi 11. a 15. rokem.®® Vék rané
adolescence a puberty je velmi obtizny. Dochazi zde totiZ k vnitini i vn&j$i proméné
zasadnim zplisobem. Nastavaji ¢etné fyzické i psychické zmény, které dospivajici
neumi ovladnout. V tomto veéku nastava jedinecny velky proces hledani svého ,,ja*.
Kdo jsem? Co se se mnou dé&je? Jak mé vnimaji ostatni? A vyskytuji se dalsi
otazky.”® V obdobi puberty dospivajici hledaji své misto ve spoleénosti a nalézaji
vlastni moralni a ideologickd stanoviska. Ptaji se, co je dobré a co Spatné. Je to

8 Srov. KOLAR, M., Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Praha: Portal, 2011, s. 132.

87 Srov. tamtéz, s. 132-137.

68 Srov. KOUKOLIK, F. a J. Drtilova, Vzpoura deprivantii: nestviiry, ndstroje, obrana, Praha: Galén,
c2006, s. 87-88.

8 Srov. VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie 1., Détstvi a dospivani, 1. vydani, Praha: Karolinum,
2005, s. 323-324.

0 Srov. HERZOG, R., Nasili neni ieseni: prevence ndsili a management konfliktu ve Skolach, Plzeti:
Fraus, 2009, s. 32-34.
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obdobi, kdy urcuji, jak se budou chovat k ostatnim lidem, jak si vybudovat okruh
svych pratel a jak dosahnout perspektivy v zaméstnani. Celé obdobi je provazeno
silnym kolisanim nélad, strachem a vykyvy emocniho ladéni. Pubescenti maji
tendenci se hadat, vzdorovat a vymezit se z pomyslnych pout autorit.”

V tomto obdobi tedy dochézi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech
oblastech: somatické, psychické i socialni. Mnohé zmény jsou primarné podminény
biologicky, ale vzdycky je vyznamné ovliviuji psychické a socialni faktory, s nimiz
jsou ve vzajemné interakci.’?

5.1. Moralni vyvoj

Vznik, rozvoj a postupna diferenciace moralnich citli nachdzi svilij zaklad v prvnich
tydnech a mésicich Zivota ditéte. K tomu se poji mira citové saturace ¢i deprivace,
kterou ditéti poskytuje nejbliz8i socidlni okoli, v této dobé predevS§im matka.
Opecovavané dité se setkava z jeji strany s pozitivni citovou stimulaci v podobé
néznosti a prichylnosti. To, co dité proziva, se nazyva ,ranou emocionalni
zkusenosti ditéte” a vyrazné ovliviiuje rozvoj jeho osobnosti.”

Existuje troji zaméteni teorii moralniho vyvoje, které zodpovida ti zakladni
otazky: V ¢em jsou si vSichni lidé podobni (problém univerzalnosti ve vyvoji)?
V ¢em jsou néktefi lidé podobni jinym lidem (problém skupinové podobnosti a
kulturnich odli$nosti)? A vcéem je kazdy jednotlivec unikatni (problém
individualnich odli$nosti)? V souvislosti s témito otazkami byly stanoveny tii
hlavni psychologické koncepce moralniho vyvoje. Teorie kognitivniho vyvoje fesi
pfednostné otazku problému univerzalnosti ve vyvoji (Piaget, Kohlberg),
psychoanalytické teorie (Freud) a teorii socialniho uceni (Bandura) se zabyvaji
pfedevSim otazkou problematiky skupiny a otdzkou problému individudlnich
odlignosti.”

Pro pfiblizeni popisi vSechny tfi koncepce, nejvice se vSak zaméfim na
teorii kognitivniho vyvoje, jelikoz je podle mého ndzoru podstatna.

Teorie kognitivniho vyvoje

Ve své koncepci moralniho vyvoje vychazi J. Piaget ze vzdjemné podminénosti
kognitivniho a socidlniho vyvoje ditéte.”” Vymezil dvé Siroce definovana stadia
moralniho vyvoje v obdobi mezi Sestym a dvandctym rokem. Mladsi déti se
nachazeji ve stadiu zavislosti na vné&jSich zédkonech a pohnutkach (heteronomni
moralka) a star$i (kolem dvanactého roku) piechézeji do stadia zvnitinéni mravnich
zékonll (autonomni moralka). VeSkera moralka je obsazena v systému pravidel
(norem) a podstata moralky spociva v respektu, ktery si jedinec k témto pravidlim

vytvati. 76

" Srov. HERZOG, R., Ndsili neni feseni: prevence ndsili a management konfliktu ve Skoldch, Plzef:
Fraus, 2009, s. 32-34.

72 Srov. VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie ., Détstvi a dospivani, 1. vydani, Praha: Karolinum,
2005, s. 321.

8 Srov. MUCHOVA, L., Mordlni vychova v nemordlni spolecnosti?, Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015, s. 83.

" Srov. VACEK, P., Rozvoj moralniho védomi Zdkii: metodické naméty k realizaci prirezovych témat,
Praha: Portal, 2008, s. 7-8.

75 Srov. MUCHOVA, L., Mordlni vychova v nemordlni spolecnosti?, Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015, s. 91.

8 Srov. VACEK, P., Rozvoj mordlniho védomi Zdkii: metodické naméty k realizaci priiezovych témat,
Praha: Portal, 2008, s. 8-9.
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Mezi zakladni charakteristiky heteronomni moralky patfi jednostrannost,
tedy jeden thel pohledu moralniho hlediska, dale pochopeni pravidel jako néc¢eho
nezménitelného, zvnéjsku daného. Také sem patii chdpani trestu jako néco
nevyhnutelného, nutn¢€ vyplyvajiciho ze Spatného chovani a posuzovani viny podle
nasledkid chovani. Dalsi charakteristikou je definovani povinnosti jako poslusnosti
vuci autorité a dal$i. Autonomni moralka se vyznacuje uvédoménim si riznorodosti
moznych mordlnich hledisek, tedy jak to vidi druzi. Dale nazorem, ze pravidla Ize
po vzajemné dohodé ménit, pfirozenou koncepci trestu, posouzenim viny s ohledem
na $ir$i okolnosti, pfedev§im na zameér jednajiciho. Dal§im vyznacenim je chapani
povinnosti jako formy wvnitiniho zavazku vuci zasadé rovnosti, péfe o blaho
druhych a dalsi.”’

Tii zékladni faktory, jimiz Piaget zmény ve vyvoji moralniho védomi
podminiuje, jsou nezbytny stupeit intelektudlniho rozvoje, zkuSenost
s vrstevnickymi, socialné¢ rovnocennymi vztahy a nezavislost na omezujicim
natlaku dospélych autorit. Nejvétsi diiraz klade na druhy faktor, tedy Ze porozuméni
a respekt k pravidliim se vyviji vzajemnou spolupraci mezi détmi.’®

Kohlberg vymezil tfi urovné a Sest stadii moralniho vyvoje. Vyvoj jedince
z predpokladu, ze lidské mysleni prochézi rozliSitelnymi fdzemi tak, jak se jedinec
psychicky rozviji. Postupné tedy dozrdvda 1 moralng. Zminénych Sest stadii
moralniho vyvoje je zatazeno do tfi zékladnich skupin, tzv. Grovni moralniho
vyvoje.”

Prvni je prekonvenéni uroven, v jejim ramci prochazi dit¢ dvéma stadii.
Prvni stadium se da oznacit za heteronomni moralku, jelikoz dit¢ se orientuje na
poslusnost a vyhnuti se trestu. Dit€ si neuvédomuje zajmy druhych a je silné
egocentrické.®’ Druhé stadium se oznacuje jako individualismus, t¢elovost, sména,
usilovani o odménu a ocenéni. Pravidla jsou dodrzovana tehdy, kdyz to vyhovuje
okamzitému zdjmu jedince, svym jednanim uspokojuje vlastni z4jmy a potieby a
nebrani druhym délat totéz. Objevuje se tady ochota délat néco pro druhé, jestlize
ostatni délaji néco pro me .8

Druhé uroven je konvencni, zahrnuje Zivotni obdobi, v némz dité rozsituje
svilj horizont z egocentrického pohledu na svét ke vnimani své piisluSnosti ke
skuping 1idi.#2 Déli se na dvé dalsi stadia. Tteti stadium je tedy orientace na
vzajemné vztahy, socidlni shodu a dohodu a vzajemnou ptizptisobivost. Piivodné se
toto stadium nazyvalo stadium ,,dobrého hocha a hodné divky*“. Cilem je zit tak,
aby to odpovidalo oc¢ekavani blizkych osob, udrzovat vzajemné vztahy postavené
na diivéte, loajalité, respektu a vdéénosti. Ctvrtym stadiem je orientace na zékon a
tad, respektovani spolecenského systému. Spravné chovéani tedy znamena plnit

" Srov. VACEK, P., Rozvoj mordlniho védomi Zdkii: metodické naméty k realizaci prifezovych témat,
Praha: Portal, 2008, s. 17.

8 Srov. tamtéz, S. 16-17.

9 Srov. tamtéz, S. 26.

8 Srov. MUCHOVA, L., Mordlni vychova v nemordlni spolecnosti?, Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015, s. 26.

81 Srov. VACEK, P., Rozvoj mordlniho védomi Zdkii: metodické naméty k realizaci prirezovych témat,
Praha: Portal, 2008, s. 27.

82 Srov. MUCHOV A, L., Mordlni vychova v nemordlni spolecnosti?, Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015, s. 95.

23



povinnosti, prokazovat respekt autorité a podporovat fungujici fad spolecnosti jako
celku.®

Tteti uroven je postkonvencni, dospivaji k ni mladi a dospéli lidé. Spociva
ve schopnosti definovat moralni hodnoty a principy bez ohledu na vliv autority
skupiny ¢i spolecnosti a bez ohledu na vlastni pfislusnost k témto skupindm. I tato
skupina se déli na dalsi dvé stadia.®* Paté stadium se nazyva orientace na legalni
spoleCenskou smlouvu (dohodu) a na respektovani prav jednotlivce. Spravné
jednani vychazi zrespektu Kk individualnim pravim, snimiz souhlasi cela
spolecnost. Sesté stadium piedstavuje orientaci na obecné (univerzalni) etické
principy a vlastni svédomi. Spociva v fizeni se podle vlastnich, svobodné
zvolenych moralnich principt (naptiklad rovnost lidi, respektovani lidského zivota,
dastojnosti a svobody). O tyto principy se opiraji demokratické zakony a socialni
dohody.®

V pubertalnim véku dospivaji mladi lidé vétSinou do druhé urovné
moralniho vyvoje, s tim souvisi pravé jejich orientace na vztahy, pfizpisobeni
skupiné a loajalita. To se muze projevit i v neschopnosti vystoupit proti patologické
skupinové normé.

Psychoanalyticka teorie

Psychoanalytické teorie popisuje moralni vyvoj jako feSeni napéti mezi pudovou
strankou ¢loveéka (ono, id) a pozadavky spolecnosti (nad-ja, super-ego). Pudy
sméfuji lidské chovani k sexualnimu chovani a k agresi. V zajmu spole¢nosti vSak
je, aby lidé neuspokojovali svoje pudové potieby na tikor svého okoli, nebot’ to by
znemoznovalo zivot spolecnosti. Proto ve spolecnosti vznikaji regulaéni systémy,
které lidé pfijimaji za své (ja, ego).®®

Teorie socialniho uceni

A. Bandura popisuje mechanismy, pomoci kterych se ¢lovék zbavuje zatézujiciho
pocitu viny tvafi v tvar svému svédomi. Bandura vychazi z teorii socialniho uceni,
které popisuje proces interiorizace (zvnitinéni) moralnich norem. Zvnitinéné normy
vytvareji kontrolni mechanismy, které postupem doby dostavaji podobu naptiklad
nasSeho svédomi. V procesu sebehodnoceni, které uskuteciiuje nase sv&domi
vzhledem k nasim Spatnym ¢inlim, rozeznava tfi oblasti, v nichz ¢loveék dokaze
kognitivné pfestrukturovat interpretaci svého jednani za ucelem zbaveni se tlaku
viny: samotny ¢in, $kodlivé disledky ¢inu a charakteristiku obéti.®’

Mezi mechanismy mravnich sebeklaml patii moradlni ospravedInéni,
eufeministicky jazyk, kdy trestuhodné aktivity nejsou oznaceny pravym jménem.
Dale sem fadime vyhodné srovnavani s jesté trestuhodnéjSimi Ciny, preneseni
odpovédnosti, rozptyleni odpoveédnosti na vice lidi, pfehlizeni nebo zkreslovani
disledkli, mechanismus dehumanizace, tedy zbaveni jedince lidskych kvalit a

8 Srov. VACEK, P., Rozvoj mordlniho védomi Zdkii: metodické naméty k realizaci prirezovych témat,
Praha: Portal, 2008, s. 28.

8 Srov. MUCHOVA, L., Mordlni vychova v nemordlni spolecnosti?, Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015, s. 96.

8 Srov. VACEK, P., Rozvoj mordlniho védomi Zdkii: metodické naméty k realizaci prirezovych témat,
Praha: Portal, 2008, s. 29-30.

8 Srov. MUCHOVA, L., Mordlni vychova v nemordlni spolecnosti?, Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015, s. 88-89.

87 Srov. tamtéz, s. 80.
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atributi. Posledni je mechanismus atribuce viny, spocivajici v pfisouzeni viny
protivnikovi nebo okolnostem.®

Protoze obdobi puberty je dobou, kdy mladi lidé dospivaji k vysoké urovni
abstraktniho mysleni, mohou ho také zneuzit k tomu, aby interpretovali své jednani
»mlcici vétsiny* jako moralné nezavadné.

5.2. Emoc¢ni vyvoj a vrstevnické skupiny
Emocni vyvoj

Dospivani je spojeno s hormonalni proménou, ktera stimuluje zmény v oblasti
citového prozivani. Projevuje se kolisavosti emocniho ladéni, vétsi labilitou,
drazdivosti, tendenci reagovat precitlivéle i na bézné podnéty s nartistem emocniho
zmatku. Pubescent ztraci byvalou citovou jistotu a stabilitu. Emoc¢ni reakce
pubescentll jsou napadnéjsi nez diive, mohou byt méné pfiméiené a znacné
proménlivé. Zména emocniho prozivani se navenek mulze projevovat vétsi
impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. Dospivajici trpi uzkostmi, jsou
uzavienéj§i a trpi nechuti projevovat své city navenek. ZvySuje se sklon
k anhedonii, tedy neschopnosti prozivat kladné emoce a city. Dale se zvySuje sklon
ke Spatné nalad¢ a depresivnimu ladéni, v souvislosti s tim vznikaji dal$i problémy,
vétSinou interpersonalniho charakteru, jako je v nasem piipadé Sikana. S celkovou
nejistotou a emo¢ni nevyrovnanosti dospivajicich souvisi vykyvy v sebehodnoceni.
Nejistota a zranitelnost sebetcty se projevuje precitlivélosti na projevy jinych lidi,
které byvaji interpretovany jako neptatelské nebo dokonce urazlivé. S tim se poji
vztahovacénost, ktera mize byt vyrazem osobni nejistoty. V této dobé také nartista
negativismus a agresivita. V afektivné vyhrocenych situacich se tak dospivajici
mize piestat ovladat a snadno zareaguje impulzivné.®® To vse je Zzivnou piidou pro
vznik Sikany.

Vrstevnické skupiny

Velky vliv na zdka druhého stupné maji pfedevsim vrstevnici, ktefi jsou pro
zdrojem potiebné emoc¢ni a socialni opory, jelikoZ maji podobné problémy jako on
a jsou ve vztahu knému v rovnomérném postaveni. Stavaji se jeho generaéni
skupinou, sniz sdili nazory, hodnoty a normy i preferovany zptsob Zivota.
Rozvijeji se zde symetrické vztahy typu pratelstvi a prvnich lasek, ale i
hierarchizované vztahy organizovanéjsi party, kterda ma svého viidce, jehoz musi
ostatni respektovat. Vrstevnické spoleCenstvi od dospivajicich v tomto obdobi
vyZzaduje ¢asto mnohem vét§i konformitu nez dospéli. Vrstevnickd skupina slouzi
jako opora v procesu vytvareni individualni identity. Dospivajici se muze definovat
pfislusnosti ke skupiné, tzv. skupinovou identitou. Vazba na skupinu snizuje
individualni zodpovédnost a zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty. Vztahy
s vrstevniky mohou uspokojovat rizné psychické potieby. Vrstevnici slouzi jako
zdroj socialniho uceni a stavaji se i neformélnimi autoritami, které mohou mit veétsi
vliv nez dospéli. Pubescenci napodobuji jeden druhého, resp. vétSina napodobuje
vudce party. Adolescent se stdva samostatnym, odpoutava se od rodiny a hleda

% Srov. RICAN, P. a JANOSOVA P., Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010, s. 44-45.
8 Srov. VAGNEROVA, M., Wvojovd psychologie 1., Détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2005, s.
340-345.
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oporu u vrstevnikt, ktefi jsou v podobné Zivotni situaci. Jeho potiebu jistoty tak
zaCinaji vice uspokojovat vztahy s kamarady, resp. piislusnost ke skupiné.
Vrstevnické skupiny také plni potiebu akceptace a ziskani uspokojivé prestize. Tato
potfeba snizuje nejistotu a pozitivné ovliviiuje rozvoj sebepojeti. Dalsi potifebou
adolescenta je potifeba urCeni si vlastnich pravidel a vyplyva ztendence
k osamostatnéni od dospélych. Schopnost uvazovat o mnoha rtiznych moznostech
postupné vede k vytvofeni vlastnich norem, které byvaji nekompromisni, radikalni,
se sklonem k extrémismim V hodnoceni i feSeni situaci, tedy opé&t nahravajici
vzniku §ikany.%

% Srov. VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie ., Détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2005, s.
371-374.
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Il. VYZKUMNA CAST

JiZz v Givodu své prace se zmiiuji o tom, ze mam s tiidni Sikanou zkuSenosti a ze to
bylo hlavni motivaci pro vybér mého tématu. Vzhledem k tomuto faktu jsem si
védoma své subjektivni zaangazovanosti.

Cilem mé bakalarské prace je pomoci rozhovort diferencované popsat
soucasné postoje ucastniku Sikany v minulosti. Z pfedchozi kapitoly plyne, Ze
agresofi jsou moralnim problémem skupiny. Pravé proto mé budou zajimat otazky
spojené s vinou, tedy zda citi agresofi vinu ¢i nikoli. Z téchto cili plynou
nasledujici dvé zakladni vyzkumné otazky, na které chci odpoveédét: 1. Jaké postoje
zaujimaji mladi lidé ke své ucasti ,,mlc¢ici vétSiny* na tfidni Sikané, kterou zazili na
Z8? 2. Jaky vztah vnimaji mezi svym tehdej§im chovanim a vinou?

Lidské postoje vypovidaji o charakteru lidského jednani. Mrkvicka
definoval postoj jako ,,...vnitrni hledisko a pohotovost k jednani, které zajistuji
nasim akcim vnitini konzistentnost, nebot clovek diky nému ziskava jisty nahled na
véci tim, Ze ho vnima jako zakotveny v néjaké hodnoté. %' Postoje jsou trvalé
soustavy pozitivnich nebo negativnich hodnoceni, emocionalniho citéni a tendenci
jednani pro nebo proti spole¢enskym objektim. Postoje se tedy daji oznacit jako
hodnotici vztahy.%

Existuji tii slozky postoje. Prvni je slozka kognitivni, tedy poznavaci. Tvori
ji hodnotici ndzory jedince na né&jaky ptedmét nebo jev. Dalsi slozkou je slozka
afektivni, tedy citova. Obsahuje emoce, které¢ davaji postojim dynamiku a vazi se
na dany predmét, ktery mize byt jak oblibeny, tak neoblibeny. Posledni slozkou je
slozka konativni, tedy slozka jednani. Projevuje se jako pfipravenost podpofit véc,
ochotu pomoci nebo naopak. Ve skladbé postoje dominuje citova slozka a hlavnim
zdrojem jsou emo¢né nabité zkusSenosti. Chceme-li tedy druhé lidi ptresvédéit o
né¢jakém postoji nebo chceme-li plsobit na zménu postoje, musime pulsobit
piedev§im na emoce.”

7. Kvalitativni vyzkum

Vzhledem k povaze problému a cili mé bakalarské prace jsem zvolila uZiti
kvalitativniho vyzkumu. Vychazim z interpretativni fenomenologické analyzy,
pomoci niZz budu analyzovat a interpretovat ziskand data prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort.

Kvalitativni vyzkum pouzivd induktivni formy védeckych metod,
hloubkové studium jednotlivych pfipadd, nejriznéjsi formy rozhovorti a
kvalitativni pozorovani. Cilem je ziskat popis zvlaStnosti piipadii, generovat
hypotézy a rozvijet teorie o zkoumanych fenoménech. Kvalitativni vyzkum je
orientovan na vyhleddvani informaci a probihd nejcastéji v pfirozenych
podminkach socidlniho prostfedi. Plan vyzkumu mé pruZzny charakter, tim
rozumime, ze se rozviji, proménuje a pfizpisobuje podle okolnosti a ziskanych
vysledkd. % Vyzkumnik se snazi ziskat integrovany pohled na predmét studie a na
jeho kontextovou logiku. Typy dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji piepisy

91 MRKVICKA, J. Clovék v akei. Motivace lidského jedndni, Praha: Avicenum — Zdravotnické
nakladatelstvi, 1971, s. 88-91.

9% Srov. NAKONECNY, Milan, Socidlni psychologie, Praha: Academia, 2009, s. 240.

% Srov. MUCHOVA, Ludmila, Mordlni vichova v nemordlni spolecnosti? 1. vydani, Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 2015, s. 102-103.

% Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Praha:
Portal, 2012. s. 61. ISBN 978-80-262-0219-6.
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terénnich poznamek z pozorovani a rozhovorl, audio a videozdznamy, osobni
komentaie a dalsi. Hlavnim ukolem vyzkumu je objasnit, jak se lidé v daném
prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se dé&je a pro¢ jednaji urcitym
zpusobem. V kvalitativnim vyzkumu se data analyzuji a interpretuji. Vyzkumnik
tedy vytvafi podrobny popis toho, co pozoroval a zaznamenal. %

7.1. Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA)

Jak uz jsme uvedla, ve svém vyzkumu uzivam IPA, kterd byla rozvijena od 90. let
minulého stoleti a patii mezi nejcastéji pouzivané piistupy kvalitativniho vyzkumu.
Vyznamnym ohniskem je porozuméni zité jedinecné zkuSenosti Clovéka. IPA
poméha detailn¢ prozkoumat, jak clovék dava vyznam své zkuSenosti, coz nam
umoziuje porozumét jednotlivé udalosti nebo procesu. Vede tedy k porozuméni,
jaky vyznam pfisuzuje své zkuSenosti urcity ¢lovek v urcitych podminkach ¢i
situaci a jakd je podoba tohoto procesu nabyvani vyznamu. Vyzkumnik tudiz
fenomenologicky prozkoumava zkusenost konkrétniho ¢lovéka z jeho perspektivy.
Metodami pro sbér dat je polostrukturovany rozhovor, psané narativni zpravy,
autobiografické deniky nebo emailové diskuze. %

Polostrukturovany rozhovor

Ve své praci jsem pouzila polostrukturovany rozhovor, ktery predstavuje dostatecné
flexibilni metodu, jenz davd respondentovi moznost volné¢ mluvit o tématu,
reflektovat sviij postoj k nému a rozvijet o ném své myslenky.®’

Pfipravila jsem si plan rozhovoru, ktery se skldda z okruhu orientacnich
otevienych otazek. Mé otazky se Ucastnikid ptaji, jak vnimali ¢i prozivali situaci
tfidni Sikany a jaky této zkuSenosti pfisuzuji smysl. Vyzkumné otdzky by mély
explorovat, nikoli objasfiovat, proto se spiSe zamé&fuji na proces nez na vysledek a
spiSe na vyznam neZ na konkrétni p¥i¢iny a déisledky udélosti. %

Otéazky pro rozhovor:

Mtzete popsat, co se tehdy ve Skole odehralo, jak Sikana zacala vznikat a jak se
vyvijela?

Jakou roli jste hral/a v tomto procesu Vy sam/a? Jak jste se Sikany Ucastnil/a, co
jste délal, respektive co jste ned¢€lal/a?

Miizete co nejpodrobnégji popsat, co jste si o tom vSem tehdy myslel/a? A co si o
tom myslite dnes?

Mtzete co nejpodrobnéji popsat, co vSechno jste tehdy citil/a? Co citite dnes kdyz
si vzpomene na to, co se tehdy délo?

Kdo by podle vas mél za to, co se tehdy délo, citit vinu? Pro¢? Citite vinu Vy
sdm/a? Proc?

Pro sviij vyzkum jsem zvolila pét respondentti rizného pohlavi ve véku 20-
30 let, kteti maji z minulosti zkuSenosti se Sikanou a byli sou¢ésti mlcici vétSiny.

% Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Praha:
Portal, 2012. s. 49-50. ISBN 978-80-262-0219-6.
% Srov. RIHACEK, Tomas, Ivo CERMAK, Roman HYTYCH a kol. Kvalitativni analyza textii: étyri

pristupy [online]. Masarykova univerzita, Brno, 2013 [cit. 2017-07-18]. s. 9-10. ISBN 978-80-210-6382-

2. Dostupné z: http://www.opvk.fss.muni.cz/ikapsy/uploads/Kvalitativni-analyza-textu.pdf
% Srov. tamtéz, s. 15.
% Srov. tamtéz, s.12.
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Vsechny rozhovory probehly v klidném prostiedi a trvaly primérné ptl hodiny.
Celé rozhovory jsem za souhlasu respondentll nahravala na digitadlni zaznamnik,
z n¢hoz jsem ziskana data nasledné ptepsala.

7.2. Analyza a vysledky analyzy

Prvni fazi mé analyzy je kdédovani, kdy jsem systematicky oznaCovala vyznamné
celky dle vytvotenych kritérii pro snadnéjsi a rychlejsi praci. Analyzovala jsem
tedy udaje a vysledkem jsou zdznamy kodovani. Dale jsem ziskand data
propojovala, kdy jsem hledala spojitosti a vytvarela tak vétsi celky. Poté nastala
faze komentovani a dopliovani dat, vyvozovani zavéri a verifikace, tedy
interpretace udaji a ovérovani jejich platnosti. Nakonec jsem své nalezy popsala a
vysvétlila. Vysledkem je v podstaté utiidéni a popis ziskanych dat. %

Vysledky analyzy
Otazka ¢. 1: MuZete popsat, co se tehdy ve Skole odehralo, jak Sikana zacala
vznikat a jak se vyvijela?

Otazkou ¢. 1 jsem chtéla pouze zjistit vécné informace o charakteru a priib&hu
Sikany. Odpovédi respondentti 1ze rozdélit v ramci popsanych kategorii do Ctyf
skupin. Vedle samotného popisu procesu Sikany respondenti jiz také popsali
charakteristiky, které se tykaly jednak samotné mlcici vétSiny, jednak agresora,
jednak obéti.

V procesu Sikany rozpoznavali respondenti dobu vzniku (ve vSech
ptipadech 2. stupenr ZS), dale okolnosti vzniku: Sikana jako sou&ast skupinové
dynamiky a Sikana jako reakce nma nového Zika. Dale popsali proces vzniku
Sikany od pocate¢niho posméchu az po vyusténi do naschvali — zvySovala se
intenzita nasili. Vyjimeéné¢ vymezili i Dobu trvani Sikany. Se skupinovou
dynamikou souvisi také vyvojové psychologické hledisko podkategorie Puberta —
vznik part (,, V tomto véku je pro vas parta velmi diilezita. *).

Nejvice vypovédi se tykalo zplsobu, jakym Sikana probihala a na kterém se
respondenti uéastnili. Kategorie U&el idasti popisuje motivaci t&astniki, jak ml&ici
vetSiny, tak samotnych Sikanérl podilet se na Sikané: §lo o Ziskdni sympatii vici
agresorovi ze strany mlcici vétSiny (,,Jen proto, Ze to prosté ta nase — jak ji ted
soukromé vikam — vceli krdalovna 7ekla. ), tak o posileni vlastniho ega Sikanéri.
Respondenti popsali pfedev§im metody Sikany, které jsem rozdélila do kategorii
Metody psychické Sikany, Metody materidlni Sikany a Metody fyzické Sikany.
V psychické Sikané $lo o Exkluzi obéti: pomluvy, vysméch, ignorovani, nadavky a
urdzky. Materidlni Sikanu popsali respondenti napt. takto: ,, Poté nasledovaly
naschvaly, jako napr. nastrouhand kiida v jidle... “. ,, Nejdrive mu brali svacinu...
Metody fyzické Sikany zahrnuly ,,Postrkovani* (;, Nebylo to vsak nic brutalniho, jen
obcasné postrkovani, ale nic se mu nikdy nestalo. "), Hazeni predméti nebo prosté
Konstatovani fyzické Sikany. Z odpovédi je tedy patrné, ze respondenti si jsou
dobfe védomi, Ze §lo o Sikanu, ktera méla riizné podoby, a uméli je také jako nasili
popsat.

Posledni skupinu tvofi vypovedi tykajici se obéti Sikany. Vytvofila jsem
Z nich tii kategorie: Slabé misto obéti, Obranné mechanismy obéti a Disledky

% Srov. MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 219-228.
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pro obét’ a jejich projevy. Slabé misto obéti vidéli respondenti v nasledujicich
divodech: Zneuziti vékové zvlastnosti puberty (,,Kdyz jste v tom véku, v jakém
Jjsme byli, tak si to berete velmi osobné a mize vas to dost znicit.**), Ptislusnost
K socialné slabé rodiné€ obéti (Tahle Sikana se déla détem, které byly prevazné ze
socialné slabsich rodin...) nebo Handicap obéti (,, Pokracovalo to posmivanim
V telocviku, kdyz dotyénému nesel napriklad skok pres kozu.*). Mohlo jit také o
NaruSovani skupinové soudrznosti proti ucitelim (, ...vSechny pomlouval, prdaskal
na né ucitelium apod.) nebo 0 Charakterové vlastnosti obéti (,, ...kdyz byl ale potom
prisvih, vSechno praskl a svedl na spoluzdky... ). Obranné mechanismy obéti byly
vetSinou neucinné (,, Prislo nam smésny uz jen to, Ze se ten dotycny ozval. ), u€inné
obranné mechanismy v§ak mohly pomoci i k ubranéni se Sikané (,, Nekteri z nich si
to vSak nenechali libit a slovné se branili. U nékoho to pomohlo, s nékterymi se
zacaly déti i bavit... ). Dusledky pro obét’ se projevily v kategoriich Osamélost,
Smutek, Vyhybani se §kole: ,, Prijdete si sami... Brecite... Nechcete jit do skoly. *

Odpovédi na otazku &. 1 ukazuji, ze vk zakd na 2. stupni ZS (puberta)
muze byt zvIast’ citlivy pro vznik Sikany ve Skolni tfidé. Respondenti také dokazali
velmi dobfe nasili v procesu Sikany rozpoznat a popsat. Uvédomuji si také
devastujici dusledky pro zivot obé&ti.

Otazka €. 2: Jakou roli jste hral/a v tomto procesu Vy sam/a? Jak jste se
Sikany ucastnil/a, co jste délal, respektive co jste nedélal/a?

Otazkou €. 2 jsem chtéla zjistit, jakou roli hrali respondenti v procesu Sikany a jak
se Sikany ucastnili. Odpovédi respondentl 1ze rozd¢lit v ramci popsanych kategorii
do tfi skupin. Respondenti popsali, v jaké roli se nachazeli v procesu Sikany,
vysvétlili divody ucasti v mléici vétSiné a uvedli, co celd mlcici vétSina délala.

V prvni skupin¢ jsem vytvorila dvé podkategorie. Prvni podkategorii je role
Spoluagresor, kdy respondenti uvadéli ve vétsi mife jasnou identifikaci s agresorem
(, ... nasli se i momenty, kdy jsem se Sikanovanému posmivala nebo jsem ostatnim
Vv Sikané pomahala.*) a upozornili na Nejasnou hranici mezi agresorem a mléici
vétsinou (,, Byli jsme spise takova skupina proti nému, takze kazdy, kdo proti nemu
néco mél, tak se pripojil.”). Druhou podkategorii je role Pfihlizejici, kdy
respondenti trvali na tom, Ze pouze ptihlizeli. (,, Nicméné vétsinu casu jsem jen beze
slova prihlizel...). Zadny respondent se ale pfili§ neidentifikoval s obéti.
Vyjimecné respondenti uvedli, Ze hrali Neurcitou roli a odmitli se vymezit.

Nejvice vypovédi se tykalo Diivodi ucasti v micici vétSiné. Zde jsem také
rozdélila odpovédi do tfi podskupin. Prvni skupina opét zdliraznuje potiebu byt
Soucasti party, coz je dané ziejmé do zna¢né miry vyvojovym stadiem (,, Chcete
nekam patrit. At to stoji, co to stoji.*). Na to uz jsme narazili v prvni otazce. |
druha a tfeti podkategorie mluvi o potteb& byt soucasti party. Nékteti respondenti
zazili Problémy se zallenénim do party v minulosti a jini méli zkuSenosti
s FaleSnym kamaradstvim (,,/ kdyz my jsme vlastné kamaradi nikdy v podstaté
nebyli. ). SpoleCnym jmenovatelem podkategorii ve druhé podskupiné je strach,
kdy respondenti uvadéli podkategorie Zbabélost (,,Jenomze jsem nikdy nebyla tak
statecnd, abych rekla, zZe takhle to dadl nejde. ) a Obava o ptefazeni do role obéti
(, ...kdybyste nedélali to, co se ocekavalo, tak jste to pak mohli byt vy, koho
vykopnou. *‘). Tteti podskupinou je obranny mechanismus — Svalovani viny na obét’
(,,Kdyby se choval jinak, nikdy by se to nestalo. ). Respondenti uvadéli, ze Obranny
mechanismus mléici vétSiny spocival v tom, Ze 1 pfes pochyby o spravnosti jednani
svalili vinu na obét’.
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Posledni skupinu tvoii kategorie Aktivity mléici vétSiny. Jednou z aktivit,
které respondenti uvedli, je Nezastani se obéti, coz se projevilo v jednani (,, ...i kdyz
mi to nekdy bylo treba neprijemny, prosté jsem se ho nezastala.”). Druhou
aktivitou, kterou uvedli, bylo Odmitani empatie a absence soucitu s obéti, kdy se
jednalo o city a emoce (,, ...tak jsem to vSem spise pral a bavil se tim, zZe trpi nékdo
jiny... ).

Odpovédi na otazku €. 2 ukazuji na dva velké motivy jednani ml¢ici vétSiny.
Jednak je to tendence identifikovat se s agresorem, jednak jde o emoci strachu,
ktera je bud’ spojena s obavou z exkluze-vypadnuti z party, nebo jde o emoci
vlastni zbab¢losti. Jednoticim prvkem u mlcici vétSiny je tedy strach a pokazdé se
boji trochu néceho jin¢ho. At uz to byl strach z vypadnuti z party, anebo Ze se také
stanou obéti Sikany. Aby ztistali ve svych ocich hodnotnymi lidmi, svalili néktefi
vinu na obét. Disledky se odrazeji jak v jednani (nezastani se obéti), tak v
jejich emocich (odmitani empatie s obéti).

Otazka €. 3: MuZete co nejpodrobnéji popsat, co jste si 0 tom vSem tehdy
myslel/a? A co si o tom myslite dnes?

Otazkou €. 3 jsem chtéla zjistit, jak respondenti reflektovali situaci Sikany tehdy a
jak ji reflektuji dnes. Odpovédi respondentll lze rozdélit v rdmci popsanych
kategorii do ¢tyf skupin. Respondenti popsali, jaky méli Vztah k obéti, néktefi se
zabyvali Hodnocenim Sikany z moralniho hlediska, ziejma byla ve vztahu
k otazce snaha po reflexi, do jaké miry zapojili jako ¢lenové mléici vétSiny
Kriticky usudek v tehdejsi situaci, n¢ktefi se také zabyvali Sou¢asnym nazorem
na proces Sikany.

Respondenti nejdiive popisovali, jaky méli k obéti vztah. Néekteti méli
Nesympatie K obéti (,, Nekdy jsem byla rdda, protoze mé tieba ta urcita osoba
Stvala a stala mi v ceste... ), jesté negativnéjsi podkategorii ve vztahu k obéti je
Absence soucitu s obéti (,,Bylo mi to prosté jedno a toho dotycného mi lito
nebylo. ), tyto odpovédi se uz projevily ve druhé otazce. Respondenti se tedy
k tomuto hodnoceni vratili. O to vyznamng&j$i se mi tato podkategorie jevi. Zde se
vsak také objevuji i ti, ktefi Soucit S obéti meli. Pole mlcici vétSiny se tedy zacina
delit na ty, ktefi jsou bliz k agresorovi a na ty, kteti méli bliz k obé&ti, rozhodujici je
pro n¢ pocit viny.

Déle se respondenti zabyvali Vyhodnocenim z moralniho hlediska.
Popisovali zde proces premysleni. Poprvé se zde také objevilo moralni hledisko, a
to bud’ v obecné podobé&, nebo spojené piimo s vinou. Podkategorii tykajici se viny
je nekolik: Svalovani viny na obét’ (,, Myslel jsem si, Ze si to zaslouzZil. “), coZ se
objevuje i v predeslé otazce, Svalovani viny na $patné vzory (,, Neprislo mi to néjak
odlisny odveci, kteréjsem znal z filmi, vypravéni apod.”), Odmitani osobni
zodpovédnosti a Odsouzeni loajality vici agresorovi (,, Neni sprdavny délat to, co
vam nékdo rekne, abyste delali. ). Zde se tedy skupina respondenti zacina d¢lit na
ty, ktefi maji tendenci svalovat vinu na jiné a na ty, ktefi vlastni jednani mlcici
vétSiny vidi z moralniho hlediska jako problematické. To se prohlubuje v dalsi
podkategorii - Vnimani nespravedlnosti Sikany (,,OvSem nékdy jsem citila
nespravedlivost nad tim, co se v této parté délo. “).

Dalsi kategorii je Zapojeni Kkritického tsudku. Respondenti tedy uvadél,

ee e

ucastnili. Tuto kategorii jsem rozdélila do podkategorii: Absence skupinové reflexe
mlcici vétsiny (,, U nds v parté se nikdo moc neptal proc. ), Absence reflexe ¢lena
ml¢ici vétSiny (,, UpFimné receno, jsem nad tim moc nepremyslela.), Vlastni
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kriticka reflexe jednotlivce (,,Ja jsem se ptala vétsinou uvniti sebe. Proc to vitbec
délame. ) a Kritika tehdejSiho zptisobu mySleni skupiny (,, Myslim si, zZe to byla
naprosta blbost. ). 1 zde se tedy skupina d¢€li, a sice na ty, kteti m¢li tendenci o
situaci nepfemyslet, a na ty, ktefi se nad Spatnosti Sikany piece jen zamysleli.

Nejvice se respondenti zabyvali popisem soucasného nazoru. Velka skupina
respondentll uvadéla pocity spojené s vinou, a€ jsem se na vinu neptala. Je zde tedy
zfejmé pfitomny pocit viny, se kterym se musi vypotadat. Patfi sem podkategorie:
Nemoznost od¢init vinu (,, ...a byla bych nejradsi, kdyby se to nestalo. ), Duvody
odmitani vlastni viny (,, Byla to nase jedind obrana...*), Absence pocitu litosti
(, ...ale ani tak toho nelituji. "), Pocit viny charakterizovany jako emoce (,, ...citim
se Spatné a byla bych nejradsi, kdyby se to nestalo. ©) a Charakteristika vlastni viny.
Nekteti kritizuji tehdejsi jednani skupiny, maji Korektivni zkuSenost v roli obéti,
hodnoti disledky Sikany pro obét (,,7y déti si ztoho nemohly odnést nic
dobrého... ). Zatimco neékterym chybi predstava nenasilné obrany, néktefi ji maji
(,,Asi jsem se méla zachovat jinak a zastat se ho nebo to alespon nahlasit...").
Jinym zase chybély informace v dob¢ Sikany.

Odpovédi na otazku ¢. 3 ukazuji na dvé skupiny piihlizejicich: jednak, ze
ncktefi respondenti se vyrovnavali nebo vyrovnavaji myslenkové (reflektivng)
s tim, co se d¢lo a na ty, ktefi to nefesili, spiSe nefesi ani dnes. Druha skute¢nost
souvisi s tim, Ze ackoliv jsem se jeSt€ na vinu ¢i nevinu v této otazce neptala, maji
potfebu se s ni vyrovnat, pfi¢emz ji bud’ odmitaji, nebo naopak vnimaji. Sami tedy
maji tendenci hodnotit Sikanu také z pozice moralky. Ne, vzdy vsak z tohoto
hodnoceni vychazeji jako ti, kdo byli spoluvinici na Sikan¢.

Otazka ¢. 4: MiiZete co nejpodrobnéji popsat, co vSechno jste tehdy citil/a? Co
citite dnes, kdyZ si vzpomene na to, co se tehdy délo?

Otazkou ¢. 4 jsem chtéla zjistit, co vSechno Ucastnici Sikany citili tehdy a co citi
dnes. Odpovédi respondentii lze rozdélit v ramci popsanych kategorii do Ctyr
skupin. Respondenti opét popsali Vztah k obéti, jako tomu bylo v ptedchozi
otazce, dale se odvolavali na Specifi¢nost situace Sikany, proces Sikany nékteti
Hodnotili z hlediska soucasnosti. Pfitom méli tendenci pouzivat rizné Techniky
sebeospravedlnéni a Techniky vyrovnani se s vinou.

Vztah k obéti doprovazi, jak uz jsme vidé€li, vice otazek. Néktefi respondenti
uvedli, ze méli vztah k obéti pozitivni a vnimali tu nespravedlnost (,, ...kdyz vykopla
treba nékoho bez ditvodu, tak jsem pocitovala nespravedinost, kterd za tim stala.*).
Vice respondentli vSak uvadélo, Zze méli k ob&ti negativni vztah a méli k ni
nesympatie (,, Kdyz jsem toho cloveka moc nemusela, tak jsem byla i celkem rdda,
Ze neni v nasi parté. ).

Respondenti také popisovali pocity, které zaZivali v pribchu Sikany, at’ uz to
byl napfiklad strach z vyloueni (,,...byla jsem jen rdda, Ze patiim k détem, co
Sikanované nebyly. “) nebo jenom dobry ¢i nepfijemny pocit.

Déle respondenti hodnotili zaZitek Sikany z hlediska soudasnosti. Ctyfi
podkategorie ukazuji zpétn€ na zménu postoje. Patii sem podkategorie: Zména
postoje smérem ke kritice vlastniho jednani: rozumova kritika ,,mléeni“ (,, Méla
Jjsem to nékomu hned rict a ne, jen prihlizet. "), Zména nazoru na situaci Sikany bez
kritiky vlastniho jednéni (,,Sice uz vnimdam, Ze to byla Sikana..N tu chvili mi to
prosté nepripadalo jako projev Sikany...*), Kritika vlastniho jednani: chybéjici
empatie (,, Nikdo si to nezaslouzil, ale kolikrat mi tech déti nebylo ani lito.*) a
Falesné pratelstvi v Sikané x podstata skuteéného pratelstvi (,,Jak si najit
kamarddy, kteri za néco stoji, a ktery nejsou jen na oko.*). Zajimavé je, ze
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zménény postoj uvedla vétsinou dévcata, zatimco nezménény postoj uvedli chlapci.
U nezménéného postoje nalézdme pouze jednu kategorii, ale ta obsahuje hodné
vypoveédi (,, Opét nemiizu rict, ze citim litost... ).

Dalsi skupinu tvofi kategorie, které se vyrovnavaji s vlastni vinou:
Techniky sebeospravedInéni a kategorie Techniky vyrovnani se s vinou. Jelikoz
kdyz se Cloveék sebeospravedliiuje, ospravedlituje se viici vingé. S tim také souvisi
Pocity viny (,, Kdyz si na to dnes vzpomenu, citim vinu... ) a Studu (,, Kdyz si to na
vzpomenu, tak se hrozné stydim..."), které se objevily v soucasném hodnoceni.
Mezi techniky sebeospravedlnéni respondenti tadi Psychickou potiebu pfijeti
vrstevniky (,, ...zoufale jsem touzZila po parte.”), dale Argumentaci ¢asovou
vzdalenosti od udalosti (,, Uz to je ddvno, takze mi to je jedno.) a Argumentaci
vékovou nezralosti (,, ...byla jsem mala a ani nepremyslela nad tim, jak bych méla
zasahnout. ). Jako techniky vyrovnani se s vinou respondenti uvadi Omluvu
(,, Pokud se s nimi vSak preci jen setkam, tak se jim omluvim.*), Popieni viny
(., Citil jsem, Ze to, co jsme délali, bylo zapotiebi. ) a vV neposledni fadé¢ Svalovani
viny na obé&t’ (,, ...ten kiuk si to prosté zaslouzil. ).

Odpovédi na otazku ¢. 4 ukazuji, ze v sou¢asném hodnoceni zménilo vice
respondentll zpétné¢ postoj k procesu Sikany, a to opét predevSim divky.
Respondenti také uvadéli pocity viny a studu, které se snazili potlacit riznymi
technikami sebeospravedlnéni a technikami vyrovnani se S vinou. I zde vSak vedle
sebe nachazime dvé cesty hodnoceni vlastni ucasti na Sikané ve skupiné¢ mlcici
vetSiny. Prvni se snaZi vyvratit ndzor, Ze by mléici vétSina méla citit za své jednani
vinu a pouziva K tomu rtzné taktiky — napiiklad ze svali vinu na obét’ nebo na svou
nezralost, druha skupina se kloni k pfiznani si viny, které prameni z pocitu studu.

Otazka €. 5: Kdo by podle vas mél za to, co se tehdy délo, citit vinu? Proc¢?
Citite vinu Vy sam/a? Pro¢?

v v

Otazkou €. 5 jsem chtéla zjistit, kdo by podle respondentii m¢l za tehdejsi Sikanu
citit vinu a zda citi vinu oni sami. Odpovédi respondentil I1ze rozdé€lit v rdmci
popsanych kategorii do ¢tyt skupin. Respondenti popsali, kdo je Vinikem Sikany a
z jakého ditvodu. Daéle se zabyvali Vinou ¢lena miéici vétSiny, a sice, jaké mohou
byt Diivody nepocit’ovani viny, a zda je MoZnost napravy. Nakonec sem patii
Moralni hledisko zaloZené na diisledcich pro obét’.

Tato otazka se konecné tykala viny a respondenti na ni explicitné
odpovédeli. V kategorii Vinik Sikany néktefi respondenti uvadéji, ze jim byl
Sikanér (,...asi ta holka, kterd to celé vedla, a ktera vekla, co mame délat.*),
néktefi odpovédeli, ze Obet (,, Podle mého ndzoru za to md nést vinu on sam. ),
Kazdy, kdo se podilel (,, vinu by mél citit kazdy, kdo se na sikané podilel ), ale také
se zde objevila podkategorie Nikdo (,, ...nemyslim si, Ze by mél nékdo citit uplné
vinu“). Coz neni mozné, jelikoZ pokud se stalo néco moraln¢ Spatného, nékdo by
citit vinu mél. Znamena to tedy, Ze respondent odmitd moralni zdvadnost agrese
Sikany. S podkategorii Sikanér souvisi tizce kategorie Davody viny Sikanéra, kdy
respondenti uvadéli Védomé jednani (,, Protoze védéla, ze my ji néjakym zpiisobem
budeme poslouchat. ) a Vychutnani si moci (,,4 ta si to psychické tyrani doslova
uzivala.*).

Vsechny vytvotfené kategorie se tykaji viny, coz je vzhledem k polozené
otazce pochopitelné. Nejvétsi skupinou je kategorie Vina ¢lena mlcici vétSiny,
ktera oznacuje, Ze vinu by mél nést kazdy, kdo se na Sikané podilel. Respondenti
zde konstatovali a charakterizovali vlastni vinu (;,Jd sama osobné citim obrovskou
vinu a kdyz si na to vzpomenu, tak mi z toho neni dobre."). Vyjadieni Empatie
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S obéti prochézelo i jinymi otazkami, zde se tento postoj pouze potvrdil, ale obecné
Ize tict, ze v pfedchozich otazkach (¢. 2, 3 a 4,) respondenti také Casto uvadéli, ze
odmitali empatii (chybéla jim) a méli absenci soucitu s obéti. Stejné tak i1 v této
otazce se objevila podkategorie Absence a odmitini pocitu viny, ktera obsahuje
hodné vypoveédi (,,Jd osobné vinu necitim a ani nevim, proc¢ bych ji mél citit.*).
Dalsi velkou kategorii, kterou respondenti v této souvislosti uvadéli, jsou Diivody
nepocit’ovani viny, kam spadd vétsi pocet podkategorii jako napiiklad Néhrada
pocitu vinu studem (,, Nevim, zda bych to nazvala primo vinou, ale stydet by se méli
uplné vsichni...”), Vira v posileni (,,...lidi, ktery se se Sikanou zviadli néjak
vyrovnat, to posililo...), Sikana je normalni jev (,...takhle to prosté chodi
vSude. ), Moralni ospravedInéni (,, Podle mé jsem neudélal nic Spatného..."),
Pochybovani o inteligenci obéti (,,Podle mé to wuréitym lidem za prvé ani
nedojde... ) a Casova vzdalenost.

Zejména v této posledni otdzce se objevuje vyznamna snaha ospravedlnit se
a nepocitovat vinu u n&kterych respondenti. Uz se to také objevovalo
v predchazejicich otazkach, kdy nékteti vinu citi a ne€ktefi ji prosté neciti. Neciti ji
vétSinou ti, kterym chybi empatie. V mém vyzkumu to byli nejcastéji muzi a byli to
pravé oni, kdo se spise identifikovali s agresorem. V ml¢ici vétSiné tedy mohou byt
lidé, kteti se vice identifikuji s agresorem, maji problém s empatii viici obé€ti a ani
pozdéji netrpi pocity viny. A potom jsou tu lidé, ktefi citi soucit s 0béti, maji pocit
viny, ale v tom, aby se ji zastali, jim brani pfedevsim strach. Tito lidé mohou uznat
svou vinu, pokud je vSak ale ptili§ zatézuje, pocit viny odmitaji nebo ho relativizuji.
Z odpovédi vyplynulo, ze vinu odmitaji oba dva muzi a jedna Zena. Tato Zena vinu
neciti a zaroven ji relativizuje (Jana: ,,Ja osobné tedy vinu necitim, ale mrzi mé, ze
Jjsem nezakrocila. *).

V nékterych kategoriich se objevuje stud. Ja ho vyhodnocuji tak, ze souvisi
S vinou, ale pro respondenty to tak neni (Jana: ,, Nevim, zda bych to nazvala primo
vinou, ale stydet by se méli uplné vsichni.*). Je zajimavé, Ze odmitaji vinu, ale
zaroven pripoustéji, ze to nebylo Upln€ vSechno v potfaddku. S tim také souvisi
posledni kategorie, kterou jsem ve svém vyzkumu vytvofila a kterd prochéazela
nékolika otazkami: Bagatelizace. Projevila se i v jazykovém vyjadfeni naptiklad
takto: ,, Protoze to neni spravny, jsou prosté lidé, co se tim ani nezabyvaji, jen nad
tim mavnou rukou... . V jazykovém vyjadreni také svou vinu pon¢kud umensovali,
zazn€lo to napft. takto: ,, Kdyz si na to vzpomenu tak se trochu i stydim, ze jsem
neudélala nic, co by mu pomohlo. “, ,,A jestli citim vinu? Nejspis ano.

7.3. Zavéry a diskuse

Za vysledky svého vyzkumu povazuji nékolik zjiSténi:

Clenové mléici vétiiny maji zpétné problém s tim, jak se vyrovnat s vinou. Néktefi
s ji pfiznali, zejména ti, co citili empatii k obéti uz v dobé, kdy se to délo a spis se
identifikovali s obéti. Ale zavazny problém je, ze velka ¢ast mize vinu odmitat a
umi pouzit obranné mechanismy proto, aby vinu necitila. Zajimavy je ptistup téch,
kteti fikaji ano, stydét se za to mame, ale vinu citit nemame. K tomu si také jeste
nasli divody, pro¢ tu vinu necitit. Tito lidé maji velkou snahu ospravedlnit se cili
byt nevinny. Néktefi ¢lenové micici vétSiny nechtéji nést vinu a tvrdé se tomu
vyhybaji. Najdou se vSak i taci, ktefi vinu nesou, protoze se napiiklad poté stali
také obéti Sikany. Vyhybani se pocitu viny miize mit v jejich budoucnu nasledky,
jako naptiklad podcenovani Sikany v roli uditele ¢i vychovatele. Ti, ktefi se mu
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nevyhybaji, mohou mit problém s tim, jak se stakovou vinou vyrovnat, jestlize
zpétné uz nemohou na tom, co se stalo, nic zménit.

Na skutec¢nost, ze ¢lenové mlc€ici vétSiny maji zpétné problém s tim, jak se
vyrovnat svinou, jsem ve svém vyzkumu nenarazila. U zadn¢ho autora jsem
nenasla zminku, Ze by se zabyval praci s vinou. Avsak na skute¢nost odmitani viny
a pouziti obrannych mechanisma se odvolavam v teoretické ¢asti prostiednictvim
autorky Muchové a autorti Ri¢ana a Jano$ové, ktefi se zabyvaji teorii socialniho
uceni, jez piedstavuje mechanismy, pomoci kterych se ¢lovék zbavuje pocitu viny,
kam patii predevsim interiorizace moralnich norem a moralni sebeospravedlnéni,
diky kterym se zbavi tlaku viny a své jednani chapou jako moraln¢ nezavadné.

Diivodem mlcici vétSiny pro to, Ze nehaji obét, miize byt faleSna identifikace
s agresorem. V ptipad¢, ze se dokdze nc¢kdo identifikovat s obéti, nastupuje casto
strach postavit se proti skupin¢ jednak proto, Ze to znamena riziko vyc¢lenéni, ale i
proto, ze z piihlizejiciho se stane snadno obé&t. Za zavazné povazuji predevsim
faleSnou identifikaci s agresorem, ktera umozni jedinci, aby pozdéji necitil pocit
viny. Z Sikany déla tato skuteénost spravedlivy proces téch, ktefi maji pravo
zakrocCit proti tém, ktefi jsou nepiijemni, neptatelsti, nebo se dokonce dostanou do
kategorie zradct skupiny.

Tato tvrzeni se z &asti potvrdila u autorii Ri¢ana a JanoSové, kteii se zabyvali
davody, pro¢ se clenové tiidniho publika pfidavaji na stranu agresort. Jelikoz
pokud trva Sikana déle, proménuje mentalitu celé tfidy, kdy pocatecni zdéSeni a
odpor st¥ida otupéni svédomi a piijeti nové nastavenych pravidel ve tfidé. Zaci se
pak pfidavaji na stranu agresora, coz jim zajisti potiebny pocit bezpeci. Na tuto
skuteCnost se odvolava také Vagnerova, ktera uvadi, Zze clenové mlcici vétSiny
zazivaji bezmoc, strach a obavu z toho, ze by se negativni pozornost mohla obratit i
na n¢.

Za zajimavou povazuji skutecnost, ze Sikan¢ jako fenoménu, ktery se Sifi
ceskym Skolskym systémem, se vénuji predev§im psychologové. A psychologie
vnima Sikanu z hlediska psychologie jednotlivce a skupiny. Tento maly vyzkum ale
ukazuje, ze je to také eticky problém v proZivani ucastnikd Sikany.
Z pedagogického uhlu je tedy dualezité pracovat s mladymi lidmi, zvlast’ na druhém
stupni, ktefi tvofi ml¢ici vétSinu. Naucit je, jak prekonat strach, a jak se vyrovnat
s pocity viny. Ob¢ tyto véci fesi piedevsim védecky obor etika, a to v oblasti nauky
0 ctnostech. V situaci Sikany pujde o zapojeni vSech kardindlnich ctnosti:
spravedinost — ve vztahu kjednani s obéti, rozumnost — ve vztahu k potiebé
reflektovat, co se vlastné ve skupiné déje, smysl pro miru — k vyhodnoceni toho, Ze
agresivni reakce na ,,prohfesky obéti jsou neimérné, a konecné stateCnost — ve
vztahu K promyslenému rozhodnuti, jak se ucinné postavit proti Sikané. Protoze
pokud strach déti nepiekonaji, vétsina z nich bude citit vinu. Na $kolach by se tedy
mélo v ramci etické vychovy pracovat se zaky zejména na téma obCanska odvaha a
touto cestou jit proti nasili. Dalo by se tedy fici, ze problém mléici vétSiny je
problémem obcanské odvahy. Mlicici vétSina se ,proviiluje” zejména tim, Ze
nepiekonala strach postavit se agresorovi.

Jiny dulezity pedagogicky ptistup, nebo spiSe pedagogika prevence, by se méla
tykat rozvijeni détské empatie v ramci vychovného a vzdé€lavaciho procesu ve
$kole. Skola musi dnes ¢asto vyrovnavat fadu vychovnych nedostatkil, s nimiz
pfichazeji déti zrodin. Nedostatek empatie muze byt jednim znich. Na to
poukazuje ve své knize i Koukolik (,, Diisledkem nejisté vazby mezi matkou a
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ditetem je citova deprivace, kterd u starsich deti vyvolava ztratu schopnosti soucitu,
nedostatek empatie a dalsi... ©).*%°

Je otazka, do jaké miry se to mize v ramci ,,Skolnich* podminek podafit. To uz
je ale otazka smétujici za rdimec mé bakalaiské prace.
V ramci diskuse ziskanych vysledkti vyzkumu povazuji za dalezité zminit se jeSté o
ukolu Skoly zaméfit se na vychovu zakl ke ctnostem, zejména k obCanské odvaze.
Je to téma zahrnuté do vé€dniho oboru etika. Thompson definuje etiku takto: ,, Etika
se zabyva tim, co je spravné a co je nespravné, co je dobré a co je zlé. Zkouma
moralni rozhodnuti lidi a zpiisoby, kterymi se je snazi odivodnit. “*°* Etika m4 tedy
charakter védy a usiluje o legitimizaci a ospravedInéni lidského moralniho jednani.
D4 se tedy fici, Ze se jedna o morélni reflexi. Ukolem etiky je tedy hledat to, co je
spravné a dobré, odstraiiovat nejasnosti, rozlisit fakta, hodnoty a argumenty, odhalit
zaklady, na nichZ jsou argumenty vystavény, zjistit, zda jsou rozumové a zda nejde
0 pocity spojené s emocemi. S etikou také souvisi pojem moralka. Moralka je
oznacovana jako lidské jednani, které je urceno kritérii spravnosti a nespravnosti,
tedy dobra a zla. %

Ctnost ob¢anské odvahy

Slovo ctnost méa etymologicky plvod v feckém slové ,,areté, jeZ byla vlastnost,
kterd byla pfipisovana zvifatim, vécem i lidem. Znamenala, ze ¢lovek napliuje
svilj stav a v nejvyssi mife plni svlij tkol. Slovo ,areté” tedy nemélo moralni
nadech. 1%

Dnes lze ctnost chapat jako dobry navyk, ktery je veden sérii dobrych
skutki, které utvari mravni profil cloveka. Tento navyk ziskavame opakovanim, jez
je pozvolné a namahavé. Nejedna se vSak o navyk mechanicky, ktery umoziuje
bezmyslenkovitou ¢innost, je u ni tfeba zdlraznit prvek angazovanosti, projevujici
se zaujetim pro mravni dobro. Ctnosti mezi sebou souviseji, nemaji u jednotlivého
¢lovéka stejnou troven a v pribéhu mravniho vyvoje se méni jejich stupeii. %4

Jako prvni se o zékladni Ctvefici ctnosti zmitnuje Platon, ktery dusi pfifazuje
tfi rozumové ctnosti: moudrost, statecnost a umétenost, do jejichz cela stavi
spravedinost. Tak vzniklo schéma ¢tyf zakladnich ctnosti, které byly nazyvany
,kardinalni*.}% Kardialni se nazyvaji proto, jelikoz maji v Zivoté ¢lovéka ustfedni
vyznam a lidsky Zivot na nich stoji. 1%

Prvni ctnosti je moudrost neboli proziravost, je vzdy uvadéna jako prvni a je
zakladem vSech ostatnich ctnosti. Dava clovéku schopnost jednat na zakladé
spravného usudku.'%’ Je to ctnost, ktera disponuje k dobré volbé prostiedki, které

100 KOUKOLIK, F. a J. Drtilova, Vzpoura deprivantii: nestviiry, ndstroje, obrana, Praha: Galén, c2006, s.
87-88.

101 THOMPSON, M. Piehled etiky. Praha: Portal, 2004.

102 Srov. MUCHOVA, L., Mordlni vychova v nemordlni spolecnosti?, Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015, s. 24.

103 Srov. tamtéz, s. 67-68

104 Srov. SKOBLIK, I., Piehled kiestanské etiky, Praha: Karolinum, 2004, s. 109-112.

105 Srov. tamtéz, s. 110.

106 Srov. MUCHOVA, L., Mordlni vychova v nemoralni spolecnosti?, Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015, s. 71.

107 Srov. URBANOVA, M., Kfestanské ctnosti, osobnost ucitele zikladni skoly a jeho mordlni piisobeni
na Zaky: bakaldrska prace. Ceské Bud&jovice: Jihogeska univerzita, Teologicka fakulta, katedra
pedagogiky, 2016, s. 10. Vedouci bakalaiské prace L. Muchova.
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vedou k mravné dobrému cili.'®® Je to trvala pohotovost k poznani skutecnosti a
vede k promyslenym rozhodnutim, viili a k jednani.'%

Dalsi ctnosti je spravedlnost. Spravedlnost znamenéd davat kazdému to, co
mu patfi a co si zaslouzi.'®® Je to trvala vile udélit, tedy piiznat kazdému jeho
pravo, tzn. zpiisobilost néco mit, vymahat a opomenout.!

Tteti ctnosti je stateCnost, kterd se Casto spojuje s odvahou, nebojacnosti,
hrdinstvim a pevnosti v postojich. Podle vétSiny myslitell je tento pojem spojen se
snahou dosdhnout urcitého cile, ktery je individualné a obecné dobry. Statecnost
zajiStuje pevnost v obtizich a vytrvalost v Gsili o dobro a davéa clovéku silu
prekonat strach. V pramenech lze nalézt i rozliSeni na statenost fyzickou a
moralni. Fyzickou statecnost ¢lovék projevuje, kdyz celi tvaii v tvar bolesti,
zatimco moralni stateCnost znamena schopnost jit proti minéni jinych a riskovat tak
zesmeéSnéni a odsouzeni. StateCnost je tedy tfeba povazovat za dusevni vlastnost, za
silu ducha, kterd je neokazala a nepochybné souvisi i s rozumem. Se statecnosti
souvisi také pojem odvaha. Odvaze lze ¢lovéka do znacné miry naudit, zejména
zacit, prestoze Clovek vi, Ze to pro néj mize mit neblahé disledky. State¢nost je pak
vlastnost, kterd mu proptijéuje schopnost tyto dfisledky nést.}'? State¢nost Ize tedy
vyjadrit také jako postoj obCanské odvahy a jde o trvalou pohotovost pro obranu
toho, co povazujeme za spravné.!*®

Posledni ctnosti je uméfenost nebo také mirnost. Usmérnuje zadostivost
¢loveéka do spravnych mezi, tykajici se spravnych a dovolenych véci, které mohou
v zivoté C&lovéka nabyt nespravného vyznamu.!!* Uméfenost je tedy ctnost
zachovani spravné miry pii napliiovani potieb.11°

Mezi nejdulezitéjsi ctnosti, diky nimz lze se Sikanou a nasilim bojovat, patii
spravedlnost a stateCnost. Témito ctnostmi lze vyjadfit postoj obCanské odvahy,
ktery by méli mit vSichni lidé, hlavné tedy mléici vétSina v procesu Sikanovani
nebo v procesu tykajici se jakéhokoliv nasili. Dalsi odpovédi na nasili a zpisob, jak
s nim bojovat, je empatie a prosocialni chovani, sméfujici k pomoci druhym.!

108 Srov. SKOBLIK, I., Piehled kiestanské etiky, Praha: Karolinum, 2004, s. 112.

109 §rov. MUCHOVA, L., Mordlni vychova v nemordlni spolecnosti?, Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015, s. 71.

10 Srov. tamtéz, s. 71.

111 Srov. SKOBLIK, J., Prehled kirestanské etiky, Praha: Karolinum, 2004, s. 112-113.

112 Srov. Kategorie C: Co je to statecnost?. [online]. Copyright © 2017 Komensky a My. All Rights
Reserved. [cit. 02.03.2017]. Dostupné z: http://komensky.zshrandysno.cz/14-rocnik/kategorie-c-co-je-to-
statecnost/

13 Srov. MUCHOVA, L., Mordlni vychova v nemoralni spolecnosti?, Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015, s. 71.

14 Srov. SKOBLIK, I., Piehled kiestanské etiky, Praha: Karolinum, 2004, s. 113-114.

115 Srov. URBANOVA, M., Krestanské ctnosti, osobnost ucitele zikladni §koly a jeho mordlni piisobeni
na zdaky: bakaldrskd prace. Ceské Budgjovice: Jihodeska univerzita, Teologicka fakulta, katedra
pedagogiky, 2016, s. 11. Vedouci bakalatské prace L. Muchova.

118 Srov. VACEK, P., Rozvoj mordlntho védomi Zdkii: metodické naméty k realizaci priifezovych témat,
Praha: Portal, 2008, s. 77.
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Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo popsat soucasné postoje UcCastnikli Sikany
v minulosti. Vzhledem ktomu, ze agresofi se ukazali jako moralni problém
skupiny, vyplynuly z téchto cili dvé nasledujici vyzkumné otazky. Jedna otazka se
zabyva tim, jaké postoje zaujimaji mladi lidé ke své ucasti ,mléici vetSiny™ na
tiidni Sikané. Druha otazka se soustied’'uje na to, jaky vztah vnimaji respondenti
mezi svym tehdejSim chovanim a vinou. Vychazela jsem z rozhovora s péti lidmi
rizného pohlavi. Ke sbéru dat jsem pouzila metodu koédovani, diky niz jsem
roztfidila potiebné informace do kategorii a podkategorii, ze kterych nasledné
vyplynuly zavéry.

Na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu jsem zjistila, ze vSichni respondenti
jako soucast ,,mléici vétSiny* piihlizeli Sikané, bez toho, aniz by zasahli. Postoje
ucastnikid ,,ml¢ici vétSiny* se odliSuji zejména pohlavim a tim, s kym se v danou
chvili identifikovali. Pfedev§im muzi postradali soucit a empatii s obéti. Tim spiSe
se falesné identifikovali s agresorem a Sikana jim necinila Zadné potize, ba naopak
ji brali jako spravedlivy proces. Necitili vinu pfedtim, a dokonce ji neciti ani nyni.
Nekteti vinu odmitaji a pouzivaji obranné mechanismy, aby vinu necitili.

Naopak u vétSiny Zen se projevil soucit a snaz se identifikovali s obéti.
Z4dna viak nezasahla ze strachu postavit se proti skuping, nebot’ by to znamenalo
riziko vy€lenéni, ale i moznost, ze se stane obéti. Piesto, ze dfive vinu necitily, dnes
vétSina vinu citi a stydi se za své jednani. Né&ktetfi respondenti vinu zacali citit,
protoZe se poté stali také obéti Sikany.

Zavaznym problémem vsak zUstava, zZe ti, ktefi se pocitu viny nevyhybaji,
mohou mit zpétn¢ problém s tim, jak se s takovou vinou vyrovnat, protoze zp&tné uz
nemohou na tom, co se stalo, nic zménit. Tato prace poukazuje na to, ze je to problém
jak z hlediska psychologie, tak z hlediska etiky. Usti do naznaku. Ze je diilezité pracovat
s mladymi lidmi zejména v oblasti etické vychovy. Naucit je, jak pfekonat strach a
vyrovnat se s pocity viny.

Tato prace mi pfinesla mnoho novych informaci a diky svému vyzkumu
vim, Ze diky své empatii a soucitu nejsem jedina z ptihliZzejicich, kdo citi pocity
viny a studu. Doufam tedy, Ze touto praci se podafilo problém ,ml¢ici vétsiny*
alespont z Casti objasnit, poukdzat na n¢ a zdlvodnit novou duilezitou oblast
vychovné funkce Skoly, a to je vychova k ob¢anské statecnosti.
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Piilohy

1. Piepisy rozhovoru
Piepis rozhovoru ¢. 1
Tazatel: Veronika Kadlecova
Respondent: Adéla

Vek: 22 let

1) MiiZete popsat, co se tehdy ve $§kole odehralo, jak Sikana zacala vznikat a
jak se vyvijela?

,Sikana, kterou jsem zazila na zakladce, za¢ala na druhém stupni, kdy se Vv nasi
tfid€ zacCaly vytvaret party. Paradoxné byste si fekli, ze parta bude tieba Sikanovat
nekoho, kdo v jejich parté neni, ale bylo to pravé naopak. V parté, kde jsem se na
néjakou dobu ocitla ja, se Sikanovali ¢lenové mezi sebou. A proc? VétSinou proto,
aby ziskali sympatie té nejvic cool holky v parté. Pokud tato holka tekla, ze nékdo
Z nasi party je v neoblibé, tak se podle toho vSichni museli zacit chovat. Doty¢ného
clovéka jsme odfizli od party, pomlouvali jsme se ho, vysmivali jsme se mu, ale
zaroven ho i ignorovali. Kdyz jste v tom véku, v jakém jsme byli, tak si to berete
velmi osobn€ a mize vas to dost zni€it. Pfijdete si sami, brecite, nechcete jit do
Skoly. V tomto véku je parta pro vas velmi dulezita.*

2) Jakou roli jste hral/a v tomto procesu Vy sam/a? Jak jste se Sikany
ucastnil/a, co jste délal, respektive co jste nedélal/a?

,»No..byla jsem soucasti party, ale nikdy jsem né&jak nevynikala. Spi§ jsem se vezla
S partou. Byla jsem rada, Ze jsem n€kam patfila, a Ze nejsem bez kamaradu. Jelikoz
na zékladce jsem sama meéla ze zacatku problém se néjak zaclenit a byla jsem
takova ta, které si nikdo moc nevs§ima, tak jsem byla rada, ze ted’ n¢jakou tu partu
mam a néjaké ty ,,kamarady“. I kdyz my jsme vlastné kamaradi nikdy v podstaté
nebyli.

Jak jsem se ucastnila..no..v podstaté jsem dé€lala to, co ostatni. I kdyz se mi
to tfeba nékdy nelibilo, protoZze jsem s doty¢nou osobou, kterou vyloudili,
vychézela tfeba docela dobfe a brala jsem ji jako kamaradku. JenomZe jsem nikdy
nebyla tak statecnd, abych fekla, ze takhle to dal nejde. Prosté jsem jen sklopila oci
a délala to, co ostatni. Pomlouvala ji, ignorovala ji a tak. Jen proto, Ze to prosté ta
nase, jak ji do ted’ soukrom¢ fikdm — vceli kralovna— fekla. Bylo leps$i si nikoho
nerozhdzet. Protoze kdybyste nedélali to, co se oCekavalo, tak jste to pak mohli byt
vy, koho vykopnou.*

3) MiizZete co nejpodrobnéji popsat, co jste si o tom v§em tehdy pomyslel/a? A
co si 0 tom myslite dnes?

,»Co jsem si myslela? To bylo jak kdy. Nékdy jsem byla rada, protoze mé tieba ta
urcitd osoba Stvala a stala mi v cesté v tom, abych byla jedna z vétsich oblibenkyni
té nasi vceli krdlovny. OvSem n¢kdy jsem citila nespravedlivost nad tim, co se
Vv této parté¢ délo. A mnohdy nepochopeni. ProtoZze nékdy mi pfislo, ze nelibost
padla na Clovéka, ktery si to ani nezaslouzil, protoze nic neudélal. Ale mél tu
smulu, jelikoz to padlo zrovna na néj. U nés v parté se nikdo moc neptal proc. Ja
jsem se ptala vétSinou uvniti sebe. Proc to viibec délame. A Ze se mi to moc nelibi.
Ale neméla jsem tu odvahu néco fict, protoze jsem védéla, ze bych byla dalsi.
Jelikoz mit kamarady na zakladce anebo byt sama, to je pro vas v tom urcitém véku
hodné¢ diilezité. Chcete nékam patfit. At to stoji, co to stoji.
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A co si myslim dnes? To je jednoduchy. Myslim si, ze to byla naprosta
blbost. A jsem moc rada, ze mé nakonec z této party vystipali a ja jsem nékdy
Vv osmé tfid¢ zacala s novou, mensi partou, kterd byla tGplné jina. Doopravdy si
myslim, Ze tak, jak fungovala nase parta, tak tak by neméla fungovat zadna parta.
Neni spravny délat to, co vam né¢kdo fekne, abyste d¢lali. My jsme v podstaté délali
to, co po nas chtéla ta vidkyné party. A ty lidi, co jsme odstiihli, na tom doopravdy
nebyli dobte. Ono se to nezda, ale v tomto véku jste na to velmi citlivy. V podstaté
to byla takova psychicka Sikana.*

4) MuZete co nejpodrobnéji popsat, co v§echno jste tehdy citil/a? Co citite dnes
kdyzZ si vzpomene na to, co se tehdy délo?

,Co jsem citila. No.. jak uz jsem se zminila, bylo to jak kdy. Kdyz jsem toho
¢lovéka moc nemusela, tak jsem byla i celkem rada, Ze neni v nasi parté. Takze
jsem citila asi radost. Ale pak, kdyz vykopla tfeba nékoho bez diivodu, tak jsem
pocitovala nespravedlnost, kterd za tim stala. Ono je to slozity, takhle vysvétlovat
tu situaci. To by ¢lovek musel zazit. Kdyz se nad tim zamyslim ted’, tak si fikam,
jak jsem mohla byt tak pitoma. Ze jsem méla vyjadiit svij nazor, kdyZ se mi néco
nelibilo. KdyZz n€koho vykopli z nasi party, uzivali si, jak je ten ¢lovék z toho
Spatny. Ted’ bych se zachovala jinak. Protoze ted’ uz vim, ze takhle ptatelstvi, které
jsem tak hledala, nevypada, a ze tohle bylo doopravdy disfunk¢ni. Ted uz vim, jak
to ma vypadat. Jak si najit kamarady, ktefi za néco stoji a ktery nejsou jen na oko.
Ale tehdy jsem to nevédé€la a zoufale jsem touzila po parté. A to pak clovek par
véci asi prehlidne.*

5) Kdo by podle vas mél za to, co se tehdy délo, citit vinu? Pro¢? Citite vinu Vy
sam/a? Pro¢?
,»INo nejvic asi ta holka, kterd to celé vedla a kterd byla vzdy ta, ktera tekla, co
mame délat. Protoze véd¢€la, Ze my ji néjakym zplisobem budeme poslouchat. A ta
st to psychické tyrani doslova uzivala.

A jestli citim vinu? NejspiS§ ano. M¢la jsem se tehdy zachovat lip a ¢lovéku,
kterého nepravem vykopli z nasi party, pomoct. Aby se necitil tak sam. Ale ted’ uz
S tim nic nenadélam.
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1.2. Prepis rozhovoru ¢. 2
Tazatel: Veronika Kadlecova
Respondent: Rozarka

Vek: 29

1) MiizZete popsat, co se tehdy ve $kole odehralo, jak Sikana zacala vznikat a
jak se vyvijela?

,Sikana zadala jako rizné posmivani détem a vyustila v naschvaly. Tahle $ikana se
déla détem, které byly pievazné ze socialné slabSich rodin, a proto se jim déti
posmivaly. Zacalo to tim, ze kdyz byl naptiklad nékdo hif oblecen, protoze na to ti
rodi¢e neméli, aby mu koupili lepsi obleceni, tak se mu vSichni smali. A kdyz se
pozdé&ji jesté ukazalo, Ze je tfeba dyslektik a neslo mu Cteni, tak se mu pii Cteni
kazdy hned posmival, délal si zného srandu, Ze neumi Cist a tak dale. Nekteri
Znich si to vSak nenechali libit a slovné¢ se branili. U nékoho to pomohlo,
s n¢kterymi se déti zacaly 1 bavit, ale u téch ostatnich slo vidét, Ze se s nimi ostatni
bavit nechtéji, a naopak si z nich zacali délat jesté vétsi srandu. Pfislo nam smésny
uz jen to, ze se ten dotycny ozval. Pokracovalo to posmivanim v télocviku, kdyz
doty¢nému neSel napiiklad skok ptes kozu. Poté nasledovaly naschvély jako
napiiklad nastrouhana kiidla v jidle.*

2) Jakou roli jste hral/a v tomto procesu Vy sam/a? Jak jste se Sikany
ucastnil/a, co jste délal, respektive co jste nedélal/a?
»Byla jsem spi§ jen piihlizejici, ale naSly se i momenty, kdy jsem se Sikanovanému
posmivala nebo jsem ostatnim v Sikané pomahala. Napiiklad jsem jim radila co
udélat a podobné, sice jsem to sama neud¢lala, ale vymyslela jsem, co bychom
Sikanovanym mohli udélat.

Hlavng, Ze se vSichni smali tém dotyénym. Nikdy jsem se Sikanovaného
nezastala, nefekla jsem nikdy nic nahlas, i kdyz mi to n€kdy bylo tfeba neptijemny,
ale prosté jsem se ho nezastala.*

3) MiiZete co nejpodrobnéji popsat, co jste si o tom v§em tehdy pomyslel/a? A
co si 0 tom myslite dnes?

,Tehdy mi to bylo svym zplisobem jedno, nedokazala jsem si ani trochu piedstavit,
co Sikanovana osoba muze prozivat, jak se mize citit. Bylo mi to prosté jedno a
toho doty¢ného mi lito nebylo. Az postupem ¢asu, kdy jsem piesla na vyssi Skolu,
tak vlastné tam jsem se stala svym zplsobem také Sikanovana a v tu chvili jsem
zaCala chapat, co musely prozivat ty déti na zakladni Skole. A az tam jsem Si
uvédomila, Ze nic z toho nebylo spravné, at’ to byla sranda nebo to bylo mysleno
jakkoliv, prosté to nebylo dobie. Ty déti si z toho nemohly odnést nic dobrého a
podle mého nazoru si to ti slabsi jedinci s sebou mohou nést cely Zivot.

KdyzZ si na to dneska vzpomenu, tak se citim $patné a byla bych nejradsi, kdyby se
to nestalo.*

4) MiizZete co nejpodrobnéji popsat, co v§echno jste tehdy citil/a? Co citite dnes
kdyZ si vzpomene na to, co se tehdy délo?

,»Lehdy jsem se necitila Spatné, ale ani nevim, jestli mi to délalo radost, byla jsem
jen rada, Ze patiim k détem, co ikanované nebyly. Ze jsem se fadila do té skupiny,
se kterymi se vSichni bavili. Nikdo si to nezaslouzil, ale kolikrat mi téch déti nebylo
ani lito. V té dobé¢ jsme to prosté¢ brali jen jako srandu.
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KdyZ si na to dnes vzpomenu, citim vinu a premyslim nad tim, jestli se t€m
Sikanovanym dati alespon ted’ lipa a doufam, Ze si na mé ani nevzpomenou. Kdyz
si to na vzpomenu, tak se hrozn¢ stydim a nechci, aby si na to ty lidi pamatovali.
Zatim jsem se s témi lidmi nesetkala a ani nechci. Pokud se s nimi vSak pfeci jen
setkadm, tak se jim omluvim.*

5) Kdo by podle vas mél za to, co se tehdy délo, citit vinu? Pro¢? Citite vinu Vy
sam/a? Pro¢?

»Myslim si, Zze by vinu mél citit kazdy, kdo se na Sikan¢ podilel, at’ uz to bylo jen
posmivani nebo i ¢iny. Pro¢? ProtoZe to neni spravny, jsou prosté lidé, co se tim ani
nezabyvaji, jen nad tim mavnou rukou, ale jsou i lidé, co to nesou hodn¢ $patn¢ a
muzou si tfeba kvuli tomu 1 ublizovat. Ja sama osobné citim obrovskou vinu, a
kdyZ si na to vzpomenu, tak mi z toho neni dobfe. Sikanovani nemohli za to, Ze
jsou ze socialn¢ slabSich rodin, a néktefi prosté¢ touzili jenom po tom, aby se
s ostatnimi mohli normaln¢ bavit a my jsme jim to kolikrat ani defacto nedovolili,
protoze jsme to prosté nechtéli.*
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1.3. Prepis rozhovoru ¢. 3
Tazatel: Veronika Kadlecova
Respondent: Jaroslav

Vek: 26 let

1) MiiZete popsat, co se tehdy ve $kole odehralo, jak Sikana zacala vznikat a
jak se vyvijela?

,Sikana zacala vznikat jako reakce na chovani nové piichoziho spoluzaka, ktery se
neumél mozné i nechtél zaradit do stavajiciho kolektivu. Naproti tomu zacal délat
problémy ostatnim spoluzdktim, naptiklad vSechny pomlouval, praskal na né
ucitelim a podobné. Ze zacatku Slo jen o slovni nadavky, posmivani, a poté to
pieslo 1 k fyzické Sikan€. Nebylo to vSak nic brutalniho, jen obCasné postrkovani,
ale nic se mu nikdy nestalo. Dalo by se fict, Ze Sikanovala celd ttida, resp.
Sikanovala particka asi tii lidi a zbytek tfidy tomu pftihlizel.*

2) Jakou roli jste hrial/a v tomto procesu Vy sam/a? Jak jste se Sikany
ucastnil/a, co jste délal, respektive co jste nedélal/a?

,»Ja osobné jsem zadnou konkrétni roli nehral. Ale asi bych se zatadil spi$ do role
takového pfihlizejiciho, ktery to jen sledoval a posmival se spole¢né s ostatnimi.
Byli jsme spiSe takova skupina proti nému, takze kazdy, kdo proti nému néco mél,
tak se pripojil. Ten kluk Stval vSechny, takze se ho ani nikdo nezastal a ani nikdo
nikdy nic nenahlasil. Kdyby se choval jinak, nikdy by se to nestalo. Takze to kazdy
bral jako normalni véc a tato Sikana skoncila spolecné¢ a ukoncenim zdkladni
Skoly.*

3) MiiZete co nejpodrobnéji popsat, co jste si o tom vSem tehdy pomyslel/a? A
o si 0 tom myslite dnes?
,»Co jsem si o tom pomyslel? Myslel jsem si, Ze si to zaslouzil. Celé si to délal sam,
kdyby se nechoval, tak jak se choval, nikdy by se mu nic nestalo. Mohl si za to tedy
sam. Vim, ze Sikana neni spravna a ani to neni dlouhodobé feSeni, ale jako dité to
berete trochu jinak. Byla to naSe jedina obrana, a jak fikam, jak se choval on k nam,
tak jsme se chovali k nému.

To samé si o tom myslim dnes. KdyZ se nad tim zamyslim, opét mé
nenapadd jiny zpusob, jak se ma dit¢ na zakladni Skole branit nez takhle. Dobte,
mozna to mélo zistat jen na verbalni roving, ale ani tak toho nelituji*

4) MiiZete co nejpodrobnéji popsat, co vSechno jste tehdy citil/a? Co citite
dnes, kdyZ si vzpomene na to, co se tehdy délo?
,Citil jsem, Ze to, co jsme d¢lali, bylo zapotiebi. Beru to tak, Ze prosté potfeboval
dostat lekci. Nem¢l jsem z toho kdovijakou radost, ale jak uz jsem tekl, byla to nase
jedina obrana. Necitil jsem litost ani jsem s nim nesoucitil.

Dnes citim asi to samé. I kdyz to je uz peknych par let, ten kluk si to proste
zaslouzil. Opét nemulzu fict, Ze citim litost, ale ani z toho nejsem kdovijak nadSeny.
Uz to je davno, takze mi to je jedno.*

5) Kdo by podle vas mél za to, co se tehdy délo, citit vinu? Proc¢? Citite vinu Vy
sam/a? Pro¢?

,KdyZ o tom pfemyslim, tak podle mého nazoru za to ma nést vinu on sdm. Kdyby
se tehdy nechoval jako pitomec, nic by se nestalo. J& osobné vinu necitim a ani
nevim, pro¢ bych ji mél citit. Podle m¢ jsem neudé€lal nic Spatného a dnes bych
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jednal stejné. Nejsem ten typ Clovéka, co seé necha zneuzivat a necha na sebe
bezdivodné Zalovat.*
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1.4. Prepis rozhovoru ¢. 4
Tazatel: Veronika Kadlecova
Respondent: Jana

Vek: 22 let

1) MiiZete popsat, co se tehdy ve $kole odehralo, jak Sikana zacala vznikat a
jak se vyvijela?

,Tento p¥ipad Sikany trval nékolik let. Na druhy stupeit ZS jsem nastoupila do jiné
Skoly a moje nejlepsi kamaradka chodila do vysSiho ro¢niku, proto jsem se zacala
kamaradit 1 s jejimi spoluzdky. Ve tfidé m¢li kluka jménem Lukas, ktery byl jiny
nez ostatni, byl prost¢ zvlastni. Tak moc chtél patit do té “lepsi“ party, az se stal
terCem Sikany. Lukas se snazil byt pro ostatni zajimavy. Chtél néjak zaujmout a
ziskat si obdiv, proto kradl, shan¢l cigarety a alkohol. Kdyz byl ale potom prusvih,
vSechno praskl a svedl na spoluzaky. Tim si vyslouzil nenavist ostatnich. Od toho
se vyvijel natlak ostatnich. Nejdiive mu brali svacinu, potom dostal n¢kolikrat na
budku, vSichni ho urdZeli a nadavali mu. Tak to fungovalo az do devaté ttidy, kdy
Lukas zacal vyhrozovat, ze se zabije. V této chvili se do toho uz vlozila ucitelka a
zacala Sikanu feSit pfes vychovného poradce a psychology.*

2) Jakou roli jste hral/a v tomto procesu Vy sam/a? Jak jste se Sikany
ucastnil/a, co jste délal/a, respektive co jste nedélal/a?

,»J& osobné jsem se nikdy do pfimého Sikanovani nezapojila, ale vétSinu Casu jsem
prihlizela a nikdy nikomu nic netekla. Sice jsem byla zjiné tiidy, ale toto
Sikanovani se délo vétSinou o piestavce nebo po Skole. Co si vzpomindm, tak jsem
nikdy nic nenahlésila, i kdyz jsem védéla, co se déje. NepfiiSlo mi to totiz jako nic
hrozného a brala to jako reakci na to, jak se on choval k ostatnim.*

3) MiizZete co nejpodrobnéji popsat, co jste si o tom vSem tehdy pomyslel/a? A
co si 0 tom myslite dnes?

,Uptimné feceno, jsem nad tim moc nepfemyslela. Tehdy jsem to totiZ nebrala jako
n¢jaky Spatny Cin, brala jsem to tak, Ze si to za své chovani zaslouzil. Protoze
kdyby se nechoval jako vil, tak by se to nejspis nestalo.

Dnes vim, ze LukaS neni Upln€¢ po psychické strance v potadku a
neuvédomoval si svoje chovani, které bylo hlavni pfic¢inou jeho Sikanovani. Tohle
ale kazdy pochopi aZ ve vy$§im v€ku a urcité to védet tenkrat, tak by se proti nému
neobratilo tolik lidi véetné mé&. Asi jsem se méla zachovat jinak a zastat se ho nebo
to alespoil nahlasit, ale jako dité to vidite trochu jinak, ale hlavné jsem neméla ty
informace, co mam ted’.

4) Miizete co nejpodrobnéji popsat, co vSechno jste tehdy citil/a? Co citite
dnes, kdyZ si vzpomene na to, co se tehdy délo?

,Na to, co jsem citila, si uz ptfesné¢ moc nepamatuji. Vim, ze mi to bylo nepitijemng,
ale n&jak jsem to nefeSila. Vim, Ze to neni omluva, ale byla jsem mald a ani
nepremyslela nad tim, jak bych méla zasahnout. Také jsem byla trochu zmatena
z LukaSova chovani. Pofad jsem si fikala, pro¢ to svadi na ostatni, kdyZ to udélal
on?

Dnes se citim provinile, protoze jsem méla mozZnost tuto situaci feSit a
nefesila jsem ji tak, jak si zadala. Méla jsem to nékomu hned fict a ne jen piihliZet.
Kdyz si na to vzpomenu, tak se trochu i stydim, ze jsem neudélala nic, co by mu
pomohlo.*

47



5) Kdo by podle vas mél za to, co se tehdy délo, citit vinu? Pro¢? Citite vinu Vy
sam/a? Pro¢?

»Nevim, zda bych to nazvala pfimo vinou, ale stydét by se méli uplné vSichni, kteti
se toho ucastnili. Kdyz to shrnu, tak Luka$ se urcité nechoval dobfe, a kdyby se na
jeho problémy pfislo diiv, tahle situace by vibec nenastala. Bohuzel za to ale
nemohl. Takze nemyslim si, Ze by mél nékdo citit upln¢ vinu, ale stud urcité. Ja
osobn¢ tedy vinu necitim, ale mrzi mé, ze jsem nezakrocila.*
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1.5. Prepis rozhovoru ¢. 5
Tazatel: Veronika Kadlecova
Respondent: Krystof

Vek: 25

1) MiiZete popsat, co se tehdy ve $kole odehralo, jak Sikana zacala vznikat a
jak se vyvijela?

,Sikana za¢ala vznikla v $esté t¥idé po nastupu na vyssi stupent ZS. Setkaval jsem
se Sikanou spiSe psychickou, kdy psychicky silnéjs$i byli nadifazenéjs$i nez ostatni.
Casem se rozvinula i Sikana fyzickd, protoZze tém lidem to posilovalo jejich ego,
které si zvedali na slabsich. Bylo to hlavné o postaveni ve tfid¢. Takovy ptiklad
potravniho fetézce. Bylo to jako v americkém filmu. V podstaté. Ti, co sportovali a
byli néjak populérni, tak se vozili po téch méné oblibenych. Zacalo to riznymi
posmesky, slabSim se davaly rtizné prezdivky, délaly se jim rtzné naschvaly a
vyustilo to situacemi, kdy jsme po Sikanovanych hazeli riizné predméty.*

2) Jakou roli jste hral/a v tomto procesu Vy sam/a? Jak jste se Sikany
ucastnil/a, co jste délal, respektive co jste nedélal/a?

»Postupem casu jsem se ocitl na obou stranidch barikddy. Jednou jsem byl
Sikanovany ja a podruhé jsem Sikanoval. Nicméné€ vétSinu ¢asu jsem jen beze slova
ptihlizel a Skodolibé se smal, jelikoz kdyz se to vezme kolem a kolem, m¢ se
vlastné taky nikdy nikdo nezastal, a tak jsem to vSem spiSe pial a bavil se tim, ze
trpi n€kdo jiny, nékdo, kdo je mi upfimné Gplné jedno. Jediny ¢lovek, kterému bych
pomohl, byl mtj dobry kamarad, ktery byl ale popularni, takze moji pomoc nikdy
nepotieboval. Takze jsem kazdy den jen sledoval, jak ti slabsi trpi a fikal si, Ze je
dobfe, ze nejsem na jejich misté. Byla to takova atrapa fimského kolosea. Nikdy
jsem tedy nezasahl a jen vSechno sledoval z povzdali.*

3) MiizZete co nejpodrobnéji popsat, co jste si o tom vSem tehdy pomyslel/a? A
co si 0 tom myslite dnes?

,»lehdy jsem to asi nebral jako projev Sikany. SpiS§ jako hru. NepftiSlo mi to n¢jak
odlisny od véci, které jsem znal z filmi, vypravéni apod. Prosté to patiilo ke
kazdodennimu zivotu. Samoziejmé, kdyZ se na to kouknu ted’ s odstupem Casu, tak
je mi jasny, ze se jednalo o Sikanu, ale v tu chvili to prosté tak neberete, je to prosté
néco, co se déje v pozadi a vy se tomu obcas zasméjes. A upifimng, dost vécem
z toho se sméju dodnes, beru to tak, Ze si to stejné vétSina z nich zaslouzila.*

4) MiZete co nejpodrobnéji popsat, co vSechno jste tehdy citil/a? Co citite dnes
kdyzZ si vzpomene na to, co se tehdy délo?

,»Co jsem citil? J4 nevim. Lhostejnost, prokladanou obcasnou radosti a pocitem
obcasného zadostiucinéni, kdyz byl Sikanovany nékdo, koho jsem nemél rad. Nebo
kdyz se povedl opravdu dobry kanadsky for. Takze asi tak, jak jsem fikal. V tu
chvili mi to prosté nepfipadalo jako projev Sikany. A kdyz se za tim ohlédnu
zpatky, tak se toho v podstaté moc nezménilo. Sice uZ vnimam, Ze to byla Sikana,
ale to nic neméni na faktu, Ze to urcitym lidem opravdu ze srdce pfeju a opravdu se
tomu zasméju jesté dnes.

5) Kdo by podle vas mél za to, co se tehdy délo, citit vinu? Proc¢? Citite vinu Vy
sam/a? Pro¢?
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» 10 je tezky. Kdo by za to m¢l citit vinu. J& si myslim, Ze pokavad’ si ty lidi mysli,
ze vlastné nikoho neSikanovali, resp. Ze k Sikan¢ nedochazelo, nevidim jediny
relevantni diivod, pro¢ by méli citit vinu. Podle mé to uréitym lidem za prvé ani
nedojde, a kdyZ ano, tak se jich nenajde moc, ktefi by se tryznili kviili né¢emu, co
se stalo uz pred lety. TakZze asi tak.

A jestli citim vinu ja osobné? Ne, necitim, protoze véfim tomu, ze lidi, ktery
se se Sikanou zvladli néjak vyrovnat, to posililo, a ve vétSin€ ptipadd to tak i
funguje. Jasné€, obcCas to n¢kdo neunese, ale takhle to prosté chodi vSude a ¢lovék
by mél mit ostry lokty.*
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2. Kodovani odpovédi respondenti

Otazka €. 1: Muzete popsat, co se tehdy ve skole odehralo, jak Sikana zacala vznikat a

jak se vyvijela?
Kategorie Podkategorie | Ptima citace
Oznaceni 2. stupeit ZS Sikana, kterou jsem zazila na zakladce, za¢ala na
doby vzniku druhém stupni... (Adéla)
Na druhy stupeti ZS jsem nastoupila do jiné §koly a
moje nejlepsi kamaradka chodila do vyssiho roéniku,
proto jsem se zacala kamaradit i s jejimi spoluzaky.
(Jana)
Sikana zadala vznikat v $esté tfidé po nastupu na
vyssi stupen ZS. (Krystof)
Sikana jako | Puberta — ... kdy se v nasi tfid¢ zacali vytvaret party. (Adéla)
soucast vznik part V tomto véku je parta pro vas velmi dilezita. (Adéla)
skupinové Neum¢l se a mozna i nechtél zatadit do stavajiciho
dynamiky kolektivu. (Jaroslav)
Sikana jako Sikana za¢ala vznikat jako reakce na chovani nové
reakce na ptichoziho spoluzaka... (Jaroslav)
nového zaka
Slabé misto | Zneuziti Kdyz jste v tom véku, v jakém jsme byli, tak si to
ob¢ti vékové berete velmi osobné a mlize vés to dost znicit.
zvlastnosti (Adéla)
puberty
Ptislusnost Tahle Sikana se dé€la détem, které byly pievazné ze

k socialné
slabé rodiné

socialn¢ slabsich rodin, a proto se jim déti posmivaly.
(Rozarka)

Handicap obéti

A kdyz se pozdéji jeste ukazalo, Ze je tieba dyslektik
a neSlo mu cteni, tak se mu pfi ¢teni kazdy hned
posmival, délal si z ného srandu, Ze neumi Cist a tak
dale. (Rozarka)

Pokracovalo to posmivanim v télocviku, kdyz
doty¢nému nesel naptiklad skok ptes kozu. (Rozérka)

NaruSovani Naproti tomu zacal dé€lat problémy ostatnim
skupinové spoluzékim, naptiklad vSechny pomlouval, praskal
soudrznosti na n¢ ucitellim a podobné. (Jaroslav)

proti ucitelim

Charakterové | Lukas se snaZil byt pro ostatni zajimavy. Chtél néjak

vlastnosti obéti

zaujmout a ziskat si obdiv, proto kradl, shanél
cigarety a alkohol. Kdyz byl ale potom prisvih,
vSechno praskl a svedl na spoluzaky. Tim si vyslouzil
nendvist ostatnich. Od toho se vyvijel natlak
ostatnich. (Jana)

Zdroj Sikany

Vidkyné party

Paradoxné byste si fekli, ze parta bude tfeba
Sikanovat nékoho, kdo v jejich parté neni, ale bylo to
praveé naopak. V parté, kde jsem se na n¢jakou dobu
ocitla j4, se Sikanovali ¢lenové mezi sebou. (Adéla)

Silné jadro

Dalo by se fict, Ze Sikanovala cela tfida, resp.
Sikanovala particka asi tfi lidi a zbytek tfidy tomu
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ptihlizel. (Jaroslav)

Vyse postaveni
ve tiidé

Bylo to hlavné o postaveni ve tiid¢. Takovy piiklad

potravniho fetézce. Bylo to jako v americkém filmu.
V podstaté. Ti, co sportovali a byli n¢jak populéarni,

tak se vozili po téch mén¢ oblibenych... (Krystof)

Ugel ucasti Ziskani Vétsinou proto, aby ziskali sympatie té nejvic cool
na Sikané sympatii holky v parté. Pokud tato holka fekla, ze n€kdo z nasi
vudkyné party je v neoblibé, tak se podle toho vSichni museli
zacit chovat... Jen proto, Ze to prosté ta nase, jak ji do
ted’ soukromé fikam — vceli kralovna— fekla. (Adéla)
Posileni protoze tém lidem to posilovalo jejich ego, které si
vlastniho ega zvedali na slabsich. (Krystof)
Sikanért
Metody Exkluze obéti | Dotycného Clovéka jsme odfizli od party... (Adéla)
psychickeé
Sikany
Pomluvy ...pomlouvali jsme se ho... Pomlouvala ji...(Adéla)
Vysméch ... vysmivali jsme se mu... (Adéla)
...posmivani. (Jaroslav)
Zacalo to riznymi posmésky, slabsim se davaly riizné
prezdivky (Krystof)
Hlavné, Ze se vSichni smali tém dotyénym. (Rozérka)
Ignorovani ... ale zaroven jsme ho i ignorovali,... ignorovala ji a
tak. (Adéla)
Nadavky Ze zacétku $lo jen o slovni nadavky... (Jaroslav)
a nadavali mu ... (Jana)
Urazky VSichni ho urazeli... (Jana)
Naschvaly ... d¢laly se jim rizné naschvaly (Krystof)
Metody Poté nasledovaly naschvaly jako naptiklad
materialni nastrouhand kiida v jidle. (Rozérka)
Sikany Nejdiive mu brali svacinu... (Jana)
Metody »Postrkovani“ | Nebylo to vSak nic brutdlniho, jen obcasné
fyzické postrkovani, ale nic se mu nikdy nestalo. (Jaroslav)
Sikany ...potom dostal né€kolikrat na budku... (Jana)
Hézeni ...vyustilo to situacemi, kdy jsme po Sikanovanych
predméti hazeli rizné predméty (Krystof)
Konstatovani Casem se rozvinula i Sikana fyzicka, (Krystof)
fyzické Sikany
Dusledky pro | Osamélost Ptijdete si sami... (Adé¢la)
obét’ a jejich
projevy
Smutek Bredite... (Adéla)
Vyhybani se nechcete jit do Skoly. (Adéla)
Skole
Obranné Uginné Néktefti z nich si to v§ak nenechali libit a slovné se
mechanismy branili. U nékoho to pomohlo, s nékterymi se zacaly
obéti déti 1 bavit... (Rozarka)

Tak to fungovalo az do devaté tfidy, kdy Lukas zacal
vyhroZovat, Ze se zabije. V této chvili se do toho uz
vlozila ucitelka a zacala Sikanu fesit pres vychovného
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poradce a psychology. (Jana)
Neucinné — ...ale u téch ostatnich §lo vidét, Ze se s nimi ostatni
projev Sikany | bavit nechtéji a naopak si z nich zacali délat jeste
piihlizejicich vEtsi srandu. Prislo ndm smésny uz jen to, Ze se ten
doty¢ny ozval. (Rozarka)
Proces Zacatek- Sikana zagala jako rtizné posmivani détem. ..
vzniku a posméch (Rozarka)
rozvoje Zacalo to tim, Ze kdyz byl naptiklad né¢kdo huf
Sikany oblecen, protoze na to ti rodi¢e neméli, aby mu
koupili lepsi obleceni, tak se mu vSichni smali.
(Rozarka)
Vyusténi- ... vyustila v naschvaly. (Rozarka)
naschvély
Vymezeni Tento pfipad Sikany trval n¢kolik let. (Jana)
doby trvani
Sikany
Charakterové | Psychicka Setkaval jsem se Sikanou spiSe psychickou, kdy
vlastnosti odolnost psychicky siln&jsi byli nadfazené;jsi nez ostatni.
agresora (Krystof)

Otazka €. 2: Jakou roli jste hral/a v tomto procesu Vy sam/a? Jak jste se Sikany
ucastnil/a, co jste délal, respektive co jste ned¢lal/a?

Kategorie Podkategorie

Piima citace

Role Prihlizejici
V procesu
Sikany

Ale asi bych se zaradil spi$ do role takového
ptihliZejiciho, ktery to jen sledoval... (Jaroslav)
Byla jsem spis jen piihliZejici... (Rozarka)

J& osobné jsem se nikdy do ptimého Sikanovani
nezapojila... (Jana)

Nicméné vétSinu ¢asu jsem jen beze slova
ptihlizel... (Krystof)

Spoluagresor

... posmival jsem se spolecné s ostatnimi (Jaroslav)
... nasly se 1 momenty, kdy jsem se Sikanovanému
posmivala nebo jsem ostatnim v Sikané¢ pomahala.
(Rozarka)

Jak jsem se tcastnila-no..v podstaté jsem d¢lala to,
co ostatni... Prost€ jsem jen sklopila o¢i a d¢€lala to
co ostatni. (Adéla)

a Skodolibé€ se smal, jelikoZ kdyZ se to vezme kolem
a kolem, mé se vlastné taky nikdy nikdo nezastal, a
tak jsem to vSem spiSe ptal a bavil se tim, Ze trpi
nékdo jiny... (Krystof)

Nejasna hranice
mezi agresorem a
mlcici vétSinou

Byli jsme spiSe takova skupina proti nému, takze
kazdy, kdo proti nému néco mél, tak se ptipojil.
(Jaroslav)

Postupem casu jsem se ocitl na obou stranich
barikady. Jednou jsem byl Sikanovany j& a podruhé
jsem Sikanoval. (Krystof)
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,.Sed4 eminence*
agresora

Naptiklad jsem jim radila, co udélat a podobné, sice
jsem to sama neudélala, ale vymyslela jsem, co
bychom Sikanovanym mohli ud¢lat. (Rozarka)

Neurdita role

Ja osobn¢ jsem zadnou konkrétni roli nehral.
(Jaroslav)

Duvod
ucasti v
mlcici
veétsiné

Soucast party

No..byla jsem soucasti party, ale nikdy jsem néjak
nevynikala. Spis jsem se vezla s partou. Byla jsem
rada, ze jsem nékam patfila a ze nejsem bez
kamaradii. (Adéla)

Ale nem¢la jsem tu odvahu néco fict, protoze jsem
védéla, ze bych byla dalsi. Jelikoz mit kamarady na
zékladce anebo byt sama, to je pro vas v tom
urcitém véku hodné dulezité. Cheete nékam patfit.
At to stoji, co to stoji. (Adéla)

Problémy se
zacClenénim do
party v minulosti

Jelikoz na zakladce jsem sama méla ze zacatku
problém se néjak zaclenit a byla jsem takova ta,
které si nikdo moc nev§ima, tak jsem byla rada, ze
ted’ n¢jakou tu partu mam a néjaké ty ,,.kamarady*.
(Adéla)

Postupem casu jsem se ocitl na obou stranéch
barikady. Jednou jsem byl Sikanovany ja a podruhé
jsem Sikanoval. (Krystof)

jelikoz kdyz se to vezme kolem a kolem, m¢ se
vlastné taky nikdy nikdo nezastal... (Krystof)

Falesné
kamaradstvi

[ kdyz my jsme vlastné kamaradi nikdy v podstaté
nebyli. (Adéla)

Zbab¢lost
(nedostatek
statecnosti)

I kdyz se mi to tfeba n€kdy nelibilo, protoze jsem

s doty¢nou osobou, kterou vylou¢ili, vychazela tteba
docela dobfe a brala jsem ji jako kamaradku.
Jenomze jsem nikdy nebyla tak statecnd, abych
fekla, ze takhle to dél nejde. (Adéla)

Obava o prefazeni
do role obéti

Bylo lepsi si nikoho nerozhézet. ProtoZe kdybyste
ned¢lali to, co se o¢ekavalo, tak jste to pak mohli
byt vy, koho vykopnou. (Adéla)

Svalovani viny na
obét’

Ten kluk Stval vSechny, takZe se ho ani nikdo
nezastal a ani nikdo nikdy nic nenahlasil. Kdyby se
choval jinak, nikdy by se to nestalo. TakZe to kazdy
bral jako normalni véc a tato Sikana skoncila
spole¢né s ukoncenim zakladni Skoly. (Jaroslav)
Vétsinu Casu jsem prihlizela a nikdy nikomu nic
netekla. Nepfislo mi to totiz jako nic hrozného a
brala to jako reakci na to, jak se on choval

K ostatnim. (Jana)

Aktivity
mlcici
veétSiny

Nezastani se obéti

Nikdy jsem se Sikanovaného nezastala, nefekla jsem
nikdy nic nahlas, 1 kdyz mi to n¢kdy bylo tfeba
nepiijemny, ale prosté jsem se ho nezastala.
(Rozérka)

Odmitani
empatie, absence
soucitu s obé&ti

...tak jsem to vSem spiSe ptal a bavil se tim, Ze trpi
nékdo jiny, nékdo, kdo je mi upiimné uplné jedno...
Jediny ¢lovek, kterému bych pomohl, byl mij dobry
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kamarad, ktery byl ale popularni, takze moji pomoc
nikdy nepotieboval...(Krystof)

Takze jsem kazdy den jen sledoval, jak ti slabsi trpi
a fikal si, Ze je dobfe, Ze nejsem na jejich miste.
Nikdy jsem tedy nezaséahl a jen vSechno sledoval

z povzdali. (Krystof)

Otazka ¢. 3: Muzete co nejpodrobnéji popsat, co jste si o tom v§em tehdy myslel/a? A
co si o tom myslite dnes?

Kategorie Podkategorie Piima citace
Vztah k obéti | Nesympatie k Nékdy jsem byla rada, protoze mé tieba ta urcita
obéti osoba stvala a stala mi v cesté v tom, abych byla
jedna z vétsich oblibenkyni té nasi véeli kralovny.
(Adéla)
Absence soucitu s | Tehdy mi to bylo svym zptsobem jedno,
obéti nedokézala jsem si ani trochu piedstavit, co
Sikanovana osoba muze prozivat, jak se milize citit.
Bylo mi to prosté jedno a toho doty¢ného mi lito
nebylo. (Rozarka)
Vyhodnoceni | Vnimani Ovsem n¢kdy jsem citila nespravedlivost nad tim,
z moralniho | nespravedlInosti Co Se V této parté délo. A mnohdy nepochopeni.
hlediska Sikany Protoze nékdy mi pfislo, ze nelibost padla na

¢lovéka, ktery si to ani nezaslouzil, protoze nic
neudélal. Ale mél tu smulu, jelikoz to padlo zrovna
na n¢j. (Adéla)

Svalovani viny na
obét’

Myslel jsem si, Ze si to zaslouZzil. Celé si to délal
sam, kdyby se nechoval tak, jak se choval, nikdy by
se mu nic nestalo. Mohl si za to tedy sam... a jak
fikdm, jak se choval on k ndm, tak jsme se chovali
k nému (Jaroslav)

Tehdy jsem to totiZ nebrala jako né&jaky Spatny €in,
brala jsem to tak, Ze si to za své chovani zaslouzil.
ProtoZe kdyby se nechoval jako vil, tak by se to
nejspis nestalo. (Jana)

...beru to tak, Ze si to stejné vétina z nich
zaslouzila. (KryStof)

Svalovani viny na
Spatné vzory

Tehdy jsem to asi nebral jako projev Sikany. Spis
jako hru. Nepfislo mi to né&jak odlisny od véci,
které jsem znal z filmt, vypraveni apod. Prosté to
patiilo ke kazdodennimu Zivotu. (Krystof)

Odmitani osobni
zodpovédnosti

Samoziejmé, kdyz se na to kouknu ted’ s odstupem
Casu, tak je mi jasny, Ze se jednalo o Sikanu, ale v tu
chvili to prosté¢ tak neberete, je to prosté néco, co se
déje v pozadi a vy se tomu obcCas zasméjete.

A upfimné, dost vécem z toho se smé&ju dodnes...
(Krystof)

Tehdy jsem to asi nebral jako projev Sikany. Spis
jako hru. (Krystof)
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Odsouzeni
loajality vici

Neni spravny d¢lat to, co vam nékdo fekne, abyste
délali. My jsme v podstaté délali to, co po nés

agresorovi chtéla ta viidkyné party. (Adéla)
Zapojeni Absence U nas v parté se nikdo moc neptal proc. (Adéla)
kritického skupinové reflexe
usudku mlcici vétSiny
Absence reflexe | Upfimné feceno, jsem nad tim moc nepiemyslela.
¢lena mlcici (Jana)
vétSiny
Vlastni kriticka Ja jsem se ptala vétSinou uvniti sebe. Pro¢ to viibec
reflexe délame. A Ze se mi to moc nelibi. (Adéla)
jednotlivce
Soucasny Kritika tehdejSiho | Myslim si, Ze to byla naprosta blbost. (Adéla)
nazor zpisobu mysleni
Kritika tehdejSiho | Doopravdy si myslim, Ze tak, jak fungovala nase

jednani skupiny

parta, tak tak by neméla fungovat zadna parta.
(Adéla)

Soucit s obét'mi

A ty lidi, co jsme odstfihli, na tom doopravdy
nebyli dobfe. Ono se to nezd4, ale v tomto v&ku jste
na to velmi citlivy. V podstaté to byla takova
psychicka Sikana.* (Adéla)

Korektivni
zku$enost v roli
obéti

Az postupem casu, kdy jsem piesla na vyssi skolu,
tak vlastné€ tam jsem se stala svym zptsobem také
Sikanovana a v tu chvili jsem zacala chapat, co
musely prozivat ty déti na zakladni skole. A az tam
jsem uvédomila, ze nic z toho nebylo spravné, at’ to
byla sranda nebo to bylo mysleno jakkoliv, prosté
to nebylo dobte. (Rozarka)

Hodnoceni Ty déti si z toho nemohly odnést nic dobrého a
dusledku Sikany | podle mého nazoru si to ty slabsi jedinci s sebou
pro obét’ mohou nést cely zivot. (Rozérka)

Nemoznost ...a byla bych nejradsi, kdyby se to nestalo.

od¢init vinu

(Rozérka)

Diivody odmitani
vlastni viny

Vim, Ze Sikana neni spravna a ani to neni
dlouhodobé feSeni, ale jako dite to berete trochu
jinak. (Jaroslav)

Byla to naSe jediné obrana...(Jaroslav)

To samé si o tom myslim dnes. Kdyz se nad tim
zamyslim, opét mé nenapada jiny zplisob, jak se ma
dité na zékladni Skole branit nez takhle. (Jaroslav)

Chyb¢jici Dobie, mozna to mélo zlstat jen na verbalni
piedstava roving... (Jaroslav)

nendsilné obrany

Pfitomna Asi jsem se méla zachovat jinak a zastat se ho nebo
piedstava to alespon nahlasit... (Jana)

nendsilné obrany

Absence pocitu
litosti

Dobte, mozna to mélo ztistat jen na verbalni roving,
ale ani tak toho nelituji. (Jaroslav)

Chybéjici
informace v dobé

Dnes vim, ze Lukas neni plné po psychickeé
strance v pofddku a neuvédomoval si svoje chovéni,
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Sikany

které bylo hlavni pficinou jeho Sikanovani. Tohle
ale kazdy pochopi az ve vys§im véku a urcité to
veédét tenkrat, tak by se proti nému neobratilo tolik
lidi v¢etné m¢...ale jako dité to vidite trochu jinak,
ale hlavné jsem neméla ty informace, co mam ted’.
(Jana)

Pocit viny Kdyz si na to dneska vzpomenu tak se citim $patné
charakterizovany | a byla bych nejradsi, kdyby se to nestalo. (Rozarka)
jako emoce

Charakteristika
vlastni viny

Sikanovani nemohli za to, Ze jsou ze socialné
slabsich rodin a néktefi prosté touzili jenom po tom,
aby se s ostatnimi mohli normalné bavit a my jsme
jim to kolikrat ani defacto nedovolili, protoze jsme
to prost¢ nechtéli. (Rozarka)

Otazka ¢. 4: Mizete co nejpodrobnéji popsat, co vSechno jste tehdy citil/a? Co citite
dnes, kdyz si vzpomene na to, co se tehdy délo?

Kategorie Podkategorie Piima citace
Vztah k obéti | Negativni — Kdyz jsem toho ¢lovéka moc nemusela, tak jsem
nesympatie byla i celkem rada, ze neni v nasi parté. Takze
jsem citila asi radost. (Adéla)
Lhostejnost, proklddanou ob¢asnou radosti a
pocitem obcasného zadostiucinéni, kdyz byl
Sikanovany né¢kdo, koho jsem nem¢l rad. (Krystof)
Pozitivni — Ale pak, kdyz vykopla tfeba né¢koho bez diivodu,
vnimani tak jsem pocit'ovala nespravedInost, ktera za tim
nespravedInosti stala. (Adéla)
Specificnost Ono je to slozity, takhle vysvétlovat tu situaci. To

situace Sikany

by ¢lovék musel zazit. (Adéla)

V pribéhu Sikany

,Dobry pocit* Nebo kdyz se povedl opravdu dobry kanadsky for.
Vv prub¢hu Sikany | (Krystof)
Nepiijemny pocit | Vim, Ze mi to bylo nepiijemné, ale néjak jsem to

nefesila. (Jana)

Potfeba vyhnout
se vylouceni a
bolesti

...byla jsem jen rada, Ze patiim k détem, co
Sikanované nebyly. Ze jsem se fadila do té
skupiny, se kterymi se vSichni bavili. (Rozérka)

Hodnoceni
z hlediska

soucasnosti

Zm¢ena postoje
smérem ke kritice
vlastniho jednéni:
rozumova kritika
,,mlceni

Kdyz se nad tim zamyslim ted’, tak si fikam, jak
jsem mohla byt, tak pitoma. Ze jsem méla vyjadiit
svlj ndzor, kdyz se mi néco nelibilo. KdyZ nékoho
vykopli z nasi party a uzivali si, jak je ten clovek
Z toho Spatny. Ted bych se zachovala jinak.
Protoze ted’ uz vim, zZe takhle pratelstvi, které jsem
tak hledala, nevypada, a Ze tohle bylo doopravdy
disfunkéni. Ted’ uz vim, jak to ma vypadat.
(Adéla)

M¢la jsem to n€komu hned fict a ne jen pfihlizet.
(Jana)

Zmeéna nazoru na

V tu chvili mi to prosté neptipadalo jako projev
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situaci Sikany bez

Sikany... Sice uz vnimam, Ze to byla Sikana, ale to

kritiky vlastniho | nic neméni na faktu, Ze to urcitym lidem opravdu
jednéni ze srdce preju. (Krystof)
Kritika vlastniho | Nikdo si to nezaslouzil, ale kolikrat mi téch déti

jednani: chybéjici
empatie

nebylo ani lito. (Rozarka)

Nezménény
postoj

Necitil jsem litost ani jsem s nim nesoucitil. Dnes
citim asi to samé... Opét nemuzu fict, ze citim
litost, ale ani z toho nejsem kdovijak nadseny.
(Jaroslav)

A kdyz se za tim ohlédnu zpatky, tak se toho

V podstaté moc nezmeénilo. Sice uz vnimam, Ze to
byla Sikana, ale to nic neméni na faktu, Ze to
urcitym lidem opravdu ze srdce pieju a opravdu se
tomu zasméju jesté dnes. (Krystof)

Falesné pratelstvi
v Sikan¢ x
podstata
skutecného
pratelstvi

Jak si najit kamarady, ktefi za néco stoji a ktery
nejsou jen na oko. (Adéla)

Ptiznani pocitu
viny

Kdyz si na to dnes vzpomenu, citim vinu a
pfemyslim nad tim, jestli se tém Sikanovanym daii
alesponi ted’ lip a doufam, ze si na m¢ ani
nevzpomenou. (Rozarka)

Dnes se citim provinile, protoze jsem méla
moznost tuto situaci fesit a netesila jsem ji tak, jak
si zadala. (Jana)

Pocit studu KdyzZ si to na vzpomenu, tak se hrozné stydim a
nechci, aby si na to ty lidi pamatovali. (Rozérka)
Kdyz si na to vzpomenu, tak se trochu i stydim, Ze
jsem neudélala nic, co by mu pomohlo. (Jana)
Techniky Psychicka Ale tehdy jsem to nevédéla a zoufale jsem touzila
sebeospravedl- | potieba piijeti po parté. A to pak ¢lovek par véci asi prehlidne.
néni vrstevniky (Adéla)
Argumentace UZ to je davno, takZe mi to je jedno. (Jaroslav)
casovou Na to, co jsem citila, si uz pfesné¢ moc nepamatuji.
vzdalenosti od (Jana)
udalosti
Argumentace Vim, Ze to neni omluva, ale byla jsem mala a ani
vekovou nepfemyslela nad tim, jak bych méla zasdhnout.
nezralosti (Jana)
Techniky Omluva Zatim jsem se s témi lidmi nesetkala a ani nechci.
vyrovnani se Pokud se s nimi vsak pfeci jen setkam, tak se jim
s vinou omluvim. (Rozarka)

Popfteni viny

Citil jsem, Ze to, co jsme délali, bylo zapotiebi.
Beru to tak, ze prosté potifeboval dostat lekci.
Nemél jsem z toho kdovijakou radost, ale jak uz
jsem fekl, byla to nase jediné obrana. (Jaroslav)
Sice uz vnimam, Ze to byla Sikana, ale to nic
nemeni na faktu, Ze to urcitym lidem opravdu ze
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srdce preju. (Krystof)

Svalovani viny
na obét’

I kdyz to je uz péknych par let, ten kluk si to
prosté zaslouzil. (Jaroslav)

Také jsem byla trochu zmatena z Lukéasova
chovani. Pofad jsem si fikala, pro¢ to svadi na
ostatni, kdyz to udélal on? (Jana)

Otazka ¢. 5: Kdo by podle vas mél za to, co se tehdy délo, citit vinu? Pro¢? Citite vinu

Vy sam/a? Proc¢?

Kategorie

Podkategorie

Piima4 citace

Vinik Sikany

Sikanér

No nejvic asi ta holka, ktera to celé vedla a ktera
byla vzdy ta, ktera fekla, co mame d¢lat. (Adéla)

Obet’

Podle mého nazoru za to ma nést vinu on sam.
Kdyby se tehdy nechoval jako pitomec, nic by se
nestalo. (Jaroslav)

Kazdy, kdo se
podilel

Myslim si, ze by vinu mél citit kazdy, kdo se na
Sikanég podilel, at’ uz to bylo jen posmivani nebo
i ¢iny. (Rozarka)

Nikdo

...nemyslim si, ze by mél né€kdo citit tplné vinu,
ale stud urcité. (Jana)

To je tézky. Kdo by za to m¢l citit vinu. J4 si
myslim, ze pokavad’ si ty lidi mysli, Ze vlastné
nikoho neSikanovali, resp. Ze k Sikané
nedochdzelo, nevidim jediny relevantni diivod,
pro¢ by méli citit vinu. (Krystof)

Dutivody viny
Sikanéra

Védomé jednani

Protoze véd¢la, ze my ji néjakym zplisobem
budeme poslouchat. (Adéla)

Vychutnani moci

A ta si to psychické tyrani doslova uzivala.
(Adéla)

Vina ¢lena
ml¢ici vétsiny

Konstatovani
viny

A jestli citim vinu? Nejspi$ ano. (Adéla)

J4 sama osobné citim obrovskou vinu, a kdyz si
na to vzpomenu, tak mi z toho neni dobfe.
(Rozérka)

Charakteristika
vlastni viny

M¢la jsem se tehdy zachovat lip a ¢lovéku,
které¢ho nepravem vykopli z nasi party, pomoct.
(Adéla)

Empatie s obéti

...aby se necitil tak sdm. (Adéla)

Absence a
odmitani pocitu
viny

J& osobné vinu necitim a ani nevim, pro¢ bych ji
m¢l citit. (Jaroslav)

Podle mé jsem neudélal nic Spatného a dnes
bych jednal stejn€. Nejsem ten typ cloveéka, co se
nechd zneuZzivat a necha na sebe bezdlivodné
zalovat. (Jaroslav)

Ja osobné¢ tedy vinu necitim, ale mrzi mé, ze
jsem nezakrocila. (Jana)

J& si myslim, ze pokavad’ si ty lidi mysli, Ze
vlastné nikoho nesikanovali, resp. Ze k Sikané
nedochézelo, nevidim jediny relevantni diivod,
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pro¢ by méli citit vinu. (Krystof)

Ne, necitim, protoze véfim tomu, zZe lidi, ktery se
se Sikanou zvladli né¢jak vyrovnat, to posililo, a
ve vetsing piipadi to tak i funguje. Jasn€, obCas
to nékdo neunese, ale takhle to prosté chodi
vSude a ¢loveék by mél mit ostry lokty. (Krystof)

Diivody Néhrada pocitu Nevim, zda bych to nazvala piimo vinou, ale
nepocitovani viny studem stydét by se méli GipIné vSichni, ktefi se toho
viny ucastnili. (Jana)

Vira v posileni ...veéfim tomu, ze lidi, ktery se se Sikanou zvladli
néjak vyrovnat, to posililo 2a ve vétSin€ ptipadu
to tak 1 funguje. (Krystof)

...takhle to prosté chodi vSude a ¢lovék by mél
mit ostry lokty. (Krystof)

Sikana je ...takhle to prost¢ chodi vSude. (Krystof)

normalni jev

Moralni Podle m¢ jsem neudélal nic Spatného a dnes

ospravedlnéni bych jednal stejné. Nejsem ten typ cloveka, co se
necha zneuzivat a necha na sebe bezdtivodné
zalovat. (Jaroslav)

Pochybovani o Podle mé¢ to uréitym lidem za prvé ani

inteligenci nedojde... (Krystof)

Casova ...a kdyz ano, tak se jich nenajde moc, ktefi by

vzdalenost se tryznili kvili nééemu, co se stalo uz pied lety.
TakZe asi tak. (Krystof)

Moznost Rezignace Ale ted uz s tim nic nenadélam. (Adéla)
napravy?

Vétsi Kdyz to shrnu, tak Lukas se urcité nechoval

informovanost dobte, a kdyby se na jeho problémy piislo dfiv,
tahle situace by vlibec nenastala. Bohuzel za to
ale nemohl. (Jana)

Moralni Bagatelizace ProtoZe to neni spravny, jsou prosté lidé, co se
hledisko dusledkt viny pro | tim ani nezabyvaji, jen nad tim mavnou rukou...
zalozené na obét’ (Rozéarka)

disledcich pro

obét’

Veédomi ... ale jsou 1 lidé, co to nesou hodné Spatné a

negativnich muzZou si tfeba kvili tomu 1 ublizovat. (Rozarka)

disledk pro

dalsi Zivot obéti

Jazykové zvlastnosti ve vyjadiovani respondenti

Metafory

Bylo to hlavné o postaveni
ve tiid¢€. Takovy piiklad
potravniho fetézce.
(Krystof)

Byla to takova atrapa
fimského kolosea. (Krystof)
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Jen proto, Ze to prosté ta
nase, jak ji do ted’ soukromé
fikam — vceli kradlovna—
fekla. (Adéla)

...potom dostal n€kolikrat
na budku... (Jana)

Jazykové prostiedky
zlehcujici obsah sdéleni

Ale tehdy jsem to nevédéla
a zoufale jsem touzila po
parté. A to pak clovék par
véci asi prehlidne. (Adéla)
Dnes citim asi to samé.
(Jaroslav)

...ale ani z toho nejsem
kdovijak nadSeny.
(Jaroslav)

Kdyz si na to vzpomenu
tak se trochu i stydim, ze
jsem neudélala nic, co by
mu pomohlo. (Jana)

A jestli citim vinu? Nejspi$§
ano. (Adéla)
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ABSTRAKT

KADLECOVA, Veronika. Skolni Zdkovska Sikana a problém micici vétsiny. Ceské
Budg&jovice 2018. Bakalafska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova

Kli¢ova slova: Sikana, Sikana ve spole¢nosti, Sikana ve Skolni tfid€, ucastnici Skolni
Sikany, mlc¢ici vétSina, mald socialni skupina, skupinova dynamika, patologie skupiny,
moralni vyvoj, emoc¢ni vyvoj, vrstevnické skupiny

Bakalatska prace se zabyva vysvétlenim pojmu Sikana, Sikana a nasili ve spoleCnosti,
Sikana ve §kolni tfidé na druhém stupni ZS, dale se zabyva Gidastniky $kolni $ikany a
predevsim mlcici vétsSinou. Nakonec se zameéfuje na malou socialni skupinu a
skupinovou dynamiku, charakteristiku zaka druhého stupné se zaméfenim na moralni a
emoc¢ni vyvoj.

Cilem bakalatské prace je pomoci rozhovort diferencované popsat soucasné
postoje ucastnikt Sikany v minulosti. Vzhledem K cili je vyuzit kvalitativni vyzkum
za pomoci metody kddovani.
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ABSTRACT
School pupil bullying and the problem of the silent majority

Key words: bullying, bullying in society, bullying in the classroom, school bullying,
silent majority, small social group, group dynamics, group pathology, moral
development, emotional development, peer group

The bachelor thesis deals with the explanation of the terms bullying, bullying and
violence in society, bullying in the school class at the second level of elementary
school, as well as the participants of school bullying and above all the silent majority.
Finally, it focuses on a small social group and group dynamics, the characteristics of a
second-degree student with a focus on moral and emotional development.

The aim of the bachelor thesis is to describe the current attitudes of bullying
participants in the past by means of interviews. The qualitative research using the
coding method is used.
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