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Uvod

Pii vybéru namétu pro mou bakalafskou praci jsem méla jasno. O transgender
komunitu jsem se zacala zajimat ptiblizn€ pted péti lety. A zacala jsem v té dob¢ hledat
literaturu a Cist si o tom, co to vlastné obnasi. Vzdycky mé fascinoval cely proces
pfemény pohlavi a byla jsem tenkrat piekvapend, =z kolika lidi se sklada
multidisciplinarni tym. Az pozd¢ji, pii studiu mé napadlo, pro¢ vlastné v tomto tymu
nefiguruje socialni pracovnik? A jak by v tomto tymu mohl byt transgender jedinciim
napomocen? Jinak feceno, jakou roli by mohl v multidisciplinarnim tymu hrat socidlni
pracovnik? Vzhledem ktomu, jak je socialni prace rozmanitym oborem, socialni
pracovnik mize mit hned nékolik roli. Muze byt napiiklad poradcem, terapeutem,
anebo n¢kym, kdo muze doprovazet na urady. Cilem bakalaiské prace je zjistit
odpovédi na vyse polozené otazky.

Bakalatskd prace vychdzi zteoretickych vychodisek, které se zabyvaji
transsexualitou a socidlni praci, naronymi zivotnimi situacemi, které souvisi
s transgender identitou. Dale se pak zajimam o legislativni zakotveni transsexuality
v ¢eském zakoné a o role socidlniho pracovnika. Teoretickd vychodiska vychazeji
z odborné ceské, ale i cizojazyEné literatury, ale také z internetovych zdrojt, které jsou
piedevsim transgender jedinci nejvice navs§tévované, ale pochopitelné i jinymi
internetovymi zdroji. Prace je obohacena vypoveédi transgender jedince, ktery si
prochazi pfreménou pohlavi. Tato vypovéd byla ziskdna pomoci rozhovoru. Diky
pouzité literatute a uskute¢nénému rozhovoru dojdu k odpovédim na otazky, tykajici se
role socialniho pracovnika pfi praci s transgender komunitou.

Celkové pro mé osobné je velkou vyzvou uz to, ze v Ceské republice o tomto
tématu neni moc velké povédomi a tim padem neni ani moc literatury.

Vim, ze si hodné lidi transsexualitu plete s transvestitismem a hodné lidi to bere
jako néco nepfirozené¢ho a jako néco vymysleného, na co si jednotlivci jen hraji. Coz,
jak se muizeme docist 0 néco nize, neni tak Giplné pravda.

Pfipoustim si, Ze zpracovat bakalafskou praci na toto téma neni lehky ukol.
A otazky v rozhovoru, které budu podavat, mohou byt pro respondenta nové. Tieba se
nad témito otdzkami sadm nemusel nikdy zamyslet, proto se téSim na jeho reakce

a odpovédi. Obcas budu otevirat i osobng&jsi a citliva témata, ale myslim si, ze 1 zde je



dalezitym faktorem, jestli dostanu od respondenta dostatecnou divéru. Jen tak, mohou

byt odpovédi na moje otdzky upiimné a skutecné.



1 Transsexualita a socialni prace

1.1 Socialni prace s mensinami

Socialni prace s menSinami je u nas pomémné znama a rozSifena. S pojmem
,mensina®“ je mozné se setkat relativné Casto, a to at’ uz v médiich, knihach, nebo
muzeme slySet nékoho na ulici, jak o menSinach mluvi. Ale jaké rizné menSiny zde
mame? A jak je definovat? O tom uz takovy piehled ve spole¢nosti nemame. Lord fika,
ze vsechny spolecnosti se z mensSin skladaji a kazdy z néds k néjaké mensSiné€ patii,
dokonce ze patfime k vice menSindm najednou. Podle Lorda kazd4 mensSina potiebuje
,»zvlastni zachazeni®. A jako piiklad zde uvadi menSinu 0sob s télesné, nebo dusevné
postizenych. (srov. GABAL, 1999, str. 25) Mezi menSiny ale patii i LGBT komunita.

Jdi do klubu (2015), se zabyvaji tim, co viubec Zkratka LGBT obsahuje? Sklada se
ze slov lesbicky, gay, bisexualni a transsexualni. Lesba je zena, kterd ma homosexualni
orientaci. Myslime tim tedy Zenu, co se zamilovava do stejného biologického pohlavi,
jakym sama disponuje. O muzi, ktery vyhledava milostny vztah se stejnym pohlavim,
hovoiime jako o gayi. Tteti pismeno ve zkratce LGBT je pismeno ,,B“, které skryva
pojem bisexualita. Zde jsou muzi i zeny, ktefi se zamilovavaji do pohlavi svého, ale
i pohlavi opa¢ného. Cela tahle prace se ale bude tykat posledniho pismena ve zkratce
LGBT. A tim je pismeno ,, T*. Pismeno ,, T, které piedstavuje transsexualitu. Nyvltova
(2008, str. 175) tika, ze ,,Pri této poruse se jedinec psychicky citi byt prislusnikem
opacného pohlavi. Jedinec silné touzZi po tom, aby se stal prislusnikem opacného
pohlavi. Je nespokojen s viastnim pohlavim, touzZi po jeho zméné, doZaduje se
hormonalni lécby a chirurgického zakroku.*

Pokud jde o praci s menginami, u nas v Ceské republice je to pomémné rozsifena
problematika, mtizeme na toto téma najit spoustu odbornych zdroju, ale vétSina z nich je
0 praci s osobami zdravotné znevyhodnénymi, o lidech s mentalnim postiZenim, o praci
S lidmi, ktefi trpi duSevnim onemocnénim, o praci se seniory, nebo o praci s lidmi
umirajicimi v hospici. Déle se v knihach hodn¢ zminuje prace s uZzivateli drog, prace
s obétmi domaciho nasili, o socidlni praci s rizikovou mladezi, nezaméstnanymi, o praci
s bezdomovci, dokonce o praci suprchliky. (MATOUSEK, 2010) Ale o praci
s transsexualitou mnoho knih nenajdeme. Napiiklad v knize od O. Matouska a spol.,
muzeme najit kapitolu od L. Musila a P. Navratila. Zminuji se zde pfistupy socialniho
pracovnika k uéastnikiim situaci. (srov. MATOUSEK a kol., 2001 str. 267-293) Nékteré
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ptistupy, které autofi uvadeji, by se pouzit bezpochyby daly, ale nejsou primarné
zaméfeny na transgender jednotlivce & skupiny. Siskova (2001) se o mensinich
Zijicich v Ceské republice také zmifiuje, ale o transgender mensiné nikoliv. Siskova
(2001) v knize piSe predevS§im o menS$inach, které tvoii migranti, jako jsou naptiklad
Afganci, Albanci, Bostiaci, Ruskd komunita v Ceské republice, Ukrajinci v Ceské
republice, Vietnamci v Ceské republice a specialni &ast Siskovd vénuje Romské
komunité a souziti Romu s ¢eskymi obcCany.

Pokud hleddme transgender mezi menSinami, nebo v oblasti komunitni prace,
popfipadé€ Vv oblasti socialni prace se skupinou, hledani stale ztstava netspésné. Podle
Masata (2012), ktery popisuje socialni praci se skupinou lze vytdhnout nékolik
informaci o préaci se skupinou, ale lze usoudit, Ze transgender lidé nejsou vhodnou
skupinou, pro socidlni praci. Masat zde uvadi dva typy skupinové prace. Prvni typ
skupiny nabizi informace o fungovani skupiny a fungovani a lze ovliviiovat dynamiku
a dosahovani cili. A druhy typ skupiny se vétSinou orientuje na tymy a managment.
Tudiz ani jeden z pfistupt, neni nijak zvlast vhodny pro praci s transgender skupinami.
Navic Masat uvadi seznam klientl, kteti jsou ,.zpravidla nevhodni pro socialni prdci se
skupinou“ a jednou zuvedenych skupin jsou ,klienti v akutni krizi“, coz vétSina
transgender jedincti v pfeméné je. (srov. MASAT, 2012, str. 58)

Fafejta (2004) se zminuje o transgenderu v sociologii. Je to jeden z mala autord,
ktery se vénuje pohlavi a sexualité. Dalsi z autort, ktefi se transsexualité vénuji, je
Betiova (2007), zmifuje se o transgenderu a poprvé je zde zminéno, Ze transgender je
mens$ina a zarovefi komunita, kterou v Ceské republice tvoii piiblizné tisic osob. Na
strankach Ceského statistického tufadu, udaje o poétu transgender jedincti nejsou
aktualizovany.

Zatimco v Ceské republice tomuto tématu lidé nevénuji mnoho pozornosti a ¢asu,
v USA se dokonce v soucasné dobé potadaji kurzy pro transsexualy. Tam je uci, jak
vystupovat ve své roli, jak se tvafit, gestikulovat a mluvit.

Fifkova (2002) 1 Fitkova (2008) popisuje multidisciplinarni tym, ktery se zabyva
praci s transgender jedinci. Ani jeden z popsanych tymi nema socialniho pracovnika.

Tak kdo se tedy zajimé o transsexuély, podporuje je a pomaha jim? V Cechach
jsou dvé znamé organizace, prvni se jmenuje STUD, z. s. ,.Spolek se primdrné orientuje

Na praci s mladezi, aby usnadnil proces vyrovnani se s vlastni sexudlni orientaci, a tak



preventive zmensil riziko rozvinuti socialné patologickych jevii jako je napriklad
sebevrazda, drogova zavislost nebo alkoholismus u mladych lidi.* (STUD, 2018)

A dal8i organizaci je Trans*parent. ,,Organizace TRANS*PARENT usiluje o
dosazeni socialni spravedlnosti, prosazovani prav a pozitivnich spolecenskych zmén ve
prospech trans Zen, trans muzii a genderqueer osob. Sdruzeni bylo zalozeno v Praze na
jare 2015 skupinou trans aktivistii, reagujicich na naléhavou potrebu zmeny politik v
oblasti rovnosti transgender osob. TRANS*PARENT se tak snazi prosazovat pochopeni
a prijeti trans®* osob jak na spolecenské, tak na legislativni urovni.*
(TRANS*PARENT, 2018)

V téchto organizacich ale zadny socidlni pracovnik nefiguruje. (Srov.
TRANS*PARENT, 2018) Je zde ptedevsim svépomoc. V tymu Trans*parentu délaji
predevsim lidé se zkuSenostmi s trans-proménou. Ti nabizeji spoustu akci, kterych se
mohou zicastnit, jak samotni transgender lid¢, tak jejich blizci. Nabizeji zde napiiklad
uz zminénou ,Podplrnou skupinu pro trans* lidi“, ale délaji 1 ,,Qeer Teens
Workshopy*, jako jednu z dalSich akci potadaji ,,Rodiny v tranzici®, kam TRANS*
PARENT zve odborniky, ktefi pracuji napf. s malymi détmi, a vénuji se trans aktivismu,
¢i vztahové poradce a psychoterapeuty. (sSrov. TRANS*PARENT, 2018)

1.2 Pribuzné discipliny socialni prace spolupracujici
v multidisciplinarnim tymu pfi praci s transsexualitou

Hana Fifkova (2008, str. 81), popisuje tento multidisciplinarni nebo téz
terapeuticky tym specialistil, ktefi se soucasné podileji na zméné jednoho ¢loveka.

V prvni fadé je dulezity klinicky psycholog, ten diagnostikuje transsexualitu,
popi. jinou diagnézu, kterou by mohl klient mit. Internista hodnoti zdravotni stav
¢lovéka, jestli je v pofadku a miiZze se predepsat hormondlni terapie a pozdéji, jestli se
muze provést operativni zakrok. Déle je tfeba odbornik na endokrinologii, ten také
vylou¢i mozné problémy, které¢ by mohly vzniknout pti hormonalni terapii a kontroluje
prabéh pied operacnim zdkrokem i po ném.

Gynekologické vySetieni by méla podstoupit kazdd FtM (Female to Male). Toto
vySetfeni je preventivni a aZ po ném se mohou provadét chirurgické zakroky. Lékar
plastické chirurgie je dileZitou soucasti multidisciplindrniho tymu, provadi sloZité
chirurgickeé zakroky, které znamenaji nejvétsi fyzickou proménu trans-gender ¢lovéka.

Chirurgické zakroky provadi i urolog.



Dulezita je rovnéz dusevni pohoda trans-gender jedince. Proto je
v multidisciplindrnim tymu také psychoterapeut. Ten se zamétuje predevSim na rodice
trans-gender déti. Psychoterapeut s rodi¢i spolupracuje piedev§im v pooperacnim
obdobi trans-gender jedince. Pochopitelné ncktefi trans-gender jedinci maji své
biologické déti, pro které je to taky velice psychicky naro¢né, takovym détem se vénuje

détsky psycholog. (srov. FIFKOVA, 2008, str. 81)

Pokud jde o prava, problematiku rodicovstvi, anebo jakékoliv legislativni

zakotveni, je tu na pomoc pravnik.

Pro MtF (Male to Female) je velice diilezity vzhled a dojem, ktery d€laji na své
okoli. Proto je zde laserovy odbornik, ktery déla epilaci vousi a chloupkl po téle,
a korekci jizev, které ziistavaji po operacich. Dalsi kosmetické Upravy déla kosmeticka.
Ta figuruje také predevs§im u MtF. Také radi s make-upem a pomaha s depilaci ¢asti
téla. Jednou z poslednich dilezitych osob je foniatr, ktery pomaha MtF s tpravou hlasu,
popiipadé provadi operativni zakrok hlasivek nebo ohryzku. (srov. FIFKOVA, 2008,
str. 81)

Lze tedy vyvodit, ze po strance biologické a psychické je o transgender jedince
postarano. Ale socialni prace klade diraz na ¢loveka jako celek. Aby byl v pohod¢ jak
psychické, biologické, socialni, coz je jednim z hlavnich ukolt, dostat jedince do uplné
socialni pohody. (srov. MATOUSEK, 2001) Tak je zde i rovina spiritudlni, ktera také
ksocialni praci patii. (srov. TUMA, 2011, str. 11) Vratime-li se tedy
k multidisciplinarnimu tymu, ktery je v soucasné dob¢ takto postaveny, lze usoudit, ze

péce o transgender jedince neni kompletni.



2 Naroc¢né zivotni situace spojené s transgender identitou

wrw

2.1 Pri€iny transsexuality a postaveni transgender jedincli ve

spolec¢nosti

Pti¢iny vzniku transsexuality nejsou doposud zndmy. Zkoumani této poruchy
pohlavni identity zacalo v padesatych, a pfedevs§im Sedesatych letech minulého stoleti.
V té dobé pievazovaly teorie psychoanalytické a behavioralni. (srov. FIFKOVA, 2008,
str. 31-43)

K terminu transsexual jsme se dostali az v roce 1923 diky panu Hirschfeldovi, ale
poprvé jej pouzil Cauldwell vroce 1949. Za prvni pfipad kompletni piemény byla
povazovana Hamburgerova kasuistika z roku 1953. Autor popisoval piipad Christine
Jorgensenové, ale vcelém pifipadé nebyl zminén pojem transsexualita. Po této
medializaci autor dostal 465 zadosti o provedeni dalSich pfemén pohlavi. (Srov.
FIFKOVA a kol. 2002, str. 15-16) Za ,otce transsexuality je ale povazovan Harry
Benjamin, ktery zpopularizoval tento pojem v 50. a 60. letech 20. stoleti. Této identité
se peclivé vénoval celych 30let svého profesionalniho zivota. Na zékladé jeho vyzkumi
byl transsexualismus oddélen od transvestitismu a tim byl vymezen jako samostatna

porucha. (srov. FIFKOVA a kol. 2002, str. 15-16)

Na zaklad¢ historickych faktl mlZeme povaZovat rizné zmény a poruchy

pohlavni identity za vSudypfitomny a dlouhodobé¢ trvajici fenomén.

Psychoanalytické teorie je pfesvédCend o tom, Ze chovani jedince zavisi na tom,
jaky ma dit€¢ vzor. Jde tedy o to, jak je v ranych fazich ovlivnéno rodi¢i a jaka je

identifikace s rodi¢em stejného pohlavi, jako ma ono samo.

Behavioralni teorie tikd, Ze ma velky vliv vychova a vztahy v rodin€. Dtive se
transsexualita brala jako duasledek Spatné vychovy a Spatného prostredi. (Srov.
FIFKOVA, 2008, str. 31-43) A to piedeviim proto, Ze se socidlni a genderové role
Clovéka se utvaii tfemi hlavnimi aspekty. A to ,,posilovanim* Tresty a odmény.
Odmeéna je pozitivni reakce na néjaky €in, co dit¢ udé€lalo, je to odména at’ uz ustni
pochvala, nebo materialni odména. Trest je opak odmény. Je to jakasi ,,sankce® za néco,
co dit& vykonalo $patn&. Tak si osvojuje normy spoleénosti. (srov. KRAMULOVA,
2015), ,,pozorovanim® a ,.napodobovanim“. (srov. JANOSOVA, 2008, str. 114-115)
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Ale tyto psychoanalytické a behaviordlni teorie byly postupem casu vyvraceny

a v soucasné dob¢ se odbornici ptiklani spis k teorii biologické.

Biologicka teorie predpoklada, ze jadrova identita jedince, a to i jeho sexudlni
orientace se utvari jiz béhem prenatdlniho obdobi. Je utvafena vlivem genetickych
dispozic, ale také hormonalnim zasobenim centra v mozku. Jak pise JanoSova (2008,
str. 70), ,,Jednd se o pomeérné kratké casové okénko, trvajici priblizné jeden tyden mezi
4.-6. mésicem prenatalniho obdobi. Pokud v téchto rozhodujicich nekolika dnech dojde
k nadmérnému (u divek) nebo k nedostatecnému (v pripadé chlapcii) piisobeni
androgenizujicich hormonu na prislusna mozkova centra, miize ziejmé dojit

k presmérovani dispozic pro sexudlni orientaci ¢i pro prislusnou pohlavni identitu.*

Jaké je postaveni transgender jedincli ve spolecnosti? Rozhodné to neni lehké.
Cela nedtivéra sama v sebe za¢ina u nich. A kdyz je nékdo slabsi, ostatni lidé to vyciti
a dokéazi zautoCit na jeho slabinu. Transgender jedinci jsou ve svém okoli Castokrat
Sikanovani, je jim ublizovano a jsou ponizovani. (srov. TRANSLIDE, 2018) Také se
mohou setkat s tim, ze se je okoli snazi pietvofit podle svého a tla¢i na n¢, aby plnily
klasické, genderové stereotypy, které jsou jednotlivym pohlavim piisuzovany. (Srov.
TRANSLIDE, 2003) Dokonce se miiZe stat, ze kviili své identit je transgender jedinec
vyhnan z domova a zistane na ulici. (srov. TRANSLIDE, 2003)

2.2 Zivotni etapy
2.2.1. Détstvi

V této podkapitole détstvi se mizeme bavit o ditéti, které navStévuje matefskou
Skolu, tzn. o ditéti od 3 let. Dité si uz ve tetim roce svého zivota uvédomuje samo sebe
a svou identitu. (srov. RICAN, 2006) Uz dité v tomto véku si je tedy schopno uvédomit
i to, ze néco neni v poradku. Tieba Ze se divka v Satech neciti Gpln¢ dobie a chlapec by
se tfeba tém Satim nebranil. Pochopitelné ne kazda divka, kterd nemd rada Saty,
projevuje znamky transsexuality. Diagnostika je velmi zdlouhavy a narocny proces.
Transsexualni déti uptednostiiuji spise hracky typické pro opacné pohlavi. Stejné tak si
s opa¢nym pohlavim vice rozumi. U MtF (Male to Female — muz, ¢i chlapec v Zenském
téle) existuje lepsi adaptace na své biologické pohlavi, nez u FtM (Female to Male —
7ena, ¢i divka v muzském téle). (srov. FIFKOVA, 2002, str. 91)

Ceska novinatka a piekladatelka knih Tereza Spencerova se na webu translidé ke

svému trans détstvi vyjadiuje takto: ,,Ja si vybavuju jak ty panenky s kamaradkou, tak i
11



fotbal s klukama. Uznavam, Ze néjaké previékani do Saticek bylo uz v prvni tride, ale
nebylo motivované néjakou touhou zmeénit pohlavi. To védomi prislo az mnohem
pozdéji. “ (TRANSLIDE, 2003)

V jakém prostiedi se mize socialni pracovnik potkat s détmi, které teoreticky mohou
pfemyslet o své transsexualité? Ve Skole. Socidlni pracovnik sice ve Skole nema pfesné
stanovené kompetence, alespoii ne v Ceské ani Slovenské republice, ale figurovat ve
Skole by mél. Neni to totiz po vystudovani jen socidlni pracovnik, ale ma prehled
i 0 psychologii, ktera mu pii praci s détmi muze velice pomoci. Ale ma pichled i to
psychoterapii, sociologii, o pravu, at uz rodinném, obcanském, ¢i socidlnim

zabezpe&eni a zna oblasti rizikovych fenoméntl. (srov. KOSCUROVA, 2013, str. 36-39)

Jakeé jsou tedy narocné Zivotni situace, které transgender jedinec zaZiva?

Déti zazivaji nepfijemné pocity, které souvisi s konfliktem mezi vlastni pohlavni
identitou a tim, jaké pohlavi je jedinci piifazovano okolim. U chlapct se mize jednat
0 nechut’ ke Skadleni a rvackam, které jsou piisuzovany muzskému pohlavi. Dité se
muze dostat do odmitnuti mezi vrstevniky a k jinym nepiijemnostem. Muiize chtit také
nosit obleceni, typické pro opa¢né pohlavi a ma odpor vici télesnym rysim, které se
zaCinaji objevovat. Ne¢které divky dokonce odmitaji mocit v sed¢, a pravé diky tomu se
mizeme znovu dostat k nepochopeni a az k vysméchu od okoli a vrstevniki. (Srov.

FIFKOVA, 2008, str. 49-55)

Co potiebuji transgender déti?
Na zékladé rozhovoru s transaktivistkou J. K. Ize usoudit, ze, stejné jako vSechny
déti a dospivajici, potfebuji byt respektovany i se svou odliSnosti. Dalsi jejich potfebou

je adekvatni individualni ptistup. (srov. DVTV, 2017)

2.2.2. Pubertalni vék

~Puberta se obvykle diive projevuje u divek, a to mezi jejich 11. az 13. rokem veku.

U chlapcu vétsinou nastava o néco pozdeji, nejcastéji mezi 13. a 15. rokem.*

(LABUSOVA, 2018)

Zaloudikova udava, ze ,,Dospivdni je, podle Eriksona, obdobim, kdy clovek hledd
svou vlastni osobni i socialni identitu. Klade si otazky typu ,,Kdo jsem a kam patiim? “.
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Hleda na née odpoveédi, je casto emocné labilni, coz je zpiisobeno cinnosti hormondalniho
systemu pohlavnich zlaz. Puberta je dilezitym biologickym meznikem. Je to obdobi nové
kvality sebeuvedomovani, kdy si jedinec vsima vice toho, jak mysli, jak prozZiva,
komunikuje. Diilezité udalosti, pocity a zkuSenosti z tohoto obdobi obvykle jiz nikdy

nezapomene a nese si je v mysli a pocitech po cely zivot.” (DUHA, 2018)

Myslim si, Ze z toho je mozné vyvodit fakt, ze pubertalni vk je pro kazdého ¢lovéka
bez rozdilu vékem kritickym. A kdyz si k tomu pfipo¢teme transsexualitu, musi byt toto
obdobi jest¢ mnohem t&z8i. Jak si totiz transsexudlni jedinec mize redlné odpovédet na

nejzakladnéjsi otazky tohoto obdobi a to ,,Kdo jsem a kam patiim?“

Pubescenti zazivaji nepiijemné pocity, které souvisi s konfliktem mezi vlastni
pohlavni identitou a tim, jaké pohlavi je jedinci pfifazovano okolim, tyto pocity jsou uz
mnohem intenzivnéjsi, a to pfedev§im pro to, Ze se u nich zac¢inaji projevovat télesné
znaky, patfici jejich biologickému pohlavi. Transgender pubescent se dostava Castéji do
odmitnuti od vrstevnikil a také se zde mulize objevit Sikana. (Srov. FIFKOVA, 2008, str.
49-59)

2.2.3. Adolescentni vék
Adolescence je kolem 15-20. roku zivota jedince. Pocatek je ur¢ovan od doby, kdy
uz je po vyraznéjsi biologické zméné, kterou jsme zazili v pubertalnim véku. V tomto
véku hraji vétsi roli, nez biologickd kritéria hraji kritéria psychologicka. Prubéh
dospivani je vzdy zavisly na kultufe, tradicich a na normach a hodnotach spole¢nosti, ve
které jedinec zije. Jak naSe tradi¢ni hodnoty a normy pohlizeji na transsexualitu,

zminime pozdéji. (srov. MACEK, 1999, str. 11-19)

V obdobi adolescence je odcizeni se od svého téla v podstaté ,klasickou fazi“
jakéhokoliv ¢loveka. Ale pro trans-gender jedince je to o dost t€Z8i, ten pocit odcizeni
se a nespokojenosti se svym télem stile graduje. A to mize byt predev§im
u pfirozenych soucésti Zivota, které se s dospivanim poji, jako miZe byt prvni
menstruace, nebo u chlapcti noéni poluce. Pravé v tomto obdobi trans-gender jedinec
nejvice odporuje svym télesnym znakiim a snazi se je pred svétem, ale mozna 1 pred
sebou samym, skryt. U FtM se mohou objevit tendence stahovat si hrudnik a tim

maskovat prsa, zatimco MtF se snazi odstranit ochlupeni, které je na ur¢itych mistech

nezadouci a snazi se oble¢enim zakryt penis a varlata. (srov. DEVOR, 1997, s. 197)
13



Pravé v tomto obdobi také dochézi, k prvnimu zamilovani, coz nés ptivadi k dalsi
naro¢né zivotni situaci. Zamilovani, které je ve vétsing ptipadt pouze platonické. Dalsi
piirozenou soucasti adolescence je objevovani své vlastni sexuality. Transgender jedinci
veétSinou navazuji sexualni vztahy s lidmi stejného pohlavi. V tomto obdobi také
transgender jedinci nejcastéji prichazeji k sexuologiim a chtéji hormonalni 1é¢bu. (srov.
FIFKOVA, 2008, str. 55-73)

2.3 Coming out a diagnostika

2.3.1. Coming out
Clovéka v obdobi coming outu ¢eka nékolik zmén. Ale tyhle zmény se netykaji
jenom jednoho ¢loveéka. Tykaji se vice lidi, a to pfedevsim lidi, které jsou mu nejbliz.
At uz je to rodina, pratelé, anebo kolegové v praci. Mozna Ze pravé to je na coming

v Vv

TRANSLIDE, 2018)

Hned po narozeni je ¢asto prvni vétou, kterou nasi rodice slysi, ,,Gratulujeme, mate
syna.”, anebo ,,Narodila se Vam hol¢icka.“. Pravé touto vétou kazdého Cloveka zatadi
do jakési ,,Skatulky*, kterd urcuje jeho budouci zivot. Uréuje to, jak bude vychovavan,
jaké hracky mu budou kupovany a jaké obleceni by mél nosit. Zkratka jaké normy
arole ve spolecnosti by mél splitovat. JenomzZe obcas se stane, ze vnitiné se Clovek
nemusi ztotoZiovat se svym télem. A kdyz uz chce zménu, je potieba to fict okoli. A to
je pravé coming out, pro transgender lidi. Coming out vypada jinak v pfipadé
homosexuality. Mtze se pfi ném zménit spousta véci. Kone¢né fyzicky muz, uvniti
zena (MtF) bude oslovovan v Zenském rodg, na ktery se citi. A pfichazi velka psychicka
zatéZz, kterou zplisobuje v mnoha piipadech ztrata blizkych a pratel, ale zaroven piichazi
velka uleva, protoze odhaleni sebe sama, tzv, coming out, je posunuti k dalsi fazi

pfemény a je daldim krokem k sobé samému. (srov. TRANSLIDE, 2018)

Mike Perry coming out popisuje takto ,,7rvalo mi nékolik mésicii, nez jsem nasla
odvahu to ,,néco“ udélat a ujasnit si, jaké soukoli tim roztoc¢im. Nekonecné dlouho jsem
se smirovala s védomim, Ze po témeér pétatriceti letech porusim své prisné stieZené
tajemstvi, ale hlavné slib, ktery jsem kdysi davno dala sama sobé. Vydala jsem se na
milost a nemilost svému rozhodnuti pustit se do krizku s osudem (...).“ (PERRY, 2011,
str. 22-23)
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2.3.2. Psychologicka diagnostika

Psychologickym charakteristikdm transsexuality je vénovano pomérné malo
pozornosti. Ani v odborné literatuie se o nich mnoho nedozvime. Transsexualita je
v MKN-10 (MKN — mezinarodni klasifikace nemoci) vedena pod oznafenim F. 64.0.
V té samé kategorii miizeme najit i Transvestitismus dvoji role a Pouchu pohlavni

identity v détstvi. (MKN, 2018)

V literatufe celkem jasné poukazuji na stranku endokrinologickou a také
problematiku chirurgickou. Jak piSe Hana Fifkova ,.Je pritom nutno konstatovat, Ze
neexistuji ani psychodiagnostické metody zamérené specialné na zjisteni pritomnosti
tohoto syndromu. Psychologické vySetreni transsexualnich klientii se soustreduje spise
na zjisteni jejich odlisnosti v jinych oblastech, a to srovndanim s populacni normou.
Tradicne se vySetiuji anomdlie osobnostni, motivacni, ¢i  charakterové.
U transsexudlnich jedincii se pritom zjistuji spisSe dusledky nez specifické projevy
odlisného psychosexudlniho vyvoje. (FIFKOVA, 2002, str. 27)

Je pravdou, ze transsexualita mize byt pro doty¢ného handicapem. V ur¢ité mite
ovliviiuje vyvoj osobnosti postizeného a jeho vztahy k socialnimu okoli. Transsexualni

jedinec méa problém vétsinou i s adaptaci ve spoleénosti. (srov. FIFKOVA, 2002)

OdliSeni transsexuality od jinych poruch pohlavni identity se fidi podle kritérii, kterd
uvadi Smolik.
Kritéria znéji nasledovné:

o Transsexudlni jedinec touzi zit a byt akceptovin i ostatnimi, jako jedinec
opacného biologického pohlavi. Toto prani klienta provazi vétsinou operativni

premeéna pohlavi.
o Transsexualni diagnoza trva alesporn dva roky.

e Transsexualita neni priznakem jiné dusevni poruchy.“ (SMOLIK, 2002. str. 403)

Nejspolehlivéjsi metodou, kterou lze urcit néjakou odchylku od vSeobecné
pfijimané normy, je metoda anamnestického rozhovoru. Anamnesticky rozhovor se
sklada z téchto okruh:
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Preference hracek a her v predskolnim véku

Preference odévu — Transsexudlni jedinci uz od raného détstvi vétSinou
preferuji odév, ktery je typicky pro opacné pohlavi. Kdyz se transgender jedinec

prevlékne do oblecCeni, které ptislusi opacnému pohlavi, citi psychickou tlevu.

Odpor Kk primarnim i sekundarnim pohlavnim znakim a jinym

biologickym projeviim dospivani

Neerotické sny a denni fantazie — Pravé zde se vedouci rozhovoru vyptava na
sny a denni fantazie jedince. Nékdy to mize byt neptijemné, ale pravé ve snech
ma transgender jedinec takové pohlavi, jaké mu v soucasnosti fyzicky nenalezi.
FtM si naptiklad ptfedstavuji, jak jdou se svou rodinkou na prochazku, v tomto

snu vSak maji roli otce rodiny. (srov. FIFKOVA, 2002, str. 27-36)

Masturbacni fantazie a erotické sny — Sexualni vzruseni je spojené, jak bylo
uvedeno v piedchozim bodé, s piedstavou sebe sama v opaéném pohlavi. A pii
sexudlnim styku maji vSechny atributy, které k opacnému pohlavi patii. (Napf.

u snd, které nalezi FtM mizeme mluvit o snéni o penisu)

Zamilovanost a partnerské vztahy — Stejn¢ jako u lidi, ktefi netrpi poruchou
pohlavni identity, pfichazi kolem pubertalniho véku K prvnimu zamilovani.
Pokud nejde o transsexualni jedince homosexualné orientované, zamilovavaji se
lidé s poruchou pohlavni identity do osob se stejnym biologickym pohlavim.
homosexudl, ale praveé diky ptfedstavam se muze ukézat, Ze to tak neni. Pfi
prvnich diagnostickych rozhovorech milzeme zjistit, ze existuje pét variant

sexualni adaptace klientdl. Jde o varianty vztahové, ¢i erotické preference:

» Dle svého biologického pohlavi se zenou — u FtM jde

o lesbickou orientaci

» Dle svého biologického pohlavi s muzem — u MtF se jedna

0 gay orientaci

16



» Dle svého psychického pohlavi se zenou-FtM navazuji
erotické heterosexualni vztahy s divkami a vystupuji v jasné

muzské roli.

» Dle svého psychického pohlavi s muzem-MtF navazuji
erotické heterosexudlni vztahy smuzi, ale vystupovani
v zenské roli je velmi obtizné. Jisté Zzenské znaky tam vSak

najit mizeme.

» Varianta bez partnerského vztahu-asexualita

e Sexualni aktivity — Vzhledem k tomu, Ze transsexualni jedinci nejsou spokojeni
se svou biologickou strankou, vétSinou se stdva, Ze sami sebe vubec
neuspokojuji. Pokud jde o partnersky vztah naptiklad ve vztahu FtM, pfi aktu si
nechdvaji boxerky a triko. Rozhodné€ si nechtéji nechat sahat na prsa a ani mezi
nohy. Je jim to nepfijemné, rad¢ji partnera ¢i partnerku, uspokojuji sami. Velky
rozdil nenajdeme ani u MtF, ti také radéji uspokojuji partnera, preferuji spise

nekoitalni formy sexudalniho styku.

e Charakteristiky pohlavni role — Poslednim okruhem v anamnestickém
rozhovoru je charakteristika pohlavni role. Krom toho, ze se jedinci vidi v jiné
sexudlni roli, tak 1 v jiné roli pohlavni. Naptiklad pfi vybéru povolani, FtM si
vybiraji povolani, které nélezi spiSe muzskému pohlavi, napf. policie, vojenska
sluzba, zatimco MtF si mlZou vybirat obory, které mohou byt spiSe Zenského
rdzu, mluvime napiiklad o cukrafi, ale 1 o maskérovi, kosmetikovi, anebo
kadefnikovi. Je ale dulezité ziskat data o dalSich sedmi oblastech Zzivota
transsexudlnich klientl: socialni adaptaci, psychické problémy, kognitivni
charakteristiky, osobnost, abuzy a somatické problémy pacienta i charakteristiky
tykajicich se jeho dal3i prognozy. (srov. FIFKOVA, 2002, str. 27-36)

2.4 Real life test

Tato faze je pro transgender jedince velice narocnym obdobim. Dochazi k feSenim
jednotlivych vztaht, a také k feSeni dlouhodobych konfliktd. Praveé zjisténi, ze jeden
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nastat. Toto obdobi muze byt problematické a to ptfedevSim ve vztahu k rodic¢im,
znamym, prateliim, ale i1 vrstevnikiim. Dochazi zde vétSinou k nepochopeni a k pocitu
samoty a odcizeni od okoli. (srov. TRANSLIDE, 2002)

V tomto obdobi probihéd Gfedni zména jména na neutrdlni a zaroven je toto velice

t&zké obdobi podminkou pro hormonalni terapii. (srov. FIFKOVA, 2008, str. 78)

2.5 Hormonalni terapie

Kazdy transgender jedinec musi chodit po 2-3 mésicich na kontroly, kde tym
1ékatti sleduje zmény télesné vahy, ale také rozvoj druhotnych pohlavnich znaki,
kterym mutze byt naptiklad zvétSeni prsou. Déle se provadi laboratorni vySetieni, ktera
zkoumaji, a predeviim kontroluji naptiklad jatra, mo¢ atd. (srov. FIFKOVA, 2008, str.
79-80)

Pokud se bavime o tom, co je na hormonalni terapii, pro transgender jedince
kritického, mizeme se bavit o cené¢ hormont, ktera neustale roste. Urcitou cast
hormonalni terapie sice hradi pojistovna, ale neni to zadna velka ¢astka. Hormony, ale
viceméné zaptiCinuji pozitivni zmény v zivoté jedince. (srov. TRANSSEXUALITA,
2011)

Ale pfi nezdvazném rozhovoru s matkou transgender jedince jsem se dozvédéla,
ze jeji dcera (MtF), po zacatku hormonalni 1éby zacala mit sklony k sebevrazdé a méla

veliké psychické problémy. (ROZHOVOR S PANI J.)
Transsexualita u MtF, neboli proces feminizace

Fyzicky muzi, ktery vstupuje do hormondlni terapie, se podava estrogen
a antiandrogen. Disledkem putsobeni téchto hormond dochazi ke zvyseni citlivosti
prsnich bradavek, zlepSeni pleti a jeji zjemnéni, snizeni libida a celkové snizeni
erektility. Jiz po prvnich 2-4 tydnech od zacatkl uzivani estrogeni je utlumena
spermiogeneze. Tuk se MtF zacind ukladdat predevSim do Zenskych partii, jako je

napiiklad panevni oblast. (srov. TRANSLIDE, 2018)
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Transsexualita u FtM, neboli proces maskulinizace

Piipadi FtM je podstatné méné nez MtF, ale pfeména FtM je mnohem
stabiln&jsi. Také ale klientela FtM mnohem vice naléhd na zménu pohlavi, vétSina FtM
ma uz pied samotnou hormonalni terapii problémy s menstruacnim cyklem, anebo ho
nema vubec. (TRANSSEXUALITA, 2011) Proto musi kazda zena podstoupit vySetieni,
jestli je vhodné hormonalni 1écbu zah4jit. Hormonalni terapie u FtM vypada odlisné od
MtF. Obvykle FtM klientela dochdzi jednou za 2-3 tydny na injekce esteru testosteronu.
Ovsem idedlni jsou tydny dva, protoze tuzemsky preparat, ktery se zde uziva, méa dobu

trvani piiblizn¢ 14dni.

U FtM se jiz po prvnich tydnech zvySuje libido a hlas transgender klientky se
stdva hlubSim. Mulze se zde objevit akné, ale i celkovd zména pokozky, miize byt
naptiklad mastngjsi. Casto se stava, Ze se zvySuje vaha klientky, miZe se objevovat
zvySené poceni a mnohem intenzivnéj§i pach potu. Muze piibyvat i svalova hmota

a zmensuji se prsa. (srov. TRANSLIDE, 2001)

Po chirurgickych zakrocich (hysterektomie, pozdé&ji chirurgicka tprava zevniho
genitalu), se davka podavaného testosteronu snizuje na polovinu, n€kdy i méné&. Piisun

hormoni by se ale nemél zastavit. (srov. FIFKOVA, 2008, str. 79-80)

Problémy, kviili kterym se nesmi uskute¢nit HRT

»Deprese, psychoza, drogova zavislost, chlopenni vada, tromboembolickda nemoc,

diabetes, rakovina prsu Vrodinné anamnéze, koureni cigaret, vyraznd obezita‘

(TRANSLIDE, 2018)

2.6 Operativni zakrok

Kazdy transgender jedinec si své operativni kroky planuje individualné podle sebe

a podle svych potieb. (srov. LOS FILIPQOS, 2017)

Jesté pred samotnym chirurgickym zakrokem se sejde odborna komise
(srov. TRANSLIDE, 2001), ktera se sklada ze dvou sexuologi, jeden je v piipadu
zainteresovany a doprovazi klienta od pocatku jeho pfemény a druhy je odbornik na
sexuologii, ale je v proméné az do této chvile nezucastnény. Dale v komisi sedi 1ékar

zaméefeni na psychiatricky obor a dalSi dva 1é€kafi, ktefi jsou odbornici v klinické
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psychologii. V komisi také musi byt alespon jeden pravnik. Za uplnou zménu bereme
zménu takovou, kterd konci chirurgickym zdkrokem. Ne vSichni transgender jedinci ale
o operaci stoji. U nas v Ceské republice se operace provadi pouze lidem star$im 21 let.
Tento ¢lovék musi byt informovany o operaci a o moznych komplikacich, které by
mohly nastat. Musi byt seznamen s tim, Ze pfeména pohlavi je nevratny proces. (Srov.
FIFKOVA, 2002, str. 67)

Pokud je Ceska republika né¢im vyjimeéna, pokud jde o pfeménu pohlavi, je
jednim z mala statd, kdy je operace hrazena zdravotni poji§tovnou. (srov. ZDRAVI,

2014)
Operativni zmény u FtM

Nejdiive se provadi hysterektomie, kterd je doplnénd oboustrannou
adnexektomii (odstranéni vaje¢niku a vejcovodu). Tyto operace se provadi predevsim
proto, aby se pacient vyvaroval néjakym zbytecnym komplikacim, které by mohly

V piipadé zanechani napf. vaje¢niki nastat. (srov. FIFKOVA, 2008, str. 101-112)

Dale se provadi mastektomie. Jednd se o odstranéni prsou, kterd jsou natolik
vyraznym symbolem Zzenskosti, Ze mohou zplsobovat viceméné stejna traumata jako
MLF jedinci pfetrvani penisu. Naprosta vétSina FtM si je tedy nechce ponechat. (srov.
ESTHETICON, 2016)

V jedné z poslednich fazi dojde k rekonstrukci penisu a mocové roury. Pacienti
v Ceské republice jsou seznameni se zpisobem, jakym bude rekonstrukce probihat
ajaka z nejcastéji dvou uzivanych technik bude pouzita. V prvnim piipad¢ se vytvari
penis z predloketniho laloku a v pfipadé druhém ze svalové-kozniho laloku na zadech.

(srov. FIFKOVA, 2008, str. 101-112)
Operativni zmény u MtF

U MtF se nejdiive odstrani penis s varlaty. Poté dochéazi k vaginoplastice, coz
znamena vytvofeni pochvy, s ¢imZz souvisi modelace napt. stydkych pyskl. Tento
zakrok je spiSe kosmeticky, umozZni totiz pacientovi ziskat télesné schéma, po kterém
touzi. DalSimi operacemi, které se v procesu pfemény pohlavi mohou uplatnit, jsou
vétsi, ale 1 mensi estetické Upravy zevnéjSku. Bavime se zde napiiklad o zvétSeni

(augumentace) prsou a vhledem k tomu, ze hormony rysy v obli¢eji zjemni, ale ne vzdy
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tak, jak si sdm pacient pfeje, nastupuji praveé ty mensi estetické operace, jako napiiklad
operace nosu. Dalsi operaci, kterda dopomaha k lepSimu zenskému dojmu, je naptiklad
fono-chirurgie. CoZ je chirurgicka technika, kterdA pomaha se zbarvenim hlasu na

Zenst&jsi. (srov. FIFKOVA, 2008, str. 113-124)
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3  Legislativni zakotveni transsexuality v ¢eském zakoné

3.1 Zména jména na neutralni

Své jméno si trans-gender jednotlivei vétSinou zvoli ve fazi RLT (Real life testu).
Na matrice, v mist¢ trvalého bydlisté, maji trans-gender lidé moznost pozadat o zménu
jména. Tato zména muze byt bud’ na neutralni jméno, nebo na jméno, které prislusi
budoucimu fyzickému pohlavi. Tato zména je umoznéna v Zakonu o matrikach, jménu
a piijmeni a o zméné nékterych souvisejicich zékond ¢. 301/2001 Sb. Hlava 11, dil 3,
§71, odst. 5): ,,Fyzické osobe, u niz probiha zména pohlavi, povoli matricni urad uzivat
neutralni jméno a prijmeni na zaklade jeji Zadosti a potvrzeni zdravotnického zarizeni,
U néhoz lécba pro zmeénu pohlavi probiha.*

Kazdy trans-gender jedinec musi na matrice piedlozit potvrzeni od sexuologa,
kterého navstévuje. Jak se vibec takové neutrdlni piijmeni tvoii? ,,Pokud plvodni
pfijmeni tvoii podstatné jméno, vytvoii se z n¢j neutrdlni tvar pfidanim koncovky "a"

(Novakt, VIeka, Jahodd, atd.). (srov. TRANSLIDE, 2003)

,Pokud §lo o pfidavné jméno, piipoji se koncovka "ych" (Pokornych, Cernych,
apod.)* Ale zadatel nemusi zustavat u svého ptuvodniho piijmeni a ma moznost si zvolit
jakékoliv jiné. N&kdy se pouzivaji i anglicka pfijmeni, protoze ta nerozliSuji rod muzsky

¢i zensky. (srov. LOS FILIPOS, 2016)

U kiestnich jmen je to ale uZ o néco slozitéjsi. A to pfedevsim kvili tomu, Ze u nés
je jménem ptedem urceno, které jméno patii pro Zenu a jaké naopak pro muze, Zde je
taky moZné pouzit anglicka kiestni jména, stejné€ jako jsme to zminili u pfijmeni. (Alex,
Bernie, Andy, Kim, Robbie, Charlie, Lenny, Jean, a tak dale). (srov. TRANSLIDE,
2003)

V Cechach ale mame také obouroda oficidlni jména (Nikola, René, Sasa). Pro
transgender osoby se ale pfipousti obouroda jména, kterd jsou domacka. Myslime tim

jména, jak je oslovuji doma (Jara, MiSa, Péta).

Bohuzel ne vSechny matriky jsou vstficné. Nékterd miize jedno jméno povolit
a druha to samé jméno zamitnout. Pokud se transgender ¢lovék do této situace dostane,
dostava se ke kontaktu na soudniho znalce, ktera se specializuje na jména a do n¢kolika

dni je schopna napsat odborny posudek. (srov. TRANSLIDE, 2003)
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3.2 Legislativni vyjadreni k operaci

U nés v Ceské republice je operace zmény pohlavi upravena Zakonem ¢&. 20/1966
Sb., o péci o zdravi lidu § 27 a: ,Kastrace, Stereotaktické operace a zdakroky
U transsexualii se provadeji pouze na Zadost osoby, u niz maji byt provedeny, a po
schvaleni odbornou komisi, kterou tvori pravnik, nejmené dva lékari se specializaci
V prislusném oboru a dva dalsi lékari nezucastnéni na provadeni lékarského zasahu.
., Pred podanim zddosti musi byt osoba nalezité informovana lékarem o povaze
lékarského zdasahu s upozornénim na rizika a pripadné nepriznivé dusledky s nim

spojené.“(eARGI, 2018)

Skoblik se zminiuje o nékolika kritériich pro doporuceni pravni Upravy pohlavi
podle Vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CSSR ¢&. j. LP-276-16.9.1970 ,,Lécebné
zakroky u intersexualii, transsexudlii a sexudalnich deviantii* je u FtM alespoil nutna
hysterektomie (chirurgické odstranéni délohy), u MtF amputace penisu a oboustranna
kastrace. Pokud tedy transgender jedinec splni tato kritéria, je zde mozna zména
rodného ¢isla, popiipadé zména jména na jméno osoby opac¢ného pohlavi, tedy na

pohlavi, kterym se stava. (srov. SKOBLIK, 2006, s. 67).

3.3 Zmeéna rodného cisla

Pozd¢ji Ministerstvo vnitra zasle na matriku veSkeré materialy, diky kterym je
vystaven novy rodny list, ve kterém je nové rodné ¢islo. Ve chvili, kdy se tyto dilezité
dokumenty dostanou do ruky transgender jedinci, je povinen zazadat si o novy

ob¢ansky i fidi¢sky prikaz a o novou kartu pojisténce. (srov. TRANSLIDE, 2018)

3.4 Vydavani novych diplomt a vysvédceni
»Smérnice ¢. j. 29 210/98-20 Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy pro
vydavani nadhradnich dokladii za ztracend nebo znicena Skolni vysvédcéeni zékladnich,

specialnich, stfednich a vyssich odbornych kol stanovi: Clanek V

., Zadatel, ktery podava zZadost o vydani nahradniho vysvédceni z ditvodu zmeény pohlavi,
prilozi k zadosti "Rozhodnuti o povoleni zmény jména a prijmeni” vydaného obecnim
uradem poverenym vedenim matrik trvalého bydlisté Zadatele, nebo uredné overenym

opisem tohoto rozhodnuti a vysvédceni, které ma byt nahrazeno, toto rozhodnuti
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a nahrazované vysvedceni se stava soucasti dokumentace Skoly. Skola pri vydani

druhopisu vysvédceni postupuje podle Clanku I.
Clanek I

»1)  Na pisemnou ZzZadost o vydani ndhradniho Skolniho vysvédceni (dale jen
vysvédceni) vydaného zdkladni, specialni, stredni nebo vyssi odbornou Skolou (ddle jen
Skola) vyhotovi skola na zdkladé udaju v dokumentaci (protokoly o zkousce, tridni
whkaz, katalogovy list apod.) "Druhopis”, ktery se od prvopisu lisi pouze tim, Ze
V zdhlavi nese oznaceni druhopis. Zdaznam o vydani druhopisu vysvédceni se uvede do

prislusné dokumentace skoly.

2) Neni-li mozno opatrit podpisy osob, které byly na puvodnim vysvedceni, vypise
skola jejich jména a prijmeni s oznacenim "V. r." a chybéjici razitko piivodni Skoly
nahradi pismeny "L. S.". Na konec textu pripoji dolozku: "Tento druhopis souhlasi
s prvopisem"; dolozku podepise reditel skoly, pripoji razitko skoly (soucasné) a datum

vyhotoveni.

3) Pokud skola archivuje puvodni tiskopisy vysvédceni, tyto tiskopisy pouZije pro
vyhotoveni druhopisu, jinak pouzije soucasny tiskopis, na kterém upravi nazvy predmeétii

eventudlné i ostatnich tidajii dle piivodniho dokumentu.“ (TRANSLIDE, 2018)
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4  Role socialniho pracovnika pfi praci s transgender

komunitou

4.1 Schopnosti a predpoklady socialniho pracovnika

Problémy, kterymi se muze socialni prace zabyvat, se mohou tykat jak jednotlivce,
tak 1 celé spolecnosti. Socialni pracovnik tedy ptisobi jako n€kdo, kdo spoji spole¢nost
¢1 jednoho Cloveka vrati zpét do komunity, popifipadé komunitu zpét ke spolecnosti.
Prace socidlniho pracovnika je spiSe poslanim. Schopnosti ,,spojovat®, kterou by mé¢l
socialni pracovnik disponovat, ma moznost dat dohromady i dalsi ptfibuzné discipliny
a napomaha tak vzniku multidisciplinarniho tymu. (srov. HANUS, 2007)

Jakou roli by tedy mél v préci zastavat socialni pracovnik? V prvni fadé by mél byt
vzdélany a mél by byt administratorem, m¢l by se v administrativé vyznat a byt jeji
soucasti. Diilezité je také komunikace, skrz komunikaci s klientem se socialni pracovnik
dozvida informace potiebné k dalsi spolupraci a k vybéru postupu dalsi prace a mohl
0 této metod¢, kterou zvolil, napsat zpravu. Dale se ocekava profesionalita a to, Ze
socialni pracovnik bude stat na stran¢ klienta. Bude ke své roli v jeho Zivoté ptistupovat
jako k poslani. Proto by mél byt socialni pracovnik tak trochu filantrop, to znamena, ze
socialni pracovnik mé cit pro svou praci a ma své vlastni zkuSenosti od jeho bliznich

a dokaze tedy vycitit, co klient potiebuje. (srov. MUSIL, 2007)

Kazdy socialni pracovnik by se mél fidit Etickym kodexem socialnich pracovnikd.
Ten odpovida na to, jaky by mél socidlni pracovnik zaujmout postoj ke
svym transgender klientim. V Etickém kodexu socialnich pracovnikii mizeme najit

napiiklad toto:

o Socidlni pracovnik respektuje jedinecnost kazdého clovéka bez ohledu na
jeho pivod, etnickou prislusnost, rasu ¢i barvu pleti, matersky jazyk, vek,
pohlavi, rodinny stav, zdravotni stav, sexualni orientaci, ekonomickou
situaci, nabozenské a politické presvédceni a bez ohledu na to, jak se podili
na zivoté celé spolecnosti. (...) ,, (Eticky kodex spolecnosti socidlnich

pracovnikti CR, 2006).
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o Socialni pracovnik je si vedom svych odbornych a profesnich omezeni.
Pokud s klientem nemuze sam pracovat, preda mu informace o dalsich
formadch pomoci. Socialni pracovnik jednd s osobami, které pouzivaji jejich
sluzby (klienty) s ucasti, empatii a peci.” (Eticky kodex spolecnosti
socialnich pracovniki CR, 2006)

Co dalsiho by mél socialni pracovnik znat? O roku 2009 existuje
antidiskriminacéni zdkon ¢. 198/2009 Sb. o rovném zachdzeni a o pravnich prostiedcich
ochrany pfed diskriminaci a o zmén¢ nékterych zakonl. Tento zékon je spiSe prevenci
pred diskriminaci, ktera se objevuje ¢im dal Gast&ji. Resi pti¢iny, které by mohly vést
k diskriminaci, ale tytéz pii¢iny uz zname v roku 1993, z Listiny zakladnich lidskych
prav a svobod. (srov. ZAKONY PRO LIDI, 2018)

Co by tedy mélo socialniho pracovnika dale charakterizovat? Podle Klimentové
Ph.D., by mél mit socialni pracovnik tyto vlastnosti, mél by byt: Laskavy, Interaktivni,
Duvéryhodny, Shovivavy, Komunikativni, Ochotny, Snazivy, Tolerantni, Lidsky,
Empaticky, Moudry, Pokorny, Aktivni a Inteligentni. (srov. KLIMENTOVA, 2007)

A jaké je tedy vubec role socialniho pracovnika pii praci s komunitou, kterou
transgender komunita bezesporu je? Komunitni pracovnik, popf. socialni pracovnik, by
mél podnécovat a podporovat skupiny lidi, ktefi usiluji o zménu a zlepSeni podminek ve
spole¢nosti. Socidlni pracovnik by mél byt také obhdjcem prav klientl a vyjednavacem.
(srov. MATOUSEK, 2013, str. 309-315)

Podle Havrdové (2013) ma byt komunitni pracovnik osobnim piikladem. Musi
umét identifikovat konkrétni problémy a umét snimi pracovat. Jednou
z nejdulezitéjsich roli komunitniho/socialniho pracovnika je podpora. Mgl by
podporovat vSechny ¢leny komunity, bez rozdilu. M¢l by se naucit vnimat pfirozené
odlignosti jednotlivych ¢lent komunity a tyto rozdily by mél dokazat pojmenovat. Po
pojmenovani by mél usilovat o pozitivni pfijeti riznych odliSnosti, aby kvili nim
nedochazelo k nerovnostem a diskriminaci jak Vv samotné komunité, tak v celé
spole¢nosti. (srov. HAVRDOVA, 2013, str. 93-101)

Jakou roli miize viibec socialni pracovnik v zivoté lidi, v¢éetné transgender jedinct
hrat? M4 hned né¢kolik roli. Zde jich zminim jenom par. Podle Smutné (2014) je
socialni pracovnik pecovatel, ktery se stard o lidi v oblasti bézného Zivota, ve které si

nedokéze jedinec poradit sam, ale to je piredevsim, pokud se o sebe nedokaze postarat

26



sam napiiklad kvili néjakému postiZeni, nemoci, ¢i véku. Smutna (2014) také uvadi, ze
je socialni pracovnik zprosttedkovatelem neboli koordinatorem sluzby, to znamena, ze
je pfipraven poradit, doporucit, nebo klientovi nabidnout sluzby, organizace, které jsou
vhodné pro klienta. Cvicitel socialni adaptace, znamena, Ze je socialni pracovnik v roli,
kdy trénuje, ¢i uci klienta socialni dovednosti a pomaha klientim fesit jejich problémy
a povzbuzuje je ke zméndm v chovani. Dalsi roli socialniho pracovnika podle MPSV je
poradce, nebo terapeut, ten pomaha klientovi v jeho osobnostnim riistu a pomaha mu
ziskat nahled na jeho postoje, pocity a zpisoby jednani. (MPSV, 2014)

Socialni pracovnik ale jenom nesedi a necekd, nez ho né€kdo piijde navstivit
a sdélit mu své problémy, se kterymi potiebuje pomoci. Socialni pracovnik také vychazi
do ulic a navazuje kontakty sam, ¢i na zavolani. A to je pravé prace v piirozeném
prostiedi klienta, ktera se nazyva streetwork. (srov. KLENOVSKY, 2006)

Socialni pracovnik miZze byt ale manZelsky a rodinny poradce (srov. SOCIALNI

REVUE, 2007).

4.2 Transsexualita neni zalezitost jen jednoho ¢lovéka

Transsexualita neni zalezitosti jen jednoho ¢lovéka. Kazdy z nas ma rodinu. At tu,
do které se narodil, nebo mize mit naptiklad rodinu, kterou sdm zaloZil jeSté piedtim,
nez si néjak vyrazngji svoji transsexualitu uvédomil. V drtivé vétSin€ jde o MtF jedince.
Ale celkove je rodiCovstvi vnimané jako prekazka v procesu premény pohlavi, a to
predevS§im kvuli strachu z okoli. Transgender jedinci nemivaji totiz obavy jen sami
0 sebe, ale 1 o své blizké, které by jejich pfeména mohla néjakym zptsobem poskodit.
Pro dité je vzdy pfeména jednoho z rodi¢ traumatem. (srov. FIFKOVA 2008, str. 135-
140)

Proto je tfeba s takovym ditétem jednat s maximalni opatrnosti. Néktefi odbornici
tvrdi, Ze je pro dité nejlepsi, kdyZz transgender rodi¢ odejde od rodiny a dit€¢ neni

soucasti jeho premény. Vyvstava zde ale otazka, kdo vi, co je pro dité opravdu nejlepsi?

Skutecnost, zda rodi¢ odejde, ¢i neodejde, neméni nic na faktu, ze dité zlstava
traumatizovano a frustrovano, a proto je potieba s takovym ditétem pracovat, nejen
s ditdtem, ale i s partnerem transgender jednotlivce. (srov. FIFKOVA 2008, str. 135-
140)
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Mozna pravé ziskat si partnera transgender jednotlivce je nejlepSim zptisobem, jak
provadét sanaci rodiny. Pokud po prvotnich pocitech, jako mize byt zklamani, smutek,
pocit zrady, dostane partner transgender jedince podporu, mtize tak spolecné dité udrzet
V jakési rovnovaze a traumatizace ditéte mtize tak byt co nejmensi.

Tim, ze budeme pracovat s rodinou, miizeme ulevit jak roding, tak veliké psychické
zatézi transgender jedince. A on se muze potom posouvat o néco dal. Navic psychicka
pohoda je dulezita jak pro néj, pro nasledujici faze, kterymi bude muset projit, ale je
diilezita i pro jeho okoli. (srov. FIFKOVA 2008, str. 135-140)

Nemusime se ale bavit jen o sanaci rodiny, protoze ne vzdy se rodina za kazdou
cenu udrzi, je dobré pouzivat specialni techniky socialni terapie rodiny. A zde lze
pracovat s touto rodinou jako s kazdou jinou. VétSinou totiz dochazi k rozvodu. A zde,
uz v pted-rozvodovém obdobi, je dobré bavit se srodi¢i o détech. O tom, jak si
piedstavuji budouci vychovu déti, jak o né¢ budou pecovat. A to pravé proto, aby bylo

dit& co nejménd traumatizovano. (srov. ZAKOURILOVA 2014, str. 55-56)

4.3 Transsexualita je zalezitost jednoho ¢lovéka

V profesi socidlniho pracovnika se muzeme klidné setkat s nékym z transgender
komunity. A to je pravé divodem, pro¢ se tato prace zabyva transgender komunitou.
Socidlni pracovnik ma moznost uplatnit se v opravdu Sirokém spektru plsobnosti,
moznost, ze se pii své praci setkd s transgender mensinou, tedy neni vyloucena.

Muzeme se napiiklad s touto problematikou setkat na lince divéry. Tuto linku
zkontaktuje transgender jedinec sam a vi, Ze néco neni v pofadku. O transsexualité
muize mit n€jaké povédomi, ale nemusi byt zrovna velké, proto je dobré, kdyz na druhé
stran¢ sit¢ sedi Cloveék, ktery o této problematice néco vi a dokéze cloveka uklidnit
a nastinit mu, Ze budoucnost nemusi byt tak ¢erna, jak se mu muze v té chvili zdat.
(srov. VODACKOVA, 2012, str. 251- 259)

Kde bychom se mohli setkat dale s transgender jedincem? Zminovali jsme se
0 skolskych zfizenich, kde by socialni pracovnici méli figurovat, ale nefiguruji.

Zaroven jsme ale psali, ze maji své vlastni svépomocné skupiny, do kterych se CIS,

heterosexualni jedinec ale bohuzel nedostane.
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5 Vyzkumné Setreni

Cil vyzkumu
Cilem mého vyzkumu je zjistit, moznou roli socidlniho pracovnika pti praci

s transgender komunitou.

Dil¢i cile

1. Zmapovat, péci v socialni praci o transgender jedince.

2. Zmapovat potieby pomoci V socialni oblasti v obdobi pfemény.

Vyzkumné otazky

1) Jaka je péce ze strany socialni prace o transgender jedince?
2) Mgl by hrat socialni pracovnik néjakou roli v zivoté transgender jedince? Pokud

ano, jakou?

DRUH VYZKUMU A VYBER METODIKY

Pro ziskéani informaci do mé odborné prace jsem si vybrala kvalitativni vyzkum.
Kvalitativni vyzkum mi umoznuje, abych se hloubkové zajimala o téma transgender,
které je v socidlni praci nefeSené a nediskutované. I presto je pro mé toto téma velice
zajimavé, a zajimavé je 1 pro spoustu dalSich lidi, ale toto téma se pofad moc neftesi.
zaslouZi podrobny popis problematiky, kterou mi pomuZe objasnit rozhovor, ktery diky
zvolenému druhu vyzkumu mohu pouZzivat. Zajimam se v mé praci o proces pfemény
pohlavi, a to uz pocatku coming outu a budu se snazit zjistit, jestli by socidlni pracovnik
mohl v pfeméné pohlavi n&jak vyznamné a pozitivné ovlivnit Zivotni situaci transgender

jedince.

Zpusob ziskavani informaci

Informace do odborné prace jsem ziskdvala hloubkovym rozhovorem.

K provedeni rozhovoru jsem oslovila jednoho transgender jedince. Tento respondent si
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prosel zatim jen hormonéalnimi zménami a mohl by v blizké dobé podstoupit i operativni
pfeménu pohlavi, ale na tu se zatim nechystd. Respondent je FtM, tudiz se méni
Z biologické zeny na muze. Respondent, m¢ sam od sebe pozadal o anonymitu, protoze
nechce byt dohledatelny. Navic je trans aktivistou a je soudasti organizace
TRANS*PARENT, ktera je vySe zminéna, jako ,,svépomocna skupina‘“ pro transgender
jedince a dalsi. Rozhovor byl proveden formou osobniho setkéni a trval jednu hodinu
aprobéhl v centru mésta Ceskych Budgjovic, vkavarné. Bhem rozhovoru jsem

pokladala oteviené otazky, které 1ze najit v rozhovoru.

Rozhovory
Zde jsou otazky, které jsem pokladala respondentovi.

vvvvvv

1) Co Vam piijde na feSeni transgender identity nejslozitéjsi?

2) Mohl by Vam byt ve vasi pfeméné jesté nékdo napomocen? V jakém obdobi?

3) Které situace Vam ve Vasem zivoté piiSly nejvice narocné? Co, kdo Vam

pomohlo?

4) Jaka je VaSe piedstava pomoci? V ¢em?

5) Myslite si, ze by Vam mohl byt napomocen nékdo, kdo déla (FCE SPka).

6) Co poticbujete, potieboval/a jste, abyste se mohli posunout dal?

Respondent ¢&. 1

Respondentem ¢islo jedna je FtM (Female to Male). Respondent se nachazi ve fazi
pfemény. Je jiz druhym rokem na hormonech, a pravé proto byla volba mého
respondenta jasnd. Je soucasné ¢lenem, vySe zminéného TRANS*PARENT, tudiz toho
o tématu transgender jedinct mnoho vi. Zde jsou odpovédi na otazky, které jsem
pokladala. Piivodné otazka o tom, jestli by mohl byt socidlni pracovnik napomocen

a jak, mé¢la byt vice o funkcich socidlniho pracovnika, protoZe je o tomto povolani malé
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povédomi. Ale tento respondent je socidlni pracovnik, tudiz chodit kolem ,,horké kase*
nemélo smysl.

Co Vam prijde na reSeni transgender identity nejsloZitéjSi?

Neochota odbornikii a zdlouhavost systému ufedni a medicinské tranzice.
Samoziejmé, obdobi coming outu je tézké — trvalo mi dlouho pfijmout fakt, ze jsem
jiny, ze pokud chci Zit sviij zivot upfimné, ¢eka mé vysvétlovani rodicim, pratelam,
znamym, ale i uplné cizim lidem, Ze moje identita je jind, nez mi od pohledu tipovali.
Ze mé &eka nékolik let viditelné tranzice, kdy budu vzbuzovat pozornost. Ze budu mit
ztizené hledani partnerky/partnera a zakladdni rodiny. Ale coming out mi pfinesl
I pozitiva — dal mi zaminku uspofadat si hodnoty a svou identitu celkové, a tak se ted’
citim silné&jsi a jist&jsi nez predtim.

Se systémem je to jiné. Bariéry v ufedni a medicinské tranzici mé vycerpavaji, ale
nedéavaji mi nic nazpét. Ponizujici vyptavani se doktord na tak nesouvisejici véci, jako
jsou hracky, se kterymi jsem si hrdl ¢i na moje sexudlni pfedstavy, mi vzalo tak
maximalné iluze o odbornosti sexuologii. Neochota a arogance mého sexuologa mé
presvédeily o tom, Ze ne kazdy 1ékaf ma zajem o zdravi svého klienta. Fakt, ze v CR
mohu zménit své ufedni pohlavi, jen pokud pokorné poprosim a necham se vykastrovat,
mé naucil, ze zdkony nejsou vzdy spravedlivé nebo dobré. Ale necitim, Ze by mé tyto
poznatky né&jak posilily. A na rozdil od své identity jsem se se systémem nesmifil — jak

bych se mohl smifit s neférovym a nelegitimnim ptistupem?

Mohl by Vam byt ve Vasi pfeméné jeSté nékdo napomocen? V jakém obdobi?

Popravdé, b&hem tranzice musi ¢lovék v soudasném Cesku obéhat takovou spoustu
doktori a ufadu, ze kdyz zrovna nikam nemusim, tak jsem vétSinou spis§ rad, Ze mam
klid. Povinnou soucasti medicinské a Ufedni tranzice jsou navstévy sexuologa
anavstévy dalSich odbornikti, které si vyzada, obvykle psychiatra, endokrinologa,
internisty a gynekologa/urologa.

Ne u vSech jsem se setkal s pfistupem, ktery by mi ptisel adekvatni jejich vzdélani
— napiiklad kdyz se mé psychiatr s titulem profesora ptal pii vySetieni, které mélo
rozhodnout, zda jsem kluk nebo ne, zda jsem si hral s panenkami ¢i auticky a odmital
jako odpoved’ pfijmout, ze jsem si s nimi nehral, ze jsem si hral s legem a cetl knihy,
pfipadal jsem si jak v néjaké absurdni hfe. Pro¢ by o mé identit€¢ mél rozhodovat

psychiatr? Navic takovy, ktery vnima svét skrze binarni heteronormativni stereotypy?
Sl



Sam vim nejlépe, kym jsem, sebeurceni je nejpiesnéjsi a nejrychlejsi metoda, jak urcit,
jakou identitu ¢loveék ma. Takze v prvni fadé bych ocenil, kdyby byli skute¢né
napomocni pii tranzici odbornici, ktefi jsou v soucasnosti jeji obligatorni soucasti.

Nicméné si dovedu predstavit, Ze by mi tranzici mohlo usnadnit pisobeni lidi
z dalSich profesi. Myslim, Ze se podcefiuje vyznam osvéty o LGBT+ tematice na
zakladnich a stfednich Skolach. Sam jsem sice vzdycky tusil, Ze jsem jiny, ale neumél
jsem to pojmenovat a stydél jsem se o tom vibec myslet, protoze LGBT+ identita pro
m¢é nebyla v dobé dospivani validni moznost. Byt ,,buzna“ nebo ,transka“ pro mé
znamenalo automaticky podezielé jedince se sklonem k promiskuité, zalibé v no¢nim
zivotu, uzivani navykovych latek, bydleni na ulici a ve squattech, lidi, co maji a Sifi
pohlavni nemoci. ProtoZe to byl jediny kontext, ve kterém jsme si o LGBT+ lidech ve
Skole néco fikali — pfi hodinach sexudlni vychovy a vradmci prevence socialné
patologickych jevi. Osvétu na Skolach by mohli dé€lat ucitelé, nebo mozna jesté 1épe
néjaci Skoleni externisté pfimo z LGBT+ organizaci.

Déle by mi v urcité fazi coming outu pomohlo, kdyby existovala néjaka poradna
pro trans nebo LGBT+ lidi, kam by se dalo fyzicky zajit, kde bych si o svoji identité
mohl popovidat s nékym, kdo by mé uklidnil, poskytnul mi informace, poradil mi, jak
postupovat s coming outem navenek tfeba v rodin€. Tuto roli by mohl mozna zastat

problematiky znaly psychoterapeut nebo poradna v nizkoprahovém zafizeni.

Které situace Vam ve VaSem Zivoté priSly nejvice naroné? Co, kdo Vam

pomohlo?

Rozhodovani o tom, kterou vysokou Skolu pljdu studovat. V maturitnim ro¢niku
jsem neveédel, co bych chtél studovat. Neni proto asi piekvapive, Ze jsem se svoji prvni
volbou Skoly nebyl spokojeny. Ale pravé vysokoskolské prostiedi, Skolni feministicky
spolek, dobrovolnictvi byly katalyzatory nalezeni moji identity a dal§iho smétfovani

a pfestoupeni na jiny obor, kde jsem ted’ spokojeny.

Pokus mého bratra o sebevrazdu. Pomohlo mi, ze se zotavil a vypada ted’ St'astné;si.

Ale porad se o n¢j bojim.
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Boj za pravo na diistojnou tranzici. Pomaha mi védomi, Ze jsou v Cesku jak mezi
obyc¢ejnymi lidmi, tak mezi odborniky lidé, ktefi také vidi, ze je situace kritickd. Velmi

si vazim 1 podpory své rodiny a svych pratel.

Jaka je VaSe predstava pomoci?

Prvni krok je urcité poskytovani spolehlivych informaci a osvéta, at’ uz je to ve
Skole, u lékatfe Ci na urad€. Informovanost jak pro trans lidi, ktefi si coming outem ci
tranzici teprve prochazeji ¢i projdou, tak pro vefejnost. Lepsi znalosti tematiky by
rozhodné¢ méli mit zejména lidé v profesich, kde je soucasti naplné prace interakce
s lidmi. Napiiklad pokud se n¢kdo pro deprese ze zdlouhavého zacatku tranzice dostane
do psychiatrické 1écebny, bylo by vhodné, kdyby persondl respektoval jeho identitu,
a naopak takového cloveka jesté vic neubijel tim, Ze mu bude zakazovat o své identité
I jen mluvit. Nebo kdyby nizkoprahova zatizeni poskytovaly konzultace pro LGBT+
lidi v tézkych situacich, vyslovné zmitiovaly ve svém popisu, ze jsou LGBT+ friendly
a byly pfipadné schopné odkazat na néjakého spolehlivého psychoterapeuta, LGBT+
organizaci atd.

Dalsi dulezitou véci je aktualizace souc¢asného systému, zména legislativy (zejména
odstranéni podminky sterilizace pro ufedni zménu pohlavi), zmény medicinskych
postupti, aby trans lidé nemuseli podstupovat zbyte¢né a poniZujici vySetfeni, aby mohli
zahajit HRT v co nejkratsi mozné dob¢, a nikoliv po n€kolikamési¢ni ¢ekaci 1hité ¢i
real life testu, zmény v proplaceni léCiv ¢i pfipravkt a zdkrokl tak, aby tranzice

neznamenala zasadni finan¢ni zatéz.

Miyslite si, Ze by Vam mohl byt napomocen socialni pracovnik? Jak? A ¢im?

V soucasné dob€ nevim, mozna pokud se jesté¢ zvedne cena hormont a budu muset
objizdét doktory tak intenzivné jako doposud, budu potiebovat n&jaké financni a pravni
poradenstvi. Ale v dobé&, kdy jsem jesté nebyl zcela smifeny s tim, kdo jsem a pozdé&ji
kdy jsem hledal zpiisob, jak co nejSetrnéji vysvétlit situaci roding, jsem se velmi bal, ze
ztratim bydleni, ze ztratim rodice, ze ztratim pratele. Myslim, Ze socidlni pracovnik by
mi dokézal pomoci se v té situaci zorientovat, mohl by mi vysvétlit, jak bych ptipadné
mohl postupovat, kdyby néco nevyslo, ze tfeba existuji sluzby jako Domy na ptl

cesty... Ze i kdyby mé nékdo nepfijal, ze mé automaticky nevydédi cela spoleénost a Ze

33



mam moznosti, jak neskoncit bez prace a na ulici i kdybych pfiSel o moznost bydlet

u rodicu.

Co potiebujete, potireboval/a jste, abyste se mohl/a posunout dal?

Hlavné tu jiz zminovanou zménu zakona a systému. Opravdu otravné je tfeba i to,
ze sexuologti je velmi malo, jest¢ min je viibec ochotna zabyvat se trans lidmi, jen ¢ast
Z nich je ochotna zabyvat se nevykastrovanymi trans lidmi a z nich jen zlomek se
opravdu snazi pomoci a neopaji se neomezenou moci, kterou nad nami sexuologové
maji. Stalo se mi, ze jsem cestoval den pfedem do Prahy, abych stihl brzké ordinacni
hodiny sexuologa, které ma pouze 2—3 hodiny dopoledne a jenom nékteré dni. Ale pies
jeho predchozi ujisténi, Ze mé vezme, m¢ odmitl nejen vzit, ale byt i jen vytisknout
recept na hormony, které mi dosSly a které je tieba brat pravidelné.
Riziko takového chovani doktorii by se snad snizilo, kdyby bylo na vybér z vice
odbornikl, kdyby se béhem studii setkali pfimo s trans lidmi a nevypravél jim o nés
pouze n¢kdo, kdo proti ndm mé (n¢kdy i neuvédomované) predsudky, kdyby systém
nevyzadoval a nepodporoval zbytecné ¢ekaci lhity a zachoval pouze vySetfeni nezbytna

pro zdravotni ucely, tedy endokrinologické a gynekologické/urologické.

Shrnuti

Na prvni vyzkumnou otazku lze najit odpovéd’ v rozhovoru. Péce o transgender
jedince dostate¢na neni. Odbornikt, ktefi tvoti multidisciplinarni tym, je sice spousta,
ale s jejich péci, konkrétné tento respondent, neni spokojeny.

Socialni pracovnik by mél hrat roli v Zivoté transgender jedince. Alespon jako
poradce, ¢i koordinator. Nebo jako preventista, naptiklad ve Skolach, aby mohl 1 Sir$i

vefejnost seznamit s transsexualitou.
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Zaver

Hlavnim cilem této bakalaifské prace bylo zjistit, zda ma byt socialni pracovnik
soucasti multidisciplinarniho tymu a jakou roli by mél v tomto tymu zastavat. Za timto
ucelem byla zpracovana teoreticka vychodiska i vyzkumné Setfeni, které mélo ukazat,
jak to tedy v realném zivot€, béhem pfemeény je.

Ve vyzkumném Setfeni mé prace byl vyuzit hloubkovy rozhovor, ktery probihal
formou otevienych otdzek. Pravé tento rozhovor mél za cil zjistit, zda je soucasna péce
o transgender jedince dostatecna a jestli by bylo dobré, kdyby se na seznamu odborniki
objevil i socialni pracovnik a popiipadé¢, jak a ¢im by mohl byt v pfeméné piinosem.

Cil bakalaiské prace se povedl naplnit nejen diky teoretickym vychodiskam, ale
také diky rozhovoru s respondentem.

Pravé diky rozhovoru s respondentem bylo zjisténo, Ze socidlni pracovnik by se
V obdobi premény byt mél. Socialni pracovnik by mé&l byt poradce. Jak fekl respondent,
potieboval by Vv urcitém obdobi n¢koho, kdo by mu byl napomocen a informoval ho
0 moznostech bydleni, v ptipad¢, kdyby ho kvili jeho identit¢ vyhodili z domu.
Pomohlo by mu, kdyby mu nékdo tekl, Ze existuji naptiklad Domy na pul cesty a tak
dale. A to je pravé jedna z dilezitych roli, kterou socialni pracovnik plni. M¢&l by plnit
roli poradce. Mohl by poskytovat poradenské rozhovory, které se sice zezacatku mohou
zdat jako psychoterapeutické, ale to jiz podle Bobka (2008), patii k metodice, ktera se
ze zacatku od téch psychoterapeutickych sezeni zas az tak moc nelisi. Pravé socialni
pracovnik vétSinou poskytuje lidem bezpodminecnou akceptaci a respekt, at” je klient
jakykoliv a mluvi o ¢emkoliv. (srov. BOBEK, 2008)

V rozhovoru lze také vycist, ze by transgender jedinci ocenili, kdyby n¢kdo podaval
ostatnim lidem pravdivé informace o jejich komunité. Kdyby to byl nékdo, kdo neni,
I kdyz nekolikrat nevédomky, proti nim. Z toho muzeme vyvodit, ze by se socialni
pracovnik mohl ujmout prevence, ktera je taky jednou z dovednosti a aktivit v Socialni
praci. Napadd mé tedy to, Ze stale chybi socialni pracovnici v ¢eskych Skolach, kteti by
tuto prevenci mohli provadét. (srov. KOSCUROVA, 2013).

A jesté jedna véc, kterd mi vysla z rozhovoru, aniz bych o tuto informaci né&jak
usilovala. V jedné odpovédi zaznélo, Ze jako transgender jedinec, musi ¢lovék ob¢&hat
velkou spoustu Gfadt a doktori a je vétSinou rad, kdyz pak uz nikam nemusi. A tak si
fikam, jestli by nebylo dobré, kdyby existoval i1 terénni pracovnik, ktery by dochézel za

lidmi domd, poptipad¢ do organizaci, které jsou ,,LGBT friendly*“ a nabizel své sluzby
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tam, kde je tfeba, protoze kromé toho, ze miize byt terénnim pracovnikem, coz je prace
s klientem v jeho piirozeném prostiedi (srov. KLENOVSKY, 2006), miize byt zaroveii
| koordinatorem, ktery poskytuje kontakty na ostatni odborniky, ktefi se zabyvaji
transsexualitou. Tato prace by mohla slouzit jako podnét pro zménu
multidisciplindrniho tymu a k obohaceni tohoto tymu o socialniho pracovnika.

Myslim, ze diky této préaci se povedlo ukdzat, ze soucCasna péfe o transgender

jedince je nedostatecna.
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Bakalatské prace se zabyva Zivotem transgender jedinct pfed coming outem a po ném.
Zejména se zabyva preménou pohlavi, a to od Real life testu az po samotny chirurgicky
zakrok. Kromé Zivotnich etap se zde také mizeme docist o socidlni praci a o tom, kde
se socialni pracovnik muze setkat s transgender jedincem a jestli m4, nebo by mél mit
néjakou roli v pfeméng.

Ve vyzkumné c¢asti lze najit rozhovor s transgender jedincem, ktery odpovidal na
otazky. Tyto otdzky se tykaly toho, zda je péce ze strany odbornikli dostate¢na a zda by
se do multidisciplinarniho tymu, mél pfifadit jesté socidlni pracovnik, poptipad¢ jak by

mohl pomoci.
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Abstract

The role of the Social worker in work with transgender community.

Key words: transgender, gender transformation, social worker, multidisciplinary team.

The bachelor thesis deals with transgender life before and after coming out. It deals
especially with gender transformation from Real life test, till surgery intervention. In
this thesis you can discove life stages, social work and also where social workers can
meet transgender persons. And if social worker has or should have some role in gender

transformation.

In the research section, is interview with person who experienced this
transformation. This person answered my questions about life, and multidisciplinary
team. | asked If care for transgender person is sufficient. Or if social worker should join

in this team. And how social worker can help.
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