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Préce studentky Martiny Karbové se zabyvé otézkou (kterd je zarovei cilem prace), jakou roli hraje §tésti &
osobni blaho u pracovniki v pomahajicich profesi. Prace ma teoretickou a praktickou ¢ast a je délena do
11 (CasteCné velmi kratkych) kapitol. V tvodnich tfech kapitolach (s. 8-13) se prace vénuje krétce definici
pomahajici profese a poté prosocidinimu chovani a fenoménu tésti ve filosofii. Kapitoly 4-8 (s. 14-30)
traktuji Stésti v pomahajicich profesich pfedevsim z pozice psychologie se zamé&tenim na syndrom vyhofeni
a syndrom pomahajiciho. Reflektovén je rovnéz fenomén moci v pomahajicich profesich a osobnost
pomahajiciho. Kapitola 9 a 10 (31-33) se kratce zaobiraji roli pracovnika a laskou jako péci o druhé. 11.
kapitol je vénovana analyze vysledki dotaznikového $etieni. V centru prace stoji osobnost pracovnika.

Cil prace byl napInén a to zjisténim, Ze role $tésti a osobni spokojenosti hraje u pracovnikl v pomahaijicich
profesich dhleZitou roli a je Easto motivaci pFi volbé povolani v oblasti pomahajicich profesi. Zaroveri se
v3ak ukdzala nutnost, starat se o toto osobni §tésti s cilem, zabrénit syndromu vyhofeni. Ocenuji
skutecnost, Ze tématika Stésti je v praci zpracovana z multidisciplinarni perspektivy a propojuje hledisko
psychologické, filosofické, sociologické. Autorka prokazuje vlastni zaujeti pro danou problematiku. Na
nékterych mistech moZna piisobi préce jistym eklektickym dojmem (napf- kapitoly 9 a 10) ¢i roztfisténosti,
pFesto si viak prace zachovdva svou zékladni linku a vztahuje viechny aspekty k roli §tésti u pracovniku

v pomadhajicich profesich. Z hlediska ,gisté“ filosofie by napf. véta , Clovék maze byt nazyvan ctnostnym,
pokud jedna zpGsobem, ktery je laskavy, mordIni.“ (s. 12) 3adala siln&ji preciznost ve formulaci.

Po formalni strance splfiuje prace poZadovana kritéria na diplomovou praci: prace ma 54 stran a je na
dobré jazykové a stylistické trovni. Drobné formalni nedostatky se tykaji napf. kladeni ¢arek nebo
nadbytku mezer. Préce ma pékné zpracované grafy vysledkd dotaznikového Setfeni.

BakalaFskou praci Martiny Karbové: ,Role tésti, osobniho blaha v poméhajicich profesich” doporuéuji
k obhajobé pfed odbornou komisi.

Navrhuji znamku: vyborné (1).

Posudek vypracoval: Doc. Dr. phil. Jakub Sirovatka

Datum: 3. 5. 2018

Jihogeska univerzita v Ceskych Budéjovicich Autor posudku: 728553 531
Teologicka fakulta Doc. Dr. phil. Jakub Sirovatka jsirovatka@tf.jeu.cz
Knézska 8, 370 01 Ceské Budéjovice Katedra filosofie a religionistiky www.tf.jcu.cz



