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Uvod

Vzhledem k tomu, ze vyrastam v rodin¢, kde matka pracuje jako socialni pracovnice
vV azylovém domé, mam blizko k tematice socidlni prace a socialni pomoci. A jelikoz
zaroven studuji obor pedagogika volného ¢asu — vychovatelstvi, jako téma bakalaiské
prace jsem si vybrala takové, v némz jsou provazany ob¢ tyto oblasti. Zajem prameni
Zz mych dobrovolnickych navstév azylového domu ve Strakonicich, kdy jsem poméhala
tamnim pracovnicim s programem pro déti. Pravé tam jsem se piesvédcila o tom, jak
dilezitou roli hraje zpisob traveni volného Casu déti zijicich v azylovém domé. Volny
¢as je dulezitou soucasti zivota kazdého Cloveka. Je prostiedkem k naplnovani zakladnich
potfeb. V ramci volného c¢asu odpocivame, vénujeme se zdjmovym cinnostem a
seberealizujeme se. Rodice déti z azylového domu vétsinou nedokazi zarudit smysluplné
traveni volnoCasovych aktivit svych déti tak, aby dochazelo k vSestrannému rozvoji
osobnosti ditéte. Tehdy nastupuji na fadu zaméstnanci azylového domu a snazi se tuto
mezeru vyplnit a vést déti k tomu, aby se rozvijely a mély radost ze smysluplného traveni
svého casu.

Socialni pracovnici bohuzel nemaji takové kompetence jako pedagogicti pracovnici
volného ¢asu, a proto je jejich pisobeni na déti omezené. Casto zaleZi na osobnosti
pracovnika a jeho vili déti nékam posouvat a pfispivat k regulaci mozného negativniho
chovani a delikvence déti. Pracovnici azylového domu ve Strakonicich vyuZzivaji v ramci
praxe studenty takovych obort jako je ten muj. Je velika Skoda, Ze volnocCasovi
pedagogové nejsou jeste ve vétSing azylovych domil béznou soucasti.

Konkrétnim tématem mé bakalairské prace proto je téma Volny €as déti v azylovém
domég. Cilem mé bakalatské prace je zmapovat, teoreticky popsat a v jejich SirSich
souvislostech promyslet moznosti traveni volného ¢asu déti, které musi se svymi rodici
zit v azylovém domég, a tim celkové pfiblizit problematiku volného ¢asu déti v azylovém
domé potencidlnim zajemctim o tuto problematiku.

Svou bakalatskou praci jsem rozdélila na tfi zdkladni Casti. V prvni Casti prace se
budu vénovat pojmim volny c¢as, jeho definicim, zakladnim pohledim na volny cas,
funkcim volného casu a oboru, ktery se volnym ¢asem zabyva a jimz je pedagogika
volného Casu. Druha cast bakalaiské prace se bude tykat détstvi jako dulezité epochy

zivota, kde popisi jednotlivé etapy vyvoje dité od vyvoje predskolniho po mladsi skolni
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vek, dale volny ¢as jako nastroj vychovy, a v neposledni fadé také dulezitou oblast pro
vyvoj ditéte, kterou je vliv prostiedi. Tieti Cast bakalaiské prace se pak bude tykat
problematiky a charakteristiky azylovych domd Vv souvislosti se sledovanou
problematikou. Poukazi na moznosti traveni volného ¢asu v takovémto nepfiznivém
prostiedi, na zptisob zivota ditéte v azylovém domé a pokusim se popsat, jaké eventuality

azylové domy nabizeji k traveni volného ¢asu.



1. Volny ¢as jako fenomén

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny cas je bezesporu dulezitou dimenzi kazdé¢ho clovéka, ma v ném své
opodstatnéné misto. Zpusob, kterym jedinec travi sviyj volny ¢as, a ¢innosti, kterymi jej
zapliuje, ho osobnostné rozviji, jeho vztahy, které mu napomahaji v procesu socializace.
Cinnosti, kterymi tuto dobu zaplitujeme, 0 &lovéku také mnohé prozradi, o jeho Zivotnim
stylu, hodnotach a smysleni. Celkové muizeme fict, ze kvalitni a smysluplné traveni

volného ¢asu ma na jedince blahodarny vliv.

Zkoumani volného ¢asu jako fenoménu zacalo v minulém stoleti, ale samoziejme uz
déavno pred tim si lidé uvédomovali dilezitou roli volného ¢asu ve svych zivotech. Pokud
déti smysluplné netravily volny ¢as, nikdo se jim nevénoval a ani rodi¢e o né€ nejevili
zajem, dochazelo u nich k patologickym projeviim a stavaly se z nich nebezpecné zivly
spolecnosti, a tak tomu je i dnes. Proto vznikl interdisciplindrni obor, nazyvany
Pedagogika volného Casu, ktery se mimo jiné snazi témto nechténym vlivim na dité

zabranit.!

Volny ¢as je casem, kdy méme prostor pro zajmové ¢innosti, zdbavu, seberealizaci a
relaxovani. Povinnosti, od kterych si lidé chtéji odpocinout, mohou byt riznorodé.
Hlavné déti a mladeZ se shodne na nékolika povinnostech, které jednoznaéné nezahrnuji
do svého volného casu. Je to naptiklad Skolni dochazka a ¢innosti s ni spojené, domaci
prace a jiné ukoly spjaté s provozem rodiny.? Nicméné povinnost pro jednoho mize byt
pro druhého zabavou a pfijemné strdvenym volnym casem. Proto je tézké vymezit
ptesnou definici. Pod pojmem volny cas si kazdy piedstavi trochu néco jiného. Také
odborné publikace, které se zabyvaji timto tématem, neptedstavuji jednotny nazor na to,
co presné volny cas je, jelikoz kazdy milize volny Cas vnimat rizné. Nicméné dle
pedagogické encyklopedie Jana Prachy existuje definice, kterou akceptuji mnozi
odbornici: ,,Volny cas je casovy usek, v némz jedinec svobodné rozhoduje o sobé a 0 SVych
aktivitach.“ 2 Volny &as je spole¢enskym produktem a aktivity, které tvoii nas volny ¢as,

o nds také mnohé vypovidaji — o naSem zivotnim stylu, smysleni, nazorech a tim padem

1 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného Casu. Praha: Portal, 2002, str. 22, 31.
22 5roy. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. str. 15.
3 pPRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portal, 2009, str. 738.
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o celé spolecnosti. Volny cas je tedy velmi podstatnou spole¢enskou hodnotou, ktera
utvaii nasi kulturu.*

Dale mizeme volny ¢as vymezit na:

- kvantitativni — tedy negativni,

- kvalitativni — tedy pozitivni

Negativni definice vychézi z pohledu na volny ¢as vii€i pracovni dob¢. Je to tedy cas,
ktery travime po praci ¢i Skole a napliiujeme ho dalSimi povinnostmi nebo nutnymi
¢innostmi, které jsou spjaty s kazdodenni rutinou. Volny ¢as v tomto smyslu nevnimame
jako dobu pro sebe, ale jako Cas, ktery nastane po praci. Oproti tomu pozitivni definice
pojima volny ¢as jako dobu, se kterou mizeme svobodné nakladat, dobu, kdy mame cas

pro sebe sama, své blizké a nase zaliby.®

Volny ¢as se ale v kazdém piipadé ukazuje jako hodnota, ktera patii k zivotu ¢lovéka.

1.2 Zakladni pohledy na volny ¢as

Existuji riznéa hlediska na volny ¢as, ovSem mezi n¢ fadime pohled ekonomicky,
sociologicky a socidlné psychologicky, politicky, zdravotn€ hygienicky, pedagogicky a
psychologicky. Tyto nédhledy na problematiku volného ¢asu se rtizné prolinaji, jelikoz

jeden pohled ovliviiuje ten druhy. Nemtzeme tedy jednotlivé aspekty vnimat oddélené.

- Ekonomické hledisko sleduje volny ¢as jako primyslové odvétvi. V dnesni dobé se
tomuto odvétvi dafi. Spole¢nost vyhledava aktivity, kterymi by lidé zaplnili svlij volny
Cas, ¢im by se obohatili a odpocinuli Si. Je patrné, ze odpocinuty ¢loveék podava i lepsi
vykony, proto je tato investice smysluplna. Jednd se naptiklad o zabavni primysl,

cestovni kancelafe a volnocasova stiediska.

r~r

- Hledisko sociologické a socialné psychologické pohlizi na volny Cas jako na jednu
z velmi dilezitych sfér lidského Zivota, a to zejména u déti a mladistvych. Cim a jakym
zpusobem travi dité ¢i mlady clovek sviij volny ¢as, mnohé prozrazuje. V jeho aktivitach

se zrcadli celkova situace ditéte a jeho rodiny.

4 Srov. PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie, str. 738.
5 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické tvahy o volném case. Praha: Portal, 2012,
str. 23 - 26.
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- Politické hledisko pohlizi na volny ¢as prostiednictvim pravnich piedpist a zajima se o
to, jakym zpiisobem stat zasahuje do volného ¢asu obyvatelstva.

- Zdravotn¢ hygienicky pohled sleduje, jakym zplGsobem Ize prostiednictvim volného
Casu; a aktivitami s nim spojenymi podpofit psychicky a fyzicky vyvoj jedince. Je
prokazano, ze vykonnost osoby pies den kolisa a respektovani této pomysiné kiivky miize
pomoci V jeho dalSich ¢innostech. Zajmem tohoto hlediska je podporovat zdravy télesny
a dusevni vyvoj ¢lovéka.

- Pedagogické a psychologické hledisko bere v potaz nutnost respektovat individualni
potieby jedince. Snazi se o to, aby déti volny Cas travily smysluplné a dostavaly podnéty

k rozvoji viech stranek osobnosti.®

1.2 Funkce volného ¢asu
Funkci volného ¢asu definuje mnoho autorti. Pavkova fadi mezi zékladni funkce tyto:
e Vychovné vzdélavaci funkce — Tato funkce je prioritni a zaméfuje se na pozitivni
ovliviiovani osobnosti jedince, a to zcela zdamérné a cilevédomé.
e Zdravotni — Podporuje zdravy télesny a dusevni vyvoj.
e Socialni — Rozviji moznost navazovat vztahy, vytvaiet nova pratelstvi a podporuje
komunikaci.
e Preventivni — Tato funkce si dava za cil pfedchazet negativnim a patologickym
jeviim.’
Dalsi moZnosti vymezeni volného €asu predstavuje némecky volnocasovy pedagog

Opachowski, ktery za zdkladni funkce volného ¢asu povazuje:

e Rekreacni — Doba, pfii které si odpocineme, zotavime a uvolnime.

e Kompenzaéni — Clovék si ve volném &ase nahrazuje to, co se mu jinde nedostava
(napf. v praci), odstrafiuje frustraci.

e Vychovné vzdélavaci

e Kontemplac¢ni — Pfemitani o smyslu Zivota a jeho duchovnim rozméru

6 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného Casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného casu, str. 17 — 20.
7 Srov. Pavkovd, J. Pedagogika volného ¢asu. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta [online].
[cit. 2018-1-03]. Dostupné z: WWW: <http://www.vzdelavani-
dvpp.eu/download/opory/final/25_pavkova.pdf>. str. 16
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e Komunikaéni — navazovani vztahi
e Participacni — spolupodileni se na vyvoji
e Integracni — propojovani riiznych skupin

e Enkulturaéni — kulturni rozvoj sebe sama®

Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy piedpoklada za funkce volného casu

funkci relaxaéni, regeneraéni, kompenzaéni, vychovnou a socialné preventivni.®

1.3 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného ¢asu je jednou z disciplin pedagogiky samotné. Tento obor
ovlivnuji dalsi discipliny, se kterymi se rizné€ prolina a obohacuje, jako je naptiklad prave
pedagogika obecné, sociologie, psychologie, ekonomie a dalSi. Proto hovofime
0 pedagogice volného casu jako o interdisciplinarnim oboru. Jedna se tedy o obor
spolecenskovédni, ktery zlepSuje poméry ve vztahu préace ¢i uceni a volného ¢asu. Déle
0 obor pedagogicky, ktery podnécuje zajmy lidi s cilem smyslupIné vyuzivat volny Cas a
vytvaii podminky, které¢ jsou nutné ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. A jedna se
také o prakticky obor, ktery se snazi o dlouhodoby zdmér dosahnout zlepSeni

spolecenskych a ekonomickych podminek, které na volny ¢as maji vliv. Volny ¢as mlze

mit nespocet forem a pedagogika volného ¢asu tyto formy zastfesuje. *°

Pedagogika volného ¢asu je pomérn¢ mlady obor. Tato disciplina se zacala vyvijet
v minulém stoleti, a to zejména od Sedesatych let. Divodem pro¢ se pedagogice volného
¢asu zacalo dafit, byly faktory, které ptisp€ly k jejimu rozvoji. Bylo tim zkraceni pracovni
doby, pravidelna pétidenni Skolni dochazka a vyssi pocet studenti jak stiednich skol, tak
vysokych Skol. Dal§im vyznamnym milnikem pro rozvoj tohoto oboru bylo obnoveni
sociologie, ktera byla ve étyficatych letech odsuzovana a odsunuta z védnich obori.
S obnovou zacinala vznikat rtizna Setfeni, v nichz badatelé brali v potaz volny ¢as lidi,
vénovali se volnému casu ve vyzkumech a dochazeli k zdvérim, Ze volny ¢as a zpiisob
jeho traveni je dilezitou soucasti zivotu lidi, ktery je ovliviiuje a mélo by se nim tedy

pracovat. Lidé méli tehdy jiz prostor na své volno¢asové aktivity. Vyhledavali mista a

8 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddeZ a volny &as. Praha: Portél, 2004, str. 14 — 15.
% Srov. MSMT. Volny ¢as a prevence u déti a middeZe. [online]. [cit. 2018-1-03]. Dostupné z: WWW:
<www.msmt.cz/file/7327_1_1/download/>. str. 4.
10 5rov. KAPLANEK, M. Zdklady pedagogiky volného ¢asu [online]. [cit. 2018-1-03]. Dostupné z: WWW:
<old.tf.jcu.cz/getfile/02157c892ff5d86¢>.
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ginnosti kde by si mohli odpoéinout a nabrat sily k podavani dal$ich vykont. Ugast na
volnocasovych aktivitach rostla. Zlomem byla devadesata 1éta, kdy se chapani a vyznam
volného Casu jesté vice rozrostl. Zacaly vznikat ptibuzné védy k pedagogice volného
&asu, jimiz jsou napiiklad pedagogika zazitku nebo muzejni pedagogika.!* Natom je
patrné, ze volny cas je V poslednich desetiletich opravdu velkym tématem, protoze
spousty lidi a zejména déti maji k dispozici tento volny ¢as v mife, v jaké ho diive neméli.
A to 1 na mistech, ktera si s tim bézn¢ nespojujeme — jako azylové domy. Volny cas se

stal fenoménem a jako spolecnost se teprve u¢ime s nim dobie zachézet.

2. Détstvi jako dilezita epocha Zivota

Vyse jsme zmiflovali, Ze volny ¢as je velkou mérou zalezitosti déti, 1 kdyz nejenom.
Détstvi je ovSem dilezita epocha, ktera ma sva specifika a chceme-li porozumét, jakou
roli v ném muze hrat volny Cas, je potfeba rozliSovat jednotliva idobi, ktera se od sebe

1i$1 a ktera budou i specificka ve vztahu k volnému Casu ditéte.

2.1 Jednotlivé etapy vyvoje ditéte

Tato kapitola se bude vénovat vyvojovym etapam, a to vyvoje ptedSkolniho ditéte,

déle obdobim nastupu do Skoly a mladsiho Skolniho véku.

2.1.1 Predskolni obdobi

Tento vyvojovy usek trva od tietiho véku do piiblizné Sestého roku ditéte. Hranici,
kde toto obdobi kon¢i a nastupuje dal§i vyvojova etapa, nelze piesné stanovit. Jak pise
Marie Vagnerova, rozhoduje pfedevs§im socialni rozvoj ditéte, nikoli fyzicky vek. Vék,
kdy je tedy ukonéena tato etapa, miize kolisat v hranicich jednoho roku, ale i vice let.!2
Langmeier s Krejéikovou uvadi, ze 1ze toto obdobi vnimat jako vék ditéte, kdy chodi do
matefské Skoly a je zakoncen ndstupem do Skoly. Zastavaji ovSem stejny nazor jako
Végnerova, tedy ze nelze urcit jednozna¢nou hranici tohoto obdobi a vyvoj ditéte musi
byt vniman individualng. ™
Schopnosti a dovednosti

Tento vék miizeme nazvat obdobim zdokonalovéani. Zmény nejsou tak razantni jako

v obdobi predeslém, batolecim. Nicméné jsou neméné dulezité. Z dovednosti, které se

11 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny éas, str. 16 — 17.
12 5rov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portél, 2000, str. 102.
13 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIKOVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, str. 87 — 90.
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dité€ nauci, t€zi v nasledujicim obdobi a dale v celém zivoté, proto by toto obdobi nemélo

byt zanedbavano.

Dit¢ jiz umi chodit, sedét, kreslit, hazet s mi¢em aj. V prvni etapé tohoto obdobi
nedokonale, vSe se ovSem zdokonaluje s vékem. Dité se postupné stava sobéstacnym
a vyzaduje ¢im dal tim men$i pomoc. Piikladem muze byt oblékani a vykonavani
hygieny. Ke zdokonalovani dochazi také v hrubé a jemné motorice. Co se tyce hrubé
motoriky, dit¢ by mélo zvladat chodit po schodech, b&hat, skakat. Jemnou motoriku
trénuje zejména pii kresbé. Ttileté dité dokaze nakreslit jednoduché ¢ary, kruhy. S v€kem
se kresba zdokonaluje a v patém roce by mélo dité¢ umét napodobit ¢tverec a trojuhelnik.
Kresha je vtomto obdobi velmi dulezita. Dit¢ do kresby prolina své piedstavy a
prostiednictvim ni se dokdze projevovat. Co se tyCe feci, déti se V tomto obdobi velmi
zdokonaluji. A to zejména béhem Ctvrtého a patého roku. Rady poslouchaji ptibchy a
basnicky, které jsou pak schopny opakovat. S vyvojem feci souvisi rozvoj poznatkii. Déti
jsou zvidavé, doptavaji se a maji velky zdjem dozvidat se néco nového. Rady jsou

24

napomocny a dokazi plnit jednoduché tikoly.*
Socializace v pied$kolnim obdobi

Socializace je proces, jez probiha cely nés zivot. Tento proces byva definovan rizné
Siroce a neexistuje jednotna definice. Blahoslav Kraus uvadi tuto definici: ,, Socializace
je proces postupné premény cloveka jako biologické bytosti v bytost spolecenskou, tedy
postupné zaclenovani se do Zivota dané spolecnosti, proces, v néemz se ucime v dané
lidského Zivota pro spravnou socializaci. Dit€ si osvojuje socialni role, normy, vzorce
chovani, jazyk, poznatky, a to v prostiedi, ve kterém vyrista. K socializaci pfedSkolniho
ditéte dochazi tedy predevsim v rodiné. Proto je velice dulezité, aby prostiedi pro dité
bylo podnétné. Rodice jsou pro dit€ vzorem, skrze ktery dité pfejima nazory, socidlni role
anormy chovani. S vékem se déti postupné preorientovavaji na své vrstevniky, kde se uci
zaujimat zase jiné, nové role.® Podle Langmeira a Krejéikové socializaéni proces
zahrnuje ti1 vyvojové stranky, jimiZ jsou:

Vyvoj socialni reaktivity — vyvoj emocnich vztahl k rodinnym pfislusnikim, ale i ke

vzdalené;si spolecnosti.

14 5rov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, str. 87 — 90.

15 KRAUS, B. Zdklady socidlIni pedagogiky. Praha: Portél, 2008, str. 59.

16 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri, str. 132 —133.
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Vyvoj socidlnich kontrol — vytvareni hodnot a norem, které dité piejima od dospélych a
nasledné je piijima za své.
Osvojovanti si roli — pfijiméani vzorcti chovani, které jsou ocekavany od daného jedince
spole¢nosti.t’

Vyznamnou roli, v procesu socializace v predskolnim véku ditéte, ma hra.
Z antropologického hlediska je hra jednou ze zakladnich lidskych potieb, a to bez ohledu
na kulturu. Diky hie se podporuje fantazie a tvofivost. Dit¢ se prostifednictvim hry
obohacuje a kultivuje, a to je jeden z duvodu, pro¢ je ke zdravému psychickému vyvoji
hra nezbytna. Dité¢ si dale osvojuje zakladni dovednosti, u¢i se socidlnim rolim a
pravidlium. Piikladem toho jsou hry, kdy si dité¢ hraje na nékoho (maminka, 1ékatka aj.),
tzv. symbolické hry. Pfi téchto hrach dité uplatiiuje vzorce, které se naucilo a aplikuje je.
Timto zptisobem si dit& procvicuje a posiluje socialni role, které prejalo.'® O dileZitosti
hry jesté samostatné pojedname ve druh¢ kapitole.

Vyse fecené nastoluje otazku, jakym zplsobem napliiuje volny cas dité zijici
v azylovém domé. Zda mohou byt popsané potieby a funkce naplnovany i tehdy, kdy se
dit¢ nachazi v takovém prostfedi. Tato otdzka bude vzata v potaz v posledni c¢asti
bakalarské prace, kterd je pfimo zaméfena na traveni volného Casu déti v azylovych

domech.

2.1.2 Nastup do Skoly

Nastupem do $koly dité ziskava novou zivotni roli. A to roli Skolaka. Ta s sebou
piinasi spoustu zmén. Déti se nachazi ve velkém kolektivu svych vrstevnikd,
pod vedenim autority, tedy pani ucitelky. Na déti jsou kladeny nahle mnohem vyssi
naroky, ocekava se od nich, Ze vydrZi pozorné sed¢t celé vyucovaci hodiny, soustiedit se
a byt ukdznéni. Ne zcela zanedbatelna c¢ast casu, ktery byl pro dité diive volny, je nyni
,»organizovany“. Proto toto obdobi lze chapat jako vyznamny socialni meznik v jeho
zivoté. S roli Skoldka se déti vyrovnavaji rizné. Hodnota, kterou této roli dité ptisuzuje,
zélezi hlavné na nazorech a postojich jeho rodict, které¢ na dité v tomto sméru plsobi.
Dité tyto nazory a postoje chté nechté piejima a stavaji se mu vlastni.

Doba néastupu ditéte do Skoly je stanovena na vék vV rozmezi Sesti az sedmi let. Tato

vékova hranice ma své odivodnéni. V tomto véku dochéazi k vyvojovym zménam, které

17 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, str. 93 — 94.
8 Tamtéz, str. 100 — 103.
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jsou potiebné pro nastup do skol, respektive pro zvladnuti Skolnich pozadavkl. Témito

kompetencemi, které podmituji nastup do skoly, jsou:

1. Skolni zralost

2. Skolni pfipravenost.

Skolni zralost a §kolni p¥ipravenost

Skolni zralosti se nerozumi pouze zralost biologicka, ale také zralost, jez je
vysledkem centralni nervové soustavy, jako je zralost rozumova, citova a socialni. Zrani
se projevuje ve zvySeni emocni stability, ktera je pii vstupu do Skoly pro dit¢ velmi
dilezita. Déti se musi umét vyrovnavat s moznymi neispechy a celit riznym piekazkam
k dosazeni cile. ZvySuje se také odolnost vii¢i zatézi, ktera se skolni dochazkou vzdy
ptichazi. Déle je ovliviiovan rozvoj motoriky a senzomotoricka koordinace. Déti by mély
byt manualné¢ zru¢né. DalSim ptfedpokladem pro Skolni zralost je spravny rozvoj
zrakového a sluchového vnimani, ktery je potiebny pro ¢teni a psani. Zralost pro skolni
dochazku je také determinovana rozvojem pozndvacich procest, tedy mysleni, a to
pfedev§im mysleni logické. Pro zvladnuti narokd na Skolni zralost je také rozvoj

regulac¢nich kompetenci — autoregulace, kterd napomaha spravné adaptaci na skolu.

Skolni pfipravenost podmiiiuje hodnotovy Zebfi¢ek rodiny a stim souvisi také
socialni ptipravenost ditéte. Hodnotu a smysl vzdélani udava ditéti tedy jeho rodina.
Rodice vuci skole zaujimaji rizné postoje, ty pak prenasi na své potomky. Pokud rodice
neshleddvaji ve vzdélani potencial, své déti nemotivuji a Skola se pro né stava pouhou
povinnosti a nepfijemnou zaleZitosti. Dochazka a vzdé¢lani je pro tyto déti nesmyslna,
jelikoz pro n€ nemé zadnou osobni hodnotu, ktera by jim byla z domova piedana. Tento
postoj ke Skole prameni z hodnotového Zebiicku rodiny. NejcastéjSimi piipady byvaji déti
ze socialné slabSich vrstev ¢i minoritniho etnika. V tomto smyslu lze hovofit
0 sociokulturnim handicapu. Dité se ve Skole neuci, nepfipravuje se, Skola ho nebavi, a
to z toho diivodu, Ze na to jednoduSe nestaci. Jeho rodina a prosttedi, ve kterém zije, mu
nedokazalo pfedat hodnoty, jez jsou potifebné pro Skolni pfipravenost. Dité je zkratka
neshledava dilleZitymi a pak se logicky tézko adaptuje na roli zaka.'® Rovnéz v prostiedi
jako jsou azylové domy lze ptedpokladat, ze tyto potiebné hodnoty pro skolni

pfipravenost nebudou piedany.

19 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdfi, str. 134 — 147.
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2.1.3 Mladsi Skolni vék

Charakteristicky veék pro toto obdobi je doba kolem Sestého/sedmého roka, tedy
obdobi nastupu do skoly, az do v€ku kolem dvanaicti let. Z laického pohledu se mtize zdat,
7e toto obdobi neni ni¢im pievratné. Nezaznamenavame tak viditelné pokroky jako
v raném veku ditéte, nebo naopak tak prudké vnitini a vnéjSi zmény jako v obdobi
pubescence. Psychologické studie vSak tuto domnénku vyvraceji. Kazdé obdobi ma sviij
smysl. Déti se stale uc¢i dalsSim dovednostem a poznavaji nové véci a situace. Tyto
zkuSenosti jsou v nasledujicim obdobi lidského Zivota €asto rozhodujici. Proto nesmi byt

obdobi mladsiho skolniho véku opomijeno.
Rozvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

V tomto obdobi dochazi k vyraznému zlepSeni hrubé motoriky. D¢ti si snadno
arychle osvojuji nové pohyby. ZlepSeni ma své opodstatnéni v tom, ze samy déti maji
zajem hybat se, vyhleddvaji pohybové aktivity a vSe, kde mohou prokazat svou mrstnost.
V tomto véku je pohybova obratnost, vramci pozici ve skupiné, velmi dilezita.
K dal§imu rozvoji dochézi také u smyslového vnimani. Dité véci vnima detailnéji, uz ne
jako jeden celek. Vice nad vécmi piemysli. Je pozornéjsi, vytrvalejsi a peclivéjsi. Co se
tyc¢e teci, déti si osvojuji nova slova a poznavaji jejich vyznamy. Dokazi aplikovat
naucena gramatickd pravidla a slovni zasoba se zdokonaluje. Sedmileté dité zna kolem
18 a pil tisic slov, patnactileté uz kolem 26 a pul tisice slov. S tim souvisi rozvoj feci.

Déti si umi 1épe zapamatovat a reprodukovat uéivo. Tim doch4zi k rozvoji paméti.?

Role skolaka

Skola se stava mistem, které piisobi na proces socializace. UZ to nejsou jen rodide,
ale jsou to také spoluzaci. Ti na dit¢ ptsobi a tim ovliviiuji jeho Zivot. S nastupem do
Skoly dit€ ziska roli spoluzaka. Tato role se v pribehu Skolni dochdzky méni a pro dité je
dualezité jeji zvladnuti. To znamena byt pozitivné vnimano svymi vrstevniky ve skuping.
Dité chce byt uspésné mezi ostatnimi détmi a své uspéchy ¢i neuspéchy s nimi porovnava.
Uspé&snost ve §kole se odrazi na daleké budoucnosti. To si uvédomuji predev§im rodice,

ktefi toto obdobi vnimaji hlavné jako pfipravu na budoucnost. To si déti ovSem nedokazi

2 Srov. LANGMEIER, J.; KREJEIROVA, D. Vyvojovd psychologie, str. 117 — 123.
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uvédomit a nepremysli nad takto vzdalenou budoucnosti. Déti se uéi z pfirozené
zvidavosti a mimo jiné také proto, aby uspokojily rodi¢e ¢i ucitele. K tomu se vztahuje
potieba pozitivniho hodnoceni. Dité, které je pochvaleno, je zaroven podniceno kK dalsim
moznym uspéchim. Velké mnozstvi netispéchii prameni z citové deprivace, kdy dité
nikdo nepochvali a nepodpoii.?! K tomuto neuspokojovani potieby byt nékym pochvalen
a motivovan muze Casto dochazet v socialné slabsim prostiedi jako jsou prave i azylové
domy, kdy se rodice; Vv drtivé vétSineé piipadi o dité ptiliS nezajimaji a nevénuji mu

takovou péci, ktera by méla byt samoziejmosti.
2.2 Dité a volny ¢as

2.2.1 Hra

Volny ¢as je v obdobi détstvi dulezity pro zdarny vyvoj ditéte. Dité sviij volny ¢as
zapliuje nejcastéji hrou. Jiz jsme zminovali dilezitou socializa¢ni funkci hry. Hra jako
takova je ovSem velmi komplexnim fenoménem. Hra reflektuje podminky, ve kterych
dité Zije, jeho pocity a nalady. Formuje jeho osobnost a u¢i novym dovednostem. Hra je

bezesporu jednou z nejdilezitéjsich slozek v détském svété.

Termin hra je béZn¢ pouZivany termin. Jeho definice ovSem neni Uplné€ jednoznacna.
Hry mohou byt riizné — pro zabavu, sportovni hry apod. Podle Cinéery maji viechny hry
spole¢né rysy, kterymi jsou:

e hra jako znak (hra neni realna, je to néco, co dité piedstira),

e emocionalni angazovanost (hra vyvolava n&jaké pocity),

e pravidla,

e soutéz (nemusi byt vzdy),

e cil (z pohledu ditéte — chce vyhrat, z pohledu osoby, kterd hru uvadi — cil mé vyssi
smysl, hra ma dité néco naugit).?

Pro déti se hrou miize stat t¢éméf jakykoli druh Cinnosti. Rozmanitost objektil, se
kterymi si déti hraji, pfispiva K jejich vSestrannému rozvoji. Déti si hraji, protoze jsou
k tomu pfirozené motivovany. Déti Zzijici v pfiznivych podminkach motivuje ke hie

vyvojova potieba, ale také pravé potieba socialni nebo i estetickd. Naopak déti Zijici

2L Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdfi, str. 163 — 167.
22 5roy. CINCERA, J. Prdce s hrou pro profesiondly. Praha: Grada, 2007, str. 9 — 10.
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V neptiznivych podminkdch motivuje ke hie frustrace, kdy hra plni funkci uspokojeni
potieb nebo odreagovani od konflikti, ve kterych dité zije.

Déti si neuvédomuji, ze hrou si osvojuji urcité dovednosti, nepotiebuji znat, k jakému cili
jejich konani vede. Pro déti je jejich cilem potéSeni ze hry. Misurovéa se Severovou uvadi
jako piiklad hrani si s kostkami. Dité si hraje s kostkami s cilem postavit z nich co
nejvyssi komin. Kostky na sebe opatrné sklada a s napétim pozoruje, kam az kostky miize
vyskléadat, aniz by mu spadly. Dité kostky nestavi s cilem rozvinout motoriku, ale proto,
7e ho ¢innost jednoduse bavi.?

Rozttidit hry déti je slozité, nebot’ détské hry jsou velmi rozmanité a jak jiz bylo feceno,
pro déti se hrou muze stat skoro cokoli. Plati ovSem urcita kritéria, dle kterych lze hry

klasifikovat:

o Kiritérium subjektu, kdy zalezi na hrajicim subjektu, tedy na ditéti, prikladem jsou
hry, kde jsou nastavena pravidla, napiiklad hra na vybijenou.

o Kiritérium zamétené na objekt, tedy na to, s ¢im si dité hraje. Mohou to byt
panenky, auticka, knihy, zvifata ale také druhé dité nebo dité samo.

e Kiritérium zpusobu zachazeni s objektem, tedy jakym zptisobem si dité s danou
hrackou zachazi, nebo jak si s druhym ditétem hraje.

e Kiritérium motivace a zivotniho vyznamu hry. Tyto hry se déle rozliSuji na hry,
které jsou motivované vyvojovymi potiebami, uspokojujici socialni potieby a hry

rekreaéni.?

Lze tedy opravnéné piedpokladat, ze 1 u déti v azylovych domech musi byt hra soucasti
jejich kazdodenniho Zivota. Otazka spise zni, nakolik se tak d&je z pozitivni motivace

a nakolik to v daném prostfedi naopak plni kompenzaéni funkei frustrace.

2.2.2 Volnocasové aktivity jako nastroj vychovy

Ptirozenou aktivitou, jiz déti zapliuji svij volny cas, je tedy hra. To je jednim
z davodi, proc¢ by ptisobeni na déti mélo v ramci volnocasovych aktivit probihat formou
hry. Hra je povazovana za jednu z forem uceni, a proto ji Ize ve volném ¢ase déti lehce

vyuzit jako nastroj k osvojovani st novych poznatkt,, vzorci chovani a k celkovému

2 Srov. MISURCOVA, V.; SEVEROVA, M. Déti, hry a uméni. Praha: ISV nakladatelstvi, 1997, str. 42 — 45.
24 Tamtéz, str. 46.
17



formovani jejich osobnosti. ,,Hra je v pedagogice chdpdna jako didaktickd metoda, je

prostiedkem k dosazeni vychovného a vzdélavaciho (edukacniho, didaktického) cile. “?®

V obdobi détstvi je hra, at’ uz v prostiedi domova nebo mimo domov, kazdodenni
¢innosti déti. Pokud rodic¢, ucitel ¢i vychovatel znd typologii détskych her, miize snadngji
s détmi pracovat. KdyZ si osoba pracujici s détmi uvédomi, jaké hry maji déti rady, co
V nich dané hry rozviji, v jakém prostiedi se nachazeji a podobné, mtze odpovidajicim
zpusobem reagovat pfi rozvijeni her déti. Vychovné volnocasové plisobeni lze rozlisit
podle riznych hledisek:

a) Hledisko dle miry vedeni — To jsou hry spontanni, kdy tyto aktivity vychazi z potieb
déti a z jejich vlastni iniciativy. Dale to jsou hry navozené, kdy aktivitu navrhne dospély

a dité v ni pokracuje, a hry vedené, pii kterych je do aktivit détem zasahovéno.
b) Z hlediska organizace — Hovofime o hrach tvofivych a hrach s pravidly.

c) Dle druhu aktivit — Jsou to hry napodobovaci, mezi které se fadi napf. hry na rodinu,
na lékare apod. Tyto hry umoziuji détem hrat si na ptibéhy ze svého prostiedi. Dale to
jsou hry dramatizujici, pti kterych déti fesi situace, do kterych vkladaji své vlastni ndzory
a postoje. Hry fiktivni umoznuji détem ménit realitu a rozviji jejich fantazii.
Konstruktivni hry jsou aktivity, kdy vysledkem je détmi vytvoteny vytvor. Hry pohybové
procvicuji motorické dovednosti a hry socidlni znamenaji, ze déti jsou mezi sebou
v interakci.

d) Hledisko pfi¢iny hry — Sem lze fadit hry, které stoji na principu nahody, témto hram
se fika hry aleatolické. Jsou to tedy naptiklad karty, pexeso, clovéce nezlob se a mnoho
dalSich. Dale to jsou hry, které déti podnécuji vyhrat vlastnimi silami, napiiklad ve sportu
¢1 védomostnich hrach. Tyto hry nesou oznaceni hry agondlni. Hry mimikrické jsou
typické pro napodobovani a hrani si na nékoho. A hry vertigondlni umoziiuji naplnit
potiebu vzruSeni. Je tim naptiklad toCeni se na kolotoci a opici draha.

e) Hledisko motivace — Toto hledisko vychazi z teorie, Ze hra by mé¢la byt hlavng vnitiné
motivovana, nicméné jsou aktivity, které vyzaduji 1 motivaci zvnéjSku, tam muzeme

zatadit didaktické hry.

25 SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuZiti v predskolnim vzdéldvdni. Praha: Portal, 2014, str. 51.
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) Hledisko véku a vyvoje osobnosti — Jsou to hry instinktivni, které jsou nepodminéné
(behani, skdkani, schovavani aj.), hry senzomotorické (hézeni, lezeni, hudebné rytmické)
a intelektualni a kolektivni.

g) Hledisko rozvijené oblasti osobnosti — Pti hie se dit¢ rozviji po fyzické (hry zaméfené
na pohyb), psychické (tvorivé hry, hry rozvijejici mysSleni atd.) a socidlni strance (hrani
si na razné role, spoleCenské hry a dalsi). Nejvhodnéjsi jsou aktivity, piinichz jsou
rozvijené vSechny tyto slozky a tim dochdzelo ke komplexnimu rozvoji.

h) Hledisko rozvijeného typu inteligence — Kazda aktivita rozviji ¢ast inteligence a tim
mize byt slozka jazykova, hudebni, matematicko-logicka a dalsi.

ch) Hledisko po¢tu hraci — Jsou to hry individualni, parové, skupinové a kolektivni.

i) Z hlediska prosttedi — Venkovni a vnitini hry.

J) Z hlediska vyuziti ¢i nevyuziti hra¢ek a pomticek

K) Z hlediska ¢asu — Rozd¢leni her dle toho, zda to jsou hry kratkodobé, tedy hry
kazdodenni, nebo hry dlouhodobé, které na sebe navazuji. Jednd se o rizné herni
programy na urcité téma.

) Z hlediska pohlavi?®

Je jisté, ze takové teoretické rozliSovani ve strukture volnoCasovych aktivit je dalezité
zejména pro vSechny, ktefi pracuji s détmi a védomé a cilené na n¢€ v riznych podobach
pusobi vV ramci vychovnych a vzdélavacich procest, ale i jako soucast $irsi socialni péce

o né.

2.3 Vliv prostiedi na dité

Prostfedi je vSeobecné znadmym, Casto artikulovanym pojmem. Termin prostiedi
vymezuji védy jak spolecenské, tak prirodni. Jeden spole¢ny znak tento pojem nese pro
ob¢ pojeti a tim je, ze prostiedi je urCity prostor, jenz je n¢jakym zplisobem vymezeny.
Co se tyce ved spolecenskych, jedna se o prostor, ktery tvoti podminky pro to, abychom
v daném prostiedi mohli zit. Kraus uvadi: ,,Prostredi cloveka zahrnuje vedle hmotnych
predmetit nezbytné vztahy, tedy vedle materialniho systému duchovni systém, tj. prvky
Jjako véda, uméni, mordlka apod.“?*’ Pusobeni prostfedi neni jen jednostranné. Také

Clovek svym pisobenim prosttedi kolem sebe formuje. Formované prostiedi pak piisobi

26 Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuZiti v predskolnim vzdéldvdni. Praha: Portal, 2014, str. 51 — 62.
27 KRAUS, B. Zdklady socidini pedagogiky, str. 66.
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na osobnost jedince a ten dale reaguje svym Zzivotem na podnéty, které S sebou dané
prostiedi nese. Mezi ¢lovékem a prostfedim je neustdld interakce, ktera se odrazi na
zivotnim stylu jedince, jenZ v prostiedi Zije.?®

Kazdé prostfedi ma slozku jak materialni, kterou zahrnuji véci, kterymi se lidé
obklopuji, prostory, které obyvaji apod., tak stranku socialné-psychologickou, ktera je
dana lidmi a jejich vztahy, vékem a naptiklad vzdélanim.
Prosttedi ma mnoho forem. K lepSimu pochopeni Ize jednotlivé typy prostiedi
kategorizovat. RozliSujicimi kritérii jsou:

o Velikost

- makroprostiedi (prostiedi, které vytvaii podminky pro zivot celé spolecnosti)

- regiondlni (prostiedi v rdmci Siroké spole¢nosti)

- lokalni (prostiedi, kde ¢lovek zije, okoli naSeho bydliste)

- mikroprostiedi (pfimy prostor, v némz clovek Zije)

e Cinnosti realizované v daném prostiedi

- pracovni

- obytné

- rekreacni

e Podil ¢loveéka na podobée

- pfirozené

- umglé (pretvarené nebo vytvorené ¢lovékem)

e Prvky, kterymi je prostiedi tvofeno

- pfirodni (tvofeno Zivou a nezivou ptirodou)

- spolecenské (tvotfeno lidmi a jejich vztahy)

- kulturni (hmotné a nehmotné vysledky lidské aktivity)

e Povaha daného teritoria

- venkovské prostiedi

- méstské

- velkoméstské

e Plsobici podnéty

- Frekvence (prostedi podnétove: chudé, piesycené, optimalni)

28 Srov. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. Clovék - prostredi - vychova: k otdzkdm socidini pedagogiky. Brno:
Paido, 2001, str. 99.
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- Kuvalita (prostfedi podnétoveé zdravé, zavadné)

- Pestrost (jednostranné, mnohostranné)®

Prostiedi, ve kterém jedinec zije, bezesporu ovliviiuje jeho zivot a formuje jeho
osobnost. V minulosti se toto tvrzeni stavalo pfedmétem ruznych diskuzi
a zkoumani, kdy se bud’to vyvracel nebo potvrzoval zasadni podil vlivu prostiedi na
Clovéka. Diskuze se ¢asto tykaly otazky, zda je ¢lovek ovlivnén prostiedim, nebo zda
jej ovliviiuje dédicnost. Dnes je jiz z mnoha studii tato teorie potvrzena a o jeji
platnosti netfeba pochybovat. Prostiedi, do kterého se dité rodi, nasledné¢ v ném
vyriista a Zije, ho ovliviiuje a poznamenava na cely zivot. Clovék uz od utlého détstvi
vstiebadva podnéty a situace, které se kolem nc¢ho déji. Tento proces lze nazvat
socialni dédi¢nosti. Z toho, co se Vv prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta, nauci, t&zi
v dalSich etapach lidského zivota a nasledné tyto vzorce piendsi i do své budouci
rodiny. Prostfedi na dité mlze plisobit jak pozitivné, tak negativné. To, co je vhiméano
jako pozitivni ¢i negativni pasobeni, je do jisté miry individualni, nicméné obecné
lze fici, Ze pozitivné pusobici prosttedi podporuje spolecensky zadouci normy a
rozviji dit¢ po vSech strankach. Negativné pusobici prostfedi je v rozporu se
spole¢enskymi normami, prostfedi je nepodnétné. Pfikladem mohou byt disfunkéni
rodiny, pficemZ prostiedi v ramci rodiny, jeji funkce a rodina jako takova, hraje dalsi
velkou roli v zivoté ditste.*® Dité, které Zije v azylovém domé, Zije jiz z podstaty véci
v disfunkéni roding. Z vyse uvedeného plyne, ze takové déti-se nachazeji ve velmi

problematickém prostiedi, a to se samoziejmé odraZi na jejich zivoté.

2.3.1 Rodinné prostredi a funkce rodiny

Rodina plni roli, jez je v lidském Zivoté téZko =zastupitelnd. Pedagogové
a sociologové se shoduji na tom, Ze nejvétsi vyznam maji nemateridlni Cinitelé. Prave
nemateridlni faktory ovliviiuji a vytvéreji jadro emocionélni a kulturni atmosféry rodiny.
Rodina je vyznamnym socializa¢nim Cinitelem, ktery ditéti predava zakladni hodnoty,

postoje, zkuSenosti, u¢i ho dovednostem a celkové formuje jeho osobnost. Ma velky vliv

29 Srov. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. Clovék - prostredi - vychova: k otdzkdm socidini pedagogiky, str. 100 —
102.
30 Tamtéz, str. 102 — 105.
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na rozvoj jedince a moznost ovlivilovat dit¢ v urcitych fazich lidského vyvoje a tim

udévat smér, jakym se osobnost jedince bude v Zivoté ubirat.®!

Kazda véda na pojem rodina nahlizi z jiného thlu pohledu a tuto formu socialniho
utvaru nazyva odlisné. StaSova zminuje né¢kolik véd a jejich pohledl na dany termin.
Naptiklad sociologové uptednostiuji pojem socidlni instituce, kdezto psychologové se
priklangji spise k pojmu primarni skupina. Pedagogika vyzdvihuje a upozoriiuje hlavné
na funkci, jiz rodina plni a tou je vychovné socializa¢ni funkce. Ekonomové vidi rodinu
hlavné z pohledu spotiebni jednotky a pravnické odvétvi povazuje rodinu jako zdkladni

&lanek spoleénosti.®?

V bézném zivote lidi se s timto pojmem setkavame celkem casto a rodinu vnimame
jako malou spole¢nost ¢i skupinu lidi, se kterymi sdilime sviij zivot a jsme spojeni
citovymi vazbami. Jednu z moznych definic predklada publikace Clovék — prostiedi —
vychova, kdy je rodina povazovana za ,,strukturovany celek, jehoz smyslem, ucelem a
naplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni prostor a prostredi pro sdileni, reprodukci
a produkci Zivota lidi.“* S ohledem na téma bakalafské prace je nejblize sledovanému
zaméru definice Ivo Mozného. ,, Rodina je univerzalni lidska instituce, je vSak zaroven
kamenem socidlni nerovnosti: v reprodukcnim chovani, rozdilnym zpiisobem péce o deti
i povahou vybavy v podobé kulturniho a socialniho kapitalu prenasi rodina nerovnost

z generace na generaci a prispiva ke stabilité nespravedinosti lidského vidélu. “3*

Posledné teCené plati bohuzel pravé o obyvatelich azylovych domt, nebot’ jejich
socialni kapital, pfedany ¢i stale jesté predavany jejich puvodni primarni rodinou, je velmi
mizivy.

Funkce rodiny

Rodina obstardva bezpocet funkci, a to od materidlnich az po ty nehmotné.
Zabezpecuje prisluSniky své rodiny hmotnymi statky, zajistuje vyzivu, péci o zdravi
a pfedava détem zakladni navyky a vytvari urcité socializacni a vychovné prostredi.
V priibéhu historie se funkce rodiny méni. Nékteré v dané dobé pozbyvaji sviij smysl,
jiné musi naopak s danou situaci vyvstat jako nové. OvSem nékteré funkce se v tomto

procesu neméni a zustavaji potrad stejné. Je tim biologicko-reprodukéni funkee, ktera

31 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, str. 79, 86.
32 5rov. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. Clovék - prostredi - vychova: k otdzkdm socidini pedagogiky, str. 78.
3Tamtéz, 78.
34 MOZNY, I. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006, str. 18.
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ma vyznam jak pro jedince, tak pro celou spolecnost. Dale je to funkce socidlné-
ekonomicka, kdy je rodina chépana jako dulezity element ve vyvoji ekonomického
systému. Rodina je dtlezitym spotiebitelem, na kterém je trh zavisly. Také se tato funkce
dotyka uskute¢iiovani mnohych diilezitych rozhodnuti, které se tykaji financi, investic a
vydaji dané rodiny. Velmi dulezitou funkci =z hlediska socializace je funkce
socializa¢né-vychovna. Tim se rozumi proces plisobeni na dité¢. Dité uz od narozeni
vstfebava informace, které¢ na ného Vv rodin¢ plsobi, a nasledné je zpracovava. Tento
proces zahrnuje jak kladné, tak zaporné vlivy pusobeni a ty se podepisuji na identité
daného cloveka. Tuto funkci ovlivituji faktory, ekonomické, politické nebo napiiklad
socialni vztahy rodiny. Dals$i funkci je funkce socialné-psychologické podpory. Na této
funkci se podili ¢lenové rodiny a svym jednanim ji ovliviji. Pro dité je dulezity pocit,
ze rodina je jeho opérnym bodem, Ze v tomto prostiedi ma své zdzemi a ze lidé v tomto
prostiedi ho maji radi, tedy, Ze tato funkce plni ulohu citové slozky, ktera je také
samostatnou funkci, tedy funkei citovou. Toto poslani a zaroven ulohu rodiny nemuze
zastat zadna jina socialni instituce.®® Z hlediska vypofadani se s danymi funkcemi a jejich
plnéni, které ma rodina plnit, mluvime o rodinéch:

- Funk¢nich (plni vhodné dané funkce)

- Dysfunkénich (ne vSechny funkce jsou zdarné plnény, nicméné zivot v roding

neni ohroZen)
- Afunkénich (rodina neplni dané funkce a je vyrazné narusen vyvoj ditéte)>®
Déti Zijici v azylovych domech pochazeji az na vyjimky z rodin dysfunkénich

potazmo az afunk¢nich.

2.3.2 Zivot ditéte v mimo-rodinném prosti-edi

Jak jiz bylo vyse feceno, rodina ma nezastupitelné misto v Zivoté cloveéka. Ovsem
dalSim vyznamnym cinitelem, jenZ ptisobi na osobnost ditéte, je specificka kategorie,
ktera se nazyva vrstevnickd skupina. DéEti mezi svymi vrstevniky s uréitym vékem travi

mnoho svého volného ¢asu a vzajemné se ovlivituji. V rodinach, kde funkce nejsou plné

ey e

35 Srov. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. Clovék - prostredi - vychova: k otdzkdm socidini pedagogiky, str. 79 —
83.
36 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, str. 80.
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do matetskych skol, dale ve skolach nebo na krouzcich, pokud hovotime o skupinéch,
které jsou zastfeSeny n¢jakou instituci. Velky vliv ma i setkavani déti mimo tyto instituce.
Prosttedi mezi vrstevniky ma dalsi dilezitou ulohu v ramci socializace jedince.
Vrstevnické skupiny predstavuji neformalni skupiny, vznikajici spontanné a pfirozene.
Jsou charakteristické tim, ze se v dané¢ skupiné déti mezi sebou identifikuji, navazuji
pratelstvi, uci se spolupracovat a celkove jsou si blizci. Skupiny vznikaji predevsim az se
Skolni dochazkou, nicméné pocatky vrstevnickych skupin jsou patrné jiz v piedskolnim
veéku a to v tzv. hernich skupinéach. Tyto skupiny ovsem neplni takové funkce, které plni
skupiny détské a mladeznické. DéEti si mezi sebou hraji, ale skupina neplni funkce, které
jsou typické pro skolni dochazku. Ve skolnim véku maji déti touhu byt zprostény kontroly

dospélych, respektive rodi¢l a projevit svou samostatnost a piani byt dospély.®’

3. Volny ¢as déti v azylovém domé

Naésledujici kapitola je vénovana zivotu ditéte v azylovém domé. Na tvod je
V obecné mife charakterizovan samotny pojem azyl, azylova zafizeni, azylové domy,
azylové domy pro matky s détmi a v§eobecné podminky jejich uziti a jejich zfizovatelé
na izemi Ceské republiky. Prvni podkapitola je vénovana problematice azylovych doma,
jejich €innosti a poslani. Je zde také stru¢né popsana historie vzniku azylovych zatizeni
a funkce Sdruzeni azylovych domii. Druhd podkapitola popisuje zplsob Zivota
vV azylovém domé¢ a jeho odliSnosti od ubytovani v nocleharnach. Charakterizuje také
zivot déti v azylovych domech. Tieti podkapitola popisuje vyhody pedagogizace volného
casu déti v azylovych domovech a ddle moZnosti traveni volného casu v azylovych

domech 1 mimo né.

Synonymem slova azyl je utulek ¢i utoCisté. Azylové zatfizeni by mélo slouzit pouze
k pfechodnému ubytovani osob, jimz bylo pfiznano pravo azylu. Azylové stredisko je
chédpéno jako zafizeni slouzici k ubytovani cizinct, jez jsou Zadateli o udéleni azylu na
naSem uzemi nebo v nutnych piipadech 1 jako stiedisko v dobé karantény. Cizinci zde
maji narok na poskytnuti stravy. U déti az pétkrat denné (dospéli tiikrat denné). Strava je
jim poskytovana zdarma. Dale maji také narok na ptistup k 10zku, skiini a hygienickym
prostoram. Maji ndrok na pfijimani balickl i penéz. Narokovan je také osmihodinovy ¢as

ke spanku. Zatizeni, které slouzi k ubytovani osob bez pfistfesi, se nazyva ,,azylovy

37 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, str. 88 — 90.
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dam®. Zde jsou osoby ubytované vétSinou po dobu nékolika mésicti. Béhem této doby
prochazeji tzv. integracnimi stupni, v rdmci nichz jsou motivovani ke zméné zivotniho
stylu a lepsi integraci do spole¢nosti. V jednotlivych stupnich integrace si klient postupné
klade vyssi a vy$si cile. Ztizovateli azylovych domt jsou v ramci Ceské republiky ve
vétsing piipadu cirkve. Déle také organizace nesttni, statni orgdny nebo obce. Existuji
také pifimo azylové domy pro matky s détmi, které se dostaly do situace, ve které by
vychovu svych déti bez nahradniho ubytovani nezvladly. Tento typ azylového domu
matce s deétmi poskytuje samostatnou mistnost s kuchyiiskym koutem. Né&kdy také
s nékterym dalSim vybavenim. Azylovi pracovnici poskytuji klientim mnohdy také
podporu, instruktaz, systematické poradenstvi ¢i terapeutické programy ohledné vychovy
jejich déti. Navstévy jsou zde regulovany a problematické byva i ukonceni pobytu. Je

tomu tak zejména z diivodu nedostatku socialnich byt

3.1 Problematika azylovych domu

Definici azylovych doml lze nalézt v Zakoné o socidlnich sluzbéach €. 108/2006 Sb.,
§ 57. Paragraf 57 odstavec 1) uvadi, ze: ,, Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na
prrechodnou dobu osobdam v nepriznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni.
V zavislosti na vySe zmiflovaném zékoné a vyhlasce €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji
néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, musi azylova sluzba obsahovat ¢innosti
Vv podobé poskytovani stravy, nebo alesponn pomoci s jejim zajiStovanim. Napiiklad
vV podobé tvorby podminek pro jeji samostatnou ptipravu. Dalsi ¢innosti je poskytnuti
samotného ubytovani, které by vSak nemélo z pravidla pfesahnout dobu jednoho roku.
V souvislosti s ubytovanim je osobam umoznénd hygiena celého téla i zajistény
podminky pro uklid, vyménu lozniho pradla, prani a Zehleni. Vyznamnou ¢innosti je pak
také pomoc persondlu pii feSeni zaleZitosti osobniho rdzu, jako je pomoc se socidlnim
zaCleniovanim, nebo obnoveni ¢i upevnéni kontaktu s rodinou. Pomoc spociva také v

ramci uplatiiovani prav a opravnénych zajmi.*°

V minulosti se o pé¢i o chudé zajimaly pouze cirkve. Tato jejich dobro¢innost byla

az postupem Casu nahrazena povinnosti statu a obci. Vrcholovym bodem tohoto vyvoje

38 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. Praha: Portal, 2008, str. 28 — 30.
39 74kon o socidlnich sluzbach &. 108/2006 Sb., § 57.
40 73kon o sociélnich sluzbach €. 108/2006 Sb. a Vyhlaska &. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.
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bylo ptijeti Vseobecné deklarace lidskych prav z roku 1948.4* V roce 1989 vznikla fada
azylovych zafizeni ur¢enych pro matky s détmi. Cilovou skupinou zatizeni tohoto typu

ey

jsou obéti doméaciho nasili, osoby zijici v podminkach, které by mohly mit negativni vliv
na jejich zdravotni stav, osoby Zijici v nevyhovujicim rodinném prostiedi, které by mohlo
byt pficinou nevhodného vyvoje ¢i vychovy ditéte a osoby, které se dostaly do jinych

krizovych situaci.*?

V Ceské republice funguje oblanské sdruzeni SAD (Sdruzeni azylovych domu).
Sdruzeni vytvaii odborné prostiedi a ve své podstaté zastieSuje organizace i osoby, jez se
zabyvaji lidmi bez ubytovani, popft. lidmi, kterym ztrata bydleni hrozi. Mezi dal$i ¢innosti
SAD lze zatfadit propagaci problematiky zastfeSenych skupin, realizace vzdélavani
pracovnikl v této oblasti, tvorba prostfedkd pro odbornou diskuzi, zastupovani zajmu
vlastnich ¢leni a jejich prezentaci v mezinarodnich organizacich. Dale také spolupraci
S ostatnimi organy a organizacemi, jako je naptiklad Ministerstvo prace a socialnich véci
atd.*® V registru poskytovateldi socialnich sluzeb je aktualné 218 registrovanych

subjektt.**

3.2 Zpiisob Zivota v azylovém domé

Zpusob zivota v azylovém domé se velmi podobé zplisobu Zivota na ubytovné, avSak
za mnohem niz§i finan¢ni cenu. NocleZnici na ubytovnach nejsou ve vétSing pripadi
ochotni fesit svoji situaci, piizpisobit se narokiim azylového domu.*® Azylové domy
narozdil od noclehdren pocitaji s ndvratem klienta k sobéstacnosti, s vyfeSenim jeho
problémi a jeho zpétnym zaclenim do spolecnosti. Aktivni piistup klienta a jeho
spoluprace se zde predpoklada.*® Nékteré azylové domy poskytuji matkam s détmi
tzv. krizovy pokoj, ktery slouZzi pro vyjimecné krizové situace. Matky s détmi jsou zde

ubytovavany i n€kolik dni zdarma. Matky s détmi podléhaji v azylovém domé vnitinimu

41 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidini prdce. Praha: Portal, 2001, str. 106, 141.
42 Srov. MATOUSEK, O.; KRISTAN, A. a kol. Encyklopedie socidini prdce. Praha: Portél, 2013, str. 428 —
431.
43 SAD. Stanovy obé&anského sdruZeni. [online]. [cit. 2018-2-15]. Dostupné z WWW:
<http://files.volnost4.webnode.cz/200039158-74ab275a43/Stanovy.pdf>.
44 MPSV. Registr poskytovatelii socidlnich sluZeb. [online]. [cit. 2018-2-15]. Dostupné z WWW:
<http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION_ID=1518678006074_1&zak=&zaok=&sd
=azylov%C3%A9+domy>.
45 Srov. PRUDKOVA, T.; NOVOTNY, P. Bezdomovectvi. Praha: Triton, 2008, str. 44 — 46.
46 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Socidini prdce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi.
Praha: Portal, 2005, str. 322 — 324.
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radu, ktery obsahuje definici jejich povinnosti a prav. Béhem pobytu ma klientka
povinnost postarat se o finan¢ni zaji$téni sebe a svych déti. To miize ucinit pfijmem ze
zamestnani nebo prostfednictvim socialnich davek. Jeji povinnosti je také celodenni péce
o déti a hledani (nalezeni) trvalého bydleni. Zakon vSak nijak neomezuje klientky v tom,
aby prechazely zjednoho azylového domu do druhého. Toto pocinani vSak nema

pozitivni vliv na déti. D&ti nemaji stalé zazemi, Gasto st¥idaji §koly i kamarady.*’

3.3 Zivot ditéte v azylovém domé

V azylovych domech stejné jako v ostatnich socidlnich zatizenich jsou ¢ekaci doby
pro nastup. Po pfijeti musi klient dodrzovat pravidla azylového domu. Jelikoz pro matky
je to vétSinou jediné utocisté, aby mohly zstat se svymi détmi a nemusely byt na ulici,

pravidla se snazi dle svych schopnosti dodrzovat.*®

Matky se o své déti musi starat,
pravidelné je posilat do Skoly, bytovou bunku, za kterou plati, udrzovat v Cistoté. Dité by
meélo mit v bytové jednotce své misto, kde ma své véci a mize si v klidu plnit tikoly. Na
to vSe dohlizi socidlni pracovnice, které se zaroven snazi pfipravit matky s détmi na

budouci Zivot.*?

Provozni fad Azylového domu ve Strakonicich se o azylovych domech vyjadiuje
takto: ,,Azylovy dium je zarizenim, které poskytuje sluzby socialni prevence. Provoz
azylového domu vyZaduje urcita pravidla, ktera maji napomdahat prijemnému a ucelnému
souziti vSech uzivatelii. Pravidla jsou prizpiisobena potrebam uzivatelu, ale predevsim
potrebam jejich déti. Provoz azylového domu je ve vsech sloZkach podrizen predevsim
zajmiim a potiebam déti.“*® V tomto konkrétnim azylovém domé se na volnocasovych
aktivitdch s détmi podili samotni socialni pracovnici ¢i pracovnici v socialnich sluzbach

potazmo dobrovolnici, vétSinou z fad studentli a snazi se nékolikrat do mésice vymyslet

47 Srov. JANDEROVA, B. Volny ¢as déti Zijicich v azylovém domé. DP prace. Hradec Kralové: Pedagogicka

fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. str. 14 — 15.

48 HLADKA, K. Ustni sdéleni. (pracovnice Azylového domu, Budovatelska 613, Strakonice, 38601). [cit.

2018-3-03].

9 Srov. HAMANEK. Zivot v azylovém domé [online]. [cit. 2018-3-03]. Dostupné z WWW:

<http://www.hamanek.cz/magazin/pribehy-maminek/zivot-v-azylovem-dome/>.

50 Doméci a provozni fad Azylového domu ve Strakonicich [online]. [cit. 2018-2-28]. Dostupné z WWW:

<http://www.muss.strakonice.eu/sites/default/files/pictures/page/2009/12/160/domaci_rad_ad.pdf>.
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néjakou volnocasovou aktivitu. Jako naptiklad rizné vytvarné vyrobky, ale i navstévy

cirkusu, stavéni snéhulaki a podle ¢asovych moznosti i doucovani.>

3.3.1 Faktor volného ¢asu

Jak jiz bylo fe€eno, Volny ¢as je velmi dilezitou soucésti zivota kazdého z nas.
Azylovy dum je tedy sam o sobé velice specifickym prostfedim, a to i pro traveni volného
Casu déti. Déti by zde mély dostat moznost vyuZzivat sviij volny ¢as co nejsmysluplnéji.
Pro kvalitni trdveni volného casu i vychovu déti je toto prostiedi cCasteCné
pedagogizovano. Za vyhodu vychovy v prostiedi tohoto typu lze povazovat skute¢nost,
ze se vychova ve volném case déti odehrava pfimo v jejich docasnych domovech, a tudiz
je mozné na déti piisobit dle potieby. V potfebnou dobu i potfebnym zptisobem. Soucasné
je mozné do téchto aktivit zapojit mimo matku také sourozence a jiné vrstevniky. Matky
jsou Vv azylovych domech o mozZnostech traveni volného casu svych déti vzdy
informovany. Nabidka volno-Casovych aktivit byvd mnohdy Sirokd a kvalitni. Mezi
specifika daného prostiedi, ktera se tykaji vychovy déti ve volném case, patii naptiklad
skutecnost, ze zde déti bydli a travi zde vétSinu svého asu mimo ten, ktery travi ve skole.
Azylovy dim jim na ur¢itou dobu nahrazuje domov a ziji zde stejné jako doma se svoji
matkou a svymi sourozenci. Provoz takovéhoto zatfizeni je nepfetrzity a jeho délka neni
zavisla na vili ditéte. OvSem dité zde ma vétSinou omezenou moznost kontaktu se svym
puvodnim pfirozenym prostfedim, ¢imz ztraci moznost travit svij volny cas stejnym
zpusobem, jako tomu bylo doposud. V azylovém domé se dité stava ¢lenem formalni
skupiny, jejiz clenové jsou povazovani za rizikovou skupinu, napiiklad kvili

delikventi.>?

Jak jiz v praci bylo vySe zminéno, primarni skupinou, kterd ovliviiuje trdveni volného
Casu u deti, je rodina. U déti, které se v oblastech zajmovych ¢innosti nedovedou spravné
orientovat, protoze nemaji dostatek zkuSenosti, je zadouci volny cas ovliviiovat
pedagogicky. To plati zejména pro déti, které pochazeji z rodin, které neplni svoji

socialn€ vychovnou funkci spradvnym zpiisobem. Nezdjem rodicu o traveni volného ¢asu

51 Srov. MéUSS. Aktuality a akce, azylovy diim [online]. [cit. 2018-2-28]. Dostupné z WWW:
<http://www.muss.strakonice.eu/kategorie/azylov%C3%BDd%C5%AFmMm%C4%9B%C3%BAssstrakonice/
aktuality-akce-azylov%C3%BD-d%C5%AFm>.
52 Srov. HOMOLKOVA, Z. Déti z azylu: teoretickd vychodiska a praktické moZnosti vyuZiti volného casu déti
v azylovych domech pro matky s détmi. Hradec Kralové: Oblastni charita, 2006, str. 11.
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jejich déti se na nich projevuje negativnim zptsobem. Stejné jako to, kdyz dit¢ vyrasta
Vv prostiedi, které 1ze oznacit za nevyhovujici. Takovéto déti mnohdy piebiraji od rodict
jejich negativni postoje, nezadouci rysy i chovani.>® Tyto rysy mize zmirnit v ramci
pobytu v azylovém domé pedagogicky pracovnik, ktery vychovu déti vede cestou
vychovné-vzdélavaci, socialni, zdravotni i preventivni. V oblasti vychovy ve volném Case
jsou uplatnovany zejména profese vychovatele a pedagoga volného casu. Mezi hlavni
pozadavky kladené na tyto profese patii obecné lidské vlastnosti jako je sebeovladani,
dobra pamét, altruismus, pozornost, uméni naslouchat, komunikativnost, schopnost
empatie, nekonfliktnost, optimismus, odolnost, pfiméfend dominance, pozitivni vztah
k lidem, ale také schopnost fesit neptedvidatelné situace, flexibilita vii¢i ménicim se
podminkam, fantazie, hravost, napaditost, tvofivost, zdatnost, ale také naptiklad smysl
pro humor atd. Z odbornych znalosti je pak dtlezité zminit védomosti z oboru, védomosti
SirSiho spolecenského zakladu a specifické dovednosti vyuzivani metod pedagogické
terapie a prevence, dovednosti z oblasti diagnostiky, v zajmovych oblastech a vedeni

dokumentace.>*

3.3.2 MozZnost traveni volného ¢asu pro dité Zijici v azylovém domé

Kromé pftistieS$i a zdkonem udavanych zékladnich sluzeb nabizi azylové domy
pro déti a matky i jiné sluzby — tzv. doprovodné. Mezi doprovodné sluzby lze zatadit
resocializaéni, socialni, zdravotni a psychologické poradenstvi.>>V azylovych domech by
méla byt k dispozici 1 mistnost pro hrani matek s détmi. Tato mistnost by méla byt
vybavena hrackami i vychovné vzdélavacimi pomutckami, které zajisti pro déti Gcelné
traveni jejich volného ¢asu.>® Vycet vychovné vzdélavacich a volno-Easovych aktivit,

které¢ by mél azylovy dim détem nabizet, neni definovan zdkonem.

Na zékladé prizkumu, ktery byl proveden v letech 2003/2004, bylo dle Homolkové,
ktera se vysledky tohoto vyzkumu zabyvala, zjiSténo, Ze moznosti traveni volného Casu
jsou ve 2/3 azylovych domu (ze 79 zkoumanych) znacné¢ omezené. Omezeni téchto

volnocasovych aktivit prameni z nedostatku ¢i Giplné absence pedagogickych pracovnikii

33 Srov. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. Clovék-prostredi-vychova: k otdzkém socidlni pedagogiky, str. 57 —
60, 79 —85.
54 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovdni volného ¢asu. Praha: Portal, 2008, str. 66.
55 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni prdce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi, str.
322 -326.
% Srov. PRUDKOVA, T.; NOVOTNY, P. Bezdomovectvi, str. 46.
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v azylovych domech. Naopak je tomu u mistnosti pro hrani (nebo alesponi herniho
koutku), kterou ma vice nez 80 % téchto zafizeni. AvSak zjisténa kvalita téchto prostor
byla u jednotlivych azylovych domt velmi rozdilna. Bylo zjisténo, ze nejvétsi pocet (az
90 %) azylovych domu poskytuje zajmové aktivity, 62 % aktivity sportovni a 53 % nabizi
moznost doucovani. Opomijené byvaji aktivity kulturniho charakteru a také predskolni
vychova. Kvalita sluzeb vyuzivanych ve volném case je omezena také jejich
financovanim. K tomu jsou vyuZzivany piedev§im zdroje nestatni, tedy finan¢ni dary
sponzorQ a garanti. N¢kterd zatizeni vSak disponuji pouze statnimi zdroji. Téchto je az
75 %. Statni organy pfispivaji na aktivity pro déti velmi omezeng, a to i ptes to, Ze ¢asto
zdiraznuji jejich vychovny, terapeuticky, vzdélavaci i preventivni charakter. Autorka
také poukazuje na nutnost zapojeni matek do volno-¢asovych aktivit svych déti.>” V praxi

ziejmé mira jejich zapojeni nebyva praveé vysoka.

V nékterych azylovych domech maji déti k dispozici spolecenskou mistnost,
matefskou $kolku nebo denni centrum pro déti.>® Pedagogické ovliviiovani volného asu
pusobi u déti v azylovych domech kromé vychovného vlivu také v podobé zmirnovani
nasledki bezdomovectvi a dysfunkce rodiny. Azylovy diim by mél pro déti plnit stejnou

funkci jako volno-Easova centra nebo nizko-prahova zaiizeni pro déti a mladez.>®

Prostor, ve kterém v azylovém domé probiha napliiovani volného casu, by mél
splinovat pozadavky hygienické, estetické a pedagogicko-psychologické. Vychovnym
zamérim by meélo odpovidat vybaveni jednotlivych prostor. Tam, kde jsou déti
ubytovany trvale, je nutné dbat i na to, aby mély dostatek soukromi a toto misto jim byly
utulné. Mimo vybaveni budov je dilezité i vybaveni v jejich okoli. Vyuzitelné pro traveni
volného Casu déti jsou detska htiste, rizna sportovisté ¢i mista pro relaxaci a odpocinek.
Viechny tyto prostory by vsak mély spliiovat zasady ochrany zdravi a bezpecnosti.®° Je

zfejmé, ze moznosti traveni volného ¢asu pro déti zijici v azylovych domech nejsou, ani

57 Srov. LEHKA, P. Péce o déti v azylovém domé pro matky s détmi. Brno, 2012. DP. Masarykova univerzita.
Citovéno dle: HOMOLKOVA, Z. Déti z azylu: teoretickd vychodiska a praktické moZnosti vyuZiti volného
Casu déti v azylovych domech pro matky s détmi. Hradec Kralové: Oblastni charita, 2006, str. 44 — 46.
58 Srov. JANDEROVA, B. Volny &as déti Zijicich v azylovém domé, str. 14.
59 Srov. LEHKA, P. Péce o déti v azylovém domé pro matky s détmi. Dle: HOMOLKOVA, Z. Déti z azylu:
teoretickd vychodiska a praktické moznosti vyuZiti volného c¢asu déti v azylovych domech pro matky
s détmi, str. 46.
80 Srov. JACHAN, R. Volnocasové aktivity v prostfedi vychovného ustavu. Olomouc, 2013, BP. Univerzita
Palackého v Olomouci. Dle: HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovdni volného ¢asu. Praha: Portal, 2008,
str. 24 — 25.
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nemohou byt idealni. Pfesto i tady lze ukézat a zprostfedkovat détem, Ze volny ¢as nemusi
znamenat nudu a nicnedé€lani, ale mize byt ¢asem rozvoje, tviiréi ¢innosti, nebo proste

relaxace a vzéjemné radosti.

31



Zavér

Ve své praci jsem se teoreticky zabyvala problematikou azylovych domd, a to
konkrétn¢€ ve spojitosti s travenim volného ¢asu déti, které v tomto prostiedi pobyvaji.
Cilem této prace bylo zmapovat, teoreticky popsat a v jejich SirSich souvislostech
domé, a tim celkové piiblizit problematiku volného Casu déti v azylovém domé.
K pochopeni zivota déti a jejich volného ¢asu v azylovych domech bylo potieba vymezit
zakladni pojmy a teoreticky zpracovat problematiku volného casu jako takového a
soucasné i détstvi jako epochu Zivota, pro kterou je volny ¢as zasadni. Propojenim téchto
kapitol jsem mohla dojit k hlubsimu porozuméni této problematice a zaroven k naplnéni
mého cile.

To, co jsem zjistila pfi psani mé prace, mi potvrdilo to, co jsem meéla moznost
vypozorovat pii navstévach azylového domu, ale i zZ bézného Zivota. Déti z normalniho
prostfedi jsou vétSinou piehlceny nabidkou volnocasovych aktivit — jednak
organizovanych v krouzcich a oddilech, ale i moznostmi traveni ¢asu u pocitace hranim
her, sledovanim internetu. Zatimco déti z azylového domu tuto moznost vesmés nemaji,
jak se ukazalo i1 ze skutecnosti popisovanych v mé bakalatské praci. Tyto déti se Casto
st€huji, méni Skoly a tim ztraci kontakty na své kamarady. Poté nemaji velké Sance
zaClenit se do zivota mimo azylové domy. PovétSinou nenavstévuji Zzadny zdjmovy
krouzek a jsou odkazany pouze na lidi, kteti je obklopuji. Pokud hovotime o piedskolnich
détech, které jesté nenavstévuji ani Zadnou instituci, nemaji kolikrat moznost sbliZit se
se svymi vrstevniky. VE&tSinou tyto déti maji o aktivity veliky zajem, jelikoZ se jim doma
nedostava az tak velké pozornosti a nemaji moznost svilj volny €as travit na krouZzcich,
které by se jim libily, nebo prosté ¢innosti, ktera by je tésila. A tak jsou rady za jakykoliv
projeveny zajem. Maji radost, Ze se tfeba mohou podilet na vyrobcich nebo se néco naucit.
Je velmi dulezité na tyto déti preventivné pulsobit, alesponi ze stran zaméstnancl
azylového domu, kdyZ rodina détem tuto moznost nedava nebo ani neumi dat.

Jako velice ptinosné se jevi organizovani volno€asovych aktivit pro déti z azylovych
domti ze strany socidlnich pracovnikil. Socidlni pracovnici ovliviiuji volny Cas téchto déti,
ktery by jim rodice nedokazali poskytnout. Dohlizi nad jejich ptipravou do skoly a diky
dobrovolnikiim jim nabizeji rizné volnocasové aktivity. Zaroven si vSak myslim, Ze
k tomuto tcelu by zde méli pracovat pfimo pedagogové volného ¢asu. Z praxe se ukazuje,
ze je ziejma absence pedagogii volného Casu v téchto zafizenich a zaméstnanci jsou
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odkazani na pomoc dobrovolnikii, kterych neni mnoho, pracuji doc¢asné a dlouhodobé
nedokazi nedostatek pokryt.
Absenci volnocCasovych pedagogi Vv zafizenich azylovych domt bych se pozdéji

chtéla vénovat v diplomové praci, kde bych na tuto problematiku zaméftila sviij vyzkum.
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ABSTRAKT

HLADKA, N. Volny cas déti v Azylovém domé. Ceské Bud&jovice 2018. Bakalaiska
prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

Pedagogiky. Vedouci prace Mgr. L. Koléfova, Dr. theol.

Klicova slova: volny cas, détstvi, prostiedi, azylovy dim, dité a volny Cas v azylovém

domé, nepiizniva socialni situace

Bakalafska prace se zabyva problematikou volného ¢asu déti v azylovych domech. Prace
propojuje obor pedagogiky volného ¢asu s oborem socialni prace. Celd prace je teoreticka
a vymezuje zakladni pojmy a souvislosti, které je nezbytné chapat pro propojeni
pedagogiky volného ¢asu s azylovymi domy. Jde napiiklad o volny Cas jako samostatny
fenomén, obor pedagogiky volného ¢asu, popis jednotlivych etap vyvoje ditéte, hry jako
dualezité soucasti zivota déti, vliv prostfedi a ndsledné popis Zivota ditéte v azylovém

domé. Cilem je pribliZit problematiku volného ¢asu déti v azylovém domé.

ABSTRACT
Children’s free time in asylum house
Keywords: free time, childhood, environmental, asylum house, child and free time in

asylum house, unfortunate social situation

Bachelor thesis deal whit problems of free time of kids in asylum houses. Thesis are
connecting subjects ,,pedagogy of free time” with subject ,,social works*. Whole thesis
is theoretical and define basic ideas that are necessary to understand for connecting
,,pedagogy of free time” with asylum house as free time, subject ,,pedagogy of free time”,
description of each individual stages of child evolution, game as important part of child’s
life, influence of environmental and then description of child’s life in asylum house. The

Goal is to describe problematic of child’s free time in asylum houses.
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