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Uvod

Ve své bakalatské praci se zabyvadm tématem vztahu volného Casu ke spiritualité, ktery
zkoumam z kiestanské perspektivy. Domnivam se, ze zplsob, jakym pedagog chéape
spiritualitu, zvlasté jaké duchovni hodnoty vyznava, se nutné promita i do jeho
praktického pedagogického plisobeni, jak tvrdi Winter: ,,Porozuméni jedince o tom, co
mu pFinasi $tésti a naplituje jeho potieby, se stava zasadni motivaci pro jeho chovani.«!
Téma vztahu volného Casu a spirituality ma tedy dle mého nazoru dilezity vyznam jak
ve vSeobecném kontextu studia pedagogiky volného Casu, tak zvIasté pii studiu tohoto
oboru na teologické fakult¢ Jiho¢eské Univerzity (dale jen TF JU), ktera ,,se ve své
védecké a pedagogické Cinnosti zaméfuje na oblast teologie a filosofie, dale na oblast
socidlni prace a vychovy, kde je kladen diraz na kiestanské, etické a socialni
hodnoty.“? Dale pak je tento vztah dileZity i pfi pasobeni katolické cirkve v nasi zemi,
jak je zminovano ve studii Ceské biskupské konference: ,,Jezi§ Kristus, nositel Zivé
vody“. V dne$ni dobé jsme svédky rozmachu nejriznéjsich spiritualit, religiozit a
,»eko®, ,,ezo-“, ,,etno-“ a ,,bio-“ hnuti, ktera se nabizeji jako odpovéd’ ,,na duchovni hlad
soucasnych lidi. Je tfeba pfiznat, ze pfitazlivost jakou tyto nejriiznéj$i hnuti a sméry
vyvolavaji, je zcéasti zapfi¢inéna ve vlastnich fadach katolické cirkve neteCnosti
Kk tématim, ktera patii k celku jeji viry, jako je dulezitost duchovniho rozméru ¢lovéka a
jeho propojeni s celym zivotem, hledani smyslu Zivota, pouto mezi lidmi a ostatnim
stvofenim, touha po zméné sebe 1 spoleCnosti a odmitnuti racionalistického a
materialistického pohledu na lidstvo.

Zaroven povazuji hlubsi pochopeni vztahu volného €asu ke spiritualité za klicove
téma pro svou profesni ¢innost lektorky volnocasovych aktivit v zafizeni, kde se
setkdvam s lektory vyznavajicimi nejriznéjsi svétonazory, které se pak samoziejmé
odrazi i v nabidce programt pofadanych stfediskem. Tato moznost konfrontace riznych
nazortl pro me jako pro kiestana jisté predstavuje velikou vyzvu, nicméné pfinasi i jista
rizika, kterym bych rada predchazela prave skrze své pevné ukotveni v chapani vztahu
volného Casu ke spiritualité z kiestanské perspektivy.

Tato prace si tedy klade za cil hloubé&ji prozkoumat vztah volného casu a
spirituality z kiestanské perspektivy a vytvofit tak pevnou, logickou a komplexni
zakladnu pro ptsobeni kiestanskych pedagogli volného ¢asu v prostredi interkulturniho
a mezi-nabozenského dialogu.

Béhem svého studia na fakulté jsem méla moznost setkat se s mnoha kvalitnimi a
inspirativnimi zdroji k tomuto tématu, nicméné se mi v Cesky psané literatuie
nepodafilo najit dostatek podkladii pro komplexni a jednoznaéné zpracovani tohoto
tématu. Jako hlavni zdroj pro tuto praci jsem se tedy rozhodla pouzit anglickou knihu
Paula Heintzmana: ,,Volny Cas a spiritualita®, kterd podrobné¢ zkouma, jak mohou
kfestané a cirkev uchopit jev volného ¢asu v soucasné spolecnosti. K volbé tohoto
zdroje mé piivedly pfedevSim vyborné recenze na autora a jeho knihu:

Y HEINTZMAN, P. Leisure and spirituality, s. 186.

? Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich [online]. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita. [cit.
2018-03-27] Dostupné na WWW: <http://www.tf.jcu.cz/o-fakulte/poslani-fakulty>.

8 Srov. Jezis Kristus, nositel Zivé vody. Krestanské zamysleni nad ,, New Age “.
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,,Paul Heintzman je docentem pedagogiky volného ¢asu na Univerzit¢ v Ottawe.
Jako specialista v oblasti rekreacnich aktivit ma bohaté zkusSenosti z celé Kanady. Je
autorem knihy ,,Leisure and Spirituality: Biblical, Historical and Contemporary
Perspectives®, spoluvydavatelem knihy ,,Christianity and leisure: Issues in a Pluralistic
Society* a autorem mnoha dal$ich praci na téma volny ¢as a spiritualita.

Vzhledem Kk tomu, Ze kniha, z které vychdzim, je psana anglicky, pojimam svou
bakaléiskou praci formou komentovaného piekladu. S ohledem na rozsah bakalaiské
prace vybiram z knihy Kk pfekladu pouze ty oddily, které jsou nejpodnétnéjsi pro
zkoumané téma.

Po tomto uvodu tedy nasleduje hlavni stat’ bakalaiské prace, kterd se sklada ze tii
kapitol. Prvni kapitola se vénuje tivodni studii. Druha kapitola obsahuje vlastni pieklad
¢tyt vybranych oddilt knihy ,,Volny €as a spiritualita®. Tteti kapitola se zabyva diskuzi,
ktera davéa vysledky piekladu do souvislosti se zjisténimi a zavéry Ceskych autor a
S pojetim volného ¢asu na TF JU. Zavér pak struéné shrnuje celou praci, predklada
nastin praktického vyuziti ziskanych poznatkii a poukazuje na potiebu dal§iho badani
v oboru.



1 Uvodni studie

Paul Heintzman uvadi svou knihu tfemi citaty, kterymi ilustruje soucasnou praxi
volného ¢asu:

,Volny ¢as je nejmylndji chdpany pojem naseho slovniku.“* Tento prvni citat
Z knihy ,,Waiting for the weekend“ od Witold Rybczynski vyjadiuje skutecnost, ze
pojem ,,volny ¢as* je v nasi spolecnosti myln¢ chapan.

»Zda se, ze jsme ,,svobodni“- svobodni mit cokoliv jen ne kvalitni volny ¢as. Lidé
si Gasto st&Zuji: Mam tak malo &asu.“® Druhy citat spisovatelky Kathleen Norris
reflektuje skutec¢nost, ze praxe volného ¢asu v nasi spole¢nosti neni idealni jak ve své
kvalité tak kvantité.

,»Cirkev se vzdy zajimala a zajima o celého cloveka, o celého Cloveka v jakékoliv
jeho zivotni situaci. Tedy i chvile volného ¢asu chce poméhat kazdému travit kvalitn¢ a
smysluplné, proto 1ze oc¢ekdvat i zvySeny zajem o vychovu ve volném case... Je dobré
pamatovat na skutecnost, ze cirkev jiz po nékolik tisic let pomaha lidem ze vSech
socialnich vrstev nachézet Zivot - nachazet ho v jeho plnosti.“® Tieti citat z knihy o
vychové ve volném case ukazuje na skuteCnost, Zze kiestanskd cirkev se svou
mnohaletou zkugenosti ma mnoho co nabidnout v souvislosti s volnym ¢asem.’

V navaznosti na tyto citaty Heintzman uvadi, ze jeho kniha podrobné zkouma, jak
mohou kfest'ané a cirkev uchopit jev volného casu v soucasné spolecnosti, a vypocitava
¢tyfi konkrétni divody, pro¢ by se kiestané méli zabyvat tématem volného Casu a
spirituality. Jsou jimi:

mozné problémy v soucasné praxi volného casu
potencialni ptinosy volného €asu

volny ¢as jako duchovni potieba

nedostatek teologické reflexe na volny Gas.®

Kniha ,,Volny ¢as a spiritualita® obsahuje 342 stran rozdélenych do Sesti hlavnich
¢asti, které jsou vsazeny mezi Gvod a zavér knihy. Pro uplnost zde uvadim nazvy
jednotlivych casti:

Uvod

Prvni ¢ast: ,,Volny ¢as vV soucasné spole¢nosti‘

Druha ¢ast: ,,Historicky vyvoj konceptu volného ¢asu‘
Tteti Cast: ,,Biblické podklady pro volny ¢as*

Ctvrta &ast: ,,Prace a volny ¢as*

*RYBCZINSKI, W. Waiting for the Weekend. New York: Wiking, 1991. s. 224.

> NORRIS, K. Acedia and me: A Marriag, Monks and the Writer's life. New York: Penguin, 2008. s. 194.
® MUNDY, J. a ONDUM, L. Leisure Education: Theory and Practlis. Toronto: John Wiley and sons,
1979.s. 178-179.

" Srov. HEINTZMAN, P. Leisure and spirituality, s. Xv.

8 Srov. Tamtéz, s. xv.

7



e Pata cast: ,,Volny cas z kiest'anského pohledu*
e Sesta ¢ast: ,,Spiritualita volného ¢asu*
e Zavér: ,,Strucna a nazorna teologie volného ¢asu*

Paul Heintzman ve své knize rozd€luje tradicni pojeti volného casu do dvou
kategorii: kvantitativni a kvalitativni. Do kvantitativni kategorie patii definice
behavioralni a ¢asové tedy definice volného cCasu chapaného jako chvile volna, jako
funkce socidlni tfidy a jako aktivita. Do kvalitativni kategorie patii definice pfistupové a
existencialni, tedy jak pojeti volného Casu jako stavu byti, tak soucasné pojeti volného
Zasu jako stavu mysli. Holisticky koncept volného &asu zahrnuje ob& kategorie definic.’
Kiestanské holistické chapani volného Casu mé tedy dvé dimenze: kvalitativni a
kvantitativni. Kvalitativni dimenze pfedstavuje duchovni postoj a podminku byti, ktera
reflektuje kvalitu Zivota nabizenou v Jezisi Kristu. Tato kvalitativni dimenze volného
¢asu neni omezena na urcity casovy usek, a proto miize byt zakousena soucasné s praci,
kdy prace mize byt povaZzovana za vyjadfeni tohoto postoje. Kvantitativni dimenze
volného ¢asu se sklada z konkrétnich ¢asovych tiseki a aktivit — od tichého rozjimani az
po aktivni oslavovani a radovéni se z darii stvofeni — V ramci kterého je prozivano
zintensivnéni volného casu. Tak tedy cely nas zivot by mél byt charakteristicky
duchovnim postojem, a zarovenn ukazovat rytmus stfidani obdobi prace a obdobi
intenzivniho volného ¢asu.™®

K ptekladu vybirdm z celé knihy pouze Ctyfi oddily, které povazuji pro zkoumané
téma za podstatné. Prvni tfi oddily jsou vybrany z paté ¢asti knihy, ktera nese nazev:
,»Volny ¢as z kest'anského pohledu. Autor se v této ¢asti zabyva pojetim volného ¢asu
z kiestanské perspektivy. Tato perspektiva vychazi ze syntézy zdroji biblickych,
historickych 1 sou€asnych. Vychdzeje z kiestanské perspektivy, kriticky hodnoti
jednotlivé koncepty volného Casu a ukazuje, ze biblickd mySlenka o stfidani rytmu
préace a odpocinku podporuje vnimani volného ¢asu jako nepracovni doby nebo aktivity,
ktera obcCerstvuje a zotavuje, coz je typické protestantské vnimani volného casu.
Zatimco koncept odpocCinku reflektujici kvalitu Zivota nabizenou VJeZiSi Kristu
podporuje pojeti volného Casu historicky nazyvaného klasicky stav byti, které vzniklo v
feckém prostiedi a bylo pfevzato Augustynem, TomaSem Akvinskym a sttedovékymi
protestantské pojeti volného Casu se vzdjemné nevylucuji, ale spolecné vytvari
srozumitelné holistické pojeti volného ¢asu. Soucasti tohoto patého oddilu je dale
strucna kapitola o etice volného gasu.t

Prvni oddil z kiestanské perspektivy kriticky hodnoti v soucasnosti velmi rozsifené
socialné-psychologické pojeti volného Casu jako stavu mysli. Toto pojeti volného casu
uzce souvisi S pojmem ,,flow*. Vyraz ,.flow*, oznacuje stav, ,,ve kterém jsou lidé tak
ponofeni do ur€ité ¢innosti, Ze nic jiného se jim nezda dilezité. Tento prozitek sam je
tak radostny, Ze se ho lidé snazi dosahnout dokonce i za velkou cenu, pro pouhé
potéseni, které jim pfinasi ... Jedna z vlastnosti stavu plynuti, o niz se lidé zminuji

%Srov. MURPHY, J. Concepts of Leisure: Philosophical Implications. In HEINTZMAN, P. Leisure and
spirituality.s. 202.

%' Srov. HEINTZMAN, P. Leisure and spirituality, s. 210.

1 Srov. HEINTZMAN, P. Leisure and spirituality, s. 177.
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nejcastéji, je, ze pokud tento zazitek trva, clovék dokaze zapomenout na vSechny
nepiijemné stranky svého zivota. Tento rys stavu plynuti je dalezitym vedlejSim
produktem faktu, Ze Cinnosti, které nam piinaseji radost, vyzaduji naprosté
soustfedéni pozornosti na ukol, ktery pravé vykondvame - a tak uz ndm v mysli
nezbyva misto pro informace, které se k tomuto ukolu nevztahuji.“12 Anglické slovo
»flow* je n¢kdy prekladano jako plynuti. Vzhledem Kk obtiznosti vystizeni podstaty
vytazu ,,flow* v souvislosti s volnym ¢asem, ponechavam pro ucely této prace slovo
»flow" vV anglickém originalu.

Druha kapitola se zabyva holistickym pojetim volného ¢asu a zdivodnénim, proc¢
autor knihy zastava toto pojeti. Tteti kapitola dovadi holistické pojeti volné¢ho ¢asu do
konkrétnich disledkt v oblasti etiky. Ctvrta kapitola je pak piekladem celého zavéru
knihy, ve kterém autor piedkladé struc¢nou a ndzornou teologii volného Casu.

Pro preklad a odkazy biblickych pasazi pouzivam Jeruzalémskou bibli.*?

12 Csikszentmihalyi, M. O stésti a smyslu Zivota.
B Jeruzalémska bible: Pismo svaté vydané Jeruzalémskou biblickou Skolou.
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2 Volny cas a spiritualita: preklad vybranych kapitol
2.1 Volny cas jako stav mysli

Socialné-psychologicky koncept volného ¢asu jakozto stavu mysli byl doposud velice
slabé reflektovan z kiestanského pohledu. Totéz plati i o souvislostech mezi
kiestanstvim a timto chapanim volného Casu, které¢ ptfevladlo v pedagogice volného
¢asu v osmdesatych a devadesatych letech minulého stoleti, a dodnes je velmi rozsitené.
Vzhledem k jeho rozsifenosti, budu jeho kritickému zhodnoceni vénovat nalezitou
pozornost. Jedna z mala souvislosti mezi kiestanstvim a timto psychologickym
pohledem stavu mysli byla zaznamenana Isabellou Csikszentmihalyi pfi vyzkumu, pro¢
Jezuitsky tad fimskokatolické cirkve byl tolik uspéSny behem Sestnactého a
sedmndctého stoleti. Isabella Csikszentmihalyi poskytla toto psychologické vysvétlent:
»Jezuitska pravidla nabizela optimalni soubor podminek, diky nimz mladi jezuité mohli
prozivat sviij zivot v jeho celistvosti jako jednu naboZenskou ,,flow* zkuSenost. To
znamena, ze jezuité dokazali propojit osobnostni dovednosti a fadové vyzvy tak, aby
dosahli pot&seni”** Csikszentmihalyi tvrdila, Ze jezuitsk4 praxe a pravidla tim, Ze byla v
souladu s biologicky naprogramovanymi cili, ,,poskytovala® jednotnou strukturu
védomi, ¢imZ duSevni energic mohla byt vynaloZena pozadovanym zptsobem.™
Ackoliv prace Csikszentmihalyi mulZe obsahovat jisté kvality, zda se, Ze redukuje své
vysvétleni na existujici vnéj$i podminky, misto aby brala v potaz hlubs$i duchovni
skute¢nosti, které jsou vice v souladu s chapanim volného ¢asu jako stavu byti, namisto
psychologického stavu mysli. Csikszentmihalyi pfipousti, ze zakladatel jezuitd Ignac z
Loyloly byl hluboce ovlivnén ,,Nasledovanim Krista® od TomaSe Kempenského, které
nezdirazilovalo vngj§i cviceni ale hlubSi vnitfni Zivot ducha a potiebu osobné

nasledovat zivot Kristuv.

Marica Carter pouzila ,,flow* stav (siln¢ strhujici prozivani, pfi kterém naro¢nost
aktivity saha aZ na hranici dovednosti jedince, takZe ¢lovek ztraci ponéti jak o Case, tak
védomi sebe sama), aby probadala, jak Ize integrovat volny c¢as a duchovni
spokojenost.'® Carter vysvétluje, Ze kiest’an jedna tak, aby smétoval k optimalni kvalité
zivota skrze duchovni a volnocCasové chovani, které je aktivni, positivni, osobni a
smysluplné. A tak dochazi k zavéru, ze jak spiritualita, tak volny ¢as jsou dynamické
aktivity, jejichz soucasti je naprosté zaujeti, takze jsou srovnatelné se stavem
»flow*. Jelikoz podstatné prvky ,,flow* prozivani se nachazeji jak ve spiritualite, tak ve
volném case, kiestané dokazou generovat prozitky, které vedou jak k celkové
spokojenosti, tak ke svobodé ducha.’

14 CSIKSZENMIHALYI, I. Flow in Historical Context: The case of Jesuits. In CSIKSZENMIHALY],
M. a CSIKSZENMIHALY!I, I. Optimal experience. Psychological Studies of flow in Consciousness.
Cambridge: Cambridge University Press, 1988.

> Tamtéz, s. 247.

® CARTER, M. J. The flow experience: An Integration of Spiritual and Leisure Well-Being. In ANDEL,
G. V. aHEINTZMAN, P. Christianity and Leisure: Issues at the Millenium. Sioux Center, 1A: Dort
College Press, forthcoming.

YCARTER, M. J. Quality of life in a Christian comunity: Conceptual investigation of flow experiences
and HPERD responsibilities. In ANDEL, G. V. a HEINTZMAN, P. Christianity and Leisure: Issues at
the Millenium. Sioux Center, IA: Dort College Press, forthcoming.
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Socialn¢ psychologicky piistup pfi volnocasovych setkanich a aktivitach je piistup,
ktery pomahd pochopit a maximalizovat piinosy téchto aktivit. Nicméné je nutné
pfiznat jisté znepokojeni a uvést nékolik vytek pii uvazovani o volném case jako o
subjektivnim prozivani nebo o stavu mysli. Toto znepokojeni se tyka pfili§ velkého
dirazu na optimalni prozivani, ptili§ velké pozornosti vénované individualnimu chovani
misto socialnim procesiim, nemluvé o etice volného Casu, pfehnaném darazu na
prozivani Stésti, jenZz je samo sob¢ cilem, a malém uznani dilezitosti vécnosti a
utrpeni.

Douglas Kleiber napsal, Ze "pojeti volného casu jako stavu mysli nebo
psychologické pojeti volného Casu je ptilis zamétené na optimalni zkusenost, ktera je
jeho idealnim vystupem charakterizovanym angazovanosti, kompetenci a soustfedénym
Gsilim, a na vysoce intensivni aktivitu, kterd je zdrojem seberealizace a uspokojeni.'®
Koncepty uvolnénosti, otevienosti a ,,prostého byti“, zastavané Pieperem, jsou v tomto
pojeti bud’ zanedbané, nebo jemu podiizené, stejn¢ tak jako klid, kontemplace,
vdéénost, spokojenost a vyrovnanost. Kleiber jako protiklad vi¢i pojeti volného casu
jako optimalniho prozivani prohlasil, Ze volny Cas je v podstaté¢ podminka pro uvolnéni,
pro opravdovou otevienost k pfitomnému okamziku a pro nenucené mysleni i
pohybovani. Jak znazoriiuje prace Feldman Barretat a Russella,'® positivni emoce se
mohou vyskytnout jak ve chvilich, kdy je ¢lov€k aktivni, tak ve chvilich, kdy je
neaktivni (napf. spokojenost, klid, vyrovnanost, uvolnéni), a tak tedy positivni emoce
mohou vzejit zrovna tak z relaxace jako z akce. Nicméné odbornici na pedagogiku
volného &asu maji sklon opomijet tyto neaktivni prozitky.?® Kleiber byl presvédéen, Ze
je potiebné chapat volny Cas jako pravou relaxaci namisto optimalniho prozivani.
Zastaval pojeti volného Casu, ktery bylo velmi podobné pojeti Piepeorvu, ale dodaval k
tomu: ,,Pro Piepera, je vira v Boha nutnym piedpokladem pro pravy volny ¢as. Mozna,
ze tomu tak skute¢né je. Ale ja bych si dovolil tvrdit, Ze uvolnéni a emocionalni
bezpeci postacuji k tomu, aby poskytly smysl a hodnotu volnému ¢asu v nasi dobg.
Nicméné pro kiestana, jak jsme zminili v naSi diskuzi o dni odpo€inku jakoZto 0
znameni smlouvy, volny €as dosahuje svého nejvy$siho naplnéni v kontextu vztahu s
posvatnem. Zaroven, jak jsme si jiz v§imli, Zalm 46,10 v ptekladu podle Septuaginty
dava klidné pobyvani a zakouSeni volného ¢asu do souvislosti s poznanim Boha, pfi
nejmensim V pojeti volného ¢asu jako stavu byti.

Socialn¢ psychologické paradigma pro studovdni volného casu jakozto
subjektivniho prozivani nebo stavu mysli je kritizovano hlavné feministkami kvtili jeho
pfehnanému zaméfeni na individudlni osobu s nedostatecnym uzndnim situacnich a
socialnich faktorii.?* Na piiklad, Shaw kritizovala zamé&feni na témata souvisejici s
individudlnim chovanim, prozivanim, vnimanim a chipéanim, které se nezabyva
problémy makro-sociologie, socialni kontroly, strukturdlnich mocenskych vztahli a

18 KLEIBER, D. A. The neglect of relaxation. Journal of leisure research 32, ¢. 1, 2000. s. 82-86.

9 viz.obrazek 10.1. In HEINTZMAN, P. Leisure and spirituality. s. 183.

 BARRETT L. F. a RUSSELL, J. A. The structure of current affect: Controversies and Emerging
Consensus. Current directions in psychology 8, ¢. 1. 1999. s. 10-14.

2! KLEIBER, Neglect of relaxation.

22 HENDERSON, K. A. et al. 4 leisure of one’s own: A feminist perspective on women'’s leisure. State
college, PA: Venture, 1989. s. 13.
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kulturnich problému. 2 Toto pojeti volného c¢asu jako stavu mysli ma tendenci
podporovat piesvédéeni, ze volny ¢as nema nic do ¢inéni s vyznamnymi a souvisejicimi
socialnimi procesy.24 Crittenden v souvisejici kritice vyjadiila pochyby, zda subjektivni
stavy jako flow jsou aplikovatelné na kazdého jedince v kazdé dobé a za vSech
zivotnich okolnosti, nebo zda existuji rasové, tiidni, gendrové a kulturni omezeni
ohledné osob, které mohou tyto subjektivni stavy prozivat.” Crittenden dale navic
zkritizovala soukromou povahu subjektivnich stavu jako je ,,flow*, které jsou ,,ukotvené
v zazitku jedince, jenz je soukromy, jedineCny a zasazeny vV jedincové osobni
zkuSenosti. Neexistuje zde nic vn¢ individualniho prozitku jedince. Neexistuje zadné
spolecné dobro ani zédkon. Dale neexistuji zadné povinnosti, nebo zodpovédnost vné
tohoto proiitku”.26 Oproti tomu Crittenden zastavala kiestansky chapané pojeti volného
Casu jakozto klasického stavu byti, které nazvala ,,posvatny volny ¢as®.

V ,,posvatném volném case* je jedinec svobodny k tomu, aby se Ucastnil néceho
mnohem vétSiho nez individualniho prozitku. ,,Svaty volny ¢as® znamena prozivani
ucasti ve spolecCenstvi svatych nebo ve ztotoznéni se s ostatnimi jedinci, ktefi
zakouseli ,,posvatny volny ¢as® jak v minulosti, tak v pfitomnosti. Proto zde existuje
pozadavek nebo povinnost ucastnika v ,,posvatném volném case®, aby vénoval svij
zivot a své schopnosti duchovnim disciplinam, a aby slouzil svym bliznim. Proto tedy
»posvatny volny ¢as“ v kiestanském chapani je prozitek, ktery jedince vyzyva, aby
vzal sviyj kiiz a nasledoval jeho (JeZiSe Krista).”’

Misto zaméfeni se na osobné piijemné aktivity, JeZis, jak Critenden vysvétlovala,
sméruje lidi zpét do jejich fyzického a kulturniho prostredi, kde se maji zaméfit na
spole€enstvi, soucit a sluzbu druhym.

Pojeti volného casu jako stavu mysli bylo také kritizovano kvili zabyvani se
soukromymi duSevnimi prozitky, které jsou charakteristické uspokojenim, pohodou a
spokojenosti, bez ochoty zabyvat se etikou a moralkou téchto prozitk. Sylvester
prohlasil, Ze psychologové volného casu jako Neulinger, zaménili pojeti volného Casu
jako stavu mysli s pojetim volného Gasu jako klasického stavu byti.?® Ale Aristotelovo
klasické chapani volného Casu se nezabyvalo duSevnim S$té€stim, city ani stavem mysli,
naopak volny ¢as byl povazovan za zadouci ¢innost spojenou se ctnosti a dokonalosti.
Pro Aristotela mél volny ¢as moralni podstatu; bylo dilezité nakladat s nim spravné.
Tak tedy klasické chapani volného Casu zahrnuje moralni tisudek. Naproti tomu pojeti
volného Casu jako stavu mysli budi dojem, ze za volny cas lze povazovat jakoukoliv
aktivitu, ktera vede k pocitu svobody, dokonce i kdyZ se jedna o aktivitu neetickou.
Naptiklad ucast na kriminalni ¢innosti mize poskytovat optimalni duSevni proZivani,
ale nemize byt etickd. Sylvester napsal: Jakakoliv volba, véetn¢ iluze volby, se
vymezuje jako subjektivni volny ¢as potud, pokud produkuje pocity svobody.

2 SHAW S. M. Resistance. In ROJECK, C., SHAW, S. M. a VEAL, A. J. A Handbook of Leisure
Studies, New York: Palgrave Macmillan, 2006, s. 534.

2 Tamtéz.

» CRITTENDEN. Holy Leisure. s. 12.

® Tamtéz, s. 24.

2t Tamtéz, s. 25

% SYLVESTER, C. Interpretation and leisure science: A hermeneutice example of past and present
oracles. Journal of lemure research 32, ¢. 1, 1990. s. 292 — 294,
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Vychazeje ze subjektivnich pocitii, pak ,,neaktivita v podstaté neni aktivitou volné¢ho
casu.” ( Neulinger, 1974, s. 35). V dusledku tedy vyrabéni ,snuff filmt, zvrhla a
hrizna praxe unaseni déti pro pornografické ucely a jejich nasledné umuceni k smrti, je
subjektivné povazovéano za volny cas vedle rodinnych prochdzek v parku. Ale podle
klasického pohledu pouze ctnostna aktivita je v podstaté volnocasova.?

Podobny diivod zaméteny na eticky obsah chovani predlozil Chris Rojek, ktery
napsal, ze ,.flow* prozivani a vrcholové zazitky jsou bez zohlednéni kontextu velmi
zjednodusujicimi koncepty. Tvrdil, ze sériové zabijeni, vrazdy, masochismus, sadismus,
kradez, biti a ptepadeni mohou vytvofit ono intensivni prozivani popisované pii ,,flow*
prozivani a pii vrcholovych zazitcich.*® Ve skutecnosti Mihaly Csikszentmihalyi autor
konceptu ,,flow* souhlasi, Ze ,,flow mulize byt prozivano pii aktivitach, které jsou nicivé
misto tvofivé, a které vedou k neuspofadanosti misto k harmonii.* Jako piiklad uvadi
pozitek cisafe Nera pfi sledovani lvii Gtocicich na nevinné kfestany a pii sledovani
gladidtorti zapasicich na zivot a na smrt, dale pak vzruSeni fyzikli z Manhattanského
projektu pii sestavovani nuklearni bomby a tisicl lidi proudicich do Las Vegas kvili
hazardovani.

Vyse uvedené kritiky pojeti volného casu jako stavu mysli nejsou typické pro
kiestanstvi. Psychiatr Winter ve své knize s titulem: ,,Stale znudény v kultute zabavy:
Znovuobjeveni Vasné a uZasu* predestrel jisté okolnosti dané situace, které napoméhasji
z kfestanského pohledu kriticky zhodnotit pojeti volného &asu jako stavu mysli.*?
Winter stavél na praci Spackse, ktery zdokumentoval vzdjemny vztah poklesu
kiestanstvi, pocitu prdva na S$tésti a soustfedéni se na wvnitini nebo subjektivni
prozivani.® Winter vysvétluje, jak v po-osvicenské Evrop& a Severni Americe béhem
osmnactého a devatenactého stoleti nastal odklon od hledani Boha. Pti hledani Boha
bylo $tésti chapano jako vedlej$i produkt vztahu s Bohem, namisto toho, aby bylo
chapano jako vlastni cil a jako cil sdm v sob&. Spolu s timto odklonem nastal ptiklon
K patrani po sebe-naplnéni a S§tésti pro svij vlastni zisk.* Filosofické hnuti hlasajici
smrt Boha, tvrdilo, zZe vSe, co lidé potiebuji, jim namisto ndbozenstvi dokaze poskytnout
lidska spole¢nost, a nasledkem toho se vyvinul 1 pocit prava na Stésti. Tato myslenka o
pravu obcani na ,zivot, svobodu a hledani Stésti“ se odrazila a byla ukotvena
v Deklaraci nezéavislosti Spojenych statti americkych.

Protinabozenské a humanistické mysSlenky zacaly ovliviiovat vSechny védecké
discipliny. Ale obzvlast’ silné byly na poli psychologie a sociologie — tedy na poli
disciplin podstatnych pro pedagogiku volného Casu - které ucily, Ze Stésti a pravda
mohou byt objeveny skrze subjektivni psychologické prozivéani, které je ustfednim
pojmem Vv chapani volného ¢asu jako stavu mysli. Winter citujici Karla Rogerse napsal:

2 Tamtéz, 293.

%0 ROJECK, C. The labour of leisure: The culture of free time. Los Angeles: Sage, 2010. s. 112.

31 CSIKSZENMIHALY]1, M. The involving self: A psychology for the third millenium. New York: Harper
Collins, 1993. s. 207.

2 WINTER, R. Still bored in a culture of enterteinment, Rediscovering passion and wonder. Downers
Grove, IL: Intervarsity, 2002.

$3SPACKS, P. M. Boredom: The literky history of a state of mind. Chicago: University of Chicago Press,
1995.

% WINTER. Still Bored in a Culture of Entertainment. s. 83.
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»Zkusenost je pro mé nejvyssi autoritou.... Je tieba zazit, ze se musim vracet znovu a
znovu, abych dosahl blizsiho pfiblizeni se k pravdé, protoze ta je v procesu utvaieni se
ve mn¢. Ani Bible, ani proroci, ani Freud, ani vyzkum, - ani zjeveni Boha nebo ¢lovéka
—nemiize prevzit prvenstvi nad mou pfimou zkugenosti.

Pro Rogerse a lidi s podobnymi nazory, se smysl Zivota a Stésti zakladaji na
jedincové vlastni subjektivni zkuSenosti misto na vnéjsim Ciniteli, takze sebe-naplnéni
muze byt dosazeno bez jakéhokoliv spojeni s vn¢j$i autoritou. Winter dochézi k zavéru,
ze vznikd problém, pokud primarnim vidéim principem V zivoté ¢loveéka je sebe-
naplnéni, nebot’ porozuméni jedince o tom, co mu piinasi Stésti a naplnuje jeho potieby,
se stava zasadni motivaci pro jeho chovani.

Pokud mé ovladaji mé pocity, pak jsem neschopen sndset bolest a nudu. Vyzaduji,
aby, ma potiecba potéSeni a zabavy byla naplnéna tak rychle, jak jen to je mozné.
V dnes$ni dobé, kdyZ nemame zadny vétsi princip, ktery by nas vedl, tak tthneme k tomu
dovolit svym vasnim a touham (které jsou tak lehce ovlivnitelné kulturou), aby nas
ovladly. ,,Poslouchej svou Zizeii a ,,nepotlacuj sviij chti¢ hlasaji reklamy.*

Bez vnéjsiho referen¢niho bodu, ktery by daval smysl a mél hodnotu, jsou lidé
ponechdni, aby hledali svou identitu a smysl v ,,jednom intensivnim prozitku za druhym
— tyto prozitky nam déavaji pocit, Ze jsme Zivi a dileziti.“>’ Winter citoval Andrewa
Fellows: ,,Béhame od jednoho (zrcadla) k druhému v tomto chatrném systému, jako
duchové chyceni v pasti existencialniho vakua. Jak se duch muze citit Zivy a skutecny?
Odpovédi je intenzivni zkuSenost. Ve svété, kde realita véci pfestala oZivovat naSe
vlastni byti, je intenzivni zkuSenost to jediné co nam zustalo. A navic, protoZe mimo mé
samého Zadna pravda neexistuje, tak zde neni ani Zadna dokonalost, vici které bych
mohl poméfovat tyto své vlastni zazitky. Zistava jen intenzita; nékteré véci se jevi lepsi
nez jiné.“*®

Se ztratou kiestanského svétondzoru se objevuje souvisejici problém prozivani
zivota bez jakéhokoliv vyznamného sjednocujiciho prvku. Ve své knize ,,Flow:
Psychologie optimalniho prozivani* Mihaly Csikszentmihalyi objasnil, Ze ucel v Zivoté
a pocit smyslu je potfebny pro vyhnuti se nudé. Zjistujice, ze takovyto smysl a ucel
muze byt nalezen v nabozenské vife, napsal: ,,Takovou implicitni viru, kterda by byla
Siroce rozSifena v nasi kultufe,... ale neni snadné v dne$ni dobé nalézt.«*° Je relativné
jednoduché zapojit se do volnocasovych aktivit, které na kratky casovy tsek pfinesou
harmonické prozivani ,flow®, ale je mnohem t¢z§i vytvorit takové podminky, za
kterych by propojeni dovednosti s vyzvami okolniho prostfedi, dokizalo wvnést
radostnost do celého lidského zivota. Jinymi slovy tedy existuje rozdil mezi

®ROGERS, C. On Becoming a Person: A Therapist's View of Psychotherapy. Boston: Houghton Mifflin,
1961. s. 23-24. Emphasis in original quoted in WINTER. Still Bored in a Culture of Entertainment.

% WINTER. Still Bored in a Culture of Entertainment. s. 85.

¥ Tamtéz, s. 98.

% FELLOWS, A. The Self at the Dawn of the New Millenium. Lev International: The International
Newsletter of L “Abri Fellowship. Summer, 2000. 6, In WINTER. Still Bored in a Culture of
Entertainment. s. 98.

¥ CSIKSZENMIHALY!I, M. Flow, The Psychology of Optimal Experience. Toronto: Harper & Row,
1990. S. 225, 227.
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subjektivnim prozitkem stavu mysli, ktery je vyvoldn vnéjSimi faktory a mezi hlubSim
stavem byti, které souvisi s klasickym duchovnim chapanim volného casu. Konecny
smysl se nenachazi v prozitcich péti smysli: ,,Beze smyslu pro kone¢ny cil nebo ucel,
bez piibéhu (nebo svétonazoru), ktery ¢ini smysluplnym nas vlastni ptib&h, bez spojeni
s hlubsi realitou toho, jak jsme stvoreni“*® nas nedokazou prozitky ,.flow* ani podobné
optimalni volnocasové prozitky naplnit S konecnou platnosti. Tak, jak to vyjadril
Augustyn: ,,Stvofil jsi nas prosebe, (Boze), aneklidné je nase srdce, dokud
nespodine v Tob&.“** Nebo slovy Blaise Pascala: ,,Kdysi bylo v ¢lovéku pravé §tdsti,
Z kterého zbyl jen prazdny otisk a stopa.... Tuto prazdnotu se snazi marn¢ zaplnit vSim
kolem sebe hledajice ve vécech, které nejsou, pomoc, jiz se mu nedaii najit ve vécech,
které¢ jsou, ackoliv nic nemlze pomoct, nebot’ tato nekonend propast muize byt
zaplnéna pouze né¢im nekone¢nym a neménnym; jinymi slovy Bohem samotn}'/m.“42

Winter naznacuje, Ze Biih nas stvofil takové, ze potfebujeme Zzit uritym zptisobem,
abychom byli skute¢né naplnéni. Tento urcity zpisob znamena, ze podiidime sva pirani
a touhy Bohu a bozim hodnotam. Protoze Buh zabudoval do lidskych srdci mravni a
esteticky kompas, naplnéni se dostavi, jakmile tomuto kompasu dovolime, aby nas
nasméroval k tomu, co je dobré a krasné pii tom odlisil to, co je Spatné a oSklivé.
Vseobecné plati, ze honba za §téstim je prchava, kdyz usilujeme piimo o né. Obvykle je
Stésti vedlejsim produktem pii snazeni se o jiné véci, jako jsou dobrota a krasa. Papez
Jan Pavel Il. kritizoval také pozitek jakozto cil sam V sob¢. ,,Neni $patné chtit Zit 1épe;
to, co je Spatné, je styl zivot, o kterém se domnivame, ze bude lepsi, kdyz se zaméfi na
,»Vvlastnéni misto na ,,byti“, a ktery chce vice vlastnit, ne z divodu, aby mohl vice byt,
ale z divodu, aby mohl byt straven v pozitku jakozto v cili v sobé samém.**

Stejné 1 Packer ve své eseji o teologii potéSeni prohlasil, Ze vyhledavani
subjektivnich stavt §tésti, pohodli a potéSeni je cestou, ktera zarucuje, Ze je doty¢ny
Clovek nikdy nezakusi.“** Misto toho, jsou to vedlejsi produkty zaméteni se na néco
jiného; napiiklad laska k Bohu vede k subjektivnimu zazitku pokoje ve vlastnim srdci.
Pti citovani Evangelického teologického slovniku, Parcker poukazal na rozdil mezi
radosti a potéSenim.

»Radost. Zalibeni v Zivoté, které pronika hloubé&ji nez bolest nebo potéSeni ...
neomezené a nespoutané vné&js§imi okolnostmi(,) ... dar od Boha(,) ... kvalita Zivota a ne
pouhy prelétavy pocit. ... Plnost radosti nastava, kdyz v lidském zivoté existuje hlubokeé
védomi Bozi ptfitomnosti. ... Jezi§ ucinil jasnym, Ze radost je neoddélitelné propojena
s laskou a poslu$nosti (Jan 15,9-14). ...Radost miiZe existovat i v utrpeni nebo slabosti,

“0 WINTER. Still Bored in a Culture of Entertainment. s. 97.

* AUGUSTINE: Confessions. trans. PILKONGTON, J. G. ed. LOVILL, J. London: The Folio Society,
1993.s. 13.

“ PASCAL, B. Pensées. trans. KRAILSHEIMER, A. J. Baltimore: Penguin, 1996. s. 75.

3 Pope John Paul 11POPE JOHN PAUL Il (1978-2005) a ACOCELLA. G. Centessimus Annus. Vatican
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* PACKER J. 1. Hot tub religion: Toward the Theology of Optimal Enjoyment. In God'’s Plan for
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kdyz je utrpeni nahlizeno jako majici vykupujici ucel, a slabost jako to, co ptivadi
¢loveéka k naprosté zavislosti na Bohu (Mt 5,12; 2 Kor 12,9).“45

Radost je aktivni v tom, kdo radost dava, zatimco potéSeni (védomy pozitek) je
pasivni v tom smyslu, Ze jedinec je potéSovan skrze né€jakou vné&jsi okolnost.

Packer upozornil, ze kiestanské ucednictvi neni zaloZeno na jedincovo hledani
potéSeni skrze vlastni sebe-naplnéni, sebe-realizaci, sebe-objeveni a sebe-vyjadieni
jakozto nejvyssich zivotnich cilech, ale ze soucasti kiestanského ucednictvi je JeziSova
vyzva k nasledovani a vzeti vlastniho kiize v sebe-zapfeni (Mt 16,24; Mk 8,34; Lk
9,23).46 Soucésti ucednictvi je mnoho forem bolesti: izkost, zranéni, omezeni, osobni
zklamani a dusevni i psychické nepohodli (2 Kor 4,7-11). Tyto nepiijemné a bolestivé
prozitky jsou Bohem vyuzivany k tomu, aby napomohly pfijeti dari Ducha Svatého:
lasky, radosti, pokoje, shovivavosti, vlidnosti, dobroty, vérnosti, tichosti a zdrzenlivosti
(Gal 5,22-23a). Tedy potéseni jakozto dar od Boha je tieba udrZzet na spravném misté.
Stvoreni je Bozim dobrym darem, a proto potéSeni jsou pfijimany s vdéc¢nosti jako dary
od Boha, avsak stésti je vedlejSim produktem nasi lasky k Bohu, poslusnosti jemu a
nad¢je v ného. Je potiebné prozivat zivot ve svétle vécnosti, vzdyt ,,Buh piivede
k soudu kazdy skutek* a odméni v nebi ty kiestany, ktefi si za svij cil zvolili dobro
misto zla a poslunost misto hledani pot&Seni (viz. Kaz 12,14).*” Nebo jak tvrdi Tony
Campolo ve své knize ,,The kingdom of God is a Party” (Kralovstvi Bozi je party): ,,Je
to védomi budouci promény, které nas uprostfed souCasnych utrpeni ¢ini schopnymi
&elit nagim zarmutkim. (Rim 8,37). Kiest'ané natikaji, ale védi, Ze na druhé strané jejich
smutku existuje pairty.“48 Zatimco pohled na volny Cas jako na stav mysli se zamétuje
na okamzity prozitek (napft. ,,flow*, vrcholné prozivani), tak z kiest'anského pohledu
toto zaméfeni musi byt vidéno v kontextu vécnosti - v zivote existuji dilezitéjsi véci,
nez je bezprostiedni prozitek.

Dalsi obava ohledn¢ diirazu na optimalni prozitek stavu mysli se tyka mista utrpeni
v Zivots kiestana.*® Zlo a bolest spojené s utrpenim jsou pro kiestana spolu se smrti
soucasti reality zivota. Jezi§ fika, Ze jeho nasledovnici musi ,vzit jejich kiiz a
nasledovat mé.“ (Mt 16,24). Protoze kiestan ztraci sam sebe v uednictvi a v
nasledovani Krista, tak jeho zivot rozhodné neni snahou o optimalni prozitky, ale mize
obsahovat zkuSenost utrpeni, kterd nicméné vede k duchovnimu ristu a rozvoji.
V samém srdci kiest’anstvi se nachézi Kristovo utrpeni na kiizi nasledované velikono¢ni
radosti. Kfestanstvi Si je védomo reality hiichu, bludu a smrti, a také nabizi zpGsob, jak
je prekonat a ptetvofit. Tato duchovni cesta mize byt cestou neuvétitelné obtiznou a
rozhodné neni jednou z cest optimalniho prozitku. Lidem prozivajicim tragédii, nemoc,
ztratu a smrt nemize pomoci realizovani se V optimalni zkuSenosti. Paul Vitz napsal, Ze
LHutrpeni je stfedem smyslu a nadéje naboZenského zivota. Nabozenstvi vychazeje

® DAVIS, C. Joy. In ELVELL, W. A. Evangelical Dictionary of Theology. 2nd. ed. Grand Rapids:
Backers Academic, 2001. s. 636.

“® PACKER J. I. Hot tub religion s. 54-60.

a7 Tamtéz, s. 71.

* CAMPOLO, T. The Kingdom of God is a Party. Dallas: Word, 1990. s. 132.

*VITZ, P.C. Psychology as Religion: The Cult of Self-Worship. 2nd ed. Grand Rapids: Eerdmeans,
1994. s. 134,
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Z nesentimentalniho realistického vnimani skutecnosti je schopné poskytnout poctivé a
v disledku optimistické porozuméni stavu lidstvi. Kiestanstvi zalina utrpenim, ale
kon&i radosti.«>° Ptehnany diiraz na volny ¢as jako na subjektivni optimalni prozivani se
muze stat ndhradnim nabozenstvim, které¢ popird smysl utrpeni a smrti. Na zdkladé mé
vlastni zivotni zkuSenosti, kterd zahrnuje ztraty zaméstnani, kterd me bavila, smrt mych
rodici, osobni zkuSenost rakoviny a rGznd zklamani, jsem zjistil, Ze pevnou duchovni
zékladnou, ktera mi pomaha zistat na blizku Bohu pfi padech i uspésich, je duchovni
chapani volného ¢asu jako stavu byti, které prostupuje celym zivotem, namisto pojeti
volného Casu jako subjektivniho prozivani stavu mysli, které je zalozené na okamzitém
prozitku. Nicméné¢ vyuziti socidlné-psychologického pristupu pfi porozuméni a
dosahovani volnocasovych zazitkl je velice piinosné pro volnocasové vyzkumniky a
rekreacni pracovniky.

0 Tamtéz, s. 140.
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2.2 Holisticka koncepce volného c¢asu

Kiestané tradicné zastavali klasické, aktivni nebo Casové vymezené definice volného
Casu. Vseobecné fimsko-katolici jako naptiklad Pieper,51 Doohan,® a dal3i zastavali
klasické pojeti volného &asu, zatimco protestanti zastavali aktivni (napf. Ryken®®) nebo
asové vymezené (napf. Neville®, Sherrow™) pojeti volného Gasu. V nedavné dobé
nektefi kiestané zacali zastavat vice jednotné pojeti volného casu. Naptiklad Dahl
napsal: ,,Prace a volny ¢as nejsou odd€lené: nachazi se v jednom celku ... Volny ¢as ma
schopnost obsahnout praci, uctivani Boha i rekreaci pomoci svobodného a milujiciho
holistického zptsobu, ktery propojuje tyto tfi prvky natolik, nakolik jen je to mozné.
Prestoze Clovek stfidd rlizna mista, aby zastaval rizné funkce, volny Cas se nachazi
VvV propojeni téchto tfech prvk za Ucelem zakouSeni celistvosti v jedincové Zzivote,
rodiné a spoleéenstvi.“56

Joblin zastaval holisticky model volného asu, ktery obsahuje praci, hru a uctivani
Boha, zptisobem, ktery souvisi se spiritualitou, a ktery neredukuje volny ¢as na pouhy
&as nebo aktivitu.>” Doohan, prestoZe se primarné drzi klasického chapani volného &asu,
predlozil ,holisticky pfistup k zivotu®, ktery integruje volny ¢as a praci, pfiCemz
rozeznava ptinos prace pro jednotlivce, spoleCenstvi i spole¢nost. V tomto pfistupu ,,je

. . ] ; S . Y 58
volny ¢as nutnou dimenzi zdravi a holistického zpiisobu Zivota®.

Tradiéni pojeti volného casu lze zafadit do jedné ze dvou kategorii. Do
kvantitativni kategorie patii definice volného Casu chapaného jako chvile volna, jako
funkce socidlni tfidy a jako aktivita. Do kvalitativni kategorie patii jak pojeti volného
Casu jako stavu byti, tak soucasné pojeti volného Casu jako stavu mysli. Prvni kategorie
obsahuje definice behavioralni a ¢asové a druhd kategorie obsahuje definice pfistupové
a existencialni. Holisticky koncept volného ¢asu zahrnuje obé kategorie definic.*

Holisticky koncept sjednocuje dvé plvodné protichlidné tradice volného casu,
volny ¢as jako cil a jako prostfedek, volny ¢as jako byti i jako konani, volny ¢as jako
kvalitativni pojeti 1 jako kvantitativni pojeti. V klasické tradici je volny ¢as definovan
jako duchovni a mentélni pfistup, jako zivotni styl a jako stav byti, jak to nejdiive
vyjadriil Aristoteles a dal$i fecti aristokraté, poté prevzala stiedovékd mniSska praxe
»otium* a v nedavné dobé zastaval Pieper. Sila tohoto klasického pojeti volného ¢asu je

°L PIEPER. Leisure: The Basis of Culture.

52 DOOHAN, L. Leisure: A Spiritual Need.Notre Dame, IN: Ave Maria, 1990.

¥ RYKEN. Redeeming the Time.

* NEVILLE. Free time.

% SHERROW, J.E. It's about Time: A look at Leisure, Lifestyle and Christianity. Grand Rapids:
Zondervan, 1984.

¢ DAHL, G. Whatever Happened to the Leisure Revolution. In HEINTZMAN, P. ANDEL, G.E. a
VISKER, L. T. Christianity and Leisure: Issues in a Pluralistic Society.Sioux Center, IA: Dordt College
Press, 2006. s. 95.

" JOBLIN, D. Leisure and Spirituality: An Engaged and Responsible Pursuit of Freedom in Work, Play
and Worship. Leisure/Loisir 33, ¢. 1, 2009. s. 95-120.

*® DOOHAN, L. Leisure: A Spiritual Need. s. 97, 98, 100.

* MURPHY, J. Concepts of Leisure: Philosophical Implications. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall,
1974.s. 5.
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V jeho dlrazu na lidské bytosti, na kvalitativni dimenzi volného ¢asu. Ale jak jsme jiz
vidéli, toto pojeti Casto umensuje tvotivy zakon prace.

Jako protiklad ke klasickému vykladu druha tradice post-helénistického kiest'anstvi
véetné protestantské etiky zdiraziuje praci a pojeti ,,volného casu jako terapie,
odpocinku, relaxace, socidlni kontroly, rekreace pro nasledujici produktivni usili — a
vieobecng tedy jako prostiedek ze své podstaty.®® V této protestantské etice sluZby
Bohu skrze mnoho prace a zieknuti se potéSeni, je volny ¢as nahlizen jako re-kreacni a
obnovujici aktivita, ktera nemé zadny dal$i vyznam pro rozvoj a Sifeni kultury. Toto
protestantské pojeti volného Casu ovlivnéné kalvinistickou teologii pfispélo k oddéleni
volny ¢as definovany ve smyslu volné chvile byl snizen na druhotny vyznam. Silnymi
strankami protestantského pojeti jsou uvédoméni tvofivého zakona prace spolu
suvédoménim stfidani rytmu v Zivot¢ — stfidani period priace a ne-prace nebo
kvantitativniho volného ¢asu, které odrazi biblicky vzor zivota. Nicmén¢ pojeti volného
Casu jako chvil volna nebo jako aktivit, které zahrnuji protestantské pojeti, jsou
V podstaté¢ kvantitativnimi pfistupy v chapani volného Casu a volny ¢as podle nich tedy
nema vlastni hodnotu. Toto aktivni pojeti prohlasuje, Ze neustalé konani je mnohem
dualezitéj$i nez nase byti, tedy nez kvalitativni pojeti volného Casu. Ale konani neni
prvofadym prvkem v Zadném uspokojivém pojeti volného casu. ,,Volny ¢as nemusi byt
»konanim®, ... muze byt pouhym ,,bytim*“ — tichym bytim, védomym bytim a bytim
otevienym svétu okolo nas“®* Prvek casu je urcité nutny, ale ne dostacujici pro Gplné
vysvétleni volného Casu. Pojem ,,svoboda od*“ (tzn. ¢as svobodny od prace a dalSich
povinnosti), jak zminovano v humanitnim divodu dne odpocinku, spolu s pojmem
,svoboda pro* (tzn. svoboda pro ¢innost) jsou nutné, ale tyto svobody samy v sob¢ a ze
sebe nemohou byt srovnatelné s volnym ¢asem. Volny ¢as obsahuje mnohem vic nez
pouh¢ kvantitativni slozky.®

Holisticka snaha spojuje tyto dvé historické tradice (které byly probrany
Vv kapitolach 3 a 463) — tradici volného Casu jako cile a tradici volného c¢asu jako
prostiedku relaxace a osvéZeni, spojuje dliraz na byti a diraz na konani, kvalitativni
dimenzi a kvantitativni dimenzi. V tomto spojeni jsou slaba mista kazdé tradice
vyvazena silnymi misty tradice druhé. Ramsay reflektujice Pieperovo klasické chapani
volného Casu, nedavno napsal, Zze ,je dulezité propojit Pieperovo duchovni a lidsky
vhled do naSich transcendentnich potieb s dilezitosti ostatnich vice znamych prvku
volného Casu- hry, zdbavy, odpoc¢inku, obnoveni, relaxace, rekreace. %

Holisticky koncept volného €asu je zde zastdvan primarn€ ne kvili tomu, Ze nabizi
ptilezitost k propojeni dvou historickych tradic, ackoliv i to je dobry diivod, ale proto,
ze holisticky koncept volného casu dokaZze obsdhnout riiznorodost a bohatstvi

% KAPLAN, M. New Concepts of Leisure Today. In MURPHY, J. Concepts of Leisure: Philosophical
Implications. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 1974. s. 230 — 231.

* NEVILLE. Free Time. s. 43.

%2 SPENCE. Towards a Theology of Leisure. s. 40.

8 HEINTZMAN, P. Leisure and spirituality.

* RAMSAY, H. Reflective Leisure, Freedom and Identity. In ELKINGTON, S. a GAMMON, S. J.
Contemporary Perspectives in Leisure: Meanings, Motives, and Lifelong Learning. New York:
Routledge, 2014. s. 178.
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biblickych materialii vztahujicich se k volnému ¢asu. Zkoumani biblickych materiala
(v 5. a 7. kapitole®®) odhalilo, Ze volny &as zahrnuje kvantitativni i kvalitativni dimenzi,
Z nichz se jedna vztahuje k naSemu konani a druhd k naSemu byti. V prvni kvantitativni
dimenzi nas den odpocinku uci rytmu zivota — Sest dni prace a jeden den ne-prace,
zatimco ruznost biblickych prvka (napf.:slavnosti, hostiny, tanec, pohostinnost a
pratelstvi) ukazuje na dulezitost volnocasovych aktivit. Druhd, kvalitativni dimenze je
spatiovana v duchovnim pfistupu k odpocinku, radosti, svobodé a oslavé jak Boha, tak
jeho stvofeni, tento pristup je posilovan skrze den odpocinku a vrcholi v odpocinkovém,
pokojném, naplnéném zivoté a ve svobod¢ pristupné v Jezisi Kristu. Holistické pojeti
volného Casu je zde zastavano, protoze ma kapacitu obsahnout jak tyto kvantitativni, tak
kvalitativni dimenze volného ¢asu, tak jak vyplyvaji z Pisma svatého.

2.3 Etika volného casu

Klasické chapani volného ¢asu hraje vyznamnou roli v holistickém pojeti volného ¢asu,
které jsme si praveé uvedli. Tak, jak jsme vid¢li jiz dfive na mnoha mistech této knihy,
klasické chapani volného Casu je spojeno se ctnosti, etikou, a fadn€é vedenym zivotem.
Proto potfebujeme uvazovat o etice volného casu. Prestoze mnohé biblické uryvky
mohou byt pouzity pro rozvoj kiestanského pohledu na etiku volného ¢asu, omezim své
pojednani na pouziti Zlatého pravidla pro volnocasové aktivity.

Jezi§ ptikazuje svym nasledovnikiim, aby ,milovali svého blizniho jako sebe
samého* (Mt. 22,39b) a v Lukasovi 6,31 jim piikazuje: ,,Co chcete, aby lidé délali vam,
to délejte stejné jim.” Jaké jsou disledky tohoto Zlatého pravidla pro volny ¢as? Za
prveé, Zlaté pravidlo predpoklada lasku k sobé, tedy Ze Cloveék se bude sam k sobé
chovat dobte, nebot’ toto jeho chovani k sobé je vzorem pro chovani k druhym. Tedy
volnocasové chovani jedince ma slouzit jeho vlastnimu dobru. Neville zastaval nazor,
ze volny Cas je mistem pro lasku k sob&, mistem, kde se u¢ime milovat sami sebe a kde
upevilujeme a ocefiujeme nasi vlastni jedinecnost.®® Neville objasiiuje, Ze v Jezisovée
souhrnu zakona jsou nabozenské zakony naplnény skrze lasku k Bohu, moralni zakony
skrze lasku k bliznimu a estetické zakony skrze lasku k nam samotnym.®’ Goodale a
Godbey v debaté o tom, jaké rekreacni aktivity jsou pfijatelné, zminuji, ze skutky, které
nds samotné zranuji, pfijatelné nejsou. %8 Zlaté pravidlo zvlast¢ ve své positivni
formulaci, tak, jak bylo hlasano JeziSem, ukazuje positivngjsi a aktivnéj$i pristup.
Jedinci jsou povzbuzovani, aby se Ucastnili takovych aktivit, které jsou pro né
dobré¢, takovych, které jsou pro né nejlepsi. Pravé skrze zdravou lasku k sobé jedinci
pecuji o své fyzické, socialni, emociondlni, mentalni a duchovni potieby. Ackoliv

®HEINTZMAN, P. Leisure and spirituality.

% NEVILLE , G. Free Time: Towards a Theology of Leisure. Birmingham, UK: University of
Birmingham Press, 2004. s. 42.

o7 Tamtéz, s. 114.

®®GOODALE, T. a GODBEY, G.C. The Evolution of Leisure: Historical and Philosophical Perspectives.
State College, PA: Venture, 1988. s. 221.
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volnocasové aktivity byvaji vybirany pifedev§im pro potéSeni z nich, je mozné
rozhodnout se pro takové aktivity, které prospivaji celkovému zdravi. Volnocasové
aktivity mohou nabizet ptilezitosti pro zlepsSeni télesného zdravi, pro péci o socialni
vztahy, pro podporu zdravého sebe-pojeti, pro rozvoj kognitivnich dovednosti a pro
zvyseni duchovniho povédomi.*®

Za druhé Zlaté pravidlo poukazuje na to, Ze Clovék by se nejen nemél ucastnit
aktivit, které by ublizovaly nékomu jinému — opét zde mame kritérium, které Goodale a
Godbey pouzivaji k vymezeni nepiijatelnych aktivit — ale m¢l by i hledat, co je pro
druhého nejlepsi. 0 Jezisovo piikazani “miluj svého blizniho jako sebe samého*
znamena vice nez jen ujisténi se, ze néci aktivita neublizuje nékomu jinému, vice nez
jen tolerovani chovani druhého, tak, jak nas k tomu nabada dnesni relativismus, naopak
toto prikazani vede k aktivnimu zapojeni se do hledani toho nejlepsiho pro druhého.
Neville vysvétluje: ,,Ve volném case je laska k bliznimu prostym poklidnym pfijetim
druhého jako Boziho tvora a jako piedmé&tu Bozi lasky.«’* Dale zmifiuje, 7e soucasti
lasky k bliznimu je i podporovani a ocenovani jeho jedinecnosti, coz lze piimo
aplikovat na Gi¢ast v mnoha volno&asovych aktivitach.”” Tak tedy Zlaté pravidlo odmita
jakykoliv volny ¢as vedouci K odlidsténi, at’ uz se tak d&je skrze degradovani lidi na
sexualni objekty, skrze nabouravani jejich sebetcty, duSeni jejich rustu nebo skrze
jakoukoliv volnocasovou aktivitu, kterd je nemilujici, nespravedlivd, nepoctivd nebo
zbytecné nasilna.

Ron Johnson a Mc Lean poukdzali na skutecnost, ze tim, jak se rekreacni planovani
stalo vice pluralistické, sméfuje rekreacni nabidka spiSe k vylouceni riskantniho chovani
nez ke snaze o ideal.”® Piestoze toto je v souladu se Zlatym pravidlem ve smyslu, Ze
rekreaéni nabidka vylucuje takové aktivity, které by mohly ublizit jedincovu bliznimu, a
tak byt v rozporu s ,,délejte druhym to, co chcete, aby oni délali vam,” JeziSova kladna
formulace Zlatého pravidla ukazuje na posun o krok dale a na vybér aktivit, které jsou
nejen zabavne, ale také zlepSuji celkové zdravi.

Mnohé volnocasové aktivity v nasi spolecnosti (napf.: hry a sporty) jsou ovladany
soutézivym piistupem. Nékdy se tento soutézivy piistup méni na bezohlednou touhu po
vitézstvi za kazdou cenu a na touhu po pokoieni protivnikii. Ve své extrémni podobé
vede tento pfistup k sportovnimu nasili charakteristickému vice touhou po odplaté nez
,»délanim druhym to, co chceme, aby d¢lali oni nam* Pravidlo, které pievlada v mnoha
soutézivych sportech, zni: ,, Ty jsi mi udélal tohle, a proto ja ted’ udélam tohle tobé.*
Pokotovani na sebe také bere podobu slovniho zastraSovani. Pfi sportovnich udalostech
slychame fraze jako: ,,PfiSt¢ je dostaneme,” nebo ,,Zabijte rozhod¢iho.” Trenéfi Casto
pouzivaji motivaci odplaty, aby pfipravili své hrace pro velkou hru. Veskeré takové
chovani spolu s hrou, kdy si né¢kdo dokazuje, Ze je lepsi nez ostatni nebo, Ze méa navrch

%9 VISKER, T. Play, Game and Sport in a Reformed, Biblical Worldview. In HEINTZMAN, P. ANDEL,
G. E.aVISKER, L. T. Christianity and Leisure: Issues in a Pluralistic Society.Sioux Center, |A: Dordt
College Press, 2006. s. 173 —192.

"* GOODALE a GODBEY. Evolution of Leisure.

""NEVILLE. Free Time.s. 41.

"? Tamtéz, s. 42.

® JOHNSON, R. a McLEAN, D. Leisure and the Development of Ethical Character: Changing Views of
the North American ldeal. Journal of Applied Recreation Research 19, €. 2, 1994. s. 128-129.
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nad ostatnimi spoluhraci, neni v souladu s ,,d¢lanim druhym toho, co chcete, aby d¢lali
oni vam.*“ Navic, jak tvrdi Neville: ,,Kult soutézivosti dava volnému c¢asu charakter
tréninku na pfisti konflikt, coz je neslucitelné se samotnym vnitinim smyslem volného
Gasu.“ ™ Nicmén& pratelské utkani, které je pro Gdastniky vyzvou, a privadi je
k nejlep$im vykontim, k vykontim, které ukazuji, Ze jedinec v dusledku hraje kvuli sobé,
takové utkani mize byt v souladu s duchem Zlatého pravidla. Na piiklad soutézni atleti,
jako plavci nebo bézci, se mohou vzajemné povzbudit k osobnim rekordim, kterych by
jinak mimo soutéz nedosahli. Nicmén¢ tymové hry, jejichz podstatou je spolecné hrani
a vyhravani mohou byt vyuzity k uskutecnéni Zlatého pravidla vice nez mnohé
soutézivé sporty v nasi spolecnosti.

JiZz bylo zminéno, ze Zlaté pravidlo podporuje lasku, soucit a sebe-obétujici ohled
na druhé.” Tato interpretace ma disledky pro otizky spravedinosti. Jak by mohla mé
volnocasova aktivita ovlivilovat lidi na okraji spolecnosti nebo lidi v rozvojovych
zemich? Vytvaiim nebo udrzuji svou nadfazenost nad ostatnimi skrze volny c¢as?
Ucastnim se takovych volnogasovych aktivit nebo spotfebovavam takové rekreacni
zbozi, které pfimo nebo nepiimo podporuje utlacovatelské rezimy nebo vykofistuje
narody v rozvojovych zemich? Vytvaii mé rekrea¢ni chovani piekazky, které brani
ostatnim lidem v maximalnim vyuziti jejich volného casu; napiiklad zneuzivam
rekreacni prostfedi, at’ uz pfirodni nebo vytvoiené ¢lovékem, skrze zpusoby chovani,
které umensi zazitek jiné osoby?

Mimoto, Neville tvrdil, Ze musime mit na paméti prorocka slova o zavrzeni téch,
kdo vykofistuji potiebné a chudé (napf. Amos 4,1) kdyZ uvazujeme 0 tom, jak nabidka
volného ¢asu v soucasné spolecnosti mize vykofistovat zranitelné skupiny, jako jsou
déti nebo chudi. VSimaje si, ze ,Bible obsahuje prorocké odsouzeni ttfidniho
vykoftistovani,” Neville objasnil, ze ,,zodpovédny pfistup k rostoucim volnocasovym
nabidkdm musi zahrnovat védomi kontextu vykofistovéani, v ramci kterého se tyto

] Y T
nabidky Casto nachdzeji.*

Také bylo zminéno, Ze Zlaté pravidlo podporuje laskavost a odpousténi. 8
Navzdory tomu, jak dobré mohou byt nase imysly, vzdy budou existovat momenty, kdy
rekreace jedné osoby bude mit negativni dopad nebo zranujici diisledek pro osobu jinou.
Laskavost a odpousténi tak, jak jsou zminované Zlatym pravidlem, namisto odplaty a
zatrpklosti, jsou velmi uzite¢né ctnosti pro vyfeSeni konfliktt, které vyvstavaji
Vv takovychto situacich.

" NEVILLE. Free Time.s. 79.

* ANDEL, G. V. Redeeming Play: A Christian Perspective. In ANDEL, G. V. a HEINTZMAN, P.
Christianity and Leisure: Issues at the Millenium. Sioux Center, 1A: Dort College Press, forthcoming.
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Direction in a Pluralistic World.Lousville: Westminster/John Knox, 1992. s. 155-166.
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2.4 Strucna a nazorna teologie volného casu

Na zavér této knihy piedstavim stru¢nou teologii volného ¢asu. Tato teologie obsahuje
zéasady 0 zachovavani dne odpocinku, 0 odpocinku, 0 zotaveni a o rovnovaze mezi praci
a volnym c¢asem, které jsme si predstavily v pfedchozich kapitolach, a zaroven je
doplnéna citaty a piiklady jednéani ¢loveka, ktery se stal v této oblasti pro mé vzorem.
Béhem svého dospivani a univerzitnich let jsem kazdou zimu navstévoval domov Billa
a Joyce Maysonovych. Bill se proslavil jako filmovy tviirce, kanoista a umeélec. Typicka
navstéva u Masonovych v Quebecu v Gatineau Hills obvykle zahrnovala cirkevni nebo
univerzitni setkani, hokejovy nebo broomballovy zapas na hiisti za domem a piipadné i
vylet na bézkach, poté nasledovalo teplé jidlo a sledovani nékterého z Billovych filmd,
bud’ jiz znamého nebo teprve pied dokoncenim. Piestoze jsem studoval rekreologii na
univerzit¢, mnohému o kiestanském chépani volného Casu jsem se naucil pravé od
Billa. Billtv zZivot byl zosobnénim kiest’anského chépani prace a volného casu.

2.4.1 Zachovavani dne odpocinku

Jako kiestané se potfebujeme ptat sami sebe: Jak chapeme volny cas a jak ho
praktikujeme? Jakym zpisobem se snazime o Zzivotni styl, ve kterém je volny cas a
prace v souladu s Pismem a respektuje ostatni lidi i Bozi stvofeni? Jaké misto by mél
volny ¢as zaujimat U nas jakozto u Kristovych u¢ednika?

K pochopeni volného ¢asu ndm mohou napomoci nékteré biblické zasady. Zaénéme
s biblickym pojetim dne odpocinku. Den odpocinku nam ptipomina, Ze v zivoté existuji
véci, které jsou dulezitéjsi nez prace. V pribéhu o stvofeni nam den odpocinku ukazuje
na rytmus stfidani prace a ne-prace. Stejny rytmus je zndzornén v piibéhu, kde Bih
sesila manu na pousti (EX. 16), v MojziSové zakoné (Ex. 34,21; Lev 23,1-3; Num 28,18)
a ve slovech prorokti (Amos 8,5; Iz 58,13-14). Zakon o dni odpocinku ukazuje, Ze
stiidani rytmu prace a ne-prace nebo volného Casu je potiebné pro nasi spokojenost.
Jezi§ ukézal tento rytmus ve svém pozemském zivoté. BEhem svého pulsobeni
pravidelné odchazel o samoté do hor nebo na opusténa mista, aby odpocival a modlil se.
(Mk 1,35; 6,31-32.45). Sttidani rytmt bylo jasné viditelné v Zivoté Billa Masona. Ve
svém celovecernim filmu Waterwalker vypravi o radosti ze spoleCenstvi se svymi

prateli z divoké feky, ale také o potieb¢ odebrat se o samot¢ do Gistrani.”

Prvni divod, ktery Bih dava pro zachovavani dne odpocinku, nachazime v Exodu,
ve vypraveéni o ptikazani o dni odpocinku (20,8-11): Mame si odpocinout od nasi prace,
stejné tak jako si Bih odpocinul po stvoteni svéta (, kdyZ povolal stvofeni k byti) Den
odpocinku nam nebyl dan v prvni fadé za Gcelem obnovy naSich sil, ale jako Cas
K poznani, ze zivot je dar od Boha, dar, na ktery mame odpovédét nasim uctivanim a
dikivzdanim. Exodus 20,11 ukazuje, Zze zachovavani dne odpoc¢inku nam s velkou silou
pfipomind, Ze Zijeme ve svété, ktery obsahuje vSe, co potiebujeme, stejné tak jako
mnohé dalsi véci nam pro radost. (pro nase potéSeni). Tak tedy den odpocinku je
pozvanim k zakousSeni pozehnani pramenicich z Boziho dobrého daru stvofeni a k téSeni

" MASON, B. Waterwalker. Otawa: National film Board of Canada and Imago, 1984.
23



se v nich. Volny cas jako den odpoc€inku je vice neZ jen Casovy usek nebo néjaka
¢innost, je to ptistup k zivotu.

Takovéto zalibeni v bozim stvofeni je ziejmé ve filmu ,,Waterwalker*. Mason
uchvaceny okolni divokou ptirodou fika v tomto filmu: ,,Divam se okolo sebe na barvy,
materialy a tvary. Pfipadam si jako v um¢lecké galerii. Umélcem je Bih. A on nam dal
schopnost tim v§im se t&sit a nad tim v§im zasnout, a nasim vlastnim malym zptisobem
vyjadfit sami sebe skrze vlastni kreativitu, a to je i ditvod pro¢ zde rad pobyvam.«®

Deuteronomicka verze piikazani o dni odpoc¢inku nam poskytuje dalsi divod, pro¢
mame piestat pracovat: ,tak také tvi otroci a tvé otrokyn€ maji odpocivat, tak jako ty*
(5,14). Den odpocinku je tedy pro lidsky odpocinek, obnovu, a re-kreaci. Je to ,,den
posvatného shroméazdeéni (Lev. 23,3) — den vyclenény k uctivani Toho, ktery nés stvofil
a udrzuje. Jezi$ také ucil, ze den odpocinku je Casem Kk zakouSeni uzdraveni a spasy.
(Mat, 12,1-14; Mk. 2,23-27; 3,1-5; Luk. 6,1-4; 13,10-17; 14,1-6; Jan. 9,1-41).

Tteti divod pro zachovavani soboty bere ohled na nase lidstvi. Tohoto divodu jsme
si jiz v§imli v Deuteronomiu 5, 14-15. Tento duvod je jasngji zaznamenan v Knize
Smlouvy: ,,Po Sest dni budes$ konat své prace a sedmého dne v praci ustanes, aby si
odpocinul tvlj vil a tvij osel a aby syn tvé sluzky i cizinec nabrali dech. (Exod.
23,12). V tomto versi jako jediny Gc¢el dne odpocinku je uvedeno, ze zavisli pracovnici a
domaci zvifata maji zakusit odpocinek a zotaveni. Den odpocinku slouzil zvlasté jako
odména pro ty, kdo byli obtizeni téZkou praci a plnili ptikazy druhych. NaSe
volnocasova ¢innost musi byt ohleduplna k ostatnim lidem, zrovna tak jako k Bozim
tvorim a k Bozimu stvofeni. Mason psal o dulezitosti ,,soucitu s nasimi bliznimi i se
vSemi ostatnimi Zivymi vécmi. Oni vSichni byli stvofeni jako soucast celku a maji pravo
existovat.“®! V nagich volnoc¢asovych aktivitach by se méla odrazet starost o ostatni lidi
a tvory, a méli bychom déavat pozor, abychom je bé¢hem své volnocasové cinnosti
umyslné nebo neumysiné nevykotistovali.

Ctvrtym divodem pro zachovavani dne odpoginku je, Ze tento den je znamenim
smlouvy. ,.Izraclité maji zachovavat den odpocinku, slavice ho z generace na generaci
jako smlouvu véénou. To bude znamenim mezi mnou a Izraelity navéky* (Exod. 31,16,
17a). Tak tedy den odpocinku mél byt zachovavan nejen v kontextu vztahu s Bohem,
ale také jako znameni tohoto vztahu. Aplikovdno na volny cas, piestoze nékterd
dobrodini mohou vzejit ze zachovavani odpocinku v jednom ze sedmi dni, volny ¢as
jako den odpoc¢inku muze najit svlij pravy vyznam a dosahnout svého nejplnéjsiho
potencialu, pokud jedinec zije ve vztahu s Bohem. Bill Mason tvrdil, i kdyz byl
blizkosti smrti, Ze zivot je nejlepsi, kdyz je zity ve vztahu s Bohem: ,,Muj optimismus
vychazi zmé viry, ze Bih nas neopustil. Mtj vztah s Bohem je v jeho synu Jezisi
Kristu, a s takovymto vztahem toho opravdu neexistuje mnoho, co by mohlo $patné
dopadnout.«®

8 Tamtéz.

8 MASON, B. Canoescapes North York, ON: Stoddart, 1995. s. 156.

82 RAFFAN, J. Fire in the Bones: Bill Mason and the Canadian Canoeing Tradition. Toronto: Harper
Collins, 1996. s. 265.
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Vypravéni o dni odpo€inku Vv Exodu spojené s vypravénim v Deuteronomiu
ukazuji, Ze nase rekreace by méla slouzit jak pro téseni se z Boha a jeho stvofeni, tak
pro osobni obnovu.

2.4.2 Odpocinek

Biblicky koncept odpoc¢inku ndm podobné jako zdkon o dni odpocinku piipomina, ze
télesnych i duchovnich dimenzi: pfijemny, bezpecny a pozehnany zivot na zemi (Deut
12,9-10); vstoupeni do Boziho odpocinku (Ps 91,1) odpocinek po dokoncené praci,
takovy jakému se té$il Blih po stvoreni (Gen 2,2); pokojné, radostné a spokojené
odpocivani v den odpocinku (Heb 4, 9-11); a tlevu od praci a zatézi, zrovna tak jako,
pokoj a spocinuti téla, duse a mysli v JeziSovi (Mat 11, 28-30).

Vsechny tyto té€lesné a duchovni dimenze odpocinku miZeme zalit okouset jiZ
nyni, i pfesto, ze dokud nepfijde plnost Boziho kralovstvi, nemizeme je zakusit v jejich
plnosti. Tyto prvky odpocinku jsou soucdsti dobrého Zivota na dobré Bozi zemi a
nabizeji nam hluboké pochopeni toho, co povazujeme za volny ¢as. Deuteronomické
pojeti odpocinku na zemi je obzvlast' dulezité¢ pro nase chépani volného Casu jako
aktivity nebo toho, co lze nazvat intenzivnéj$i volny ¢as. Tak, jak zminoval teolog
Preece: ,,Neodpocivame v doktring, potfebujeme prostor, kde si mizeme dat nohy
nahoru, ale zaroven takovy prostor, kde je Biih osobn& piitomny.«® Bozi stvofeni
poskytuje kontext pro naS odpocinek i volny cas. Bozi stvofeni obsahuje mnoho
dobrych darti pro nase potéSeni. Jak jsme vidéli v sedmé kapitole, biblickd témata
svatkd, slavnosti, tance, pohostinnosti a pfatelstvi jsou vSechna ptiklady volnocasovych
aktivit, které¢ nabizi pfileZitost pro téSeni se z dobrého BoZiho stvotfeni. A jak bylo
objasnéno v jedenacté kapitole, tyto aktivity lze vidét jako zintenzivnéni volného casu,
které posiluje naSe duchovni pojeti volného ¢asu a nas volnocasovy piistup k Zivotu.
Biblické pojeti odpoc¢inku ma kromé fyzické dimenze také dimenzi duchovni, ktera nam
pfipomina, ze volny Cas je vic nez jen rekreace, vic nez jen volny Cas jako aktivita.
Volny ¢as totiz zahrnuje i postoj nebo stav naseho byti. Volny ¢as se ve svém klasickém
vyznamu vztahuje k postoji nebo stavu byti, ktery je charakterizovan pokojem,
spocinutim, radosti a oslavovanim. Zaliby 1 zivot Billa Masona byly ve vSeobecnosti
typické radosti a oslavovanim. Radost ze svych vyleti na kanoi popsal v ,,Path of the
paddle®: ,,Radost z téchto vyletl, kterou jsem zaZil jako mlady muz, je nyni srovnatelna
jeding s tim, ze mam svou rodin, kterd mé¢ doprovazi a sdili mé nadseni.®* Napsal také o
radosti z pobyvani v divoké piirode. ,,Venku v divoké pfirod¢ je mozné znovu objevit
radost pramenici z prostého divani se, poslouchani a premysleni.“® Jeho film ,,Song of
the paddle* je skvélym vyjadienim takové radosti z vyletu na kanoi s jeho rodinou.®

8 PREECE, G. Re-creation and Recreation in the Eighties. Faith Active in Love. Proceedings of
DIESENDOREF, J. The 1980 Conference of the AFES Fellowship. Sydney: AFES Graduate Fellowship,
1981.s. 79.

¥ MASON, B. Path of the Paddle. Toronto: Van Nostrand Reinhold, 1980. s. 7.

8 Tamtéz, s. 59.

8 MASON, B. Song of the Paddle. Montreal: National Film Board of Canada, 1978.
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Jeho radostnost potvrzoval i Ken Buck, ktery nam sdéluje, ze Masonovy kresby obvykle
,.vyjadiovaly radost a §tSsti ... a pusobily jako Zivé.“®” Tuto jeho radostnost potvrzoval i
Chris Chapman, ktery v ivodu ke ,,Canoescapes® mluvi o kresbach, které dostal od
Masona, a na kterych Mason ,,54m sebe zachycuje vyskakujiciho S nespoutanou radosti.
Takovy byl Bill. Kdyz mél velkou radost, tak byl piimo extattick}'/.“88 Chapman také
popsal Masonovo ,,piekypujici radost z naseho piirodniho bohatstvi.“® Mason sam se
vyjadioval o radosti nasledovné: ,,Zivot. Je to jen sentimentalni iluze, ,,pateticky omyl*
myslet si, ze nékdo spatfuje ve zvifeti schopnost radovat se, kterou ¢lovék sdm ma
tendenci ztracet? Vynalezli jsme cviCeni, rekreaci, potéSeni, pobaveni a odpocinek.
»Bavit se“ je Casto vyjadiovana touha téch, kdo Ziji v tomto obdobi uzkosti a vétSina
Z nas jiz ,,zabavu* n¢kdy skutecné zazila. Ale rekreace, potéSeni, pobaveni, zdbava a
veskery odpocinek jsou jen ubohé nahrazky za radost; a ja jsem piesvédcen, Ze radost
mé své kofeny v nétem, od &eho se nas civilizace snazi oddélit.*

Masonova radostnost existovala v souvislosti s jeho vztahem k Bohu. On popisoval
»radost, které¢ se mi dostava pii pobyvani venku (v divoké ptirod€) prameni z mé viry,
ze toto vSe stvofil ten samy Bih, ktery prebyva ve mng. <%

2.4.3 Vyrovnanost prace a volného casu

Kniha Kazatel odsuzuje ty, kdo kazi Bohem zamysleny rytmus stéidani prace a volného
Casu skrze péstovani bud’ chorobné pracovni moralky, nebo pozitkaiské volnocasové
moralky zalozené na spotfebovavani zbozi. Tato kniha poukazuje na alternativu pro
opravdové ucedniky: na téSeni se z dobrého Zivota na dobré zemi, kterou nam daroval
Btih. Autor napti¢ knihou Kazatel (2, 17-26; 5,9-16; 6,7-9; obzvlasté 4,4-16) zdlraznuje
nesmyslnost chorobné prace a vyvraci tfi divody, které jsou na jeji podporu casto
predkladané: potieba zisku (4,4); touha po bohatstvi (4,8); a touha po ziskani slavy (4,
13-16). Zavér je nevyhnutelny — piehnana prace je nesmyslna a umirnénost je rozumna.
Bill Mason byl pracant. Béhem svého Zivota mimo jiné vytvofil dvacet dva filmd,
napsal tfi knihy a namaloval mnoho obrazii. Mason napsal o nachazeni velkého
uspokojeni v praci: ,,Narodil jsem se s nutkavou touhou tvofit. Jsem ptestastny, kdyz
maluji, fotografuji nebo piSu. Jinak feceno, kdyz nic nevytvafim, tak jsem neStastny.*
fazi ,,pokud nedélam néco aktivniho jako sjizdéni divoké feky, lyZovani nebo hrani
hokeje.“® Do jeho Zivota patfily také tid$i a vice rozjimavé aktivity jako ,,prosté divani
se, poslouchani a pfemyéleni“93 a kontemplace stvofeni.

8 BUCK, K. Bill Mason: Wilderness Artist from Heart to Hand. Surrey, BC: Rocky Mountain Books,
2005.

8 CHAPMAN C. foreword to Bill Mason, Canoescapes. North York, ON: Stoddart, 1995. s. 8.

8 Tamtéz, s. 9.

% RAFAN. Fire in the Bones.s. 80.

' SUTHERLAND, W. An Interview with Bill Mason. Crux 9, ¢. 4.Summer, 1972. s. 7.

% MASON. Canoescapes. s. 10.

% MASON. Path of the Paddle. s. 59.

26



Ptestoze Mason produkoval mnoho tvofivé prace, nedovolil, aby mu prace branila
V Gcasti na volnocasové ¢innosti. Vypravéje o zazitku telemarkového lyzovani pobliz
Roger’s Pass, napsal: ,,Telemarkové lyzovani piedstavuje problém. Tak moc si uzivam
nadSeni z bézkového a telemarkového lyZovani a jejich vyzev, az mi to zasahuje do
Casu, ktery mam vyhrazen pro malovani. M¢l bych uz sedét na sedacce, naCrtavat a
malovat mezi horskymi vrcholy. Misto toho jsem stravil cely den telemarkovym
lyZzovanim se svymi kamarady. Casto zavidim Turnerovi jeho zaméfenost na Gdel. Ale
jsem si jisty, Ze uz jsem zazil daleko vice legrace nez on!%

Autor knihy Kazatel oslovuje ty, kdo maji pozitkaiskou, konzumni rekreacni
moralku. Zivot neomezeného vyhledavani potéSeni a hromadéni majetku je nesmysiny,
je to chytani vétru®“ (2,1-11). Evidentné volnoCasova Cinnost, kterd je zaméfena na
vyhledavani potéseni, spotiebovavani nebo hromadéni nebo takova, ktera se pro jedince
stdva pohlcujicim cilem, evidentné v kone¢ném disledku neni napliiujici. Bill Mason si
byl dobife védomy nebezpeli volnocasové moralky, kterd se stdva pohlcujici a
zbozstujici.

Kdyz se setkavam s lidmi, tak tolik moc mluvim o jizd€ na kénoi, protoze je mi lito,
kdyz nesdileji onen krasny zazitek padlovani v kénoi o tichém mlhavém ranu. A ja jim
0 tom musim vypravét. Proto si nékdy myslim, — myslim si, kéz bych mohl mit takovéto
nadSeni pro Sifeni Kristovy lasky a sdileni ji s lidmi ... Musim né&kdy zépasit s tim
(jezdénim v kénoi), aby se to skute¢n¢ nestalo sttedem mého Zivota, protoze témet
mluvim vice o jizdé v kdnoi nez o osobé Krista. Témei dochdzi k prohozeni
diilezitosti.*

Na konci druhé kapitoly knihy Kazatel se nachazi doporuceny zivotni styl, ktery je
V rozporu s chorobnou pracovni moralkou i s pozitkarskou volno¢asovou moralkou. Zde
se uc¢ime, ze zivot ma byt zity s radosti: ,,Pro ¢loveéka je §tésti jen v tom, Ze ji a pije, a
V potéSeni, jez naléza ve své praci (V. 24). Vykladatelé naznacuji, Ze tato fraze znamena
spokojeny a Stastny Zivot charakterizovany radosti, pfatelstvim a spokojenosti. Autor
knihy Kazatel dale rozebira téma, téSeni se ze Zivota darovaného Bohem (2,24-26; 3,12-
13,22; 5,18-19; 9,7-9; 11,9-12,1) Bih dava lidem moznost a povzbuzuje je, aby se t&sili
Z dobrého Zivota na dobré BoZi zemi. Jak jsme vidéli vyse, Zivot Billa Masona byl
charakteristicky hlubokym smyslem pro radost. I ve chvilich, kdy byl blizko smrti,
ocenoval to, co mu Zivot nabizel. ,,Prozivame a s laskou uchovavame den po dni, tak
jako vzdy. Pieji si stravit tolik ¢asu, kolik jen mohu, malovanim, psanim, ¢ichanim ke
kvétindm a pozorovanim mrak.“%°

Tato rada v knize Kazatel ohledné téSeni se ze zivota odrazi vypraveéni o stvoreni,
ve kterém Buh opakované nazyva stvoteni ,,dobrym®. Tato rada také odrazi nadSeni ze
stvofeni zminované ve vypravéni o exodu V pfikdzani o dni odpocinku a v ortodoxnim
izraelském pojeti pozemského kralovstvi, ve kterém Biih ,,vydava pokrm ze zemé: vino,

které ¢loveéku potési srdce, olej, po kterém se mu tvar sviti, a chléb ktery zachova jejich
srdce” (Z1 104,14b-15).

% MASON. Canoescapes. s. 52.
% SUTHERLAND. Interview with Bill Mason.s. 14-15.
% MASON. Canoescapes. s. 9.
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Jelikoz mnozi z nas pracuji uvnitt budov, jedin¢ béhem své volnocasové ¢innosti
mame moznost rozvijet své védomi a poznani stvofeného svéta. Jak naznacuje samo
slovo ,,rekreace”, mizeme byt znovu-stvofeni (angl.: re-created) uprostied stvoreni
(angl.: creation) a béhem rekreace se miizeme starat o stvofeni a chranit je.97 Bill Mason
se velmi staral o stvofeni a byl opravdovym nadSencem pro rekreaci vychazejici ze
stvoreni.

Byt dobrymi spravci dobrého Boziho stvofeni znamend, ze bychom méli volit
takové druhy volnocasové Cinnosti, které nam pomahaji toto stvofeni uchovavat misto
spotiebovavat nebo zneuzivat. Jiz jsme si v§imli, ze den odpocinku ukazuje, jak
volnocasova ¢innost slouzi k radosti ze stvoteni a k osobni obnové, ale také ukazuje, ze
naSe volnocasova Cinnost by méla odrazet starost o stvoreni. Na ptiklad verze pikazani
o dni odpocinku jak v Exodu, tak v Deuteronomiu, (Ex 20,10; Dt 5,12—14) tvrdi, Ze
izraelsk4 zvifata nemaji v den odpocinku pracovat, tak tedy den odpocinku byl 1 pro
dobro zvifat: ,,Sest dni budes pracovat, ale sedmého dne ustanes$ od své prace, stejn¢ tak
i tvj val a tvlij osel si smi odpocinout” (Ex 23,12). Masonovi na téchto tvorech
zalezelo. V "Path of the paddel" konstatoval: "Jsem pfesvédcen, ze madme moralni
povinnost chranit a starat se o Zivotni prostiedi zvifat a rostlin, protoZe stejn¢ jako my i
oni byli stvofeni Bohem a maji pravo existovat."® Ve své knize "Song of the paddle”
(ktera ma stejny nazev jako jeden z jeho filmi), dodava: "Ne kvili tvému vlastnimu
uzitku, ani kvali mému uzitku, ani kvuli uzitku naSich déti, ale kvuli uzitku tohoto
nesmirného mnozstvi forem zivota, které zde Ziji, je nasi zodpovédnosti zajistit, aby
mohli nadale existovat."

Mnohdy naSe volnocasové aktivity mohou stvofeni poskozovat, zvlast€¢ pokud
se jedna o technologicky zalozené Cinnosti @ o ¢innosti, jejichz soucasti je ptetvafeni
stvofeni za ucelem naseho pobaveni se skrze spotiebni zbozi. Bill Mason napsal: ,,Stali
jsme se tak plné zaujatymi pietvaienim naSeho Zivotniho prostfedi, ze jsme ptestali
vnimat skutecnost, Ze cely svét okolo nds je sam o sob& stvofenim - stvofenim
Bozim.“'® Nase volno¢asové aktivity musi respektovat a ne zneuzivat Bozi tvory a
stvofeni. To znamena, Zze musime vzbudit diskuzi o aktivitach, které
pouzivaji nedostatkové energetické zdroje a produkuji jedovaté zplodiny, jako jsou
automobilové zavody, jizda na vodnich skitrech, nebo cestovani do vzdalenych oblasti,
nebo o aktivitach, které zneuZivaji zvifata, jakymi jsou byc¢i zapasy, nebo sportovni
loveni zvifat, namisto loveni pro =zajiSt€éni obzivy nebo pro jiné ucely. 101
Musime zpochybnit jakoukoliv aktivitu, ktera zbyte¢né poskozuje ekosystém nebo nici
krasu ptirody.

Misto toho bychom méli volit takové formy volno€asové cinnosti, které nadm
umoznuji vidét, slySet a zakouset nesmirnou krasu Boziho stvofeni. Bill Mason ve své
knize "Path of the paddle" popisuje svou navstévu v narodnim parku Banff. Diky tomu,

" ROLSTON, H. I1l. Creation and Recreation: Enviromental Benefits and Human Leisure.In DRIVER,
B. L., BROWN, P. J. aPRESTON, G. L. Benefits of Leisure. State College, PA: Venture, 1991. s. 393.
% MASON. Path of the Paddle. s. 192.

% MASON, B. Song of the Paddle.Toronto: Key Porter, 1988. s. 179.
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ze si zvolil pési vystup na horu Rundle, misto jizdy lanovkou na horu Sulphur, mél
moznost zakusit onu nesmirnou krasu zblizka. ,,Dosahl jsem vrcholu hory, téméf tésné
predtim nez mraky klesly a zacalo snézit. ... Jak jsem tam tak v tichosti sedél, byl jsem
velmi $tastny, Ze na horu Rundle nevede 74dna snadna cesta."'®® V té& samé knize
Mason porovnava cestu motorovym ¢lunem s cestou kanoi. Mason dochézi k zavéru:
"Cesta kédnoi podél prastarych vodopadi je dobrym zplsobem pro znovuobjeveni
naSeho ztraceného vztahu s pfirodnim svétem a Stvofitelem, jenz to vSe vytvofiil pred
davnymi véky."'® Takové volnodasové aktivity jsou v souladu s prastarou tradici
meditace nad stvoifenim - druh kontemplace, kterou mystikové nazyvali "objevovani
Boha v jeho tvorech” (viz Pss 8,19), a ktera podporuje rozvoj kvalitativni duchovni
dimenze volného ¢asu, jez prostupuje celym zivotem.

Mason ve svém filmu "Waterwalker" pokracuje v tradici kontemplace stvofeni,
kdyz cituje knihu Job 12,7-9:

,»Pte] se prece dobytka, aby t¢é poucil,
Nebeskych ptaki, abys dostal zpravu.
Pozemsti plazi daji ti ponaucent,
Pouci té motské ryby.

Nebot’ kdo z nich vSech nevi,

Ze to vie udélala Bozi ruka!“

Dale napsal, ze v divoké piirod¢ ,,je mozné znovuobjevit radost pramenici z
prostého divani se, poslouchani a pfem}'/éleni.“l04 V katalogu ke své umélecké vystave
»Wilderness Impressions: A dialogue with the arts* z roku 1980 popisuje, jak Bitih k
nému promlouva skrze stvoteni: ,, Téméf cely Zivot mi trvalo naucit se vidét a slySet, co
Biih k4 skrze své stvofeni.“'%® Tyto biblické uryvky a priklad Billa Masona nas tedy ve
strucnosti uci, ze volny cas slouzi jako soucast Boziho Zivotniho stylu pro nés: pro
odpocinek, pro obnovu; a pro poznavani a radost z Boha a z Boziho daru stvofeni.

102 \fASON. Path of the Paddle. s. 194.
103 Tamtéz, s. 3.

1oa Tamtéz, s. 59.

105 RAFAN. Fire in the Bones. s. 228.
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3 Diskuze

Jako vysledek prekladu tedy zjiStujeme, ze Paul Heintzman se ve své knize hlasi
Kk holistickému pojeti volného Casu a tvrdi, ze toto pojeti jako jediné ma kapacitu
obsahnout jak kvantitativni, tak kvalitativni dimenzi volného casu, tak jak vyplyvaji
z Pisma svatého.’® Toto pojeti se pro n&j zarovei stava zakladem, ze kterého vyvozuje
dalsi praktické dusledky. Doposud jsem se ani Vv ¢eské literatufe ani na naSi fakulté
nesetkala s obdobné propracovanym pojetim volného ¢asu z kiest'anské perspektivy.

3.1 Pojeti volného c¢asu u ¢eskych autorti

Vétsina cCeskych autort zuzuje volny ¢as na pouhou kvantitativni dimenzi:
V pedagogickém slovniku nalézdme pod heslem ,,volny cas“ tuto definici: ,,Cas,
s kterym muZe clovék nakladat podle svého uvazeni a na zéklad€ svych zajmi. Volny
¢as je dobou, ktera zistane z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci,
pééi o rodinu a domécnost, pé&i o vlastni fyzické potieby (véetnd spanku).“*®” Podobné
definuje volny Cas Jan Pricha v ,,Pfehledu pedagogiky*: ,,JJev oznacovany jako volny
¢as je chapan jako ,,opak nutné prace a povinnosti, doba, kdy si své ¢innosti mizeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi.* (Pavkova a kol. 1999, s. 15). Volny cas
tedy zahrnuje: odpocCinek, rekreaci, zabavu, zajmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani,
dobrovolnou spolecensky prospé$nou ¢innost, aj.“108 A stejné tak 1 v ,,Pedagogickém
ovliviiovani volného cCasu®“ se muzeme docist: ,,Pro vymezeni vyrazu volny cas je
vhodné vyjit z rozdéleni vesSkerého Casu, ktery ma ¢lovék k dispozici. Oblast povinnosti
zahrnuje zaméstnani, péci o domdacnost a rodinné pftisluSniky, c¢innosti nezbytné
K zajisténi biologickych funkci a asové ztraty souvisejici s plnénim povinnosti. Oblast
volného Casu zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové cinnosti, dobrovolné
vzdélavani, dobrovolnou vefejné prospéSnou €innost a ¢asové ztraty s témito ¢innostmi
souvisejici. (volné podle Blahy, 1990). Vétsina vykladi ¢i definic terminu volny cas
z t&chto skutetnosti vychazi, svymi formulacemi se viak 1ii. %

Garant oboru pedagogiky volného ¢asu (dale jen PVC) na Teologické fakultd
JihoCeské univerzity (dale jen TF JU) a zaroven cesky autor Kaplanek oproti tomu
konstatuje, Ze definovat pojem volny ¢as je problematické: ,,Jak je vidét, zatim se u nas
nevyprofiloval spole¢ny teoreticky zaklad pro pedagogiku volného casu, ktery by
umoznoval dal§i rozvoj a specializaci jednotlivych védeckych pracoviét’.“110 »Stanovit
teoretické vychodisko a perspektivu &eské pedagogiky volného Gasu neni snadné.«'*!
,Proto miizeme povazovat za aktualni ukol ¢eskych pedagogli volného Casu formulaci

1% HEINTZMAN, P. Leisure and spirituality.s. 204.

WTPRUCHA, J., MARES, J. a WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. s. 274.

18 PRUCHA, I. Piehled pedagogiky, s. 93.

109 HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 65, 66.
M0 K APLANEK, M. Cas volnosti, ¢as vychovy. s. 166.

M Tamtéz, s. 166.
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spolecnych zakladii pedagogiky volného Casu, které pak bude kazdé védecké pracovisté
nadéle specificky rozvijet.“**> V| Nauce o volném Gase* pak tentyZ autor konstatuije:
,Na konci skript, ktera jsou uréena predevsim pro studenty prvniho roéniku studia PVC
na TF JU, nelze dost dobfe uvést néjaky zaveér ve forme shrnuti, jak je obvyklé v
odborné literatufe. Zde je namisté pouze ,,otevieny zavér® — tedy zakonceni, které
vyjadiuje, Ze jsme stale jeSté na zaCatku. A to plati jak pro studenty na zacatku jejich
pronikani do problematiky volného ¢asu a jeho ,,pedagogického zhodnocovani®, tak pro
odborniky, ktefi si uvédomuji, ze pedagogicky vyzkum volného ¢asu — jako védecka
disciplina — je stale jest¢ v zacatcich.*

3.2 Pojeti volného casu na TF JU

Vramci jednotlivych pfedmétli a studijnich materiali pro studenty PVC se mi
nepodafilo najit jednoznacné pojeti volného casu, ke kterému by se nase fakulta jako
celek hlésila. Na zdklad€¢ definic jednotlivych pojeti volného ¢asu v knize Paula
Heintzmana se domnivam, Ze na nasi fakulté je mozné vypozorovat ve vztahu
K volnému ¢asu dva myslenkové proudy. Jednim je chapani volného Casu jako stavu
mysli a druhym je holistické chapani volného ¢asu. Tyto dva myslenkové proudy se
nyni pokusim dolozit na zaklad¢ citaci ze studijnich materiala k vybranym pfedmétam.

3.2.1 Pojeti volného casu jako stavu mysli na TF JU

Toto pojeti volného ¢asu souvisi se stavem ,,flow* a je Heintzmanem osti'e kritizovano:
,Protinabozenské a humanistické mySlenky zacaly ovliviiovat vSechny védecké
discipliny. Ale obzvlast silné byly na poli psychologie a sociologie — tedy na poli
disciplin podstatnych pro pedagogiku volného cCasu, kterd ucila, Ze S§tésti a pravda
mohou byt objeveny skrze subjektivni psychologické prozivani, které je ustiednim
pojmem Vv chapani volného Casu jako stavu mysli.“114 Domnivam se, ze takovéto pojeti
volného Gasu je studentiim PVC na TF JU prezentovéano v téchto predmétech:

3.2.1.1 Zazitkovad osobnostné socialni vychova

Tento povinny predmét z prvniho ro¢niku ma jako studijni materidl k povinnému
prostudovani uvedenu knihu: ,,U¢eni z&zitkem a hrou“. V anotaci ke knize se miizeme
dodist: ,,Zazitky nemusi byt kladné. Hlavné kdyZ jsou hluboké! Ojedinéla publikace
prezentujici vice nez 30letou tradici outdoor trainingu. Autofi zdatile shrnuji principy
vzniku a vyvoje metody 'vzd€lavani vyzvou a zazitkem', akcentujici '¢eskou cestu', ktera

12 Tamtéz, s. 166.
13 KAPLANEK, M. Nauka o volném case. s. 44.
M HEINTZMAN, P. Leisure and spirituality.s. 185.
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je v prostiedi outdoor trainingu unikatni aplikaci principti dramaturgie a dnes tvoii
neodmyslitelnou soucast podpor%/ osobnostniho rozvoje a budovani kolektivu at’ u déti,
mlédeze nebo firemnich tymﬁ.“l >

3.2.1.2 Metodiky zajmovych ¢innosti

Tento povinny pfedmét z druhého roéniku PVC maé v zakladni literatuie uvedenu knihu
,Psychologie prozitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii“. Z anotace ke
knize se dozvidame: ,,Prozitek, zazitek, dobrodruzstvi... a také adrenalin. VSechny tyto
pojmy si jiz naSly misto ve slovni zasob¢ kazdého z nés. A Casto nejen ve slovni zasobé
—uz jste zkusili lezeni, ,,oungee dumping®, seskok padakem nebo jste navstivili lanové
centrum? Podobné aktivity, a zaroven tedy pojmy, se dostaly uz i do poptedi z4jmu
védct a médii. Kniha Psychologie prozitku a dobrodruzstvi vas nejenom seznami s tim,
pro¢ tomu tak je, ale také: - podrobngji vysvétli jednotlivé pojmy (prozitek, zazitek,
zkuSenost, dobrodruzstvi) a rozdily mezi nimi, - ukaze souvislosti spojené s rizikem a
stresem, - pfiblizi rizné koncepce tykajici se problematiky prozitku (napi. vyhleddvani
mimotradnych prozitkd, teorie ,,flow™, zvratova teorie, ¢asovost prozitki). V zavéru
knihy se navic dozvite, jak prozitky plisobi na vas§ vlastni osobnostni riist nebo jak se
daji prozitky pedagogicky vyuzit. Kniha je tedy nanejvys vhodna pro pracovniky v
oblasti zazitkové pedagogiky i outdoorovych vzdélavacich programi pro manazery a
jiné zajmové skupiny. PhDr. Jifi Kirchner, Ph.D. (*1978) Profesné se orientuje na
problematiku psychologie sportu a odolnosti, dobrodruzné sporty (orientacni sporty,
kanoistika, horolezectvi, lanové aktivity, herni aktivity v ptirod€), dobrodruznou terapii
a zazitkovou pedagogiku... V letech 2004-2007 byl ¢lenem redakéniho kruhu ¢asopisu
pro zazitkovou pedagogiku Gymnasion.“llEs

3.2.1.3 Vychova zdZitkem 1-3

Jedna se o tii na sebe navazujici pfedméty z povinné volitelného bloku: ,,ZaZitkova
osobnostné-socidlni vychova®“. V zakladni literatufe k témto pfedmétim je uveden
¢lanek o zdzitkové pedagogice z Casopisu Gymnasion, ve kterém se miizeme docist:
,Prostfedi, v némz starofecky apel na uslechtilé traveni volného ¢asu ve vyznamu
SCHOLE nachézi podle mého nazoru nejvétsi mozné uplatnéni, je vychova prozitkem a
jeji teoretické postizeni — zazitkova pedagogika. Obdobné jako buddhisticka fundace
pfitomnosti nabizi 1 zazitkovd pedagogika plné soustiedéni na pfitomnou chvili
pouzitim svych prostfedkli: hra, pfiroda, emociondlni i racionalni aktivita, vyzva zvouci
k ptekonani (snad ur¢itym vzdéalenym teoretickym ohlasem by mohly zaznit Husserlovy
argumenty, zcela bezesporu pak termin ,,flow* a ,optimalni prozitek pouZzivany
Csikszentmihalyim).“!” Autor ¢lanku definuje volny &as takto: ,,Volny &as je asem
disponibilnim, tj. je to zpiisob ¢asovosti, jiZ miZzeme vyuZit pro svilj osobnostni rist,

USERANC, D., SOBKOVA ZOUNKOVA , D. a MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou.
16 KIRCHNER, Jifi. Psychologie prozitku a dobrodruZstvi: pro pedagogiku a psychoterapii.
ur JIRASEK, 1. Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika. Gymnasion 1, s. 6-15.

32



pro osobni kultivaci. Z tohoto thlu pohledu neni podstatné, zda budeme rozliSovat cas
»pracovni“ ¢i ,volny“, ale zda lidskou cinnost prozijeme ,,disponibilné nebo
,nedisponibilné*. U8 A o smysluplnosti prozivani dale pise: ,,Akcent polozeny na
smysluplnost prozivani (disponibilitu) nejenom v urcité Casové roving, ale i v Case tzv.
volném, ktery miize byt prozivan stejné intenzivné, dynamicky a uzitecné jako je Cas
primarné vénovany vzdélavani a osobnostnimu rozvoji, je pro vychovu ve volném case i
vychovu prozitkem totoiny.“119

Dal$im materidlem k témuz pfedmétu je Clanek ,,Dramaturgie? Nutna dovednost
pro kazdého skautského vychovatele! V tomto ¢lanku se dozvidame: ,,Protoze
dramaturgicka kiivka vlastn€¢ vyjadfuje intenzitu prozitku v pribéhu doby, je nutné
zvazovat také rizné roviny tohoto prozitku. Zpravidla se 1i$i intenzita v oblasti
psychické- ho, fyzického, emocionalniho, duchovniho nebo napf. socialniho prozitku.
Pro kazdou z téchto kategorii prozitku bychom si zvlastni barvou méli zkusit nakreslit
dil¢i kiivku, kterd vyjadfuje nas zamér. Jedna se o systematicky plan prozivani
ucastnikli nasich akci. Pti takovém pléanovani je tfeba dodrzovat zakladni zdsady — napf.
pokud linka fyzického zapojeni je nasvém vrcholu, méli bychom ucastnikim
po psychické strance doptat odpocinku. (Nemusi to tak ale byt vzdy: naSim cilem muze
byt naopak okusit skute¢né naro¢nou situaci, a to jak fyzicky, tak psychicky. Nicméné
musi to byt skute¢né€ nas ryzi zdjem, nikoliv vedlejsi produkt Spatného planovani. )%

Na webu k podpote vyuky je pro studenty zafazena kniha ,,Instruktorsky slabikai,
ktera je zéaroven interni metodickou ucebnici pro instruktory Prazdninové Skoly Lipnice
(dale jen PSL), a tedy prezentuje volny ¢as tak, jak je chapan v této $kole. V Instruktorském
slabikafi je uvedena takovato charakteristika PSL: ,Jako zakladniho vychovného a
vzdélavaciho prostfedku pouziva zazitku a vlastni zkuSenosti. Programovéa dramaturgie
kursti PSL je postavena zejména na rovnovaze &innosti fyzicky naroénych a programi
oslovujicich ducha a intelekt ucastnikd. Jako prosttedku je wuzivano aktivnich
pedagogickych a vyucovacich metod. Dilezitou roli zde hraji ,,0sobni vyzvy“.
Mimofadné misto mezi uZivanymi prostiedky ma hra, ve viech svych podobach. '
Déle se zde dozvidame: ,,Celd koncepce byla vybudovéana na presvédceni, Ze projekty
plni svou funkci, ma-li mlady ¢lov€k moZnost objevovat a rozvijet své schopnosti,
konfrontovat své mysleni, citéni a chapani svéta, ocitd-li se v situacich, vyzadujicich
maximalni nasazeni vSech duSevnich a fyzickych sil. Ukdazalo se, ze stupfiovani
naroCnosti a pozadavkll na fyzickou kondici a zaroven intelekt, samostatnost pfi
rozhodovéni apod., tedy jakysi komplexni ,,tlak" na osobnost kazdého jedince, pfinasi v
kone¢ném souctu nebyvalé usgokojeni ... (Allan Gintei, psycholog, zakladatel a
dlouholety predseda PS, 1992)* 2

18 Tamtéz, s. 11.

19 Tamtéz, s. 11.

120 MACKU, R. Dramaturgie? Nutna dovednost pro kazdého skautského vychovatele!
2L HOLEC, O. & kol. Instruktorsky slabikdr. s. 142.

12 Tamtéz, s. 142.
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3.2.2 Holistické pojeti volného ¢asu na TF JU

Paul Heintzman v knize ,,Volny cas a spiritualita“ vysvétluje, ze holistické pojeti
volného Casu ma kapacitu obsdhnout jak kvantitativni, tak kvalitativni dimenzi volného
Gasu, tak jak vyplyvaji z Pisma svatého.'?®

Na TF JU lze najit tento myslenkovy proud V pfedmétech, které se primérné
nezabyvaji volnym c¢asem. Jedna se predevSim o predméty, které souvisi s teologii.
Nicméné se domnivam, Ze tyto piedméty hraji pii studiu PVC vyznamnou roli, nebot’ se
stavi do myslenkového kontrastu k jednostrannému pojeti volného ¢asu jako stavu
mysli, a mohou tak vést studenty k patrani po jinych myslenkovych koncepcich volného
Casu a piipadné pfivést az k Heintzmanovu holistickému pojeti volného ¢asu. Mezi tyto
pfedméty patii:

3.2.2.1 Ndbozenska dimenze vychovy

Tento povinny predmét z prvniho ro¢niku uvadi v seznamu zakladni literatury
knihu ,,Ztracena generace?*, ve které se mizeme docist: "Mlady ¢lovek hledéd extatické
zazitky a zkuSenosti v nejruznéj$ich podobach. Malo kdy vSak pozna autenticky zazitek
nejhlubsi mystiky, po némz alespoii implicitné nejvice touzi. Pastorace, kterd ho k
takovému zazitku doprovodi, dosdhne vrcholu svych moznosti." 124 4 dale: »Mlady
¢lovek hleda krasu v piirod€, v uméni, ve tvari partnera. Pastorace, ktera mu zptistupni
také nejvetsi krasu — krasu Boha, bude zaroven naplnénim jeho nejhlubSich tuzeb."*®

3.2.2.2 Didakticka prdce s naboZenskymi tématy

V knize ,,Nabozenska edukace v soucasné spoleCnosti“ se mizeme docist: ,,Jak
z téchto obsahi, tak z poznatkl filosofickych ¢i hlubinné psychologickych plyne, jaké
Sance muze poskytnout nabozenska vychova mladému ¢lovéku nejen v rozvijeni jeho
osobni viry ... ale i vrozvijeni skutecné¢ pravdivé podoby jeho vlastni osobnosti,
smétujici k poctivému naplnéni Zivota smyslern.“126

3.2.2.3 Dialog viry s nevirou 1 a2

U téchto dvou volitelnych predmétti je v doporucené literatufe uvedena kniha
»~Adam a Eva: pfibéh o zivote, lasce a smrti: Metodicka piirucka k piibéhu ---adéje na
s---“. V této piirucce se muzeme docist: ,,V ramci Filozofie pro déti zacali ndbozensti
pedagogové v rlznych castech Evropy pozdé€ji rozvijet didaktickou metodu nekdy
oznacovanou jako ,,Filozofické a teologické dialogy s détmi®. Filozofické myslenkové

123 Srov. HEINTZMAN, P. Leisure and spirituality. s. 204.

122 MARTINEK, M. Ztracend generace? s. 201.

12 AMBROS, Pastordlni teologie V. s. 59. citovano podle M. MARTINEK: Ztracend generace? s..202
26 MUCHOVA, L. Nabozenskd edukace v soucasné spolecnosti. s. 87-95.
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dovednosti jsou v této metodé zakladem pro teologické uvahy déti a mladych lidi, diky
nimz se mohou snazit hloubé&ji porozumét svétonazoru, ktery pivodné pievzali od
rodi¢i, ucitelll nebo z obecného svétonazorového diskursu panujiciho ve spolecnosti a
prezentovan¢ho v médiich, v béznych rozhovorech lidi ¢i Vv literarni tvorbé. Smyslem
prace s détmi nebo s mladymi i dospélymi lidmi v takovém piipadé neni pouze predat
informace o kiestanské vife ¢i jinych nabozenstvich ¢i svétonazorech, ale pomoci k
hlubSimu zamysleni nad tim, jak jim rozumi oni sami ¢i jini lidé a jak jim rozumi
ktest'anské cirkve ¢i nevéfici lidé. Pomoci jim mazeme také k tomu, aby pfemysleli o
vztahu své kiestanské viry k jinym nabozenskym viram ¢i k vlastnimu konkrétnimu
zivotu lidi zijicich na zacatku 21. stoleti.

Zpusob prace ve Filozofii pro déti ma také sviyj zazitkovy eticky rozmér. Je zalozen
na vytvofeni spolecenstvi, které postupné hledd pravdu (hlubsi porozuméni zkoumanym
skuteCnostem) a uéi se pfitom naslouchat druhym, rozvijet jejich myslenky, hledat
moznosti spoleéné myslenkové zékladny, ale i mozZnosti, jak rozumnym zpiisobem
reagovat na riiznost v nazorech, ktera je nepiekrogitelna.“**’

3.2.2.4 Logoterapie

Zakladnim studijnim materidlem k tomuto volitelnému predmétu je kniha ,,Vile ke
smyslu“ od V. E. Frankla, ve které se mizeme docist: ,,Piehnany sklon k sebe-
interpretaci se da sam interpretovat jako reakce na pocit beze-smyslnosti. Tak jako se
bumerang vraci k lovci, ktery jej hodil, pouze tehdy, kdyz mine svij cil, svou kofist, tak
se obraci Clovék teprve tehdy sam k sobé&, zabyva a zaméstnava se teprve tehdy
interpretaci sebe sama, jestlize ztroskotalo jeho ptivodni naléhavé usili, je-1i frustrovan v
hledani smyslu. Opét nds napada to, co konstatovali pfivrzenci Sigmunda Freuda na
mezinarodnim kongresu, totiZ Ze v ptipadech, v nichZ pacienti trpi nedostatkem obsahu
Zivota, stava se analytickd lé€ba sama jedinym Zivotnim obsahem. Blizko sebe-
interpretaci je seberealizace, ktera stoji, pokud jde o hodnotové potadi mezi studenty,
jez zkoumala Weisskopfova-Joelsonova, na ¢elnim misté. Avsak ten, kdo si takto klade
za cil seberealizaci, piehlizi a zapomind, ze se ¢lovek koneckoncli miize seberealizovat
pouze v tom rozsahu, v ném Z napliiuje smysl - venku ve svéte, nikoli v sobé samém.
Jinymi slovy, seberealizace se natolik vymyka stanoveni cile, Ze se dostavuje jako
vedlejsi ucinek toho, co nazyvam ,,sebe-transcendenci" lidské existence. Tim rozumim
zakladni fakt, ze byt ¢lovékem odkazuje na néco za nim samym, co uZ neni jim samym
— na néco nebo na n€koho: na smysl, ktery ma byt naplnén, nebo na byti blizniho, s
nimz se setkava.“'?®  Vile ke slasti neni vak jen v rozporu se sebe-transcendenci,
nybrz také stoji v cesté sama sob&. Cim vice jde Glovéku o slast, tim vice mu také unika.
Cim vice se honi za §téstim, tim vice je uz také zahani. Abychom tomu porozuméli,
musime pouze ptekonat predsudek, ze ¢lovek usiluje v zasad€ o to, aby byl §t’asten-, co
ve skutec¢nosti chce, je to, aby k tomu mél divod. A ma-li k tomu jednou divod, pak se
pocit stésti dostavi sam od sebe. Naproti tomu v té mife, v niz se zaméfi pfimo na pocit
Stésti, ztraci z o¢i diivod, ktery k nému mlZe mit, a sdm pocit Stésti se ztraci. Jinymi

121 MUCHOVA, L., MACKU, L. a ZAJICKOVA, A. Adam a Eva: pribeh o Zivote, lasce a smrti: S. 5, 6.
128 ERANKL, V. E. Viile ke smyslu. s. 10-11.
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slovy, $tésti maze byt do-cileno, ale nemiize na n€ byt za-cileno (v anglickém originale,
a sice v souvislosti s heslem ,,pursuit of happiness" — honba za Stéstim -: ,,haipginess
cannot be pursued; it must ensue” — za §téstim se nelze honit musi vyplynout).«?

3.2.3 Shrnuti pojeti volného ¢asu na TF JU

Jak vysvétlit tato rozdilna pojeti v ramci jedné fakulty a jednoho studijniho oboru? Pfi
podrobné analyze jednotlivych pfedmétt je mozné si vSimnout, ze piedméty, které jsou
pro nas obor kli¢ové, vychazeji z pojeti volného Casu jako stavu mysli. Pfitom se
vetSina materidlll k témto predmétim zminuje nebo odkazuje na Préazdninovou Skolu
Lipnice. Na zaklad¢ vySe citovanych dokumentti se domnivam, Ze pojeti volného ¢asu
v PSL je totozné s pojetim volného &asu, které je predkladano studentiim v ramci
kligovych predméti oboru PVC.

Je zajimavé, ze s Heintzmanovym holistickym pojetim volného ¢asu koresponduji
predméty souvisejici s teologii. Myslenkové obsahy téchto pfedmétt nijak neprotifeci
mySlenkdm uvedenym v knize ,,Volny Cas a spiritualita®, ba naopak se dopliuji a
vzajemné obohacuji.

29 ERANKL, V. E. Viile ke smyslu. s. 12-13.
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Zaver

Zvyse uvedeného tedy plyne, ze pokud chceme prozivat volny c¢as v souladu
s kiestanstvim, méli bychom volny ¢as chéapat holisticky a vyvodit z tohoto chapani
dusledky pro konkrétni praxi. Domnivam se, ze pieklad vybranych kapitol z knihy
,volny Cas a spiritualita® dobie poslouzil cili této prace, kterym bylo hloubéji
prozkoumat vztah volného Casu a spirituality z kiestanské perspektivy a vytvofit tak
pevnou, logickou a komplexni zakladnu pro pusobeni kiest'anskych pedagogii volného
Casu v prostfedi interkulturniho a inter-nabozenského dialogu. Pfi nejmensim pro mé
osobné méelo mé vynalozené Usili smysl, protoze skute¢né pfispélo k mému lepSimu
porozumeéni vztahu volného ¢asu a spirituality z kiestanské perspektivy.

Nadto se domnivam, ze vyse uvedeny pieklad a pfedevsim celd kniha ,,Volny cas a
spiritualita® by mohla vnést do ¢eského prostiedi i na nasi fakultu né€které nové impulsy
k pfemysleni a ke kritickému zhodnoceni dosavadni praxe. Domnivam se, ze by bylo
velmi pfinosné, kdyby se k zdvérim této knihy vyjadfili nasi vyucujici a ptipadné
zvazili, nakolik je mozné na nasi fakult¢ zastavat ohledné pojeti volného casu
dialogi¢téjsi piistup napii¢ riznymi pfedméty. Zaroven si myslim, Ze by se tato kniha
mohla stat podnétnym textem i pro pusobeni katolické cirkve v rdmci volného Casu
v nasi zemi, jak je zmifiovano ve studii Ceské biskupské konference ,,Jezi§ Kristus,
nositel Zivé vody*. Tedy ze by mohla tato kniha mit potencial probudit v jejich vlastnich
fadach zijem o témata, kterd patii k celku jeji viry, jako je dulezitost duchovniho
rozméru clovéka a jeho propojeni s celym zivotem, hledani smyslu zivota, pouto mezi
lidmi a ostatnim stvofenim, touha po zméné sebe 1 spolecnosti a odmitnuti
racionalistického a materialistického pohledu na lidstvo.**

Na zavér bych rada zminila, Ze mi bylo cti a radosti ptekladat vybrané kapitoly
z dila Paula Heintzmana, které se pro mé¢ staly velkym obohacenim jak na roviné
profesni tak osobni.

130 Syov. Jezis Kristus, nositel Zivé vody. Krestanské zamysleni nad ,, New Age .
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Abstrakt

JANDOVA, K. Vztah volného casu ke spiritualité podle Paula Heintzmana:
Komentovany preklad vybranych kapitol. Ceské Bud&jovice 2018. Bakalaiska prace.
Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace L. Muchova.

Kli¢ova slova: volny cas, spiritualita, kfestanstvi, teologie volného casu, etika
volného Casu, holistické pojeti volného casu, Socialné-psychologické
pojeti volného ¢asu jako stavu mysli, optimalni prozivani, subjektivni
prozivani, flow

Prace se zabyva vztahem volného casu ke spiritualité z kiestanské perspektivy s cilem
vytvofit pevnou myslenkovou zdkladnu pro pisobeni kiestanskych pedagogi volného
Casu v prostiedi interkulturniho a mezi-nabozenského dialogu. Stézejni Casti prace je
komentovany pteklad vybranych kapitol anglické knihy Paula Heintzmana ,,Volny ¢as a
spiritualita®, kterd na zdklad¢ syntézy zdrojii biblickych, historickych i soucasnych
podrobné zkouma, jak mohou kiestané a cirkev uchopit jev volného ¢asu v soucasné
spolecnosti. Vlastnimu piekladu pfedchazi uvodni studie a nasleduje jej diskuze.
Diskuze dava vysledky piekladu do souvislosti se zjisténimi a zavéry ¢eskych autoru a
S pojetim volného ¢asu na Teologické fakulté JihoCeské univerzity.

Abstract

The relationship between leisure and spirituality according to Paul Heintzman:
Annotated translation of selected chapters

Key words: leisure, spirituality, Christianity, theology of leisure, leisure ethics,
holistic concept of leisure, leisure as a state of mind, optimal
experience, subjective experience, flow

The bachelor thesis focuses on the relationship between leisure and spirituality from the
Christian perspective. The aim of this thesis is to create a strong basis for the praxis of
Christian recreation practitioners in an inter-culture and inter-religion society. The core
of the thesis is an annotated translation of the selected chapters from the English book
»Leisure and spirituality. Its author Paul Heintzman synthesizes biblical, historical and
contemporary sources of leisure and explores how Christians and the church can
address the phenomenon of leisure in contemporary society. The thesis consists of the
annotated translation, an introduction to the translation, and a discussion. The
discussion compares the results of the annotated translation to the results of Czech
authors and to the concept of leisure presented at the Faculty of Theology at the
University of South Bohemia.
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