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Abstrakt

Tato prace pojednava o technologii péstovani leuzey saflorové (Leuzea
carthamoides DC.), o latkach, které obsahuje a o jejim mozném farmaceutickém
vyuziti. Déle se v praci vénuji popisu nékterych latek, které nalezneme
v nadzemnich €i podzemnich &astech rostliny. Mezi nejucinnégjsi latky, které leuzea
obsahuje se fadi fytoekdysteroidy, triterpeny, flavonoidy, thiofeny a fenolické
kyseliny. Mnozstvi téchto obsahovych latek se pfimo odviji od zpisobu péstovani,
vybéru vhodného stanovisté, pouziti elicitord a pouzité technologie suseni a sklizné.
V zavérecCné Casti se zabyvam prlizkumem povédomi vefejnosti o leuzee jako léCivé

rostling.

Klicova slova: Leuzea saflorova, fytoekdysteroidy, triterpeny, flavonoidy, thiofeny a

fenolické kyseliny, elicitory

Abstract

This bachelor thesis deals with the technology of growing leuzea
carthamoides DC., the substances it contains and its possible pharmaceutical use.
Next | deal with the description of some substances found in the above ground or
underground parts of the plant. Among the most effective substances that leuzea
contains are phytoecdysteroids, triterpens, flavonoids, thiophenes and phenolic
acids. The quantity of these substances depends directly on the way of cultivation,
selection of the appropriate habitat, the use of elicitors and the drying and
harvesting technology. In the final part | deal with the research how the public is

familiar with leuzea as a medical plant.

Key words: Maral root, phytoecdysteroids, triterpenes, flavonoids, thiophenes and

phenolic acids, elicitors



1. Uvod

Leuzea saflorova se pouziva po staleti a mozna i po tisice let, je
-nepostradatelnou” legendarni lécivou rostlinou vychodni mediciny, ktera ma
potencial byt rostlinou budoucnosti (Slama, 1993). Jeji historie se datuje do davnych
dob, kde byla vice nez prfed péti tisici lety pouzivana pod nazvem Lou lu a Lou cao
(Guo a Lou, 1992). Jeji farmakologické vyuziti je znamé od pradavna v Cinske,
tibetské a mongolské mediciné, v poslednich desetiletich i v Evropé. Z oblasti jejiho
vyskytu je znama pod rlznymi nazvy Sinops, Cnicus, Stemmacantha, Maralovy
kofen, Svycarsky Centaury. Leuzea, Rhapontic, Rapontic, Rhaponticum
carthamoides apod. Extrakty z leuzey se pouzivaji pfi 1€é€bé onemocnéni plic a
ledvin, znamé jsou i tonické a stimulujici ucinky, vyuzZiva se pfi IéCbé nervovych,
duSevnich, kardiovaskularnich poruch, a i v endokrinni patologii (Mashkovsky, 1993;
Rabinovich, 2000). Nejvétsi popularitu si ziskala v poslednich letech jako adaptogen
s povzbuzujicim ucinkem centralni nervové soustavy, se zvySujici vytrvalosti pfi
fyzickych a psychickych stresovych podminkach (Brekhman, 1980; Hobbs, 1996).
Pfipravky z leuzey jsou slabé toxické a pfi spravném davkovani nemaji negativni
vliv ani u starSich lidi (Yakovlev et al., 1990; Novikov et al., 1992; Miller, 1998).
V devadesatych letech se stala obzvlasté popularni v zapadnich zemich, coz vedlo
k jejimu vyuziti v potravinarstvi, nebo v doplfcich stravy. Spotfebitelsky trh dnes

z extraktl leuzey nabizi celou fadu komer¢nich produktu.



2. Literarni prehled

2.1. Botanicka charakteristika

Leuzea saflorova je endemit hor jizni Sibife (Altaje, zapadniho a vychodniho
Sajanu), vychodniho Kazachstanu a severniho Mongolska, ale dosahuje az
k Bajkalu (Barnet et al., 2015). Je znama také pod nazvem marali kofen, ktery
ziskala od ruskych osadnik( na Altaji. Ti vidéli, jak -jeleni marali” (Cervus elaphus

sibiricus) na podzim vyhrabavaji kofeny této rostliny a poziraji je.

Leuzea je mohutna viceleta |éCiva rostlina, patfici do Celedi hvézdicovitych
(Asteraceae). Prirozené roste predevSsim na loukach, na lesnich pastvinach i
v souvislych porostech (monokulturach) v subalpinském pasu ve vyskach 1200-200
m. n. m (Kuzel et al., 2002). Béhem poslednich nékolika desetileti byla rostlina
zavedena do raznych oblasti Stfedni a Vychodni Evropy, kde se nyni Siroce péstuje

pro své lécivé ucinky (Opletal et al., 1997)

Obrazek. 1 Leuzea saflorova (Leuzea carthamoides DC.)

Foto. Autor
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V Ceské republice je p&stovana spise okrajové v zahradkach jako légiva
bylina, vétsi ucelené plochy jsou u nas spise vyjimeéné. Ze sousednich zemi jsou
omezené plochy na Slovensku, vétsi pak v zemi jejiho plvodu v Rusku (Barnet et
al., 2015). V odborné literature se uvadéji dva poddruhy, a to subsp. orientale, ktery
tvori pfevazujici porosty ve vychodni oblasti rozSifeni, a subsp. eucarthamodies,
vyskytuje se ve zbylych oblastech (Vali¢ek a Horak, 1996). Po staleti se vyuziva
kofene v lidové mediciné jako vhodného prostfedku pfi ubytku sil. LéCivé ucinky byli
zaznamenany ve staré Cing, Tibetu i Mongolsku. Na Altaji panovala tradice, Ze Ié&i
14 chorob a omlazuje. Tatafi jej pouzivali jako afrodisiakum (Jablonsky a Bajer,
2007)

O mimofadnych Gc&incich vefejnost poprvé informoval znamy sibifsky
etnograf G. N. Potanin na konci 19. stoleti (Valicek a Horak, 1996).

Obrazek. 2 Nakres leuzey saflorové: list’, kvétenstvi?, plod?, kofen*

Foto. Valiek et al. (2001).
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Cela rostlina pfipomina pcha¢ oset, ale jednotlivé ¢asti ma mékké a bez
ostnd. Ma husté rozvétvené svazlité kofeny, které jsou kratké horizontalné
rozvétvené, drevnatgjici, tmavé hnédé se specifickou vuni (Barnet et al., 2015).
Lodyhy jsou nevétvené, vzpfimené 50-180 cm vysoké mélce ryhované a pavoudité
chlupaté nebo lysé (ValiCek a Horak, 1996). Lodyzni listy jsou stfidavé, sbihavé
prisedlé, u baze fapikaté, hluboce zpefené délené s pilovitym okrajem. List je zeleny
z obou stran na spodu jemné pavucinaty, dlouhy az 40 cm (Kuzel et al., 2002).
Kvétenstvi je kulovity ubor o priméru 4 az 8 cm, ktery se sklada z lizka a husté
nahlou¢enych trubkovitych jemnych svétle fialovych kvéta. Kvéty jsou
oboupohlavné s péti tyCinkami a dvojklanou ¢nélkou (Valicek a Horak, 1996).
Plodem je elipsoidni hnédoSeda Zebernata nazka s dvoufadym chmyrem, 3-4 x 6-8

mm velka (Kuzel et al., 2002).

2.1.1. Vyznam péstovani

Leuzea saflorova je adaptogenni rostlina s vyraznym stimulacnim efektem,
ktery se projevuje schopnosti zvySovat vykonnost po jednorazové aplikaci a
tonickym uc€inkem (schopnosti zvySovat vykonnost i pfi dlouhodobém podavani).
Hlavni skupinou latek obsazenych v rostliné, jez urcuji biologicky ucinek drogy, jsou
ekdysteroidy. Uginek extraktu mdZe byt do jisté miry ovlivnén dal$imi dvéma

skupinami latek, a to flavonoidy a triterpenoidnimi glykosidy (Barnet et al., 2015).

2.1.2. Agrotechnika

Leuzea neni péstitelsky naroc¢na rostlina (Kuzel et al., 2002).

Do nedavna se péstovala ve velkém jen v byvalém SSSR. U nas se zacala
péstovat v 60. letech minulého stoleti. Nejvétsi péstebni plochy méla do nedavna
firma ADAVO ve Velkém Oseku. V naSich péstitelskych podminkach leuzea roste
bez vétSich problému. Péstovani neni pfilis slozité a znacné pfipomina péstovani

fepy. Pudy vyzaduje lehli, dobfe propustné bohaté na Ziviny. Je citliva na

12



nedostatek svétla (Jablonsky a Bajer, 2007), nebo na trvale zamokfenou pudu
(Barnet et al., 2015).

Obrazek. 3 Leuzea saflorova (Leuzea carthamoides DC.)

Foto. Autor
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Leuzea je viceleta rostlina, na jednom stanovisti vydrzi az deset let. Ma

vysokou vitalitu, rozmnozovaci schopnost a péstitelskou jistotu (Kuzel et al., 2002).

Obrazek. 4 Mlady porost — Leuzea carthamoides DC.

Foto. Autor
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Pfiprava pldy spociva na podzim v orbé do hloubky 25-30 cm, na jare
v prokypfeni a uvlaceni pozemku. Leuzea se mnozi prevazné generativné
(semeny), ale je mozné vyuzit i vegetativnihno mnozeni (kofenové oddenky) (Barnet
et al., 2015). Pfi péstovani na malych plochach se semena mohou nejdfive vysit do
skleniku &i pafenisté a pikyrované silné rostliny pak vysazet na zahony. Ve
velkovyrobé se provadi pfimi vysev (Kuzel et al., 2002). Porovnavanim pfimého
vysevu a péstovani z predpéstované sadby odrudy .Lujza” se nezjistili velké rozdily

ve vynosech nadzemni hmoty, ani kofenl. DoporuCuje se proto nakladové

Vv s

Dilezita je také organizace porostu. Sitka Fadku se uvadi 25 cm pfi vyuZiti
leuzey predev§im jako picniny (Kuzel et al., 2002). Pro péstovani na kofeny se
doporuCuje spon 50-60 x 30 cm. U péstovani na semeno byly odzkouseny

mezifadkové vzdalenosti 12,5 a 25 cm (Barnet et al., 2015).

V roce vysevu vytvari leuzea pfizemni ruzici listd dordstajicich az do vysky
50 cm s 6-12 listy v zavislosti na dobé zaseti. Rostlina v prvnim roce péstovani
nekvete (Kuzel et al., 2002). Po vyfadkovani je potfebné uskutecnit mezifadkovou
kultivaci (napf. fepnou pleCkou). Agrotechnické zasahy jsou podobné jako pfi
péstovani cukrové fepy, a to zejména v prvnich dvou letech. V druhém roce
péstovani je mozné provadét mezifadkovou kultivaci jev prvni poloviné vegetace

vzhledem k velké dynamice rustu porostu (Barnet et al., 2015).

Ruist leuzey na jafe ve druhém a tfetim roce péstovani zacina velice brzy. Je
druhém roce zacina leuzea kvést, pfiblizné kvete 10-20 % rostlin (Barnet et al.,
2015). Na jedné rostliné se vytvafi 1-5 okvétnich os, nejCastéji vdak 3 jez jsou az
150 cm vysoké (Kuzel et al., 2002). Tfetim rokem kvete pfes 90 % rostlin a ve
Ctvrtém témér vSechny rostliny (Barnet et al., 2015). Rostliny kvetou v pribéhu
Cervna az Cervence, semena dozravaji v zafi (Valicek a Hlava, 1992). V jednom
kvétenstvi je 180-280 semen, ktera jsou v okrajovych Castech kvétenstvi malo

vyvinuta a malo kli¢iva (Kuzel et al., 2002).

Leuzea ma dvé etapy rustu. Prvni zacind na jafe a konci vytvofenim
kvétnich lodyh. Druha etapa zacina po dozrani semen, kdy rostlina zacina vytvaret
novou nadzemni hmotu. Vegetace konci v fijnu. U kofene tyto etapy zjiStény nebyly,

jeho rust je kontinualni (Barnet et al., 2015).
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2.1.3. Technologie péstovani

Vybér pozemku je jednim z nejdulezitéjSich krok( pfi velkoploSném
péstovani leuzey saflorové. Diky velkému mnozstvi drobnych a hustych kofenl je
separace a nasledné vymyvani zeminy zavaznym problémem pfi sklizni a
poskliziiové Upravé. Leuzeu je ekonomicky a agrotechnicky vyhodnéjsi sit do
leh¢ich pltd (hlinitopisCitych) kde se kofen snadno sklizi. Pozemek by mél mit
dostate¢né hlubokou orni¢ni vrstvu, aby kofen mohl dobfe rlst. Vyskyt
dlouhodobych mokiin na pozemku je nezadouci, nebot je leuzea nesnasi. Jako
mozna predplodina se uplatfiuje néktera z obilovin z divodu malé tvorby
konkurenéniho vztahu obilniny sleuzeou, knémuz by doSlo zafazenim po
okopaniné ¢i jiné vhodné predplodiné obilovin, leuzea zde hraje roli pferuSovace
obilného sledu. Také pfi spravné technologii péstovani obilnin zaméfené na
potlateni plevelnych druht rostlin je mozné dany pozemek udrzet vhodnymi

herbicidy Cisty, bez pleveld.

Po sklizni pfedplodiny by mélo nasledovat kvalitné provedené zpracovani
pudy s podmitkou a stfedni orbou se zaoranim hnoje a priimyslovych hnojiv. Na jafe
pristiho roku provadime pFedsetovou pfipravu, ktera je spojena se zapravenim
dusikatych hnojiv (Barnet et al., 2015).

2.1.4. Vysadba a vysev

Leuzea se mnozi semeny, ale je mozné vyuzit i kofenovych oddélk (Barnet
et al., 2015). Ve velkovyrobé se provadi pfimi vysev. Semena kli¢i pfi teploté 5-6 ‘C,
optimum je 12-20 °C jejich kliCivost je az 90 % (Valicek a Hlava, 1992; Kuzel et al.,
2002). Seti se provadi v dubnu nebo vsrpnu. Vhodnost seti je Casné zjara
z dhvodu vyuziti zimni vlahy, ale doba seti nema pfimi vliv na kvalitu pfezimovani.
Hloubka seti je 3 cm a vysevek na jeden hektar je 5-6 kg, Jablonsky a Bajer (2007)
uvadi 3-15 kg na jeden hektar. Osivo vzchazi za 8-20 dni v zavislosti na vihkosti
pudy (Barnet et al., 2015).
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Obrazek. 5 Mlady porost — Leuzea carthamoides DC.

Foto. Autor
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2.1.5. Hnojeni

Velmi dobra je ucinnost hnojeni hnojem (Kuzel et al., 2002). Vhodna je
hluboka orba véetné zasobni davky hnoje, drasliku a fosforu (hnlj 50 t/ha, fosfor
100 kg P/ha a draslik 50 kg K/ha). Na jafe budouciho roku se doporucuje
predsetova pfipravu se zapravenim dusikatych hnojiv, a to v davce 50 kg N/ha.
V pribéhu vegetace se doporucuje pfihnojovat leuzeu mineralnimi hnojivy (Barnet
et al., 2015), NPK v poméru 1:2:1 (Valicek a Hlava, 1992; Kuzel et al., 2002).
NejvysSiho vynosu Cerstvé nadzemni hmoty bylo dosazeno pfi davce 100 kg N/ha
(Barnet et al., 2015). NejvysSiho vynosl kofenu a koncentrace B-ekdysonu bylo
dosazeno davkou 50 kg N/ha (Kuzel et al., 2002).

2.1.6. Ochrana pred skudci a proti chorobam

Leuzea saflorova zatim nema zadné zavazné choroby a Skudce, z tohoto
hlediska Ize pfedpokladat bezproblémové péstovani. Pouze ve vihkych letech a
dobé kveteni, dochazi k hnilobé kvétniho lizka a tim ke snizeni vynosu semene.
V pozdnim |été je leuzea nachylnéjsi k padli listd. Pokud by dochazelo k nasledném

zpracovani hmoty, je nutné provést sklizeri v dostateCném predstihu.

Mezifadkova kultivace pleCkou se doporuCuje v pfipadé zajisténi
bezplevelného stavu porostu. V prvnim roce je potfeba této pracovni operace
alespori Sestkrat bé&hem celé vegetace. V nasledujicich letech se doporuéuje
kultivace pouze v prvni poloviné vegetace, nez je porost zcela zapojen. Dalsi
moznosti je pouziti mulCovacich fréz, které by nadrtily cely fadek vcetné plevelu,

leuzea po této pracovni operaci opét bez problému obrusta.

V praxi bude asi nejvhodnégjSi pouzit kombinovanou technologii s pouzitim
herbicidnich pFipravkl. Zakladni predpokladem bude intenzivni regulace hlavné
vytrvalych druhdG plevelnych rostlin v pfedplodiné. S vyhodou se daji pouzit
preemergentni herbicidy. V prub&hu vegetace je mozné bez problémi pouzit
selektivni pfipravky na travovité plevele. NejvétS§im problémem bude regulace
plevell z Celedi Asteraceae. PFi nizkych davkach pfipravkd na bazi ROUNDUPU na

jiz regenerované rostliny sice odumie nadzemni hmota, ale nasledné rostliny obrazi
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a pokracuji ve svém vyvoji. Tento postup je vSak nutné vzdy ovéfit, jelikoz se mize

liSit podle pouzitého genetického materialu na stanovisti (Barnet et al., 2015).

Obrazek. 6 Kvéty — Leuzea carthamoides DC.

Foto. Autor

2.1.7. Sklizen a zpracovani sklizeného materialu

Sklizefi nadzemni hmoty pro pfipravu drogy a nasledné vyuziti do &aju,
potravinarskych doplnkl pFipadné pro dalSi zpracovani je nejvhodnéjsi v ¢asnych
fazich kveteni. Pro krmivaiské ucely je vhodné sklizet jiz pfed kvétem. Pfi sklizni je
nutné dbat, aby nedochazelo ke kontaminaci materialu zeminou. Sklizena hmota

musi byt nasledné zpracovana vhodnym zplsobem.

Nadzemni hmotu lze zpracovat pfi vyuziti na krmivo, jako seno, sennou
moucku, senaz C&i krmit v zeleném stavu (Barnet et al., 2015). Vynos sena
v jednotlivych letech péstovani v zavislosti na uzitkovém roce a poctu sedi

dosahoval az 9 t na hektar. Vynos zelené nadzemni hmoty &inil 40-50 t z hektaru.
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(Kuzel et al., 2002). Krmeni zelené hmoty je zna¢né problematické, jelikoz mnozstvi
zivin kolisa v zavislosti na vegetacni fazi rostliny. Dochazi téz k postupnému ristu
obsahu vlakniny a k poklesu stravitelnosti bilkovin i ostatnich zivin. Proto neni tento
zpusob vyuziti nadzemni hmoty pfFili§ vhodny. Jako nejlepSi varianta se jevi
zpracovani na senaz, nebo seno. Méné ekonomické jsou uUsuSky vzhledem

k energetické naroénosti pro vyzivu zvirat.

Nejvyhodnéjdi doba pro seéeni porostu z hlediska obsahu Zivin a jejich
stravitelnosti je faze pfed kvetenim. Vzhledem k vysokému obsahu bilkovin
v poméru k sacharidim bude leuzea patfit mezi hlife konzervovatelné picniny. Proto
bude nutné pouzit stejnou technologii zpracovani jako u ostatnich picnin, napf.

vojtésky.

Sklizen kofene patfi mezi nejnaro¢néjSi ukon pfi péstovani leuzey. Dilezité
je ziskat kofen co nejCistSi, bez zeminy. To samoziejmé jiz zavisi na volbé
pozemku, ale také na povétrnostnich podminkach v dobé sklizné. Pfi sklizeni
kofene na podzim je nutné nejdfive odstranit nadzemni hmotu. Kofen lze sklizet
jednofadkovym vyoravagem brambor s naslednym ruénim sbérem, nebo stojem na

sbér kofenu (Pfiloha 1).

Pokud by na podzim byli takové podminky, které by znemoZznovaly kvalitni
provedeni sklizné, Ize uskute€nit sbér v jarnim obdobi, a to na pocatku vegetace
rostliny. Pda na jafe rychleji osycha a snaze se odstranuje. Kuzel et al. (2002)
uvadi ze na pocatku vegetace je obsah ekdysteroidl vy$Si nez na podzim. Problém
v8ak nastane s vyuZitim pozemku, nebot €as na jeho pfipravu pro naslednou

plodinu bude velmi kratky.

Po sklizni je nutné kofeny oSetfit napf. bubnovou pragkou (Pfiloha 2). Uprava
spoCiva v promyti kofene vodou a nasledném suSeni (Barnet et al.,, 2015).
Primeérny vynos suchych kofent €ini 2-3 t z hektaru (Kuzel et al., 2002). P¥i vyuziti
dobrého pozemku a spravné sklizné, mizeme predpokladat, Zze korfen bude
pomérne Cisty a nasledné myti nebude pfili§ dlouhé, coz by mélo zabranit ztratam
ucinnych latek. Dlouhé myti a maceni ve vodni lazni vyrazné€ snizuje obsah
ucinnych latek a dochazi k jejich naslednému vyluhu do vody. Po myti by mélo
bezprostfedné nasledovat suSeni napf. v pasovych suSarnach (Pfiloha 3), az do
vlhkosti 13 % z divodu zabranéni plesnivéni produktu (Barnet et al., 2015). Kofeny
se susi pfi teploté 40-45 °C (Kuzel et al., 2002).
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Semena je mozné sklizet klasickymi zacimi mlatickami pfi pouziti vhodného
nastaveni (Barnet et al., 2015). Vynos semen z hektaru dosahuje 200-300 kg
(Valicek a Hlava, 1992; Kuzel et al., 2002).

Obrazek. 7 Porost — Leuzea carthamoides DC.

| 4

Foto. Kokoska a Janovska (2009).
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2.1.8. Suseni

Sklizena nadzemni hmota se ihned susi na dobfe vétranych mistech ve
stinu, v tenkych vrstvach, pfirozenym nebo umélym teplem v susarnach s teplotou
do 40 °C. Spravné usu$ena droga by méla mit svétle zelenou barvu. Pomér
sesychani je 4-5:1 (Barnet et al., 2015).

2.1.9. Vyuziti leuzey saflorové ve vyziveé zvirat

Vyzkumy z minulych desetileti prokazaly, Zze nadzemni ¢ast leuzey obsahuje
obdobné stimulaéni latky, jeZ jsou obsazeny v kofenech (Selepcova et al., 1995).
Leuzea ma velice pfiznivé aminokyselinové slozZeni, které je srovnatelné s béznymi
picninami. Abychom vSak ziskali kvalitni krmivo, je nutné provést v€asnou sklizen
pice ve spravném terminu. Porost sklizeny v poslednich fazich kveteni ma znaéné

vy$Si obsah vlakniny, cozZ sniZzuje celkovou stravitelnost u monogastrickych zvirat.

Ziskanou nadzemni hmotu Ize pfidavat do silazi, zkrmovat v zeleném stavu,
nebo susit (Barnet et al., 2015). Ve 100 g susiny listd se nachazi 5-10 mg bilkovin a
sacharidli, 25-40 mg vitaminu C a 33—45 mg karotenu. Pfed kvétem obsahuje
nadzemni hmota 21 g bilkovin. Z vyzivarského hlediska je tedy srovnatelna s pici
jetelovin, obsahem bilkovin pfevySuje kukufici dvakrat. Latky obsazené v silazi
z leuzey byli nékolikanasobné vyssi nez u silaze kukufi¢né (Jablonsky a Bajer,
2007). Bézné pripravovana silaz z této rostliny je charakteristicka vysokym obsahem
kyseliny mlé¢né a nizkym obsahem kyseliny maselné (Barnet et al., 2015). U
testovanych dojnic se zvysila tu¢nost mléka a zlepsSilo se i procento zabfeznuti
(Jablonsky a Bajer, 2007). Zafazeni sennych moucek do krmné davky se osvédcilo
u menSi dribeze a hospodarskych zvifat (prasata, kralici). Semena se ukazala,

jako vhodny doplnék stravy u drabeze (Barnet et al., 2015).

Dle Selepcova (1993) zkrmovani objemnych krmiv z leuzey do 10 % krmné
davky ma pozitivni vliv na vyvoj a zdravotni stav zvifat. Maso a mléko v testované
skupiné vykazovalo vy$S$i obsah fytoekdysteroidd, po nasledném podavani klasické

pice se naméfené hodnoty vratily do normalu.
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2.2.  Chemické slozeni a ucinné latky

Dle ValiCek et al. (1992) obsahuje suSina kofenl kolem 16 % bilkovin, 2,45
% tuku, 16 % vlakniny a 10,88 % mineralnich latek. VysuSena nadzemni ¢ast 11,5-
24,5 % bilkovin, 3-9 % sacharidu, 12,6-26 % vlakniny, 8,2-17,4 % mineralnich latek,
35-45 mg/100 g susiny provitaminu A a 24-40 mg/100 g suSiny vitaminu C. Jur€ak a
Repka (1990) dale uvadi 18,4 % hrubého proteinu, 44,5 % bezdusikatych latek
vytazkovych, 3,3 % tuku, 1,5 % vapniku, 0,7 % fosforu, 4,4 % drasliku a 2,8 %
hof¢iku. Obsah suSiny v zelené hmoté se pohybuje v zavislosti na rastové fazi mezi
12,7-19,2 % (Barnet et al., 2015). Nadzemni hmota leuzey je po strance obsahu

esencialnich aminokyselin srovnatelna s vojtéskou &i jetelem (Selepcova, 1996).

Hlavni skupinou obsahovych latek leuzey jsou: fytoekdysteroidy, (20-
hydroxyekdyson, polypodin B), flavonoidy (kemferol, kvercetin, kvercetagenin,
kvercetin 3,3’= dimethylether, kvercetin-50-glukosid, isorhamnetin-50-glukosid,
luteolin), triterpeny, thiofeny, fenolové kyseliny, terpenoidy, sekviterpenové laktony a
ostatni latky (Sagdullaev et al., 1999; Skiba et al., 2001).

2.2.1. Fytoekdysteroidy

Hlavni skupinou obsahovych latek leuzey saflorové jsou fytoekdysteroidy
neboli latky steroidni povahy urcujici charakter biologického u€inku drogy (Opletal a
Opletalova, 1990). Dosud bylo analyzovano pres 40 druhl fytoekdysteroid(
(Sagdullaev et al., 1999). Rostlinné ekdysteroidy jsou analogy hmyziho
metamorfozniho hormonu ekdysonu. Jsou to hormony, které Fidi rist, vyvoj a
mnozeni bunék u hmyzu a jinych bezobratlych (Barnet et al., 2015). Z nejasnych
dlvodl se vyskytuji v riznych nepfibuznych rostlinach. Doposud nebyla objevena
jejich zadna funkce. V urCitych pfipadech se vyskytuji ekdysteroidy ve vysokych

koncentracich v kofenech, listech a semenech (Slama et al., 1996).

NejrozSifenégjSim fytoekdysteroidem je 20-hydroxyekdyson, ktery vykazuje
insekticidni u€inky. Metamorfozni ucinky dnes vykazuje vétSina ekdysteroida,
zname jich vice nez 300. Ekologicky vyznam ekdysteronu v rostlinach, z hlediska
chemické interakce rostliny a hmyzu, nebyl zatim vysvétlen. Je komplikovan

znacénou polaritou ekdysteronu, jejich nepropustnosti kutikulou hmyzu a také
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omezenym potravnim U¢inkem. Proto se zatim nevyuziva k ochrané rostlin proti
Skadcam. Prirodni ekdysteroidy byly pfipraveny fotochemickou, nebo chemickou

pfeménou 20-hydroxyekdysonu.

Obrazek. 8 20-hydroxyekdysonu

Foto. Peschel et al. (2011).

Leuzea saflorova obsahuje podstatné mnozZstvi 20-hydroxyekdysonu. Tato
slou€enina se povazuje za hlavniho nositele insekticidnich G€inkl( z extraktu. Byla
také uvedena pfitomnost inokosteronu, ktery je pfibuzny ekdysteroidu. Publikované
koncentrace ekdysteronu v kofenech jsou zna¢né variabilni, a to od 0,1 % do 0,62
%. Jablonsky a Bajer (2007) uvadi rozmezi od 0,12-0,20 % v kofenech a 0,006-0,10
% v listovych €astech. Co se tyCe sekundarnich metabolitd v nadzemnich Castech
se autofi znacné rozchazi a uvadi rozmezi od 0 do 0,3 %, ale vSichni se shoduji na

velkém rozptylu hodnot (Barnet et al., 2015).

e Vroce 1987 Baltaev a Abubakirov identifikovali Ekdysteron-2,3-
monoacetonid, Ekdysteron-20,22-monoaceonid v kofenech.

e Dale byla izolovana slouenina Rhapisteron B, obsazena v semenech
(Baltaev, 1991).
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o Baltaev (1992) izoloval ze semen leuzey slou¢eninu Rhapisteron C (23x-
Ethylekdysteron).

e Vroce 1996 izolovali Syrov a Khushbaktova, latku Cyasteron R béhem
studie ucinkl leuzey saflorové na hojeni ran (Zhang et al., 2010).

e Slou€eniny Rhapisteron D a Polypodin B 22-O-benzoate byly ziskany ze
semen leuzey (Zhang et al., 2010).

e Vroce 1997 Ramazanov et al. izolovali dvé nové slou¢eniny Carthamosteron
A a Carthamosteron B ze semen rostliny (Ramazanov et al., 1997).

e Dale slouCenina 24(24’)(Z)-Dehydroamarasteron B byla také ziskana ze
semen (Baltayev et al., 1997).

e Sloucenina Lesteron (2a,3a,11b,14a,20R,22R,25-Heptahydroxy-5b-cholest-
7-en-6-one) byla identifikovana v semenech, pomoci spektrometrické
nuklearni magnetické rezonance (NMR) a hmotnostni spektrometrie (MS).

¢ Bu et al. (2004) izolovali slou¢eninu inokosteron z kofenu rostliny.

e Dale byla ziskana slou€enina 2-Deoxyekdysteron z kofenovych €asti (Zhang
et al., 2010).

2.2.2. Triterpeny

Triterpeny jsou pfirodni latky, sekundarni metabolity, které je mozné najit
predevSim v rostlinach. V menSich koncentracich se vyskytuji téméf ve vSech
organismech. Doposud bylo izolovano tisice triterpent z pfirodnich zdroji a velké
mnozstvi z nich je biologicky aktivnich (Hill a Connolly, 2015). Vyznacuji se celou
fadou aktivit, jako je cytotoxicka, antimikrobialni, protivirova, analgeticka a dalSi
(Sarek et al., 2010; Zuo et al., 2011; Yano et al., 1989; Dang et al., 2013; Gaertner
et al., 1999). Vereskovskii et al. (1977) dale zjistili pfitomnost, triterpenoidnich
glykosidu, a to rhaponticosides A, B, C, D, E, F, G a H v kofenovych a nadzemnich

Castech leuzey.

e Vroce 2002 Zhang et al. izolovali Ctyfi nové triterpenoidni saponiny a
kyselinu 2a,3a,19a,25-Tetrahydroxyurs-12-ene-23,28-dioic obsazenou
v kofenech. Slou¢enina Hederagenin byla nalezena b&éhem studia aktivnich

sloZek leuzey v oblasti Xingjiang v Ciné (Wang et al., 1999).

25



2.2.3. Flavonoidy

Flavonoidy patfi mezi sekundarni metabolity. Zvifata nejsou schopna
syntetizovat aromatické slou€eniny s benzenovym kruhem z alifatickych prekurzor(.
Z tohoto dlvodu zvifata a lidé musi pfijimat tyto organické antioxidanty v potravé
(Hassig et al., 1999).

Ve velmi Sirokém spektru se flavonoidy vyskytuji v listech, kvétech a pylu,
meéné Casto v kofenech, semenech, kufe a plodech. Spole¢né s anthokyany
vytvareji flavonoidy razové, Cervené, svétle fialové a modré zabarveni kvétin, ovoce
a zeleniny. Nejvice flavonoidl je v nadzemnich Castech rostlin. V Castech pod

povrchem pUdy byla nalezena pouze stopova mnozstvi (Hertog et al., 1992 a, b).

V cévnatych rostlinach bylo nalezeno vice nez 10 000 druht flavonoidnich
latek (Berhow et al., 1999), které se liSi typem a mnozstvim. Je to zplsobeno
odliSnosti podminek, ve kterych rostliny vyrlstaji a také stupném zralosti rostlin.
Rostliny vyuzivaji flavonoidy k ochrané proti houbovym parazitim, bylozravcim a
patogenim. Flavonoidy se uUcastni redoxnich procesl a obrannych reakci rostlin
(Kolesnikov a Gins, 2001).

e Vroce 1979 izoloval Vereskovskii tyto slou¢eniny: Quercetin, Quercetagetin,
Luteolin, Kaempferol, Isorhamnetin, Quercetin 3-O-methyl ether, Apigenin 3-
O-methyl ether (Chen, 1997).

e Baltaev et al. (1981) izolovali slou¢eniny Flavanol 5-glykosidového typu
Quercetin 5-O-glucosid, Isorhamnetin 5-O-glucoside, Quercetin 3,3’ -dimethyl
ether, které byly obsazené v kofenech (Baltaev et al., 1981).

e Slouceniny Hesperidin, Hesperetin byly také obsazeny v kofenovych €astech
(Zhang et al., 2010).

e Béhem identifikace slou€enin metodami: kapalinovou chromatografii (LC),
detekci diodovym polem (DAD), extrakci na pevnou fazi (SPE),
spektrometrickou nuklearni magnetickou rezonanci (NMR) byly z kofenl
leuzey izolovany  slou€eniny:  Quercetagetin  7-b-glucopyranosid,
Quercetagetin  7-(6”-acetyl-b-glucopyranosid), 6-Hydroxykaempferol 7-b-
glucopyranosid, 6-Methoxykaempferol 3-b-glucopyranosid, 6-
Hydroxykaempferol 7-(6”-acetyl-bglucopyranosid). Slouc¢enina 6-
Hydroxykaempferol 7-(6”-acetyl-bglucopyranosid) byla nové objevenym

pFirodnim produktem (Miliauskas et al., 2005; Koleckar et al., 2008).
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o Vroce 2008 byly tfi flavonoidni slou€eniny: Eriodictyol, Patuletin, Eriodictyol
7-b-glucopyranosid nalezeny v kofenech (Koleckar et al., 2008).

e Mezi posledni objevené flavonoidni slouceniny se fadi: Chrysanthemin,
Cyanin, Catechin, které byly izolovany z kofenu (Zhang et al., 2010; Zhang
et al., 2002).

2.2.4. Thiofeny (polyacetyleny)

Vyskyt thiofend neni v rostlinach pfili§ Casty, vykazuji biologickou aktivitu. U
vySSich  zivoCichll pusobi nékdy neurotoxicky, analgeticky, sedativné i
antibakterialné. (Opletal a Opletalova, 1990). V roce 1984 Szendrei et al. popsali
pritomnost Sesti polyacetylend, z nichz Ctyfi byli jiz znamé (DHT, DHT-IL1II, 1IV) a dva
nové (DHT-I, DHT-V), (Szendrei et al., 1984).

e Sloucenina 2-(1,2-Dihydroxyethyl)-5-[(E)-heptenel,3-diyn-1-yl]thiophene
byla izolovana z kofenu leuzey (Zhang et al., 2010).

e Vroce 2006 byla ziskana sloucenina 1-{5-[(E)-5,6-Dimethylhept-5-en-1,3-
diynyl]- 2-thienyl}ethan-1,2-diol (Chobot et al., 2006).

2.2.5. Fenolové kyseliny

Fenolické kyseliny jsou latky, které obsahuji jedno, nebo vice benzenovych
jader. Fenolické latky se fadi mezi latky s antioxidaCnimi vlastnostmi (maji
schopnost vychytavat volné radikaly). Diky témto vlastnostem maji schopnost
chranit organismus pfed mnoha druhy onemocnéni jako je: kardiovaskularni
onemocnéni nebo rlzné druhy rakoviny (Slanina a Taborska, 2004). Prijem,
biologicka dostupnost a metabolismus rostlinnych polyfenold u &lovéka snizuji
hladinu cholesterolu v krevnim séru a jatrech a zvy3uji Zivotaschopnost spermii
(Mussatto et al., 2007).

e Vroce 2001 izolovali Skiba a Weglarz tyto fenolové kyseliny: Kyselina
benzoova, kyselina salicylova, kyselina m-hydroxybenzoova, kyselina p-

hydroxybenzoovoa, kyselina o-hydroxyfenyloctova, kyselina p-
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2.2.

hydroxyfenyloctova, kyselina protocatechova, kyselina vanilova, kyselina
kaleinova, kyselina  ferulova, kyselina chlorogenova, kyselina
neochlorogenova kyselina galova, kyselina helagova, kyselina gentisova,
kyselina syringova, kyselina o-kumarova, kyselina p-kumarova obsazené v
kofenech leuzey.

Ctyfi dal$i kyseliny: Kyselina ferulova, kyselina chlorogenova, kyselina
neochlorogenova, kyselina isochlorogenova byly ziskany z kofenl leuzey
(Zhang et al., 2010).

6. Ostatni obsahové latky

Z dalSich latek bylo nalezeno v nadzemni ¢asti rostliny nékolik

seskviterpenovych lakton(: cynaropicrin, chlorojanerin, jenerin, celebin E a
repdiolide (Nowak et al., 1988). Geszprych a Weglarz (2002) uvadi obsah

esencialniho oleje v suSeném rostlinném materialu od 0.07 % do 0,11 % a od 0,08
% do 0.09 % v kofenech a listech. Hajdu et al. (1998) identifikovali derivaty stilbenu

a dle Valicek et al. (1992) obsahuji kofeny jesté ftfisloviny, silice, pryskyfice a

kumariny

2.3.

Metody stanoveni uéinnych latek u leuzey saflorové

Uprava vzorkd pred stanovenim analytil je nejduleZit&jsi ukon, ktery vede ke

kone&nému zjisténi obsahu latky v matrici (Rouhova et al., 2004).

Zakladni typy extrakci, kdy je latka pfevadéna z tuhé faze do kapaliny, jsou:

Macerace — neboli louhovani do jedné davky kapaliny pfi normalni teploté
Digesce — zde jde o louhovani do jedné latky kapaliny pfi zvySené teploté
(Caj)

Perkolace — predstavuje louhovani za normalnich teplot do protékajici
kapaliny

Kontinualni extrakce — perkolace v primyslovém provedeni (Sklenak, 2003).

28



Klasickou metodou pro stanoveni vzorkl je Soxhletova metoda, ktera je
povazovana za standartni a zaroven slouzi jako srovnavaci technika mezi ostatnimi

extrak¢nimi metodami (Rouhova et al., 2004).

2.3.1. Soxhletova extrakce

Soxhletova metoda byla vyvinuta von Soxhletem v roce 1879 a je
povazovana za standardni extrakéni metodu pro extrakci cennych latek z rdznych
rostlin. Jeji asova naro€nost, pracnost a velka spotfeba organického rozpoustédla
je nevyhodou. Vzhledem k tomu, Ze je tento proces velmi pomaly, rozmohly se
extrakéni techniky jako ultrazvukova extrakce a dalSi, kde je mozno uplatnit vyuziti

rlznych slou€enin z riznych zdroju (Bimark et al., 2012).

Ve vétsiné pripadl se jako rozpoustédlo pouziva vodny acetonitril, metanol
nebo smés hexan-aceton sobsahem acetonu pohybujicim se mezi 25-75 %
(Bimark et al., 2012; Bielska, 2006).

Pro ziskani extraktu z leuzey je vhodné&jsi vyuzit methanol pfipadné etanol
(Barnet et al., 2015).

K laboratorni extrakci se pfevazné pouziva suchy nadrceny material.
Extrahuje se nejCastéji 60 % ethanolem. Bauer a Remiger (1989) popisuji postup
extrakce, 1 g suché drogy s 50 ml methanolu se extrahuje po dobu jedné hodiny

(Bauer a Remiger, 1989).

2.3.2. Ultrazvukova extrakce

Tato technika je zajimava diky své jednoduchosti, rychlosti a nizkym
pofizovacim nakladim v porovnani s jinymi metodami jako je SFE a MAE. Vzorek
se v ultrazvukové lazni intenzivné pohybuje, a tim dochazi k rozpadu shlukl Eastic,

pfiCemz je redukovan tepelny rozklad (Bimark et al., 2012; Bielska, 2006).
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Zvysena ucinnost ultrazvukové extrakce je vysledkem naruSeni bunéénych
stén, snizenim velikosti Castic a zvySenim uc&innosti pfenosu hmoty buné&ného

obsahu pfi tvorbé a zaniku kavitacnich dutin (Bimark et al., 2012).
Plsobeni ultrazvuku na bunécné stény rostlin mizeme rozdélit na dva zpusoby:

e Ultrazvuk mlze usnadnit bobtnani a hydrataci rostlinnych materialt, coz
zpusobuje rozsiteni pért bunééné stény. To zvysuje rychlost pfenosu hmoty,
a muze dojit i k naruSeni bunéénych stén, coz ma za nasledek zvySenou
ucinnost extrakce a snizeni extrakéniho ¢asu.

o Neékteré rostlinné bunky jsou soucasti vnéjSich nebo vnitfnich Zlaz
zaplnénych esencialnim olejem. VnéjSi zlazy jsou charakterizovany velmi
tenky povrchem, ktery muze byt ultrazvukem lehce naruSen. Tim dojde k

uvolnéni esencialniho oleje do extrakéniho rozpoustédla (Huie, 2002).

Esencialni oleje jsou tékave, pfirodné-komplexni smési sloucenin
charakterizovany silnym aroma a jsou produkovany aromatickymi rostlinami jako
sekundarni metabolity. Chemicky jsou esencialni oleje velmi slozité pfirodni smési,
které mohou obsahovat desitky slozek ve zcela odliSnych koncentracich. Ty jsou
(Bielska, 2006), ale charakterizovany dvéma nebo tfemi hlavnimi slozkami v
pomérné vysokych koncentracich okolo 20-70 %. Tyto sloZky zahrnuji dvé skupiny,
kde prvni skupina se sklada z terpenu a druha z aromatickych a alifatickych slozek,

které jsou charakterizovany nizkou molekulovou hmotnosti (Abad et al., 2012).

Optimalizace vykonu ultrazvuku, teploty a €asu jsou kli€¢ovym krokem k
ucinné extrakci (Bimark et al., 2012). V ultrazvukové extrakci je mozné pouzit jako
extrakéni rozpoustédlo vodny roztok obsahujici neiontovy surfaktant. Tento roztok
poskytuje rychlejsi extrakéni kinetiku a vy8Si navratnost ve srovnani s methanolem a
vodou (Huie, 2002).

2.3.3. Extrakce nadkritickou tekutinou

Nadkriticka fluidni extrakce (SFE) je izolaéni metoda, ktera redukuje nékteré
nedostatky kapalinové extrakce kapalin a pevnych latek. Je pouzivana po mnoho let

v promyslovém méfitku pro extrakci tékavych slozek (éterickych olejd a
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aromatickych slou€enin z rostlinnych materiall). V posledni dobé se aplikace této

techniky rozmohla i v analytickém méfitku (Huie, 2002).

V SFE extrakce vyuziva superkritickou tekutinu s nad kritickou teplotou a
tlakem. Tato pomérné rychla extrakce je dusledkem vys$Si difuzivity a nizsi viskozity
usnadiujici transport hmoty, sniZzeni pouZiti nebezpecnych rozpoustédel (napf. oxid
uhliity je bézné pouzivany jako extrakéni rozpoustédlo, je netoxicky, levny a
snadno dostupny), snadny prinik do péra matrice, ktery umoznuje nizké povrchové
napéti superkritické kapaliny (SF), vysoky stupef automatizace a vysledek €istého a

koncentrovaného extraktu jsou vyhody této techniky.

Dalsi dulezitou vyhodou SFE extrakce aktivnich latek z lIéCivych rostlin je, ze
zamezime degradaci v dlsledku dlouhého vystaveni zvySenym teplotdm a
atmosférickému kysliku. Pfidavek organického rozpoustédla, k CO, umozZfiuje
extrakci velkého mnozstvi molekul o rizné polarité (Huie, 2002; Bielska, 2006;
Bielska, 2008).

Curcuma Zedoaria (2002) zjistil, Zze hustota CO, a objem kapaliny

extrakce, zatimco zvy3ena teplota ma jen maly ucinek (Huie, 2002; Bielska, 2008).

Nadkritickou fluidni extrakci miZzeme provadét dvéma zpUsoby:

e Off-line zpusobem, kdy dochazi k zachyceni extraktu do rozpoustédla, na
sorbent nebo inertni material.

e On-line provedeni, kdy je SFE pfimo spojena s analytickou jednotkou
(kapalinovou, plynovou nebo superkritickou fluidni chromatografii). Diky
tomu nemusime se vzorkem pied provedenim analyzy nijak manipulovat
(Bielska, 2008).

2.3.4. Chromatografie na tenké vrstvé

Jde o metodu, ktera umoziiuje pouziti vétSiho mnozstvi stacionarnich fazi,
nez je tomu u chromatografie na papife. Nepohyblivou fazi tvofi vrstva adsorbentu
uloZena na rovné podloZce. Touto pérovitou vrstvickou je nasavano rozpoustédlo

mobilni faze, ktera vyluhuje latky nanesené na start ve formé skvrny. Maji-li délené
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latky dostate¢né rozdilné adsorpCni izotermy pro dany systém fazi, dojde po projiti
rozpoustédla do urcité vzdalenosti od startu k jejich uplnému rozdéleni. Déleni latek
probiha na zakladé riznych mechanizmu, podle toho, jaky material je zvolen pro
tenkou vrstvu. Pro adsorpcéni chromatografii je vhodny silikagel, oxid hlinity, kyselina
kfemicita, polyamid. Pro rozdélovaci chromatografii je to pfedevSim celuldza,
silikagel a dal8i (Davidek, 1981; Zyka, 1972; Labler et al., 1965).

Adsorbenty jsou tuhé latky schopné reverzibilné vazat na svém povrchu jiné
chemické slou¢eniny v kapalné nebo plynné fazi, a to bud pusobenim fyzikalnich sil,
nebo chemickych sil. Tenka rovhomérna vrstva adsorbentu se nanasi na hladkou
desku ze sklenéného, hlinikového nebo z plastického materialu nékolika zpUsoby,
roztiranim, nastfikanim, nebo litim suspenze adsorbentu. Kazda sloucenina ma v
danych podminkach charakteristickou rychlost pohybu, urCujici jeji polohu na
chromatogramu. K vyjadfeni rychlosti pohybu se pouZzivaji hodnoty retardaéniho
faktoru (Rf). Jedna se o pomér vzdalenosti stfedu skvrny od startu a vzdalenosti
Cela rozpoustédla od startu. To znamena, Zze se hodnoty retarda¢niho faktoru

pohybuji v rozmezi od nuly do jedné. (Gaspari¢ a Churacek, 1981).

2.4. Farmakologické ucinky nékterych ucéinnych latek

Prvni védecka studie zabyvajici se leuzeou probéhla béhem Il. svétové
valky, kdy se védci v sovétském svazu pokouseli z rostlin dostat takové latky, které
rychle obnovuji kondici vojaku, rychle hoji rany a potlacuji stress. Tento vojensky
vyzkum probihal pod pfisnym utajenim. Védecké expedice v této dobé odjizdéli na
Sibif, kde se seznamovali s pouzitim rostliny u tamnich Ié€itelld. Vyzkum se dale
soustfedil na ziskavani ucinnych latek u dovezené leuzey. A skutec¢né, béhem
kratké doby byly vyvinuty prvni pfipravky z této rostliny, které se podavali vojakim.
Po vaélce tajny védecky program v Sovétském svazu dale pokraCoval a roku 1965
byla z extraktu leuzey izolovana aktivni latka ekdysteron. Vedle pokusl na vojacich
bylo toto anabolikum testovano i vramci vesmirného programu. Proto nebyla

z dhvodu utajeni vétSina tehdejSich vysledkl publikovana.

O nékolik let pozdéji zjistila skupina lékafti antidopingového stfediska
Ruského olympijského vyboru, ze leuzea znacné zvySuje proteosyntézu neboli

tvorbu svalové hmoty. Po roce 1989 se ruska véda oteviela svétu, a ten se seznamil
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s uCinnymi latkami leuzey. V roce 1995 se staly obsahové latky z leuzey oficialnim

doplikem stravy (adaptogenem), (Jablonsky a Bajer, 2007).

2.4.1. Paisobenim na lidsky organismus

Pusobenim na lidsky organismus je leuzea podobna ZenSenu. V roce 1947
jako prvni upozornil na jeji IéCivé ucinky A. A. Saratikov, ktery ji zkouSel u pacientt
trpicich vSeobecnou slabosti a depresi. Biologicky ucinek nevykazuji pouze rostliny
ze své domoviny, ale téz rostliny vypéstované v odliSnych geografickych

podminkach a monokulturach.

Leuzea se pouziva pfevazné jako neurostimulator a afrodiziakum, pfi
psychickych a fyzickych zatizeni organismu. V pfipadech vy€erpani zvySuje vitalitu
pacientl. PFi intenzivni praci se zlepsuji funkéni ukazatele organismu: zvySuje se
celkova praceschopnost, sila zadovych svall, hbitost rukou a jejich schopnost
vykonavat statickou praci, pfesnost a koordinaci pohybl, zvySuje se také vitalni
kapacita plic a zkracuje regeneracni perioda organismu. U osob s normalni zasobou
energie ma jen nepatrny vliv. Nepusobi na posun hranice maximalnich moznosti

organismu, ale na jeji efektivni vyplnéni. Stabilizuje obsah makroergnich fosfatl ve

Leuzea velmi dobfe puUsobi pfi astenii a depresich, coz jeji vyznam
predurCuje ve vyuZiti v psychiatrické a neurologické praxi, kde zlepSuje naladu
pacientd a podstatné snizuje intenzitu depresivnich projevl. Leuzea byla také
s uspéchem pouzita pfi lé€bé leh&ich forem diabetu. Uziva se pfi rekonvalescenci a
bolestech hlavy. ZlepSuje traveni a odstranuje nechutenstvi. V nékterych pfipadech
snizuje i zvySuje krevni tlak, tyto vysledky potvrdili rdzné klinické testy.

Zaznamenany byli i dobré vysledky pfi IéCbé impotence.

Leuzea saflorova pusobi anabolicky, snizuje hladiny cukrd, tuku a
cholesterolu v krvi, ma pfiznivy vliv na €innost jater a kardiovaskularni systém. Jeji
extrakty maji vliv na syntézu bilkovin obdobné jako anabolické hormony na bazi
testosteronu, ovSem bez vedlejSich nezadoucich uginkl. Leuzea sniZuje obsah
glukézy v krvi pfi adrenalinové hyperglykémii, zaroven v8ak brani rozvinuti

hypoglykemické reakce navozené aplikaci inzulinu. Pomaha pfi urychleni
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reparacnich procesli a normalizacich struktury jaterni tkané pfi hepatitidé. Pfi
uzivani leuzey dochazi k lepSimu zasobeni mozku kyslikem, jez je pravdépodobné

zpUsobeno dilataci cév, které maji nutritivni funkci.

Na rozdil od jinych adaptogennich rostlin jsou rizika spojena s uZivanim
leuzey prakticky zanedbatelna. VétSim rizikem v nékterych pfipadech byl nizky
krevni tlak. U nékterych osob nastavalo po vysSich neZz doporu¢enych davkach ke
zvy$enému podrazdéni mozku, které bylo vystiidano spavosti. Cisté extrakty, které

obsahovaly ekdysteroidy a flavonoidy, byli prakticky bez vedlejSich ucinku.

Nejpouzivangjsi ¢asti leuzey je kofen, listova ¢ast, kvét, pfipadné i semena.
Nejvice obsaznych latek z rostliny vyluhujeme formou tinktury, nadzemni ¢asti se

vyuzivaji jako Cajovina, ktera se sklizi v dobé kveteni (Barnet et al., 2015).

2.4.2. Biologicka aktivita

Brekhman a Dardymov (1969) oznadcili leuzeu saflorovou za adaptogen, coz
je termin bézné pouzivany bylinkafi pro oznaceni pfirodniho bylinného produktu,
ktery zvySuje odolnost téla pfed stresy jako trauma, uzkost a télesna unava
(Winston a Maimes, 2007).

Jak je shrnuto nize, experimentalni farmakologické a klinické zkousky
provedené bé&hem poslednich 25 let ukazaly, Ze extrakt a jednotlivé slouCeniny
(zejména ekdysteroidy), izolované z rliznych ¢asti rostliny, maji specifické biologické
vlastnosti, které naznacuji znalenym adaptogennim vlastnostem vcetné
imunostimulace, eliminace volnych radikall, zvySena biosyntéza bilkovin, fyzicky

vykon a vétsi vytrvalost, zlepSeni kardiovaskularnich funkci a dusevni rovnovahy.

Nicméng, protoze nékteré vlastnosti, které se pfisuzuji rostliné jsou stejné
jako ty, které se pfisuzuji ekdysteroidim, je zapotfebi dale studovat literaturu,
abychom byli schopni ziskat lepSi porozuméni farmakologického potencialu rostliny,
ktera se zaméfuje na obecné biologické viastnosti slou€enin ekdysteroidd, jako je

napriklad recenze Lafonta a Dinana (2003).
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2.4.3. Efekt na proteosyntézu a fyzickou vydrz

Nékolik in vivo testi na zvifatech a klinické testy na sportovcich, hlavné
v byvalém Sovétském svazu a zemich Ruské federace prokazalo vyznamny vliv
extraktu leuzey saflorové a slozek ekdysteroidi (hlavné 20E) na zvySeni
proteosyntézy bilkovin a fyzické vydrze testovanych subjektl, které nasledné vedly
k vyrobé nékolika formuli na zvySeni sily, vydrze a zvySeni svalové hmoty u
sportovcu (Gadzhieva et al., 1995; Azizov, 1997; Azizov et al., 1997, 1998).

Od roku 1970 byl anabolicky efekt leuzey saflorové potvrzen v nékolika
experimentech na laboratornich zvifatech, hlavné na mySich a krysach. Podle
extrahovaného z leuzey saflorové v mnozstvi 5 mg/kg krysdm po dobu 7 dni

ukazalo zvySeni hmotnosti jater, srdce, ledvin a Musculus tibialis anterior.

V jiné studii bylo zjisténo, ze 20E extrahovany z leuzey saflorové aplikovany
denné jako intraperitonealni injekce (vpich do bficha) mysSim, zlepsil rist mladych
samic, ale nemél ucinek na mladé samce (Stopka et al.,, 1999). Rust zpUsobuijici
vlastnosti 20E extrahovaného z leuzey saflorové také byly popsany v experimentu
s Japonskymi kfepelkami (Slama et al., 1996) a prasaty (Kratky et al., 1997).
Vyznamné zvySeni zivé vahy Cerstvé vylihnutych mladych kiepelek se projevilo az
po 37 dnech zkrmovanim semen leuzey saflorove, které obsahovaly 20E (Koudela
et al., 1995).

V experimentu na samcich bilych mysi, které béhaly na béhadle kazdy den,
bylo po 20ti dnech oralniho uzivani 20E extrahovaného z leuzey saflorové
s vitaminem C a E pozorovano zvysSeni fyzické vydrze a nasledné regenerace o
56%.

Podobné vysledky pfinesla studie zkoumajici vydrZz v plavani u mladych

bilych samcu mysi (Azizov a Seifulla, 1998).

V roce 2000 Todorov et al. (2000 a,b) zjistil, Ze intraperitonealni podani
vodného roztoku leuzey saflorové s 20E aktivuje biosyntézu makromolekul (bilkovin,

RNA, DNA) v organismech mysi.

V klinickych testech, preparaty jako Ecdysten (s aktivni slozkou 20E),
Leveton a Prime Plus (kombinace 20E s nerafinovanym cukrem a kaseinem), které

se uzivali oralné 20 dni ve 3 oddélenych skupinach sportovct s dennim aerobnim a
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anaerobnim tréninkem se vyrazné snizil obsah tuku a zvysil se obsah svalové

hmoty v porovnani s kontrolni skupinou (Gadzhieva et al., 1995).

2.4.4. Vliv na kardiovaskularni systém a krev

Kofenovy ethanolovy extrakt vykazoval vyrazné antidiabetické vlastnosti
snizenim hladiny glukézy v krvi a zvySenim snizené hladiny glykogenu v jatrech v
experimentech na mysich a potkanech s indukovanym diabetem. (Molokovskij et al.,
1989).

Suchy extrakt byl zkouman pro hemorologické vySetfeni aktivity u spontanné
hypertenznich potkan(. Pétidenni lécba testovanych krys s akutnim infarktem
myokardu s denni davkou 150 mg/kg zlepsila reologické vlastnosti krve, jako je

snizena viskozita krve a plazmy (Plotnikov et al., 1999, 2001).

Nedavna studie také ukazala inzulin stimulujici a antihyperglykemickou
aktivitu (Molokovskij et al.,, 2002). Opakované podani extraktu 20E z R.
carthamoides zvysil obsah erytrocytd a hemoglobinu v krvi a ma vyrazny vliv na
regeneraci krve v hemotoxické fenylhydrazinové anémii u potkanl (Syrov et al.,
1997).

2.4.5. Vliv na nervovy systém

Ethanolovy kofenovy extrakt prokazal vyznamné zlepSeni u€eni a pamétové
schopnosti, stejné jako uplné odstranéni poruchy paméti vyvolané skopolaminem
pomoci metody bludisté (Mosharrof, 1987). Peroralni podani 150 mg/kg suSeného
kofenového extraktu z kardamamidu, pfipraveného extrakci 40 % ethanolu, krysam
s cerebralni ischémii po dobu 5 dn(, zabranilo destruktivnim zménam a snizilo

hustotu synapsi v mozkové kare (Logvinov et al., 2001).

Jen v jedné studii o nervovém systému provadéneé na lidech, odvar z kofene
leuzey saflorové (polovina sklenice, 4 az 5x denné& po dobu 2 mésicl) podpofila
napravu deprese u alkoholikl s depresivnimi stavy, a také zlepSila zdravotni stav

pacientim s gastrointestinalni bolesti somatického pavodu.
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Odvar byl pfipraven nasledujicim zpUsobem: vrouci voda se nalije do
sklenice se lzici praskového rostlinného materialu s dodate¢nym varem 30 minut v
laboratorni vodni lazni, poté chlazena na pokojovou teplotu po dobu 10 minut,
filtrovana, doplnéna vodou do pIného objemu a ochucena &ajovou IziCkou medu
(Ibatov, 1995).

2.4.6. Vliv na reprodukci a sexualni ¢innost

Afrodisiakalni povést rostliny byla studovana v roce 2004 nékolika
experimenty demonstrujicich pozitivni vliv 20E na sexualni funkce lidskych subjekt,
ale sou€asné ukazuje nekonzistentni vysledky testl na zvifatech. Napfiklad Mirzaev
et al. (2000) uvadeéji, ze 10denni podavani 20E (5 a 10 mg/kg) vyrazné zlepSily
vlastnosti chovani sexualni funkce potkand, zatimco pfi provedenych experimentech
od Stopka et al. (1999) byly denné aplikovany peritonealni injekce 20E z leuzey
saflorové, které inhibovaly produkci spermii u samcl, ale zpUsobily poruchy

estralnich cykl( u samic mysi.

V klinickych studiich na lidech byl podavan pfipravek Ecdysten muzim s
diagnostikovanou neplodnosti (naruSena spermatogeneze jako komplikace
nékterych urologickych onemocnéni), kdy se zvysila kopulativni funkce a zlepSila se

kvalita spermii a sexualni funkce pacientu (Mirzaev et al., 2000).

2.4.7. Antimikrobialni a antiparaziticky vliv

Co se tyCe protiinfekénich uc€inkd leuzey saflorové, byla provedena pouze
jedna studie s lidskymi subjekty. Studie ukazala, Ze pfipravek Ecdysten ma
vyznamny Ucinek pfi [é€bé pacientll s perzistentni a akutni giardiézou (Osipova et
al., 2002).

Ruastovy inhibi¢ni UCinek 20E na bakterie a plisné byl pozorovany pfi
pomérné vysokych koncentracich v rozmezi 100-400 Ig / ml (Ahmad et al., 1996),
néktereé dalSi ucinné slouCeniny dfive izolované z rostliny, jako jsou polyacetyleny se
zdaji byt zodpovédné za antimikrobialni uCinky. Nicméné, ekdysteroidy se mohou
také podilet na obecném protiinfekénim ucinku leuzey saflorové, zvlasté s ohledem

na jeho antiparazitické vlastnosti.
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2.4.8. Vliv na hmyz

V soucasné dobé je obecné uznavano, Ze urCité ekdysteroidy hraji klicové
role v kontrole rlstu, vyvoje, metabolismu, metamorféze a reprodukci. 20E je
principialni steroidni hormon u hmyzu, nicméné posledni Udaje v§ak naznadluji, ze
ostatni ekdysteroidy mohou mit podobné ucinky (Simonet et al., 2004). Ekdysteroidy
jsou steroidni hormony vSech tfid arthropodl a nejpravdépodobnéji i jinych
bezobratlych. Funkce analogt ekdysteroidl (fytoekdysteroid() v rostlinach je stale
malo prozkoumana, zda se ale, ze poskytuji urCity stupen ochrany proti
neadaptovanému fytofagnimu hmyzu (Dinan, 2001). Navzdory znamému vlivu
fytoekdysteroidl na hmyz, ucinky leuzey saflorové na bezobratlé organismy byly

pouze Castecné studovany.

2.5. Souéasné vyuziti leuzey saflorové a jejich uéinnych latek v CR a ve

svété

2.5.1. Nové moznosti vyuziti leuzey saflorové v ochrané rostlin

Botanické insekticidy jsou zajimavou alternativou pro ochranu sklenikovych
kultur, pfi ochrané pfed parazity u domacich a hospodarskych zvifat, ale také
v ochrané ovoce a zeleniny. Na svétovém trhu se objevilo nékolik privatnich

spolec€nosti s t&€mito pFipravky.
V prospéch botanickych insekticidl hovofi nékolik skute¢nosti:

Maji relativné nizké naklady na aktivni slozku, pfi pouZiti nejsou v zasadé
toxické, jejich biologicka ucinnost je obvykle univerzalni (fungicidni, baktericidni a
insekticidni), pfipravky na bazi nepfimé insekticidni ucinnosti (protipozerové ucinky,
repelence atd.) jsou vysoce selektivni, rezidua se rychle rozkladaji a obvykle

nepUsobi negativné na pfirozené nepratele skidcu.

PFipravky, které obsahuiji extrakt z leuzey saflorové nejsou v Ceské republice
zatim registrovany. Jejich potencial vyuZiti pro ochranu rostlin pfed hmyzimi Skadci
se da oznacit za preventivni, tak i kurativni, pfedevSim proti sviluskam, m3icim,

molicim housenkam, larvam a listoZzravym broukim. Aplikace se provadi postfikem,
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jak na otevienych plochach, tak i v pafenistich, sklenicich i v domacnostech (Barnet

et al., 2015).

2.5.2. Vyuziti leuzey saflorové v Ceské republice

V Ceské republice se leuzea predevS§im vyuZiva jako doplnék stravy,

minimalné jako krmna plodina. V internetovych obchodech ji mizeme najit

v riznych lékovych formach napf. Caje, tinktury, tablety, suSené kofenové i

nadzemni ¢asti atd.

Tab. 1 Piehled produktii z leuzey saflorové prodavanych v Ceské republice

Obrazek Nazev produktu m.j. Lékova forma Cena
Leuzea — Marali kofen 50 ml tinktura 99 K¢

Maral — Leuzea saflorova 500 g susené koreny 415 K¢

Maral — Leuzea 120 K¢ kapsle 339 K¢
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Zdroj. www.srovnanicen.cz

2.6. Vliv technologie péstovani a elicitorii na obsah ucinnych latek

2.6.1. Biotické a abiotické faktory pusobici na rostliny

Rostliny se v pribéhu svého vyvoje setkavaji s riznymi vlivy okolniho
prostfedi, které méni jejich zakladni metabolismus. Aby rostlina dokoncila svUj
zivotni cyklus uspé3né, musi se potykat s ekologickymi omezenimi, ktera zahrnuji
patologické napadeni, vykyvy teplot, vysokou intenzitu svétla a vodni deficit. PFi
prekroCeni kritické meze, mizou byt rostliny vystaveny tlaku, nebo stresu. Tato
zmeéna podminek prostfedi pak vede ke zmé&nam rychlosti rastu, nizsi produktivité a
v extrémnich pfipadech k fatalnim ucinkim. Faktory, které ovliviuji Zivotni prostredi

rostlin se déli do dvou hlavnich skupin na biotické a abiotické (Bartwal et al., 2013).

Mnoho biologickych €initeld muze fyzicky napadat rostliny, mezi
nejvyznamnéjSi zastupce fadime houby, viry, bakterie a hlistice, které zpusobuji u

rostlin stres (bioticky stres), (Verma a Shukla, 2015).

Biotické faktory dale zahrnuji také patogenni mikroorganismy, jako jsou

plevele, hmyz, byloZravci a dalSi predatofi (Bartwal et al. 2013; Zhao et al. 2005).

K abiotickym zdrojum stresu se fadi latky znecistujici ovzdusi, extrémni
vykyvy teplot, sucho, vysoka intenzita svétla, mechanické poskozeni a salinita

(Bartwal et al., 2013).

Z toho vyplyva, ze kazdy ze zde popsanych bioticky ¢&i abioticky stres ma
urcity vliv na nadprodukci reaktivnich forem kysliku, vytvarejici se v rostliné
(Shabala, 2012).
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Tyto formy kysliku maji tendenci oxidovat rlizné bunééné biomolekuly, napfr.
bilkoviny, lipidy, nukleové kyseliny a dalSi. Proto si rostliny zajistily vlastni obranny
antioxidaéni systém, ktery zajiStuje odbouravani reaktivnich forem kysliku. Tento
obranny systém se sklada z rliznych enzymatickych a neenzymatickych molekul,
které jsou produkovany proti nepfiznivym vlivim okolniho prostfedi. Oznacduji se

jako sekundarni metabolity (Bartwal et al., 2013).

2.6.2. Elicitace

Obranna reakce rostlin mize byt spusténa celou fadou sloucenin, které se
nazyvaji elicitory. Plvodni oznaceni elicitor bylo pouzito pro molekuly, které byli
schopné indukovat produkci fytoalexin(, ale v sou¢asné dobé se pouzivaji pro
vSechny podnéty, které vyvolavaji obrannou schopnost rostliny. Prvni z nich byli

popsany na zacatku roku 1970 (Angelova et al., 2006).

Elicitory jsou latky, které vyvolavaji stress, fyziologické zmény v rostliné.
Rostliny reaguji na tyto podméty aktivaci fady obranych mechanisma, které
jsou srovnatelné s napadenim patogennimi infekcemi, podméty z okoli zdsahem do

metabolismu a ke zvySeni syntézy fytochemikalii v rostliné.

Elicitory jsou tedy nastroje, které zvysuji produkci fytochemickych latek
v rostlinach. Pouzivaji se samostatné&, nebo v kombinaci v riznych rastovych fazich
rostliny. Jsou to komplexni biologické pfipravky, ve kterych je rizna struktura
ucinnych latek. Pfikladem mohou byt kvasinkové extrakty a mikrobidlni pfipravky

Z bunécnych stén.

Koncentrace aplikovanych elicitor vyvolava riizné reakce charakteristické
pro dany rostlinny druh, coz je dobré zohlednit a hledat odpovidajici u€innou davku

a dobu aplikace.

Elicitace se mlze provadét postfikem na list, nebo pfed vysetim, namacenim
semen (sazenic) do nafedéného pripravku u hydroponii pfidanim elicitort do

vodniho obéhu.

Komercné v potravinarstvi se také vyuzivaji po sklizni, kdy u mnoha druht
ovoce a zeleniny dodate¢né zvySuji obsah fytochemickych latek. Jako pfiklad se da
uvést pusobeni nizkych a vysokych teplot, ultrafialové zafeni, nebo kombinaci

s plynem.
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Dulezitou roli pfi elicitaci také hraji fyziologické podminky. PFitomnost
regulatoru rastu v intenzivni fazi rastu rostliny zvysuje koncentraci biologicky
aktivnich latek (Baenas et al., 2014).

ktera vede ke zvySeni produkce sekundarnich metabolitt (Bourgaud et al., 2001).

Elicitory se rozdéluji na biotické a abiotické. AvSak za elicitory Ize povazovat

také rostlinné hormony (Baenas et al., 2014).

2.6.3. Biotické elicitory

K biotickym elicitoriim se fadi:

e Polysacharidy
e Lipopolysacharidy
o celuldézy a pektin, chitin a glukany, chitosan, alginat, arabska guma,
guarova guma, karobova guma
¢ Oligosacharidy
o glukuronidy, guluronat, manan, manuronat
e Proteiny
o celulaza, cryptogein, oligandrin, glykoproteiny, pektolyaza, laktoferin
o Komplexni pfipravky
o bunécéna sténa mycelia, plisnové spory, bunécné stény
e Patogenni toxiny

o koronatin, (Baenas et al., 2014).

2.6.4. Abiotické elicitory

Abiotické elicitory se déli na chemické a fyzikalni.
Chemickeé elicitory:

e Kyselina octova
e Ethylen a Ethanol
e Silikon
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e Benzothiadiazol
e Bioregulator prohexadione
¢ Anorganickeé soli
o Chlorid rtutnaty, chlorid vapenaty, siran médnaty, siran vanadylu
e Kovové ionty
o Ag, Ag*, Co*, Fe*, AP*, Mn?, Cu*, Pb**, Cd*, Zn*,(Baenas et al.,
2014).
o ionty lanthanu, europia, vapniku
e Polyaminy
e Oxid dusnaty (Akula a Ravishankar, 2011).
e PFipravky na bazi titanu (KuZzel et al., 2003).

Fyzikalnimi elicitory:

e Sucho

¢ Mechanické poskozeni

o Extrémni teplotni Sok

e Vysoky tlak

e CO2

e UV zafeni

e Salinita

e Ozon (Baenas et al. 2014)
e pH (Bourgaud et al. 2001)
e Vysoka nebo nizka teplota

e Zaplaveni (Akula a Ravishankar, 2011).

2.6.5. Fytohormony

Jsou pfirodni produkty s nizkou molekulovou hmotnosti, které pusobi
v nizkych koncentracich a reguluji v podstaté vSechny fyziologické a vyvojové

procesy béhem zivotniho cyklu rostliny. Mezi nejvyznamnéjsi zastupce se fadi:

Kyselina abscisova, auxiny, brassinosteroidy, cytokininy, gibereliny, ethylen

(Piotrowska a Bajguz, 2011), kyselina salicylova (Kuzel et al., 2009), methylsalicylat
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(Kuzel et al., 2009; Baenas et al., 2014) a kyselina acetylsalicylova (Kuzel et al.,
2009).

2.7. Technologie péstovani leuzey saflorové na malé farmeé

2.7.1. Vybér pozemku a priprava pudy

je spravny vybér pozemku. S ohledem na velké mnozstvi drobnych kofenl je
separace a nasledné vymyvani zeminy velkym problémem pfi sklizni a poskliziiové
Upravé. Leuzeu je ekonomicky a agrotechnicky vyhodnéjSi sit do lehcich
hlinitopis¢itych pGd. Spatné snasi dlouhodob& zamokiené pozemky. Vhodnou
predplodinou se jevi néktera z obilovin, méné v hodnou pak okopaniny, které tvofi
s leuzeou konkurenéni vtah. Pozemek by mél byt nezapleveleny, bez trvalych
plevell, které komplikuji péstovani. Pfiprava pudy spociva v kvalitné provedené
podmitce a jejim oSetfenim prutovymi, nebo cambridzskymi valci. Po podmitce by
méla nasledovat hluboka orba 25-30 cm se zaoranim hnoje v davce 50 t/ha. Spolu
s hnojem je vhodné zaorat draselna a fosfore¢na hnojiva v davce 100kg fosforu a 50
kg drasliku. Na jafe pFistiho roku se provadi pfedsetova pfiprava, ktera je spojena

se zapravenim dusikatych hnojiv. Davka dusiku 50 kg/ha.

2.7.2. Seti

Seti se provadi od jara az do podzimu. Jako nejvyhodnéjSi termin se jevi
polovina bfezna az polovina dubna, z davodu vyuZziti zimni vlahy. Vysev se provadi
secim strojem s utuZovacim valcem. Sitka Fadku zavisi na Gcelu p&stovani. Jednim
z hlavnich produktu je kofen a nat. V idealnim pfipadé se jeSté provadi dvé sece
nadzemni hmoty pro krmivarské Ucely za rok. Vzdalenost fadkl by tedy meéla byt 60

cm. Vysevek Cini pfiblizné 6 kg na jeden ha, hloubka seti se udava 3 cm.
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2.7.3. Chorob a skudci

Leuzea nema Zzadné podstatné choroby a Sklidce, vtomto ohledu je
bezproblémovou plodinou. Pouze ve vlhkych letnich mésicich ve fazi kveteni se
muze vyskytnout hniloba kvétniho Iizka, nasledkem toho se sniZzuje vynos semena.
Dulezité je v8ak uskuteCnit v€as druhé seCe vzhledem ktomu, Ze jsou rostliny

v pozdnich mésicich nachylné na padli listu.

2.7.4. OSetrovani porostu

Pfi vzejiti plevell je vhodné pouzit mezifadkovou kultivaci pleckou.
Mezifadkovou kultivaci provadime nékolikrat v pribéhu vegetacniho obdobi, a to
nejméné 6krat. V druhém roce se dynamika rUstu zrychluje. PleCkovani se ted
provadi pfiblizné tfikrat, a to jen v prvni poloviné vegetace. OSetfovani porostu ve
tfetim roce je obdobné jako ve druhém. Béhem celé doby péstovani se nepouzivaji
herbicidni pfipravky, nebot se jedna o IéCivou rostlinu, kde je uzivani téchto latek

nevhodné.

2.7.5. Hnojeni

Vzhledem k narustu nadzemni hmoty v dalSich letech je efektivni provadét
dal$i pfihnojovani NPK v poméru 1:2:1. Pfedpokladané davky hnojiv by byli 50 kg
N/ha, 100 kg P/ha a 50 kg K/ha. Celkova davka by se méla aplikovat ve dvou fazich.

Prvni na zacatku vegetace a druha a druha po provedeni prvni sece.

2.7.6. Sklizeni nadzemni hmoty

Nadzemni hmota se zpracovava na seno, sennou moucku, senaz, nebo se

Vv s

jejich stravitelnosti, je doba pfed kvetenim. PFi sueni sena je nutné pocitat se
ztratami zplUsobenymi odroly. Proto je v hodné posecenou leuzeu susit na poli.

Seno se pak mlze pfidavat do krmné davky skotu. Konzervace pice je stejna jako u
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ostatnich bilkovinnych picnin, napf. vojtésky. Po pokoseni se pice necha zavadnout
na 35 % obsahu suSiny. Poté se provede sbér samo sbéracim vozem, hmota by se

méla oSetfit silaznim aditivem a ulozit zrat do PE vaku.

Leuzeu je také vhodné vyuzit v krmnych smésich v mensich hospodarskych

chovech, napf. u prasat, dribeze a kralik(, ve formé senné moucky, nebo Ususka.

Vyroba UsuSkl by probihala umeélym teplem v bubnovych suSi¢kach a

pfipadné upravou v kladivkovém Srotovniku na moucku.

2.7.7. Sklizen korene

leuzey. Zapotiebi je ziskat kofen co nejCistsi, bez zeminy. To samoziejmé zavisi na
povétrnostnich podminkach v dobé sklizné. Sklizeni kofene na podzim je
problematické s ohledem na vihkost pldy a jeho naslednou poskliziiovou Upravu.
Pfi sklizeni kofene na podzim je nutné nejdfive odstranit nadzemni hmotu. Kofen
Ize sklizet jednofadkovym vyorava¢em brambor s naslednym ruénim sbérem. Pokud
by na podzim byly takové podminky, které by znemoziiovaly kvalitni provedeni
sklizné, Ize uskutecnit sbér v jarnim obdobi, a to na potatku vegetace rostliny. Puda
na jafe rychleji osycha a snaze se odstranuje. uvadi ze na pocatku vegetace je
obsah ekdysteroidd vy3Si nez na podzim. Problém vSak nastane s vyuzitim

pozemku, nebot’ €as na jeho pfipravu pro naslednou plodinu bude velmi kratky.

2.7.8. Poskliznova uprava produktu

Po sklizni je nutné kofen vhodné oSetfit. Poskliziiova uprava spocCiva
v promyti a nasledném suseni kofene. Samotné myti nesmi byt pfilis dlouhé, mohlo
by dochazet k vyplavovani uginnych latek, které jsou nejvice obsazeny ve svrchnich
Castech kofene. Idealnim prostfedkem k této operaci se jevi bubnova pracka. Po
myti by mélo nasledovat suSeni az do 13 % vlhkosti. K tomuto procesu je vhodna

pasova susarna, ktera je ur¢ena k suseni rostlinného materialu.
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2.7.9. Ekonomické zhodnoceni navrhované technologie

V tabulce 1. jsou uvedeny jednotlivé pracovni operace. Teoreticka vyméra

pozemku je 1 ha.

Nejprve byli stanoveny naklady na péstovani leuzey po dobu ftfi let, kazdy
rok zvlast. Cena uvedenych operaci je orientacni a zhotovena podle ceniku sluzeb
spole¢nosti AGRODOS s.r.o.

Zdroj. www.agrodos.cz

Tab. 2 Naklady na pracovni operace v 1. roce péstovani

Pracovni operace Cena Pocet provedeni | Naklady na 1 ha
Podmitka 560 1 560
Rozmetani hnoje 2750 1 2750
Rozmetani pram. hnojiv 250 1 250
Hluboka orba 1400 1 1400
Predsetova priprava 600 1 600
Seti 1100 1 1100
Mezifadkova kultivace 650 6 3900

Celkem - - 10 560 K¢
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Tab. 3 Naklady na pracovni operace ve 2. roce péstovani

Pracovni operace Cena Pocet provedeni | Naklady na 1 ha
Rozmetani prim. hnojiv 250 2 500
Mezifadkova kultivace 650 3 1950
Celkem - - 2450 Ké

Tabulka. 4 Naklady na pracovni operace ve 3. roce péstovani

Pracovni operace Cena Pocet provedeni | Naklady na 1 ha
Rozmetani pram. hnojiv 250 2 500
Mezifadkova kultivace 650 2 1300
MulCovani 700 1 700
Sklizen kofene 10000 1 10000
Celkem - - 12 500 K¢é

Soucet jednotlivych pracovnich operaci za 3 roky:

1. rok

2. rok

3. rok

Celkem:

Dale je nutné pocitat s cenou hnojiv a osiva.

10 560 K&

2450 K¢

12 500 K¢

25 260 K¢
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Tab. 5 Naklady na osiva a hnojiva v 1. roce péstovani

Pocet m.j na

Polozka m.j Cena zam.j. ha Naklady na 1 ha
Osivo kg 1250 6 7500
Hnuj t 250 50 12500
LAV 27,5 % t 7000 0,18 1260
Superfosfat 45 % t 11250 0,26 2925
Draselna sil 60 % t 10000 0,08 800
Celkem - - - 24 985 K¢
Tab. 6 Naklady na hnojiva ve 2. roce péstovani
Polozka m. Cena za m.j. Poée:];n.j na Naklady na 1 ha
LAV 27,5 % t 7000 0,18 1260
Superfosfat 45 % t 11250 0,26 2925
Draselna sul 60 % t 10000 0,08 800
Celkem - - - 4 985 K¢é
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Tab. 7 Naklady na hnojiva ve 3. roce péstovani

Polozka m.j Cena zam.j. Poéeth;n.j na Naklady na 1 ha
LAV 27,5 % t 7000 0,18 1260
Superfosfat 45 % t 11250 0,26 2925
Draselna stl 60 % t 10000 0,08 800
Celkem - - - 4 985 K¢

Soucet celkovych nakladi na hnojiva a osivo za 3 roky:

1. rok: 24 985 K&
2. rok: 4 985 K¢
3. rok: 4 985 K¢
Celkem: 34 955 K¢

Mezi dalSi polozky se Fadi poskliziiova uprava. Odstranéni zeminy, promyti

kofenl a nasledné suseni.

Naklady na myti kofene:

Naklady na myti 1 t kofene: 500 K¢&
Mnozstvi kofenl z 1 ha: 6t
Naklady na 1 ha celkem: 3 000 K&

Naklady na suseni kofene:
Mérny naklad: 95 K&M/%
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MnozZstvi kofent z 1 ha: 6t
Potfebné snizeni vihkosti: 65 %

Vypocet: (65 x 6) x 95 = 37 050 K¢

Soucet nakladi na posklizinovou upravu:

Myti: 3 000 K¢
Suseni: 37 050 K&
Celkem: 40 050 K¢

Po secteni jednotlivych naklad( dostaneme celkové naklady na péstovani leuzey.

Celkové naklady na 1 ha = 25 260 + 34 955 + 40 050 = 100 265 Ké

2.8. Zavér

Leuzea saflorova je bylina, ktera ma Siroké vyuZziti a perspektivu do
budoucna. Ac¢koli neni naSim plvodnim druhem, v naSich podminkach se ji dafi
dobfe. Jeji obsahove latky stoji za to dale zkoumat. Hlavnim tvrzenim spojenym
s leuzeou je zvySeni fyzické sily a syntéza svalovych bilkovin. Dikazy podporujici
toto tvrzeni jsou vtomto okamZzZiku omezené pouze na studie provadéné na
hlodavcich, které se zaméfuje na ekdysteroidy (20-hydroxyekdyson), také znamy
jako ekdyson. Nicméné omezené dukazy naznaluji dobré vysledky pfi oralnim

podavani latky.

Hlavni nevyhodou pfi oralnim uziti 20-hydroxyekdyson je vSak rychly polo¢as
rozpadu 20-hydroxyekdysonu v séru (ekdysone se rozklada pfiblizné do 8 minut po
aplikaci), coz vede k omezené vstiebatelnosti latky. Injekéni podani obchazi
nedostatky, které nastavaji pfi ustni podani séra, avSak plsobi lokalné v misté

aplikace.
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Lidské studie vtomto okamziku neexistuji, zda se vSak ze 20-
hydroxyekdyson ma potencial stat se teréem v hleda¢ku budoucich studii, v€etné

vyzkumu zachovani jeho stability v séru.

Mezi obyvateli Ceské republiky, jak je patrné z grafu nize je leuzea spise
méné znamou bylinkou, coZ je 8koda. | pfesto se u nas najde spousta drobnych

péstitell, ktefi vyrabi tinktury, extrakty a sypané ¢aje.

2.8.1. Vlastni sbér informaci

Obrazek. 9
Oznacte viechna tvrzeni o Ié¢ivych rostlinach, s kterymi souhlasite -
® Svisle Vodorovné al = K2
100%
75%
T sox
=~

#a Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Lze je volné kombinovat s léky na predpis 53 53 %
® Nelze je kombinovat s léky na pfedpis 22 22 %
Uginnost Ié&ivych rostlin neni nijak podiozena 11 11 %
® Na nékteré maze vzniknout zavislost 40 40 %
Lécivé rostliny a léky z nich vyrobené nemaiji nezadouci Géinky 17 17 %
® Jina.. 10 10 %

Jind.... @

Kombinaci Iéki a
Ié€ivych rostlin bych
konzultoval

Zalezi na davkovani
jestli pomuze nebo
uSkodi.

v kombinaci s léky je
treba konzultace s
lékarem.

Je tfeba védét, co se s
&im smi kombinovat

na kazdou nemoc je
bylinka

Lze nékdy komb s léky
na piedp. nebo i
nahradit.

Lze je pouZivat bez
kombinace s Iéky.

a jinym nemohu
souhlasit

Zdroj. Autor
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Nelze je LIBOVOLNE
kombinovat s Iéky na
predpis

Snizeni &i zvyseni
ucinku léciv



Obrazek. 10

Vyhledavate nékdy informace o IéGivych rostlinach a jejich plsobeni na zdravi élovéka? Pokud ~
ano, které moznosti davate prednost?

@® Svisle O Vodorovné J2 |2
100%
75% — .
- —
=
N I I B .
0% - =——1
#a  Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Odborné knihy a odborné casopisy 50 50 %
@ Popularni casopisy, internetové poradny nebo diskuse 50 50 %
©  Lékari, Iékarnici a dalsi odbornici 27 27 %
® Nevyhleddvam 15 15 %
® Jina.. 3 3%
Jina...: @
studovala jsem internet a znami Take internet

zahradnickou $kolu

Zdroj. Autor
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Obrazek. 11

Oznacte vSechny skupiny potizi, na které pouzivate Iécivé rostliny a produkty z nich? -
@ Svisle () Vodorovné T X 4
100%
75% —
B so% - — B 2
=~
N i III
0% - —
#a  Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Kasel, ryma, bolest v krku, nachlazeni, imunita 87 87 %
@ Hojeni ran, kozni problémy 61 61 %
@ Travici obtiZe, hubnuti, detoxikace organismu 52 52 %
® Posileni paméti, nervozita, stres, nespavost, ospalost 38 36 %
® Mocoveé infekce, gynekologické potize. klimakterium, prostata 35 35 %
® Bolesti zad, kloub( a sval 24 24 %
® Kosmeticky ucel 32 32 %
® Nepouzivam Iécivé rostliny 6 6 %
® Jina.. 2 2%
Jind...: @
Janéiv ledvinovy &aj, nepotiebuji je, chvala
lipovy kvét na Upravu Bohu
teplot

Zdroj. Autor

54



Leuzea saflorova

Obrazek. 12

MozZnosti odpovédi

Nikdy jsem o ni neslysel
Znam |i a pravidelné uzivam
Znam |i, ale neuzivam

Asi ji vyzkousim

Zdroj. Autor
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e =
Responzi Podil
71 71%
2 2%
22 22 %
5 5%



®

Podil

V jaké formé leuzeu uzivate?

Obrazek. 13

Svisle (O Vodorovné ol E
100%

80%

60%

40%

20%

0% ===
Moznosti odpovédi Responzi Podil
Extrakt 0 0%
Caj 3 3%
Tinktura 2 2%
Neuzivam 96 96 %
Jina... 0 0%

Zdroj. Autor
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Obrazek. 14

®

Podil

Proé uzivate leuzeu? v |
Svisle @ Vodorovné \_:ji\ ;J E3
100%
30%
60%
40%
20%
P |
MozZnosti odpovédi Responzi Podil
Jako prevenci 4 4%
K |éEbé nemoci 0 0%
Neuzivam 96 96 %
Jina... 0 0%

Zdroj. Autor
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3.0. Prilohy

Priloha 1:

Stroj na sbér kofenu IéCivé rostliny leuzey saflorové:

Kopirovaci kolo', kotou€ova krojidla?, vyoravaci radlice?, vrhaci a prosévaci
dopravnik*, odhazovaci bubny®, zasobnik kamen(®, dopravnik kamend’, separator
zeminy?®?, prstovy dopravnik?, plnici dopravnik®, zasobnik kofenu', vyprazdfiovaci

dopravnik™
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Foto. Angelovi¢ (2002).

Kopirovaci kolo' udrzuje vyoravaci radlici® v hloubce 10-20 cm. Sitku Fadku
dvé kotoucova krojidla? po obou stranach vyoravaci radlice®. Vyoravany fadek dale
prepada pres zadni ¢ast radlice® na vrhaci dopravnik?*, kdy dochazi k trhani fadku.
Tento dopravnik* ¢astecné proséva volnou zeminu a dopravovany material sméfuje
na rychle rotujici bubny®, ty oddéluji kameny od trst. Tyto trsy rostlin jsou bubny®
vraceny zpét do vrhaciho dopravniku?®, nebo jsou bubny® strzeny a premistény do
separatoru®®. Bubny® odhazuji kamenity material do zasobniki kamenu®. Ten se
vyprazdnuje bud kontinualné nebo periodicky pomoci dopravniku’. Separatory®”®
tvofené dopravniky pracuji ve svislé poloze pod nastavitelnym uhle. Prstovy
dopravnik® pomoci Fidkych prstl dale unasi trsy podle ubyvajici pady stale vySe.
Trsy padaji zpét dolid mezi dopravniky & a °. Pfes prstovy dopravnik jsou trsy bez
zeminy vyneseny az na vodorovnou c&ast plniciho dopravniku®, ten je vrha do
zasobniku kofenu™. Vyprazdnovaci dopravnik" tvofi dno a jednu sténu zasobniku.
Klopeni vyprazdfiovaciho dopravniku™ do vodorovné polohy umoznuje vyprazdnéni

obsahu zasobniku (Angelovi¢ 2002).
Na stroji se nastavuje:

e vyoravaci hloubka,
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e pracovni rychlost,

e rychlost vrhaciho dopravniku?,
e rychlost dopravniku separatoru 8, a jejich zpétny chod,

¢ intenzita separace (zménou Uhlu a rychlosti) 8° a misto plnéni zasobniku.

Priloha 2:

Bubnova pracka:

5 Y] '2
7 =¥
..',-,:"’.':ui:

Foto. Kuzel et al. (2008).

Pfivod vody do bubnu’, trysky? roStovy buben?, vana*, vynaseci lopatky?®,

skluzova plocha na vypad materialu® (Kuzel et al., 2008).
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Priloha 3:

Pasova susarna:

PlInici dopravnik®, suSici dopravniky?, vstup horkého vzduchu®, odsavaci
ventilatory*, vypad usuSeného materialu® (Kuzel et al., 2008).
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