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Abstrakt

Tato prace pojednava o péstovani kotviéniku zemniho (Tribulus terrestris), o
latkach, které obsahuje a o jeho mozném farmaceutickém vyuziti. Dale se tato prace
vénuje popisu nékterych latek, které nalezneme v podzemni & nadzemni &asti rostliny.
fytosteroly. Saponiny maji afrodiziakalni ucinky, flavonoidy nam pomohou napfiklad pfi
boji s anginou a fytosteroly nam zase snizi cholesterol. MnoZstvi téchto latek se pfimo
odviji od toho, kde a jak je rostlina péstovana a jestli se pfi péstovani pouZiji elicitory.
V praktické casti zjiStuji obeznamenost vefejnosti s kotvicnikem, a jak ho péstovat ve

skleniku.

Klicova slova: Kotvicnik zemni, saponiny, sapogeniny, fytosteroly, flavonoidy,

protodioscin

Abstract

This bachelor thesis is about a plant named Puncturevine (Tribulus terrestris), its
substances, which are contained and about its possible usage in medicine. Another
chapters describes some substances which we can find in a whole plant. The most
important substances are saponins, phytosterols and flavonoids. Saponins are most
popular for their aphrodisiatic effects, flavonoids for fighting illnes and phytosterols for
decreasing cholesterol in blood plasma. Quantity of these substances is highly
dependent on the area where, or how the plant is grown and if elicitors were used. In the
practical part | found out if tribulus is known amongst people and how to grow it in

greenhouse.

Key worlds: Puncturevine, saponins, sapogenins, phytosterols, flavonoids, protodioscin



1. Uvod

Uz pred tisici lety nasi predci pouzivali I&Civé rostliny. Snad nejstarsi zpravy o
légivych rostlinach pochazeji z Ciny, Egypta a Indie a pojednavaji o téchto rostlinach
jako o nejdostupnéjSim prostfedku proti nemocem. Diky pouzivani rostlin jako IéCiv a
zkusenosti naSich predkd, ktefi své poznatky zaznamenavali, vzniklo I€Citelstvi a prvni

herbare.

V dnedni dobé jsou léCivé rostliny nedilnou soucasti pfirodni a alternativni

mediciny, ale jsou i vyuzivany k vyrobé léku, které zname dnes.

Drogu, kterou WHO definuje jako &ast 1éCivé rostliny, susenou a mechanicky
zpracovanou za U¢elem zmen3$eni objemu pro lepSi skladovatelnost a dopravu (Barto$
P., 2016). Dnes mame na vybér z &ajovin, maceratu, extraktu, odvaru, nalevu, tinktury,
sirupu, prasku, a nebo masti. Vybér je veliky a zpracovani se odviji od rostliny. Kotviénik

zemni nejéastéji najdeme ve formé Caje, extraktu a tinktury.

Kotviénik zemni je rostlina ptivodem z Ciny a Japonska. Popularita této rostliny
se stale zvétSuje, diky obsahovanym latkam a jejimu v8estrannému vyuziti. Kotvi¢nik je
bohaty na saponiny, flavonoidy, fytosteroly, glykosidy a tfisloviny. Velice zajimavé jsou
na kotvicniku jsou pravé saponiny, které v sobé& nesou androgenni latky, jako je

diosgenin, furstanol, protodioscin a mnoho dalSich.

Kotvi¢nik se necha povaZovat za agresivni druh rostliny. Jelikoz plody maiji
pomeérné velké trny, jsou nebezpecné pro zvifata, jednak jim muze poskodit chodidla a
v pfipadé pozieni mlUze dojit ke zranéni traviciho ustroji (Jablonsky, Bajer, 2007).
Nejen, Zze mlze zranit zvifata, ale maze snizit kvalitu sena. Snizuje biodiverzitu, protoze
je schopny vytlacit pavodni druhy. Diky tomu, Ze dokaze ziskat vlahu z pomérné velké

hloubky, stava se konkurence schopny a tedy plevelny v mnoha plodinach.

Podle toho, kde se kotvi¢nik péstuje se odviji obsah latek, zpusob péstovani a

sklizné&, zpracovani drogy a jeji nasledné skladovani.
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2. Literarni prehled

2.1. Popis rostliny kotviéniku zemniho

Kotviénik je jednoleta, plaziva bylina od zakladu vétvena. Dorusta délky 100cm.
Kofen je vlaknity. Lodyhy jsou poléhavé, vétvené a chlupaté. Listy jsou sudozperené,
vstficné, kratké, kratce rfapikaté a chlupaté. Vétsi listy maji 6-9 para listkd, mensi list
zase 4-5 paru listkd. Jeden listek z paru je vétsi, jinak jsou listky Fapikaté, podlouhle
kopinaté nebo zaspicatélé, palisty jsou malé. Kvéty v Uzlabi listenu jsou spiSe jednotlive,
kratce stopkaté, pétiCetné. Kalidni listky jsou volné, chlupaté, zelené barvy, spiSe Uzce
eliptické. Korunni listky jsou podlouhle vejcité, Zluté barvy. Ty€inek je 10, prasniky jsou
spiSe ovalné, semenik je pétipouzdry, vejCity, mékce chlupaty, ¢nélka je tlusta,
pétibrazda. Blizna je pétipaprskova. Plod je zprvu zeleny, pozdé&ji se zbarvi do
Sedohnéda. Ve zralosti je velmi tvrdy, hvézdicovitého tvaru, slozeny z péti samostatnych
pladkl, se dvéma postrannimi ostny. Semen je v plodu pét, jsou vejcovitého tvaru, ve

zralosti jsou hnéda. Kotviénik kvete v €ervnu az v srpnu (Hemzal, 2014).

Pét hvézdovité rozlozenych, tvrdych a bradavié¢natych plidku, které jsou po stranach
vybaveny ostny, tvofi plod. Ten je zplostéle kulovity asi 0,9-1,5cm velky a pfi pIné zralosti
se rozpadne na 5 trojbokych plidka (Navratilova Z., Pato¢ka, 2013). V dobé zrani ma
plod zelenou barvu, pfi plné zralosti se barva zméni do hnéda (Hemzal, 2014). V kazdém
pladku je vzdy jedno kulaté semeno asi 1mm velké, ke kterému neni snadné se dostat

diky tvrdé, drevité slupce (Klusak, 2013). Plod zraje od Cervence do zafi.

2.1.1. Pavod a vyskyt

Kotvi¢nik byl poprvé zminén v tradiéni ¢inské mediciné pfed 5000 lety pod jmény
Ci Ji Li, Bai Li Ji a Ji Li (Hemzal 2014). Lze tedy fici, Ze pavod této rostliny zagina v Ciné.
Postupnym exportem zbozi se kotviénik rozsifil po celém stfedomofi az do oblasti
stfedni Evropy a i do tropl a subtropu jinych svétadill (Zeleny 2005). Dnes uz je

rozSifeny po celém svété.

Protoze vyzaduje pomérné vysoké teploty a dlouhé 1éto pro svij rlist, nejlépe se
mu dafi v mirném, stfedozemnim, teplém ale i tropickém klimatu. Neni naro¢ny na Ziviny

a tedy bude rist skoro v3ude. Dafi se mu na suchych, pis€itych pidach, na rumistich i
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na okraji pole. Nesnasi ale teploty pod bodem mrazu. V Ceské republice se kotviéniku

dafi dobfe a Ize ho tu bez problému péstovat (Hemzal 2014).

2.1.2. Botanicka charakteristika

Kotviénik zemni latinsky Tribulus terrestris L., anglicky Puncturevine, Land
Caltrops, Goathead, &eledi kacibovitych (Zygophllaceae). V Ceské republice se miizeme
setkat s nazvy jako trojhrotnik, zemni hvézdicka (Rystonova, 2007).

Tribulus terrestris pravdépodobné pochazi z fectiny, kde je odvozeno od slov tri
a belos. Tribelos bylo ptvodné, diky rizkatym vybézkim a trojbokému tvaru, oznaceni
pro vodni kastan (Trapa natans). OvSem tento nazev si lidé oblibili i pro kotviénik a dnes

dokonce takto muzeme oznacit jakoukoli pichlavou rostlinu ¢i bodlak.

Obrazek ¢.1 Plod kotviéniku zemniho

Zdroj: http://www.inspection.gc.ca/plants/seeds/testing-grading/seeds-
identification/tribulus-terrestris/eng/1475881856080/1475881856436
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Obrazek €.2 Prufez plodu kotviéniku zemniho

A8
<\

Zdroj: http://www.inspection.gc.ca/plants/seeds/testing-grading/seeds-
identification/tribulus-terrestris/eng/1475881856080/1475881856436

2.1.3. Fytoterapie

Je Cinnost, pfi které je k 1éEbé pouzita rostlina. Fytoterapie byva nékdy fazena do
alternativni mediciny. Mnoho lidi se dnes pta, jestli jsou lepsi rostlinné i syntetické 1éky.
Potfebujeme oboji. Na vyrobu ,chemickych® |ékli se pouzivaji rostliny. Na zpracovani
rostlin a vyrobu pfipravk(l z nich je zase zapotfebi chemie. Lze fici. Ze chemické léky
pracuji neselektivné a maiji celou fadu vedlejsSich ucinkd. Je pravda, Ze u rostlinnych

Vv s

méné. OvSem na nemoc nam léky pfedepiSe doktor, pokud bychom se ale chtéli I€Cit
sami, rostlinnymi 1é€ivy, situace se stane vyrazné tézSi. Je totiz vhodné kombinovat
rizné drogy, které mezi sebou maji synergetické, a nebo potencujici u€inky. Jelikoz
rostlinné latky plsobi v téle polyvalentné a nespecificky posiluji organismus, je lepsi je

uzivat jako prevenci nez jako lék (Hemzal, 2014)

13


http://www.inspection.gc.ca/plants/seeds/testing-grading/seeds-identification/tribulus-terrestris/eng/1475881856080/1475881856436
http://www.inspection.gc.ca/plants/seeds/testing-grading/seeds-identification/tribulus-terrestris/eng/1475881856080/1475881856436

2.1.4. Rostlinna léciva

Za l|écCivé rostliny Ize povazovat takové rostliny, které se pfimo &i nepfimo

pouzivaji v humannim Ci veterinarnim prostfedi, a nebo slouZi pro vyrobu IéCiv.

Idedlni je rostlinu uzit Serstvou, a nebo jako drogu (extrakt, tinktura). Cerstva
rostlina pfedstavuje vzdy nejlepsi volbu. UdrZet rostlinu Cerstvou po cely rok je nemozné.
Jeji latky podléhaji enzymatickym zménam, které nejsou Zadouci. Aby si rostlina
zachovala svoje vlastnosti co nejdéle, je potfeba je vhodnym zplsobem zpracovat a
stabilizovat. Jednim ze zplsob( je mrazova sublimace, konverzace denaturaci vodni

parou, alkoholem ¢&i olejem. NejbéznéjSim zplsobem konzervace je ale suseni (Hemzal,
2014).

2.1.5. Péstovani

Pé&stovani kotviéniku neni v podminkach Ceské republiky slozité, jen je potfeba
se vyhnout tézkym a vihkym pudam (Valicek et al., 2001). Sazet mGzeme cely plod, a
nebo jen jednotlivé plidky, to zalezi, kam kotvi¢nik budeme sazet. Pokud budeme sazet
do kvétinackd, je lepsi sazet semena jednotlivé. Kotviénik se nejlépe péstuje venku, kdy
ho neohrozuji plisné, které se ve skleniku ¢asto vyskytuji, na druhou stranu, pokud se
nam ve skleniku plisen objevi, rostlinku vyfadime. Kotviénik dorusta asi 100cm, starsi
rostlinky dorostou i do 200cm. Je dulezité podotknout, Ze obsah latek v kotviéniku velmi

Uzce zavisi na misté, kde je péstovany (Hemzal, 2014).

2.15.1. Seti

Semena ochotné kli¢i, neni potfeba je namacet ani pouzivat chemické pfipravky
pro urychleni kliceni. Pokud budeme sazet do vegetaCnich nadob a poté péstovat
kotvi¢nik ve skleniku, budeme sazet od od 14. bfezna do 30. dubna (Hemzal, 2014). Je
mozné provadét i pozdni vysevy a to sice do konce kvétna, a nebo i do konce Cervence.
Vysevy v lednu, a nebo v unoru se nedoporucuji kvili nedostate¢né délce svételného
dne (Klusak, 2013).

Pro péstovani v béZnych vegetaCnich nadobach se pouziva obycejny
zahradnicky substrat s aktivatorem na zakoferiovani. Je vhodné zacit sazet kotvicnik do

sadbovacu, idealné po jednom semenu. Semena polozime na zeminu, provedeme
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postiik previcurem a poté semena pfikryjeme cca 5mm zeminy a znovu postfikame
previcurem. Prvni zalivka muze byt, ale nemusi, plné postaci i navihéeni substratu,
podmokem. Dalsi zalivka je vhodna pouze postfikem s previcurem aby substrat
nevyschnul. Jelikoz kotviéniku vyhovuje hlinitopisc¢ita pada, je vhodné, nikoli ale nutné

smichat substrat s piskem v poméru 3:1 (Hemzal, 2014).

Obrazek &.3 Seti kotviéniku do sadbovace

Foto: Autor

2.1.5.2. Kliceni

Kotvi¢nik je jednoleta rostlina, ktera se mnozi generativné. Semena jsou ulozena
v plodech, jejichz slupka je dfevitd, velice tvrda, po svém obvodu ostnata. Pod slupkou
se nachazi plod, ktery se sklada z péti bradavi¢natych plidkd. V kazdém z nich je

ulozeno jedno kulaté, hnédé semeno o velikosti asi 1Tmm (Klusak, 2013).

Kotvi€nik kli¢i velice nestejnomérné a ani velikost jednotlivych plidkud neni stejna.
Plati, Ze nejvétsi plod také jako prvni vykli¢i. Semena mohou vykli€it i po mésici, nebo
na podzim a dokonce i v pfistim roce. Diky tomu, jak rostlina nestejnomérné kli¢i se
uspésnost vysevu pohybuje okolo 60%. Semena za¢nou kli¢it za pfedpokladu, Ze denni
teplota se bude pohybovat kolem 20 °C asi 10 nebo 14 dn. (HEMZAL 2014)

(PACANOSKI et al., 2014) uvadi, Ze semena kli¢i od jara do podzimu a vytvareji
hluboky kofenovy sytém v fadu nékolika tydn(. Kvéty se objevuji asi po 3, a nebo 4
tydnech od vzejiti. Semena se objevi asi 2 tydny poté. Posledni kvéty se mohou objevit

V Zafi.
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Obrazek ¢.4 20ti denni rostlina Obrazek ¢.5 30ti denni rostlina

Foto: Autor

Foto: Autor

2.1.5.3. Venkovni péstovani

Rystonova (2014) radi k dosazeni nejvétSiho obsahu latek, vySSi urody a

kvalitn&jSi drogy, péstovat kotvicnik na poli ¢i alespon zahradce.

2.1.5.4. Puda a jeji priprava

Venkovni péstovani je mnohem naro€néjSi nez péstovani ve skleniku. Nejvétsi
hrozbou pro kotviénik jsou slimaci a silny dést. Pokud se ale rozhodnete pro péstovani
venku, méli by jste mit na svém poli idealné hlinitopisCitou ptidu. Na padé by se méla na
podzim provést hluboka orba, s ohledem na predeSlou plodinu mizeme i pfihnojit
organickymi hnojivy a nasledné nechat plidu vymrznout. Na jafe se pole zora, podmitne,

provede se viaceni.
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Obrazek €.6 50ti denni rostliny kotvi¢niku

Foto: Autor

2.1.5.5. Vysev

Semena se mohou pfed setim namofit komercnimi pfipravky (Vétvicka, 2014).

Kotviénik nema agrotechnicky termin pro vysev. Je vhodné ho vysivat do pldy, ktera uz
alespoii 14dni ma minimalné 15 °C. Semena se vtlac¢i 0,5 — 1cm do hliny a poté se
zahrnou. Je ovSem potieba poditat s tim, zZe kli€ivost bude velice podobna kli¢ivosti ve
skleniku, tedy cca 60% (Klusak, 2013).

Uvadi se, Ze venkovni péstovani kotvicniku je daleko uc€inéjsi, protoze rostliny se
stavaji odolné&jSimi proti Skidcum a porost je diky zménam nocnich a dennich teplot
zdravéjSi (Hemzal, 2014). OvSem veliké nebezpeci tvofi kroupy, které spolehlivé zahubi
i vétsi rostlinky. Je nutné provadét odplevelovani a kypreni pldy, diky nestejnomérnému
kli€¢eni neni konkurenéni schopnost kotvi¢niku v prvnich par tydnech vysoka (Valicek,
2007).
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2.1.6. Hnojeni

Kotvi¢nik neni néjak narocny na ziviny. Nejvhodnéjsi hnojiva jsou samoziejmé
organicka, ktera obsahuiji dusik, draslik a fosfor. Pomér téchto prvka by mél byt stejny
jako pfihnojovani zeleniny ke konzumaci (Hemzal, 2014). Neni dobré pfihnojovat
kotvicnik pfed sklizni. OvSem je velice dobré zasadit kotvicnik uz do pohnojeného

substratu &i zeminy.

2.1.7. Choroby a skudci kotviéniku zemniho

Péstovani ve venkovnich podminkach ma oproti péstovani ve skleniku skadci
méné. Pokud je v pidé moc vody, mlze se objevit plisen. Kdyz se objevi plisen, je
potfeba rostlinu ihned odstranit a zkontrolovat ostatni rostlinky, jestli nejsou napadené
plisni také. Pokud je porost napaden plisni, nesmi se z néj délat droga (Hemzal, 2014).
Je tfeba plisnim pokud mozno pfedchazet. Co se Skudcu ty€e, mizeme pouzit biologické
pfipravky, které obsahuji dravé roztoCe, a nebo specialni biologické latky .V pfipadé
péstovani ve skleniku miazeme pouzit biologickou ochranu rostlin, jako jsou napfiklad
parazitické vosi¢ky Aphidius alemani. OvSem, skudci se v porostu kotviéniku moc
nevyskytuji, maji radégji starsi porosty a to kotviénik, ktery je urCeny ke konzumaci

rozhodné neni (Klusak, 2013).

2.1.8. Sklizen

Je béznou praxi sbirat nat’ kotviéniku v pribéhu vegetace. Semena se sbiraji
pfed koncem vegetace, protoze opadavaji z rostliny. Pokud jsme kotviénik vysadili do
skleniku v pribéhu bfezna, sklizer obvykle byva zacatkem €ervence. Sklizen z Eervnoveé
sadby probiha zase na zaCatku zafi. Je tfeba kotvi¢nik ofezavat jednou za &tyfi az Sest
tydnG. PFi posledni sklizni se bézné sklizi i kofen, ktery obsahuje také ucinné latky
(Janoutova, 2014).
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2.1.9. Suseni

Bud budeme susit jednotlivé &asti rostliny, a nebo budeme susit dohromady i
s koreny. Je dulezité, aby suSeni probihalo ve stinu do 35 °C na kovovych sitech
(Valicek, 2007) a teplota sudeni nesmi pfesahnout 40 °C, jinak by mohlo dojit ke zméné

obsahu latek a nékteré by se dokonce mohly i znicit (Hemzal, 2014).

2.1.10. Skladovani

Droga ziskana susenim se musi uchovavat na suchém a temném misté nejdéle
jeden rok. Plody je potfeba umistit na temné misto aby se zamezilo tvorbé plisni. Je
velmi dllezité zabranit droze v oxidaci, je dobré ji tedy skladovat a nevystavovat svétiu
a vihkosti v dobfe uzaviratelnych nadobach. V zadném pfipadé by se droga neméla
uchovavat v igelitovych saccich, tam velice snadno zplesnivi. Velice vhodné je drogu jen
velice jemné nasekat, neméla by se nadrtit az na prasek, pak by snadno podlehla oxidaci

a plisnim (Hemzal, 2014).

2.2. Formy pfipravy drogy

Pfed zpracovanim drogy je tfeba se rozmyslet, jestli pouzijeme jen €ast rostliny,
a nebo ji pouZzijeme celou. Pro domaci zpracovani drogy je idealni pouzit list, kvét a plod
(Hemzal, 2014).

2.2.1. Caj

Je nejbéznéjsi zplsob pfipravy. Asi nejlepsi, ale i nejzdlouhavéjSi zpusob
pfipravy zahrnuje maceraci 2g drogy v 0,2] vody asi 8 hodin. Poté macerat slejeme.
Vznikne nam nalev, ktery poté zalijjeme horkou vodou, znovu 0,2] a nechame louhovat
30 minut. Znovu slejeme. Po tomto sliti jsme ziskali odvar, ktery zalijeme znovu horkou
vodou (0,2I) a nechame vafit asi 5-10 minut, po varu nechame louhovat asi 20 minut a
poté znovu slijeme. VSechny dily poté smichame dohromady a pijeme 4x denné po 0,2I,

pouze ale vlazné asi 30 minut pfed jidlem (Hemzal, 2014).
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2.2.2. Tinktura

Tinktura se obvykle pfipravuje v poméru 1:4 (droga:&inidlo). Cinidlo byva 40-90%
Iékarsky ethylalkohol, je ale mozné pouzit jiny alkohol, tfeba vodku, ale pouze bez
vonnych pfimési. Je ov8em tfeba podotknout, Ze pfipravit v domacich podminkach
tinkturu s pfesné stanovenym mnozstvim ucinnych latek je opravdu velmi obtizné. Pokud
se ale pro pfipravu tinktury rozhodneme, budeme potfebovat dobfe uzaviratelnou
tmavou lahev, kterou naplnime drogou asi do dvou tfetin. Drogu poté stlacime, ale pozor,
nelisujeme, opravdu jen lehce stlatime a zalijeme alkoholem tak, aby byla droga celé
ponofena. Lahev pak pevné zavifeme, poloZime na tmavé misto, kde teplota dosahuje
stabilné cca 25°C a nechame 30dni louhovat. Kazdy den pak lahev protfepeme. Hemzal
(2014) doporucuje tinkturu zalit 95% alkoholem a po 30 dnech alkohol slit a drogu zalit
znovu alkoholem, ale tentokrat uz jen 60%. Poté znovu louhovat a slit alkohol a drogu
znovu zalit, tentokrat ale 30% alkoholem. Po vyluhovani se vSechny dily sliji dohromady.
Tento zpUsob zajisti opravdu maximalni vyluh z drogy. Pokud bude potfeba, tinktura se

zfedi Iékafskou destilovanou vodou, aby obsah alkoholu byl 30-40%.

2.2.3. Extrakt

Je produkt, ktery je vice koncentrovany nez tinktura. Vyrobit extrakt v domacim
prostfedi, s pfesné stanovenymi latkami je zhola nemozné. Vyroba extraktu je stejna
s vyrobou tinktury, jen se obméni pomér droga:&inidlo na 2:5. Po 30 dnech louhovani,
se droga Zfiltruje a slije. Zbyla droga se zalije Cinidlem, uzavfe vikem a vlozi se do vodni
lazné, ktera se privede k varu a 30 minut se necha varit. Poté nechame 10-21 dnl odstat,
prefiltrujeme a slijeme. Slijeme do tmavé sklenice a uskladnime na tmavé misto, kde
stala teplota nepresahuje 15°C. Vyroba extraktu a tinktury je sloZita, proto je lepsi je
koupit. Hemzal (2014) uvadi, Ze dnes uz mnoho vyrobcu zaru€uje stanovené mnozstvi

latek v jejich produktech.
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2.3.  Uginné latky a chemické slozeni kotviéniku zemniho

V kotvi€niku najdeme celou fadu biologicky aktivnich latek, jako jsou alkaloidy,
amidy, flavonoidy, fytosteroly, glykosidy, kyseliny, mineralni latky, proteiny, pryskyfice,

sacharidy, steroidni saponiny,terpenoidy, tfisloviny, tuk, vitaminy a vlaknina (Hemzal).

Pokud se zaméfime na kofeny, zjistime, ze se v nich vyskytuje veliké mnozstvi
sapogeninu diosgeninu.. Nat’ a listy v susiné obsahuji pfiblizné 12% z bilkovin, 2,5%
tuku, 40% sacharidu, 28% vlakniny a asi 16% mineralnich latek. Naopak v plodech
najdeme pryskyfice, alkaloidy a asi 5% oleja, kde nejvétSi zastoupeni ma kyselina
linolova a linoleova. Najdeme zde dokonce i kyselinu behenovou, stearovou a

palmitovou (ValiCek et al., 2001).

2.3.1. Saponiny

Obsahuji razné monosacharidy anebo glukoronovou kyselinu. Pokud saponin
nema sacharidickou sloZku, je oznacen jako sapogenin anebo sapogenol. RozliSujeme
je na dva typy. Steroidni s 27 atomy uhliku a ty, které se vyskytuji ¢astéji, triterpenoidni
s 30 atomy uhliku (Kala¢, 2001).

Saponiny najdeme pfedevsim v rostlinach. Maji spole¢né vlastnosti, jako je
napfiklad nahoikld chut, detergenéni ucinky, reaguji se Zlu€ovymi kyselinami.
Koncentraty saponinu Ize pouzit napfiklad jako antioxidanty. MUzeme se s nimi setkat i
pfi 1éCbé rakoviny. Saponinim obecné se pfipisuje uc€inek na snizovani cholesterolu

v krevni plasmé, lepSi stravitelnost bilkovin a pfijem vitamind a minerald.

Je tfeba myslet i nato, Ze saponiny nemusi jen slouZit dobfe, ale mohou nam i
uskodit. Nékteré saponiny jsou toxické. Pokud pozijeme velké mnozstvi téchto saponina,

muze nastat selhani dychani anebo poskozeni jater.

Pokud se podivame na saponiny s 27 atomy uhliku (tedy na steroidni), zjistime,
Ze jsou podstatné méné zastoupeny v porovnani s triterpenoidnimi saponiny. Steroidni
saponiny najdeme nejCastéji u jednodéloznych rostlin. NejvyznamnéjSim steroidnim
saponinem je diosgenin, ktery se v kotviéniku nachazi v kofenech a spolu snim i

gitogenin, neogitogenin aj. (Navratilova, Patocka, 2013).

21



Obrazek €.7 Diosgenin

Zdroj: https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/diosgenin#section=2D-Structure

Velmi zajimavé je zastoupeni nékterych latek v kotvicniku po sklizni v jinych
zemich. Obsah saponinl se liSi v zavislosti na lokalité, kde je péstovan. Saponiny jako
gitogenin nejsou pfitomné v kotvicniku péstovaném v Indii a Bulharsku, ale v kotvi¢niku
pé&stovaném v Ciné gitogenin pfevlada. Jen v kotviéniku z Bulharska byly izolovany
furostanolové saponiny (Dinchev et al., 2008).

Obrazek ¢.8 Gitogenin

Zdroj: https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/Gitogenin#section=2D-Structure
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Dinchev et al., (2010) zjistlil, ze saponiny jako protodiscin, prototribestin a
pseudoprotodioscin byly zaznamenany v rostlinach péstovanych v rlznych oblasti

Madarska, Bulharska a Turecka.

Saponiny a glykosidy jsou z chemického hlediska jedno a to samé (Moravcova,
2006). Saponiny rozliSujeme jako steroidni a triterpenické (Moravcova, 2006). U rostlin
obecné lze tyto latky najit v celé rostling, nejvétsi zastoupeni najdeme ale v kofenech
anebo rychlerostoucich &astech rostliny (Hemzal, 2014). V kotvicniku se nachazi
saponiny, a to sice dioscin (pupen,nat), campesterin (pupen, nat), desglucolanatigonin
(nat), desoxydiosgenin (pupen, nat), diosgenin (pupen, nat, kofen), epismilagenin (nat),
furostanol (kofen, plod), furostenedion ( kofen, plod), gitogenin (kvét), gitonin (nat),
gracilin (nat), hacogenin (pupen, nat), chlorogenin (cela rostlina), chloromalosid E (plod),
neogitogenin (kvét), neohecogenin (pupen, nat), neoprotodioscin (list, kvét, nat),
protodioscin (pupen, nat), protogracilin (nat), prototribestin (list, kvét, nat), ruskogenin
(cela rostlina), saponosid C (cela rostlina), spirostanol (nat), terrestrosid (plod),
terrestroneosid A (plod) terrestrosin (plod) trillin ( nat), tigogenin (nat), tribulosin (pupen,
nat), tribulosid (list), trogoghenin (nat), terrestrinin B (plod), terrestrosin A-F (kvét),
terrestronesoid (plod), yamogenin (kvét). Izolace saponind je velice obtizna. Velmi ¢asto

se pouziva extrakce vodou, a nebo vodnym alkoholem (Moravcova, 2006).

2.3.2. Protodioscin

Valentova et al., (2004) piSe, Ze protodioscin muze tvofit asi 50% vSech ucinnych
latek. Protodioscin je furostalonovy saponin. Lze pfredpokladat, Zze je protodioscin
pfeménovan organismem na dehydroepiandrosteron (DHEA), coz je endogenni
steroidni hormon (Elks, 2014). Je to jeden z nejobvyklejSich steroidd u lidi (William,
Ganong, 2005) a mimo jiné je velice oblibeny mezi kulturisty. DHEA ma ale i rizné
potencialni biologické ucinky, které jsou samy o sobé vazany na fadu nuklearnich a
buné&nych receptorll (Webb et al., 2006) a pusobi jako neurosteroid a neurotrofin (Friess
et al., 2000). OvSem jestli kotviénik opravdu pfispiva k nartstu svalové hmoty se da
velice tézko fFict. Je mnoho studii, které zkoumaly hladinu testosteronu a mnozstvi
svalové hmoty na lidech i na zvifatech a vysledky jsou opravdu sporné. Caha J. (2013)
uvadi, ze vyzkumy v Bulharsku a Americe neprokazali, i kdyZz byl testovan bulharsky
tribulus, ktery je znam svou nezpochybnitelnou kvalitou, Zadné navySeni hladiny
testosteronu a dokonce ani nebyl zaznamenan zadny narast sily, kdyz se kotvi¢nik

podaval v davce 20mg/kg télesné hmotnosti mladym atletim ve véku 20 az 25 let.
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Na druhou stranu ale, zvySeni hladiny testosteronu bylo prokazano zejména u
starSich muzu, coz se da predpokladat, vzhledem k tomu, Ze s pfibyvajicim vékem
hladina testosteronu u muzl klesa. Studie byla provedena na muzich ve véku od 28 od
45 let, kdy se hladina testosteronu zvysila asi o 30%, spolu s ni se zvySil svalovy objem
a vytrvalost, nikoli v8ak sila. Byl sledovan i pozitivni vliv na spermatogenezi, libido a
potenci, dokonce byla pozorovana lepsi svalova regenerace a posileni imunity (Caha J.
2013).

Obrazek ¢.9 Protodioscin
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Zdroj: https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/Protodioscin#section=2D-Structure

2.3.3. Alkaloidy

Jsou dusikaté bazické latky, které vznikaji preménou aminokyselin, pfedevsim
v rostlinach (Hrdina et al., 2004). Alkaloidy najdeme v riznych C&astech rostliny.
Pfedstavuji obranné mechanismy rostlin pfed patogeny a elicitory. Velice ¢asto muZzeme
tvrdit, ze alkaloidy jsou chemické slouCeniny s chemickym uc€inkem na lidsky
organismus. Alkaloidy jsou zpravidla toxické a plsobi na centralni nervovy systém
(Mitacek et al., 2010).

Alkaloidy rozdélujeme do 3 zakladnich skupin a to sice pravé alkaloidy,

pseudoalkaloidy a protoalkaloidy. Prave alkaloidy jsou heterocyklické dusikaté baze.
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Jejich fyziologické uc€inky jsou velmi rozsahlé a Casto jsou toxické pro cClovéka.
Pseudoalkaloidy jsou také heterocyklické dusikaté baze, le€ jejich prekurzory jsou
terpenoidy a puriny. Tyto alkaloidy jsou méné toxické. Protoalkaloidy jsou bazické aminy,
kde dusik neni v aromatickém systému. Krasnym pfikladem protoalkaloidu je kapsaicin,

ktery najdeme pfedevsim v palivych paprikach.

V kotvicniku nalezneme tfi B-karbolinové derivaty a to sice harman, harmalin a
harmin. Tyto tfi alkaloidy jsou silnymi inhibitory monoamioxidazy. PouZivaji se jako
antidepresiva. Pokud se prekro¢i davkovani nad 1mg/kg télesné vahy, muze se objevit

zvraceni, bledost kuze, tfes aj. (Hrdina et al., 2004).

2.3.4. Glykosidy

Povazujeme je za derivaty cyklickych forem monosacharid(l. V rostlinach jsou
opravdu hojné roz8ifeny. Nékteré glykosidy se vyznacuji hotkou chuti a diky tomu slouzi
jako ochrana proti byloZzravcim. Naopak nékteré se vyznacuji velmi vyraznou vani a diky
této vlastnosti je pouzivame do kofeni. Spousty z nich se nechaji vyuzit pro své IéCivé
ucinky (Kalag, 2001).

Pokud glykosidy hydrolyzujeme, dostaneme glycid a aglykon. Ty jsou tvofeny
riznymi alifatickymi a aromatickymi latkami. Podle toho, jestli jsou tvofeny alifatickymi
anebo aromatickymi latkami, mazeme glykosidy rozdélit na: alkoholické, fenolické,
kumarinové, kyanové, steroidni a flavonové. Tyto glykosidy patfi do skupiny O-glykosidu
a alkoholova slozka reaguje s cukrem prostifednictvim OH". V roce 2003 byly objeveny
a izolovany furostanolové glykosidy (Conrad, 2004). V roce 2010 byly objeveny dalsi

furostanolové glykosidy.

2.3.5. Flavonoidy

Pojem flavonoidy oznacuje rostlinné pigmenty, které ovliviiuji zbarveni plodu.
Jsou glykosidického charakteru. Jsou povazovany za silné antioxidanty a jsou jim
pfisuzovany antibakterialni a kardioprotektivni u€inky (Erdelsky et al., 2008). Flavonoidy
fadime do skupiny rostlinnych polyfenolu. V rostlinach se vyskytuji hlavné jako B-
glykosidy (Slanina, Taborska, 2004). V kotvi¢niku, mysleno v celé rostling, se nachazi

hlavné kampherol, isorhamnetin a rutin (Hemzal, 2014).
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2.3.6. Fytosteroly

Dhankhar (2013) o fytosterolech piSe jako o rostlinnych sterolech, které se
vyskytuji v celé rostliné. Fytosteroly se svoji strukturou podobaji cholesterolu a jsou
pouzivany Kk jeho snizeni v krevni plazmé. V kotvi€niku se nachazi podle Navratilové a
Patocky (2013) B-sitosterol, kampesterol, stigmasterol. Tyto latky jsou schopné inhibovat
cholesterol ve stfevech. Pokud bychom ususili plod a kofeny, dostali bychom se k ke

smési, kterd obsahuje asi 47% fytosterol(.

B-sitosterol

Vyskytuje se jako ester i glykosid. Izolovat B-sitosterol je velice obtizné protoze,
spolu s nim se v kvétu (Hemzal, 2014) nachazi ostatni steroly (Cerny et al., 1960). Bylo

zjisténo, ze B-sitosterol Ize pouzit k pro Ié€bu jaterni fibrozy.

Obrazek €.10 B-sitosterol

Zdroj: https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/beta-sitosterol#section=2D-

Structure
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2.3.7. Trisloviny

Trisloviny patfi do skupiny pfirodnich polyfenoll a jsou chemicky nestalé
(Moravcova, 2006). Trisloviny srazi bilkoviny, maji sviravou chut a jsou dobfe rozpustné
ve vodé. Tim, Ze srazi bilkoviny inhibuji nékteré enzymy. Dokazi také zhorSit podminky
pro vstfebani zivin. Zeman et al., (2006) dospél k zavéru, kdy po poZiti velkého mnozZstvi

tfislovin muze dojit k poskozeni jater nebo ledvin.

Zejména mezi dvoudéloznymi rostlinami a obvykle jen v ur€itych Castech
najdeme tfisloviny. Stafi rostliny ovliviiuje mnoZstvi tfislovin v rostling. Cim je rostlina
starSi, tfislovin je méné. PFi pouziti jako Ié€ivo se ftfisloviny mohou vyuzit k lécbé
hemoroidl, zanétl a prdjmd. V kotviéniku najdeme tfisloviny ve vSech jeho Castech
(Hemzal, 2014).

2.3.8. Pryskyfrice

V pryskyficich pfevliadaji amorfni latky jako terpenové a fenylpropanové derivaty,
a ty pfi styku se vzduchem tuhnou (Hemzal, 2014). Jelikoz pryskyfi¢naté smési obsahuiji
velké mnozstvi aromatickych kyselin, jako je napfiklad kyselina skoficova a benzoova,
jsou vhodné k pouziti pfi podpofe hojeni ran ( Vokurka, 2007). Hemzal (2014) piSe, ze

pryskyfice najdeme zejména v nati, semenech a plodech.

2.3.9. Mineralni latky

Mineralni latky jsou v rostlinnych burikéch jak v anorganické tak i organické

podobé.

Rostliny jsou skvélym zdrojem mineralnich latek. Mineraly, i biogenni prvky, jsou
dulezité pro mnoho Zivotnich funkci. Napfiklad z makroelementu je dulezity uhlik, kyslik,
vodik, fosfor, draslik, dusik, hof€ik a vapnik. Mezi dulezité mikroelementy se bude fadit
zelezo, jo6d, zinek, kobalt, méd, molybden, bér, mangan, selen a chrom (Erdelska et al.,
2008). Mikroelementy organismus potfebuje jen ve velmi malém mnozZstvi, jsou ale

k Zivotu stejné dllezZité jako makroelementy.
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2.3.10. Sacharidy

Pokud fekneme sacharidy, mame na mysli cukry a vy$si slou¢eniny. Sacharidy
jsou dulezity zdroj energie. Najdeme je celém téle. V molekulach, burikach ¢&i
hormonech, ale i na mnoha dalSich mistech. Sacharidy obsahuji kyslik, uhlik a vodik
(Vokurka, 2007). Sacharidy jsou zasobni latky a stavebni prvky a z nejvétsi ¢asti tvofi
organickou hmotu rostliny. Sacharidy najdeme v rostliné pfedevsim ve formé

monosacharidl (Jeroch et al., 2006).

2.3.11. Lipidy

McMurry (2007) definuje lipidy jako pfirodni organické slou€eniny, kterou jsou
omezené rozpustné ve vode, a které je mozné izolovat z bunék a tkani organismu
nepolarnimi organickymi rozpoustédly. Prvotni rozdéleni lipidi je na rostlinné a

zivoCisné. Ty poté obsahuiji estery vy$Sich mastnych kyselin.

Podle Jerocha et al., (2006) mezi lipidy patfi tuky a vosky. Lipidy slouzi v télech
organismu predevsim jako zdroj energie a nosi¢ vitamin A, E, D a K (Zeman et al.,
2006). Aby lipidy mohly byt straveny, je potfeba enzym lipaza. Lipidy Ize charakterizovat
podle jejich nerozpustnosti ve vodé. Ve srovnani se sacharidy, kde jeden gram ma 4kcal,
lipidy maji dvojnasobnou energetickou hodnotu, kdy jeden gram ma 9kcal. Na rozdil od
sacharidll, které se v téle ulozi v jatrech a svalech jako glykogen a jsou tak rychle
pristupné pro télo, tuky se pfi vétSim pfijmu ukladaji v téle. Vyuzit tuky, jako energii je

mozné ve stavu ketdzy, kdy se tuky pfemé&niuji na ketony, které zastupuji sacharidy.

Pokud mame ve stravé tuku veliké mnozstvi a tudiz se v téle akumuluje jako

depotni tuk, vznika riziko aterosklerdzy, ktera ma za nasledek obezitu.

Mezi nejbéznéjSi nenasycené mastne kyseliny se fadi kyselina olejova, ktera ma,
podle McMurryho (2007) jednu dvojnou vazbu. Hemzal (2014) se své publikaci uvadi,
Ze v kotviéniku zemnim muazZeme kyselinu olejovou najit pfedevSim v plodech a

semenech.

Vv wviv

McMurry (2007) uvadi jako nejbéznéjsi nenasycenou mastnou kyselinu kyselinu
olejovou s jednou dvojnou vazbou. Hemzal (2014) dodal, Ze kyselina olejova s nachazi

v kotvi€niku zejména v plodech a v semenech v koncentraci do 30%.
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2.3.12. Vitaminy

Podle Erdelské et al., (2008) jsou vitaminy biokatalyzatory chemickych reakci a
jsou ziskavany predev§im z rostlin. Vitaminy jsou organické slouceniny nezbytné pro
zivot. Nedostatek vitamind muaze vést k nemocem, jako je napfiklad kfivice, pfi
nedostatku vitaminu D. Vitaminy B, C a E se v kotvicniku vyskytuji hlavné v listech
(Hemzal, 2014).

2.4. METODY STANOVENI UCINNYCH LATEK

2.4.1. Extrakce

Extrakce je separacni metoda, kdy dvé oddélené nemisitelné faze, tfeba i
rlizného skupenstvi, pfijdou do kontaktu. Extrakce se mlze provadét kapalinou. P¥i
tomto typu extrakce se analyt (tedy konkrétni latka Ci prvek, ktery extrahujeme) pfevede
z vodného roztoku do organického rozpoustédla jako je chloroform & benzen. Extrakce

se nejCastéji provadi v extraktorech.

2.4.2. lzolace sapogeninu z rostlinného materialu

Pokud chceme ziskat sapogeniny z rostlinného materialu, je potfeba roztok
saponinll podrobit hydrolyze. Tento roztok musi byt prvné zbaven necistot benzenem.
Poté se saponin extrahuje do butanolu, kde se timto postupem zbavi bilkovin a cukr.
Cukry a bilkoviny se musi odstranit kvuli dalSimu postupu, kterym je kysela hydrolyza.
Saponin, ktery jsem pfedCistily je poté hydrolyzovan. Po tomto kroku jsme dostali
sapogenin, ktery zbavime dalSich necistot hydroxidem sodnym. Metoda izolace
sapogeninu ze saponinu za pouziti kyselé hydrolyzy je do znacné miry slozita, ale jevi

se jako nejvice efektivni. OznaCujeme ji jako Wallovu metodu.

Dal8i mozny zplsob, kdy se sapogenin neoddéluje od rostlinného materialu je
znacné jednodussi. Rozdrceny rostlinny materidl zahfejeme spolu s kyselinou
chlorovodikovou. Sapogenin, ktery timto zplisobem uvolnime se poté oddéli od rostlinné
tkané extrakci petroletherem. Aby tato metoda byla Uspésna, je zapotiebi saponinu,

ktery je dobfe rozpustny ve vodé. Cerny et al., (1960) uvadi, Ze v nékterych rostlinach
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bohaté na saponiny se vyskytuje enzym saponinaza, ktery dokaze saponiny $tépit az na

sapogeniny.

2.4.3. lzolace steroll

Steroly ziskame pfi lisovani s ostatnim tuky, popfipadé extrakci lipofilnimi

rozpoustédly.

Pfi hydrolyze se steroly vazi ve formé mydel. Poté je nutné je extrahovat nepolarnimi
rozpoustédly. Takto extrahované steroly ve formé mydla se poté extrahuji pyridinem. Je
potfeba steroly v mydlové formé izolovat extrakci. Pokud tak neudélame, se steroly
ziskdme i alkoholy a parafiny. Pokud mame smés, kterou nelze hydrolyzovat do
mydlovité smési, steroly oddélime krystalizaci. Uz v roce 1960 se zacaly objevovat

chromatografické metody, které byly mnohem sofistikované&jsi (Cerny et al., 1960).

2.4.4. lzolace steroidnich saponini

Pro izolaci steroidnich saponin( je potfeba nasbirat cca 2 kila nadzemnich &asti
rostliny, které rozemeleme ruéné, mixér pouzivat nebudeme z divodu zahfati Cepele,
kdy by se mohla znehodnotit kvalita suSiny, na jemny prasek. Dinchev (2008) doporucuje
extrahovat etanolem pfi pokojové teploté. Etanolovy extrakt se oddéli za sniZzeného tlaku
a za sucha se odpafi. Timto postupem ziskdme asi 15g chloroformu, 8g ethylcetatu a
34g butanolu. Ze zbytku se provede chromatografie. K Cisténi pouzijeme nejlépe

granulovanou formu oxidu kfemicitého (Temraz, 2006).

2.4.5. Chromatografie

Je dnes jedna z nejvyznamnéjSich metod urCenych k separaci, identifikaci a
stanoveni velkého mnozstvi organickych ale i anorganickych latek. Princip
chromatografie spociva s déleni vzorku mezi dvéma fazemi, které jsou oznaceny jako

mobilni a stacionarni.

Chromatografie je separacni metoda, pfi které se vyuziva opakovaného

nastaveni rovnovahy mezi dvéma nemisitelnymi fazemi. Chromatografie je technika,
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ktera ma mnohostranné vyuziti. Dokaze v jednom kroku rozdélit smés na jednotlivé
slozky a sou€asné pfi tom ziskat kvalitativni i kvantitativni informace, takze kromé& smési

stanovi koncentraci jednotlivych sloZek, které smés obsahuje.

Celou podstatou chromatografického procesu je vyména slozek mezi dvéma
fazemi, kdy se jedna z nich oznacuje jako mobilni a druha stacionarni. Mobilni faze byva
plyn anebo kapalina, stacionarni faze ma podle druhu chromatografie rozdilnou formu,

CastiCek, tuhé faze, tenké vrstvy kapaliny aj.

Pfi chromatickém déleni dochazi k prenosu slozek do stacionarni faze a
nasledné zpét do mobilni. Tato akce se mnohokrat opakuje. Pfi tomto déji se
chromatograficky systém pfiblizi k rovnovaze, kterou je mozné popsat rozdélovaci
konstantou a koeficientem vyjadfujicim pomér rovnovaznych koncentracich slozky

v obou fazich.

2.5.  Vyuziti ve farmacii

Pouziti kotviénikové drogy muzeme rozdélit na pouziti podle zapadni mediciny,

podle tradicni Cinské mediciny a podle Ajurvédy.

2.5.1. Pouziti kotviénikové drogy podle zapadni mediciny (Hemzal, 2014)

Kotvicnikovou drogu lze pouZit pfi kardiovaskularnich problémech, tedy pfi
srdecni ischémii, pro zlepSeni krevniho obéhu, k lepSimu vylu¢ovani moci, na paleni a
bolesti pfi moc€eni, pfi 1€Ebé inkontinence, na bolesti hlavy, k budovani svalové hmoty,
na rozSifeni cév, ke snizeni hladin sodiku, ke zlepSeni funkce jater, ke snizeni hladiny
tukd v krvi, na zvySeni muzské plodnosti, ke zlepSeni svalové regenerace, na IéCbu

pohlavnich a reprodukénich chorob, ke zvySeni libida, po skon€eni steroidového cyklu.

Je tfeba podotknout, Ze studie se rozchazeji v tom, jaké nemoci, i zdravotni
problémy se daji 1éCit kotvicnikovou drogou. A jelikoz kotviCnik a hlavné latky, které
obsahuje nejsou zdaleka prozkoumany, je velika Sance, ze se najdou dalSi moznosti
jeho pouziti. Je ov8em jisté a i potvrzené studiemi, Ze droga je nejefektivnéjsi k 1écbé
potence. Kotvi¢nik Ize pouzivat samostatné, a nebo ve smésich. Kotvicnikovou drogu,
vzhledem k obsahu alkaloidd, by v Zadném pfipadé nemély uzivat déti, t€hotné a kojici

zeny, u kterych by mohl byt vyvolan potrat.
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2.5.2. Pouziti kotviénikové drogy podle tradi€ni ¢inské mediciny (Hemzal,
2014)

Pfistup tradi¢ni Cinské mediciny se pomérné liSi od pFistupu zapadni mediciny.

Davkovani pro dospélé odvar z 3-10g prasku z plodu na den. Kotviénikovou
drogu &inska medicina pouziva pro lepsi vylu¢ovani moci, na paleni pfi moceni, pfi
inkotinenci, k odstranéni nékterych typl mocovych kamend, ke zlepSeni Cinnosti jater,

na zlepSeni kvality a mnozstvi semene, na kozni problémy, jako tonikum organismu.

2.5.3. Pouziti podle Ajurvédy (Hemzal, 2014)

V Ajurvédské mediciné se kotvi¢nik nazyva Gokshura. Davkovani pro dospélé je
podle Ajurvédy odvar z 20-30g plodu, a nebo kofenu. Odvar z praskového plodu 3-6g na
den. Droga se pouziva k lepSimu vylu€¢ovani moci, na paleni pfi moceni, na dusnost a
kaSel, ke zlepSeni sexualni zadostivosti, jako afrodiziakum, ke zlepSeni imunity, jako

sedativum, k budovani svalové hmoty, na Cisténi spermii.

PFi hledani studii o tom, jaké vlastnosti opravdu kotviénik ma najdeme spoustu
studii, které si odporuji. Jedna skupina studii potvrdi pfiznivé vlivy kotvi¢niku na zdravi
Clovéka, druha skupina studii velikou Cast z nich vyvrati. Je nutné podotknout, Ze
vSechny studie pouzivali extrakty s pfesné stanovenym obsahem protodioscinu
(Hemzal, 2014). Oblibené spojeni kotvicniku a nartstu svalové hmoty dosud zadna

studie na Clovéku nepotvrdila.

2.6.  Vlivy jednotlivych skupin latek

2.6.1. Flavonoidy

Z flavonoidu je velmi vyznamny rutin, kvercetin a kemferol. Flavonoidy obecné
pusobi jako antioxidanty a pfedpoklada se, Ze by mohly byt G&inné jako spomalovac
starnuti mozku. Mandzukova (2005) fika, ze flavonoidy pozitivné plsobi na krevni obéh.
Kala¢ (2003) tvrdi, Ze flavonoidy se vazi na volné radikaly. Flavonoidy zvySuji vyuZziti
vitaminu C télem. Kvercetin ma protizanétlivé ucinky a zmirfiuje alergické reakce, rutin

je zase dulezity pro propustnost cév (MandZukova, 2005).
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2.6.2. Fytosteroly

Pouzivaji se jako prevence proti ateroskleréze. Nejbéznéjsi fytosteroly jsou (-
sitosterol, kampesterol a stigmasterol. Denni pfijem fytosterolli ve vySi asi 2-3g vede
k redukci hmotnosti az o 15% (Rouskova et al., 2011). Fytosteroly, kromé zhor§eného
vstfebavani 3-karotenu, nemaji zadné vedlejSi u€inky. Musi se jim vyvarovat ti, ktefi maji
vzacnou genetickou chorobu jménem fytosterolemie. Odbornici stanovili doporu¢enou

denni davku na 1,6g.

2.6.3. Saponiny

Erdelska (2008) saponinim pfisuzuje pozitivni vliv na zvySovani hlenu v sliznici
pridusek, kterym se zaijisti lepsi vykaslavani hlend. Saponiny se vazi se zlu¢ovymi
solemi a cholesterolem a tim vytvareji micely. Hemzal (2014) Fika, Ze pfi pfedavkovani
je velmi realnou hrozbou zvraceni, prijem a poSkozeni ledvin. V jedné studii se IécCilo asi
400 pacientl s anginou pectoris. Vysledek studie ukazal zlepSeni nemoci o 80% (Mohd,

2012). Frej (2009) pfipisuje afrodiziakalni uc¢inky pravé saponintm.

2.6.4. Vitamin B

Thiamin, nebo tedy vitamin B1 ovliviiuje uvolfovani energie. Grofova (2007)
doporucuje 0,5g na kazdych 1000kcal. Vitamin B1 ma pfiznivy vliv na srdecni tkan a na
duSevni vykon (Mandzukova, 2005). Riboflavin, nebo-li vitamin B2 ma svoji roli
v metabolismu bilkovin (Grofova, 2007). Podporuje také jasnéjsi vidéni a je dulezitym
vitaminem pfi tvorbé hormona §titné zlazy. Doporuc¢enou denni davku uvadi Grofova
(2007) 1,5mg na den.

Vitamin B3 snizuje hladinu histaminu a tim tedy zmirriuje pfiznaky alergii. SniZuje
LDL (low density cholesterol) v krvi. Pouziva se také pfi odvykani koufeni. Mandzukova
(2005) doporuCuje denné davkovat 18mg. Pyridoxin, nebo-li vitamin B6 ovliviiuje
imunitni systém a syntetizuje hemoglobin. Grofova (2007) doporucuje v t&€hotenstvi

zvysit pfijem vitaminu B6.Popularni je jeho pouZzivani pfi redukénich dietach.
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2.6.5. Vitamin C

Také znamy jako kyselina askorbova je vitaminem, ktery se dostal nejvice do
lidského povédomi (McMurry, 2007). Vitamin C je ve vodé rozpustny a je velice dalezitym
vitaminem pro stavbu pojivové tkané a metabolismus cholesterolu. ZlepSuje imunitu
organismu, pomaha nam pfi Ié¢bé nemoci a pusobi jako antioxidant (Vokurka,2007).
Vysoké davky vitaminu C v fadu gramu na den po kratkou dobu velice dobfe pomahaji
v boji s anginou pectoris. Vitamin C si té€lo nedokaze vyrobit, je tedy velmi nutné pfijimat
ho z potravy. Grofova (2007) uvadi jako doporuCené mnozstvi na den 45mg,
Mandzukova (2005) 75mg.

2.6.6. Vitamin E

Je vitamin rozpustny v tucich. Nachazi se ve vSech lipidech rostlinného plvodu
a je pfirodnim antioxidantem. Grofova (2007) uvadi, Ze vykazuje Cinnost ve v3ech
biologickych membranach. Pravidelné uzivani vitaminu E ma za nasledek zlep3eni
sexualni vykonosti. Masti s vitaminem E je vhodné pouzivat zejména v 1été, pokud mame
tetovani. Vitamin E velmi dobfe ochrani tetovaci pigment pfed sluneénim zafenim a tim
se oddali o blednuti tetovani. U Zen vitamin E snizuje moznost tézkych porodl. ZvySuje
fyzickou vykonost u sportovcu a zlepSuje €innost ledvin. Mandzukova (2005) doporucuje

8mg na den pro zeny a 10mg na den pro muze.

2.6.7. Protodioscin

Toto je asi jedna z nejznaméjSich studii, ktera zatim byla proveden na lidech.
Nebyl zjistény zadny efekt kotvicniku, ktery suplementovali vysoce trénovani atleti po
dobu 5 tydna.

Testovali se dvé skupiny jedincu. Jedna skupina uzivala placebo a druh&a 1450mg
extraktu kotviniku zemniho. Pfed zaCatkem studie byli u€astnici testovani na svalovou
silu, hmotnost bez tuku a poméru testosteronu a epitestosteronu v moci. Po testovani
byly u€astnici porovnani na zakladé fyzickych vlastnosti, sily a tréninku. Obé skupiny
mély stejny 5ti tydenni kondicni program. Prvni skupina dostala 1450mg extraktu

kotviéniku zemniho s 60% steroidnich saponinl. Druha skupina dostala ekvivalentni
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mnozstvi placeba, které obsahovalo inertni byliny identické vzhledem ke kotvi¢niku.

VSichni u€astnici byli znovu otestovani po 6ti tydnech.

Této studie se zuCastnilo dvacet Ctyfi elitnich hracd rugby, ktefi byli Cleny
australského narodniho klubu Rugby League. Diky zranénim byli dva u¢astnici ze studie
vyfazeni. Na pocCatku studie u€astnici pfiznali, Ze momentalné nepouzivaji Zadné léky
na pfedpis a ani jiné zakazané latky. VSichni sportovci byli ndhodné testovani na

pouzivani drog podle australskych vladnich regulaci pro sport.

Hmotnost bez tuku se sledovala pomoci multifrekvenéni bioelektrické

impedance. Télesna hmotnost byla méfena kazdych 12 hodin na 0,1kg pfesné.

Byly stanoveny silové maxima pro bench press, leg press, mrtvy tah. Pfi
jednotlivych cvicich byla pouzita Olympijska osa, kdy pfi bench pressu se cvi€ilo
s volnymi vahami, pfi ostatnich cvicich se pouzival stroj. Takto se zjistila sila kazdého

ucastnika. Diky zranéné musel jeden ucastnik odstoupit.

Pomér testosteronu a epistestosteronu v moc&i. Béhem tydne byl odebran od
kazdého ucCastnika vzorek modci, ktery byl nasledné zkontrolovan plynovou
chromatografii. U zadného z dobrovolnikd se nenaskytl zadny problém, kvali kterému by

mé&l byt vylou€en ze studie.

Ugastnici kazdy den zaznamenavali 3denni jidla, v&etn& napoje, zptlisobu

pripravy, potraviny a porce.

Tréninkovy program byl navrzen klubovym profesionalnim trenérem, kde byl
kladen ddraz na rozvoj svalové sily a hypertrofie. VSichni u€astnici méli 4 strukturované

tréninky tydné.

2.6.8. VYSLEDEK

Sila se od tydne 0 do tydne 6 vyrazné zvysSila. Rozdil mezi skupinami nebyl

zaznamenan.

V télesné hmotnosti nebyly zaznamenany statisticky vyznamné zmény mezi
skupinami. Télesna hmotnost se zvySila u obou skupin od tydne 0 do tydne 6. Hmotnost

bez tuku se vyrazné zvysila od tydne 0 do tydne 6, opét bez rozdilu mezi skupinami.

Nebyly zaznamenany Zadné vyznamné zmény v poméru testosteronu /

epitestosteronu v tydnu 0 a 6 mezi skupinami (Rogerson et al.,2007).
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2.7. Soucasné vyuziti rostliny a jejich u€innych latek

Velké mnozstvi pacientd dava prednost bylinny Iékim, diky jejich lepSi
snasenlivosti a sou¢asnym konvenénim Iékiim neveéri, a nebo se jim vyhyba. Je ale tfeba
mit na paméti, Ze i bylinné léky mohou mit vedlejSi u€inky diky latkam, které pusobi
toxicky (Horak, 2014).

Pokud budeme chtit koupit kotvicnikovou drogu, méli bychom se pfesvédcit, ze
koupime takovy vyrobek, ktery ma deklarované mnozstvi protodioscinu. Idealné 40-60%.
Pokud droga nebude mit stanoveny obsah steroidnich saponin(, véetné protodioscinu,
jeho zastoupeni bude nejpise 0,1-3% (Barcal, 2012). Protodioscin je nejvyznamnéjsi
latkou, kterou kotvic¢nik obsahuje, méli bychom tedy vybirat drogy Cisté na zakladé jeho

mnozstvi.

Zaméfime-li se na IéCiveé ucinky, je potfeba podotknout a to i v pfipadé, Ze studie
potvrdila léCivost kotviénikové drogy, Ze studie v drtivé vétsiné byly provadény na
laboratornich zvifatech (Navratilova, Patocka, 2010). Kotvicnik se v kulturistice,
myslime-li soutézni uroven, témér nepouziva. Jeho u€inky na zvy3eni testosteronu a
svalové hmoty jsou zanedbatelné oproti latkam jako napfiklad stanozol, methandienone,
nandrolone decanoate, testosteron enanthate,oxandrolon a mnoho jinych steroidnich
latek. Dale bézny cvi€enec udéla lepsi rozhodnuti, kdyz si zakoupi creatin monohydrat,

u kterého jsou prokazany ucinky na zvySeni svaloveé sily a hmoty.

2.7.1. Pouziti jako afrodiziakum

Kotviénik zemni je ve svété znam predevsim diky jeho afrodiziakalnim uéinkam.
Uz v Egypté, Indii, Cing, ale i v Recku a Rimé se pred tisici lety kotviénik pouzival a byl
cenény pro svou schopnost zvySit sexualni libido. Kotvicnik zlepSuje kromé zlepSeni
kvality erekce zlepSuje i naladu (Melnyk, Marcorne, 2011). Kotvi¢nik je asi nejvice
vhodny pro muze starsi 40 let. V tomto véku hladina testosteronu v téle klesa a uzivani
drogy s deklarovanym procentem protodioscinu muze hladinu testosteronu pfiblizit
k puvodni hladiné. P¥i 1é€bé reprodukénich chorob mize kotviénikova droga zvednout
hladinu testosteronu az o 30% (Valicek et al., 2001). Hemzal (2014) uvadi, Ze je mozné

uzivanim drogy z 99% nahradit synteticky estrogen.
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2.7.2. Obéhova soustava

Jablonsky, Bajer (2007) Fikaji, ze kotviénikova droga snizi obsah cholesterolu
v krvi az 0 25% a Vali¢ek (2002) dodava jeho ucinnost v boji pfi rozvoji aterosklerozy.
Dale se droze pripisuje zpomaleni sraZlivosti krve a niZzeni krevniho tlaku (Vali¢ek et al.,
2001).

2.7.3. Ateroskleroza

nepravidelné zesileni tepenné stény a tim tedy i nedostate&né prokrveni oblasti, ve které
se lipidy usazuji (Pacovsky, 1993). Vali€ek et al., (2001) uvadi, ze uzivanim kotvi¢nikové

drogy znacné klesa obsah lipoproteint v krvi a tim se zmenSuije riziko onemocnéni.

Pfi pouzivani kotviénikové drogy (z plodd, listh a naté) byl pozorovany
antibakterialni uc€inek proti bakteriim jako je Escherichia coli. Znovu je ale potfeba
pfipomenout, ze U¢innost drogy se liSi na geografické oblasti, kde rostlina byla péstovana
a sklizena. Navratilova a Patocka (2013) uvadi, ze vysledky z testovani antifungicidnich
a antibakterialnich u€inku se liSily v zavislosti na pouzitém rozpoustédlu, které ma velky

vyznam na slozeni smési.

Kotvi¢nik se pouziva dnes uz pomérné Casto k 1é¢bé diabetu. Jeho antidiabetické
ucinky snizuji glukézu v krevnim séru. Pfedpokladem pro¢ tomu tak je bude nejspis
inhibice glukogeneze. Ta je schopna zajistit glukdozu pro buriky i v pfipadé, Ze
organismus nepfijal potfebné mnozstvi cukri. Navratilova a Patocka (2013) poukazuji
na studie, kde se provadély experimenty na laboratornich mysich s diabetem, a kterym
byla podavana droga. Ukazalo se, ze po uzivani drogy se v télech mysi sniZila hladina

glukodzy v krvi, hladina cholesterolu a hladina triglycerida.

Jiné studie zaznamenaly mozné protirakovinné a mutagenni ucinky. Saponiny
nejspi§ mohou branit rakovinnym bunkam vristu a to nejspi§ tak, ze reaguji
s membranami rakovinnych bunék a tim omezi jejich Zivotaschopnost (Hemzal, 2014).
Latky v kotvicniku také chrani naSe jatra. Jak bylo zminéno vySe, kotvi¢nik snizuje
cholesterol a snizuje mnozstvi lipoproteinu v krvi, da se tedy fict, Ze droga plsobi velmi

silné na ochranu jater (Hemzal, 2014).
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2.7.4. Kotvi€nik a ledviny

O kotvi€niku je znamo, ze ma mocopudné ucinky. Proto je velmi oblibeny pfi
Ié€eni nemoci mocovych cest. MoCopudnost kotviéniku maji na svédomi nitraty, kterych
je v rostling, konkrétné v semenech, velké mnozstvi. V ledving, konkrétné v misté, které
je duté, se muze vyskytnout ledvinovy kamen (Pacovsky, 1993). Droga pomérné ucinné
napomaha jejich rozpousténi a jeji pravidelné uzivani funguje jako prevence proti jejich
vzniku (Mureel et al., 2003).

2.7.5. Neplodnost

Vokurka (2007) definoval neplodnost jako stav, kdy se nepodafilo oplodnit
partnera po vice nez dva roky, kde ve 40% pfipadul je problém na strané Zeny, ve 40%
pfipadu je problém na strané muze a ve 20% pfipadl je problém u obou partneru

soucasné.

stylem daného jedince, genetickymi pfedpoklady, ale tfeba i s vodou, kterou pije.
DnesSnim velkym problémem je uvolfiovani estrogend z odpadnich vod do vod
podzemnich a povrchovych. V Celé Evropé byl zjiStén estrogen jak v kohoutkové, tak i
v balené vodé. Estrogen maze velmi negativné pasobit na reproduk&ni soustavu muze.

Podivejme se, jak estrogeny ovliviuji populace ryb.

V letech 2000 — 2007 byla v Kanadé provedena studie, pfi které byla vybrana dvé
jezera, pficemz do jednoho z nich se pravidelné aplikoval estrogen v koncentraci 5ng/I.
Pro pfiklad, v Evropskych povrchovych vodach byla zjist€na koncentrace 23ng/l.
Estrogen se do jezera aplikoval tfikrat tydné. Po prvnim roce byly pozorovany
nejvyraznéjSi zmény u ryb, konkrétné stievli, s krat8i dobou Zivota a které se tfou jednou
druhém a tfetim roce v samcich gonadach stfevli byla nalezena vajic¢ka, poklesla
reprodukce a nenarodila se téméf Zadna nova generace, coz poté vedlo ke kolapsu celé
populace stfevli. Podobné, i kdyz ne tak vyrazné ucinky se objevily i u tloustt, ktefi se
za rok vicekrat vytfou a ziji déle. Treti rok nastal pokles mladych ryb a nasledné i celé
populace. U dravych ryb nastal kolaps populace také z dlivodu nedostatku potravy (Kidd
et al., 2007, Werner et al., 2006).

38



K gisténi téchto latek by mély byt Cistirny odpadnich vod, jenze technologie
Cisténi vody neni na tak vysoké urovni, aby z vody dokazala dostat moderni polutanty,
jako jsou pesticidy, alkylfenoly a zmék&ovace. Ty projdou Cistirnou nedoteny. Latky jako
estradioly nejsou stabilni a s nimi si poradi bakterie a jejich obrovska metabolicka aktivita
(vyCisti estradioly z90%) (Andersen, 2003). Estradioly jsou latky hormonaini
antikoncepce. Jsou to latky uméle vyrobené, ale pIné odpovidajici zenskym hormontm.
Jejich nebezpedi spociva v jejich pusobeni i pfi velmi malych koncentracich, staci, aby
se jich do vody dostalo méné nez 10% puvodniho mnozstvi, které se do vody dostane a

jejich nepfiznivé vlivy se zacnou dfive Ci pozdéji projevovat.

K [éEbé muzské neplodnosti jsou opravdu velmi vhodné a také velmi bezpeéné
I&Civé rostliny. Klinické studie se zaméfily pravé na kotvicnik zemni, kde byl pouzivan
standartizovany extrakt z listd s minimalnim obsahem protodioscinu (45%), u kterého

byly prokazany stimulujici u€inky a nasledné zlepseni sexualni funkce (Sikora, 2007).

2.7.6. Neplodnost u muzu

Je zplUsobena zadnou anebo nedostatecnou tvorbou spermii ve varlatech. Mlze
ji zpusobit i porucha pohlavnich organt. Pfi¢inou neplodnosti jsou vrozené poruchy,
poskozeni varlat, a nebo poruchy hormonalniho puvodu (Vokurka, 2007). Pfi uzivani
750mg extraktu denné po dobu 60 dnU se pohyblivost spermii zvySila u pacientu

s idiopatickou oligospermii (snizeni semenné tekutiny).

U drtivé vétSiny pacientu, ktefi trpéli snizenim sexualniho libida se uziti 1500mg
drogy denné po dobu 30 dnu prokazalo jako velmi efektivni. ZlepSeni bylo pozorovano i
u pacientl, ktefi trpéli chronickym zanétem predstojnych Zlaz. U muzd, ktefi byli
diagnostikovani jako neplodni se po 90 dnech a pouzivani 750mg extraktu denné zlepsil

objem spermatu, pohyblivost, rychlost a koncentrace spermii.

2.7.7. Zenska neplodnost

Tu zpuUsobuje cela fada hormonalnich poruch, vrozenych chorob a psychickych
vlivi. Kombinace nékolika faktorti neni Zzadnym prekvapenim. Vokurka (2007) piSe, ze
nékteré poruchy vylécit Ize, nékteré bohuzel ne. Ve studii byly neplodné Zeny zafazeny

do 3 skupin. Prvni uzivala denné 750mg extraktu z listd po dobu 3 mésicu. U druhé
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skupiny byl extrakt z listd uzivan jen 5-14 den menstruaéniho cyklu po dobou 3 mésica.
V posledni skupiné byl extrakt zlistl podavan v preovulaéni fazi se stimulatorem
ovulace. Prvni skupina nevykazovala zadné zlepSeni v ovulaci a po nahlém ukonc&eni
IéCby se vyskytly zdravotni potize. V druhé skupiné 6% Zen ovulovalo a otéhotnélo, 61%
ovulovalo ale neotéhotnélo a 33% Zen nepocitilo Zadné zmény. Posledni skupina, které
byl podavan stimulator ovulace a extrakt z listl kotviéniku zemniho méla tyto vysledky.
39% Zen ovulovalo a otéhotnélo, 35% Zen ovulovalo, ale neotéhotnélo a 26%
nepozorovalo Zadnou zménu. Podle Sikory (2007) je zplsob lécby treti skupiny

nejvhodnéjsi.

2.7.8. Vedlejsi u€inky a kontraindikace

Velké mnozstvi studii i dnes zkouma lécivé ucinky kotvicniku a cela fada
ostatnich studii tyto UCinky potvrdilo, nicméné i kotvicnik mize mit nezadouci vedlejsi
ucinky.

Kontraindikace sléky na pfedpis doposud nebyly vyzkoumany. Obecné se
doporucuje poradit se s Iékafem pfed pozitim jakéhokoli bylinného Iéku, pokud uzivame
Iéky na predpis. Hemzal (2014) uvadi, ze se nepodafila stanovit smrtelné davka pro
Clovéka. Stanovena byla pouze davka lyofilizovaného extraktu z nati a kofend, pfi
injekénim podanim a to sice o hodnoté 118-143mg/kg. Smrtelnou davku pfi oralnim

podani se nepodafrilo stanovit, odhaduje se vSak asi na 800mg/kg.

Kotviénik zemni mlze zpUsobit potrat. Obsahuje veliké mnozstvi alkaloidu, které
jsou pro téhotné Zeny absolutné nevhodné. O jinych vedlejSich u€incich zatim nevime.
Vzhledem k latkam, jaké kotvi€nik obsahuje, je potfeba aby osoby trpici diabetem byly
opatrni pfi uzivani drogy. Pfi poZiti velkého mnozstvi by mohlo dojit ke snizeni hladiny

cukru v Krvi.

Co se délky uzivani ty€e, idedlni varianta je pouzivat drogu 14 dni a pak na 7 dni
vysadit. OvSem to vSe se odviji od toho v jaké formé& drogu pfijmame. Pro nat’ se
doporucuje jina doba pouzivani nez pro tinkturu, a nebo pro extrakt. VSechny informace

by vam mél poskytnout prodavajici. NedoporucCuje se ale uzivat drogu dlouhodobé.

Kotvi¢nik Ize uzivat i s jinymi bylinami, je ale zapotfebi si dat pozor abychom
kotvicnik nesmichali s rostlinou, kterd& ma také mocCopudné ucinky, nebo ktera také

snizuje cholesterol anebo ktera snizuje krevni tlak. Samoziejmosti je, Ze pokud bereme
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prasky, které nam predepsal doktor a maji u€inky zminéné vyse, vzdy se s doktorem

poradime o uzivani kotvicniku, nikdy ho neuzivame bez Iékafské konzultace.

Hemzal (2014) uvadi byliny, které je s kotvicnikem mozné michat. Berhavie
rozkladita, Catuaba, Cesnek sety, Fazole sametova, Jinan dvloulaloény, Chebule
srd¢ita, Chfest hroznovity, Kakost krvavy, Ostropestfec mariansky, Oves sety,

Smetanka Iékarska a mnoho dalSich.

2.8. Produkty z kotvi€niku

Na ¢eském trhu kotvi¢nik najdeme v tabletach, kde se obsah saponind pohybuje
mezi 60 az 90%. Dale najdeme tinktury a suSenou nat. Je potfeba podotknout, Ze
nehledé na cenu, zZadny z vyrobkli nema stanoveny obsah protodioscinu. Lze najit
prodejce, ktefi péstuji kotviénik pro farmaceutické vyuZiti a mohou doloZit protokol a
Cistoté kotviéniku, to ale neméni nic na tom, Ze pokud obsah protodioscinu neni
stanoven, zpravidla se jeho obsah pohybuje od 0,1 do 3%, jak bylo zminéno vySe, coz
je absolutné nedostateéné mnozstvi. Pokud prodejce nebude schopen dolozit obsah
protodioscinu, kotvicnik nekupujeme. Pokud prodejce je schopny doloZit obsah

protodioscinu, musime ale pocitat s velmi vysokou cenou za 100g naté.

2.9. Vliv elicitoru

Elicitor bylo plvodné oznaceni pro molekuly, které byly schopné zvySovat
produkci fytoalexind. Dnes elicitorem oznadujeme vSe co dokaze stimulovat jakykoli druh
obrany rostliny. Elicitor je mozné pouzit samostatné anebo s v kombinaci s dalSimi
elicitory. U elicitor ¢asto neni znama molekularni struktura uc€innych latek. Je nutné
poznamenat, Ze elicitory jsou velmi sloZité, komplexni biologické pfipravky. Jak, kdy a
v jaké koncentraci elicitor pouzijeme, vyvola rizné reakce, charakteristické vzdy pro

urcity druh rostliny.

Stanovit kdy je rostlina vystavena tlaku stresort a kdy se jim uz brani je velice
sloZité. Na rostliny pasobi biotické a abiotické faktory, které ovliviiuji tvorbu sekundarnich
metabolitd a tyto metabolity jsou velmi dulezité pro farmacii (Petr, 2012). Stresory pusobi
na celou rostlinu i na vyvijejici se semena. Pokud je vliv stresorl moc silny, rostlina

zahyne. Metoda elicitace pomaha rostliné tyto faktory pfekonat. Blaha et al., (2003) o
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elicitorech mluvi jako o latce, ktera se vytvari po proniknuti pivodce nemoci do rostliny
a ktera spousti obranou funkci. Kdyz je rostlina ve stresu, uvolfiuje latky z bunécénych
stén a tim se vytvareji sekundarni metabolity nazyvané fytoalexiny, které jsou ureny pro

ochranu rostliny pfed patogeny (Dvofakova, 2006).

Rostlina obsahuje prvky jako ionty, organické a anorganické soli, chelaty nebo
oxidy a obsah téchto latek v rostliné se méni s jejim stafim. Kovy, které oznacujeme za
vzacné maji stimulujici u€inky na organismus rostliny. Pokud chceme ovlivnit produkci
flavonoidd, meéli bychom pouzit elicitory v podobé siranu manganatého, dusi¢nanu
olovnatého, chloridu kademnatého, a nebo siranu médnatého. Tyto latky pozitivné

ovlivni mnozstvi flavonoidu v rostliné (Petr, 2012).

Pokud rostlinu oSetfime roztokem titanu, projevi se zvySeni koncentrace
nékterych stopovych prvkl. Kdyz titan pronikne do rostlinného organismu, navaze se na
biomolekuly a vytésni tim pavodné vazané prvky jako je zelezo, zinek, hof&ik z mist, kde
jsou vazany. Titan se aplikuje foliarné a je velmi dulezitym fytogennim prvkem (Kuzel et
al., 2003, Kuzel et al., 2007, Kuzel et al., 2009). Titan ma velmi pfiznivy vliv na rust a

vynos, ktery zvySuje az o 20% (Petr, 2012).

Koncentrace elicitoru a interval mezi aplikaci a sklizni vyvolava rizné reakce
charakteristické pro dany rostlinny druh, coz nutné zohlednit a najit odpovidajici ucinnou
davku a Cas aplikace. Je nékolik zpusobu, jak provést elicitaci. Postfikem list(,
v hydroponickém systému péstovani anebo namocit semena &i sazenice do roztoku

s elicitorem.

Elicitace se pouziva také po sklizni ke zvy3eni obsahu fytochemickych latek
anebo u ovoce a zeleniny pfed jejich prodejem. NeZz produkt pfijde na trh, vystavuje se
napfiklad ultrafialovému zareni, nizkym, &i vysokym teplotam ¢&i jinym postuptiim. Tento
postup mlze na ovoce ale pusobit negativné. Pfikladem mohou byt pomerance, protoze
pokud je budeme skladovat pfi teploté 4 °C po 75 dnd, budeme v duziné pozorovat az
osmi nasobné zvySeni antokyan( oproti béZznému pomeranéi. Pomeran€e nejsou
jedinou komoditou, kterd maze byt negativné ovlivnéna elicitaci. V podstaté veskeré
ovoce a zelenina skladované pfi 4°C po dobu delSi 75 dnu bude obsahovat vice

antokyan, fenolickych &i jinych latek.

Jelikoz elicitované produkty maji své misto zejména ve farmaceutickém
primyslu, pozadavky na kvalitu elicitovanych produktd jsou velmi vysoké a ne vzdy se
je podafi naplnit. Proto vznikla technologie rostlinné buné&né kultury. Technologie
rostlinnych bunéénych kultur je zaloZzena na péstovani bunék, tkani & organu

v kultivaénim médiu.
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Podle Baenase et al., (2014) by se elicitory mély pouzivat, k dosazeni lepSich
vysledku, v intenzivni fazi rustu rostliny. V této dobé je v rostliné vétSi koncentrace
biologicky aktivnich latek a elicitace ma nejvétsi smysl. Elicitory u rostlin mohou vyvolat
nékolik stavl a to sice obranou reakci proti produkci reaktivnich forem kysliku, zvysit

obsah fytoalexinu ¢i sekundarnich metabolitu.

Baenas et at., (2014) uvadi, Ze aplikovanim elicitord na rostliny je mozné zvysit

kvalitu Eerstvych surovin nebo zvysit kvalitu slozek krmnych vyrobkd.

Dnes je metoda elicitace povazovana za jednu z nejlepSich metod, ktera vede ke
zvySeni produkce sekundarnich metabolitl. Elicitory muUzeme rozdélit biotické a
abiotické, nicméné néktefi autofi k biotickym a abiotickym zafazuji i fytohormony
(Baenas et al., 2014).

2.9.1. Biotické elicitory

Mezi bioticke elicitory fadime Lipopolysacharidy, polysacharidy, pektin, chitosan,
chitin a glukany, jako napfiklad alginat, arabska guma, karobova guma aj. Dale
oligosacharidy, proteiny, napfiklad glykoproteiny, pektolyaza, rybi bilkovinné hydrolazy.
(BAENAS et al., 2014)

2.9.2. Abiotické chemické elicitory

Abiotické elicitory musime dale rozdélit na chemické a fyzikalni. Za abiotické
chemické elicitory dnes povazujeme kyselinu octovou, ethylen, ethanol, silikon,

anorganické soli, chlorid rtutnaty, siran médnaty, chlorid vapenaty.

Za abiotické fyzikalni elicitory dnes povazujeme sucho, extrémni teplotni Sok,

vysoky tlak, UV zafeni, salinitu, ozon, CO, a mechanické poskozeni.

2.9.3. Fytohormony

Fytohormony, nebo rostlinné hormony jsou pfirodnimi latkami s nizkou molekulovou
hmotnosti a které plsobi ve velice malych koncentracich a v rostliné reguluji vSechny

fyziologické a vyvojové procesy béhem celého jejiho zivotniho cyklu. Do fytohormont
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fadime tyto slouceniny: kyselinu abscisovou, auxiny, cytokininy, kyselinu salicylovou
(Kuzel et al., 2009), methylsalicylat (Kuzel et al., 2009), kyselinu acetylsalicylovou (Kuzel
et al., 2009).

3. Ekonomika péstovani pro rodinou farmu

Pfi 5ti sklenicich s velikosti 25m? se vysadi 1000 semen, pfi cené 20ti semen
sadba na jeden sklenik bude stat 1500 korun. Skleniku je 5, takze osivo bude stat 7500
korun. Na m? se vysadi 40 rostlin. S velmi malou kli¢ivosti kotviéniku se mize poditat
se 17 rostlinami z kazdého m?. Tedy osazenych 125m? nam poskytne asi 2125 rostlin.
Pokud se provedou 3 sklizné za vegetaéni obdobi, z 35 rostlin se sklidi 100g naté
(Hudska, 2015). P¥i 2125 rostlinach se sklidi 6071 g nati. Pokud se bude prodavat 100g
nati bez jakéhokoli stanoveni saponin(l, v€etné protodioscinu za 200 korun, muze se
vydélat asi 12 143 korun. PFi odecteni ruéni prace a ceny semen, se ukaze nerentabilita

péstovani.

Tabulka &.1  Sklenik 25m?

Sklenik 25m? 100g nati | MnozZstvi Vydélek
425 rostlin 35rostlin | 12149 nati 2428,- korun

Tabulka &.2 5 skleniku o stejné vymére

Skleniky 125m? | 100g nati | MnozZstvi Vydélek
2125 rostlin 35 rostlin 6071g nati 12 143,- korun

Do sadbovace se udélaji diry pro odtok vody. Napini se béznym zahradnickym
substratem. Veliké kusy substratu se odstrani. Je vhodné substrat proplachnout vafici
vodou a nasledné jesté jednou vodou studenou. Substrat se pak necha vyschnout. Timto
zpusobem se odstranily rizné zarodky plisni a chorob. Substrat se mlze, ale nemusi
promichat s piskem v poméru 3:1 (substrat:pisku). Semena se seji po jednom do

hloubky 0,5mm pod povrch pidy. Semena se pFekryji substratem a jemné se zavlazi.
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3.1. Priprava semen

Muze se sazet semena jednotlivé, a nebo jako celé plody. Hemzal (2014)
doporucuje plody namodit na nékolik hodin do pfevarené vychladlé vody, ¢imz se narusi

pichlavy obal semene a ty poté rychleji klici.

3.1.1. Sazeni

Kotvinik se vysazuje od poloviny bfezna do konce dubna. Jak bylo zminéno
vy8e, sazi se jednotlivd semena, usnadni to naslednou péci o rostliny. Seje se do
sadbovace. Az se objevi prvnich 1-2 listy, je vhodné rostlinku presadit do kvétinacku, Ci
kelimku od jogurtu. Obecné se doporucuje pfi dalSim pfesazovani sazet rostliny do 15ti

centimetrovych fadku.

3.1.2. Zalévani

Je potfeba, aby byl substrat vihky, ne vSak mokry. Je dilezité sadbu prubézné
zvlhovat postiikem, zejména pfi péstovani ve skleniku. Pokud je to mozné, k postfiku
se pouziva deStova voda. Voda z vodovodu, pokud je Cerstva, neni pfili§ vhodna.
Doporucuje se vodu z vodovodu nechat odstat. Nikdy se nezavlazuje na pfimém slunci.
Pouziva se rozprasovac proto aby se neposkodily rostlinky. Pokud se substrat prelije,

hrozi vyskyt plisni.

3.1.3. Prvni listky

Pokud teplota bude kolem 20°C a budou i dobré svételné podminky, prvni listky
se mohou objevit kolem 10ti dnli od vysazeni. Rostlinky rostou rychle, nevzchazi vSak
pravidelné, naopak. KliCivost kotvicniku se pohybuje kolem 50%. Jelikoz se péstuje
kotviénik ve skleniku nehrozi plsobeni povétrnostnich podminek, silnych destu,

krupobiti, €i silného vétru, ktery by rostlinky polamal a nasledné zahubil.
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3.1.4. Presazovani

Pfesazovani je velmi choulostiva véc, zejména pro malé rostlinky. Pfi vzejiti

prvnich dvou listkll se rostlinky pfesadi do malého kvétinace, ¢i kelimku od jogurtu.

Rostlinky se velmi jemné podeberou, idealné kavovou Izickou a pfesadi se do
nového substratu. Tam se rostlina necha az do plodu. Mize se presadit, ale Hemzal
(2014) nezaznamenal zadny rozdil mezi rostlinami, které byly pfesazovany Castéji nez
rostliny, které se presadily pouze dvakrat. Substrat s rostlinkami je potfebné udrzovat
vlhky.

3.1.5. Choroby a skudci

PFi péstovani ve skleniku je nejvétsi hrozbou plisen. Rostliny napadené plisni je
nutné okamzité odstranit. Nesmi se konzumovat. Plisnim se musi pfedchazet. Tedy
dostatecné vétrat a rostliny neprelévat. DalSim Skidcem mohou byt mSice &i svilusky.
Msice se vyskytnou na kotviéniku spiSe vyjimecné, pokud se ale objevi, je mozné pouzit
dravé vosi¢ky (Aphidius colemani). Samice vosicky parazituje, a to tak, ze do 200 msic
naklade vajicka. MSice slouzi larvam vosicky jako potrava. Svilusky jsou Castéjsi, ale
zpravidla obsadi jen nékolik malo rostlin. Pokud se chceme branit, je mozné pouzit
pouze biologickou ochranu, ve formé dravych rozto¢h (Phytoseiulus persimilis,
Amblyseius cucumeris). Chemické pripravky jsou velice nevhodné, z divodu pozdéjsi

konzumace rostliny. OvSem tato ochrana ve formé dravych rozto€u je velmi draha.

Plisné se vétSinou objevuji na konci vegetace. Pokud se objevi plisen, rostlina

se musi odstranit, substrat také a nadoba se musi umyt a vydezinfikovat.

Pro péstovani ve skleniku je velmi dulezité umistit kvétinacky na svétleé, teplé
misto s dostatkem kysliku. Je vhodné nenechat na rostliny svitit pfimé slunce. Je potfeba
zajistit dostatecné proudéni vzduchu a udrzovat substrat stale vihky. Pokud ma sklenik
oteviraci okna, mély by se otevfit aby rostliny byly alespon cCasteCné vystaveny

povétrnostnim vlivim.
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3.1.6. Sklizen

Sklizen kotviéniku se provadi v dobé vegetace. Sbira se nat’ (tedy veSkeré Casti

rostliny nad zemi), ale mohou se sbirat i kofeny. Plody se sklizi v dobé&, kdy jsou zcela

vyzralé.

Obrazek ¢.11 Plod kotvic¢niku

Foto: Autor

3.1.7. SusSeni

Lécivé rostliny vCetné kotviéniku zemniho se zpravidla su8i na nekovovych
sitech. Teplota suseni kotvicniku by neméla presahnout 40°C. P¥i vy$8ich teplotach se
mulze ménit obsah latek a nékteré se dokonce mohou znicit. Suseni musi byt na misté,

které je dobfe vétrané, ale bez pfistupu slune¢niho svétla.

3.1.8. Skladovani

Drogu je potfeba skladovat v nadobach, které se nechaji dobfe uzavfit. Idealni je
drogu rozdélit na malé ¢asti a ty zavakuovat. Tim se znemozni jakakoli oxidace. Idealni

je drogu pred skladovanim co nejméné zpracovat, nechat ji tedy co nejhrubsi.
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3.1.9. Problémy pii péstovani

Pfi svém péstovani ve skleniku jsem se nesetkal s vétSimi problémy. PFi
péstovani venku jsem se setkal se slimaky, ktefi mi zniili skoro celou Urodu a nasledné

s krupobitim, které mi zbytek rostlin polamalo a z vysazenych 120 rostlin jich zlstalo 6.

Je potfeba podotknout, Ze kli¢ivost je mensi nez 50%.

4. Zavér

Kotviénik zemni je bylinka, ktera ma velice Siroké vyuziti. Agkoli je v Ceské
republice neplvodnim druhem, dafi se mu u nads pomérné dobre. Informaci o latkach,

ktere jsou v kotvicniku obsazené je pomérné malo a je potieba kotviénik dale zkoumat.

O kotvi¢niku koluji i myty, jako tfeba, ze nékteré latky zvySuji svalovou hmotu a
silu. OvSem jeho pfiznivé UcCinky na ledviny, kardiovaskularni systém, ¢i na muzskou
potenci jsou opravdové a mnoho studii je potvrzuje. Ve svété je kotvicnik pomérné dobfe
znamy, hlavné v Ciné a Indii, kde méa své nezastupitelné misto v medicing. V Evropé&
kotvicnik tak znamy neni, ovsem ma své misto v zapadni mediciné. Nejvice je kotvicnik

propagovan pravé ve svété fitness, kde je nejznaméjsi Bulharsky kotvicnik.

V Ceské republice, jak je patrné z grafu je kotviénik spie neznama bylina, coz
je velika Skoda. | pfes to se u nas najde par péstitelll. Ktefi vyrabi z kotviéniku extrakty,
Caje a tinktury a néktefi z nich jsou schopni dokonce i dolozZit obsah protodioscinu, ktery
je ze vSech latek, které kotvicnik obsahuje nejzajimavéjSi. Rostlina ma obrovsky
potencial, péstovani doma, €i ve skleniku je pomérné nenarocné. Péstovani na poli se
jevi jako velmi slozité, vzhledem ktomu, Ze technologie sklizné neni dovedena

k dokonalosti a celkové péstovani je velmi slozité a velmi pracné.
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Vlastni sbér informaci

Obrazek ¢.12

Co nejvice vystihuje Vas nazor na légivé rostliny? -

e = 2

3%-1

26% —
#+  Moznosti odpovidi Responzi Podil
® Bylinkami nic nezkazime 64 64 %
@ Vim, co se kterou bylinou da I&Git 26 26 %
@ Nezajimam se o né 7 7,0 %
® Pouzivani l&Givych bylin je dnes jiz pezitek 0 0%
® Jina... 3 3%

Jina.... @

vrostlinach jsou léky na  v&Fim v jejich Uéinek, ale  drogy. opatrnost je na
skoro viechny nemoci znam jich malo misté.

Zdroj: Autor
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Obrazek ¢.13

® Svisle O Vodorovné

Podil

Had

e & & & & & & B

100%

Pokud pouzZivate 1écive rostliny, kde je ziskavate? Oznacte vSechny zdroje, které vyuzZivate.

al B2 2

50%
25%
o .--I—--

MozZnosti odpovedi

Kupuji v Iékérné nebo v obchodé s [é€ivymi rostlinami, zdraveé vyZivé
apod.

Jina...

Shbiram je v pfirodé nebo péstuji

Ziskavam je od znamého, ktery je sam sbird/péstuje
MNeuzZivam je

Homeopat

Od rodiny

Pfimo od zpracovatele

Internet

Supermarket

Zdroj: Autor
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Responzi

17
11
11

23

12

10

Podi

0%
56,0 %
17 %
11 %
11 %
23 %
2%
12 %

10 %



e o o & I

Obrazek ¢.14

Co se da Fict o I&€ivych rostlinach a téhotenstvi?

-
3 l . a =2
70% — )

\

B E
MozZnosti odpovédi Responzi Pedil
Je vhodné poZadat o radu odbornika ne? se Ié¢ivé rostliny budou uZivat 91 91 %
Légivé rostliny se mohou uZivat i v t8hotenstvi bez rizika 7 7.0 %
Lé&civée rostliny jsou v t&hotenstvi zakazané 0 0%
Jina... 2 2%

Jind.... @

Pred pouZitim je vhodné  Jak ktera leCivka
si Zjistit co a jak

Zdroj: Autor
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Obrazek ¢.1
Kotvicnik zemni -

= 3

TT— 55.0%
£ = MoEnosti odpovid Responzi Podi
#® Nikdy jsem o ném neslysel 55 55,0%
& Zndm ho a pravidelné uZivém 1 1%
& Znam ho, ale neuZivim 39 39 %
®  Asiho wyzkosSim 5 505

Zdroj: Autor
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Obrazek ¢.16

Proc uzivate kotvicnik?

@® Svisle O Vodorowns

T100%

20%

MoZEnosti odpowedi
Jako prevenci

K IEEbE nemoci
Meuzivam

Jina. ..

Zdroj

Padil
4,0 %
0%

94,9 %4

1,0 %

: Autor
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V jakeé formé uzivate kotvicnik?

® Swvisle O Vodorowné

100%

20%

Tinktura
Meuzivam

Jind...

Obrazek ¢.17

Zdroj: Autor
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