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Souhrn

Cilem mé bakalaiské prace bylo zpracovani literarni reSerSe na téma: Vliv hnojeni
1é¢ivek na kvalit produktu a jeho vyuziti. V jeji prvni ¢asti jsem se zabyvala obecnou
charakteristikou 1é¢ivek, jejich obsahovymi latkami, zplisoby vysevu a vysadby,
skladovanim a elicitaci. Ve druhé ¢asti mé prace bylo prioritou poukazat na rozdily
v péstovani, vyzivé a hnojeni jednotlivych druhd 1é¢ivych rostlin dadle hodnocenim

kvality drog a jejich pouziti v riiznych odvétvich moderni mediciny.

V tieti Casti prace jsem navrhla optimalni zptisob hnojeni vybranych 1é¢ivek a navrhla

technologie zpracovani produktu pro soukromou farmu.

Kli¢ova slova: hnojeni rostlin, 1é¢ivé rostliny, Matricaria recutica, Salvia officinalis,
Thymus vulgaris, Rhaponticum carthamoides, Echinacea purpurea, kvalita produktu,

pouziti v medicing, zplisob hnojeni a technologie péstovani vybranych 1é¢ivek

Abstract

The aim of my thesis was processing a literature review on the topic: The influence of
medicinal plants fertilization on the quality of the product and its use. In the first part
I focused on general characteristics of medicinal plants, the substances contained,
methods of sowing and planting, storage and elicitation. In the second part of my work
was a priority to highlight the differences in cultivation, nutrition and fertilization of
various species of medicinal plants further evaluation of the quality of drugs and their
use in various fields of modern western medicine.In the third part, I suggested the
optimal way of fertilization of selected medicinal plants and suggested processing

product technology for private farm.

Key words: plant nutrition, medicinal plants, Matricaria recutica, Salvia officinalis,
Thymus vulgaris, Rhaponticum carthamoides, Echinacea purpurea, product quality,
use in medicine, methods of fertilization and cultivation technologies of selected

medicinal plants
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Uvod

Zijeme v uspéchané a pietechnizované dobé. Pravé to je jeden z ditvodii pro¢
se stale vic lidi obraci zpét k pfirodé. V dobé kdy je nas§ organismus zahrnovéan
primysloveé vyrabénymi 1éky a antibiotiky, hleddme schtidné;si alternativu. Tu ndm uz

od pradavna poskytuji 1é¢ivé rostliny.

Pokud se ohlédneme zpét, zjistime, Ze 1éCivky byly donedavna jedinym
vSeobecné dostupnym prostiedkem pro 1é¢bu nemoci, hojeni ran i desinfekci. Kromé
poslednich zhruba 70 let se od 1é¢eni obycejné rymy az po malarii lidé spoléhali téméer
vyluéné na rostliny. Od 18. stoleti kdy se spolu s rozvojem chemie zacaly vyrabét
1é¢iva ve velkém mnozstvi, zajem o piirodni a lidovou medicinu ustupoval a davné

znalosti pomalu upadaly v zapomnéni.

Nicméné v poslednich letech se zajem o bylinnou 1é€bu znovu vraci na vysluni.

Pry¢ je doba, kdy panovalo piesvéd¢eni, ze véda doda ,,pilulku na v§echno®.

Pro svou praci jsem vybrala pét léCivek, Hefmének pravy (Matricaria
recutica), Salvéj 1ékatskou (Salvia officinalis), Tymian obecny (Thymus vulgaris),
Leuzeu saflorovou (Rhaponticum carthamoides) a Trapatku nachovou (Echinacea
purpurea). Zamérila jsem se na jejich péstovani, vyzivu a jejich viiv na kvalitu
produktu. V tomto pripade jde o kvalitu rostlinnych drog. Dadle jsem se zajimala o
vyuziti lécivych rostlin v mediciné.

Cilem této bakalarské prace bylo zpracovani reSerse na téma: VIiv hnojeni
lécivek na kvalitu produktu a jeho vyuziti. Hlavnim zamérem bylo seznamit verejnost
s technikou péstovani, hnojeni a vyzivy lécivych rostlin. Mym dalSim zdjmem bylo
poukdzat, do jaké miry jsou lécivé rostliny pouzivany v moderni medicinée a k jakym
ucelum se vyuzivaji.

Navrhla jsem téz optimalni zptsob hnojeni vybranych 1é¢ivek a technologii zpracovani

produktu pro soukromou farmu.



Literarni reserse

1. Lé¢ivé rostliny

Mezi 1€Civé lze zatadit rostliny, jejichz uc¢inné latky jsou schopny zmirfiovat,
popiipad¢ 1éC¢it nékteré nemoci u lidi a zvitat. Do této skupiny je mozno fadit i nékteré
rostliny kofeninové, z nichz vétSina obsahuje vyuzitelné Gcinné latky. Ve svéte je
prozkouméno asi 500 druhd rostlin ve vztahu k jejich lécebnym ucinkim. Bylo
prokézano, ze 20 000 rostlinnych druht mé 1é¢ebné a kotenici uc€inky. Tyto rostliny
obsahuji terapeuticky uc¢inné latky nebo jejich prekursory (éterické oleje, hoiciny,
glykosidy, saponiny, alkaloidy, flavonoidy, pryskyfice, tfisloviny, silice, slizy,
vitaminy aj.) uzivané k dal$im chemickym syntézam. (ANONYM 8).

Ziskat presné udaje o objemu, zplisobu vyuziti a zastoupeni jednotlivych druht
1é¢ivych, aromatickych a koteninovych rostlin (ddle LAKR) je obtizné. ZjednoduSeny
pfehled o vyznamu LAKR v jednotlivych odvétvich v celosvétovém méfitku je
nasledujici: v humanni a veterinarni medicing se pfimo jako 1é¢ivo nebo surovina pro
jeho vyrobu celosvétové vyuziva 20% LAKR. V CR se pro farmaceuticky pramysl
zpracovava cca 240 druhtt LAKR. Pro potravinaisky primysl (népoje, lihovarnictvi,
vinafstvi, potraviny ...) je zastoupeni LAKR 50%. Déle pro kosmeticky a parfumaisky
prumysl se jako dekorativni a 1éebnéd kosmetika vyuziva 25% LAKR. Zbyvajicich
5% celosvétovée produkce LAKR ma funkci esteticko-ekologickou, zdravotné-
hygienickou, vodohospodaiskou, aj. (NEUGEBAUEROVA , 2006).

Pouziti a obliba zeleného kofeni, tj. Cerstve fezanych nati nékterych druhit LAKR,
v CR stale stoupa. Tyto druhy jsou pak soudasné také péstovany jako hrnkové &i
kontejnerové zivé rostliny, pfedevsim v podnicich okrasného zahradnictvi. K nejcastéji
péstovanym druhtim patii napt. libeCek 1€kaisky (Levisticum officinale), majoranka
zahradni (Origanum majorana), kopr vonny (Anethum graveolens), bazalka prava
(Ocimum basilicum) a rozmaryn lékaisky (Rosmarinus officinalis),(ZELENA
ZPRAVA, 2015).

1.1. Rozsah péstovdni Iééivek v Ceské republice

Péstovani 1écivych, aromatickych a kofeninovych rostliny je alternativou ke
klasickému produkénimu zemédélstvi. Vzhledem k vlastnostem a znacnym
specifickym narokim jednotlivych druhtt LAKR neni mozné vSechny druhy LAKR

pestovat. Alternativou je tedy sbér, v pfipad¢, ze ekologické, ¢i ekonomické divody



nedovoluji jejich péstovani. Podle Gidajit CSU se 1é¢ivé rostliny péstovali v letech 2011
a 2012 v praméru na 4120 ha (KOCOURKOVA, TOSOVSKA, PLUHACKOVA,
2012). V roce 2015 pokracoval pokles ploch LAKR. V meziro¢nim srovnani poklesly
v roce 2015 plochy LAKR o 7 % na 5 177 ha. Produkce doséhla 4,4 tisic t (meziro¢ni
snizeni o 14 %) a primérny hektarovy vynos byl ve vysi 0,84 t/ha (meziro¢ni snizeni
0 8 %). Lé¢ivé rostliny se péstovaly na vyméfe 3,0 tisic ha (ZELENA ZPRAVA, 2015).
Péstitelé a zpracovatelé 1€Civych, aromatickych a kofeninovych rostlin jsou sdruzeni
v ob¢anském sdruzeni PELERO CZ. V soucasné dobé ma sdruzeni cca 40 ¢lend, a
prestoze neobsdhne vsechny podnikatelské subjekty v oboru, snazi se o Sirokou
spolupraci a komunikaci v oboru.

Dle udaji CSU tuzemska produkce LAKR zaznamenava po ,.boomu“ po
vstupu CR do EU, pokles péstitelskych ploch u tradi¢né péstovanych druhii. Tato
recese je zpusobena nestabilni situaci ve vztahu péstitel - odbératel, ktera je predevsim
pro LAKR limitujici. Nezanedbatelnou soucésti tuzemského sektoru LAKR je i tzv.
hobby péstovani. Z celkem 2 tisic znamych a pouzivanych druhii v Evropé je v Ceské
republice péstovano 130 — 140 druhtt LAKR. Mezi nejvyznamnéjsi péstované druhy
patii ostropestiec maridnsky (Silybum marianum), kmin kotenny (Carum carvi),
hefmanek lékatsky (Matricaria recutica), fenykl, koriandr, mata peprnd (Mentha
pipertita) a dalsi (KOCOURKOVA, TOSOVSKA, PLUHACKOVA, 2012). V
sousednich zemich je produkce lécivych rostlin jak na plochu, tak na sortiment
mnohem vyssi.

V zahraniénim obchodu CR s 1é¢ivymi rostlinami pro votiavkafstvi a farmacii
pfevazuje dovoz. Dovoz 1é¢ivych rostlin pro farmaceutické a kosmetické zpracovani
¢inil 4,0 tis. t (mezirocné +2 %). Dodavateli 1é€ivych rostlin byly tradi¢éné Polsko,
Bulharsko, Kanada a Némecko. Vyvezeno bylo 2,1 tis. t [é€ivych rostlin. Nejvetsi cast
vyvozu tvoifi makovina, jejimz vyhradnim odbératelem je Slovensko. Bilance
zahrani¢niho obchodu byla v roce 2015, stejné jako v letech predchozich, zaporna a
dosahla v mnoZstevnim vyjadieni 1,9 tis. t, ve finanénim 301,3 mil. K& (ZELENA

ZPRAVA, 2015).

1.2. U&inné latky Iééivych rostlin
1.2.1. Alkaloidy:
Alkaloidy patii k 1é€ebné nejaktivnéj$im a biologicky nejucinnéjsim latkam
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1é¢ivych rostlin. PouZzivaji se v Cisté, izolované formé€. Nazev alkaloid je odvozen od
alkalie tj. slaba organicka dusikata zasada. Alkaloidy jsou latky s vysokym obsahem
ucinku a ve vyssich koncentracich mohou byt i jedovaté. Kazdy z alkaloidii ma svou
specifickou ucinnost, plisobi na jiny organ, ptipadné na jeho specifickou funkci. V
rostlinach je najdeme hlavné ve §tavé z bunécnych pletiv, kde jsou vazany ve forme

soli a funguji zde ziejmé jako ochranné latky (JAROS, 1997).

1.2.2. Flavonoidy:

Vétsinou jde o latky nejednotné, o smeési dvou i vice latek, které se v rostlinach
nachdzeji vazany na glykosidy nebo se v rostliné vyskytuji ve formé tzv. estert,
nejéast&ji s kyselinou galovou (JAROS, 1997). Flavonoidy sniZuji chorobné zvy$enou
cévni a bunécnou propustnost, cévni lomivost, zlepsuji periferni prokrveni a zpeviuji

tkané. Rad¢ flavonoidu se ptipisuji nespecifické protizanétlivé ucinky.

1.2.3. Fytoncidy:

Fytoncidy se vyskytuji v mnohych vyssich rostlindch. Byly nalezeny témét ve
vSech druzich nahosemennych i krytosemennych. Uvadi se, ze ptsobi antibakteriadlné
a bakteriostaticky, proto se jim fika rostlinna antibiotika. N&které prameny uvadéji, ze
fytoncidy puasobi i proti virim coz vede k dedukcim, ze by mohli plsobit 1 proti
rakoving. AvSak mnozi autofi je povazuji jen za mirné dezinfekéni latky (JAROS,

1997).

1.2.4. Glykosidy:

Glykosidy jsou produkty latkové vymeény, rostlina je obvykle vytvaii za
pomoci enzym, a to bud’ jako latky rezervni nebo jako obranné. Podobné jako
alkaloidy jsou 1 glykosidy latkami biologicky vysoce aktivnimi, které jsou ve vétSich
davkach jedovaté. Jejich ziskavani v Cisté formé je velmi obtizné, nebot’ v rostliné
byvaji doprovazeny enzymy, které je velmi rychle §tépi. Také identifikace glykosida
je vzhledem k jejich pestrému slozeni velmi obtizna. Situaci jesté ztézuje ta okolnost,
ze v né€kterych rostlinach jsou glykosidy hlavnimi nositeli u¢inku, jiné jen podporuji
ucinek latky jiné, ale mohou byt i latkami indiferentnimi. Nékdy muizZe byt jejich
pritomnost v rostlin€ dokonce pro jeji u€inek nezadouci. V takovémto ptipad¢ je jejich
odstranéni z rostliny tikolem neobycejné tézkym, ne-li nesplnitelnym. Lécivy ucinek
glykosidi je velmi rozmanity, Casto vSak byva specificky. Zcela specificky ucinek na

srde¢ni sval maji napt. kardioglykosidy, jejichz hlavnimi zéastupci jsou glykosidy
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obsazené v naprstniku (JAROS, 1997).

1.2.5. Hof¢iny:

Hoft¢iny jsou bezdusikaté latky tvofené vétSinou uhlikem, vodikem a kyslikem.
Vétsinou jsou to latky pevné, Casto krystalické, a z rostlinného materidlu se snadno
ziskavaji vyluhovanim vodou, lihem nebo jinymi rozpoustédly. Zatimco nckteré
hot¢iny jsou biologicky inaktivni, jiné mohou byt zejména ve vysSich davkach i
znaén¢ jedovaté. Hoi¢in se vyuziva ke zvySeni tvorby zalude¢nich kyselin a tim k
povzbuzeni chuti k jidlu. Dale ke zvySeni tvorby Zluce, piipadné i k urychleni jejiho

toku do stfeva (JAROS, 1997).

1.2.6. Saponiny:

Saponiny jsou zvlastni podskupinou glykosidii. Saponiny se v rostlin¢ snadno
Stépi, n€kdy 1 stupnovité, pficemz vznikaji prechodné latky znamé jako prosapogeniny.
Identifikaci 1 zkoumani biologické aktivity saponind ztéZuje i fakt, ze jde o latky
beztvaré, které se nedafi ptipravit v krystalickém stavu. Ve vodé tvoti koloidni roztoky,
které pii tiepani tvofi nerozpustnou pénu, podle niz dostaly tyto latky nazev (sapo =
mydlo). Mistn¢ saponiny drazdi kizi 1 sliznice, na jejich drazdivém ucinku je vSak
zalozen 1 jejich 1écivy uc€inek. ZvySuji tvorbu Zlazovych vyméskl, pouZivaji se
napiiklad pro ztekuceni tuhych, vazkych hlenil a tim k ulehceni vykaslavani. Jelikoz
je jejich efekt zalozen na drazdivosti, nedoporucuje se jejich pouziti pii zanétlivém, ¢i

viedovém onemocnéni (JAROS, 1997).

1.2.7. Silice:

Silice se jinak oznacuji téZ jako éterické oleje. Jsou nejzajimavéejsi a
nejdilezité)si skupinou latek, charakteristické svou intenzivni chuti a viini. Jedna se o
kapaliny olejovité konzistence, t€kajici s vodnimi parami, vypatujici se za pokojové
teploty, nezanechavajici po sob¢ charakteristickou mastnou skvrnu (zkouSka na bilém
papife). Po odpafeni zlstava v misté aplikace pouze jemna barevna stopa v tonu
zbarveni silice (MITACEK, 2010). Krystalizujici po odstati ¢ prudkém zchlazeni
(krystalické soucasti mentolu, kafru aj.). V rostlin€ se nachazeji v sili¢nych nadrzkach
a kanalcich, které slouzi jako zasobarny téchto latek, pti¢emz jejich obsah se lisi s
ohledem na ¢ast rostliny. Napftiklad v listech je obecné vyssi obsah silic neZ ve stonku.
Jejich obsah v rostliné je dan geneticky. Je ovlivnén druhem, odrtidou, stanovistém

atd. Nejdilezitéjsi slozkou silic jsou terpeny a jejich derivaty. Lze zde vSak nalézt i
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alkoholy, uhlovodiky, aldehydy, ketony a fadu dalSich latek. Z rostlin se silice daji
relativné snadno izolovat rozpusténim (v alkoholu, éteru, aj.) nebo destilaci vodni
parou ¢i vylisovanim. Pestrost jejich chemického slozeni se projevuje nespecifickym
a velmi rozmanitym ucinkem silic. VétSina silic plisobi dezinfekéné. V malych
davkach mnohé tlumi kiece hladkého svalstva traviciho a dychaciho ustroji. Nekteré
pusobi i na centralni nervovy systém. Nevyhodou silic je nespecifi¢nost jejich

Gginnosti. Vyssi davky ptisobi drazdivé a to zejména na ledviny (JAROS, 1997).

1.2.8. Slizy:

Slizy jsou latky sacharidové povahy, po chemické i biologické strance
indiferentni a inaktivni. Pfi smiseni s vodou siln€ bobtnaji a jsou viskdzni. Maji mirny,
nedrazdivy, projimavy ucinek, mohou napomahat odkaslavani. Vytvoreni povlaku na
sliznicich je chrani ptfed podrazdénim od Skodlivin. Pod ochranou sliza se také 1épe

hoji zanicena tkaii (JAROS, 1997).

1.2.9. Trisloviny:

Ttisloviny jsou latky riznorodé, znacné komplikovaného chemického slozeni.
Na vzduchu se okyslicuji a vytvareji amorfni hmotu zvanou flotabeny. Jejich ti¢innost
snizuje dlouhodobé vateni. V rostlindch nachazime tfisloviny ve $tavé bungk a to
zejména v kiife, kotfenech, oddencich, ale 1 v plodech a listech. Vznikaji z cukrii a jsou
kone¢nym produktem latkové vymeny. Nekteré tiisloviny putuji rostlinou z mista na
misto, patrn€ z divodu transportu sacharidii. Ttisloviny plni také funkci ochranou a
rezervni, ¢i konzervaéni. Pouziva se jich pro jejich adstringenni, sviravé a mirné

dezinfekéni uéinky (JAROS, 1997).

1.3. PoZadavky na podnebi a pudu

Rostliny obsahujici éterické oleje a silice vyzaduji sussi podnebi a pudu a
slune¢né stanovisté. Rostliny péstované pro koteny vyzaduji vlh¢i podnebi. VSeobecné
péstujeme 1éCivé rostliny v ptdach propustnych, dobie provzdusenych, zasobenych
zivinami a vodou a bez plevell. Druhy viceleté a vytrvalé vyzaduji piidu hlubokou,

urodnou, s ptiznivou spodinou (ANONYM, 8).



1.4. Zarazeni v osevnim postupu

VétSinu  1éCivych rostlin vysévdme v osevnim postupu po okopaninach,
olejninach a zeleninach hnojenych hnojem. Pouze rostliny ndro¢né na stav pudy
vysévame (vysazujeme) po jetelovinach, luskovindch nebo jejich sméskach.

(ANONYM, 8)

1.5. Vysev a vysadba
1.5.1. Vysev do radki

Provadime na malych plochach ruéné, na velkych secim strojem. Radkova
vzdalenost se lisi s kazdym druhem. Provadi se pfi vysevech do skleniki, pafenist’ ¢i

truhliki (NEUBAUER, KLIMES, CERNA, 1984).

1.5.2. Vysev na Siroko

Neni ptili§ vyuzivan. Sejeme rozhozem semen. Tento zplisob je mozny pouze
na dobfe odplevelenych ptidach. Seti na Siroko také zt¢zuje sklizeti a u vétSich porostt
nelze pouzit mechanizaci ani k odplevelovani (NEUBAUER, KLIMES, CERNA,
1984).

1.5.3. Vysev do pasu

Je podobny vysevu do fadkl. U hefmanku, ktery sejeme na povrch, musi byt
botky seciho stroje sefizeny tak, aby se nedotykaly zemé&. Podle vysky zavéSeni seci
botky pak kolisa Sitka pasii od 2 do 4 cm. Pfi ruénim seti, vytla¢ime pasky koleCkem

a pak je ru¢né osévame (NEUBAUER, KLIMES, CERNA, 1984).

1.5.4. Vysev do hnizd

Nejprve si vyzna¢ime mista hnizd, pak provadime vysev pomoci motycky,
pticemz do kazdé jamky davame 4 — 5 seminek. Tento zpisob vysevu uplatitujeme u
slévavych pid, na nichZ se tvoii Skraloup branici vzejiti semen. Po vzejiti pak
ponechavame jen jednu rostlinku a zbylé ustfihneme (NEUBAUER, KLIMES,
CERNA, 1984).

1.5.5. Vysev do Spetek
Je vhodny na lehkych piidach. Provadime ho bud’ ru¢né, nebo Spetkovacimi

secimi stroji. Vysévame podle procenta kli¢ivosti 1 — 3 seminka, semena zahrnujeme
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jako u vysevu do fadkia (NEUBAUER, KLIMES, CERNA, 1984).

1.5.6. Vysadba
Vysadbu provadime v dobé, kdy jsou rostliny dostatecné velké (fidi se
charakterem rostliny). Pfed vysadbou rostliny otuzujeme napi. vétranim skleniku

(NEUBAUER, KLIMES, CERNA, 1984).

1.6. Suseni a uskladnéni drog

1.6.1. SuSeni

Na spravném suSeni a skladovani drog zavisi do znacné miry jejich kvalita, i
ucinnost. Suseni je tieba zah4jit prakticky thned po sbéru a to na suchych, stinnych a
dobfe vétranych mistech. SuSarny nesméji byt znecisténé at’ uz rlznymi vypary a
pachy, ¢i trusem zvifat a podobné¢. Rizné druhy IéCivych rostlin je nutné susit
odd¢lené, na liskach, Cistém papiie (ne novinovém), nebo na platné. Lécivky by se
béhem suSeni nemély obracet, aby nedochézelo k jejich drobeni. K jiz susenym
rostlinam neni vhodné ptiddvat materidl z dalSiho sbéru. Nikdy nesuSit na mistech

vlhkych, v mistnostech kde se tvofi pary apod.

K nejvétsimu znehodnoceni bylin dochazi pti sttidavém vlhnuti a suSeni.
Pokud jsou byliny suseny umélym teplem, je nutné dodrzovat stanoveny teplotni limit.
PIn¢ ususené rostliny se pfi pokusu o ohyb vSech ¢asti lamou. Spravné ususené rostliny
si zachovavaji tvar (nedrobi se) a neméni barvu, pokud dochazi ke zmén¢ barvy, tak

pouze piislusnym zplisobem.

Vhodnym kritériem pro posouzeni kvality ususeni je sesychaci pomér, ktery
udava pomér mezi hmotnosti cerstvé nasbirané rostliny a suSenim vzniklé¢ drogy
(POTUZAK, 1995, KORBELAR, 1981, RUBCOV, BENES, 1990, TOMKO, 1989 in
BARTOSKOVA, 2006).

1.6.2. Skladovani

SuSené rostliny se skladuji tak, aby byly chranény pifed prachem, Skiidci
popiipadé i svétlem (HUBENA, 2012). Optimalni vlhkost pro skladovani se pohybuje
v rozpéti 8—10%. Susené 1€Civé rostliny se uchovavaji nejcastéji v papirovych nebo
jutovych pytlich ve stinnych a suchych skladech. Druhy, které jsou ve zvySené miie

hygroskopické, a tedy nachylné k jimani vzdusné vlhkosti je tfeba uchovavat v
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papirovych obalech s plastovou vlozkou popt. v plastovych obalech v kartonech.
Nedoporucuje se skladovani pouze v plastovych obalech z divodii rychlé ztraty
barevnosti a také z divoda zvySeného rizika zaplisnéni zptisobeného kondenzaci par
uvnitt obalu vlivem zmén teploty okoli (ANONYM 2). Skladovanim ztraceji rostliny
na uéinnosti, neni tedy vhodné skladovat je déle nez do piisti sklizné (HUBENA,

2012).

1.7. Elicitace

Elicitace je metoda, kterd dokaze vyvolat stres, ktery aktivuje obranné reakce
rostlin (KUZEL et al., 2004b), nebo rostlinného explantatu, vedoucich ke zméné
transkripce genit kodujicich enzymy ovliviiyjicich biosyntézu sekundarnich
metaboliti (TUMOVA, TUMA, 2009).

Elicitace je intenzivné¢ zkoumand metoda zaloZzena na faktu, Ze akumulace
mnoha sekundarnich latek v explantovanych kulturach a rostlinach je soucasti jejich
obranné reakce vici piisobeni stresovych vlivi — elicitorti. Tato metoda je jednoducha
a ekonomicky vyhodna bez velkych narokii na prostiedi (TUMOVA, TUMA, 2009).

Elicitace se asto pouziva v in vitro (ve skle) kulturach rostlin. Diivodem tohoto
pouziti je produkce u€innych latek bunck rostlin, které¢ jsou vzacné, chranéné ¢i Spatné
se peéstuji nebo jejich vypéstovani trva ptili§ dlouho. Hlavni pfekazkou vyuziti in vitro
kultur v biotechnologii jsou pfedeviim vysoké investi¢ni a provozni naklady (KUZEL,
et al., 2004a).
biosyntézy sekundarnich metabolitt, které normalné slouzi k obrané samotné rostliny
(KUZEL, et al., 2004b).

Zakladnim pfedpokladem pro uspésnou elicitaci je nalezeni vhodného elicitoru
a jeho doby, kdy plisobi na rostlinnou kulturu in vitro, a jeho optimalni koncentrace
(KUZEL et al., 2004a). Elicitor stoji na po¢atku vSech obrannych reakci jako spoustdci
faktor (TUMOVA, TUMA, 2009).

Termin elicitor se zacal pouzivat teprve v poslednich desetiletich. Metoda
elicitace se vyvinula v souvislosti s p&stovanim rostlin in vitro (SALAT, 2007). Jedna
se o0 metodu, ktera vyuziva schopnosti rostlin reagovat na stresové podminky fadou
reakci, na jejichz konci nastdva tvorba sekunddrnich metabolitd (DiCOSMO,

MISAWA, 1985). Tyto metabolity pfedstavuji suroviny pro kosmeticky i



farmaceuticky primysl. Jako elicitory mohou slouzit jednak nékteré metabolity
vylucované patogeny, tzv. exogenni elicitory. Slouceniny, které se uvolfuji
naruSovanim bunééné stény organizmu, tzv. endogenni elicitory. Mezi exogenni
elicitory patii napiiklad nékteré polysacharidy a specifické enzymy a peptidy.
Endogenni elicitory jsou napiiklad oligomery chitinu nebo glykoproteidy, uvolnéné
hydrolyzou bunécné stény patogenu, nebo oligogalakturonany uvoliované z bunééné
stény napadené bunky. Elicitory mohou byt druhové specifické. Ty jsou produkovany
pouze urcitym druhem patogenu. Nebo druhové nespecifické, to jsou napiiklad
fragmenty bun&énych stén (MARECKOVA, 2007).

Rostliny jsou schopny za pomoci elicitori branit se stresovym faktorim
prostiedi (EBEL a MITHOFER, 1998 in KUZEL, 2008). Pii stresu dochazi
K uvoliiovani elicitor zbunéénych stén rostlin, a nasledné k vytvafeni
nizkomolekularnich latek — fytoalexinli, pfedstavujici obrannou reakci rostliny.
Sekundarni metabolity se mohou v rostliné tvofit jako soucast obranné reakce proti
patogeniim. Fytoalexiny pfedstavuji jednu z moznosti iniciace genové aktivity za
vzniku ur€itych enzymd, které katalyzuji vytvareni sekundarnich metabolitii. Patii sem
napt. flavonoidy, isoflavonoidy, steroidy, terpeny, stilbeny atd. (SALAT, 2007).

Elicitory uzité pii kultivaci rostlin ve farmaceutickém priimyslu in vitro nebo 1
na mensich zemédélskych plochiach mohou byt anorganické i organické (TUMOVA,
DUSEK, 2000).

1.7.1. Elicitory
V souc€asné dobé se miZzeme setkat s pouzZitim pfi péstovani 1écivych rostlin
celé tady Elicitorti. Pro piiklad uvadim piipravky vyrabéné a distribuované firmou

AGRA GROUP a.s. Stielské Hostice (GUBISOVA, 2015, 2017)

1.7.1.1. N-FENOL MIX®

N-FENOL MIX® zvySuje pifijem a vyuZiti zivin zahradnimi ¢i polnimi
plodinami zejména v jarnim obdobi, kdy jsou jiZ porosty dostatecné aktivni a maji
podminky pro silné¢ zvySeni metabolického vykonu. To se pozitivné odrazi ve
vynosovych a kvalitativnich parametrech (AGRAGROUP a. s., 2017), dobrym
zakofeniovanim a intenzivnim ristem rostliny (AGRA 1, 2017). Stimulaci dochazi
k podpote tvorby vynosotvornych prvkl a omezeni jejich redukce. (AGRAGROUP a.
s., 2017).
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Cilem aplikace je ovlivnéni autoregulacnich systémi rostliny, které se
vyznamné podileji na fizeni tvorby hospodaiského vynosu. N-FENOL MIX® ma
zvlasté vysoky ucinek za stresovych podminek — naptiklad: aplikace herbicidi, po
obdobi sucha nebo zamokieni. Po aplikaci rostlina vytvaii vétsi hmotu biomasy.
Nitrofenolaty zasahuji pfimo do metabolismu rostliny na riiznych trovnich a pozitivné
pusobi na kapacitu tvorby a uklddani latek vyznamnych pro rostlinu. Na uc¢inku
nitrofenolatd se podili elicitace, kde nitrofenolaty jsou nositeli informace, ktera
probudi v rostliné obranné metabolické aktivity, aniz by nasledoval néstup stresu a
odcerpani zdroji energie (AGRAGROUP a. s., 2017)

N-FENOL MIX® lze michat s listovymi hnojivy, regulatory rustu, ptipravky
na ochranu rostlin a hnojivem DAM (AGRAGROUP a. s., 2017).

Pted aplikaci musi mit rostliny dostate¢nou aktivni listovou plochu. V piipadé
kombinace s hnojivem DAM musi postiikova kapalina ulpivat na listech a nestékat na
pudu, aby co nejvétsi mnozstvi Gcinnych latek proniklo skrz listovou plochu do
rostliny (AGRAGROUP a. s., 2017).

Pti aplikaci pfed kvetenim vyznamné ovliviiuje kliceni pylovych zrn, ma také
pozitivni vliv na nésadu plodil a semen. Aplikace po pisobeni mrazu, krupobiti nebo
po predchozi aplikaci méné selektivnich pesticidil pfispiva k nastartovani piijmu Zivin
z pudy a rychlejSimu piekonani stresu a zahajenim ristu (AGRAL1, 2017).

Tabulka 1 - Chemické slozeni N-FENOL MIX® (AGRAGROUP a. s., 2017).

Utinné latky v % g/l
4-nitrofenolat 0,9 9
sodny

2-nitrofenolat 0.6 6
sodny

5-nitroguajakolat 0,3 3
sodny

Obsah rizikovych prvki splituje zdkonem stanovené limity — kadmium 1, olovo 10,

rtut’ 1, arzen 10, chrom 50 [mg/kg] (AGRA 1, 2017).

1.7.1.2. NanoFYT Si®
NanoFYT Si® je piipravek s obsahem stabilizované nanoc¢astice SiO2, ktery je
vyuzivan pro mimokofenovou vyzivu postiikem na list. Tento pfipravek je urcen

k rychlému dodévani kiemiku do rostlin. Diky kfemiku se u rostlinnych bunék zvysuje
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pevnost stén, coz se projevuje zvySenim tuhosti kutikuly listi a zvySenou toleranci ke
Skiidciim a nemocem (AGRA 2, 2017), snizuje vypar vody v suchém obdobi, snizuje
toxické plisobeni nékterych kovl, predev§im hliniku, manganu a napadani rostlin
houbovymi chorobami a plisnémi, zvySuje toleranci rostlin k zasoleni ptdy, podporuje
asimilaci dusiku, zvySuje vynos a kvalitu produkce (AGRAGROUP a. s. 2, 2017).
NanoFYT® Si obsahuje také pfirodni estery jako formulacni latky, které pisobi
v kombinaci s nanoc¢asticemi pfiznivé na kondici péstovanych kultur a vyrazné
prispiva k omezeni biotickych a abiotickych strestt béhem vegetace (AGRA 2,2017).
Chemické slozeni NanoFYT Si® (AGRA 2,2017)

Slozeni 20% Si0O; (ve formé stabilizovanych hydratovanych nanocastic)

Formulac¢ni latky — specifické ptirodni estery

1.7.1.3. Kfemik

Kiemik je prvkem s prokdzanymi benefi¢nimi u¢inky. Slouceniny kiemiku
maji vyznamnou roli pii biotickém a abiotickém stresu. Jeho piijem a dostupnost ma
zasadni vliv na vynos a kvalitu rostlin (AGRAGROUP a. s. 2,2017).
Ptipravek NanoFYT Si® obsahuje kiemik ve form¢ stabilizovanych nanocastic
hydratovaného oxidu kiemicitého o priméru 15 mm. Tyto nanocastice byly vyvinuty
specidlné pro foliarni aplikace. Pisobi v listech jako specificky zdroj kiemiku, ktery
se miZze aktivné zapojit do metabolismu rostliny. Nanorozméry ¢astic jsou zodpoveédné
za zvlastni vlastnosti piipravku a souvisi s jeho vysokou t¢innosti. NanoFYT Si®
obsahuje jako formula¢ni latky ptfirodni estery, které v komplexu s nanocasticemi
kfemiku plisobi pozitivné k omezeni biotickych a abiotickych stresti béhem vegetace

(AGRAGROUP a. s. 2,2017).

1.7.1.4. ELITiC®

ELITiC® je pomocny rostlinny ptipravek do chmele a 1é€ivych rostlin, ktery
obsahuje optimalni pomér biokompatibilniho vodorozpustného komplexu titanu a
hydrolyzatu bilkovin. Pasobenim dochazi v rostlinach ke specifickému ovlivnéni
zvysené tvorby sekundarnich metabolitd. Hydrolyzat aminokyselin navic podporuje
tvorbu auxinti a cytokinint, které maji vliv na vitalitu a rtst rostlin (AGRA 3, 2017).
Ptipravek dale obsahuje emulgovany fepkovy olej, ktery zlepSuje pronikani €innych
latek pred kutikulu, i v obdobi piisuski, kdy je ochranna vrstva listu §patné propustna.
ELITiC obsahuje také draslik, ktery v citratové forme stabilizuje pH (AGRA 3, 2017).

ELITiC vyznamné iniciuje tvorbu sekundarnich metabolitti, stimuluje déleni
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bun¢k a tvorbu chloroplastli, podporuje fotosyntézu a vyznamné piispiva k vysoké a
stabilni kvalit¢ produkce. U chmelu vyznamné ovlivituje mnozstvi alfa hotkych
kyselin v pozadovaném mnozstvi. V pfipadé¢ IéCivych rostlin zvySuje obsah
sekundarnich metabolitti napt. kyselin kavové, cichorové, kaftarové, chlorogenové,
rutinu atd. Caste¢né zvySuje i pfirozenou cestou odolnost rostlin proti chorobam

(AGRA 3, 2017).
Tabulka 2 - Chemické a fyzikalni viastnosti ELITiCu® (AGRA 3, 2017).

Vlastnost hodnota
Celkovy dusik jako N min. 0,14 %
Suma volnych aminokyselin min. 0,1 %
Oxid draselny (K20) 4,0 %
Hodnota pH 5,0-7,0

Aplikace se u chmele provadi v davce 0,5 1/ha na 1500 az 2000 1 vody. Prvni aplikace
se provadi na zacatku kveteni chmele a druha aplikace cca 14 dni po prvni aplikaci

(AGRA 3, 2017).

2. Hermanek lékaisky (Matricaria chamomilla L.,
Chamomilla recutica L.)

Heifmanek lékaisky (Chamomilla = N I S
recutica L.) je jeden z typickych |
predstavitelti rozsahlé celedi hvézdnicovi-
tych (Asteraceae). Rod hetmanek (Chamo-
milla) zahrnuje dva druhy, z nichZ ma
prokdzanou farmaceutickou hodnotu jen
hefmanek 1ékatsky. U nds je reprezentovan
odridou Bohemia, uznanou v roce 1952 a

druhou povolenou odriidou u nés je Bona.

(SALAT, 2007)

2.1. Védecka klasifikace:

Ri§e: Ros ﬂil’ly (Plan tae ) Obrazek 1- Hermanek lékarsky
PodftiSe: Vyssi rostliny (Cormobionta)
Oddéleni: Krytosemenné (Magnoliophyta)

Ttida: Vyssi dvoudélozné (Rosopsida)
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Rad: Hvézdnicotvaré (Asterales)
Celed: Hvézdnicovité (Asteraceae)

Rod: Hefmanek (Matricaria)

2.2. Botanicka charakteristika:

Hefmanek je jednoleta rostlina s tenkym vietenovitym kofenem a vzpiimenou
vétevnatou lodyhou az 50 cm vysokou. (NEUBAUER, KLIMES, CERNA, 1984)
Lodyhu ma vystoupavou az piimou, lysou nebo pod ubory fidce chlupatou. Listy
sttidavé, prisedlé v obrysu uzce obvejcité az eliptické, 3 — 7 cm dlouhé, 2x — 3x zpetené
s ¢arkovymi tikrojky. Ubory, které maji 10 — 25 mm v priméru tvoii fidce vrcholi¢nata
kvétenstvi. Zakrovni listeny jsou svétle zelené, podlouhlé, na vrcholu tupé, s Sirokym
suchomazdritym lemem. Jazykovité kvéty bilé, trubkovité kvéty péticipé, zazloutlé.
Plodem hefménku je nazka (ANONYM 6). Dilezitym poznavacim znakem, je duté
lizko, kterym se lisSi od jinak velmi podobného hefméankovce_ nevonného

(Tripleurospermum inodorum).

2.3. Ekologie:

Roste na obilnych polich, rumistich, thorech, seSlapavanych plochéach, vybézich
driibeZe, na okrajich komunikaci, na slaniscich. Vyhovuji mu pis€ité, ale i hlinité az
jilovité, sussi az mirn€ kyselé, neutralni nevapnité pidy (ANONYM 5). Pro kulturu
hetfmanku vsak nejlépe vyhovuji ptdy stiedni hlinité nebo leh¢i hlinitopis¢ité. Neni
vSak nutno vylucovat pudy tézsi, pokud jsou vhodné ptipraveny. Optimalni pH lezi
mezi 7,3 a 8,1, tedy neutrdlni az mirn¢ alkalické. Sndsi i zasolené stepni pldy
Mad’arska nebo vychodniho Slovenska (NEUBAUER, KLIMES, CERNA, 1984).

Dati se mu na slunnych stanovistich.

2.4. Vyskyt

Pochazi z Blizkého vychodu, jeho vyskyt sahd od Portugalska a Velké Britanie
pfes stfedni a jizni Evropu, stfedni a jizni ¢ast Skandinavie do PovolZi aZ na Kavkaz.
Izolované ho lze nalézt v Irsku, severni Skandinavii, severni Africe, Malé Asii, stfedni
Asii, v mirném pasu aZ na Dalny vychod. Byl zavle€en az do Mikronésie, Severni a
Jizni Ameriky a na Novy Zéland. V CR roste predevsim v teplejsich oblastech celého

uzemi (ANONYM 6).
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2.5. Péstovani

Hefmanek patii mezi dobérné plodiny. V osevnim postupu ho fadime nejlépe po
olejninach, predevsim po ozimé fepce. Nejcasteji se zatazuje po obilninach. Mezi dalsi
vhodné piedplodiny hefménku fadime tymidn, matu ¢i anyz nebo jitrocel.
Nevhodnymi ptfedplodinami jsou hnojené okopaniny a vikvovité rostliny. Muze se
péstovat 1 — 2 roky jako podkultura v nové zalozenych sadech jako mulé¢ (MOUDRY
et al., 2011). Hefmanek vysévame za bezvétii pfesnymi secimi stroji. Pti kliceni
vyzaduje svétlo, je tedy vysévan na povrch pady. Sitka fadkd je 45 cm, nebo 60 cm
pfi vysevu pasovém. Norma vysevu neni neménny parametr a velmi Casto se 1isi podle
lokalnich podminek. Vysevek v podminkach CR se pohybuje mezi 1 az 2 kg/ha,
vpraxi ¢asto 1 — 1,5 kg/ha (MOUDRY et al.,, 2011). Vysev miizeme provadét
v n&kolika terminech. Casny podzimni vysev od poloviny srpna do poloviny zafi, a to
v lokalitach, kde podzimni mraziky nastupuji po 20. 10. Pozdni podzimni vysev
provadime v fijnu a listopadu, pfi¢emz rostliny za¢nou vzchézet az na jate. Jarni vysev
je mozné provést do 10. 4., v takovémto ptipad¢ je vSak snizen vynos kvétti. Podzimni
vysev je doporuéovan na 30 — 70 % ploch. (MITACEK et al. 2010). Bdhem vegetace
2 —3x pleckujeme. V piipadé LAKR je sortiment osiv a sadby maly, nebo chybi tplné.
Proto se u néckterych 1é€ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin musi z ¢asti

vyuzivat nemofené osivo vyrobené konvenénim zptisobem (MOUDRY et al., 2011).

2.6. Vliv hnojeni na kvalitu produktu

Utinek dusiku (N) je velmi vyrazny na vytézek Zivych rostlin a hefmankového
oleje. Dutta a Singh zpozorovali, Ze aplikace N ve formé& siranu amonného v mnozstvi
40 kg/ha vyrazné zvysil vytézek Cerstvé hmoty rostliny a oleje, pticemz obsah oleje se
snizil z 0,64 % na 0,59%. Pouziti N ve vySSich davkach zapficinil zna¢ny pokles
chamazulenu (intenzivné modra latka obsaZzena v hefmankovém esencidlnim oleji,
vyznamnd pro svoje protizanétlivé U¢inky). Na salinickych, alkalickych ptidach se
ukézala dobrd odezva na dusikatd a fosforecna hnojiva. Bylo zjisténo, ze optimalni
davka N hnojiv se pohybuje mezi 50 a 60 kg/ha. Zpravy ukazaly, ze hnojeni hefrmanku
dusikem znacné¢ zvySuje obsah a-bisabolu a chamazulenu, naopak ale snizuje obsah
oxidii bisabolu v jeho esencidlnim oleji. Dusik zvySil obsah esencialniho oleje
v susenych rostlindich u odrid Bohemia a Tisane. MnoZstvi esencialniho oleje je
nepfimo spojeno s jeho kvalitou a obsahem a-bisabolu a chamazulenu. Pfiznaky

nedostatku zivin u hefméanku nebyly pozorovany (SINGH et al., 2011). Podzimni
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aplikace fosforu (P) a drasliku (K) pfi piedsetové piipraveé, v mnozstvi 50 kg / ha
kazdého, a brzka jarni aplikace N v mnozstvi 50 kg / ha je zodpovédna za uspokojivy
rust hefmanku. Optimalni davka P>Os je 50 kg/ ha. Nadbytek drasliku urychluje
kveteni, tvofi se vétsi tibory, zvétSuje se vynos, ale neovliviiuje slozeni silice. Co se
tyCe fosforu, jeho vétsi davky zplisobuji rozpadavost ubori, zvySuje obsah silice, ale
zhor3uje jeji kvalitu. Ve vlhéich lokalitach se davky hnojiv zvy$uji (MOUDRY et al.,
2011).

Trendem poslednich patnécti let je vétSi ekologizace péstovani hefmanku
pravého (MOUDRY, 2011). Ekologické zem&délstvi je takové zem&délstvi, které bere
v potaz ptirozené kolob&hy ptirody a umoziuje tak produkovat velice kvalitni
produkty, pficemz zavisi spiSe na kvalité nez kvantité produktu. Lze ho charakterizovat
jako zpiisob hospodateni na zemédélské pudé, ktery v rostlinné produkci vyznamné
omezuje pouzivani mineralnich hnojiv a pesticidi. Produkce je tedy zalozena na
pestrych osevnich postupech, vybéru plodin a jejich odrid, agrotechnice a snaze
podporovat udrzitelné zemédélstvi (MITACEK et al., 2010).

Zakladem systému harmonické vyzivy a hnojeni rostlin v ekologickém
zemedélstvi jsou statkova hnojiva, zbytky rostlin a organické materialy. Cilem je
dosazeni uzavieného kolob&hu Zivin s minimalnimi ztratami (MOUDRY et al., 2011).
Organicka hnojiva maji také pfiznivy vliv na obsah esencialniho oleje. K hnojeni
hefmanku pravého, potazmo vSech I1écCivych rostlin v systému ekologického
zemedelstvi je nejCastéji vyuzivan konsky hntlj, Zampionovy substrat, raselina, sldma,
Stépky, nebo zelené hnojeni. Statkovéa hnojiva k pfihnojeni hefmanku pravého nejsou
vhodné. Pfi jejich pouZiti dochazi k ptrekro¢ni limitu mikrobidlni kontaminace.
Nicméné v literatufe najdeme pfipady, kde jsou pro piihnojovani doporucovana

(MOUDRY et al., 2011).

K doplitkkové vyziveé jsou pouzivany tzv. rostlinné jichy, ve form¢ bylinnych
extraktd. K jejich pfiprave se nejCastéji vyuziva koptiva dvoudoma (Urtica diorica),
pteslicka rolni (Equisetum arvense), smetanka lékatskd (Taraxacum officinale) a dalsi
1é¢ivé rostliny. Samostatné se pouziva kostival 1ékatsky (Symphytum officinale L.) jako
tekuté hnojivo béhem celého vegetacniho obdobi. Toto hnojivo je bohat¢ na N a K a
pozitivné ovliviiuje habitus rostliny. Kopfivové hnojivo ma ptiznivy vliv na kofenovou

soustavu a mimo jiné pusobi i jako pfirodni insekticid proti mSicim.
Hnojeni stopovymi prvky se provadi pouze na zéklad¢ prokdzaného deficitu.
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Pii pouziti vSech hnojiv v péstovani hefmdnku pravého je tfeba dodrzet odstup

aplikace minimaln¢ Sest tydnt pred sklizni.

2.7. Sklizen

Heifmanek se sklizi v technické zralosti — jazykovité kvéty jsou horizontalné
usporadany, kdyz je 1/3 — ’ trubkovitych kvéti rozkvetla. Je mozna strojova sklizen,
sklizet 1ze 1 ru¢né (3 — 8 kg za hodinu). Z podzimnich vysevu lze sklizet dle vyvoje
pocasi V — VI az do VII. Druha sklizeni nasleduje 10 — 14 dni po prvni, nejcastéji se
provadi 2 nebo 3 sklizné. Z jarnich vysevi Ize sklizet 4x — 5x (po ptihnojeni). Sklizi
se sklize€em ST 1 — 003 Celn€ neseny stroj na RS — 09, star§Sim SKH — 2R + Neset +
SHZ (sklize¢ hefmanku Zbraslav). Prvni sklizen tvoti asi 50 % celkového vynosu.
Sklizené kvéty prubézné odvazime k tiidéni.

Vynos celych rostlin ¢ini 0,5 — 1,7 t. ha!, vynos silice se pohybuje od 0,43 —
4,28 kg.ha'(MITACEK et al., 2010). Terminy sklizni: konec kvétna az erven (Gasny
podzimni vysev), Cerven (pozdni podzimni vysev), po 15. ¢ervenci (jarni vysev). Pii

ruéni sklizni je interval mezi nimi 4 — 8 dnii (MOUDRY et al., 2011).

2.8. Droga a ucinné latky

Drogou se rozumi usuSené nebo jinak konzervované rostliny, jejich ¢asti (kura,
koteny, kvé&ty, aj.), nebo produkty jejich metabolismu. Pojmenovani pochdzi
z nizozemského slova droog = suchy, vztahujici se ke stavu zbozi.
Utinna latka je zakladni latka, ktera je nositelem vlastnich u¢inkd. Napf. alkaloidy,
hoi¢iny, saponiny, esencialni oleje, a jiné.
Mezi drogy Hefmanku 1€katského (Chamomilla recutita L.) patii hetmankovy kvét —
matricariae flos, hetmankova silice — matricariae etheroleum a hefméankovy extrakt —

matricariae extraktum fluidum.

17



3. Salvéj lékaiska (Salvia officinalis)

Salvgj ziskala sviij nazev z latinského slova salvare = spasit, vylégit. Je typickym
zastupcem celedi hluchavkovité (Lamiaceae), jeji domovinou je Stredomoii, kde hojné
zplatiuje. K 16¢ivym rostlinam patfila uz ve starovékém Egypté. Salvéj byla b&hem let
znama pod mnoha védeckymi jmény, od roku 1940 po soucasnost jich méla celkem

Sest. Znama je t€z pod lidovymi nazvy salvija, sylva, babské ucho, ciganovy gat¢ aj.

3.1. Védecka klasifikace

Rise: Rostliny (Platae)

Ttida: Vyssi dvoudélozné (Rosopsida)
Rad: Hluchavkotvaré (Lamiales)
Celed’: Hluchavkovité (Lamiaceae)

Rod: Salvéj (Salvia)

3.2. Botanicka charakteristika  Obrdzek 2- Salvdj iékaiska

Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis) je vytrvaly polokei z &eledi Lamiaceae s
bohat& vétvenym hlavnim kofenem, dortistajici vysky 0,5 — 1 m. Ctythranna lodyha
od spodu dfevnati, je Sedohnéda, plstnata, ptima, kratce vétvena. Listy jsou kopinaté
nebo ovalné na okraji jemné vroubkované, na povrchu chlupaté (zvlast’ na spodni
stran¢), vrascité, ¢astecné prezimuji. Mladé listy jsou plstnaté, prisedlé k lodyze, starsi
listy tapikaté. Kvéty jsou ulozeny v hroznech, uspotfadané do lichopteslenu z 5 — 10
kvéti (MITACEK et al., 2010). Fialové piipadné bile zbarveny. Kvét VI — VIII, kalich
zvonkovity, 15 zilny. Plodem jsou tvrdky protahlého tvaru, na povrchu kastanové

hnédé az ¢erné, hladké. Semena udrzi kli¢ivost 3 — 4 roky (ANONYM 8).

3.3. Vyskyt

Piivodnim mistem volného vyskytu Salvéje lékaiské (Salvia officinalis) je
vychodni Stiredomoti a Mal4 Asie. Do Stfedni Evropy a potazmo i do dnesnich Cech
se dostala pravdépodobné behem 9. stoleti, kdy byl hojné¢ péstovana v klasternich

zahradach. V dnesni dobé roste volné ve Francii, Spanélsku ¢i Italii, kde ji najdeme na
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skalach, véapencovych svazich nebo sutich. V Ceské republice se volné témét

nevyskytuje.

3.4. Ekologie
Vyzaduje slunné teplé polohy, se sklonem k jihu. Pidy humodzni, vapnité a
stiedné t&7ké. Salvéj v prvnim roce vytvoii pouze rostliny s listnatymi vétvemi, kvete

az ve druhém roce.

3.5. Péstovani

Do osevniho postupu mizeme Salvgj fadit po kterychkoli nezaplevelenych
plodinach s vyjimkou okopanin. Vybirame pozemky mimo hlavni osevni postup.
Rostliny ponechavdme na jednom pozemku 5 — 7 let, pficemz po Ctvrtém roce se
vynosy snizuji. Salvéj je rostlina II. trati. Na vétsi plochy vysévame v dubnu 15-20
kg.ha! semene do hloubky 10-20 mm a §iiky fadkd 0,5-0,6 m. Radky jednotime,
jakmile rostliny dosahnou 5-6 listii. Pfedpéstované sazenice sdzime do sponu 0,5 x

0,25 m nejlépe po desti (ANONYM 5).

3.5.1. Mnozeni

3.5.1.1. Pfimym vysevem
Timto zplisobem mnoZime v teplych oblastech v dubnu nebo fijnu. Vyséva se
do tfad vzdélenych 45 — 60 cm na povrch, posléze se semena zavlaci do hloubky 10 —

20 mm, kde po 3 tydnech vzchazeji.

3.5.1.2. Z predpéstované sadby
Pro sadbu na 1 ha je potifeba 1500 g osiva, vysadba se provadi v kvétnu a
¢ervnu na vzdalenost 50 x 20 cm, po vysadb¢ nasleduje bohata zalivka, nebo je mozné

provést vysadbu tzv. ,,na vodu®.

3.5.1.3. Délenim trst nebo Fizkovanim

Vhodné pro drobnopéstitele.

3.6. Vliv hnojeni na kvalitu produktu
Pozemek hnojime chlévskym hnojem 20 - 30 t.hal. Pfipadny nedostatek
vapniku lze vyrovnat davkou 1,5 tha™!. Tvorbu u¢innych latek podporuje hnojeni

fosfore¢nymi hnojivy, draselnd hnojiva naproti tomu ptisobi v tomto sméru nepiiznive.
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Z umélych hnojiv doddme 45 kgha' N, 50-60 kgha' P,Os a 40 kgha'! KO
(ANONYM 5).

3.7. Sklizen

K 1é¢ivym tdeltim se sklizi zcela vyvinuté listy a nat’ (GORNICKA, 2000).
Sklizen provadime v suchém obdobi po sejiti ranni rosy. Béhem roku sklizime dvakrat,
poprvé zacatkem cervna, druha sklizenn se pohybuje v obdobi od srpna do zafi
(ANONYM 5). Nat’ sklizime jesté pred rozkvétem. O druhého roku sklizime 10 cm
nad povrchem Zacim naklada¢em (MITACEK et al., 2010). Vynos suché naté dosahuje

2 -3 t/ha’!, vynos listii se pohybuje od 1 do 1,5t/ ha’!, vynos silice je 8 — 10 kg / ha"
1

3.7. Droga a ucinné latky
Jako drogu ze Salvéje 1ékatské vyuzivame jeji list (Salviae officinalis folium), nat
(salviae herba) a Salv€jovou tinkturu (salviae tinktura). Mezi jeji G€inné latky patii

silice, tiisloviny, fenolické kyseliny, flavanoidy aj. (MITACEK et al., 2010).

4. Tymian obecny (Thymus vulgaris L.)

Tymian ma nézev odvozeny od feckého slova thyo, coz znamena piinaset obét
bohiim (RATSCH, 2001). Mezi lidové ndzvy tymianu patii matefidouska dymidn,
wel§ska matefidouska (RUZICKOVA, 2004). Na rozdil od nasi domaci matefidousky
ma dievnatici stonky (MITACEK et al., 2010). Tymian je vyuZivan i jako oblibena
rostlina nejen v kuchyni, ale i v Zivych bylinnych plotech s mnoha okrasnymi
barevnymi kultivary. Je to aromaticka rostlina pouZzivana v lidové mediciné uz od
pradavna, o &emZ lze nalézt zaznamy u starovékych Egyptant, Rekd a Etruskd.
Celkem existuje pfes 50 poddruhti tymianu (GORNICKA, 2000). Pro pouziti ve
farmacii se nejcastéji pouzivaji odrudy ,,Krajovy* a ,,Aroma®, pro potravinaiské tcely
pak ,Lemona®“ a ,Mixta“. Tyto odriidy byly vySlechtény mezi lety 1952 — 1979
(NEUBAUER, KLIMES, CERNA, 1984).
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4.2. Védecka klasifikace

Rise: Rostliny (Plantae)

Podtise: Cévnaté rostliny (Tracheobionta)
Oddéleni: Krytosemenné (Magnoliophyta)
Ttida: Vyssi dvoud€lozné (Rosopsida)
Rad: Hluchavkotvaré (Lamiales)

Celed’: Hluchavkovité (Lamiaceae)

Rod: Matetidouska (Thymus)

4.2. Botanicka charakteristika

Tymian je poloket dosahujici vySky 30 Obrizek 3 - Tymidn obecny
cm, ziidkakdy doroste 40 cm. Ma bohaty
kotenovy systém svazcitych kofent. Lodyhy tymidnu jsou ¢tyrhranné, Sikmo vétveng,
na bazi drevnaté, bez sterilnich vybézka, silné pokryté trichomy. Listy jsou kratce
fapikaté, téméf piisedlé, na hornim konci $picaté, ¢arkovité, lehce eliptické, na okraji
siln¢€ podvinuté a na rubu plstnaté. Na lici listu jsou cetné silicnaté zlazy. Kvéty jsou
nachové zbarvené, dvojpyské. V Siroké populaci se vyskytuji kvéty bilé. U tymianu je
znama obojetnost pohlavi, tj. pfitomnost kvéta s ty¢inkami a semenikem nebo kvétt
pouze se semenikem. Tii az Sestikvété lichopiesleny v uZlabi hornich listd tvoii
koncovy dlouhy lichoklas. Plod Tymidnu obecného (Thymus vulgaris L.) je rozdéleny
na Ctyfi drobné, vejcité tvrdky, hnédé barvy. Velikost tvrdek se pohybuje od 0,75 do 1
mm. Kli¢ivost semen se udrzuje az tfi roky (NEUBAUER, KLIMES, CERNA, 7984,
ANONYM 5).

4.3. Vyskyt

Pochazi ze zapadniho Stfredomoti, odkud se rozsitfil do stiedni a vychodni
Evropy, kde hiif pfezimuje. Vyskytuje se na teplych, slunnych, kamenitych stranich.
Na Balkan¢ zplanuje a dorista vysky vice nez 50 cm. Péstuje se po celé Evropé.

Preferuje sussi a lehéi puidy. V Ceské republice zplatiuje jen ojedinéle.

4.4. Ekologie

Tymianu prospivaji vyslunné polohy, chranéné pted prudkym vétrem. Vhodné
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jsou lehci pidy bohaté na ziviny a vapnik s dostatkem spodni vlahy. Dafi se mu vSak
1 na chudsich ptidach a snasi velmi dobfe sucho. Bohats$i pidy a hnojeni ovliviiuji
nepfiznivym zpusobem aroma rostliny. V osevnim postupu fadime tymian po
bramborach, cukrovce, kofenovych zeleninach, luskovinach i sméskach. Na stejném
pozemku ho mizeme péstovat az po dobu 4 let. Po sob¢ je ale nesnasenlivy. Pozemek

pfipravujeme hlubokou podzimni orbou, na jafe smykujeme a vla¢ime (ANONYM 8).

4.5. Péstovani
Tymian je teplomilna rostlina snaSejici 1 sucha obdobi. Pidu vyzaduje leh¢i,
hlinitopiscitou az piscitou s dostatkem vapniku. Vhodné jsou tedy vyslunna stanovisté

a teplejsi oblasti.

Vysev provadime co nejdiive na jafe, s ohledem na vyuziti pidni vlahy do
hloubky 10 mm v mnozstvi 5 kg / ha'!. Vysev provadime pomoci secich stroji, osivo
michdme s hrubou krupici nebo piskem v poméru 1:3 (NEUBAUER, KLIMES,
CERNA, 1984). Husté fadky mtizeme jednotit do hnizd ve vzdalenosti fadku 0,25 —
0,3 m. Tento zpisob péstovani je vhodny pro velkovyrobu (MITACEK, et al., 2010).
Na suchém misté snese mraz az do -15 °C (VERMEULEN, N., 2001).

V soucasné dob¢ se k nam pouze dovazi ze zépadniho Stfedozemi a severni

Afriky NEUGEBAUEROVA, J., 2006).

4.5.1. Mnozeni

4.5.1.1. Z predpéstované sadby

Tento zplisob je vhodny piedevsim pro mensi péstitele. Vysévame do tadkt 20
— 30 cm v mnozstvi 0,2 kg / ha. Pro tyto icely michdme jemné osivo s piskem
v poméru 1:5 pro usnadnéni vysevu. Sazenice vysoké 5 — 7 cm vysazujeme do sponu

0,4 x 0,3 m (ANONYM 5).

4.5.1.2. Délenim mate¢nych rostlin

Provadi se v zéti fizkovanim jednoletych vyhont do smési raseliny a perlitu po
3 kusech. Zakofenéné sazenice vysazujeme na jafe do sponu 50 x 30 cm. Nasleduje
zalivka, pleckovani a hluboké sefiznuti, které zajisti vysokou kvalitu drogy

(MITACEK, 2010).
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4.6. VyzZiva a hnojeni

Organickd hnojiva jako napiiklad chlévskou mrvu je vhodnéjsi aplikovat
k predplodiné (NEUBAUER, KLIMES, CERNA, 1984).

Na podzim tedy zaorame 20-30 t.ha"! chlévského hnoje nebo prolezely kompost,
60 kg.ha™! P205 a 50-80 kg.ha-1 K20. Na jafe potom aplikujeme 30-50 kg.ha™! dusiku
ve formé& ledku amonného. V druhém roce ptidame jeste 20-30 kgha' ledku pro

rychlejsi regeneraci trsu (ANONYM 5).

4.6. Sklizen

Porost z vysevu sklizime v prvnim roce pouze jednou na pocatku kvétu zaci
listou nebo ru¢né. Ve druhém roce sklizime zacatkem Cervna v etapé pocateéniho
kveteni a dals$i sklizen provadime 15. zafi. Jednoleté rostliny Zzneme na vysku 50-80
mm od zem¢, star$i rostliny pak ve druhém a dal$im roce na 100 mm. (ANONYM 5).

Vynos &erstvé naté z jednoho ha &ini 9 — 15 t (MITACEK, et al., 2010).

4.7. Droga a ucinné latky

Listky tymianu obsahuji 1 — 3 % silice, dalSimi obsahovymi latkami tfisloviny,
saponiny, pryskyftice a dal$i. Drogou tymidnu je tymianova nat’ (Thymi herba), silice
(thymi etheroleum), jako dalsi jeho tekuty extrakt (Thymi extraktum fluidum), a
vyjimeéné i drhnuty list (Folium thymi), NEUGEBAUEROVA, 2006).

5. Leuzea saflorova (Rhaponticum carthamoides)

Leuzea saflorova (parcha saflorovd) je
znama také pod nazvem ,,marali kofen®, ktery
ziskala od ruskych osadnikt na Altaji. Ti vidéli
jak jeleni marali na podzim vyhrabuji kofeny
této rostliny a poziraji je. Kofeny a jejich
obsazené latky jelenlim umoziuji ptezit krutou
sibifskou zimu, a zajiSt'uji do urcité miry jejich
dobrou reprodukci. Lidé se z téchto poznatkl
poucili a zacali Leuzeu uzivat i v lidové

medicing jako vhodny prostiedek pfi tubytku sil.

Traduje se, Ze pomahd od ctrnacti chorob a
omlazuje. Je tedy pochopitelné, Ze tyto uCinky Obrdzek 4- Leuzea saflorova ~ nezUstavaly

bez povSimnuti a extrakty z této rostliny se zacaly pouzivat v 1éCeni. Je to mohutna
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viceletd 1éciva rostlina, patiici do celedi hvézdicovité (Asteraceae), ptipominajici
bodlak (KUZEL, S., KOPRIVA, Z., et al., 2002). Leuzea je také velmi dobrou

medonosnou rostlinou.

5.1. Védecka klasifikace

Rige: Rostliny (Plantae)

Podfrise: Vyssi rostliny (Cormobionta)
Odd¢leni: Krytosemenné (Magnoliophyta)
Ttida: Vyssi dvoudélozné (Rosopsida)
Rad: Hvézdnicotvaré (Asterales)

Celed’: Hvézdnicovité (4steraceae)

Rod: Chrpec (Rhaponticum)

5.2. Botanicka charakteristika

Leuzea je vytrvala bylina, v prvnim roce vegetace vytvaii ptizemni listovou
ruzici, kotfen je tmavé hnédy, oddenek horizontalné vétveny, dievnatéjici s typickou
smolnou vini a jemnymi kotfinky. Nevétvena lodyha vyrasta v druhém roce vegetace
0,5- 1,8 m vysoka. Je jemné& ryhovand, pod uborem kratce chlupatd. LodyZni listy jsou
sttidavé, sbihavé prisedlé, u baze tapikaté, hluboce zpetené¢ délené s pilovitym
okrajem, list je zeleny z obou stran, zespodu jemn¢ pavulinaty, dlouhy az 40 cm.
Kvéty v kulovitém uboru v priméru 40-80 mm velkém, zdkrov hnédy, Stétinkaty.
Kvete v Cervenci aZ srpnu, trubkovité kvéty jsou oboupohlavné, fialové. Plodem
je elipsoidni nazka s dvoufadym chmyrem, zebernatd, hnédavésedd, 3-4 x 6-8 mm

velka.

5.3. Vyskyt

Leuzea saflorova je endemitem jizni Sibife (Altaj a Sajan), dale se pfirozené
vyskytuje na zédpadni a vychodni Sibifi, Kazachstdnu a severu Mongolska. Jeji vyskyt
ale saha az k Bajkalu. Roste na lesnich pasekach nebo vysokohorskych loukach (1200
az 2000 m n. m.) kde ¢asto vytvaii souvislé dominantni porosty. Dale se vyskytuje na

okrajich lesi, pasekach, brezich fek a jezer, v CR péstovana.

5.4. Ekologie

Leuzea neni péstitelsky ndrocnd rostlina a v nasich klimatickych podminkéch
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roste bez vétich problémi (KUZEL, S., KOPRIVA, Z., et al., 2002). Vyhovuji ji i
suché mrazy. Je to rostlina viceletd a na jednom stanovisti vydrzi az deset let (KUZEL,
S., KOPRIVA, Z., et al., 2002). Vyzaduje kypré, propustné, nesléhavé a trvale
nezamokiené piidy s dostateCnou zasobou Zivin .Leuzea je rostlina s vysokou vitalitou,
rozmnozovaci schopnosti a péstitelskou jistotou (KUZEL, S., KOPRIVA, Z., et al.,
2002).

4.5. Péstovani

Seti se provadi v dubnu, z divodu vyuziti zimni vlahy nebo v srpnu ¢i zari.
Hloubka seti je 30 mm a vysevek na jeden hektar 5 — 6 kg. Jur¢ak uvadi také vysevek
3,5 kg na hektar. Osivo vzchazi za 8 — 20 dni v zavislosti na vlhkosti pidy. Dulezita
je také organizace porostu. Sika fadki se uvadi 25 cm, pokud budeme leuzeu vyuzivat
pfedevsim jako picninu. Galambosi uvadi vzdéalenost fadkii miniméln¢ 0,5 m. Oproti
tomu, podle Vali¢ka je vhodny spon 0,6 x 0,3 m. V roce vysevu vytvaii leuzea ptizemni
ruzici listt dortstajicich az do vysky 0,5 m. a naroste 6 — 12 listdl v zavislosti na dobé
zaseti. Po vytadkovani je potiebné uskutecnit mezitadkovou kultivaci fepnou pleckou.
V druhém roce péstovani je mozné provadét mezifddkové pleckovani jen v prvni
poloviné vegetace vzhledem k velké dynamice riistu. Rostlina v prvnim roce péstovani
nekvete. V druhém roce kvete 12% rostlin. Na jedné rostlin€ se vytvaii 1 — 5 kvétnich
os, nejcastéji vSak 3, jez jsou az 1,5 m vysoké. V jednom kvétenstvi je 180 — 280
semen, kterd v okrajovych Castech kvétenstvi jsou malo vyvinutd a malo kliciva.
Tretim rokem kvete 91% a ve Ctvrtém roce 98% rostlin (KUZEL, S., KOPRIVA, Z.,

et al., 2002). Rostlina téméf netrpi na sktidce ani choroby.

4.5.1. Mnozeni

4.5.1.1. Pfimym vysevem

Mnozeni piimym vysevem provadime v dubnu dvéma zpusoby. Prvnim
zpusobem je vysev do fad vzdalenych 40 — 60 cm. Kli¢i pti teplotdich 5 — 6 °C,
optimalni teplota je 12 — 20 °C. Druhym zptsobem je vysev do hnizd na vzdalenost
60 x 30 cm. Vysevné mnozstvi se pohybuje v rozmezi 9 — 20 kg/ha’! (MITACEK, T.,
et al., 2010).

4.5.1.2. Z predpéstované sadby

Sadbu zaciname péstovat v beznu, v dubnu pfesazujeme sazenice na trvalé
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stanoviste.

4.5.1.3. Vegetativné
Leuzeu lze také mnozit vegetativné délenim trsti. Tento zptsob je vhodny pro

drobné¢ péstitele.

4.6. Vliv hnojeni na kvalitu produktu

Velmi dobré je ucinnost hnojeni hnojem. Je vhodné zaorat hlubokou orbou
50t.ha! hnoje véetné zasobni davky drasliku a fosforu. Na jafe budouciho roku se
doporucuje fesit predsetovou piipravu se zapravenim dusikatych hnojiv. Déle je nutné
v nasledujicich letech v pribéhu vegetace pifihnojeni minerdlnimi hnojivy NPK
v poméru 1:2:1. Leuzea dobie reaguje na dusikaté hnojeni. Maxima trody Cerstvé
nadzemni hmoty bylo dosazeno pii 100 kg N/ha. Nejvyssiho vynosu kotfenll a
koncentrace B-ekdysonu bylo dosazeno 50 kg N/ha (KUZEL, S., KOPRIVA, Z., et al.,
2002).

4.7. Sklizen

Kofen se sklizi nejdfive po tfech letech na podzim nebo ¢tvrtym rokem na jate,
kdy mé nejvyssi obsah ekdysteronu. Sklizen se provadi jednofddkovym navésnym
strojem. Nat’ je také vysoce kvalitnim krmivem pro dobytek a tehdy se sklizi dvakrat
rocn€. Pro krmivarské ucely je vhodna doba sklizné pied kvétem. Nadzemni hmota
pro farmaceutickée tcely sklizi v dob¢ kveteni. Vynosy dosahuji u nadzemni hmoty 40
— 50 t/ha, u plodii 0,2 — 0,3 t/ha a vynos kofenové hmoty dosahuje 2 — 3 t/ha (KUZEL,
S., KOPRIVA, Z., et al., 2002).

4.8. Droga a ucéinné latky

Mezi biologicky ucinné latky, nachdzejici se v nadzemnich c¢astech a kofeni
Leuzey, patii fytoekdysteroidy 0,25% (ekdysteron, inokosteron aj.), flavonoidy,
triterpenoidni glykosidy, derivaty thiofenolu, silice, tfisloviny, polysacharidy (inulin),
pryskyfice, kumariny aj. (MITACEK, T., et al., 2010). List a kvétni lizko navic
obsahuje 1 provitamin A, vitamin C. Steroidni latky v koncentraci 0,65% navic

obsahuji i semena (NEUGEBAUEROVA, J., 2006).

V byvalém SNS se v lékarenské siti prodava ptipravek ,,Extraktum leuzeae
fluidum®, ktery se pfipravuje jako vyluh z kofent v 70% ethanolu v poméru 1:1. Jde

o Cervenohnédou tekutinu nahotklé chuti. Vytazek z kofenti se zde piidava i1 do
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nealkoholického tonizujiciho napoje ,,Sajany“. U nds je v prodeji ¢aj ,,Maralan“ a

tinktura ,,Leuzea” (KUZEL, S., KOPRIVA, Z., et al., 2002).

5. Trapatka nachova (Echinacea purpurea)

Sviyj latinsky nazev Echinacea ziskala z feckého echinos, coz znamena jezek. Jeji
domovinou je Severni Amerika, kde ji jako 1é¢ivku odpradavna vyuzivali domorodi
indiani. O jejich znalosti jsme diky éfe

kolonizace pfisli, nebot indidni, coby

puvodni obyvatelstvo amerického
kontinentu, byli témé&f vyhlazeni. V disledku ¥ 7 (i \ \\1\5
toho jsou znamé pouze zlomky toho, co g ”V N

indidni o rostliné  Echinacea védéli
(DOUGLAS, 1999). Ttapatka je v hojné mife

péstovana po celém svéte.

5.1. Védecka klasifikace

Rise: Rostliny (Plantae)

Podftise: Vyssi rostliny (Cormobionta)
Oddéleni: Krytosemenné (Magnoliophyta) Obrazek 5- Trapatka nachova
Ttida: Vyssi dvoud€lozné (Rosopsida)

Rad: Hvézdnicotvaré (4sterales)

Celed’: Hvézdnicovité (4steraceae)

Rod: Ttapatka (Echinacea)

5.2. Botanicka charakteristika

Ttapatka je vytrvald bylina, 50 — 120 cm vysoka s piimou, obvykle chlupatou,
zelenohnédou lodyhou. Bazalni listy jsou fapikaté, vejcité az tizce kopinaté, 5 — 30 cm
dlouhé a 5 — 12 cm Siroké, na bazi zaokrouhlené, klinové ¢i témét srdcité s pilovitymi
¢1 zubatymi okraji, na vrcholu $pic¢até s 3 — 5 zilkami. Lodyzni listy jsou stfidavé,
mensi, kratce fapikaté, na bazi klinovité. Kvétni stopky jsou 8 — 25 cm dlouhé. Zakrov
dosahuje priméru 1,1 — 4 cm. Zékrovni listeny jsou vétSinou ve Ctyfech tadach,
carkovité az kopinaté, 8 — 17 mm dlouhé. Jazykovité kvéty maji rizovou az
purpurovou barvu a 13 — 21 ligul, jsou odstalé az zahnuté, 3 — 8 cm dlouhé, na vrcholu

se dvéma zuby. Trubkovité kvéty dosahuji délky 4,5 — 5,7 mm, nazelenalé az
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nartizové€lé, ¢i purpurové barvy. Plodem je nazka 3,5 — 5 mm dlouhd s chmyrem o

délce cca 1,2 mm (ANONYM 6).

5.3. Vyskyt

Druh Severni Ameriky, vyskytuje se predevsim v centralni ¢asti kontinentu, od
vychodniho Texasu na zapadé po Ohio na vychodé, druhotné se vSak objevuje 1 v Nové
Anglii, oblasti Velkych jezer a kanadském Ontariu. Byl zavlecen i1 do Stfedni i Jizni

Ameriky, Evropy, Australie i Asie.

5.4. Ekologie

Rod Echinacea obsahuje ptfedev§im mesofyty, které maji stiedni az vyssi naroky
na zasobeni vodou. Pouze nékteré druhy ptizpisobené k nedostatku vody mohou piezit
delsi vysuseni piidy. Echinacea se vyskytuje jednak v bezlesich, ¢asto antropogenné
podminénych formacich horskych oblasti (okrajova spolecenstva lesti, piikopy u cest,
holosece), jednak v suchych prériich nizin. V Apalac¢skych horach na vychodé¢ USA
byla objevena stanovisté nékterych druhi lezici v nadmoiské vysce pres 1500 m.
Echinacea purpurea s jejimi velkoplosnymi a na vodu bohatymi listy a jemné
rozvétvenym kofenovym systémem reprezentuje typ polostinnych rostlin s vysokymi
naroky na vodni zédsobeni (BAUER, R., WAGNER, H., 1990). Kvete od pozdniho jara

do konce 1éta.

5.5. Péstovani

Nektefi autofi povazuji za idealni postup predpéstovani Echinacey ve skleniku
od poloviny tinora nebo v parenisti zac¢atkem dubna. Substrat pro vysadbu by mél
obsahovat jen malo soli, jelikoz Echinacea na n¢ citlivé reaguje. Osvédc¢ilo se také
pouziti tufu. Pfed vysadbou by mély sazenice projit otuzovaci fazi bez mrazu, osivo
muze byt stratifikovano bud’ jeden mésic pii 0°C ve vlhkém pisku nebo raseliné
anebo namoceno 24 hod ve vod¢. Dilezity je i dostatek svétla LI et al. (2007)
doporucuji pro podporu kliceni pouziti rostlinnych fytohormonti. Pro kliceni jsou
idealni teploty mezi 20- 25°C, postaci vsak 16°C ptes den a 12°C ptes noc. Od
poloviny dubna mtze byt ve vzdalenosti cca 40 X 30 m vysazena jiz ven
(DACHLER, 1989, BOMME, 1987 in KUZEL, 2008). U E. purpurea byly na rozdil
od ostatnich tfapatek dosazeny uspokojivé vysledky i s pfimym vysetim do volné

pidy (SMITH- JOCHUM a ALBRECHT, 1987, 1988 in KUZEL, 2008).
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Velmi dulezita je i pidni struktura. BAUER, R., a WAGNER, H., 1990
doporucuji pro péstovani rostlin rodu Echinacea ptdy leh¢i az stfedné tézké, drobivé
a dostatecné¢ humozni. Pida nesmi byt kamenita, protoze hlavni vynosovou ¢asti u
Echinacey je kofen. Ten by mél byt pii sklizni co nejméné poruSeny, aby nedochazelo

K vynosovym ztratam.

5.5.1. Mnozeni

Nejvétsim problémem Echinacey purpurey je zaplevelovani. Jiz pii vybéru
pozemku pro tuto rostlinu musi byt bran na tuto skutecnost zietel. Musi tedy byt
vybran takovy pozemek, na kterém nebylo v piedplodiné velké zastoupeni plevela.
Také pii piedsetové piipravé musi byt plevely dusledné likvidovany (HUBENA,
2012).

Echinacea se velmi dobfe mnozi semeny. V {inoru je mozné semena vysit do
truhliku, téméf vSechna semena vzchazeji. Rostlinky se dvakrat pikyruji a pak je
mozné je v kvétnu vysadit na zahony. Déale se mize mnozit i vegetativné, a Sice
délenim na jafe nebo na podzim. Je mozné i mnozeni kofenovymi fizky ¢asn¢é zjara
(KAMIR, 1991). Hustot& seti pii péstovani rostlin rodu Echinacea je vénovana velka
pozornost. V Némecku je doporuc¢ovano 8 — 10 rostlin na m?, v USA je obvykla nizsi
hustota. Jako vyhodngjsi hustota seti z hlediska vynosu naté i kofenti projevila

némecka doporuéeni (PARMENTER a LITTLEJOHN, 1997 in KUZEL, 2008).

5.6. Vliv hnojeni na kvalitu produktu

Némecti péstitelé pouzivaji 100 - 200 kg dusiku/ha v n€kolika aplikacich a dale
pak pied sazenim 100 kg fosforu/ha (napt. superfosfat) a 250 kg drasliku/ha (napf.
draselna sil), (ANONYM 4). BOMME, U., 1987 doporuc¢uje nasledujici optimalni
slozeni pramyslovych hnojiv: 150-180 kg dusiku/ha, 70—100 kg fosforu (P20s)/ha a
220-250 kg drasliku (K20)/ha. PASEK (1997) uvadi, e nejvyssi produkci uéinnych
latek v rostlindch Echinacea lze dosdhnout hnojenim s neharmonickym pomérem
zivin. Tato neharmonicka vyziva stimuluje u rostlin tvorbu obrannych latek, které
rostlinam zajist'uji preziti v obtiznych podminkéch a jsou ve vazbé na tvorbu latek
farmakologicky vyznamnych pro ¢lovéka.

Pro maximalni vytézek ucinnych latek rostliny Echinacea purpurea je nutné
hnojit extrémné vysokymi ddvkami minerdlniho dusiku, bez ohledu na druh hnojiva,

nehnojit organicky a zv1asté je vylouceno zelené hnojeni (KOLAR, L., et al., 1998).
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Z téchto duvodu se uvazuje o péstovani rostliny Echinacea purpurea jako
alternativni rostliny v marginalnich oblastech CR, kde by mohla pomoci udrzet
zemédélskou vyrobu s dobrym ekonomickym vysledkem (KOLAR, 1998).

Obsah G¢innych latek je mozné ovlivnit prostfednictvim elicitace (KUZEL et
al., 2003; KUZEL et al., 2004c ; KUZEL et al., 2004d; KUZEL, KOLAR, 2004,
KUZEL et al., 2009)

Hnojenim mikroprvky, se zabyvala studie z Islamic Azad University. Pro
studium ucinki mikroprvkti bylo pouzito hnojivo "Phosphate Biofertilizer".
Zkoumany byly morfologické vlastnosti E. purpurea pod vodnim stresem. Ziskané
vysledky ukazuji, ze aplikace siranu zeleza a zinku na listy rostlin mél vyznamny vliv
na vynos kofentl, vysku rostlin a vétveni. Aplikace tohoto hnojiva méla také vyznamny

vliv na pocet kvéti a vynos celych rostlin (MEHRDAD YARNIA, 2012).

5.7. Sklizen

Nadzemni c¢asti rostlin rodu Echinacea, kvetouci nat’ a tbory, sklizime od
druhého roku kultivace v obdobi plného kvétu, a to od cervence do srpna. Vyjimkou
je Echinacea purpurea, jiZ 1ze sklizet jiz v prvnim roce kultivace. Kofen je sklizen u
minimalné dvouletych rostlin vyoravacem, a to v pozdnim podzimu. Déle se oSettuje
omytim a dé€lenim. Vynos nadzemnich &asti je 5 t/ha, u kofene 2,5 t/ha

(NEUGEBAUEROVA, 2006)

5.8. Droga a ucinné latky

Rostlina je vyuzivana prakticky celd. Podle dosavadnich prizkumil i
praktickych zkuSenosti se nejucinngjsi drogou jevi koten (radix Echinacey), dale pak
kvét a nakonec list (flos et folium Echinacey). Uziva se zevné, jako tinktura ¢i mast
(SRAMEK, J., 2007). V kofenech E. purpurea se vyskytuje zasobni polysacharid
inulin a jemu podobné latky, napf. pentdzany, redukujici monosacharidy, dale
pryskyfice, silice, mastné kyseliny aj. (HUBENA, L., 2012). Kofen je sbiran na
podzim po odkvétu, kvét a list béhem kvétu (JANCA a ZENTRICH, 1996).

6. Zpusoby hodnoceni kvality LAKR

6.1. Kvalita pro farmaceutické zpracovani

Kvalita druhti zpracovavanych ve farmaceutickém pramyslu v Ceské republice
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se fidi pozadavky platného Ceského 1ékopisu a Dopliikd. V 1ékopisu jsou zahrnuta
nejen 1é¢iva ziskdvand chemickou cestou, ale také ptirodni drogy. LéCivych drog je
v Lékopisu evidovano celkem sto. U drog se podle Lékopisu provadi: makroskopicky
a mikroskopicky popis — ovéteni pravosti druhu, zkouska Cistoty (podil pfimési), ztrata

suSenim, celkovy popel, a stanoveni obsahu u¢innych latek.

Jednotlivé postupy jsou podrobné popsany v Ceském Lékopisu a jeho
dopliicich. Podle Iékopisu jsou pro uchovéani obsahovych latek dilezité spravné
postupy pii sklizni, suseni a skladovani, dilezitou roli hraje také sesychaci pomér

1é¢ivé drogy — tj. ztrata vody susenim (PRUGAR, et al, 2008).

6.2. Hodnoceni obsahu silic

Obsabh silic se vétsinou stanovuje prostou destilaci vodni parou. Izolace probiha
v piistrojich na stanoveni silic. Vyuziva se té¢kavosti silic pfi jejich kontaktu s vodnimi
parami a zpétné po ochlazeni jejich kondenzace. Silice se s vodou zachycuje v zdsobni
barice piistroje a stahnutim do kapilary je mozno po kalibraci odecist jeji objem (HAY,
WATERMANN, 1993). Vysledky stanoveni stejného vzorku z riznych laboratofi se
mohou lisit. Odlisné parametry vzork jsou zplisobeny pouzivanim né€kolika rtiznych
metod stanoveni. Déle pak vysledek zavisi na urovni pomleti vzorku (PRUGAR, J., et

al, 2008).

Ke zjisténi sloZeni silice vzorku se nej¢astéji vyuziva plynova chromatografie.

7. Zapadni bylinna medicina

7.1. Historie bylinné Iécby

Vyuzivani rostlin k 1é¢eni nemoci je staré¢ jako lidstvo samo a je znamo
obyvatelim na celém svété. Skute¢né, kromé poslednich zhruba 70 let lidé spoléhali
pii 1écbé chorob od obycejného nachlazeni az po malarii vylucné na rostliny. Starovéké
narody si léCivych rostlin velmi cenily. O jejich lékatském vyuziti se do dnes
dochovala tfada zaznamui. V sedmdesatych letech minulého stoleti byl objeven
1ékatsky spis z 2. stoleti pfed Kristem v hrobce v Ma-Chuang-Tuej v €¢inské provincii
Chu-nan, ktery uvadi 224 bylinnych 1é¢iv. Dal§im takovymto dokumentem je egyptsky
Erbestv papyrus z 16. stoleti pfed nasim letopoctem, ktery pojednava o vice nez 700

rostlinach.
Dioskorides, fecky Iékai pridéleny k fimskym armadam, shrnul staré a jeho
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soudobé znalosti do znamého herbare De materia medica, v némz je popsano témef
600 rostlin. Ten se stal jednou ze zékladnich 1é¢ebnych ucebnic v tfinactém stoleti
(MCINTIRE in PETERS, 2007). Ze zakladatelskych Iékatsko-biologickych dél
Hippokratovych, Pliniovych, Dioscoridovych a Galenovych piesly starovéké poznat-
ky do stfedovekych arabskych a evropskych herbait. Z nejznaméjsiho stfredovekého
latinského herbate Petra Ondfeje Matthioliho byl po kritickém piekladu Tadease Hajka
z Hajku poprvé vydan herbai ¢esky z roku 1562 (SALAT, 2007).

Ve stfedovéku byly mnohé z téchto znalosti dovezeny zpatky do Evropy
ktizackymi l€kati, ktefi pochytili spoustu dovednosti od svych arabskych protéjsku.
Arabsti 1¢kafi byli zdatni farmakologové, ktefi zachovali a sloucili poznatky

starovékych Rekt a Per$anti (MCINTIRE in PETERS, 2007).

7.2. Farmaceutickeé vyuziti hermanku

SuSeny hetfmankovy kvét (Flos matricariae) je drogou znamou a hojné
vyuzivanou jiz ve starovékém Recku, Rimé a Egypté. Od poéatku 20. stoleti se spolu
srozvojem chemie zacinaji zkoumat jednotlivé slozky hefmankového kvétu.
Systematicky je zkoumana piedev§im hefmankova silice. V jejim zakladnim vyzkumu
zaujimalo Ceskoslovensko v 50. a 60. letech minulého stoleti jedno z prednich
svétovych mist (SALAT, 2007). Hefmanek je v soucasné dobé nejoblibengjsi a

nejvyuzivanéjsi 1é¢ivou rostlinou.

7.2.1. Uginné latky Hefmanku pravého

Soucasna medicina povazuje za prokazatelné ucinné predevsim nékteré slozky
hefmankové silice (chamazulen, (-) a -bisabolol, B-farnesen), dale kumariny a
apigenin - vSe z hefmankovych uborii. Tyto latky vykazuji predevSim ucinek

protizanétlivy, desinfekéni, protikiecovy, atd. (SALAT, 2007).

Hefmankové preparaty se hojné vyuZzivaji pfi nejriznéjSich onemocnénich
véetné senné rymy, zanétech, svalovych spasmach, poruchdch menstruacniho cyklu,
nespavosti, viedech, pfi poranéni a pii gastrointestinalnich poruchach. Z hefmanku
pravého je vyrabéno velké mnozstvi piipravki, z nichZ nejoblibengj$im je bezesporu
hefmankovy ¢aj, jehoz spotieba je kolem jednoho milionu §alkii denné¢ (GUPTA,
potazmo 1 anti-karcinogennich ucincich. V poslednich nékolika letech byl ucinén

pokrok pfi studiu Gc¢inku apigeninu na bunééné a molekularni trovni. Tento vyzkum
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se zam¢fuje na chemoprotektivni ucinky apigeninu ve formatu organové specificnosti,
vyhodnocujici jeho omezeni i zna¢ny potencial jako chemoprotektivniho Cinidla

(PATEL et al., 2007).

7.2.2. Hermanek jako potencialni alergen

Vzhledem k souCasné oblibé preparatii a 1é¢iv rostlinného piivodu vzrasta 1
riziko vzniku alergii na tyto latky. Hefmanek byl oznacen jako potencidlni spoustéc
tézké anafylaxe. Alergeny zodpovédné za alergii na hefmanek vSak dosud nebyly

charakterizovany (REIDER, et al., 2000).

7.3. Farmaceutickeé vyuziti Salvéje a tymianu

Salvéj 1ékaiska byla pro své 1é¢ivé uéinky pouZivana jiZz ve starovékém Rimé
a byla spojovana s vysokym vékem. Uz pouhd pritomnost Salvéje v zahradé pry
zajiStovala vlastnikovi dlouhy zZivot. Ve stiedovéku se Salv€j postupné stala
univerzalnim vSelékem (VERMEULEN, 1998).

Co se tyc€e tymidnu, pouzivali jej jiz stafi Egyptané pfi balzamovani mumii.
Diky jeho schopnostem nicit bakterie a plisné, tak zlstavaly lépe zachovany
(VERMEULEN, 1998). Tymian patii mezi medonosné rostliny. Tymianovy med si
vysoce cenily starovéké narody, kterym slouzil jako jidlo, 1ék i pamlsek (GORNICKA,
2000). Krétsky tymidnovy med je prosluly jesté dnes (RATSCH, 2001).

7.3.1. Rod Salvia ve veterinarni mediciné

Rostlina Salvéje obsahuje znacné mnoZstvi silice na bazi terpenovych slozek
napt. 1,8-cineol (6-13%), kafr (3-9%), a-thujon a B-thujon (8—43%). Dale pak
tiisloviny, kyselinu rozmarynovou a dal$i. Pozitivné se Salvéj jevi téZ pro své
antioxida¢ni, bakteriostatické, baktericidni, antivirotické a fungicidni ucinky
(KARLICKOVA, 2007). Jejich vyuziti narfistd v humanni i veterindrni medicing.
V soucasné dob¢ se studie zaméfuji na moznost 1éCit pomoci 1éCivych rostlin Celedi
Lamiaceae respiratorni a gastrointestinalni nemoci telat a selat. Tyto skupiny chorob
se ve veétSine piipadil 1é¢1 za pouziti Sirokospektralnich antibiotik, problémem téchto
1é¢iv je vzriistajici rezistence patogent viuci t€émto piipravkim. Pro chovatele je 1écba
touto cestou navic i1 ekonomicky naroc¢nd, proto se zacaly hledat alternativy
Vv pfirodnich latkach. Na zdklad¢ jejich mnohaslozkového sloZeni, se dd usuzovat, ze

se tyto rostliny mohou chovat jako Sirokospektralni 1éciva. Béhem poslednich dvaceti
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let byla provedena fada studii zabyvajicich se touto problematikou. Bylo zjisténo, ze
nékteré 1€Civé rostliny, mezi nimi 1 Salvéj a tymian, nesou potencial pro nové 1écebné

strategie v chovu mladého dobytka (AYRLE et al., 2016).

7.3.2. Tymian jako dezinfekce

Za ucelem védeckého rozliSeni urceni léCivych vlastnosti éterickych silic
prozkoumala francouzska farmacie 46 rostlin. Z 1 kg nati tymianu byly ziskany 2
gramy tymolu a karvakrolu. Byl proveden nasledujici pokus: litr masového bujonu byl
infikovan zarodky bakterii, virt a stafylokoki a posléze byl desinfikovan pfidanim
éterickych silic z aromatickych rostlin. Ke sterilizaci tohoto objemu bylo zapotiebi
pouze 0,7 cm?® tymianové silice. V piipadé ostatnich rostlin byl objem spotfebované
silice mezi 1-9 cm?®. Lze tedy fict, Ze tymidn je mezi 46 aromatickymi bylinami na
prvnim misté (GORNICKA, 2000). Ve vysokych davkich mize byt tymidn ¢&i
tymianovy olej jedovaty a mize dokonce vyvolat i potrat (RATSCH, 2001).

7.3.3. Lécba Alzheimerovy choroby

DalSim z moznosti vyuziti Salvéje je 1é€ba Alzheimerovy choroby (AD). V
extraktu Spanélské Salvéje (S. lavadulaefolia) byly prokazany anticholinesterazy,
antioxidanty, estrogeny, protizanétlivé latky a latky tlumici CNS. VSechny tyto latky
jsou v soucasné dobé relevantni pro 1é¢bu Alzheimerovy choroby. Pti pilotnim testu
se pacientim s AD béhem Sesti tydni podavaly kapsle s Salvéjovym esencidlnim
olejem. Po wuplynuti této doby se u vétSiny pacientdl projevilo sniZeni

neuropsychologickych symptom a zlepsila se jejich pozornost (PERRY et al., 2003).

7.4. Farmaceutické vyuziti Leuzey saflorové

7.4.1. Vyuziti biologicky aktivnich latek

Tato rostlina vytvari fadu biologicky aktivnich latek, které jsou v soucasnosti
objektem fady studii. Jsou to pfedeviim ekdysteroly, polyyny aj. JAHODAR, 2006).
Tonikum z této rostliny povzbuzuje CNS, zlepsuje psychiku a zvySuje fyzickou silu
(NEUGEBAUEROVA, 2006). Hlavnim pozadavkem spojenym s Leuzeou saflorovou
(Rhaponticum carthamoides) je jeji schopnost zvysit produkci svalového proteinu a
tim 1 fyzickou silu. Ditkazy na podporu téchto tvrzeni jsou omezeny pouze na testy na
hlodavcich, kdy po intramuskularni injekéni aplikaci ekdysterolu dochazi k ¢asove

omezenému narustu kosterniho svalstva. V tomto okamziku nejsou k dispozici
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vysledky studii na lidech, nicméné v tomto ohledu bude vyzkum pokracovat

(ANONYM 3).

7.4.2. Leuzea saflorova v boji proti rakoviné

Jina studie prokézala piiznivy ucinek extrakt z kotenti Leuzea carthamoides,
Rhodiola rosea, Eleutherococcus senticosus a plodi Schizandra chinensis pti 1é¢bé
pokrocilé rakoviny vajecnikt. Studie byla provadéna u pacientti ve III. a IV. stadiu
nemoci, kdy byl témto pacientim béhem Cctyf tydnti po chemoterapii podavan
piipravek z extrakti vySe uvedenych rostlin. Rozbory krve pacienti prokazaly
zvySenou tvorbu T lymfocytli a imunoglobulint IgG a IgM. Ziskané vysledky ukazuji,
ze kombinace extraktd z adaptogennich rostlin mtize zvysit imunitu, ktera je u pacientti

s rakovinou vajecniki potlacovana chemoterapii (KORMOSH et al., 2006).

7.5. Farmaceutickeé vyuziti Trapatky nachové
Na rozdil od ostatnich 1é€ivych rostlin je Echinacea jako €aj uzivana jen ziidka.
Mnohem castéjSiho vyziti dosahuje jako soucast tinktur, extraktl, nebo jako Stéava

lisovana z Gerstvych rostlin (SICHA, 1989).

7.5.1. Podpora imunity

Siroké fytochemické studie odkryly v rostliné riizné metabolity. Jsou popisovany
fenolové slouCeniny (kyselina kavovd a jeji derivaty), nenasycené alifatické
slougeniny (polyeny, polyyny), ketoalkiny a polysacharidy (KUZEL, a kol. 2008).
Sacharidova frakce obsahovych latek je pouzivéana jako nespecifické imunostimulans.
Pii profylaxi bakterialnich a virovych infekci (JAHODAR, 2006). Drogy zvysuji
odolnost organismu a to pfimym plsobenim na lymfaticky systém (SOUCKOVA,
MOUDRY, KALINOVA, HAVLICKOVA, 2005).

7.5.2. Echinacea jako antibiotikum
Drogy z tfapatky maji také vliv antibioticky a pisobi 1 proti herpesvirim

(oparové viry). Ma schopnost mirn¢ zvysovat télesnou teplotu je vhodna k lécbé

KALINOVA, HAVLICKOVA, 2005). Studie z piedchozich let také odhalily, Ze
nekteré standardizované piipravky prokazuji G¢innou selektivni a antimikrobidlni
aktivitu. Stimuluji urcité imunitni funkce jako fagocytarni aktivity makrofagh a

potlaceni zanétlivych reakci bunek epitelu zptisobenych ptitomnosti virt a bakterii,
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které se projevuji jako zmény v sekreci riznych cytosind (proteini, ucastnicich se
vyznamn¢ na imunitni odpovédi). VSechny tyto bioaktivity lze prokazat na
necytotoxickych koncentracich extraktu a zda se, ze z tohoto hlediska je dilezitéjsi
souhra vice komponentd z rostliny Echinacea purpurea nez jednotlivych chemickych

sloucenin z této rostliny (HUDSON, 2012).

8. Podpora sbéru a zpracovani planych rostlin

Jiz od doby kamenné lidé sbirali plan¢ rostouci rostliny, alby obohatili sviij
jidelni¢ek nebo Iécili riznd onemocnéni. Tyto dovednosti byly po staleti pfedavany
z generace na generaci, a lidé byli s lé¢ivymi rostlinami ve styku témét denné.
S rozvojem primyslu a techniky vSak bylo piedavani zkuSenosti postupné pieruSeno.
Lidé upustili od vyuziti planych rostlin a mnoho védomosti bylo zapomenuto. Skupiny
obyvatel, jako jsou seniofi nebo Zeny na mateiské dovolené, tim pfisli i o ¢ast piijmi,
V soucasné dob¢, kdy lidé opét nalézaji bohatstvi skryté v 1é¢ivych rostlinach, ptichazi
pro tyto ohrozené skupiny obyvatelstva Sance. Sbér a zpracovani 1é€ivych rostlin vSak
vyzaduje jisté zkuSenosti. Tim se praveé zabyva mezinarodni projekt ,,Podpora sbéru a
zpracovani tradi¢nich, plan€ rostoucich rostlin pro zmirnéni spolecenskych a
ekonomickych nerovnosti ve stfedni Evropé“, zkracené ,,Traditional and wild*®,

podporujici sbér a zpracovani planych rostlin.

Projekt je realizovan deviti partnery ze Ctyt stfedoevropskych zemi. Jeho
hlavnim cilem je zachovani znalosti o sbéru a zpracovani planych rostlin, souvisejicich
s lokdlnimi a stfedoevropskymi kulturnimi tradicemi. Cilem tohoto projektu je
zavedeni pilotniho modelu sbéru, vyuziti a zpracovani volné rostoucich 1écivych
rostlin, aplikovatelny v celé stiedni Evropé. Dal§imi zemémi zapojenymi do tohoto
projektu jsou Mad’arsko, Slovinsko a Polsko. Cilovou oblasti pro CR byl zvolen region
jizni Morava.

Projekt ,,Traditional and wild*“ poddavd pomocnou ruku lidem patticim do
ohrozenych skupin obyvatelstva. Zeny na mateiské dovolené, seniofi nebo
nezamé&stnani maji tak moznost ziskat znalosti o sbéru a zpracovani rostlin odvislé od

lokalnich a sttedoevropskych kulturnich tradic, diky nimiz si mohou zajistit pfivydélek
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nad ramec jejich b&znych pijmi (GEZOVA,
RUZICKOVA, 2012).

9. Lé¢ivky a verejnost

Pti prizkumu vetejnosti se ukdzalo, ze 1é¢ivé

rostliny vice vyuZzivaji Zeny. Z vysledki vefejng @/ - Pohlavidotizanych
dostupné ankety vyslo najevo, Ze 72%

., Lo Hefmane
odpovidajicich byly pravé Zeny. k pravy

31%

Tvmiin
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Byliny v
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stavu
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saflorova (Rhaponticum
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10. Navrh optimalniho hnojeni vybranych lé€ivek
V této ¢asti své prace jsem navrhla optimalni zptisob hnojeni vybranych druhi

1é¢ivek pro soukromou farmu.

10.1. Hermanek pravy (Matricaria recutica)
Jelikoz se hefmének, co se pfijimanych zivin tyce, fadi mezi dobérné plodiny,
je vhodné zaradit jej po hnojené ploding, nejlépe olejning. V ptipadé dobré zasobenosti

pudy fosforem a draslikem, bych doporucila pouze regenera¢ni davku N v mnoZstvi
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50 kg/ha, kterda zajisti uspokojivou intenzitu rastu rostlin. V opaéném piipadé
aplikujeme draselna a fosfore¢nd hnojiva na podzim v maximalni davce 50 kg/ha od
kazdého. Vyssi davky maji neptiznivy vliv na slozeni hefméankové silice.

V piipad¢é ekologizace provozu doporucuji pii predsetové piipraveé zaorat
davku 30 t.ha™! chlévského hnoje (nejlépe koniského), jehoz Giinek pietrvava az 4 roky.
Pro ptihnojovani vsak statkova hnojiva nedoporucuji, z divodu mozného piekroceni
limitu mikrobialni kontaminace produktu. Pro takovy ptipad bych doporucila tekuté
hnojivo ve formé rostlinné jichy z Kopiivy dvoudomé (Urtica diorica), aplikované
jako postiik na listy (fedéni 1:10) na zaCatku a na konci vegetacniho obdobi.
Koptivové hnojivo zaroven poslouzi jako insekticid proti mgicim (MOUDRY et al.,
2011).

V obou ptipadech, at’ uz konvenéniho ¢i ekologického hnojeni je nutné dodrzet

minimalné Sesti tydenni odstup od posledni aplikace hnojiva do sklizné.

10.2. Salvéj Iékarska (Salvia officinalis)

Salvéj jako vytrvalou bylinu je mozné péstovat na jednom stanovisti i vice nez
Sest let. Diky své dobfe vyvinuté kofenové soustavé je vhodna ke zpevilovani svah.
Pro Salvéj vybirdme pozemek mimo hlavni osevni postup. Vhodnou piedplodinou jsou
luskoviny, LOS ¢i obilniny. Co se ty€e vyzivy, je Salvé] nendrocnou rostlinou. Na
podzim je vhodné zapravit 30 t.ha™! chlévského hnoje. Plidni reakci je mozné upravit

davkou vapniku ve formé CaCOs a mnozstvi 1,5 tha™.

Co se tyce mineralnich hnojiv, je vhodné hnojeni v poméru 45 N:50 P20s5:40

K20 kg.ha'l.

10.3. Tymian obecny (Thymus vulgaris)

Tymian je dalsi vytrvalou bylinou, jez péstujeme na stejném stanovisti az 7 let
(vhodné jsou 3 — 4 roky). Je také mozné ho stejné jako Salv€j vyuzit jako protierozni
opatfeni na svazitych pozemcich. Tymidn jako teplomilna stfedomoiskd rostlina
vyzaduje slunné oblasti s dobrou zasobenosti vapnikem. Chlévsky hnij je vhodné&jsi
aplikovat k pfedplodiné, pfed zalozenim porostu je mozné zaorat kompost v davce 20
t.hal. Dale je pak jesté na podzim vhodné zaorat 60 kg.ha' P,Os a 50 kg.ha! K>O.
Dusik dodame pfi jarni aplikaci ve formé ledku amonného a ddvce 30 kg.ha™!. Ledkem

je mozno piihnojit i druhy rok pro rychlejsi regeneraci trsu v davee 20 kg.ha™.
Vyssi davky hnojiv nejsou vhodné, mohou negativné ovlivitovat aroma rostlin.
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Stejné tak jako bohaté pudy.

10.4. Leuzea saflorova (Rhaponticum carthamoides)
Leuzea je dalsi vytrvalou bylinou. I ptes sviij Sibifsky piivod u nés roste velmi

dobie a snasi i suché mrazy. Oproti tymianu vyzaduje ptidy bohaté na ziviny.

U této byliny se velice osvédcCilo hnojeni hnojem. V podzimnim obdobi je
vhodné zapravit hlubokou orbou na pozemek chlévsky hnilj v mnozstvi 50 t.ha™!, spolu
s nim provedeme zasobni hnojeni draslikem a fosforem. Na jate nésledujiciho roku se
zamétime na zasobeni dusikem. NejvysSiho vynosu nadzemni hmoty se dosahuje pfi
davce N 100 kg.ha™!. Nadzemni hmota Leuzey se krom jiného vyuziva i jako kvalitni
objemné krmivo, pokud se tedy farmar zaméfuje i na chov dobytka mize jinak
nevyuzitou nadzemni hmotu i zkrmovat. Naopak nejvyssiho vynosu kofeni je
dosahovano pii ddvce N 50 kg.ha'!. Je tedy jen na zemé&délci, na produkci jaké drogy

se zameii.

10.5. Trapatka nachova (Echinacea purpurea)
Ttapatka je vytrvala bylina reprezentujici typ polostinnych rostlin, patii mezi

byliny se stfednimi az vy$§imi naroky na vodni zasobeni.

NejvySsiho obsahu u€innych latek se u Trapatky dosahuje hnojenim
s neharmonickym pomérem Zzivin. Pro maximalni vytéZek ucinnych latek je
doporu¢eno hnojit co nejvyssimi davkami mineralniho dusiku bez pouziti hnojiv

organickych, zvlast€ pak ne zeleného hnojeni.

Pied setim tedy zaoravame 180 kg.ha™! dusiku, 100 kg.ha! fosforu ve formé

P,0s a 250 kg.ha™! drasliku (K20).

11. Navrh technologie zpracovani produktu pro
soukromou farmu

Pti zpracovavani rostlinného produktu a vyroby z né¢j, musi farmai nejprve
zajistit vhodné prostory pro skladovani, vyrobu, baleni a expedici vysledného vyrobku.
Naptiklad, pro vyrobu kapek, ¢ajovych smési, doplikl stravy aj., musi vyrobna
splnovat technické a hygienické pozadavky k tomu urcené. Zakladem systému jakosti
je uplatnéni tzv. spravné vyrobni a hygienické praxe — GMP, GHP. Dalsi opatteni, které
spotiebitele chrani jesté¢ pred vznikem nebezpeci je systém HACCP (Hazard Analysis

and Critical Control Point). Tento systém udava piesné postupy a prostfedky nezbytné
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k predchazeni nebezpeci. Zavadi zplsoby sledovani a opatieni, kterd jsou zarukou

ucinnosti preventivniho systému.

11.1. Vyroba hefrmankoveé masti

Mast je tukovy pripravek neobsahujici vodu,
zvysujici vlhkost a pruznost hornich vrstev pokozky.
Hefmankova mast podporuje hojeni drobnych
odérek, urychluje vstfebavani modiin a zklidiuje

mokvajici rany.

K1 kg rozehtdtému vcelimu vosku (16 IZic),

pfidime 8 vrchovatych hrsti hefménkového kvétu

(cca 20 g). Smés se necha vzkypét, promicha se, Obrdzek 6- efmdnkovd mast
priklopi a necha se stat 24 hodin v chladné mistnosti.

Druhy den smés rozehiejeme, scedime pies platynko, a plnime do uzaviratelnych
sklenénych ¢i plastovych lahvicek. Jako alternativa se misto vceliho vosku pouziva

nejcasteji veproveé sadlo ve stejném mnozstvi.

11.2. Cajovd smés
Cajova smés z hefmanku a $alvéje poméha pii nachlazenich, chiipkach a jinych
onemocnénich. Caj z této smési je mozné uzivat i jako kloktadlo p¥i aftech a zan&tech

dutiny ustni. Podavat se mize uz détem od tii let veku.

Tato smés se vyrabi ze susenych hefméankovych kvéti a sekanych suSenych
Salv&jovych listh v poméru hefmének:Salvéj 2:1 na snizeni horecky a podporu poceni
nebo 1:2 jako kloktadlo. Vyslednou smés balime do kovovych krabi¢ek ¢i papirovych
sacki po cca 20 gramech. Cajovou smés je vhodné spotiebovat nejdéle do jednoho

roku, potom lé¢ivky ztraceji na i€innosti.

11.3. Tinktury Echinacea a Tymian

Tinktura je nejjednodussi konzerva¢nim zptsobem u 1é¢ivych rostlin, nebot’
uginné latky v rostlinach obsazené se do alkoholu uvoliiuji snadn&ji nez do vody. Césti
rostlin zalévame alkoholem v &erstvém stavu, nasekané na kousky. Uginné latky se tak

1épe vyluhuyi.

Tinktury lze uzivat zevné i vnitiné. Diky obsahu alkoholu maji dlouhou

trvanlivost, je vSak vhodné spotiebovat je do 1 roku od otevieni, u¢inné latky se
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postupem casu odbouravaji. Alkoholici a osoby
trpici onemocnénim jater by se méli uzivani tinktur

vyvarovat.

Postup vyroby je jednoduchy, do uzaviratelnych
nadob, nejlépe sklenénych, nasypeme nasekané
koteny Echinacey, v ptipadé¢ tymidnové tinktury

listky tymianu a zalijeme 60% ethanolem. VSechny

Casti rostlin musi byt ponofen¢ pod hladinou. .. .. .. Echinacey
Nédoby uzavieme a nechdme minimalné tfi tydny
louhovat. Obsah nadob je vhodné jednou denn¢ promichavat pievracenim nadob dnem

vzhiiru. Po tfech tydnech scedime tinkturu ptes platno a plnime do 1ékovek.

Zaver

Cilem této prace bylo sezndmit se s vyzivou a hnojenim 1éCivych rostlin Hefmanek
pravy (Matricaria recutica), Salvéj 1ékatska (Salvia officinalis), Tymian obecny
(Thymus vulgaris), Leuzea saflorova (Rhaponticum carthamoides) a Trapatka
nachova (Echinacea purpurea), a jejich vlivem na kvalitu rostlinného produktu —

v tomto pripadeé rostlinnych drog — a jejich pouZiti.

Obecnd cast se zaobirala hlavné obecnymi prvky péstovani lécivych rostlin
v konvencnim zemédelstvi, jako jsou vysev a vysadba, elicitace, suseni a skladovani.
Ve druhé casti se dostavame k podrobnému popisu jednotlivych lécivych rostlin véetné
jejich ekologie, péstovani, hnojeni a pouZiti v medicine.

Co se tyce hnojeni, bylo zjisteno, ze hnojeni dusikem ma primy vliv na obsah a kvalitu
hermankového esencialniho oleje. Dusik zvysil obsah esencialniho oleje v suSenych

rostlinach u odriid Bohemia a Tisane. MnoZzstvi esencialniho oleje je nepiimo spojeno

s jeho kvalitou a obsahem a-bisabolu a chamazulenu. Dalsi poznatky se tykaly bylin
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Celedi Lamiaceae, tedy Salvéje a tymidnu. Tyto nendro¢né rostliny velmi dobie
pfijimaji ziviny z organickych hnojiv. Hnojeni chlévskym hnojem ma také velmi
pfiznivy vliv na rist Leuzey saflorové. Ta téz vykazovala vynikajici vysledky pfi
hnojeni vysokymi davkami dusiku. U Trapatky vyslo najevo, Ze nejlepSich vysledkd,
dosahuje pifi hnojeni s neharmonickym pomérem Zzivin. Vyznamny vliv na vynos
celych rostlin tfapatky méa podle nové studie z Islamic Azad University téz hnojeni

mikroprvky.

Co se tyCe vyuziti v medicin€, zajimavych vysledki dosahuji studie, zabyvajici se
pouziti esencialniho oleje Salvéje, pro zpomalovani postupu Alzheimerovy choroby, ¢i
vysledkl uzivani extrakti z kofenti Leuzey saflorové u pacientek v pokrocilém stadiu

rakoviny vajec¢nik.

Ve tfeti Casti bakalafské prace byl navrzen optimalni zpiisob hnojeni vybranych

1é¢ivych rostlin a navrhy technologie zpracovani produktd v rdmci soukromé farmy.

Seznam pouzité literatury
1. AGRA 1, N-FENOL MIX. [online] 2017 [cit. 2017-04-04]. Dostupné z:
https://www.agrofert.cz/downloads/etikety-agrochemikalie/N-FENOL%20MIX.pdf

2. AGRA 2,NanoFYT Si®. [online] 2017 [cit. 2017-04-04]. Dostupné
z:https://www.agrofert.cz/downloads/etikety-agrochemikalie/Nanofyt%20Si.pdf

3. AGRA 3,ELITiC. [online] 2017 [cit. 2017-04-04]. Dostupné z:
http://www.agra.cz/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=18

%3

4. AGRA GROUP a. s., ,N-FENOL MIX — Pomocny rostlinny pripravek pro vyssi
vwkon polnich a zahradnich plodin v aktivni vegetaci. [online] 2017 [cit. 2017-04-
04]. Dostupné z:
http://www.agra.cz/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=29
%3

42



5. AGRA GROUP a. s. 2,NanoF YT Si — Pomocny rostlinny pripravek pro vyssi vykon
polnich a zahradnich plodin v aktivni vegetaci. [online] 2017 [cit. 2017-04-04].
Dostupné z:
http://www.agra.cz/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=29
%3

6. ANONYM 1, Leuzea saflorova(Rhaponticum carthamoides), (cit. 2017-03-15).

Dostupné z: http://polgara.cz/leuzea-saflorova-rhaponticum-carthamoides/

7. ANONYM 2, Péstovani 1éCivych a kofeninovych rostlin, (cit. 2017-04-01).

Dostupné z: www.agris.cz/clanek/135740

8. ANONYM 3, Rhaponticum carthamoides, (cit. 2017-04-05). Dostupné z:

https://examine.com/supplements/rhaponticum-carthamoides/

9. ANONYM 4, CROP AND FOOD RESEARCH [online](cit. 2017-03-09). Dostupné

na internetu: http://www.crop.cri.nz/psp/broadshe/echinace.htm

10. ANONYM 5, Kvétena CR [online]. Ceska republika: Wordpress, 2003 (cit. 2017-
03-06). Dostupné z: http://www.kvetenacr.cz/

11. ANONYM 6, BOTANY [online]. Ceska republika: Wordpress, 2007 (cit. 2017-03-
06). Dostupné z: http://botany.cz/cs/

12. ANONYM 7, Proceedings of the Ist International Symposium on Chamomile
Research, Development and Production: Presov, Slovak Republic, June 7-10, 2006.
Leuven, Belgium: International Society for Horticultural Science, 2007, s. 81-91.

ISBN 9789066055308.
13. ANONYM 8, LéGivé rostliny. Péstovani specidlnich plodin [online]. Ceské
Bud¢jovice: JCU, 2004 (cit. 2017-03-06). Dostupné zZ:

http://www2.zf.jcu.cz/~moudry/skripta/3/index.html

14. ANONYM 9, Agroregion 2002. Ceské Budgjovice, 2002.

43



15. ANONYM 10, Chamomile (Matricaria chamomilla L.): An overview. NCBI
[online]. USA: © Pharmacognosy Reviews, 2010 (cit. 2017-02-20). Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3210003/#ref50

16. AYRLE, Hannah, Meike MEVISSEN, Martin KASKE, Heiko NATHUES, Niels
GRUETZNER, Matthias MELZIG a Michael WALKENHORST. Medicinal plants —
prophylactic and therapeutic options for gastrointestinal and respiratory diseases in
calves and piglets? A systematic review. BMC Veterinary Research. 2016, 12(1), -.
DOIL:  10.1186/s12917-016-0714-8. ISSN  1746-6148. Dostupné také z:
http://bmcvetres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12917-016-0714-8

17. BARTOSKOVA, Ludmila. Biologicky aktivni latky v rostlinach Echinacea.
Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta technologicka, Zlin, 2006.

55 s.

18. BAUER, R., WAGNER, H. Echinacea. Handbuch fiir Apotheker und andere
Naturwissenschaftler. 1. Aufl. Stuttgart: Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 1990.
182 s. ISBN 3-8047-0999-0.

19. BOMME, U. Sonnenhut — Pflanze mit Marktchancen? Die Landwirwirtschaftliche
Zeitschrift, 1987, vol. 38, p. 384 — 386.

20. CLEVELY, Andi a Katherine RICHMOND. Velka kniha bylinek. Praha 3: Svojka
& Co., s. 1. 0, 2007. ISBN 80-7237-132-0.

21. CORDOVILLA, M. Pilar, Milagros BUENO, Carolina APARICIO a Miguel
URRESTARAZU. EFFECTS OF SALINITY AND THE INTERACTION BETWEEN
THYMUS VULGARIS AND LAVANDULA ANGUSTIFOLIA ON GROWTH,
ETHYLENE PRODUCTION AND ESSENTIAL OIL CONTENTS. Journal of Plant
Nutrition. 2014, 37(6), 875-888. DOI: 10.1080/01904167.2013.873462. ISSN 0190-
4167. Dostupné také Z:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01904167.2013.873462

22. DICOSMO, F., MISAWA, I1\1,Eliciting secondary metabolism in plant cell
44



cultures. Trends. Biotechnol., 1985, 3, p. 318-322

23. DOUGLAS, S., Léky z ptirody, Echinacea, Trapatka, Roslina, ktera posili vas
imunitni systém, Pragma, Hodkovicky1999, ISBN 80-7205-110-5.

24. GENEVA, M. P, STANCHEVA, 1. V., BOYCHINOVA, M. M., MINCHEVA, N.
H. and YONOVA, P. A. (2010), Effects of foliar fertilization and arbuscular
mycorrhizal colonization on Salvia officinalis L. growth, antioxidant capacity, and

essential oil composition. J. Sci. Food Agric., 90: 696—702. doi:10.1002/jsfa.3871

25. GEZOVA, Veronika a Gabriela RUZICKOVA. Podpora a zpracovani planych
rostlin. Brno, 2012.

26. GONDEKOVA, Hana. Agrotechnika péstovini a obsah nékterych biologicky
aktivnich ldatek v rostlinach rodu Echinacea. Ceské Budé&jovice, 2012. Bakalaiska
prace.

27. GUBISOVA, J., Technologie péstovini Ostropestice maridnského (Silybum
marianum L. Gaertn.) a jeho hnojeni s cilem maximalni kvality produktu a jeho vyuziti.
Ceské Budgjovice, 2015. Bakaldiska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych

Budéjovicich.

28. GUBISOVA, J., Vliv elicitort, hnojeni a technologie pé&stovani Ostropestice
marianského (Silybum marianum L) na produkt a jeho vyuziti. Ceské Budgjovice,

2017. Diplomova prace. Jiho¢eské univerzita v Ceskych Budé&jovicich.

29. GUPTA. Chamomile: A herbal medicine of the past with a bright future (Review).
Molecular Medicine Reports. 2010, 3(6), -. DOI: 10.3892/mmr.2010.377. ISSN
17912997. Dostupné také z: http://www.spandidos-publications.com/mmt/3/6/895

30. HAY, Robert K. M. a Peter G. WATERMAN. lolatile oil crops: their biology,
biochemistry, and production. New York, NY: J. Wiley, 1993. ISBN 05-820-0557-4.

31. HUBENA, Lada. Vyznam adaptogennich a imunogennich rostlin v boji proti

civilizacnim chorobam, jejich agrotechnika, hnojeni, sklizeni a zpracovani. Ceské

45



Budg&jovice, 2012. Bakalatska prace. JCU.

32. HUDSON, J. B. Applications of the Phytomedicine Echinacea purpurea (Purple
Coneflower) in Infectious Diseases. Journal of Biomedicine and Biotechnology, 2012.

Article Number 769896.

33. JAHODAR, Lud&k. Farmakobotanika: semenné rostliny. Praha: Karolinum, 2006.
ISBN 80-246-1225-9.

34. JANCA a ZENTRICH., Herbaf 1é¢ivych rostlin, 4. dil., Ostrava: Eminent, 1996.
287 s. ISBN 8085876-20-5.

35. JAROS, Zdenék. Lécivé ldtky z rostlin. ul. K. Stdcha 22, 370 12 Ceské Bud&jovice:
DONA, 1992. ISBN 80-85463-04-0.

36. KAMIR,P., Bylinaf — rostlinné stimulatory fyzickych a dusevnich sil. 1. vydani,
Brno 1991, 138 s., ISBN 80-900327-1-0.

37. KARLICKOVA, Jana. Terapeutické uginky Salvia officinalis. Praktické
lékarenstvi. 2007, 2007(1), 33-34.

38. KLIMES CSC., Ing. Stépan, Karel KLIMES a Ing. Ludmila CERNA. Lécivé
rostliny I: Péstovani lécivych rostlin na malych plochach. Praha: Svépomoc, 1984.

ISBN 30-013-84.

39. KOLAR, L., Vliv nadbytku dusiku ve vyzivé Echinacea purpurea (L.) Moench.
na tvorbu jejich G€innych latek. Rostlinna vyroba, 1998, ro€. 44, 4. 11, s. 489-495.

40. KOLAR, L., LEDVINA, R., KUZEL, S., PASEK, J. Vliv nadbytku dusiku ve
vyziveé Echinacea purpurea (L.) Moench na tvorbu jejich u¢innych latek. Rostlinna

vyroba, 1998, ro€. 44, ¢. 11, s. 489 — 495.

41. KORMOSH, N., K. LAKTIONOV a M. ANTOSHECHKINA. Effect of a

combination of extract from several plants on Cell-mediated and humoral immunity of

46



patients with advanced ovarian cancer. Phytotherapy Research. 2006, 20(5), 424-425.
DOLIL: 10.1002/ptr.1889. ISSN 0951-418x. Dostupné také z:
http://doi.wiley.com/10.1002/ptr.1889

42. KUZEL a spol. Technologie péstovani a zpracovani Echinacea purpurea na extrakt
s pozadovanymi prvky jakosti a podklady pro jeho certifikaci. Ceské Bud&jovice: ZF
JU, 2008. 116 s. ISBN 978-80-7394-103-1.

43.KUZEL, S., VYDRA, J., TRISKA, J., VRCHOTOVA, N., HRUBY, M., CIGLER,
P., Elicitation of Pharmacologically Active Substances in an Intact Medical Plant.
Journal of Agricultural and Food Chemistry. 2009, vol. 57, L. 17, pp. 179-189.

44. KUZEL, S., CIGLER, P.,, HRUBY, M., Pripravek pro indukci zvyseni tvorby
bioaktivnich sloucenin v rostlinach a jeho pouziti. CZ-296300 Cesky patent, 2004a

45. KUZEL, S., CIGLER, P., HRUBY, M., The preparation for the induction of
increased formativ of bioactive compounds in plants and its use. Evropsky patent: EP

05744660.1, PCT/CZ2005/000045 (PV 2004-687), 2004b

46. KUZEL S., HRUBY M., CIGLER P., VRCHOTOVA N., TRISKA J., VYDRA J.
Elicitation of pharmacologically active substances in whole intact Purple Redcone
Echinacea purpurea L. (Moench) plants. Mezinarodni konference. Ostrava zafi 2004

¢, Chemicke listy, 98, 8, 674-675.

47.KUZEL, S., HRUBY M., CIGLER P., VRCHOTOVA N., TRISKA J., VYDRA J.,
SPICKA J.Echinacea purpurea (L.) Moench as target compounds for elicitation by
abiotic stressing factors./5" International Conference ,,Chromatographic methods

and human health*, 10.-13.11.2003, PieStany, Slovenska republika.

48. KUZEL, S., HRUBY M., CIGLER P,, VRCHOTOVA N., TRISKA J., VYDRAJ.,
SPICKA J. Elicitation of active substances in intact medical plants — new potency for

production of pharmaceuticals. VIII ESA Congress ,, European Agriculture in a global
context“. KVL Copenhagen 11-15 July 2004 d, Denmark, 119-120.

47



49. KUZEL, S., KOLAR, L.: Navrh postupu extrakce Echinacea purpurea pro
provozni podminky. Coll. of Sci. Pap. Fac. of Agr., C. Bud¢jovice, 21, 2004, 4, 383-
386.

50. KUZEL, S.; KOPRIVA, Z.; GRBAVCIC, M.; VOLEK, T. Leuzea saflorova
(Rhaponticum carthamoides) - alternativni rostlina pro marginalni zemédélské oblasti.
Agroregion 2002: konference FYTO - trvale udrzitelné hospodafeni na zeméd¢lské
padé. 43. 89-91. 2002. Ceské Budgjovice, Ceské Budgjovice, Jihoteska univerzita,
Zemeédelska fakulta.

51. LONGARAY DELAMARE, Ana Paula, Ivete T. MOSCHEN-PISTORELLO,
Liane ARTICO, Luciana ATTI-SERAFINI a Sergio ECHEVERRIGARAY.
Antibacterial activity of the essential oils of Salvia officinalis L. and Salvia triloba L.
cultivated in South Brazil. Food Chemistry. 2007, 100(2), 603-608. DOI:
10.1016/j.foodchem.2005.09.078.  ISSN  03088146.  Dostupné  také  z:
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0308814605009076

52. MARECKOVA, M., HAVEL, L. Vliv elicitorti obranné reakce na hladinu
fytohormonii. In: MendelNet 07 Agro - sbornik z mezinarodni konference posluchact

postgradudlniho doktorského studia. Brno: 2007. s. 106. ISBN 978-80-7375-119-7.

53. MATHIOLI, Petr Ondiej. Herbar neboli bylinar. Olomouc: Dobra a Fonténa,
1998. ISBN 80-861-7913-3.

54. MITACEK, Tomés, Jarmila NEUGEBAUEROVA, Jan PRASIL a Iva
ZADRAZILOVA. Péstovini lécivich a koreninovych rostlin v ekologickém

zemédeélstvi. Olomouc: Bioinstitut, 2010. ISBN 978-80-87371-05-3.

55. MOUDRY, Jan. Alternativni plodiny. Praha: Profi Press, 2011. ISBN 978-80-
86726-40-3.

56. NEUBAUER, Ing. St&pan, Karel KLIMES a Ing. Ludmila CERNA. Lécivé rostliny
11: Shirané rostliny. Praha: Svépomoc, 1986. ISBN 38-004-86.

48



57. NEUGEBAUEROVA PH.D., Ing. Jarmila. Péstovdini lécivych a koFeninovych
rostlin. Brno: MZLU Brno, 2006. ISBN 80-7157-997-1.

58. PASEK, J., Navrh vyroby imunogenniho sirupu z fyziologicky G&inné latky
Echinacea purpurea (L.) Moench. Diplomova prace. Ceské Budgjovice, ZF JCU,
1997, s. 69.

59. PATEL, D., S. SHUKLA a S. GUPTA. Apigenin and cancer chemoprevention:
Progress, potential and promise (Review). Internacional journal of oncology. 2007,

30(1), 233-245. ISSN 1019-6439.

60. PAZYAR, Nader, Reza YAGHOOBI, Esmail RAFIEE, Abolfath MEHRABIAN a
Amir FEILY. Skin Wound Healing and Phytomedicine: A Review. Skin Pharmacology
and Physiology. 2014, 27(6), 303-310. DOI: 10.1159/000357477. ISSN 1660-5535.
Dostupné také z: http://www.karger.com?doi=10.1159/000357477

61. PERRY, N., C. BOLLEN a E. PERRY. Salvia for dementia therapy: review of
pharmacological activity and pilot tolerability clinical trial. Pharmacology,

Biochemistry and Behavior. 2003, 2003(75), 651-659. ISSN 0091-3057.

61. PETERS, David. Moderni lékar: pruvodce zdravim pro celou rodinu: pohled
konvencni a alternativni mediciny, homeopatie, tradicni lécebné metody jako

akupunktura, masdze a bylinkarstvi. V Praze: Ikar, 2007. ISBN 978-80-249-0842-7.

62. PETRONILHO, Silvia, Marcelo MARASCHIN, Manuel A. COIMBRA a Silvia
M. ROCHA. In vitro and in vivo studies of natural products: A challenge for their
valuation. The case study of chamomile (Matricaria recutita L.). Industrial Crops and
Products. 2012, 40(---), 1-12. DOI: 10.1016/j.indcrop.2012.02.041. ISSN 09266690.
Dostupné také z: http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0926669012001343

63. PLUHACKOVA, Helena. Stav péstovani LAKR v CR a &innost sdruzeni péstitelt
a zpracovateld LAKR. In: NEUGEBAEROVA, Jarmila a Katarina KAFFKOVA.

Aktualni otazky péstovani lécivych, koreninovych a aromatickych rostlin. Brno:

Mendelu, 2012, s. 124-138. ISBN 978-80-7375-670-3.

49



64. PERRY, N., C. BOLLEN a E. PERRY. Salvia for dementia therapy: review of
pharmacological activity and pilot tolerability clinical trial. Pharmacology,

Biochemistry and Behavior. 2003, 2003(75), 651-659. ISSN 0091-3057.

65. PETERS, David. Moderni lékar: privodce zdravim pro celou rodinu : pohled
konvencni a alternativni mediciny, homeopatie, tradicni lécebné metody jako

akupunktura, masdze a bylinkarstvi. V Praze: Ikar, 2007. ISBN 978-80-249-0842-7.

66. PETRONILHO, Silvia, Marcelo MARASCHIN, Manuel A. COIMBRA a Silvia
M. ROCHA. In vitro and in vivo studies of natural products: A challenge for their
valuation. The case study of chamomile (Matricaria recutita L.). Industrial Crops and
Products. 2012, 40(---), 1-12. DOI: 10.1016/j.indcrop.2012.02.041. ISSN 09266690.
Dostupné také z: http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0926669012001343

67. PROSKOVA, Jana a Miluse ABRAHAMOVA. Analyza soucasného stavu
péstovani lécivych, aromatickych a koreninovych rostlin (LAKR) v ekologickém

zemédélstvi CR, prilezitosti a konkurenceschopnost v tomto odvétvi. Praha, 2007.

68. PRUGAR A KOL. Kvalita rostlinnych produktu. Praha: Statni zemécdélské
nakladatelstvi v Praze, 1977. ISBN 07-094-77.

69. PRUGAR, Jaroslav. Kvalita rostlinnych produkti na prahu 3. tisicileti. Praha:

Vyzkumny ustav pivovarsky a sladaisky ve spolupraci s komisi jakosti rostlinnych

produktii CAZV, 2008. ISBN 978-80-86576-28-2.

70. PRIHODA, Antonin. Lécivé rostliny. 2. Praha: Statni zemédélské nakladatelstvi,
1973. ISBN 07-033-80.

71. RATSCH, Christian. Lécivé rostliny antiky. Praha: Volvox Globator, 2001.
Mandragora (Volvox Globator). ISBN 80-720-7350-8.

72. REIDER, N., N. SEPP, P. FRITSCH, G. WEINLICH a E. JENSEN-JAROLIM.
Anaphylaxis to camomile: clinical features and allergen cross-reactivity. Clinical

<html_ent glyph="@amp;" ascii=". 2000, 30(10), 1436-1443. DOIL: 10.1046/j.1365-

50



2222.2000.00902 x. ISSN 0954-7894. Dostupné také zZ:
http://doi.wiley.com/10.1046/j.1365-2222.2000.00902.x

73. SALAMON, Ivan.,Effect of the internal and external factors on yield and
qualitative-quantitative  characteristics of chamomile essential oil., ACTA

HORTICULTURAE. Slovakia: PreSov, 2007, s. 45-64. ISBN 978-90-6605-530-8.

74. SINGH, Ompal, Zakia KHANAM, Neelam MISRA a ManojKumar
SRIVASTAVA. Chamomile (Matricaria chamomilla L.): An overview.
Pharmacognosy Reviews. 2011, 5(9), 82-. DOI: 10.4103/0973-7847.79103. ISSN
0973-7847. Dostupné také z: http://www.phcogrev.com/text.asp?2011/5/9/82/79103

75. SRANCIKOVA, A., E. HORVATHOVA a K. KOZICS. Biological effects of four
frequently used medicinal plants of Lamiaceae. Neoplasma. 2014, 60(06), 585-597.
DOIL:  10.4149/meo 2013 076. ISSN  13384317.  Dostupné  také z:
http://www.elis.sk/index.php?page=shop.product _details

76. SOUCKOVA, MOUDRY, KALINOVA, HAVLICKOVA. Vyssi vyuziti
nepotravinarské zemédélské produkce v primyslu (2004-2005). Databaze vyuZiti
nepotravinarské  zeméd€lské  produkce (cit. 2017-02-04). Dostupné z:
<http://www?2.zf.jcu.cz/~moudry/databaze/index.php?n1=2&n2=5&n3=24&n4=0&p

oloha=>.

77. SALAT, FrantiSek. VLIV ELICITORU NA OBSAH UCINNYCH LATEK V
HERMANKU PRAVEM (MATRICARIA RECUTITA L.). Ceské Budgjovice, 2007.
JCU.

78. SICHA, J., HUBIK, J., DUSEK, I. Obsahové latky rodu Echinacea potencionalni

antivirotika a imunostimulancia. Ceskoslovanskd farmacie, 1989, 38, 9, s. 424-428.
79. SRAMEK, Jan. Lécivé rostliny, jejich hnojeni a oSetieni elicitory s cilem

maximalni produkce nékterych cinnych latek. Ceské Budg&jovice, 2007. Diplomova

prace.

51



80. TUMOVA, L., DUSEK, J.,Vliv kyseliny linolové na produkci sekundarnich
metabolitd, 2000, Ces. A Slov. Farm. 49, No. 2, p. 78-81

81. TUMOVA, L., TUMA, J.,Ovlivnéni produkce sekundarnich metabolitii v bunécné
kulture Silybum marianum pridavkem elicitoru paraquat. Chemickeé listy.2009, ¢.103,

s. 503-510. ISSN 1213-7103.

82. VERMEULEN, Nico. Encyklopedie bylin a koreni. 2. vyd. Cestlice: Rebo, 2001.
ISBN 80-723-4169-3.

83. Zpréava o stavu zemd&délstvi za rok 2015,(ZELENA ZPRAVA), (online), (cit. 2017-
03-01)

52



Seznam zkratek

a. s. — akciova spole¢nost

aj. —ajiné

AD — Alzheimer disease — Alzheimerova choroba

a kol. — a kolektiv

apod. — a podobn¢

atd. — a tak dale

CNS — Centralni nervovy systém

CR — Ceska republika

CSU - Cesky statisticky uiad

EU — Evropska unie

et al. — a kolektiv

GHP — Good hygiene practice — Spravna hygienicka praxe
GMP — Good manufacture practice — Spravna vyrobni praxe
HACCP - Hazard Analysis and Critical Control Point
LAKR — Lécivé, aromatické a kofeninové rostliny
mil. - miliont

napf. — napiiklad

popt. — popiipadé

SNS — Spolecenstvi nezavislych stath

tis. — tisic

tzv. tak zvanych
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