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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace bylo zpracovat a shromézdit vesSkeré dostupné informace o
puskvorci obecném (Acorus calamus). Nastinit jeho historicky vyvoj, poukazat na
jeho Dbiologické tucCinky a vyuziti vraznych odvétvich primyslu jako je
potravinaistvi, farmacie, vyroba parfému, ale i ochrana rostlin. U puskvorce
obecného (Acorus calamus) je nejvice potencialu ptisuzovano jeho oddenku. Dosud
bylo izolovano mnoho biologicky aktivnich latek z listi ¢i oddenku. Z biologicky
aktivnich slozek jsou v silici nejvice zastoupeny P — asaron a a-asaron. Pravé tyto
slozky maji sedativni ¢i antioxidativni ucinek, ale wvyuZzivaji se 1 jako

-----

Kli¢ova slova: Acorus calamus, biologické vlastnosti, vyuziti, bylina
Abstract

The aim of this thesis was to compile and collect all available information
about Acorus calamus. To outline its historical development, it has pointed to its
biological effects and its use in various industres such as food, pharmacy, parfume
production, but also in the plant protection. The most potential is attributed to its
rhizome. Many bioactive components have been isolated from leaves and rhizomes.
These bioactive compounds - asarone and o-asarone are dominant compounds
contained in the essential oil of Acorus calamus. These compounds that act as
sedatives, antioxidants, but they are also used as cardiovascular, antiinflammatory,

antimicrobial and other products.

Key words: sweet flag, Acorus calamus, biological properties, utilization,
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1 Uvod

Rostliny provazeji ¢loveka celym zivotem. Proto je potieba rozdélit rostliny dle toho
jaky maji uc¢inek nebo, jak se daji vyuzivat. Nejcastéji Clovek prijde do styku
s rostlinami, které se v riznych podobach dostavaji na stil. Hned od snidané, kdy
zaCiname rano Salkem ké&vy nebo Caje az do vecernich hodin, kdy si néktefi radi

posedime u sklenky vina nebo piva.

Avsak clovék by nemél zapominat na léCivé UCinky prakticky kazdé rostliny.
V dnesni dob¢ postihuje cely svét chemizace. Chemické piipravky se pouzivaji at’ uz
pii konzervovani potravin, v zeméd¢€lstvi, k podpofe rastu domacich zvirat apod.
Témét ve vSech oblastech naSeho Zivota se setkdvame s chemickymi piipravky a
Iéky. Podavanim a ziskdvanim uc¢innych principti z 1é¢ivych rostlin se u pacientl

neposkozuje a nenarusuje chod organismu.

Témert kazdy rok se zaznamenavaji nové objevy na poli rostlinnych 1¢kt. Prikladem
muzou byt rostlinnd cytostatika, rostliny s hormonalnimi wc¢inky nebo rostliny
ovliviwjici fosfokalciovy metabolismus a jiné. U&inné latky z 1é¢ivych rostlin jsou
testovany 1 jako potencidlni latky pro hubeni plevelil, v ochrané rostlin proti Skiidcim
a chorobam, ¢i latky ovlivitujici jejich rast a vyvoj (naptf. kminové silice). Rostliny
mohou ovlivnit dalsi rostliny skrz tzv. alelochemikélie, mezi které se fadi 1 silice

1é¢ivych rostlin.

Silnou strankou péstovani 1é¢ivych rostlin a aromatickych rostlin je jejich
agroekologicky, socialni, ale i ekonomicky efekt. Jsou vhodné pro méné piiznivé

oblasti 1 pro ekologické zeméd¢lstvi.

Puskvorci obecnému se pfisuzuji antibakteridlni, antimykotické, sedativni,
spasmolytické, analgetické a mnoho dalSich ucinkti. Jeho péstovani a vyuzivani
v Evropé€ je datovano uz od konce 12. stoleti, kdy se vyuZzival jako 1€k proti moru, ale
také se vysazoval kolem vodnich tokl a véfilo se, Ze €isti vodu. V dnesni dobé se u
nas puskvorec vyskytuje po celém uzemi, ale jeho populace je na Ustupu a to

zejmeéna kvili zneciSténi vod.



Cilem bakalaiské prace bylo shromazdit dostupné informace o puSkvorci obecném
Acorus calmus. Poukazat na jeho biologické vlastnosti, ale predevsim predstavit a
priblizit u¢inky, které nabizi at’ uz ve zdravotnictvi, potravinaistvi nebo poukazat na

jeho insekticidni ptisobeni.



2 Literarni reSerse

2.1 Taxonomie

Rise Plantae — rostliny

Oddéleni Magnoliophyta — rostliny krytosemenné
Ttida Liliopsida — rostliny jednodélozné

Rad Acorales — puskvorcotvarné

Celed’ Acoraceae — puskvorcovité

Rod Acorus — puskvorec (Zicha, 2004)

Puskvorec je velice pozoruhodna rostlina v fad¢ aspektd. Az do nedavné doby byl
fazen od Celedi Araceae. Po zkouméani jeho morfologie, anatomie a DNA sekvenci se
nyni ukazuje, Ze Acorus miize ptredstavovat prvni fazi v evoluci jednodéloznych

rostlin (Peter, 2007).

Celed’ Acoraceae obsahuje asi 110 rod@ a vice nez 1800 druhii, které zahrnuji
rhizomat6zni nebo hliznaté byliny. Rod Acorus obsahuje asi 40 druht, ale pro jejich
chemické slozeni bylo prozkoumano jen nékolik druhti jako A. calamus (Linn.),
A. christophii, A. tatarinowii (Schott.) a A. gramineus (Solandin Ait.) Uvadi se své
praci (Ganjewala, Srivastava, 2011). Taxonomie rodu Acorus se velmi lisi dle nazora
riznych autorti, néktefi uvadi pouze dva druhy A. calamus L., ktery patii mezi
nejvice rozsiteny a A. gramineus SOLAND s tadou variet a chemotypt (Rost, Bos,
1979).

Puskvorec vytvati odlisné chromozomalni cytotypy, které se lisi pfedev§im obsahem
a sloZenim silice. Prave tyto typy se n€kdy oznacuji jako variety puskvorce obecného
jindy ptimo jako druhy: A. calamus var.americanus (2n, vyskytuje se v Severni
Americe, synonyma Acorus americanus (Raf.) Raf. Acorus aromaticus), A. calamus
var.calamus L. (3n, vyskytuje se v Evropé, je sterilni) a A. calamus var.angustata
Bess. (4n, vyskytuje se v Indii, "Jammu“variety, mohou se vyskytovat i indické

hexaploidni variety (Bruneton, 1999).
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Acorus calamus L. var. angustifolius (Schott) Engler tento druh je zakrsla odrida
puskvorce. Je to niz§i a drobngj§i ozdobny puskvorec, ktery pochazi z Ciny,
Japonska a Tchaj-wanu. Vyskytuje se vSak také v Indii, Sri Lance i na ostrovech
Celebes a Java (Vanék,Stodola, 1987).

Jesté drobnéjsi varieta je Acorus calamus var. Pusillus (Syeb.) Engl., jehoz listy jsou
dlouhé zhruba 10 cm a jejich Sitka je 0,6cm. Pod vodni hladinou jsou listy tohoto

puskvorce kratsi (4-5cm). Tento druh pochazi z Ciny (Vangk,Stodola, 1987)

Puskvorec travolisty Acorus gramineus ‘“Veriegatus,,. Je to nizky druh, ktery
doristd vysky kolem 20cm. Ma husté rostlé listy na velmi kratkych oddencich, které
vytvateji uzaviené listy. Listy vyristaji na konci oddenku a jsou zhruba 1 cm S$iroké.
Listy vytvareji v&jif, jsou travovité s bilymi pruhy. Kvétem je nemnoho napadna
palice, ktera dortsta do délky okolo 2 cm. Puskvorec travolisty a jeho barevné
odridy se péstuji v nevelkych skupindch a vysazuji se do oblasti biehd. Hojné se
vyuzivaji i do okrasnych vodnich zahradek. Tento druh puskvorce pochazi z jizni
Asie a praveé proto neni velice mrazuvzdorny. V zimnich obdobich bychom ho méli
ponofit do vody cca 10 cm nebo ho nechat pfezimovat v akvariu, pii dostacujici

vlhkosti jej mizeme péstovat i jako pokojovou rostlinu (Schimana, 2007).

U odrudy liquorice Acorus gramineus Soland bylo zjisténo obsah metylchavikolu
(49%) diky, kterému ma rostlina neobvykly anyzovy zépach charakteristicky pro tuto
odrudu. Zatimco u A. christophii je hlavni slozkou B- asaron (43%) (Du a kol.,
2008).
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Obr. 1 Puskvorec travolisty

Zdroj: (Du a kol., 2008)

2.2 Biologicka charakteristika druhu Acorus calamus

Slovo Acorus je odvozeno z Acoron (coreon - zak s ocnimi ctnostmi) a druh calamus
je odvozen z feckého slova calamos (rakos) (Ganjewala, Srivastava, 2011).

Syn.: Calamus aromaticus Garsault

Ceska jména: prustvorec (Hajek , 1562), pristvorec (Zaluzansky, 1592), prustvorec
(Huber, 1596), kalkan, kalmes, prustvorec (Vusin, 1729), Sisvorec 1ékaisky (Presl,
1819), (Opiz, 1852), sisvorec 1ékaisky, puskvorec, tatarak (Sloboda, 1852), sisvorec
obecny, puskvorec, kalmus (Celakovsky, 1879). (Cibulka, 2007). Anglicky ,,Sweet

flag* v prekladu znamena ,,sladké vlajka“ neboli oddenek.

Puskvorec obecny je vytrvald bylina, vodni i baZinatd. Tento druh obyva trvale
zamoktené oblasti, jako jsou okraje potokt a kolem rybniki a jezer, mize jej najitiv
prikopech. Jedna se o travovitou, oddenek vytvaiejici vytrvalou bylinu, ktera obvykle

dosahuje vysky 40-150cm, ale mize byt az dva metry vysoka.

Oddenek, je plazivy, horizontélni, valcovitého tvaru, 1-4 cm Siroky, délky az 1 metr.,
svétle hnédy nebo bily (Obr. 2) a ma houbovitou strukturu a je siln¢ aromaticky.
Oddenek je na svém fezu je bily s jemnymi nartizovélymi kruhy a postupné hnédne.

Oddenek vytvaii kazdy rok zhruba 15 cm dlouhé vyhony (Obr. 3), je malo vétveny
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rostliny dostatek zivin muze porost zhoustnout (Peter, 2007).

Kira oddenku se sklada z tenkosténnych parenchymat6znich bun¢k uspotadanych v
fetézcich, které opoustéji velké mezibunééné prostory, obalené cévnimi svazky a
svazky vlaken. Endodermalni bunky maji ovalny tvar a jsou bohaté na skroby. Velké
olejové buiky s nazloutlym obsahem, bunky obsahujici tmavé hnédy obsah
oleoresinu (olej a pryskyfice) a zrna Skrobu, kterd jsou rozptylena v tkanich rostliny.
Samostatné polygonalni krystaly stavelanu vapenatého jsou pfitomny v kazdé¢ buiice

délici fady bunék probihajicich rovnobézné s vlakny (Small a kol., 1999).

Lodyha je trojhrannd a nad Sikmo odstatou cylindrickou palici se méni v toulec. Listy
jsou vzpiimené, tlusté, vzpifimené a maji mecovity tvar se zvinénymi okraji na konci
Spicaté. Listy vyrustaji z oddenki a podobaji se listim kosatce riznobarevného (Iris

versicolor), odlisuji se od nich v8ak pfijemnou viini, kterd se uvolfiuje pii poranéni.

Kvétenstvim je palice, puskvorec kvete Cerven az Cervenec, palice jsou jednotlivé a
dortstaji délky az 8 cm, jsou Zlutozelené az hnédé, husté pokryté nepatrnymi kvéty.
Puskvorec méd malé, zluté kvéty, které se nachazeji na hrotu kvétu. Kvéty maji tii
okvétni listky, tfi semeniky a tfi tyCinky, palice vyrustd ze stonku, ktery se podoba
listu. , Kvete VI a VII, zdhy na podzim v nadzemnich ¢astech zloutne* (Hejny,
2000). Rostliny kvetou velice zfidka, proto se rostliny rozmnozuji pievazné

vegetativné, délenim oddenku v dubnu az, kvétnu(Vanék,Stodola, 1987).

Plody jsou malé a bobulovité a obsahuji jen malo semen.
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Obr. 2 Kvét puskvorce obecného

4 7
A A racrae:

ot Mrwtas Teonas. Gemeiner almus,

Zdroj: (Anonym, 2007)

Obr. 3 Detail lomu oddenku puskvorce
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Obr. 4 Oddenek puskvorce

Foto: Lucie Pekova

2.3 Pivod a vyskyt puskvorce obecného

Puskvorec obecny pochazi z Indie, jithovychodni Asie a byl zavleCen do mnoha zemi.
Oddenky puskvorce obecného byly pouzivany ptredevsim jako 1€k, téméf vSude, kde
se tento druh vyskytoval. Stafi Egyptané a domorodé ¢inské, indické, fecké a fimské
civilizace, jak je doloZeno, pouzivaly puskvorec obecny, vétSinou 1é¢iveé. Americéti
indiani ze severu vyuzivali puskvorec také pro léCebné ucely na Sirokou Skalu
nemoci, a &asto jako vselék. Prvni Evropané, Ciiiané, Arabové a Indové povazuji
puskvorec obecny za silné afrodiziakum a zakomponovali jej do lektvaru lasky.
V severni Americe a v Nové Guineji puskvorec obecny piilezitostné pouzivaly k

vyvolani potratu. (Small a kol., 1999)

Do Evropy se zivé rostliny dostaly kolem roku 1557 (Vangk,Stodola, 1987). Podle
jinych udaji je prokdzano, Ze v Evropé€ se péstoval zhruba uz ve 12. stoleti a vyskyt
na nasem tzemi je doloZen ze 14. stoleti. (Cibulka, 2008). Z Asie byl dovazen uz ve
sttedoveéku jako prostiedek proti moru. Dovazen byl pouze suseny oddenek a to bud’
cely, nebo namlety. Lidé véfili, ze Cisti vodu a tam, kde roste je voda pitnd. Prave
proto zacali puSkvorec rozSifovat do celého svéta. Tyto piesuny dovolila velka
odolnost a vitalita oddenku, které vydrzi i n€kolikameési¢ni skladovani (Kresanek,

Krej¢a, 1977).
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V pozdnim 16. stoleti se puSkvorec dostal do Britanie, kde jej jiz v roce 1596
péstoval John Gerard, ktery ho fadné (zminil také, ze nekvete) popsal a nazval jej

Acorus verus, i kdyz ho v angli¢tiné nazyval "nepravy" acorus (Anonym , 2012).

V Evropé se puskvorec pomérné dobie piizpusobil a partikularne€ zplanél. Od 16.
stoleti se péstoval a vegetativné rozmnozoval predev§im v nizSich polohach tzemi
CR, pozdgji zplanél a zdoméacnél na okrajich stojatych vod a na bahnitych biezich
voln¢ tekoucich vod. Zpevnuje biehy a dno, vytvafi tiSiny, rozsahlejsi porosty

zastinuji a zapleveluji vody (Hartman a kol., 1988).

Jeho vyskyt na Sumavé byl dosud zaznamenan n&kolika autory (Kolektiv 1995 -
2004) v sirsi oblasti Strazného a v okoli Zaton¢ a Pase¢né. U vétsiny lokalit se jedna
o prostory byvalych obci, kde byl druh v minulosti péstovan. Druh se na Sumavé
nesifi, protoze neni u nds schopen generativni reprodukce. Vegetativné se
rozmnozujici polykormony puskvorce jsou evidentné schopny pfezivat na tizemi po
velmi dlouhou dobu. Lokalita na Bu¢iné v nadmoiské vySce 1160 m piedstavuje

jedno z vyskovych maxim vyskytu druhu v CR (Ekrt a kol., 2008).

Nyni se u nas vyskytuje rozptylené prakticky na celém uzemi CR, ale dlouhou dobu
je na ustupu a to zejména diky riznym rekultivacim a regulacim vodnich tokt a

zejména kvuli zhorSeni kvality vod (Pavela, 2006).

Nyni roste ve stfedni a vychodni Evropé, Asii a Severni Americe. Ve stiedni Evropé
se Sifi pouze vegetativné, ulomky oddenkli. Sifeni je vSak zna¢né omezeno
vyhrnovénim rybni¢nich okrajkti (Hejny, 2000). PusSkvorec obecny je dnes rozsifen

témeér ve vétsiné zemi celého svéta.

16



Obr. 5 Oblast rozsifeni puskvorce obecného
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V Evropé€ se populace puskvorce obecného staly vzacnymi v nékolika zemich a to
zejména kvuli ztraté biotopll, které zpusobilo vysychéani vlhkych oblasti. Puskvorec
obecny je chranénou rostlinou v Bulharsku, Madarsku a je v kategorii velmi

ohrozenych druhti v Bosné a Hercegoviné a ve Svycarsku (Lange, 1998).

Po tzemi USA byl rozsifen diky domorodym Ameri¢antim, ktefi vysazovali oddenky
puskvorce podél svych migraénich cest, aby ho mohly sklizet dle potieby. PuSkvorec
byl nalezen divoky nebo kultivovany po celé Indii a Ceylonu zejména v Himal4ajské
oblasti az do vySky 6000m. Je to plodina vhodnd, zejména pro baZinatou pidu. V
Indii je Acorus calamus hojné péstovan v bazinatych oblastech Kasmiru, v urcité
oblasti Manipuru, Naga Hills a Sikkimu (Peter, 2007).

2.4 Pozadavky na prostiedi a ekologie

Puskvorec lze najit na bfezich stojatych a mirné¢ tekoucich vod (Obr. 4), preferuje

stalé zaplaveni vodou. MiiZe se vyskytovat v porostu plovoucich ostrovii, které mize
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1 sdm vytvaret. Pfi pfiznivych podminkach sam vytvaii obsahlejsi porosty. Roste

ptevazné v pasmu do hloubky 60-80cm (Hejny, 2000).

Ma znacné ndroky na svétlo, je to obligatni heliofyt tj. slunobytnd rostlina tzn.
rostouci vyhradné na nezastinénych stanovistich, kde je 100% ozafenost (Cibulka,
2008).

Je druhem niziny az pahorkatiny. V Alpach stoupé do vysky 1 150m (Hejny, 2000).

Puskvorec obecny patii mezi pobiezni rostlinny druh Evropskych mokiadu, které
jsou charakteristické tim, Ze maji vysoky troficky stav. V pifirodé mizeme puSkvorec
naleznout na trvale zaplavovanych mékkych piidach nebo na mistech, kde je vysoka
hladina spodni vody. Neni naro¢ny na obsah Zzivin v puadé, ale pro produkci
kvalitnich oddenkil byla prokazéana zavislost na dostatecné zdsob¢ fosforu a zavislost
obsahu silice na acidité substratu (Petfikova a kol., 2011). Obohaceni fosforem
(1,5mM) nemélo zadny podstatny u¢inek na rast puskvorce. Vysoka davka dusiku
(18,5mM) negativné ovlivnila jeho riust a zpisobila 50, 30 a 50% snizeni suSiny

biomasy vyhonkt, oddenkt a kofenli (Vojtiskova a kol., 2004).

Puskvorec obecny je Casty druh v rdkosinédch, tinich a mocalech, ¢asto spolecné se
zevarem, orobincem a rdkosem i zblochanem. Snasi vody a biehy spiSe zabahnéné a
znecisténé, prechodné snese 1 suché substraty, ale jestlize je v 1ét€ na suchém mist¢,
pak trpi a €asto odumird. M4 pomérn€ zna¢né naroky na svétlo a vyzivny substrat

(Vangk,Stodola, 1987).
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Obr. 6 Puskvorec na biehu rybnika Dolni
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Obr. 7 Misto vyskytu puskvorce
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(Seznam, 2018)

2.5 Péstovani puskvorce obecného

Droga z puskvorce pro primyslové vyuziti se ziskava ze sbérl z ptirodnich populaci.

AvsSak s piihlédnutim k jejich ubytkim v poslednim obdobi je zadouci cilené

zakladani novych porosti a to hlavné na zemédé€lskych ptdach, které jsou Spatné
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vyuzitelné. To znamend napiiklad zaplavené nebo ty pudy, které maji vysokou
hladinu spodni vody. Dalsi variantou, kde zaklddat nové porosty puskvorce jsou
pobiezni pasy rybnikli a moktadi. Sbér oddenka z piirodnich stanovist’ je hodné
naro¢ny na rucni praci, ale i fyzickou zdatnost sbéracu. K vytahovani oddenku z
bahna se pouzivaji specidlné upravené ndstroje a to vidle, hdky nebo hrab¢.
Z takovychto oddenkl je nutno po sklizni odstranit v§echny necistoty, odstranit

zbytky kofent a listii a diukladné oplachnout pod tekouci vodou (Farkas, 1979).

Puskvorec rozmnozujeme vegetativné a to pomoci oddenku od dubna do cervence,
vhodné;jsi je termin do ¢ervna uvadi (Vanek,Stodola, 1987). Vyklicené oddenky, jsou
shromazdéné mimo od zivych rostoucich matetskych rostlin, tyto oddenky se
pouzivaji jako vysadbovy material. Na jeden hektar pudy je zapotiebi asi 80 000
takto pfipravenych oddenki. Doba vysadby je v Cervnu a Cervenci. Oddenky jsou
zasazeny asi 6 cm hluboké brazdy. Pro dobry rist je zapotiebi pouziti statkovych
hnojiv nebo kompostu 8-10 tun / hektar doplnéného organickym hnojivem. Pro
uspokojivou kultivaci se doporucuje pouziti 100 kg / ha dusiku (Petfikova a kol.,

2011).

V Jabalpuru v Indii byl zkouman vliv dusiku na rist a vynos puskvorce obecného na
ruznych urovnich: 50, 100, 150 a 200 kg/ha spole¢né s aplikaci 100 kg P, Os a 20 t
statkového hnoje. Ve vysledcich se ukazalo, ze plodina dobfe reaguje na dusik az do
100 kg/ha (polovina bazéalni a pil mésice po aplikaci). Pfi navySeni dusiku na
200kg/ha nezvysilo hmotnost cCerstvych ani suchych oddenkli. Proto se pro

uspokojivé péstovani Acorus calamus doporucuje 100 kg N/ha (Tiwari a kol., 2000).

V naSich podminkach se puskvorec rozmnozuje vegetativné, oddenky se roziezavaji
na ¢asti o velikosti 50-100mm. Na pfipravené stanovisté¢ se oddenky umistuji v
obdobi biezna az dubna do hloubky 0,1m, do fadku, které jsou od sebe vzdaleny
0,5m. Stanovis$té¢ se nechd par dni bez pfisunu vody a nasledné se zatopi, aby
vysazen¢ oddenky byly zality vodou a to do vySe 0,1m. Nésledné se nechaji sazenice
puskvorce nartst a to po dobu 3-5ti let. Po uplynuti této doby se rostliny sklizeji na

drogu a ze zvolenych oddenki se mtize opét zalozit nova kultura (Peter, 2007).

Diky vysledkiim z pokusnych péstiren puskvorce je ovefeno, ze je mozné oddenky
vysadit 1 na sucha stanovisté, ale musi zde byt vyssi obsah spodni vody. Po zaloZeni

porostu se kultura musi zavlazovat. Diky tomu rostliny Iépe vegetuji, nedosahuji
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takového vzristu jako v baZinatém prostiedi, ale obsahuji vEétSi mnozstvi silice

(Pettikova a kol., 2011).

Jednou z dalSich moznosti, jak péstovat puSkvorec je vysadba na ornou pudu.
Oddenky vysazujeme do ryh hlubokych 0,1m, vzdalenost od sebe je 0,5m a
vzdalenost v fadku je 0,4m. Po zasypani ryhy k oddenkiim usadime na povrch pudy
hadice s pfivodem vody. Takto je ndm umoznéno regulovat mnozstvi dodavané
vody, ale i moznost davkovat pftiliv zivin. Diky tomuto zplisobu péstovani je
snadnéjsi manipulace s rostlinami jako jejich oSetfovani, odplevelovani a predevsim
jejich sklizen. Nez dojde ke sklizni, zastavi se pfisun vody a pida se nechéd z Casti
vyschnout, tudiz mizeme pfi sklizeni vyuzit klasickou zeméd€lskou mechanizaci.
Takovyto druh péstovani ndm pomaha z ¢asti vyloucit velky podil manualni prace at’

uz pii samotném péstovani nebo sklizni oddenku (Petiikova a kol., 2011).

Propagace puskvorce prostiednictvim tkanové kultury uvadi (Hettiarachchi a kol.,
1997), (Harikrishnan a kol., 1997), (Kulkarni, Rao, 1999), (Rani a kol., 2000) a (Anu
a kol., 2001). Vsichni autofi pouzivali zakladni médium Murashigue a Skoog
doplnéné riznymi urovnémi Kyseliny maselné a naftalenoctové kyseliny. Kultury
iniciované z oddenkovych pupenti byly zakofenény a GspéSné zalozeny v pude. Tato
metoda mize byt rozSifena pro velké a uspéSné mnozeni kvalitniho sadebniho

materialu této rostliny.

U zalozeni porostu je dileZité vychdzet z mate¢nych materidlll se zjiSténym obsahem
a sloZenim silice. Lze vyuZit pro zaloZeni mate¢nych porostli 1 materidly, které byly
uréeny pro dalSi Slechtitelské zuzZitkovani z ptihodnych prvotnich sbérovych
materiali. Takovéto materidly jsou uloZeny ve Vyzkumném Ustavu rostlinné vyroby,
v.v.i. Praha v kolekci genetickych zdroji, Oddéleni zelenin a specialnich plodin v

Olomouci.

Jako podklad pro vybér, mohou byt pouzity vysledky ziskané z hodnoceni
genetickych zdroj puSkvorce viz tab.¢. 1 (Pettikova a kol., 2011).

Tab. 1 Hodnoceni genetickych zdroji

Puvod-lokalita % silice- ptivodni lokalita % silice — 2leta kultura
Bojanov 2,06 2,32
Castava 1,83 2,52
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Opatov 1,66 2,32

Ospélov 1,30 2,72

Pi¢in 2,63 2,48

Zdroj: (Pettikova a kol., 2011)

Ptredpokladany vynos puskvorce obecného je 4 t suchych oddenkt a 10 t Cerstvych
oddenkui na 1 hektar (Balukamabahan a kol., 2010).

2.6 Sklizen a poskliziiova uprava

Sklizen probiha nejlépe po 2-5 letech péstovani a to na podzim od zafi do listopadu-
pred zamrznutim, nebo ¢asn¢ na jafe to znamena v bieznu nebo dubnu, jesté pred tim
nez zacnou rasit listy. Po sbéru se oddenky ocisti a to tak, ze je zbavime listl a
kofenii a opldchneme je pod tekouci vodou. Kvuli ztratdm sili€natych latek se
nedoporucuje loupani oddenkid. Po ocisténi oddenky rozdélime na mensi Casti a
pripravime tak k suSeni. Samotné susSeni je pozvolné a pomalé, k jeho urychleni

muzeme oddenky rozkrajet podélné (Pettikova a kol., 2011).

Pti suseni je nejlepsi vyuzivat umélého tepla, ale nesmi presdhnout 35°C. Kvuli
vyraznému aroma, bychom méli drogu susit samostatné od jiného materialu. Spravné
usuSeni pozname tak, Ze se droga dobte lame a pfi lomu je slySet prasknuti. V misté
lomu je jemné porézni a lom by mél byt kratky a zrnity. Droga je citlivd na
skladovani, snadno navlhne a je Casto napadana Skadci. Pokud chceme oddenky
skladovat je lepsi je ulozZit do chladnicky, mrazadku nebo chladného sklepa, aby se

aromaticke latky vytracely co nejméné (Kresanek, Krejca, 1977).

2.7 Produkce puskvorce

Velkoplosné pro vyuziti v jiz zminénych odvétvich se puSkvorec v dneSni dobé
péstuje v ruznych ¢astech Evropy a Asie. Zaroven se také péstuje jako rostlina
okrasna. Jako péstovana plodina méa velkou vyhodu rychlého mnoZeni pomoci

oddenka, které mohou byt sklizeny do 2 let od jejich vysadby.

Puskvorec obecny je béznéd polozka na mezindrodnim trhu s drogami, navic se tato
rostlina ziskava z jejich ptirodnich populaci. PuSkvorec obecny patii mezi ohrozené

1é¢iv rostliny a jeho populace se rychle snizuje (Dusek a kol., 2007).
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Svétova produkce sbiraného volné rostouciho puskvorce je 1t na 1 ha a plocha na

které se puskvorec celosvétove péstuje je 56 706 hektari (Censkowsky a kol., 2007).

Se susenymi oddenky puskvorce obecného je obchodovano v mnoha zemich
predevsim na lokalnich trzich. V soucasné dob¢ neni tento obchod tak diilezity, ale
distribuce vyplyvajici z pestovani pred nékolika lety poukazuje na to, ze diive byl
obchod s oddenky puskvorce obecného velice rozsifeny. S esencidlnim olejem
ziskanym z oddenkli puSkvorce se v Evropé obchoduje v dnesni dobé pouze
ojedinéle, pouziva se prevazné k dodani aroma do alkoholickych napojt. Uvadi se,
ze k vyrobé¢ 1€kt se na Ukrajiné pouziva asi 200t oddenkti puSkvorce a ptiblizné 20t
v Némecku rocné. V evropskych zemich je k dispozici témér 30 1€¢ivych piipravkd,

které obsahuji puskvorec obecny (Dzu, 2016).

Puskvorec obecny je popularni 1é¢iva rostlina, ktera se vyuziva v nékolika
ayurvédskych formulacich v Indii. VVzhledem k tomu, ze jeho vyuziti v lékatstvi
roste, zacina se puskvorec obecny pomalu vytracet z volné ptirody. Diky této situaci,
zemédelci, ktefi maji v Karanatakaté na starosti fyzicky a hospodaisky nedostatek
této 1é¢ivé rostliny, se rozhodli péstovat puskvorec v okrese Tumkur. Odhaduje se, Ze
77% puskvorce obecného je péstovano na rozloze 80 ha a 23% se v Indii
shromazd’'uje z volné piirody. Pfiblizn€ 70% z celkové produkce v zemi se péstuje

v Karanatakaté. Celkova produkce puskvorce obecného v zemi je 5725 t / ro¢né
(Lokesh, 2004).

2.8 U¢inné latky puskvorce obecného a jejich piisobeni

Jelikoz A. calamus byl pouzivan od davnych dob, mnoho jeho u¢inkl je védecky
ovéfeno. Byly hlaSeny rtzné farmakologické ucinky puskvorce obecného jako
sedativum, antikonvulzivni, antispasmodické, kardiovaskularni, hypolipidemické,
imunosupresivni,  protizanétlivé, kryoprotektni, antioxida¢ni, antidiarrhealni,

antimikrobialni, protirakovinné a antidiabetické (Motley, 1993).

Hlavni obsahovou latkou je silice (2-4% podle ptivodu), u diploidnich druha asi
2,2%, triploidnich 3,1% a tetraploidnich az 6,8% (Kresanek, Krejca, 1977). Bruneton
(1999) uvadi, ze silice v droze dosahuje 20-90 ml/kg. Droga dale obsahuje hot¢inu
akorin a akoretin, latky slizové, tiislovinu, cholin, fytoncidy aj. Silice obsahuje

hlavné asaron (7-8%), terpeny a seskviterpeny (Korbelaf a kol., 1981).
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Slozeni silice v oddencich a listech se mize notné odliSovat a to nejen v zavislosti na
druhu, ale také diky geografickému pivodu rostliny. Diploidni rostliny nemaji
takovy obsah B-asaronu, u téchto typlti pfevazuji shiobunonové seskviterpeny a 3
farnesan. Je rozdil také mezi obsahem silic v listech u sibifskych a kanadskych
diploidi, kanadsky typ neobsahuje geranylacetat. U triploidnich typt je obsah [-
asaronu v silici v oddencich 20% a u tetraploidnich typt je obsah B-asaronii v silici i
ptes 90% (Cibulka, 2007).

Diploidni karyotyp puskvorce obecného, znamy také jako var.americanus (Raf.)
Wuff, (2n = 24), je péstovany v Severni Americe a na Sibifi, obsahuje pouze stopy B-
asaronu v esencidlnim oleji vyrabéném z oddenku. Triploidni karyotyp (var.
Calamus, 3n = 36), ktery se vyskytuje ve sttedni Evropé a Kasmiru, obsahuje 9-13 %
B-asaronu a tetrapliodni var. Angustata Engl. (nebo var.angusta Bess., 4n = 48)
obsahuje 70-96 % B- asaronu (Rost, 1979).

U evropskych druht silice obsahuje mono a seskviterpenoidni derivaty (p-cymen, f-
gurujnen, a-selinen, 6-cadinen, linalol, kamfen, a-terpineol, acorenon, calamendiol,
isoshyobunon, o —cadinol aj.) dalsi latky jako jsou fenylpropanoidy, které
nepiekracuji hodnotu 10% a jsou zastoupeny B- asaronem. Opravilova (1999) ve své
préaci uvadi, ze puskvorce z riiznych mist Ceské republiky a jejich obsahové hodnoty
silic, které dosahuji 0,8 — 2,6% a § — asaronu 0,09 -0,46%. Dalsi latky obsazené v

silici byly eugenol, acoron, o — asaron, y — asaron a dalsi.

Za bioaktivni slozky puskvorce jsou povazovany prevazné o a f-asaron (Cibulka,
2007). Jiz zminény B- asaron u indické variety puSkvorce saha k 96% a je tudiz
hlavni obsahovou latkou. Rozdily B — asaronu obsaZeného v droze se pohybuji mezi
0 - 8,3%. Puskvorec, ktery je pestovany v Evropé tedy ptevazné vychodoevropského

puvodu obsahuje v droze 0,3% a indicky 5,5% [- asaronu (Pettikova a kol., 2011).

B-asaron ma sedativni, splasmolytické a halucinogeni ucinky. V nékterych
americkych vyzkumech se ukézalo, Ze pfi dlouhodobém uzivani (avSak zalezi na
davce), muze byt i karcinogenni (Cibulka, 2007). S ptihlédnutim k jiz prokazanym
karcinogennim u¢inkiim se doporucuje uZivat drogu s maximalnim obsahem [ —
asaronu do 0,5% (Pettikova a kol., 2011). Genotoxicita a mutagenita 3 a a -asaronu

je popsana, coz omezuje jejich pouziti pii vysokych davkach (Small a kol., 1999).
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Mimo obsazené silice, droga obsahuje i hoi¢iny jako jsou akorin, kamusové

téisloviny, slizy, skrob a jiné. Obsahové latky podrobné ve své praci uvadi Mittal a

kol (2009) viz tab. ¢. 2 Obsahové latky obsazeny v riiznych ¢astech puskvorce.

Princip sedativniho potencialu puskvorce byl popsana diky, petroletheru z oddenku

puskvorce. Stejna ucinna latka byla také ziskana pii parni destilaci jeho oddenki.

Jeho frakce vykazovala depresivni G¢inek na psy, zpomalil srde¢ni stahy u psa i

zaby, uvolnil napéti tlustého stfeva, délohy a pradusek (Peter, 2007).

Obr. 8 Chemicka struktura asaronu

OCHj H OCHs
CHa HsCO
X CH,
H Y
HaCO
OCHj OCHs
a-asarone B-asarone
Zdroj: (Yende a kol., 2008)
Tab. 2 Latky obsaZené v ¢astech puskvorce
Nazev Listy Koi‘eny Oddenek
calamenon - + +
o — pinen - - +
calamin a calamol - + -
azulen - + -
isoeugenol - + -
camphor - + -
palmitova a butytova kyselina - + +
asaronova kyselina - - +
asarylic aldehyd, calamen, calamenol, calamenon - - +
heptylitické kyseliny - + +
isocalamendiol a preisocalamendiol - - +
alifatické a oxygenované monoterpeny + - -
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n heptanové kyseliny - - +
kyselina dehydroabietova, kyselina octova, - - +
kyselina linoleova, kyselina nonanova, kyselina a-

ursolova

furyl ethyl keton, galagravian, retusin, sakuranin, - - +
dehydrodiisoueugenol, elemicin, epiedesmin

lysidin, borneol, borynl acetat

methyl eugenol, cis— methyl eugenol - - +
geranyl acetat, p — farnesene - - +
asaronaldehyd, aceronon, calamendiol - - +
z-3-(2-,4,5 trimethoxy phenyl) -2 propenal - - +
phenyl indan - - +
alifatické latky, alkaloidy, uhlohydraty a - - +
pryskyfice

calamusenon a jeho izomery - - +
asaron a jeho izomery + + +
acorgaemaceron - - +
elemen, caryophyllen, cadalen a humulen - - +
calamenen - - +
acolamon a isolacolamon - - +
n-methyl, N9- octyl-3-oxa- - - +
tricyclo[3.2.2.02,4]nona -1 (8), 5(9), 6- triene-6, 9-

diamin

Zdroj: (Mital a kol., 2009)

Vysvétlivky (+)= zobrazuje pfitomnost slouceniny V urcité ¢asti rostliny, (-)= znaci

nepfitomnost slouceniny v ¢astech puskvorce.

Dalsi latky obsaZené v puskvorci jsou smési smiSenych mastnych kyselin jako
myristickad (1,3%), stearova (7,3%), olejova (29,1%) a arachidova (3,2%). Slozeni
cukrii bylo maltéza (0,2%), glukéza (20,7%) a fruktéza (79,1%). Vyznamnym
objevem je identifikace dvou lignanti, epieudesminu a galgravinu v listech (George a
kol., 1986).
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Nekteré slouCeniny, které byly identifikovany v ptipravku A. calamus jsou 4-
terpineol, 2 allyl-5-ethoxy-4-metoxyfenol, epieudesmin, lysidin, 2,2,5,5-tetramethyl-
3-hexanolu, retinu, (9E, 12E, 15E) -9,12,15-,oktadekatrien-1-ol, butyl-butanoat,
saakuranin, kafr, izoelemicin, acetofenon, Kyselina dehydroabieticka, apigenin, 4 ', 7-
dimethyléter, dehydrodiisoeugenol, elemicin, kyselina linolova (George a kol.,
1986).

2.9 Toxicita

V soucasné dobé je puSkvorec obecny od roku 1968 zakazan v potravinaiském
prumyslu v Severni Americe Tento zdkaz, byl zaloZzen na vzniku rakovinovych
nadort, které se vyvinuly u laboratornich zvifat 1écenych puSkvorcem a to diky
tomu, Ze méa vysoky obsah [ — asaronu, ktery je ve vétSim mnoZzstvi karcinogenni.
Zjevnd nepfitomnost B — asaronu a jinych toxickych fenylpropanovych derivati u
rostlin ptivodem ze severni Ameriky muze byt cestou, jak puskvorec vyuzivat
pomérné bezpecné. Je vSak dualezité si uvédomit, ze 1 kdyz severoamerické puskvorce
postradaji karcinogenni latky, které byly nalezené v rostlindch Starého svéta, za
uréitych podminek je puskvorec stile povazovan v nepfiméfeném mnozstvi za
jedovaty, vyvolavajici poruchy traveni, gastroenteritidu, zacpy, a krvavé prijmy.
Silice z puskvorce mize u nékterych jedinct pii styku s pokozkou vyvolat zanéty
ktze. Je tieba upozornit, Ze jakékoli pouziti pfipravku mulze byt nebezpecné a je

vhodné jej zkonzultovat s 1ékarem (Small a kol., 1999).

Kazdy, kdo uvazuje o vyuzivani puskvorce jako potraviny, by mél byt také
informovan, Ze rostliny mohou byt péstovany v kontaminované vodé a mohou
obsahovat nebezpecné chemické latky nebo organismy ziskané z vody. Je zde
moznost, ze ti, ktefi sbiraji oddenky puskvorce, mohou omylem sebrat i oddenky

jedovatého bolehlavu plamatého (Cicuta maculata L.) (Small a kol., 1999).

2.10 Vyuziti puskvorce obecného

Tato bylina mé& vysoky potencidl v jejim vyuziti a to naptiklad v 1éCitelstvi,

kosmetice, potravinafstvi a jiné. Je také dobfe zndmy pro své insekticidni vlastnosti.

2.10.1 Lékarstvi

Jeden z nejstarSich zaznamt o puskvorci obecném pochézi z doby okolo 1300 pied

Kristem v egyptském papyrusu, kde anticti Egyptané zmifuji jeho terapeutické
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ucinky v kombinaci s dal§imi bylinami pouzité na zabaly ke zmirnéni bolesti bficha

(Anonym , 2012).

Od starovéku se pouziva v raznych lé¢ebnych systémech, jako je Ayurveda, Unani,
Siddha, cinska medicina atd. Pro 1é¢bu rtznych problémi, jako jsou nervové
poruchy, ztrata chuti k jidlu, bronchitida, bolest na hrudi, kolika, kiece, poruchy
zazivani, nadymani, plynatost, poruchy traveni, revmatismus, sedativa, kasel,
horecka, bronchitida, zanét, deprese, nadory, hemoroidy, kozni onemocnéni,

necitlivost a cévni poruchy (Rajput a kol., 2013).

(Pendell, 2010) uvadi: ,,Sedativum, na nespavost, melancholii, neurozu, epilepsii a
hysterii. V ajurvédské mediciné se pouziva pri ztraté paméti a pri stridavych
horeckach. Ja puSkvorec pridavam do svého absintu (viz Pharmako / Poeia).
. Mongolsky jed“. Sumerové jej pouzivali jako kadidlo. Nékdy se pouziva jako
stimulant. Mozna jako konvulzivum. MozZné Samanské pouziti u kmene Ojibway.

Mozny halucinogen “.

Z Asie byl puskvorec obecny dovazen jiz ve stfedoveéku jako prostiedek proti moru
jako suSeny namlety oddenek. Pouziva se jako slozka n€kolika 1ékti z medicinskych
systémll Unani, Ayurveda ale i modernich. Puskvorec patii k nejstarSim znamym
1é¢ivym rostlinam. Sbira se oddenek ( Radix calami, Radix acori), loupany oddenek
(R.c. mundata) (Korbelaf a kol., 1981).

V drivéjsich dobach se z puskvorce vyrabély rizné extrakty ucinné naptiklad proti
tuberkuldze, chiipce nebo kasli. Dnes jiz vime, Ze pfi rozdrceni oddenku se uvoliuji
silice, které maji antibakteridlni a fungicidni ucinky. Pro ziskdni silné¢ho
puskvorcového oleje se vyuziva vodni destilace. Pro vyrobu vodného nebo lihového
extraktu mtizeme pouzit bud’ ¢erstvy, nebo ususeny oddenek. UsuSeny oddenek pied
pouzitim najemno nameleme nebo utfeme. VSe je potfeba pouzivat ihned nebot

skladovanim nemlety nebo utfeny puskvorec ztraci své ucinky (Pavela, 2006).
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Mok Zaludecni

a)Prvni predpis. 130 gramii puskvorce, 100 gramu galganu, 100gramii encianu, 50
gramii rebarbory, 40 gramii zémeézluci, 30 gramu fialkového korinku, 15 gramii
koriandru rozdrobni a digeruj s 5 kilogramy lihu 90% Tr. Za 8 dni pridej 2

kilogramy vody a obarvi na hnédo.
Spanélska horka

60 gramii puskvorce, 30 gramu zemezluci, 30 gramu angeliky, 20 grami fialkového
korinku, 15 gramii encianu, 15 gramii galagnu, 15 gramu omanu, 8 gramii pelynky.
Rozdrobni a digeruj s 4 kilogramy lihu 90% Tr. Za 8 dni preced a pridej 1,5
kilogramu vody.

Mok silici

60 gramii encianu, 60 gramu puSkvorce, 60 gramu dubové kury, 30 gramii
pomorancove kiry, 30 gramu angeliky, 15 gramu skorice, 8 gramii hrebicku, 8
gramii zdazvoru. Rozdrobni a digeruj s 3 kilogramy lihu 90% Tr. Za 8 dni preced a
pridej 0,6 gramu silice pelyiikové, 0,6 gramii silice z mdty peprné, 0,6 gramu silice

melisinové a 1 kilogram vody.
Elixiry Zaludecni

a)Prvni predpis. 60 gramii puskvorce, 30 gramii pomorancové kiiry, 30 gramii
citronové kury, 15 gramu kardamomu, 15 gramii majoranky, 15 gramii muskatovych
orechu, 30 gramii skorice, 15 gramu galganu, 8 gramu hiebicku. Rozdrobni a
digeruj 6 kilogramy lihu za 10-12 dni proced’ a oslad’ syrobem z 2 kilogramii cukru a
6 kilogramii vody.

Mok puskvorcovy

a)Prvni predpis. 40 gramii silice skoricové rozpusti se ve 2,8 litru lihu 90% Tr.
b)Druhy prepis. 0,5 kilogramu puskvorce a 32 gramu angeliky rozdrobni a poleje se
16 litry lihu 45% Tr. Za 2 dni se tekutina procedi a prida 8 litri vody.

c)Treti predpis. 40 dekagramu puSkvorce, 16 gramii zdzvoru, 16 gramu
pomorancové kiiry, rozdrobni a moc ve 3 kilogramech lihu 90% Tr. Za 8 dni proced’

a pridej 1 kilogram vody
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Mok aromaricky

6 dekagramii puskvorce, 6 dekagramu galaganu, 6 dekagramu Angeliky,
4,2dekagramii rimského hermanku, 4,1 dekagramui bobku, 3,1 dekagramii hiebicku,
2,6 dekagrami skoricového kvétu, 2,6 dekagramii pomorancové kury, 8 gramiu
zdazvoru, 8 gramii muskadtu, rozdrobni a digeruje se s 4 kilogramy lihu 90% Tr. Za 8
dni se tekutina precedi a prida se 0,8 gramu silice z maty peprné a 1,5 kilogramu

vody.
Ratafiat stomachique

13 dekagramii pomorance, 16 gramii puskvorce, 8 gramii hrebicku, 30 gramit kminu,
16 gramui skorice, 4 gramy muskdtového kvétu, rozdrobni a poleje se 2 kilgramy lihu.
Za 20 dni se tekutina precedi, hrst peprné maty 2 kilogramy varici vody poleje,

procedi, s prvni tekutinou smisi a 74 kilogramu cukru osladi.
Liker pro zaludek

Mok z 10 dekagramii puskvorce, 5 dekagramii Angeliky, 5 dekagrami jalovce, 5

dekagramii omanu, 5 dekagramii galganu. Obarvi se na hnédo.
(Markl, 1877)

Byl vyuzivéan i proti parazitim u dobytka. ,,Pro motolice starému dobytku jedlové
Sisky, puskvorec a hoiky jetel, to dobte utlouct a namichat do soli, a kdyby ne- byly
jedlové $isky, tak Fidkej terpetin® (Cizmat, 1929).

Ve farmacii a lidovém IéCitelstvi se pouziva droga susen¢ho oddenku (Rhizoma
calami aromatici) a to zejména k podpofe tvorby zalude¢nich S$tav, podpoie
metabolismu, k podpofe vylu€ovani moci, jako stomachikum, antidepresivum,

antiastmatikum a jiné.

Bylo zjisténo, Ze obsahové latky puskvorce obecného vykazuji jisty antioxidacni,
mirny antibioticky a antisepticky efekt (Small a kol., 1999). Navic se v urcité
koncentraci prokazaly jako ucinné proti klistatim (Peter, 2007). Dalsi studie
ukazala, ze obsahovy B-asaron ziejmé funguje jako inhibitor enzymii adipogeneze,
¢imz ziejmé prispiva ke sniZzeni kumulace lipidii v tukovych buiikidch a ke snizZeni

plasmatické koncentrace tukti (Small a kol., 1999).
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Vytazek z oddenku puskvorce je jednou z hlavnich slozek ptipravkl pro povzbuzeni
nebo v posilyjicich lécich. Pii pfipravé antacidovych tablet s projimavymi
vlastnostmi se pouzil praSek z oddenku puskvorce. Bylo zjisténo, ze P-tabs jsou
nejucinngjsi 1éky pro pacienty trpici nespavosti a podrazdénosti. P-tabs se sklada z
osmi bylinnych extraktd, z nichz jeden je pravé puskvorec. Béhem 2. svétové valky z

n¢j byli vyrabény povzbuzujici 1éky nebo prasky proti bolesti zuba (Peter, 2007).

Biologické vlastnosti puskvorce byly prezkoumany v publikaci. A je zde uvedeno, zZe
jak suSeny, piijemné vonici oddenek, tak jeho esencidlni olej se pouzivaji kvili

aromatu, hoiké karminové kompozici a na bronchialni potize. (Kumar a kol., 2000)

Kofenovy extrakt vykazoval antimikrobialni ucinnost proti Staphylococcus aureus,
Escherichia coli (Peter, 2007).

Celkovy vytazek z oddenki puskvorce vykazoval vyznamné antibakteridlni a
protizanétlivé ucinky u pokusnych zvifat. Odvar z oddenku puskvorce v kombinaci s

0,25% roztokem anestezinu (1: 1) se navrhuje jako profylaxe alvealitidy po operaci.

Ethanolovy roztok z oddenku puskvorce byl testovan na aktivitu CNS proti mySim a
potkaniim. Extrakt vykazoval velké mnozstvi u¢inki podobnych -asaronu, avsak v
nckolika dalSich ohledech se liSil od reakce na agresivni chovani indukované
elektroSokem, apomorfinem a izolaci, toxicitou amfetaminu u agregovanych mysi,
syndromem chovani v zoufalstvi pfi nuceném plavani apod. Puskvorcovy rostlinny
extrakt byl testovan na samicich potkant, které poté neméli potfebu zakladat nova

hnizda pro sva mlad’ata (Peter, 2007).

Rostliny puskvorce se pouzivaji jako cholagogum a amarum k 1é¢bé zazivaciho
traktu, na podporu chuti k jidlu a trdveni, na tiSeni Zaludecnich a stfevnich kieci.
Znacné podporuje traveni v zaludku a ve stfevé tim, Ze napomahd k vyluCovani
travicich §tav a podporuje latkovou vymeénu tim podporuje zazivaci u€inky a pouziva
se také jako pfipravek diaforeticky. Usmériiuje kieCovité stahy pii nadymani a
prijmech. Diky obsahu hoiciny a silice se fadi do souboru aromaticko-hoi¢innych
latek. Tetraploidni druhy byly zjistény k 1é€bé kardiovaskularniho sytému, nebo se

mohou vyuzivat k 1€¢b¢ depresi, ale 1 epilepsie (Kresanek, Krejca, 1977).

Drogu muzeme prasSkovat, pomoci destilace pfipravovat silici (Oleum calami),

vytvaret tinktury nebo lihové extrakty. Tyto pfipravky miZeme uZivat jako ptipravek
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podporujici chut’ k jidlu a napomahajici traveni, spasmolytikum (tlumici kieCové
stavy), proti nadymani, pfi ZaludeCnich a zlucovych potizich. Lze vyuzivat jako
lehké sedativum, jako ptisadu do koupeli, mazani pii kloubnich problémech nebo ke

kloktani pii anginach a laryngitidach (Petiikova a kol., 2011).

V nékterych Cajovych smésich je droga obsazena. Tyto ¢aje vyrabi firma LEROS,
s.r.0. a sm&s se nazyva Stomaran. Dalsi vyuziti nachazi puskvorec v potravinarském
primyslu a to v cukrafstvi, likérnictvi, oddenek 1ze také kandovat. Pouziva se také ve
veterinarni medicin€, kde slouzi jako pfimés v krmivech pro zvifata s chronickymi

poruchami travici soustavy a organt (Petiikova a kol., 2011).

2.10.1.1 Pozadavky na drogu

V Ceském lékopisu neni droga uvedena.

Dle Ceského farmaceutického kodexu (1993) je drogou Calami radix — puskvorcovy
koten. Tim je mysleno ususeny oddenek a jsou z néj odstranény koieny druhu
Acorus calamus L. — puskvorec obecny. Ve farmaceutickém kodexu je uveden

podrobny popis a mikroskopie.

Zkousky na Cistotu:

P#imési (CsL 4).

Jinak zbarvena droga: nejvyse 5,0%

Cizi organické ptimési: nejvyse 1,0%

Anorganické piimési: nejvyse 0,5%

Ztrata susenim: nejvyse 12,0% (CsL 4).

Popel: nejvyse 6,0% (CsL 4).

Popel nerozpustny v kyseliné chlorovodikové: nejvyse 0,5% (CsL 4).
Stanoveni obsahu:

5,0 g drogy (1) se zkousi zpisobem uvedenym ve stati Stanoveni silic, postup A

(CsL 4)
Uchovéni: v uzavienych obalech, chranén pted svétlem
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Terapeuticka davka: jednotliva peroraln¢ ve formé nalevu: 0,6 g
Farmakologicka skupina: fytofarmaka (amara)
(Petiik ova a kol., 2011)

2.10.2 Vyuziti v ochrané rostlin

Puskvorec mimo jiné obsahuje i latky jako jsou napiiklad methyl eugenic, R- asaron,
acoragermacron, asarylandehyd aj., které patii do skupiny terpent a tyto latky maji
insekticidni G€inky. V Asii se puskvorec vyuziva mimo lé¢ebné ucely také k ochrané

potravin pred skudci (Rupali a kol. , 2011).

Olej z puskvorce mé insekticidni ucinky, pouziva se jako repelent proti blecham,
molim I mravencim (Small a kol., 1999). V preparatech ur¢enych k odpuzovani
moskytt je Acorus hlavni slozkou uvéadi ve své knize Peter (2007). Pfi pouziti
Cistych silic (esencidlni oleje z oddenku) naptiklad v domécnosti, se zbavime
pavoukl, much a skladiStnich sktidet, ptfi takovém zdméru je nutno nechat odpatit
0,5-1ml na metr krychlovy vzduchu. Dilezité je zajistit puisobeni oleje v uzaviené
mistnosti. Mimo jiné timto zptisobem zbavime prostory plisni a esencialni oleje byt

nebo pokoj provoni (Pavela, 2006).

U extraktu z rostliny puskvorce byla pozorovana aktivita inhibujici rist hmyzu.

Uginek 3-asaronu byl zprostfedkovan oxidazami smi$ené funkce hmyzu (Opender a
kol., 1989).

Pro insekticidni tcely se pouziva vodny nebo etanolovy postiik.

Vodny extrakt: 500g rozemletého ¢erstvého oddenku smichame s 2,5 az 3 | vody. Za
obcasného michani nechdme macerovat asi 24 hodin. Poté slijeme pfes platénko,

dotedime vodou na 5 litri a miizeme posttikovat.

Etanolovy roztok: 200g rozemletého suchého oddenku smichame s 2 litry lihu (50-
70%), za obCasného michdni nechdme macerovat 24 hodin. Poté opatrné slejeme pies

platénko. Pro posttik namichame nejlépe 5-10% roztok (Pavela, 2006).

Takto pfipravené roztoky lze vyuzit proti mSicim, sviluSkdm a molicim.

Protipozerové Uc¢inky byli pozorovany na mandelince bramborové. Proti housenkdm
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postfik opakujeme jedenkrat béhem 3 dnii. Proti jinym Skiidcim postiik aplikujeme
dle potieby (Pavela, 2006).

Esencialni olej puskvorce vykazuje zna¢nou nematocidni ucinnost proti larvam
hlistice nematoda, M. incignita, nejzavaznéjsi Skidce ve vSech padach. Minimalni
letalni koncentrace smési Z / E asaronu proti larvam druhého stupné psich skrkavek,

Taxoeara eains byla 1,2 mM (Peter, 2007).

Dichlormetan s oddenkem z puskvorce zaznamenal nejvyssi G¢innost proti msicim.

Bylo zjisténo, ze  -asaron je v tomto extraktu aktivni slozkou (Pavela, 2006).

V testu s dospélymi samicemi ostruhovnika Nilaparvata lugens, (vyznamny skudce
ryze)zpusobil cis-asaron 100, 83, 40% umrtnost pii davee 1000, 500, 250 ppm,
zatimco 67% umrtnosti bylo dosaZeno pii aplikaci 1000 ppm trans-asaronu. Naproti
tomu u larev tietiho instaru zaptfednicka polniho Plutella xylostella zpisobil cis-
asaron 83 a 50 % umrtnost pii aplikaci 1000 a 500 ppm, kdezto trans-asaron pfi
davce 1000 ppm vykazoval 30% mortalitu. Pro dospélé jedince msSice Myzus
persicae a housenky tietiho instaru blyskavky Spodoptera litura cis- a trans- asarony
témet neucinné pii ddvee 2000 ppm. Ziskané materidly poslouzi jako dalsi podklady
pro ziskani potencionalniho ¢inidla hubiciho hmyz nebo jako sloucenina ovliviujici

N.lugens a P.xylostella (Hee-Kwon a kol., 2002)

Puskvorci je pfisuzovano mnoho ucinkt, to Ze je piirodni pesticid, ptsobi jako
antimykotické a antibakterialni ¢inidlo (Small a kol., 1999).

Esencialni olej puskvorce (0,1%) G¢inné fidil populaci hub Dipodia natalensis a
Penicillium digitatum. Aktivita inhibujici rist hmyzu byla pozorovana diky extraktu
z rostliny puskvorce. Bioaktivace 3-asaronu byla zprostfedkovana vici oxidazdm

smiSené funkce hmyzu. Kofenovy extrakt vykazoval antimikrobidlni G€innost proti

Aspergillus niger.

2.10.3 Vyuziti v potravinarstvi

Bylo zjisténo, ze vodny roztok etanolu a extrakt z rostliny Acorus vykazuje

antioxidacni vlastnosti a miize byt pouZit v potravindiském primyslu.

Nektetfi severoamericti domorodci puskvorec vyuzivali jako zeleninu a tepelné jej

upravovali. Oddenek byl upravovan kandovanim jako cukrovinka a vyuzivali jej, jak
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Evropané, tak i Americti kolonisté. Sbéraci vyuzivali listy puskvorce jako slozku do

salata (Small a kol., 1999).

Béhem 2. svétové valky byl puskvorec a pripravky z néj piidavany do potravin jako
jejich dochucovadlo Dnes se puSkvorcovy olej v Evropé stale pouziva a to zejména

jako prichut’ do alkoholickych napoju napiiklad do Absinthu (Small a kol., 1999).

Vonné listy puskvorce se pouzivaji k odstranéni neptijemnych zapach, takze dokaze

chranit potraviny pied jinymi hmyzimi skadci.

2.10.4 Vyuziti v parfumerii a kosmetice

Vonny olej ziskany z puskvorce obecného se po staleti vyuziva i v parfumérii.
Dokonce v jedné dobé, puskvorec, ktery byl vyuzivany v severoamerickém

parfumarském primyslu dosahoval hodnoty 30 000 000 dolard (Small a kol., 1999).

Pti péci o pokozku je ptipravek mozno pouzivat do l4zni, v némz je hlavni slozkou
laktéza a vytazek z puskvorce a jiné rostlinné extrakty. Tento pfipravek poskytuje
hydrata¢ni ucinek pro pokozku. Byla vyrobena fada piipravkil pro péci o vlasy, v

nichz je puskvorec jednou z hlavnich slozek (Peter, 2007).

2.10.5 Dalsi vyuziti

Z puskvorcovych listi se také mohou vyrdbét rohoze a zarovenn se vyuzivaji pro

zpevnéni okraju dievénych pletenych nadob nebo kosu (Small a kol., 1999).

V soucasnosti se zac¢ind puskvorec uplatiiovat a je vysazovan v pfirodnich Cistirnach
odpadnich vod k ¢isténi vody. K upravé kalu v provzdusiovaci nadrzi, sekundérni
nastaveni a nasledné oSetfeni a dezinfekci slou¢eninami N a P, nasleduje oSetfeni, pii
kterém dojde ke kontaktu s 1éCivym aerobnim prostiedkem. Pouziva se k
odstranovani mikroorganismt z odpadnich vod a to pravé vysadbou puskvorce v

oSetfovanych oblastech (Peter, 2007).

Acorus gramineus, Cyperus alternifolius L., Iris pseudacorus, Lythrum anceps,
Myosotis scorpioides, Phyla nodiflora L. a Zantedeschia aethiopica jsou nejcastéji
péstovany spoleéné v kofenovych Cistirnach. Z tézkych kova zde A.gramineus
akumuluje Ag, Zr,In,a Sn (Soda a kol., 2001).
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3 Zavér

Cilem této prace bylo formou literarni reSerSe shrnout dostupné informace o
puskvorci obecném o jeho biologickych vlastnostech, néarocich na stanoviste,
podminkach péstovani, historii, jeho Ucincich, obsahovych latkdch a moznostech
vyuziti a to v 1éCitelstvi, vyrob¢ parfému, potravinaistvi, famacii nebo v zemed¢lstvi.
Samotny ptivod puskvorce obecného je v zemich dalekého vychodu jako je Indie
nebo jihovychodni Asie V téchto kulturdch se pouzival jako 1€k a to témét ve vSech
oblastech, kde se vyskytoval. Do Evropy se dostal jako 1ék proti moru, nasledné se
zjistily jeho dalsi blahodarné uc¢inky 1 v jinych odvétvich a lidé zacali puskvorec
obecny péstovat a to zejména na zemédélskych pudach, které jsou Spatné¢ vyuzitelné

nebo na zaplavenych pudach s vysokou hladinou spodni vody.

V CR je puskvorec opomijenou 1é¢ivou rostlinou a neni o ném mnoho dostupnych
informacich v &eském jazyce. V CR je puskvorec obecny péstovan, aviak po celém
svété je sbiran na svych pfirozenych stanovistich Acorus calamus, je velmi
aromatickou vytrvalou bahenni rostlinou, kterd vyhledava spiSe zamokiené oblasti
kolem vodnich tokid. Dulezity faktor, ktery ma velky vliv na produkci puskvorce
obecného je technologie péstovani, poskliziiové zpracovani, ale také propagace a
reklama. Zastoupeni biologicky tc¢innych latek i obsah silic obsazenych v puskvorci
obecném jsou velmi variabilni parametry. Zavisi na nékolika faktorech, jako je druh,
lokalita, ptda, klimatické podminky. Nejvyznamnéjsi bioaktivni slozky, jsou hlavné
B-asaron a oa-asaron, tyto sloZky maji sedativni, antibakteridlni, antimykoticky,
kardiovaskularni a napfiiklad i1 insekticidni u¢inek. Mimo a-asaron a P-asaron, ma
puskvorec obecny vysoky obsah silic, hoi€in, akorinu, akoretinu, tfislovin a dalSich

latek.

Vyuziti puskvorce obecného je tedy mozné at uz ve farmacii, potravinafstvi,
v Cistirnach odpadnich vod, v kosmetickém pramyslu ¢i ochrané rostlin proti
chorobdm a SkGdcim, ale i ve veterinarnim lékafstvi, kdy dokaZe regulovat ¢i

dokonce zabijet parazity, kteti se vyskytuji u zvifat.

Dle mého nézoru je puSkvorec obecny druhem, ktery si zasluhuje dal§i vyzkum a
ovetovani péstovani z divodi Sirokych moznosti jeho uplatnéni, relativné snadného

pestovani a nutnosti ochrany voln¢ rostoucich porostt.
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