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Fyzioterapie u pacientii se sedavym zaméstndanim trpicich
opakovanymi bolestmi v oblasti kréni pdtere

. Mimorddné aktudlni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZiteéné a prospésné

. Standardni trovei

. Neobvyklé
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodne zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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. Origindlni — zdaFild

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobrd, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaventi prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Prinosy bakalafské prace:

|. Mimorddné, funkcni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Origindlni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumentacné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Prdci lze uplatnit v praxi

. Préci 1ze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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. V¥borna

. Velmi dobra
. Ptijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vpbornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vpbornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalaiské praci:
1. nemdam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

BakaldFskd prace se zabyvd problematikou opakovanych bolesti v oblasti kréni patere
u pacientii se sedavym zaméstnanim. BohuZel i pFes rozsahlou informovanost je stale mnoho
pacientit plnicich ordinace plynoucich z nespravné ergonomie pracovniho zatiZeni.

Teoretickd ¢dst prdce je vénovdna anatomii, kineziologii kréni pdtefe. Autorka
spravné zaradila i kapitolu o dychani a funkci branice. Ddle je kvalitné zpracovand kapitola
Ergonomie sedu a pracovatho prostfedi. JelikoZ se autorka zabyvala probandkami
pracujicimi prevaziné celou pracovni dobu v sedé u pocitace, zminila i alternativni mozZnosti
sedu s dynamickymi prvky. Dal3i ¢dst teoretické prdce je vénovdana mozZnostmi fyziolerapie
k ndpravé funkénich poruch plynoucich z pretéZovani v diisledku sedavého zaméstnani, kde
neni opomenuta i otdzka spanku a vprava lhizka, jelikoz spdankem stravime skoro (retinu
Zivola.

V praktické casti prdce se autorka vénuje terapii 1Fi probandek. Ocenuji i zhodnoceni
a zdokumentovdni pracovni polohy probandek, které pracovaly v ergonomicky nevhodném
pracovnim prostiedi. Diky raddm autorky se dle financnich a prostorovych moznosti rozhodly
v§echny probandky o vipravu pracovniho mista dle ergonomickych doporucent.

Vzhledem ke znacné obsdhlosti prace mohlo byt vynechdno z metodiky par kapitol
vénovanych podrobnému popisu jednotlivych vySeteni (pF. na 2 strandch je popis vySetient
pohybovych stereotypii dle Jandy a podobné). Ddle mohla byt redukovana kapitola 3.4 Popis
Jednotlivych terapii, kde je detailné rozepsdno viech 8 terapii, které u probandek probéhly.

Jako pFinosné naopak hodnotim uvedeny soubor cvikii, ktery je ndzorné popsan a
zdokumentovan v PFilohdch a ktery autorka doporucila pro autoterapii svym probandkdm.

Autorka pracovala s celou Fadou odborné literatury, ale vytykam skutecnost, Ze pouze
dva zdroje byly cizojazycné.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: . vyborné

1

2. velmi dobte
3. dobie

4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé prace:
Myslite si, Ze je dileZity i vybér vhodné obuvi do prdce pro vase probandky?
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