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. Mimotadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite€né a prospedné

. Standardni uroven

. Neobvykle x

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén  x

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢n€ naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila x
. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&€zn¢ prameny  x

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézn¢ dostupneé prameny
4

. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni  x
2. Velmi dobre, funkeni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory x

3. Vlastni nazor argumenta¢né podpofeny
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi X

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra x "
. Ptijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c)dobra «x
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra x
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
I. nemam x
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

AZ na teoretickou ¢ast jde o vynikajici praci zamétenou na terapii a prevenci nejcastejsich
potizi v oblasti patefe ne zcela tradi¢nim zpisobem. Studentka vychazi z nejnovéjsich
vyzkumii tykajicich se myofascidlniho systému a z vyznamu hlubokého stabiliza¢niho
systému pro spravnou funkci pohybového aparatu. Bohuzel v teoretické ¢asti uvadi prilis
mnoho informaci Casto fazenych bez logickych souvislosti.

V praktické ¢asti je pragmaticka, po uvedeni metodiky a pouzitych vySetieni predklada 4
kazuistiky. U kazdé za¢ind velmi podrobnym kineziologickym rozborem, u kterého
postradim shrnuti nalezii do f&ni diagnosy. Pokracuje 16ti terapiemi b&hem 4 mésici
zahrnujici automasaz + cvieni s BLACKROLL® s diirazem na instruktaZ cviceni pro doma.

Bohata a vécna diskuze obsahuje cile prace i odpovédi na vyzkumné otdzky. V piiloze
predklada velmi nazorn¢ zpracovanou cviebni jednotku a automasaz s BLAKROLLem®,
kterou lze pouzit i jako navod terapie pro pacienty s vertebro potizemi. Terapie velmi efektni
u pacientt s aktivnim pfistupem k feseni svych zdravotnich problémii.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto J1 doporuc¢uji k Gstni

obhajobé: l.ano x
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe  x
3. dobte

4. nevyhovél
Otazka k Gstni obhajobé& prace:

1) Jake je uspofadani svalii v oblasti patefe, vysvétli pojem stabiliza&ni systém patefe
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