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Praktické Zivotni dovednosti jako prostiedek socialni integrace

dospélych osob s postiZenim zraku
Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva tématem Praktické Zivotni dovednosti jako prostfedek
socialni integrace dospélych osob s postizenim zraku. Prace si klade za cil zpracovani
teoretickych vychodisek vymezeného tématu a na jejich podkladé provést komparaci
vybranych kurikularnich dokumentii Ceské a Rakouské republiky se zaméfenim na
vzdélavaci obsah praktickych Zzivotnich dovednosti. Dil¢im cilem bylo doplnit
komparaci kvalitativnimi  daty, kterd analyzuji vyznam praktickych Zivotnich
dovednosti pro socializacni proces 0sob s postizenim zraku, a to v kvalitativnim designu
narativni biografie. Vzhledem k vyse uvedenym cilim byly stanoveny dvé vyzkumné
otazky: 1. Existuji v utebnich osnovéach kurikularnich dokumentti Ceské a Rakouské
republiky konkrétni predméty, které piimo zprostiedkovavaji nacvik praktickych
zivotnich dovednosti? 2. Jaké obsahové odliSnosti maji ucebni osnovy vybranych
kurikularnich dokumenti Ceské a Rakouské republiky v souvislosti s uplatnénim

nacvikovych metod praktickych Zivotnich dovednosti?

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou ¢ast tvoii prvni Ctyfi
stézejni kapitoly. Prvni se zabyva vymezenim zakladnich pojmt zrakového postizeni,
etiologii zrakovych vad a jeji klasifikaci a kompenza¢nimi moznostmi. Druha kapitola
se vénuje osobam se zrakovym postizenim. Tieti kapitola popisuje praktické Zivotni

dovednosti a jejich moZnosti a ¢tvrta kapitola se vénuje sociadlni integraci.

V praktické casti jsou charakterizovany cile a vyzkumné otdzky, metodika a techniky
sbéru dat. K naplnéni cili byl pouzit kvalitativni sbér dat. V tomto piipad¢ se jedna
o komparativni analyzu dokumentt a narativni rozhovor. Obsah a operacionalizace této

oblasti je detailnéji popséna Vv praktické ¢asti.

Klicova slova: Zrakové postizeni; praktické zivotni dovednosti; socidlni integrace;

kompenzace



Practical life skills functioning as a tool of a social integration of adults

with visual impairment

Abstract

The bachelor thesis is dedicated to practical life skill as a medium of social integration
of visually impaired adults. The purpose of the thesis is a process of teoretical basis of a
designated topic and a comparation of selected Czech and Austrian curricular
documents which are focused on educational content of practical life skills. The part-
purpose was to add qualitative data to the comparison which analyse a meaning of
practical life skills for a socialization process of visually impaired people in a
qualitative design of a narrative biography.

Concerning the purposes mentioned above two questions were determined: 1. Do
particular subjects that mediate the practice of practical life skills exist in syllabus of
curricular documents of Czech republic and Austria? 2. What are the differences of
syllabus of selected curricular documents of Czech republic and Austria in connection

with use of methods of practical life skills?

The thesis is divided to theoretical and practical part. Theoretical part has four main
chapters. The first one is focused on definiton of fundamental terms, aetiology of visual
defects and its clasification and compensatory options. The second chapter is about
visually impaired people. The third chapter describes practical life skills and its options
and the fourth chapter is determined to a social integration.

In the practical part of the thesis there are characterized the purposes and research
questions, methods and technique of collection of the data. The collection of the
qualitative data was used to fulfill the purposes of the thesis, in this case comparative
analysis of documents and narrative dialogue. Content and operationalisation of this

area is described in detail in the practical part.

Key words: visual disability; practical life skills; social integration; compensation



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakaldfskou praci jsem vypracoval(a) samostatné pouze

S pouzitim pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zékona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalaifské prace, a to — vV nezkracené podobé — v Upravé vzniklé
vypusténim vyznafenych ¢asti archivovanych fakultou — elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych
Budé&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zvetejnény posudky Skolitele a oponentil prace 1 zdznam o prabéhu a vysledku obhajoby
kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s porovndnim textu mé kvalifikacni prace
s databazi kvalifikatnich praci Theses.cz provozovanou Nérodnim registrem

vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich dne (datum) oo

(jméno a piijmeni)



Podékovani

Rada bych touto cestou chtéla podekovat zejména vedouci mé bakalarské prace
Mgr. et Mgr. Radce Prazdné PhD. za vlidny pfistup, odborné vedeni, nesmirnou
trpélivost a ochotu pfi zpracovani prace. Podékovani patii také respondentovi, ktery byl
ochoten poskytnout rozhovor pro zpracovani vyzkumné casti prace. V neposledni fadé

dékuji své rodiné a vSem blizkym, ktefi mé podporovali béhem celého studia.



Obsah

L 77Ce FEOTOOTTTTT 7
1. Vymezeni pojmu ZrakKoVeE POSHIZENT.......ocveiriiiiiieiiiieieeseee s 8
1.1. Etiologie zrakovych vad ..........cocoiiiiiiiiiiic s 9
1.1.1. Specifika vrozené¢ho a ziskané¢ho zrakového postizeni...........cc.ccevveiiincnnns 10

1.2. Klasifikace zrakovych vad.........cccooviiiiiiiiie 12
1.3. Kompenzaéni moznosti zrakového postiZend ...........cccevveriiiiiieninieseee e 14
1.3.1. Specifika hmatového a sluchového viimani ..........cccoceeiiiiiiiiii 14
1.3.2. Kompenzacni POMUCKY .......ccooviiiiiiiiiie et 16

2. Osoba se Zrakovym POSHZENTM .....oceeiiiiiiieiiiii e 22
3. Praktické Zivotni dOVEdNOSt........cuveieiiiiiiiiiiiie e 24
3. 1. Moznosti rozvoje praktickych zivotnich dovednosti...........c.ccovviiiiiiieiiinnnne 25

3. 1. 1. P&Ce 0 VIaStnd OSODU......cciuiiiiiiiiciie et 26

3. 1. 2. OBIEKANT ..ot 28

3. 1. 3. PECe 0 dOMACTIOST. .....cuviiiieiiiieieeeee e e 29

4. SOCIAINT INTEGIACE ... eetitiiteitieiiee ettt e bbbt n e 31
5. Cile praktické €asti a vyzKumneé otazky .........cccoocviiiiiiiii e 32
B. IMBLOTIKA ... 33
6. 1. Komparativni analyza dokumentili............ccccoviiiiiiiiiicce e 33

6. 2. Narativitl TOZNOVOT .......oiiiiiiiiiic e 33

7. Analyza kurikularnich dokumentti Ceské republiky ..........ccocevvrveereerererieiecireienen. 37
8. Analyza kurikularnich dokument Rakouské republiky .........ccccceiiiiiiiiiiiiiicnnnn, 43
9. VYSIdKY SETENT ... 51
10. DISKUZE ... s 52
L1 ZAVET .ot 55
12, LHTEIALUNA. ... s 57
13, PHIORY .t 61



Uvod

Bakalatskd prace se zabyva praktickymi zivotnimi dovednostmi dospélych osob se
zrakovym postizenim. Tyto praktické Zivotni dovednosti by mohly ur¢itym zplisobem
napomahat k socialni integraci. Podobné jako intaktni osoby, které se u¢i novym
skute¢nostem cely zivot, tak i osoby se zrakovym postizenim nabyvaji kompetence
Vv oblasti praktickych Zivotnich dovednosti v pribéhu celého Zivota. Téma jsem zvolila
z davodu osobniho zajmu o tuto dosud nepfiliS§ povédomou a stale aktudlni

problematiku v oblasti praktickych Zivotnich dovednosti osob se zrakovym postizenim.

Prace je usporaddna do 11 kapitol. Prvni ¢tyfi kapitoly se vénuji teoretickym
vychodiskiim zrakového postizeni, naCerpanym Zz odborné literatury. Zasadni bylo
vymezit zdkladni pojmy tykajici se tématu, charakterizovat jejich znaky, klasifikovat
zrakové vady, objasnit kompenzaéni moznosti zrakového postizeni a charakterizovat
osobu se zrakovym postizenim. Nacerpané informace byly pouzity pifi zpracovani

praktické ¢asti bakalarské prace.

Nasledujicich sedm kapitol se vénuje vyzkumné ¢asti, kde byly uplatnény dvé techniky
sbéru dat. Prvni Cast je v€novéana narativni biografii, v kvalitativnim designu, ktera
objasfiuje vyznam praktickych Zzivotnich dovednosti pro socializa¢ni proces osob
S postizenim zraku. Druhd ¢éast je zaméfena na komparativni analyzu kurikularnich

dokumentii Ceské a Rakouské republiky.

Vysledky Setfeni mohou slouzZit jako informacni ¢i studijni materidl pro studenty

pedagogickych oboril, pedagogy a osoby se zrakovym postiZenim.

»Spravne vidime jen srdcem. Co je dulezité, je o¢im neviditelné.*

Antoine de Saint-Exupéry



1. Vymezeni pojmu zrakové postiZeni

Zrakové postizeni miize mit u kazdého Cloveéka jiny stupen zavaznosti. V literatuie
neexistuje jednotné definovani tohoto pojmu. Zrak je nezbytny prostiedek pro uplné
vnimani naSeho okoli. Dokdze ndm opatfit velmi kvalitni a pfesny pocitek o objektech
v naSem okoli. (Novohradska, 2009). Jinak tento pojem definuje ve své knize Finkova,
et al. (2007), kterd popisuje zrakové postizeni vyskytujici se u osob, jejichz poSkozeni
zraku je tak zavazného stupné, Ze jakékoli ¢innosti v bézném zivoté 0osobu omezuji. Dle
svétové zdravotnické organizace se za zrakové postizeni povazuje takové, kdy postizeni
zraku trva 1 po medicinské 1é¢b¢ ¢i po napraveé refrakéni vady. (Finkova, et al. 2007).
Celosvetoveé je mira zrakového postizeni vétsi u Zen nez u muzii, a to i pri zohlednéni
rozdilné primerné délky zivota, a tim i rozdilného poctu muzii a Zen v jednotlivych
kategoriich. (Kuchynka, 2007., s. 2). Zrakové postizeni ovliviiuje komplexni osobnost

¢lovéka a jeho psychicky vyvoj. (Vitkova, 2004).

V zahranicni literature se setkavame s anglickym Visual Impairment nebo némeckym
Sehbehinderung. (Pipekova, 2006, s. 229). Moznost pfijimat vizualni obraz je pro osobu
se zrakovym postizenim pomérné omezena. U t€z8i formy zrakového postizeni,

naptiklad u nevidomych osob, je tato schopnost absolutné potlacena. (Pipekova, 2006)

Zrakové postizeni ovliviiuje celou osobnost jedince, jeho psychicky i fyzicky vyvoj.
Piisobi tedy na jedince komplexné. (Pipekova, 2006, s. 230). U této heterogenni skupiny
lze zrakové postizeni formulovat jako absenci nebo nedostatecnost kvality zrakového

vnimdani. (Renotiérova, Ludikova et al., 2006, s. 192)

Piiblizné¢ 90 % informaci pfijimanych z vnéjSiho prostiedi ziskdva jedinec pomoci
zraku. Nelze povazovat kazdou osobu se zrakovou vadou za osobu zrakové postizenou.
Pokud je vSak opticka tprava nedostacujici a realizace béznych Ccinnosti jedince

omezuji, je mozné diagnostikovat zrakové postizeni. (Slowik, 2007)

ZhorSujici se ztrata zraku a slepota je celosvétove rozsiteny problém s vaznymi socialné

ekonomickymi dopady, které ovliviiuji kvalitu Zivota jednotlivcl, Casto zapti€iiuji

Vv rodin¢ socialn¢ ekonomické ztraty. (Hashemi, Khabazkhoob et al., 2017)

Osoby se zrakovym postizenim vyuzivaji predstavivost pii vykonavani béznych ¢innosti

v kazdodennim zivoté, konkrétné¢ v ramci orientace v prostoru, béhem studia ci



Vv zamé&stnani i ve volném cCase. Pfedstavivost jedinci se zrakovym postizenim by méla

byt vhodné podporovana vzdélavaci instituci. (Majerova, 2016)

Jedinec se zrakovym postizenim neni terminus technicus, je to c¢lovek, ktery se vyznacuje
urcitym stavem sveho zrakového analyzatoru a zpusobu zpracovavani informaci.

(Ludikova, 2013)

1.1. Etiologie zrakovych vad

Podle statistickych udaji Zije v Ceské republice piiblizné 100 000 osob se zrakovym
postizenim, z toho 10 % osob nevidomych. Pro vznik zrakovych vad je dulezita doba,
kdy k postizeni doSlo. Miizeme tedy zrakové vady délit na prenatdlni, perinatadlni,
postnatadlni a ziskané vady béhem Zzivota. Z oftalmologické literatury Ize zvolit déleni na
vady vrozené, dédicné a vady ziskané v priubéhu Zivota. (Hamadova, P., Kvétonova -
Svecova, L., Novékova, Z., 2007, s. 24). Doba vzniku postiZeni je vyznamna z hlediska
subjektivniho zpracovani zatéze, kterou defekt piinasi. (Vitkova, 2004, s. 221).
Dtlezitou roli pro pfijeti vady ¢i postizeni hraje postoj rodicii a ostatnich ¢lenil rodiny.
Jejich postoj ovliviiuje po cely Zivot jedince nejvice oblast socidlnich vztahd.

(Hamadova, et al., 2007).

» Vrozené vady
S vrozenymi o¢nimi vadami se dit¢ rodi. Jsou zjisStovany piiblizné u 2 % vSech
novorozencl. Vrozené vady jsou zpiisobeny patologickymi noxy, jez zapricinuji riizné
vyvojové anomdlie oka. Projev anomalii zalezi na druhu skodlivin, gestacnim veku

V embryondlnim stadiu patologicky zasdhnut. (Hamadova, P., Kvétoniova - Svecova, L.,

Novékova, Z., 2007, s. 24).



» Ziskané vady

Ziskané vady mohou ¢asto vznikat pisobenim chorob ¢i Urazl v pribéhu zivota, dale
pak pfichazi pokles zrakové ostrosti s pribyvajicim vékem. Podle Hamadové byva

pricinou skler6za o¢ni cocky. (Hamadova, et al., 2007).

1.1.1. Specifika vrozeného a ziskaného zrakového postiZeni

» Vrozené postiZeni

Je znacnou zatézi na psychicky vyvoj osoby. Vyvoj ditéte mize probihat rozdiln¢ od
intaktnich déti. Vrozené zrakové postizeni ma vliv na kvalitu utvafeni pfedstav, pojm,
kvalitu feci, abstraktniho mysleni, na rozvoj pohybu a schopnosti orientace v interiéru
1 exteriéru, na rozvoj komunikace a vytvareni socidlnich vztahdi. (Moravcova, 2004,
s. 36). Casto se tedy klade diraz na nacvik praktickych Zivotnich dovednosti.
(Hamadova, et al., 2007). Jedinec s vrozenym zrakovym postizenim je neznaly v Zivoté
a jeho kvalité bez postizeni. Proto se s tim dokaze lépe vyrovnat. (Roderova, 2016).
Zdokonalovani a rozvijeni osobnosti mize trvat delsi dobu a jsou nutné kompenzacni
postupy pii uceni. Vzhledem k psychickému vytizeni hraje vrozené postizeni dulezitou
roli v raném vyvoji ditéte, ponévadZz velmi nepfiznivé pisobi na uspokojovani
primarnich duSevnich potieb. (Vagnerova, 1995). U osob s vrozenym zrakovym
postizenim je zasadni dbat na rozvijeni klicovych kompetenci, zrakové postizeni totiz
zapricinuje nevhodné a neobjektivni posouzeni situace a jedinci tak Casto jednaji
nevhodné. Vzdé€lavaci instituce tak maji za kol vést jedince k co nejvétsi samostatnosti

a schopnosti ovladat kompenzacni pomiicky a jiné. (Réderova, 2016)
» Ziskané postiZeni

Pro jedince, u kterého k postizeni doslo v prub¢hu Zivota, je vétsi zatézi nez postizeni
vrozené. MliZe totiz zpusobit trauma, které se odrazi na psychice osoby. (Hamadova, et
al., 2007). Tato nahla ztrata zplsobuje u vSech lidi stejnou psychologickou odezvu:
pocatecni Sok, reaktivni depresi, reorganizaci. (Hamadova, et al., 2007, s. 61). Aby se
jedinec dokdzal se svou vadou smifit, je dulezitd zna¢na podpora nejblizSich osob,
rodiny a pratel. (Hamadova, et al., 2007). Pro sebepojeti rodi¢h je ziskany defekt
piijateln€j$i nez vrozeny. Neplsobi tak velké znehodnoceni rodi€ovského postaveni.
(Vitkova, 2004). Kvalita zivota jedince se ziskanou ztratou zraku se odviji podle toho,
jak vnimé kvalitu Zivota jeho osoby okoli a jak ji vnimd on sam. (Ludikova, 2013).
Osoby se ziskanym zrakovym postizenim meély moznost ziskavat podnéty a obrazy
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z okoli do doby, neZ k postizeni doslo. Casto ale mivaji problém piizptisobit se Zivotu
s postizenim. (Roderova, 2016). U nahlé ztraty zraku se jednd o velice zavazny uder do
zivota osoby, kterd je plna negativnich emoci. Jedinec pocituje ztratu vSeho, na cem
doposud pracoval, veskery smysl i plany. Osobu zachvacuji myslenky na nékteré
¢innosti, které jiz nikdy nebude moci uskutecnovat. Situace byva naro¢néjsi pro jedince,
kteti zaporn¢ nahlizeli na osoby s postizenim pted ztratou zraku. (Wiener, P., Rucka, R.,
2006). Ziskané zdravotni postizeni zapficinuje ztratu schopnosti a dovednosti, které
jedinec doposud ziskal. (Vagnerova, 1995). Je to zoufala a beznadé¢jnd realita, ktera
pronika do vsech sfér Zivota osoby se ziskanym zrakovym postizenim. Trva dlouhou
dobu, nez se jedinec s aktudlni situaci vyrovna, a jeho stav vyzaduje nesmirné usili, aby

se o sebe jednou mohl postarat bez zavislosti na druhé osobé¢. (Ludikové, 2014)
» Postupna ztrata zraku

V tomto piipad¢ mulze ztrata zraku probihat i desitky let. Jelikoz se jedna
o dlouhodobou z4téz na psychiku jedince, ma tato ztrita rozdilny ucinek nez nahla
ztrata zraku. Osoba miZe prochazet velice nesnadnymi Zivotnimi situacemi, mohou se
objevovat i deprese. Lze podotknout, ze hodnota socialniho prostfedi ovliviiuje
osobnost jedince a zaroven muze do jisté miry komplikovat zptisob jeho adaptace.
(Hamadova, et al., 2007). Zasadni potizi byva nepouceni osob s oc¢ni chorobou
o postupném zhorSovani stavu. Jedinci se Casto adaptuji na Zivot s o¢ni vadou,
nedostava se jim ani dostateCné podpory od ostatnich. Nebyvaji tedy na jistou progresi
absolutné ptipraveni. Pokud se stav zafind pomalu zhorSovat, €asto se snazi situaci
podceniovat nebo si nic takového nechtéji pfiznavat. Poté, co se stav nezlepsi, zacinaji
jedinci vyhleddvat pomoc u Ilékarti. Situace byva psychicky vycerpavajici
a dlouhotrvajici. Pfevladaji stavy od plné nadéje a doufani po zoufalost a pocith
beznadéje. Zasadni je osob& s postupnou ztratou zraku poskytnout detaily o jejim stavu,
Setrné oznamit fakta tak, aby jej byla schopna akceptovat, a také poskytnout jisté feseni.
(Wiener, P., Rucka, R., 2006)
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1.2. Klasifikace zrakovych vad

Specialné pedagogické hodnoceni irovné zrakovych schopnosti a jeho déleni:

Nize uvedena klasifikace je provedena na zéklad¢ dvou zékladnich kritérii, kterymi jsou
zrakova ostrost a Sife zorného pole, rozhodujici kategorie hodnotici zavaznost

zrakového postizeni.

1. Stiedni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi piijatelnou Gpravou: maximum
mensi nez 6/18, minimum lepsi nez 6/60

2. Silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi piijatelnou tpravou: maximum
mensi nez 6/60, minimum lepsi nez 3/60

3. Te&zka slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi pfijatelnou upravou: maximum
mensi nez 3/60, minimum lepsi nez 1/60

4. Prakticka nevidomost — zrakova ostrost s nejlepsi pfijatelnou Gpravou je 1/60

5. Uplna nevidomost — snizeni zraku, které obsahuje situace od absolutni ztraty
svétlocitu po zachovéani svétlocitu s vadnou svételnou projekei (Ruzickova

a Vitova, 2014)

Dle Moravcové (2004) existuji tyto oblasti poruch zrakového vnimani:

zrakova ostrost

okulomotorické poruchy, porucha prostorového vidéni, dvojité vidéni
naruSeni zorného pole

obtiZe pfi zpracovani zrakovych vjemil

poruchy barvocitu

poruchy adaptace na tmu a oslnéni

vV V.V V V VYV V

porucha citlivosti na kontrast
(Hamadova, et al., 2007) charakterizuje jednotlivé skupiny zrakovych vad takto:

slabozraké osoby
osoby se zbytky zraku
nevidomé osoby

0soby s poruchami binokularniho vidéni

YV V VYV VYV V

osoby se zrakovym a kombinovanym postizenim
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Slabozrakost je délena na lehkou, stfedni a tézkou. Pfedstavuje snizenou zrakovou
schopnost a deformaci zrakovych predstav. Je charakterizovana jako nevratny pokles
zrakove ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné nebo je zorné pole zuzeno na 20

stuprnii bilateralné bez ohledu na centrdlni zrakovou ostrost. (Hamadova, et al., 2007,

s. 36).

Osoby se zbytky zraku jedna se o hrani¢ni pasmo slabozrakych a nevidomych osob.
Vizus je snizeny v rozsahu 3/60 — 1/60 nebo je zorné pole omezeno na 5 az 10 stupnii.
(Hamadova, et al., 2007, s. 38). Osoby s brylovou korekci jsou schopny rozpoznat prsty

tésné pred o¢ima a jsou schopny ¢ist plakatové pismo.

s praktickou a totdlni slepotou. Nevidomost je dle Hamadové, et al., (2007) ireverzibilni
pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az po ztratu svétlocitu. Praktickd nevidomost
je vymezena poklesem zrakové ostrosti v rozmezi 1/60. Totalni nevidomost se pohybuje

mezi zachovalym svétlocitem s chybnou projekei a ztratou svétlocitu.

Osoby s poruchami binokularniho vidéni jsou jedinci s omezenim zrakové funkce
jednoho oka. Déli se na tupozrakost a Silhavost. Osoby se Silhavosti maji poruseno
rovnovazné postaveni o¢i. Lidé s tupozrakosti maji pomérné vyrazné snizenou zrakovou

ostrost. (Hamadova, et al., 2007)

Osoby se zrakovym a kombinovanym postiZenim ptedstavuji heterogenni skupinu, ve
které¢ je jedinym spolecnym znakem zrakovd vada. Tato vada je dominantnim
postizenim, ke kterému se pfidavaji postizeni nejriizngjsiho druhu a stupné. Casto se
jednd o ptidruzené vady jako je mentélni retardace, télesné postiZzeni, komunikaéni

potize ¢i sluchova vada. (Hamadova, et al., 2007)

Dle Vitkové (2004) se toto d€leni pouziva nejcastéji pii zafazovani déti do specialnich

skol.

Jinou klasifikaci zminuje ve svém ¢lanku Anne L. Corn, ktera déli zrakové postiZeni dle
ucelného vyuZivani zraku. Vizualni schopnost, vnéj$i vizualni podnéty a individudlni
predpoklady jsou Cinitelé, které urcuji zatazeni do klasifikace. Trojdimenzionéalni model
vlivi funkéniho vidéni bere vuvahu jak stupen zrakového postizeni z pohledu

medicinského, tak vyuzivani zraku v kazdodennich situacich. (Corn, 2016)
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1.3. Kompenzacni moznosti zrakového postiZeni
V ptipadé, Zze je funkce zraku natolik porusena, ze jedinec nemd moznost ziskavat
informace ze svého okoli primarné zrakovou cestou, vytvaii se potieba vyvoje

kompenza¢ni funkce u zbylych smyslu. (Ruzi¢kova a Vitova, 2014)

A4

Mezi nizsi kompenzacéni funkce a Cinitele fadime hmat, sluch, ¢ich a chut. Dale pak

vnimani svého téla. (Finkova, et al., 2007)

NejcastéjSim kompenzacnim prostfednikem je sluch, ktery zprosttedkovava pomérné
hodnotné informace k utvofeni kvalitntho obrazu. Jako druhym pievladajicim
nahrazujicim smyslem je hmat, ktery dokaze stvofit relativné kvalitni obraz, jenz je

jedinec schopen si dlouhodob¢ udrzet v paméti.

Mezi takzvané vy§§$i kompenzacni Cinitele fadime mysleni, fec, pamét’ a predstavy. Lze
pfijmout fakt, Ze kompenzace je U osob se zrakovym postizenim dillezitou soucasti
jejich zivota. (Ruzi¢kova a Vitova, 2014)

1.3.1. Specifika hmatového a sluchového vnimani

1.3.1.1. Hmatové vnimdni

Hmatem Ize urCitym zptsobem ziskat znacnou ¢ést informaci z okolniho svéta, kterou
béZzné intaktni jedinec ma moZnost ziskavat zrakem. Pro vniméani hmatem je podstatny
uplny povrch téla. Pro dité je pfirozené hmatani pomoci usty, 1ze ale vyuzit téZ plosku
nohy a samoziejm& ma znacny vyznam ruka. Pasivni, aktivni a instrumentalni podoby
hmatéani Ize vyuzivat ve vesSkerych typech aktivit, které se tykaji jak nevidomych osob,
tak tézce slabozrakych jedinci. Hmat je bezpochyby dulezitym smyslem pro osoby se
ztratou zraku a Castecné tak kompenzuje kognitivni a kontrolni funkce zraku. Hmatova
oblast je vymezena polem piisobeni rukou a tento pribé¢h je delsi nez pomoci zraku.
Tuto pomérné cCastou kompenzaci hmatem lze uplatnit ve vSech kazdodennich
¢innostech jedincu se zrakovym postizenim. U déti je nutné, aby byl tento proces veden

a kontrolovan jinou osobou. (Finkova, 2011)
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Zikladni princip a zpisob hmatového vniméani:

Organem hmatového vnimani je u cloveka ruka. Hmat v plném smyslu tohoto slova,
jako schopnost kozniho a pohyboveho analyzatoru odrazet prostorové a fyzikalni
vlastnosti a kvality objektu, je viastni pouze cloveku. Ruka je organem poznani, protozZe
odrazi svet, ktery c¢loveka obklopuje. (Finkova, 2011, s. 27).

Funkce je rozdé€lena na ¢innosti rukou a jednotlivych prsti. Typickou ukézkou je Cteni
a psani bodového pisma. Béhem cCteni zapocne ukazovacek pravé ruky, mezitim co
ukazovacek levé ruky provadi korekci a nasleduje pravy ukazovacek. Po docteni fadku
pravy ukazovacek ziistava na misté a levy se vraci po radku zpét a po dosazeni zacatku
radku jiz precteného sjizdi o radek niz. (Finkova, 2011, s. 27). Co se tyCe psani na
,»Pichtoveé® psacim stroji, zaleZi na tom, zda jedinec vyuzivé pouze jednu nebo obé¢ ruce.
Pokud piSe jednou rukou (monomanudlni zpiisob), druhou mutze ihned kontrolovat jiz
napsany text. Béhem psani obéma rukama (bimanudlni zptsob) musi vzdy leva ruka
zanechat klavesnici, provede korekci textu a vraci se opét k pravé ruce na klavesnici.
Formy hmatu:

» Pasivni hmat — podstatnymi znaky pro tuto formu je hmatani za pomérné
klidného objektu a zevnéjSek receptoru. Staci pouze pftilozit ruku na zvoleny
objekt, jedinec ma moznost ziskat sled kontextti, Gplny obraz pfedmétu nelze
vytvofit. (Finkova, 2011)

» Aktivni hmat — Ize charakterizovat jako zpusob vykonného vyhmatavani
predméti, jedinec ziskava vystiznou potuchu, u které mize urcit jeji znaky,
naptiklad materidl, povrch, tvar, konstrukce a jiné. (Finkova, 2011)

» Instrumentilni hmat — pod jinym nazvem téz zprostiedkovany hmat se
charakterizuje jako vjemovy obraz, ktery jedinec se zrakovym postiZenim
ziskava na zaklad¢ aktivniho hmatani. Jedinec ziskava poznatky ze svéta kolem
sebe pomoci slepecké hole ¢i bodatka. Touto formou nelze ziskat tolik informaci
jako aktivni hmatem. (Finkova, 2011)

Hlavnim rozdilem mezi vnimdnim zrakem a hmatem jsou analyticko-syntetické
aktivity. Zrak je charakterizovan jako analyticky smysl, zatimco vnimani hmatem je
nutnost syntetického vnimani. Poznéavat objekty jako celek Ize pouze pomoci zraku.
Intaktni jedinec tedy vnima objekt od celku k detailim. U hmatu je situace opacna.

Jedinec poznava objekt nejprve od jednotlivosti po Casti celku a az poté si informace
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spojuje v jeden celek. Ve srovnani predstav vnimanych pomoci hmatu a zraku se mize

pfedmét velmi lisit. (Finkova, 2011)

s 7

1.3.1.2. Sluchové vnimdni

Sluch je povazovan za dalsi velmi dilezity kompenzacni €initel. Klicovou roli hraje pii
orientaci v prostoru. U osob se zrakovym postizenim byva sluchové vnimani kvalitngjsi
diky aktivnimu vyuzivani analyzatoru sluchu. (Pipekova, 2006). Pro vyvoj feci
a komunikace je sluchové vnimani nezbytnou prezenci. U déti se rozviji piedstavy
pomoci sluchu i hmatu. 15 % informaci ze svého okoli ziskava jedinec pomoci sluchu.
Diky tomu méa moznost rozpoznat prichdzejici nebezpeci, ale také mize sluch slouzit pii
poslechu hudby ¢i k ziskdvani informaci. Vyhodou je, Ze ziskani informace je mnohem
rychlej$i nez pomoci hmatu. Dle intonace hlasu druhych osob ma moznost jedinec se
zrakovym postizenim rozpoznat, jaké zastupuje druhd osoba stanovisko k tématu
sdéleni. (Keblova, 1999c¢). Je dulezité, aby se osoba se zrakovym postizenim intenzivné
snazila zdokonalovat sluchovou pamét. Méla by rozlisit, z jakého mista pfichazi hlas,
rozpoznat osobu podle jejiho hlasu, zda osoba mluvi potichu nebo hlasité, a je dilezité,
aby osoba se zrakovym postizenim dokéazala kontrolovat rozhovor. Pii ziskavani
kazdodennich dovednosti, védomosti ve vzdélavacich institucich ¢i jinych navyki je
sluch bezpochyby podstatnym smyslem. (Keblova, 1998). Tlesknuti nebo lusknuti prsti
odrazejici se od riznych bariér zprostiedkovava osobam se zrakovym postizenim jisty
odhad, jak daleko jsou bariéry v prostoru situovany. Je vnimana schopnost odhalovat

prekazky bez zrakové kontroly. (Wiener, 1998)

1.3.2. Kompenzacni pomiicky

Ptilezitost posileni nezdvislosti osob s postizenim zraku zavisi ve specidlnich
kompetencich. Jedna se o orientaci v prostoru a samostatny pohyb a schopnost
sebeobsluhy. Diky specidlnim pomickam se osoba s postizenim zraku stava
samostatngjs$i a dokdze se orientovat v riznych Zivotnich situacich. (Hamadova, et al.,

2007)

Kompenzacni pomiickou pro tézce zrakove postizené se rozumi nastroj, pristroj nebo
zarizeni, specialné vyrobené nebo specidlné upravené tak, aby svymi vlastnostmi
a moznostmi pouZziti alespon castecne kompenzovalo nedostatecnost zpiisobenou tézkym

zrakovym postizenim. (BubeniCkova, 2012, s. 9). Jednd se o pomdicky, aparaty ¢i
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zafizeni vytvorené specidln¢ tak, aby alespon ¢astecné nahrazovaly zrakovou vadu.
Uzivani takovychto pomtcek jedinec zdolava a redukuje zrakové postizeni. (Kimplova,
2010). Pomoci kompenzacnich pomucek Ize dosdhnout zaélenéni osob se zrakovym
postizenim do spolecnosti, dale pak mohou slouzit pii pfipravé na zaméstnani

a v dalSich kazdodennich ¢innostech zivota. (Bendova, et al., 2006)

Ceska republika se aktudlné¢ zaméfuje na vymizeni bariér, které osobam se zdravotnim
postizenim zamezuji spoluucast v kazdodennim zivoté spole¢nosti. (Bendova, et al.,

2006)

Existuje velké mnozstvi kritérii kompenzacnich moznosti a podobné také sortiment
pomucek pro osoby se zrakovym postizenim je Siroky. Pomucky lze t¥idit dle ruznych
kritérii, naptiklad dle ucelu vyuziti, stupné a typu zrakového postizeni. V odborné
literatufe neexistuje jednotny piistup clenéni kompenza¢nich pomiicek. Pro potieby
vyzkumu praktické ¢asti bakalarské prace jsou vydefinovany kompenzaéni pomiicky,
které lze vyuzivat pii Cinnostech kazdodenniho Zivota, ¢i pfi nacviku praktickych
zivotnich dovednosti. Matyskova (2009) ve své publikaci uvadi nasledujici oblasti, ve
kterych maji osoby se zrakovym postizenim nejcastéji problémy a jejich Cinnosti

kazdodenniho Zivota jsou zna¢né omezeny:
1. Pomiicky pro vyuziti vdomacnosti

Do této skupiny fadime takové pomticky, které osoba se zrakovym postizenim vyuziva
pii kazdodennich aktivitich ve své domacnosti. Pomulcky slouzi jedinci tak, aby
usnadnily zajiSténi zakladnich potfeb a osoba by tak mohla zvladat cinnosti
vV domécnosti bez pomoci druhé osoby. (Matyskova, 2009). Pro potieby této prace

budou uvedeny nejcasteji vyuzivané kompenzacni pomucky Vv prostiedi domécnosti:
» Indikatory hladiny

Tyto pomitcky jsou nastaveny tak, aby upozoriiovaly v misté, kde se nachazi hladina
tekutiny v nadobé. Pomoci jadra pomucky, kterym je elektricky obvod, dochazi ke
spojeni ¢idel detektoru s hladinou tekutiny. K ozndmeni, Ze se hladina pftiblizuje k hrané

nadoby, dochazi pomoci vibraci nebo zvuku. (Bubenickova, 2012)
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» Indikatory barev

Slouzi k rozeznavani barev. Existuji indikatory, které se mezi sebou 1isi pouze stupnici
barev. Konkrétni indikéator s ndzvem COLORINO dokaZze rozeznat vice nez sto barev.
Indikator COLORTEST dokaze jak rozezndvat barvy, tak je obohacen o hodiny,
kalendat, dokaze zméfit pokojovou teplotu a také umoziiuje nahravky zvuku.

(Bubenickova, 2012)
> Hmatové oznamovade

Tyto pomiticky dokazi v praktickém zivoté zjednodusit manipulaci s riznymi piistroji
a predmeéty. Informace, které osoba se zrakovym postizenim nema moznost ziskat
zrakem, nahrazuje vnimanim pomoci hmatu. Pomoci reliéfni barvy a konturenpasty se
oznacuji naptiklad rtizné usmériiovace, které se nachdzi na domécich spotiebicich. Po
jejich naneseni je potfeba dodrzet dostatek ¢asu, neZ pasta zatvrdne. Vyhodou je, Ze se

tak snadno neodloupnou. (Bubenickova, 2012)
> Ctecky hlasovych etiket

Ctecky slouzi k nahravani hlasovych poznamek, které jsou uréeny k samolepicim
etiketdm nebo Ciptim, které jsou z plastu. Tyto pomucky jsou velmi praktické a jejich
vyuZiti je rozsdhlé. Mohou slouzit k oznacovani v lednicce, krabicek s léky a jinymi
pfedméty. Na trhu jsou dostupné ctecky SHERLOCK a PenFiend. Kazda z téchto
¢tecek ma jiné funkce. LiSi se napfiklad velikosti paméti. PenFriend ma vyhodu
Vv kapacité, pomucka je schopna nahrat az 70 hodin zvukového zaznamu. Vyhodou

¢tecek je jednoducha manipulace. (Bubenickova, et al., 2012)
» RozliSovace

Slouzi k rozeznavani predméti a dokazi je od sebe navzdjem odlisit. Jedna se o bézné
predméty, pouzivané béhem vSednich praktickych cinnosti. Lze rozliSit ponozky,
finance, kli¢e a jiné. K rozliSeni klict slouzi takzvany rozliSova¢ s hmatovymi Zebry.
Bankovky jsou rozliSovany pomoci jejich délky. Soucasti rozliSovace bankovek je
podpisova Sablona, kde jsou umistény hmatové znacky, ty dokdzi urcit konkrétni
hodnotu bankovek. Obsluha téchto pomtcek je podobné jako u ptedchozich nendrocna.

(Bubenickova, et al., 2012)
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» Zasobniky

Praktickym pomocnikem pfi manipulaci s penézi jsou zvlastné piizptisobené penézenky
a zasobniky na mince. Ptihradky jsou upravené tak, aby se v nich jedinec se zrakovym
postizenim dokazal dobie a rychle zorientovat. Dalsi uzitecnou pomiickou je zasobnik
na léky. Ten lze pofidit na jednotlivé tydny, kde jsou samostatné dny oznacené
Braillovym pismem. Nepostradatelnou soucasti je puli¢ tablet, ktery pomaha tablety
ptrepulit. (Bubenickova, et al., 2012)

> Sablony a ramy na psani

Aby mohla osoba se zrakovym postizenim podepisovat dokumenty, vyfizovat
korespondenci a psat texty, je nezbytné mit vyhrazen prostor na papite. Ten ohranicuje
vytezy v Sablonach. Populdrni pomickou v této kategorii je podpisové Sablona. Pro
psani delSich textl se vyuzivaji rdmy na psani. Ty jsou uréeny prevazné osobam, které
byly zvyklé psat v dobé, nez k postizeni doslo. Manipulace se Sablonou i s rimem na
psani je jednoducha. Pro osoby se zrakovym postizenim existuje vyuka podpisu, ktera je
soucasti socialné rehabilitaénich kurzid, je nabizena Tyfloservisem, o.p.s. (Bubenickova,

etal., 2012)
2. Pomiicky pro zjednoduseni schopnosti pohybu

Pomicky pro samostatnou mobilitu slouzi jedinclim s t€Zkym zrakovym postiZzenim ve
vetejnych prostorach, na ulicich, v mé&stské hromadné dopravé ¢i pfi cestovani. Existuji
také jista opatfeni, kterd se snaZzi zajistit absolutni bezbariérova vefejna prostranstvi pro
vSechny osoby, pro které je tento krok nezbytnou soucésti Zivota. Jedna se jak o osoby
se zrakovym postizenim, tak o imobilni osoby, star$i osoby ¢i matky s détmi.
(Matyskova, 2009)

Primarni pomuckou je bila hdl. Jedinci s vicenasobnym postizenim zraku i sluchu
vyuzivaji Cervenobilou hil. Pohyb s bilou holi neni snadnou dovednosti, proto se mu
jedinec uc¢i postupné za pomoci instruktora. Je velice individualni, za jak dlouho se
jedinec nauci s bilou holi pohybovat samostatné. (Matyskova, 2009)

Pro nevidomé osoby existuji specidln¢ vycviceni psi, zndmi jako vodici psi. Jedinec si
ale musi zaroven uvédomit, ze vodici psi vyzaduji péci, kterd je mize Casoveé omezovat.
Vodici pes je ale také velkym ulehCenim pfi cestovani, dokaze byt bezpecnym

doprovodem a upozoriiovat na piekazky.

19



Pro pohyb ve vétsich méstech je ucelnou elektronickou orienta¢ni pomutckou dalkovy
ovlada¢ VPN (vysila¢ pro nevidomé), ktery dokdze aktivovat na dalku hlasové
orientacni majaky umisténé kdekoliv po mésté. NejCastéji na zastavkach meéstské
hromadné dopravy, v metru, na semaforech nebo i ve vefejnych budovach. V dnesni
dob¢ byvaji oznacené zvukem i piechody pro chodce ¢i vlakové piejezdy. (Matyskova,
2009). Béhem pohybu slabozrakych osob je podstatnou a nepostradatelnou soucasti

dostate¢né osvétleni. (Giuliani, F., Schenk, F., 2015)

Bil4 hil je rozliSovana dle funkce do tii kategorii:

» Orienta¢ni hal
Slouzi k orientaci v prostoru. Coz je primarni piedpoklad pro osamostatnéni osob se
zrakovym postizenim. Existuji hole pevné, skladaci, teleskopické a kombinované.
Orienta¢ni hul zabezpecuje dostacujici odstup od bariér, ¢imz zajiStuje bezpecnost
osoby. Hil je neustale v kontaktu se zemi. Plni opérnou, signaliza¢ni a orientaéni
funkci. Orienta¢ni hiil mize byt v bilém nebo &ervenobilém provedeni. Cervenobila
barva informuje o tom, Ze se u osoby jedna o kombinované postizeni zraku a sluchu.

(Bubenickova, et al., 2012)

» Signaliza¢ni hil
Nejcastéji se vyuzivaji béhem chlze sprivodcem, vodicim psem, ale také
u slabozrakych osob, a¢ to neni béZné. Poskytuji zakladni informaci o prezenci osoby

s vazné poskozenym vidénim. Plni signalizacni a ochrannou funkci. (Bubenic¢kova, et

al., 2012)

» Opérna hiil
U této opé€rné hole hraje dilezitou roli protiskluzova koncovka. Slouzi primarné

k zabezpeceni stability. Hole plni opérnou i signaliza¢ni funkci. (Bubenickova, et al.,
2012)
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3. Pomiicky pro praci s textem

Vzhledem k mnozstvi pomucek pro ziskavani informaci byli vybrani zastupci podstatni
pro vymezené téma bakalarské prace:

» Optické pomicky
Tyto pomiicky jsou uréeny osobam, které maji i ptes brylovou korekci potize s vidénim.
Pomadhaji tak osobam umoznit zvétSeni textu, usnadiuji tedy Cteni i psani textu.
Pomiicky lze vyuZzivat pii sebeobsluze. (Moravcova, 2004). Radime sem lupy riizného
typu (s osvétlenim, lupy stojankové, rtzné tvarovatelné, zavésné Ci s rukojeti)
a dalekohledové systémy. (Bubenickova, 2012). Lupy a hyperokulary jsou zasadné
vyuzivany z blizka pfi praci s textem ¢i pti drobnych ¢innostech. Naopak dalekohledové
systémy vyuzivaji jedinci do dalky pro pfiblizeni informace. Pomicky tohoto typu
vyuzivaji slabozraci jedinci a osoby se zbytky zraku. Pfi uréeni takovéto pomicky je
dualezité vnimat stupeni zrakového postizeni, télesnou i duSevni schopnost osoby. Nacvik
vyuzivani optickych pomitcek vyzaduje Casto Usili a vice ¢asu. (Matyskova, 2009).
Jedna se tedy o zvétSeni informace nebo obrazu a zesileni jeho kontrastu. (PeSatova,
2005D).

» Digitalni ¢teci zafFizeni
Nejcastéji se jednd o pocitatovou konfiguraci, jejichZz soucasti jsou specializované
programy, které slouzi osobam s postizenim zraku k praci s pocitacem, k jeho obsluze
a také kpréci stextem. Skener slouzi k pfevodu textu do elektronické formy. To
znamena, Ze jakykoliv dokument na papife l1ze pomoci specidlniho programu ,,pfenést*
do pocitace a osoba se zrakovym postizenim ma moznost si jej poslechnout hlasovym
vystupem. Text 1ze nasledné upravovat. Pfidavné zafizeni, které je pfipojeno k pocitaci
se nazyva Braillsky tfadek. Osoba, ktera by jej chtéla vyuzivat, by méla dokonale
ovladat Braillovo pismo. Tyto pomicky jsou zna¢né finan¢né nakladné. (Matyskova,
2009)

» Elektronické zapisniky s hmatovym ¢i hlasovym vystupem
Tyto pomicky pro nevidomé a slabozraké osoby jsou obvykle bez obrazovky, ptistup
byva hlasovy ¢i hmatovy. Zabudovand klavesnice obsahuje Braillovo pismo. Tyto
zapisniky se Casto vyuzivaji pfi studiu. Obsahuji vSe jako klasicky notebook, lisi se
velikosti a hmotnosti. Jedinci mohou vyhledavat informace na internetu ¢i vyuzivat

funkci kalkulatoru, hodin, kalendate, poznamek a jinych. (Matyskova, 2009)

21



» Pomiicky pro psani Braillova pisma
Pro psani tohoto pisma lze vyuzit tfi pomucek, a to prazské tabulky, Pichtova psaciho
stroje a tiskaren reliéfnich znaka pro tisk pisma. Prazska tabulka je vhodnou pomuckou
pro krats$i poznamky Vv Braillové pismu, ¢asto se vyuziva pro kratké texty. Vyhodou je,
Ze je prenosna a jedinec ji tedy miize mit kdykoliv u sebe. Nevidomé osoby by tedy
mely dobte ovladat Braillovo pismo stejné jako pfi zapisovani pisma na Pichtiv psaci

stroj. (Matyskova, 2009)

2. Osoba se zrakovym postizenim
Lidé se zrakovym postizenim se od ostatnich prakticky v nicem nelisi a nechtéji byt jako
vyrazné odlisni vnimani ani okolim. Maji samoziejmé své nedostatky a probléemy a vedi

0 nich — jako ostatné kazdy clovek. (Slowik, 2007, s. 66)

Ve spolecnosti se setkavame s fadou predsudki, které znesnadnuji postaveni zrakove
postizenych jedinci a vytvareji piekazky pti shledavani s ostatnimi osobami. Lidé
S postizenim zraku ziji takovy zivot jako druzi lidé. Pravda je takova, ze véci vnimaji
stejné kvalitné jako intaktni osoby. Diference je pouze vtom, Ze se nemohou

v kazdodennich situacich spolehnout na svij zrak. (Slowik, 2007)

Kazda vada, postiZeni ¢i jakdkoliv jind odliSnost s sebou nese nebezpe¢i proméenlivosti
kvality zivota. V nékteré oblasti vice, v jiné méné. Vyvoj a celistvost osobnosti ¢loveka
se zrakovym postizenim ovliviiuje individualni hodnotova orientace podobné jako

obecné platny hodnotovy systém spolec¢nosti. (Ruzickova a Vitova, 2014)

U dospélych jedinct Ize ztratu zraku vnimat z vice hledisek. Zavisi ov§em na tom, zda
osoba pfisla o zrak nahle, ¢i se jednd o nartistajici vadu, kterd postupnou ztratu zraku
zpusobi. Jestlize se jedna o vrozenou ¢i ziskanou ztratu zraku v raném véku, Casto se

4 r~r

jedinec s touto vadou nauci zit a do jisté miry se s timto postizenim smifi. (Finkova, et

predevsim v oblasti pozndvacich procesii a schopnosti. (Finkova, et al., 2007, s. 66). Pti
nahle ziskaném postiZeni, kdy jedinec neni na tuto situaci pfipraven, zasahuje poskozeni
zraku vyvoj funkci osobnosti. Existuje riziko, pii kterém ziskané postiZeni miize u osob
zpusobit duSevni trauma. VSechny uvedené situace ohrozuji u jedinc uspokojovani
zakladnich psychickych potieb. Maji vliv na partnersky vztah, rodinny Zivot

a zaméstnani. (Finkova, et al., 2007). S touto myslenkou koresponduje i Kvétonova-
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Svecova (2000), ktera dodava, Ze pracovni naplii Vv zaméstnani je pro jedince se
zrakovym postizenim velice dileZitou Zivotni seberealizaci. (Kvétotiova-Svecova,

2000)

Tésné po ztrat¢ zraku prozivaji jedinci znacné psychické potize. Ty pretrvavaji
individualné dlouhou dobu a je vhodné zminit, ze zlepSeni psychické krize se fidi do
jisté miry tim, jak doposud jedinci byli schopni zdolavat obtize v pribchu zivota.

(Kimplova, 2010)

Dospélé osoby se zrakovym postizenim reaguji na Uplnou ztratu zraku odliSné.

V odborné literatute se setkavame s nasledujicimi obdobimi, kterymi jedinec prochazi:

> Pocatecni Sok — po zjisténi ztraty zraku, dojde u jedinct K psychickému otesu.
Dochazi k nezajmu o kontakt mezi doty¢nou osobou a spole¢nosti. Prevladaji
pocity Uzkosti a bazné€ i1 z nasledné budoucnosti zivota. Jedinec odmita veskeré
aktivity a z4jmy, které na n¢j diive ptsobily pozitivné. (Kimplova, 2014)

» Reaktivni deprese — jedinec patra po vinikovi. Pfevazujicimi emocemi byvaji
odpor, agrese, zloba k sobé samému i k okolnimu svétu, véetné blizkych osob.
Jedinci se uchyluji k suicidnimu jednani. Aby jedinec mohl prozit dalsi fazi, je
nezbytné, aby reaktivni deprese odeznéla. Toto obdobi pietrvavda u osob
individualn¢ dlouhou dobu, ale muaze trvat i nékolik tydnd. (Kimplova, 2014)

> Reorganizace — v této dobé dochazi k pomérnému utiseni jedince. Ptitomna
byva snaha o osamostatnéni se. Osoba si uvédomuje, Ze neni vse ztraceno, jak si
zprvu myslel, a za¢ina pracovat na pééi o svou osobu a orientaci v prostoru.
Tyto postupné faktory se pomalu zalinaji pfeménovat do absolutniho

pfizpusobeni vlastniho i okolniho Zivota. (Kimplova, 2014).
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3. Praktické Zivotni dovednosti

Tyto dovednosti Casto pilisobi v socializa¢ni oblasti. Mohou se tedy oznacovat jako
socidlni nebo 1 zivotni dovednosti. Ty byvaji mnohdy pii vzdélavacim procesu
zanedbavany, ackoliv v praxi probihaji automaticky. (Jedlicka, 2015). V pribéhu
socialni integrace jsou kazdodenni aktivity u osob se zrakovym postizenim pokladany

za dulezité. (Mohavedi, et al., 2011)

Jedna se o skalu schopnosti, védomosti a opravnéni ke kazdodennim cinnostem. Do
sebeobsluhy zahrnujeme pé¢i o svou osobu V oblastech hygieny, oblékani, dale pak
¢innosti v kuchyni ¢i tklid. Uskute¢iiovani Cinnosti kazdodennich aktivit osob se
zrakovym postizenim lze pouze pii nacviku a pii opakovani s dlouhodobou zkusenosti

pro bezpecnost a efektivitu ¢innosti. (Kroupova, 2016)

Vyuka osobnostni a socialni vychovy obsahuje téz praktické zivotni dovednosti, které
se nachazi 1 v metodach a formach vyucovani. Casto se tyto dovednosti rozviji formou

her. (Valenta, 2013)

Némecka literatura uvadi termin schopnost jednat. To znamena vhodné a rozvazné
feSeni situaci. Praktické Zivotni dovednosti pak oznacuje némecky termin
Lebenpraktische Fahigkeiten, ktery zahrnuje ptsobeni ve spole¢nosti. Tyto dovednosti
pusobi na jedince pozitivné, stdvd se tak samostatngj$im. Déle termin zahrnuje
komunikaci, vyuZzivani kompenzacnich nastrojli, péci o vlastni osobu, udrZovani
domaciho prostfedi a dal§i Cinnosti kazdodenniho Zivota, které budou piiblizeny

v nasledujici kapitole. (Roderova, 2016)

Mezinarodné pouzivané terminy zni v anglickém jazyce Activities of the Daily Living,
v némeckém jazyce pak Lebenspraktischefertigkeiten. Vyznam obou vyrazii vSak
neznamena pouze péci o vlastni osobu, ale zahrnuji podstatné aktivity pro kazdodenni

zivot, do kterych spadé i péce o ostatni, intaktni osoby. (Wiener, et al., 2006)

V literature se uvadi nasledujici zakladni kroky pro nacvik praktickych Zivotnich

dovednosti:

» dusledné seznameni s prostorem,

» budovani systéemu vnimani bez zraku,

» podpora a vedeni k redalné nadéji,

» presvedceni o moznosti uspesného reseni vétsiny situaci,
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zakladni dovednosti z oblasti prostorové orientace,
zakladni dovednosti z oblasti praktické vychovy,
nacvik zakladu bodového pisma,

nacvik psani na pocitaci,

V V V VYV V

poradenstvi pri upravach bytu ¢i pracoviste. (Wiener, P., Rucka, R., s. 67)

3. 1. Moznosti rozvoje praktickych Zivotnich dovednosti

Pti kazdodennich Cinnostech se lisi ptistup jedincii se zrakovym postizenim podle toho,
kdy ke zhorseni ¢i ztraté zraku doslo. M¢li bychom brat v potaz, Ze kazdy je rozdilny.
Proto je dulezité najit takové vychodisko rozvoje praktickych Zivotnich dovednosti,
které bude vyhovovat jedinclim s jakkoli zavaznou zrakovou vadou, détem i dospélym
osobam, lidem Iépe ¢i hife se pohybujicim, mén¢ zdatnym ¢i vice zdatnym osobam,

nezavislym i lidem, ktefi se bez pomoci druhych neobejdou. (Schindlerova, 2007)

Osoby s vrozenym zrakovym postizenim umi v jistém rozméru fungovat samostatné. Je
pro n¢ piirozené ¢ist i psat v Braillovu pismu, zvladaji péci o svou osobu, orientuji se ve
znamém prostifedi nebo si zvladnou dojit nakoupit. Znaji velice dobie svét zrakove
postizenych, navstévuji vSelijaké kurzy nebo vyuzivaji moznosti socidlnich sluzeb. Je
ovSem dilezité, aby byly osoby s vrozenou vadou vedeny k samostatnosti od détstvi
svymi blizkymi, rodinou nebo i uditeli. Pokud tomu tak neni, v dospé€losti Se jedinec

dostava do situaci, kde zjist'uje nedostatek podstatnych informaci. (Schindlerovéa, 2007)

Osoby pozdé&ji osleplé maji v paméti védomosti a zkuSenosti z doby, kdy jim zrak
slouzil, proto také vétSinu ¢innosti a situaci dobife znaji. V podstaté jsou nuceny naucit
se vSe, co doposud znaly, dé€lat poslepu. Jedinci se potiebuji naucit orientovat se ve
sveété zrakoveé postizenych. Jak pouzivat kompenzaéni pomicky nebo se naucit
Braillovo pismo. (Schindlerova, 2007). S osobami by se mélo zacit pracovat ihned po
ztrat€¢ zraku, zdsadoveé a intenzivné. (Finkova, et al., 2007). Socidlni sluzby nabizi
specialni kurzy, ve kterych se instruktofi vénuji osobam se zrakovym postizenim a uci

je sebeobsluze. (Schindlerova, 2007).

Potieby osob jsou velice individualni a postupem ¢asu se méni. Kompetence v oblasti
praktickych Zivotnich dovednosti nabyvaji postupné. Ve Skolnim vzdélavacim

programu neni zavedena vzdélavaci predmétova oblast, kterd by tyto dovednosti
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rozvijela. Osoby s postizenim zraku maji ovSem moznost rozvijet praktické zivotni

dovednosti v ramci socialni rehabilitace 1. stupné.

V §70 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach je socidlni rehabilitace vymezena
jako soubor specifickych cinnosti smérujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti,
posilovanim navykit a nacvikem vykonu béznych, pro samostatny zivot nezbytnych
cinnosti alternativnim zpusobem vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potencialii
a kompetenci. Sluzby poskytuji socidlni rehabilitaci v terénni, ambulantni nebo
pobytové formé. (§70 zikona &. 108/2006 Sb.). V Ceské republice existuji organizace,
které se vénuji rozvoji v oblasti praktickych zivotnich dovednosti. Patfi mezi né
naptiklad Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, Tyfloservis, o.p.s.,
TyfloCentra a Tyflokabinety, Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko pro
nevidomé Dé&dina, o.p.s., LORM — Spole¢nost pro hluchoslepé, z.s. a dalsi. Tyto
organizace nabizi Skoleni jak manipulovat s kompenza¢nimi pomutckami. Dale je mozné
navstévovat kurzy, které se zaméfuji na zakladni Cinnosti vSedniho dne. Nacvik
sebeobsluhy, nacvik orientace v prostoru, alternativni komunikace a jiné. (Kimplova,
2014)

Dulezité zasady a ideje, se kterymi by mél byt dospély jedinec se ziskanym
zrakovym postiZenim srozumén jesté pred tim, neZ za¢ne rozvijet praktické Zivotni

dovednosti:

» prijmout fakt, ze ¢innosti budou trvat déle,

» zalit pouzivat ostatni smysly,

» zorganizovat si v byté vesSkeré mistnosti a predméty podle sebe a vzdy
dodrZovat jejich ulozeni,

» jedinec by mél dbat na své bezpeCi, a proto by mél byt opatrnéjsi pfi pohybu
1 béhem jednotlivych ¢innosti,

» mél by piijmout skutecnost, ze v krajnich pifipadech bude potifebovat pomoc

intaktni osoby, je dilezité umét si fict o pomoc (Schindlerova, 2007)

3.1. 1. Péce o vlastni osobu
Koupelnu ¢lovek navstivi denné n€kolikrat. Je to mistnost pro konani osobni hygieny, a
to, jak o sebe cloveék pecuje, o ném ledacos vypovida. Vzhledem k tomu, Ze v ni

provadime nékolik ¢innosti jako je koupani ¢i sprchovani, ¢iSténi zubt, liCeni, holeni
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nebo prani pradla, méla by k tomu byt pro zrakové postizené jedince uzpusobena
mistnost, ve které se dokdzi dobte orientovat. M¢li by také védét, jak se do koupelny
dostat a jak ji zase opustit. Pro praktikovani jednotlivych ¢innosti by méli mit jedinci
naucené postupné kroky. Napiiklad pti obsluhovani pracky, pfi otevirani a zavirani tub

¢i kelimka. (Schindlerovéa, 2007)

V koupelné by se mélo dbat na praktické a hlavné bezpecné uzpusobeni a zarizeni:

snadno omyvatelné zarizeni,

protiskluzové koberecky,

protiskluzova podlozka do vany,

casto pouzivané veci mit vidy po ruce,
lahvicky a tuby vybirat podle tvaru a velikosti,
plastové nadoby misto sklenénych,

pro zjednoduSeni pouzivat pripravky 2 v 1,

YV V V ¥V ¥V V V V

toaletni papir mit ve stojanu a vidy na stejném miste. (Schindlerova, 2007, s.

155)

K praktickym dovednostem, které se provadi v koupelné, jsou pro lepsi predstavu

uvedeny niZe dva konkrétni priklady:
1. Holeni

V dnesni dobé¢ jde o estetickou, ale i hygienickou ¢innost. A¢ uz je holeni ve spolecnosti
bézné, stale vsak zalezi na samotném jedinci, ktery zplsob je pro néj komfortngjsi.
Jedna se samoziejmé o osobni véc. Existuje spousta zplsobil, jak chloupky odstranit.
Pomoci epilatoru, ktery chloupky vytrhava, a tim déle vydrzi pokozka hladka, naopak
strojky vzhledoveé podobné epilatoru zvané zastiihovace nemaji takovy efekt. Dale pak
existuji depilace rizného druhu, které se provadeji i v kosmetickych salonech ¢i
klasické holeni ziletkami. Coz je asi nejcastéji vyuzivany zplusob. Zalezi ovSem opét na
samotném jedinci, jaky zptisob preferuje. Co se tyCe Ziletek, jejich pouzivani neni tak

naro¢né jako u ostatnich strojki.
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Jedinci, ktefi se rozhodnou pro holeni doma, musi pocitat s piekazkami, kterymi jsou:

bezpecnost,
rozeznani, jak dokonale oholen¢ partie jsou

pii pouzivani pény na holeni fadné omyti

YV V V V

u muzii spravné zarovnani kotlet ¢i délky vousti (Schindlerova, 2007)

2. Liéeni

Podobné jako u holeni se jedna o estetickou véc a rozhodné se nejednd o néco, co by
vyzadovala spolecnost. Je to ryze individualni véc. Kazda Zena je né€cim zajimava,
prirozené krasna. A samoziejmé je dulezitéjsi ta vnitini, dusevni krasa. Nékteré zeny se
ale citi 1épe a rady chodi do spole¢nosti nali¢ené. Kazda by se méla drzet svého stylu
a také nosit liceni podle pftilezitosti. Pro zenu se zrakovym postizenim je liceni
jednoznaéné t€z8i nez pro zenu, ktera vidi. Zalezi ovSem na zévaznosti postiZzeni. Pro
nesc¢etné mnozstvi kosmetickych piipravki. Je dobré, nechat si poradit od kosmeti¢ky

nebo blizké osoby. (Schindlerova, 2007)

Univerzalni pravidla a rady pro spravné liceni:

» pred licenim je dobré mit naprosto Cistou tvar,

» je lepsi to s licenim nepiehangét,

» pripravky je vhodné udrzovat v lednici, pfi nanaSeni je liceni pro osobu se
zrakovym postizenim snadnéjs$i a citlivejsi,

» je dobré mit pobliz polozené vlhcené ubrousky, kterymi si Zena snadno
licidla sette z prsti,

> je lepsi mit svazané vlasy, pfipadné mit kolem ramen rucnik, aby se

neumazal odév. (Schindlerova, 2007)

3. 1. 2. Oblékani
Jedinci se zrakovym postizenim si vhodny odév vybiraji podle materialu, pomoci
kompenzac¢nich pomticek, nebo jim s vybérem oble¢eni mize pomoci nékdo blizky.

Neékdo nechava vybér na svém partnerovi a jiny si diky oznacovani pradla vybere sam.

28



K oznacovani mohou slouzit stitky s Braillovym pismem, papirky nebo Stitky z rizného
materialu dokonce i vySivky. Pro lepsi orientaci a potadek je dobré si rozdélit obleceni
podle druhu do polic a vracet ho vzdy na to samé misto. Zalezi na osobnosti jedince,
zda si pradlo rozd¢li na svétlé a tmavé nebo ma jiz sviij systém a ma oznaceny kousek
po kousku. Obleceni Ize rozeznavat, jak jsem jiz zminila, podle materialu, ale také podle
poctu knofliki, tvaru stfihu, limce nebo zipu. Osobam se zrakovym postizenim mohou
pomoci i raminka riznych druha, které ptifadi jednotlivym kouskiim obleceni. Velmi
Sikovnou pomtcku, kterou mohou osoby vyuzivat pfi vybéru obleceni, je indikator
barev, ktery po pfilozeni k jednotlivym kusiim ohlasi danou barvu v ¢eském jazyce. Je
dobré mit v blizkosti Satniku kose ¢i jiny druh nadoby na Spinavé pradlo, do které by
osoba mohla ihned vlozit obleeni na prani. KoSe mohou byt jiz oznacené, podle

svétlého a tmavého pradla. (Schindlerova, 2007)

U jakéhokoliv kusu obleceni by mél zrakové postizeny jedinec zjistit, zda si obleceni
neobléka naruby. To lze nejrychlejSim zplsobem ovéfit pomoci Svu. U obuvi pak
jedinec postupuje tak, ze ob¢ polozi blizko sebe a pro spravné obuti hmatem zjisti, zda

Spicky smétuji spravnym smérem. (Wiener, 2006)

3. 1. 3. Péce o domacnost

Kuchyii je misto, kde se kazdy den rodina Casto potkava. Co se tyce usporadani
kuchyné, je pon¢kud vyhodné mit ji spojenou s jidelnim koutem. Je dobré, aby mistnost
byla dostate¢né prostornd. Uspotadani veskerého nadobi a surovin by méla osoba se
zrakovym postizenim dobfe znat a je dobré, aby toto usporadani dodrzovali 1 ostatni
¢lenové rodiny. VSe by mélo byt v tak vysoké urovni, aby ¢loveék na vSe doséhl bez
jakychkoli pomicek. Ve skiinkach jsou praktickd zasouvaci dvitka a material véetné

podlahy by mél byt podobné jako v koupelné snadno omyvatelny. (Schindlerova, 2007)

Pomucky usnadiiujici praci v kuchyni:

» rychlovarna konvice s podstavcem,
» pro lepsi bezpecnost je dobré mit ostré noze ulozeny v obalu ¢i ve stojanu,
» hreben na krajeni cibule,

» protiskluzové podlozky,
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indikator hladiny,

davkovace tekutin,

oddelovac Zloutku a bilku,
rucni ponorny elektricky slehac,
mluvici hodiny,

hmatovy minutovnik,
propichovatko vajec,

trychtyr a jiné. (Schindlerova, 2007, s. 48-49)

YV V.V V V V V V

Zakladni pravidla pro bezpe¢nou manipulaci S noZem v kuchyni:

» Be¢hem podavani noze druhé osobé je dulezité drzet nGz rukojeti smérem
k doty¢né osobg, ostra hrana s Cepeli by méla byt oto¢ena smérem doli. Pokud
predava nlz intaktni osoba jedinci se zrakovym postizenim, mél by byt poucen
0 stavu noze.

» Pokud osoba niiz pfenasi, mé¢la by dbat zvySené opatrnosti a niiz by méla drzet
u téla, Cepeli smérem doli. Pii vétSim poctu o0sob v mistnosti, je vhodné
upozornit nahlas o pohybu s nozem.

» Jestlize si osoba se zrakovym postizenim prohlizi niz pied Cinnosti, opatrné
zjist'uje ostii pomoci rukou.

» Pokud chce osoba dat niiz stranou, méla by k tomu mit jiz uré¢ené misto, aby

nedoslo ke sklouznuti noze ¢i zranéni osoby. (Wiener, 2006)

Uklid domécnosti:

Osoba se zrakovym postizenim by se méla velmi dobfe orientovat v prostorach svého
domova. Pfi této cinnosti je zapotiebi byt dikladny a jedinec by se mél plné
koncentrovat. Zaroven uklid vyzaduje od osoby se zrakovym postizenim trpélivost,
protoze trva del§i dobu, nez u intaktnich jedincii. Je dobré mit pro veskeré predméty
konstantni mista, kde budou ulozeny. Prostor se tak stdva uspotadanéjsim a snadno
pfistupny. Osoba by méla mit 1 konkrétni misto, kde bude ukladat veskeré distici

prostiedky a spotiebice. (Wiener, 2006)

» Stirani prachu — nez jedinec za¢ne utirat povrch, je piinosné dat veskeré

predméty stranou. Aktivni jsou obé ruce, kdy jedna plochu utird a druhd
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nasledné dohlizi na jiz utfenou plochu nebo také kontroluje, zda na ni nezistal
néjaky ptredmét. (Wiener, 2006)

» Vysavani podlahy a kobercii — stejné jako u stirani prachu je piinosné odstranit
veskeré piekazky, jakymi muze byt odpadkovy kos, kieslo, lampy ¢i jiné
predméty umisténé Vv prostoru. Je dobré mit pfi vysavani udany systém, jakym
smérem bude zrakové postizeny jedinec vysavat. Misto je lepsi vysavat vice
tahy, pro jistotu Cistoty z jedné strany mistnosti na druhou. (Wiener, 2006)

» Vytirani podlahy — jedinec by se m¢l ujistit, Ze se na podlaze nenachazi vice
predmétt, které by mu ve vytirani piekazely. Jako v ostatnich ¢innostech tklidu,
tak 1 zde je zapotiebi jisté usporadanosti. Osoba by méla dbat opatrnosti a mit
Kbelik s vodou Vv zajisténé vzdalenosti od sebe, aby nedoslo k jeho pievrhnuti.
(Wiener, 2006)

4. Socialni integrace

Jedna se o reciprocni proces, ve kterém se prvni i druha strana ptiblizuji k sobé a méni
se. Diky tomu nartista vzajemnost a sounalezitost. Cilem socialni integrace je utvofit
V souvislosti rovnocennosti vzajemny soulad a uznani mezi osobami s postizenim a bez
postizeni. (Vitkova, 2004). To znamena brat i davat na obou strandch. (Vitkova, 2004,
S. 17). Podobn¢ tento proces definuje Slowik (2007), ktery ve své knize zminuje, Ze
socialni integraci lze chapat jako spojovani minoritni a majoritni skupiny, které
vzajemné podporuji rozvoj spolecenského fadu, ktery obsahuje hodnoty a mysSlenky
obou stran. (Slowik, 2007). Je to proces rovnoprdavného zaclenovaini cloveka do
spolecnosti — je tedy nécim neprosto prirozenym a tyka se kazdého clena spolecnosti.

(Slowik, 2007, s. 31).

Pojem socialni integrace je mozné definovat jako ur€ity cil celkové spole¢nosti. Dotyka
se tedy vSech osob nehled¢ na rasu, naboZenstvi, postiZeni, socidlni znevyhodnéni
a jiné. Socialni integrace je chapana jako stav, podporujici strukturované zapojeni
jedince do Zivota spole¢nosti. (Selner, 2012). Lechta (2010) chape tento pojem jako
predstupenn nejvyssiho zaclenéni. (Lechta, 2010). Konkrétni skéaly stupiii socidlni
integrace v plném znéni viz piiloha ¢. 3. Podstatnou roli hraje spoluprace mezi

vétsSinovou spole¢nosti intaktnich osob a mensinovou skupinou osob se zrakovym
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postizenim. (Lechta, 2016). V zahrani¢ni literatufe mizeme nalézt formulaci pojmu
socialni integrace jako stav spolecnosti, ve kterém jsou vsechny jeji cdsti spolu pevné

spojeny a tvori vici okoli vyhranény celek. (Miinch, 2002).

Ve vztahu se socidlni integraci lze jedince se zdravotnim postizenim chapat jako
bezprostifedni soucast spolecnosti. Odborna literatura také uvadi, ze rodina je primarni
jednotkou, kterd hraje znacnou roli ve spoleCnosti. Je tedy na misté ji napomahat

a upeviovat jeji vztahy. (Votava, 2005)

Pro realizaci socialni integrace je nezbytné mit k dispozici prostiedi, kde bude cely
zrozeni. Za sekundarni prostiedi je oznacovana Skola, ktera hraje bezpochyby dulezitou
roli. Nejedné se pouze o vztahy s uciteli a zéky, pfedavani védomosti, ale samotnému
vyucovani Ize rozumét jako urcitému prostoru pro integraci osob do spole¢nosti. (Helus,

2007)

5. Cile praktické casti a vyzkumné otazky

Cilem bakalafské prace je zpracovani teoretickych vychodisek vymezeného tématu a na
jejich podkladé provést komparaci vybranych kurikularnich dokumenti Ceské
a Rakouské republiky se zaméfenim na vzdélavaci obsah praktickych Zivotnich
dovednosti. Dil¢im cilem bude doplnit komparaci kvalitativnimi daty, ktera budou
analyzovat vyznam praktickych Zivotnich dovednosti pro socializaéni proces osob

s postiZzenim zraku, a to v kvalitativnim designu narativni biografie.

V souladu s vySe uvedenym cilem prace jsou formulovany nasledujici vyzkumné

otazky:

1) Existuji v ucebnich osnovach kurikuldrnich dokumenti Ceské a Rakouské
republiky konkrétni pfedméty, které ptimo zprostfedkovavaji nacvik praktickych
zivotnich dovednosti?

2) Jaké obsahové odlisnosti maji ucebni osnovy vybranych kurikularnich
dokumentti Ceské a Rakouské republiky v souvislosti s uplatnénim nacvikovych

metod praktickych zivotnich dovednosti?
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6. Metodika

Prakticka cast této prace zahrnuje vyzkum kvalitativniho charakteru. Jedna se o postup,
ktery pozoruje a zkouma jevy a potize ve skutecném prostiedi. Klade si za cil dosadhnout
uplné podoby téchto tkazu, které jsou zalozeny na hloubkovych datech a specifickém

vztahu mezi badatelem a vicastnikem vyzkumu. (Svaiiéek a Sed’ova, 2014, s. 17).

Pred uskute¢nénim badani v charakteru kvalitativniho pojeti je nezbytné védét, kdo
provadi vyzkum, jaka jsou jeho vychozi stanoviska, za jakym ucelem realizuje vyzkum a

Jjak provadeél analyzu dat. (Svaiicek a Sed'ova, 2014, s. 12).
Metodou kvalitativniho vyzkumu byva nejéastéji rozhovor. (Svaiidek a Sed’ova, 2014)

Je nutné, aby badatel zvolil téma a stanovil vyzkumné otazky. Tak se zahajuje
kvalitativni vyzkum. Patrani po informacich a jejich rozbor napomahd k vysvétleni
vyzkumnych otazek, které si zpocatku badatel urci. Proto se Casto muze hovorit

o detektivni ¢innosti. Sbér dat a analyza probihaji sou¢asné. (Hendl, 2008)

Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastniki
vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkdch. (Creswell 1998, s. 48 in
Hendl, 2008)

6. 1. Komparativni analyza dokumenti

K obvyklé ¢innosti v kvalitativnim i kvantitativnim vyzkumu patii analyza dokumentt.
Dokumentem pojmenovavame vse, co bylo sepsano v minulosti. Nezaujatost badatele je
velmi dulezitd pfi volbé dokumentl. Vyzkumnik se tedy zaobira tim, co jiz ma
k pouziti. K analyze mohou byt pouzita osobni data, rizné typy tfednich dokumenta,

archivni data, vystupy masovych médii, virtualni data ¢i pfedmétna data. (Hendl, 2008)

6. 2. Narativni rozhovor
Nejedna se o tradicni zplisob rozhovoru otdzka a odpovéd’, nybrz o absolutné volné
vypravéni. Casto se uplatiiuje v takzvaném biografickém zkoumani. Vyzkumnik cili na

konkrétni jiz pfedem vybrané téma. (Hendl, 2008)

Podstatné je, aby vyzkumnik komplexné vypravél o svém zivoté, aniz by se zamétoval

pouze na vybrané téma ¢i vyzkumnou otazku. (Rosenthalova, 1995 in Hendl, 2008)
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U tohoto typu rozhovoru urcuje vyzkumnik téma liCeni a zarovenn by mél mit
nalezen¢ho jedince, ktery by byl schopen a ochoten vypravét. Existuji Ctyii faze
narativniho rozhovoru. Prvni se nazyva stimulace. V této ¢asti vyzkumnik usiluje
o ziskani duvéry dotazovaného. V druhé Casti se jednd o vypravéni, kdy vyzkumnik
seznami dotazovaného s konkrétnim tématem a nechd ho voln€ vypravét, aniz by
zasahoval. Ve tieti ¢asti klade vyzkumnik otazky, u kterych neziskal vécnou odpoved’.
Naptiklad cituje dotazovaného a snazi se o upiesnéni jeho sd€leni. Posledni ¢ast je
zam¢iena na zobeciiujici otazky. V tomto bodu se objasnuji kritické body zivotnich
zkuSenosti. Tazatel md moznost ptat se otdzkou pro¢ a vypravé¢ odpovida. Pii
narativnim rozhovoru se klade diraz na to, aby se opravdu jednalo o vypravéni.
Rosenthalova (1995) rozclenila narativni interview pouze na dvé faze. A to hlavni faze

vypravéni a faze dotazovaci. (Rosenthalova, 1995 in Hendl, 2008)

Ve vztahu k vymezenému tématu byla realizace vyzkumu (viz piiloha ¢. 7) zpracovana
postupem otevien¢ho kodovani a analyzuje vyznam praktickych Zivotnich dovednosti.
Rozhovor svym obsahem smétoval k ziskani informaci, které vyplyvaji z dil¢iho cile.

Cely rozhovor trval 52 minut a byl zaznamenan na diktafon.
Pro zpracovani dat z narativniho rozhovoru byly stanoveny nasledujici okruhy:

1. Zpracovani dat z narativniho rozhovoru
A. Osobni anamnesticka data
e Pohlavi: muzské —R 7
e Vek:30let—R7
e Vzdélani: vysokoskolské (stupeir Bc.) — R 13, 14
e Pracujici — R 257, 343, 344, 345, 346
e Typ postizeni: nevidomost + stfedné tézka nedoslychavost —R 7, 8, 14
B. Rodinna anamnesticka data
e Uplna rodina (v priibéhu détstvi) — R 8, 25, 26
e Sourozenci: bratr —R 8
e Dobré rodinné vazby — R 232
2. Nabyvani praktickych kompetenci (vzdélavaci retrospektivni cesta)
A. 1. stupeni zdkladni Skoly — absolvovan v rezimu specidlniho Skolstvi
e Zafazeny piedméty specialné pedagogické péée — R 63, 64
e Prostorova orientace a samostatny pohyb — R 63, 64, 65, 66
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Psani na klavesnici PC (vSemi deseti) — R 129, 130, 131, 132

B. 2. stupen — absolvovan v hlavnim vzd€lavacim proudu

Prostorova orientace a samostatny pohyb — R 88, 89, 90, 91

1 - krat za 14 dni vyuka zaji§téna SPC — R 73

Vnimano jako nedostateéné — R 74, 75

Vyuka zajiténa rodinou — R 76, 77, 78, 79, 80, 138

Soukromé hodiny — R 42, 56, 57, 58

Rozvoj dovednosti souvisejicich se studijnimi kompetencemi — R 39,
40, 41, 46, 47

Prace s kompenza¢nimi pomtickami — R 153, 154, 155, 160, 161, 269,
270, 279, 280, 281, 282, 283

Realizovano mimo $kolu — R 113, 114, 115, 116

.

Individualni kontakty v komunité osob se zrakovym postizenim — R
263, 264, 265, 266, 267
Kurzy poradané SONS — R 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131

Tercialni vzdélavani (gymnazium hl. vzdélavaci proud)

Pozitivni hledisko télesné vychovy — R 96, 97, 98, 99, 108, 109, 137, 138
Asistence — R 100, 101, 102, 106
ICT gramotnost — R 118, 119, 120, 121, 122

Prostorova orientace a samostatny pohyb — R 115, 116, 117

V pribéhu studia na VS

Kurzy socidlni rehabilitace 1. Stupné v ramci Tyfloservisu — R 140, 141,
142, 143, 144
Zaklady vareni — R 145, 146, 147, 148

Osobni hodnoceni vyznamu praktickych Zivotnich dovednosti pro kvalitu Zivota

dotazovaného

Pozitivni motivace pro dalsi rozvoj kompetenci z oblasti sebeobsluhy —
R 151, 152, 153, 154, 198, 199, 200, 201, 204, 205, 222, 223

Vnimani limiti — R 168, 169, 170, 171, 192, 193, 194, 195, 196, 207,
208, 209, 210, 211, 212, 335, 336

Motivace k nékterym &innostem ovlivnéna pohlavim (vafeni) — R 146,

147, 148, 150, 151, 236, 237, 238, 239, 240, 241
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e Samostatna manipulace se spotiebici — R 241, 242, 243, 244, 245, 247,
248, 249

e [CT jako podstatna soucast zivota — R 254, 255, 256, 258, 259, 260, 261

e Zajmové Cinnosti ve volném Case — R 320, 321, 331, 332, 333

Vzhledem ke sledovanému tématu, nebyly praktické zivotni dovednosti feSeny
Vv pribéhu zakladni ani stfedni $koly. V tu dobu nebyl k dispozici prostor ani dotace,
aby mohly byt praktické Zivotni dovednosti realizovany. Mimo jiné vzdélavaci cile
taktéZz neobsahovaly praktické zivotni dovednosti. Jak vyplyva z analyzy rozhovoru,
narazov¢ jej fesila rodina. V prubéhu celé vzdélavaci éry, jak v cilech, tak systému neni
rozvoj této oblasti sledovan. Z praktickych Zivotnich dovednosti se vénuje pouze oblasti
prostorové orientace, ICT gramotnosti, pfipadné ziskdvani vzdélavacich kompetenci.
Motivace k nabyvani nékterych kompetenci je v riznych oblastech ovlivnéna pohlavim.
Zalezi na tom, jaké role na sebe dané pohlavi bere. Rozhovor koreluje s analyzou

aktualniho ¢eského dokumentu.

36



7. Analyza kurikularnich dokumenti Ceské republiky

Analyza se zamétfuje na obsah Ceského dokumentu, kterym je Skolsky vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani zakt se zrakovym postizenim. Cilem je rozbor
vzdelavaciho obsahu praktickych Zivotnich dovednosti. Dokument byl zpracovan dle
ramcového vzdélavaciho programu a je volné dostupny vefejnosti od 1. 9. 2012.

Usporadani dokumentu je ptehledné rozclenéno do Sesti hlavnich kapitol:

Identifikacni udaje
Charakteristika Skoly
Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Ucebni plan

o & w0 N oPE

Ucebni osnovy

6. Hodnoceni zaki a autoevaluace skoly
Vzhledem Kk uréenému cili se budeme vénovat kapitole Charakteristika Skolniho
vzdélavaciho programu, konkrétnimu bodu Vychovné a vzdélavaci strategie, kam
spadaji kompetence k uceni, k feSeni problémi, komunikativni, socialni a persondlni,
obcCanské a pracovni. Dalsi kli¢ovou roli bude hrat kapitola Ucebni osnovy, kde se
zaméiime na vzdélavaci oblasti, jako jsou Clovék a spolecnost, Clovék a zdravi, Clovék
a svet prace, predméty specidlné pedagogické péce a volitelné predméty.
Skola klade diraz na vyuku specialnich dovednosti, snazi se o utvafeni navykd pro
orientaci ve svété. Jedinec by se mél natolik osamostatnit, aby nebyl byl zavisly na péci
jiné osoby. To zdkladni Skola povazuje za nutnost pro souziti s intaktni spole¢nosti.
Dale $kola nabizi moznost Upravy ucebniho planu dle individualnich potieb Zakd,
s ohledem na stupen zrakového postiZeni.
V ramci Skolniho vzdé€lavaciho programu pro zékladni vzdélavani Zakl se zrakovym
postizenim neni zaveden konkrétni predmét, ktery by nesl nazev praktické Zivotni
dovednosti. Ale bylo zjisténo, Ze prostupuje v podobé jinych pifedmétovych oblasti,

které budou uvedeny v nasledujicim textu.
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1. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

zaklim jsou vytvareny pfedstavy pomoci hmatu
béhem praktickych cinnosti jsou vyuZzivany
pfedméty z bézného kazdodenniho Zzivota pro
nacvik praktickych zivotnich dovednosti

zaci se zrakovym postizenim jsou vedeni

k samostatnosti za pomoci ostatnich smysli

Kompetence e 7aci se uci zakladni pravidla pfi komunikaci
komunikativni e dokazat naslouchat druhému, nechat druhého
domluvit, trénink srozumitelné vyslovnosti
e 7aci se uci nebat se fici si o pomoc, dokazi
predat informace
Kompetence socialni e 7ici se zalinaji orientovat ve vnitfnich

a personalni

i venkovnich prostorach, kde Ziji

zaci maji moznost naucit se formulovat své
prosby, pozadavky, zadosti o pomoc, ale také
podekovani

zaci se uci pomoci modelovych situaci, nemaji

ostych komunikovat s druhymi

Kompetence pracovni

zaci se uci dovednosti absolutné samostatnému
pohybu ve vnitinich a vnéjSich prostorach.

zaci jsou schopni nasledné ovladat sebeobsluhu
prace srozmanitym materidlem umoznuje
zdokonalovat jemnou a hrubou motoriku

prace s pomlckami  usnadiuje  zakim
kazdodenni Cinnosti a vede je tak

k samostatnosti

zaci se uci zit se zrakovym postizenim, aby
dosahli nejvyssi mozné samostatnosti a snadnéji

se tak zaclenili do spolecnosti

Zdroj: vlastni Setfeni
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2. Ucebni plan

» Dle § 46 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. je ucebni plan desetilety. Prvni obdobi
zahrnuje 1. az 3. rocnik a druhé obdobi 4. az 6. rocnik. Tridni ucitel je povinen
zaznamenavat ucebni plan kazdého Zaka v jednotlivych rocnicich. Ditvodem je
vyuka ve triddach svice rocniky a individualni vybér volitelnych predmeti
a specidlné pedagogické péce v ramci disponibilni casové dotace. (Skolni
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zakl se zrakovym postiZzenim,
s. 19). Tyto pfedméty jsou voleny dle individualnich potieb jednotlivych zaka.

Tabulace u¢ebniho planu véetné hodinové dotace viz priloha €. 8.

3. Ucebni osnovy

» Prvni stupen 1. — 6. tfida
Na prvnim stupni zdkladni Skoly pro zrakov€ postizené se zaci vénuji nacviku
praktickych Zivotnich dovednosti ve vice pfedmétech, které ucebni plan uvadi jako
povinné a nepovinné. Praktické Zivotni dovednosti prostupuji pfedmétovou oblasti
Redova vychova, kde si Zaci osvojuji mateisky jazyk pro srozumitelné vyjadient,
ponévadZz komunikaéni kompetence slouzi jako prostfedek socidlni integrace.
Piedmétova oblast Clovék a svét prace je spjat s konkrétnim predmétem Praktické
¢innosti. Formy a metody jsou voleny dle individualnich moZnosti zdka. Béhem téchto
¢innosti Zaci rozviji motoriku a ziskavaji primarni manuélni dovednost, kterad nasledné
napomaha pii sebe obsluznych ¢innostech. Dalsi podstatné oblasti, kde probihd nacvik
praktickych Zivotnich dovednosti, jsou Predméty specialné pedagogické péce a volitelné

predméty:

e Prostorova orientace a samostatny pohyb, technika chtize s bilou holi — jedna se
0 podstatnou soucast vychovy a vzdélavani zakt s tézkym zrakovym
postizenim. UCelem tohoto predmétu je dosazeni co nejvyssiho stupné
samostatné mobility jednotlivych zadkli se zrakovym postizenim. Probiha
dvakrat tydné nebo dle individualnich potieb zaka. Zakim s kombinovanym
postizenim $kola nabizi vycvik specidlné upraveny a ptizpiisobeny specifickym
pottebam konkrétniho Z4ka. Ptiprava na vycvik prostorové orientace zacina jiz
Vv matetfské Skole. Po dokonceni zakladniho vzd€lani by mél zdk dosahnout

urcitého stupné mobility dle individudlnich schopnosti. Postupem casu si Zaci
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osvoji techniku dlouhé hole, méli by zvladat kratké trasy po budové Skoly

a jejim okoli a osvojit si zakladni techniky pohybu bez hole.

e Zrakova terapie — probihd na zdklad€ vySetieni o¢niho lékare. Priméarné je
pfedmét urceny tém jedinctim, ktefi maji alespon nepatrny zbytek zraku.
Zasadni je zaradit zdka na tuto terapii co nejdiive, ale terapie neni omezena
vékem. Zak by si mél dokazat spojovat ziskané informace zrakem do
spravnych souvislosti. A neposledni fad¢ se snazit o absolutni vyuziti zraku
pfedev§im v oblasti prostorové orientace, a tim pfispivat k rozvijeni
samostatnosti a zkvalitnéni Zivota. Jednotlivé hodiny se zaméfuji na reakci na
svétlo, lokalizaci svétla, senzomotorickou koordinaci, rozeznani barev,
lokalizaci objektli, rozezndni tvarti a velikosti, souvislosti mezi ¢asti a celkem
a visudlni pamét, prace s kamerovou zvétSovaci televizni lupou. Predmét je

realizovan v prub¢hu celé skolni dochazky.
» Druhy stupeini 7. — 10. tiida

Podobné jako na prvnim stupni, i zde nachazime realizaci pfedmétu Redova vychova,
ktera si klade za cil maximalni rozvoj komunika¢nich kompetenci, které napomahaji
socialni integraci. Pouze na druhém stupni vSech rocnikd obsahuje ucebni osnova
predmétovou oblast Clovék a zdravi. Tato oblast se uskute¢iuje v pfedmétech Vychova
ke zdravi a Télesnd vychova. Zaci se uéi iniciativné rozvijet a chranit své zdravi
V propojovani socidlnich, psychickych a fyzickych slozek. Upevinuji zékladni
hygienické, stravovaci, pracovni a zdravotné preventivni navyky. V neposledni fadé¢ se
snazi pochopit zakladni lidské potfeby a naplitovat je. Piedmétova oblast Clovék a svét
prace se také objevuje na druhém stupni ve vSech ro€nicich. Béhem c¢innosti, které se
realizuji v dilnach, na zahradé nebo v kuchynce, ziskavaji zaci pracovni navyky
a rozvijeji jemnou 1 hrubou motoriku. Pedagog se snazi docilit, aby Zaci ziskali pozitivni
vztah kpraci, a vede je k odpovédnosti. Piedméty specialné pedagogické péce
a volitelné predméty navazuji na prvni stuperi:

e Prostorové orientace a samostatny pohyb, technika chiize s bilou holi — tento
pfedmét je realizovan po celych 10 let Skolni dochdzky. Pokracuje
prohlubovanim ¢innosti, které se zdk naucil v pritbéhu prvniho stupné a dale
je rozsifuje. Pfedmét se snazi o maximalni samostatnost pohybu zakid se

zrakovym postizenim. Vyuka je rozdélena na dvé casti. Prvni se zabyva
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konkrétnimi prvky prostorové orientace a druhd se nazyva pohybovy blok
jako soucast béznych Cinnosti pfi vyucovani i mimo néj. Tento piredmét je
vyucovan jak na prvnim, tak i druhém stupni. Probiha dvakrat tydné nebo dle
individualnich potieb zéka. Jaké schopnosti zak ziska, ovliviiuje psychicka

a fyzicka zdatnost a vyspélosti a stupen zrakového postizeni.

Obsahova specifikace relevantniho predmétu Praktické ¢innosti

S ohledem Kk cili této prace bude blize konkretizovan pfedmét Praktické ¢innosti, kterym
prostupuji kompetence zakii se zrakovym postizenim. Obsah tohoto pfedmétu uzce
souvisi s praktickymi Zivotnimi dovednostmi a jeho ndplii se snazi o maximalni
samostatnost zakii béhem kazdodennich &innosti. Zaci jsou podporovéani a motivovani

ze strany pedagogt, aby zvladali aktivity ve Skolnim i domécim prostiedi.
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SEBEOBSLUHA

PRACE
S DROBNYM
MATERIALEM

PRACE V DOMACNOSTI

Rocénikové

vystupy
1. - 3. roénik

- zak by mél zvladnout
zakladni hygienické navyky
a sebe obsluzné Cinnosti

- oblékani a svlékani odévu,

obouvani

- zak by mél umét t¥idit
rizné druhy materialu
podle velikosti, tvaru

a barev

- zvladat zakladni
manualni dovednost pfi

praci s pomtickami

- 74k by mél ptipravit
jednoduchy napoj

- mél by se orientovat ve
vybaveni kuchyné

- zvladat drobny uklid

Rocénikové

vystupy

4, — 6. roénik

- zak by mél pecovat o své telo,
zevnéjSek a osobni véci

- skladani a ulozeni odévu

- dodrzovat zasady uc¢elného

oblékani

- 74k by mél dokazat
vytvofit pfiméfeny
pracovni postup

- volit vhodné pracovni
pomtcky

- udrzovat potadek,
hygienu a bezpecnost

prace

- 74k by mél znat zékladni
vybaveni kuchyné

- m¢l by dokazat ptipravit
jednoduchy pokrm

- mél by dodrzovat zasady
spole¢enského chovani

- zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

- mél by védet, jak udrzovat

poradek

Roénikové

vystupy
7.—10. ro¢nik

- zak pokracuje v tom, co se

naucil v pfedchozich ro¢nicich

- zak by mél znat riizné
druhy materiala

a dokazat s nimi
pracovat

- spravné pouZivat

pomiicky a nastroje

- zak by mél zvladat zakladni
pracovni postupy pii ¢innostech
v doméacnosti

- pouzivat spotiebice

- ptipravit pohosténi

- dodrZovat principy stolovani

- ovladat domaci prace

Zdroj: vlastni Setieni
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8. Analyza kurikularnich dokumenti Rakouské republiky

Druhou cast zakladu komparativni analyzy tvoii oficidlni Ucebni plan vSeobecného
specidlniho vzdélavani v Rakouské republice, se zaméfenim na piilohu C3, ktera dale
specifikuje podminky vzdélavani na specidlnich Skolach pro déti nevidomé
a slabozraké. Tento dokument byl vydan rakouskym Spolkovym ministerstvem pro
vyuku, uméni a kulturu v roce 2008 a odborna analyza zasad specialni vyuky déti se

zrakovym postizenim je rozdé€lena do nésledujicich kapitol:

Preambule

Pedagogicky vychozi bod
Vseobecny vzdélavaci cil
Vseobecné podminky
Vseobecné didaktické zasady
Rozvrhy

Ucebni osnova pro vyuku nabozenstvi

O N o g bk~ W Dd e

Vzdélavaci a ucebni ukoly, dale didaktické zdsady a ucebni latka povinnych
pfedmétl, povinné a nepovinné tlohy a volitelné pfedméty pro nevidomé

9. Doplnujici realizace k povinnym pifedmétim, povinnym a nepovinnym tlohdm

a k volitelnym predmétim.

Ucebni plan konkretizuje vyuku 2zvlaSt pro predSkolni stupen vzdélavani
(Vorschulstufe), zakladni prvni a druhy stupen (Grundstufe I, II — 1. - 4. tfida) a pro
vysSi stupenn (Sekundarstufe I — 5. - 8. tfida). PredSkolni vzdélavani je v Rakouskeé
republice povazovano za nezbytnou piipravu ditéte na vstup do Skoly a uc¢ebni plan dale
prezentuje rozvrh hodin a uéebni latku pfedSkolni vyuky. V ramci $kolni vyuky uvadi
plan pfedméty i1 pocet hodin, ktery ma byt pfedmétim vénovan. Text také zdlraziuje
moznost Upravy ucebni osnovy, a to dle individualnich potieb zakd, s ohledem na

stupenl zrakového postiZeni.

Ucebni plan se Fidi nasledujicimi zadsadami:

> Skoleni probiha predev§im skrze taktilni a auditivni p¥ipravu
Vyvoj a podpora télesné koordinace a taktilnich kinestetickych dovednosti
Aplikace principt ,,Low Vision* u déti s vysokym stupném zrakového postizeni

Podpora praktickych zivotnich dovednosti

Y V V V

Zahrnuti zésad orientace a mobility
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» Uzivani psacich systémi pro nevidomé
» Uzivani pomucek pro osoby se zrakovym postizenim ¢i nevidomé
» Podpora komunikace a interakce

» Prekonavani stavajicich piekazek a zavislosti

Pfestoze jsou pro vystup této prace stézejni podkapitoly zabyvajici se moznostmi
rozvoje praktickych Zzivotnich dovednosti (Lebenspraktische Fertigkeiten — cviceni,
které spada pod tak zvané Blindenspezifische Ubungen, tedy Specifickd cvi¢eni pro
nevidomé, nejedna se tak o vyukovy predmét sdm o sobég), rakousky ucebni systém
zdaraziiuje nutnost prolinani ucebni latky jednotlivymi pfedmeéty. Tematika nacviku
praktickych dovednosti je tedy obsaZena ve vice kapitolach skrze cely plan, pfi¢emz
Skoleni a seminafe zacilené na rozvoj smyslii ¢i tréninky praktickych Zivotnich
dovednosti patfi mezi nejdilezitéjsi ¢asti specidlniho vzdélavani. Zaroven kurikularni
dokument varuje pied absolutni aplikaci uréenych piedméti a nabada k individualnimu
pfistupu. Zejména co se tyce vzdélavaciho obsahu latky v ramci Specifickych cviceni
pro nevidomé. Obsah a jeho zprostiedkovani détem ma byt vazdn na individualni
moznosti ditéte, a je mozné ucebni latku rozlozit dle schopnosti ditéte, tedy s ohledem

na stupen jeho postizeni.

Souhrn jednotlivych €asti rakouského ucebniho planu se v této praci soustfedi na jiz
zminéna Specificka cvi¢eni pro nevidomé, pod néz spadaji nasledujici tréninky a kurzy:
Orientace a mobilita
Praktické Zivotni dovednosti

>

>

» Psaci systémy pro nevidomé

» Pouziti elektronickych pomucek
>

Low Vision (principy vyuzivani svétla a kontrastii u slabozrakych jedinci)

Pocet stanovenych hodin pro jednotliva cviceni se lisi jak dle stupné postizeni déti, tak
dle jejich veku (viz ptilohy konkrétnich rozpist u predskolni vychovy a zakladniho
a vyssiho stupné vzdélavani). Samostatnymi predméty, které rovnéz rozvadi nacvik
praktickych dovednosti, jsou dale Dotykovd a Poslechova vychova (Tasterziehung,
Horerziehung). Ty jsou ve vys$Sich rocnicich spojené se Specifickymi cvicenimi pro

nevidomé, doplnéné dale o povinné predméty Stravovani a domacnost (Erndhrung und

Haushalt) a Orientace v profesnim Zivoté (Berufsorientierung). Rakouské Skoly by podle
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tohoto zkoumaného ucebniho planu mély zajistit také moznost volby mezi nepovinnymi
pfedméty. Jednd se o cviCeni, kterd dale rozvijeji schopnosti a znalosti déti
a napomahaji zdokonaleni orientace v realném svété, ktery je na zrakovém vnimani
vybudovan. Tato cviceni je mozné aplikovat u jednotlivct 1 skupin, a to podle osobniho
zajmu a potfeb déti, zaroveii jsou tyto pfedméty doplnénim povinné vyuky. Casto se
jednéd o stejnojmenné piredméty nebo cviCeni, které maji stejny charakter vyucované
latky jako bézné piedméty. Tyka se to napiiklad volitelného pfedmétu Orientace
v profesnim zivot€. Jinym typem nepovinnych ptedmétt je pak napiiklad Tésnopis pro
nevidomé, psani na pocitaci a zpracovavani textu  (Blindenkurzschrift,
Maschinschreiben und Textverarbeitung), ktery jiz cilené rozviji dosud naucené

schopnosti zakladni psané komunikace ditcte.

Piedskolni vychova

V ptedskolnim veéku probihd ndcvik zdkladnich zivotnich dovednosti (napf.
rozpozndvani rtznych jidel a samostatné stravovani, pozndvani hodin), v ramci
povinného cvi¢eni Vécna setkavani (Sachbegegnungen), a to v rozsahu 1,5-2 hodin
tydn€. Tydenni vyuka ptedSkolnich déti ma celkovy rozsah 20 hodin, ty jsou navic
prokladany Specifickymi cvicenimi pro nevidomé ve vysi 60 hodin ro¢né. Cviceni
takového typu nejsou pevné ukotvena v rozvrhu, vyucujici o tom rozhoduji sami.
S nacvikem praktickych Zivotnich dovednosti souvisi také cvi€eni Dopravni vychovy
(Verkehrserziehung), které je tuzce spjaté se cvicenimi Orientace a mobilita
(Orientierung und Mobilitdt, spadajicimi pod povinna Specificka cvieni pro

nevidomé).
Zakladni stupen I, IT - 1. - 4. tfida

Zaci na prvnim stupni zakladni $koly se vénuji nacviku praktickych Zivotnich
dovednosti ve vice pfedmétech a cvi€enich, kterd jsou v ucebnim planu vedena jako
cviceni povinna ¢i nepovinna. Ur¢itym zplsobem navazuje povinny piedmét Odborna
vychova (Sachunterricht) na pfedskolni cviceni Sachbegegnungen, a to hlavné svym
obsahovym naplnénim. Odborna vychova rozsifuje schopnosti déti zapojit nejen zrak,
ale i ostatni smysly (hmat, cit, sluch, ¢ich, chut) pfi jejich poznavani reality. Jak bylo jiz
uvedeno vyse, nacvik dovednosti se prolina napfi¢ cvienimi a predmeéty, tedy i predmét
Odborné vychovy se vénuje napiiklad zlepSeni orientace v prostoru, ale také poznavani

lidského t€la, zvitat ¢i rostlin. Pfedmétu jsou vénovany 3 hodiny tydné a prakticky
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obsah je rozveden také v dalSich pfedmétech a cvicenich, urenych pro 1. az 4. tiidu. Na
prvnim stupni zakladni Skoly maji jiz povinna Specifickd cvi¢eni pro nevidomé
stanovena ur€ity pocet hodin vyuky za tyden (1. - 3. tfida jednu hodinu, ve 4. téidé
hodiny dv¢€). Vyuku je mozné rozsifit o nepovinné stejnojmenné cviceni ve vysi jedné

az dvou hodin tydné.

Ucebni plan prvniho stupné zakladni $koly zminuje jiz také Dotykovou a Pohybovou
vychovu, ptfesto obéma povinnym cvi¢enim je stanoveno pouze 16 hodin na cely rok.
Konkrétni rozvrh tedy neuptesiiuje pocet hodin, ale pocita s individudlnim rozhodnutim
o uplatnéni urenych hodin béhem celého vyucovaciho roku. Podobné je i Dopravni
vychova stanovena na 10 hodin na cely rok. Rozlozeni téchto hodin opét zalezi na

konkrétnim vyucujicim.
VysS$i stupeni zakladni Skoly — 5. - 8. tiida

Povinné i nepovinné predméty a cviceni uréené pro vyssi rocniky zékladni Skoly se
vyznacuji uz$im zaméfenim na informace z riznych oblasti, prohlubujici znalosti nutné
K porozuméni svétu kolem nas. Podobné jsou také rozvijeny jiz osvojené praktické
dovednosti, které maji byt ve vySSich ro¢nicich uvedeny do maximalni moZné
aplikovatelnosti (ve smyslu vyuziti napf. orientacnich a pohybovych dovednosti
v pozdéjSim samostatném fungovani jedince ve spole¢nosti a v pracovnim Zivot¢). Déti
na vyS§im stupni zakladni Skoly maji v ramci povinnych Specifickych cviceni pro
nevidomé na vybér z vice podcvideni a tréninkil. Zaci se vénuji napf. pouziti
elektronickych pomticek a poznavaji jednotlivé psaci systémy pro nevidomé. V ramci

predmétu Orientace v profesnim zivoté pak ptijimaji informace k budoucimu fungovani

V pracovnim procesu.
Obsahova specifikace relevantnich predméta a cviceni

» Praktické Zivotni dovednosti (Specificka cviceni pro nevidomé)
Vzhledem k urcenému cili této prace by toto jediné cviceni mélo byt jddrem analyzy
rakouského dokumentu. AvSak rakousky vzdélavaci systém se vyznacuje jiz vySe
zminénou provazanosti ucebni latky. Neni tedy mozné piihlédnout pouze Kk cviceni
s nazvem Praktické Zivotni dovednosti, anizZ bychom podobné nahliZeli na dalsi cviceni,

kterd nalezi do skupiny Specifickych cvi¢eni pro nevidomé. Obsahové se jednotliva
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cviceni navzdjem doplnuji a teprve spolecné tvoii formu nécviku praktickych

dovednosti.

Co se tyka cviceni Praktické Zivotni dovednosti, jeho naplil je vymezena tak, aby byl
uspesny jedinec po ukonceni tohoto cviCeni schopen co moznd nejsamostatnéji
organizovat svij vSedni den. Ovidddni vsednich dovednosti patii k zdkladim jistého
vystupovani na verejnosti a usnadnuje socidlni integraci. (Der Lehrplan der

Allgemeinen Sonderschule s. 49)

Pti nécviku téchto dovednosti se klade diraz na podporu motivace jednotlivce
vyzkouSet a naucit se nové véci. Zvladnuti tohoto cviceni je také uzce spjato se

spolupraci okoli, at’ uz v domacim nebo skolnim prostiedi.

Podobné jako ve cvifeni Orientace a mobilita, i toto cviceni u¢i dit¢ motorickym
dovednostem (harmonické pohyby, jemna motorika) a vnimédni svého okoli (cviceni
sluchu, kinestetika). Obsahové se vSak cviCeni zamétfuje na konkrétni zalezitosti

bézného zivota.
Cviceni zprostiedkovava zakim nasledujici dovednosti:

» Poznani a pouziti socialni kompetence (odpovidajici spole¢enské chovani, jako
je nataceni obliCeje ke konverza¢nimu partnerovi, socidlni interakce i piijeti
nebo odmitnuti pomoci pifiméfenou formou)

» Oblékani a svlékani

» Stravovaci dovednosti (orientace jedince u jidelniho stolu, tedy u talife, kultura
stolovani, drzeni ptibort, nalévani tekutin, nabirani pokrmu a jiné)

» Péce o télo

» Pomucky pro vSedni den (systémy pro rozpoznani potravin, zachdazeni
s telefonem)

» PéCe o obleceni (Cisténi bot, srovnani a uklizeni pradla, vybér hodicich se
kouskt obleceni)

» Priprava jednotlivych pokrmt (nejen pfiprava jidla, ale také zachazeni se
spotiebici)

> Nakup

Y

Podepisovani

» Orientace a mobilita (Specificka cviceni pro nevidomé)
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Zakyné a Zdci se maji naucit vyznat se ve svété, ve kterém vidéni hraje velkou roli,
a dosahnout veku odpovidajici orientacni dovednosti a pohyblivosti prizpiisobené
situaci, v niz se nachazi. (Der Lehrplan der Allgemeinen Sonderschule s. 46) Cilem této
vyuky je vzdélavani jedinci tak, aby byli schopni uvédomélého a nezavislého
fungovani ve spole¢nosti a v kazdodennich situacich. Usp&iné zvladnuti jednotlivych
uloh zavisi na stupni postiZzeni, dosavadnich zkuSenostech a znalostech a na motivaci
ditéte. Proto podobné, jako u dalsSich cviceni, ktera spadaji pod Specificka cviceni pro

nevidomé, neni stanoven rozvrh hodin, kdy student tlohy splni.

Mezi konkrétnimi body vzdélani uvadi rakousky systém napi. pojeti téla (pozndvani
¢asti téla, pohyby jednotlivych ¢asti téla, spravné urcovani vztahu téla k objektim co se
tykd vzdalenosti nebo sméru). Vytvareni a chapani pojmi (konkretizace rtznych
ginnosti a funkci). Skoleni motorickych schopnosti (cvi¢eni kontroly a drzeni téla).
Podpora uvédomovani si (vzdalenost, ¢as, pohyblivé a nepohyblivé pfedméty, odstup od
a ke zdrojiim zvukt). Orientace (orientace v uzavieném a volném prostoru, koncept ctyt
stran.) a dal$i. Cviceni ale také rozvadi komunikaci jedince se zrakovym postizenim se
svym okolim, dit¢ se také uci techniky zachazeni se slepeckou holi ¢i vyuzivani
elektronickych, akustickych a taktilnich médii. Dit€¢ méa moZnost vyzkouSet si rizné
modelové zivotni situace, jako je zachazeni s penézi v obchodg, orientace na parkovisti
¢i na stavbé, pohyb v dopravé, vyuzivani eskalatorti a vytaha ¢i vetejnych dopravnich

prostredki.

» Psaci systémy pro nevidomé (Specificka cviceni pro nevidomeé)
Ovladani psacich systémii pro nevidomé je dovednost diilezita pro zviadnuti Skolnich,
stejné jako budoucich pracovnich a spolecenskych pozadavki. (Der Lehrplan der
Allgemeinen Sonderschule s. 53) Tyto systémy napomahaji odbouravat bariéry
v komunikaci jedince s okolim a usnadiiuji jeho samostatné fungovani. U¢ivo obsahuje
mj. nacvik uzivani psaciho stroje pro nevidomé a pouZiti, resp. ¢teni Braillova pisma.
Obdobi zavedeni vyuky psacich systému ¢i uzivani psaciho stroje je zavislé na stupni

postizeni ditéte.

» Pouziti elektronickych pomucek (Specificka cviceni pro nevidomé)
Elektronické pfistroje jako jsou pocitace, povazuje rakousky vzdélavaci systém za zcela
stéZejni v souvislosti s GispéSnym osamostatnénim se jedince. Elektronické pfistroje

nejen usnadiuji komunikaci s okolim, ale jsou dalezitym zdrojem informaci. Cviceni
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uci mj. spravné pouzivani kldvesnice a psani vSemi deseti, stejn¢ jako osmibodové

pocitatové Braillovo pismo, mluvici programy a jiné.

» Low Vision (Specificka cvi¢eni pro nevidomé)
Jedna se o cviceni, které ma napomoci tomu, aby zZdkyné a Zaci rozpoznali a akceptovali
dulezitost specidlnich opatieni pro vytvareni vSedniho dne. (Der Lehrplan der
Allgemeinen Sonderschule s. 56) Cvic¢eni zkouma vliv svételnych kontrastd a svétla na
zrak, piicemz zprostfedkovava moznosti optimalniho vyuziti zrakové pomoci. Obsahem

jsou mj. i cviceni ke zlepSeni funkcionalniho zraku (cviceni na uvolnéni o¢i).

» Taktilni vychova (Specificka cviceni pro nevidomé)
Taktilni vychova zprostfedkovavd vyznam hmatového smyslu jako dulezitého
informaé¢niho zdroje a cviCeni se snazi zamétovat na podporu schopnosti identifikace.
Konkrétné nabizi cviceni pro nacvik jemné motoriky, rozpoznani predméti dle
pohmatu, ziskani dotykovych strategii a rozliSovani riznych kvalit hmatu. Jako vétSina
principd, i dotykova vychova je svym zamétenim presahujici zdkladni hranice a princip
je aplikovan napfi¢ predmeéty, i proto, Ze nejuzivanéjsi organ v dotykové vychove, ruce,

Jjsou ocima nevidomych lidi. (Der Lehrplan der Allgemeinen Sonderschule s. 59)

» Sluchova vychova (Specificka cviceni pro nevidomé)
Sluch jako distancni smysl umoznuje zachyceni informaci, které lezi mimo hmatatelné
prostiedi, (Der Lehrplan der Allgemeinen Sonderschule s. 59) a spolu s hmatem patii
mezi primarni ndstroje poznavani reality. Cviceni klade dliraz na nacvik selektivniho
poslechu, skrze ktery dokdze jedinec v mnozZstvi zvukl rozpoznat pro ngj relevantni
a dtlezité informace, a t€émto pfifadit vyznam. Podobné se Zaci béhem cviceni u¢i znovu
poznavat osoby dle jejich charakteristického akustického znaku, nebo ze zabarveni

hlasu ¢i melodie fe¢i vydedukovat informace ptesahujici vyznam.

» Odborné setkani (Sachbegegnung)
Tento odborny pfedmét ma détem v piedSkolnim veéku oteviit moznosti fungovani
s ohledem na jejich zrakové postiZeni. JiZ zde probihd néacvik zakladnich praktickych
dovednosti, jako je samostatné stravovani nebo rozpoznani druhu pokrmu, stejné jako
zlepSovani orientace V prostoru a Case. Pfedmét Sachbegegnung vychazi z pravidel

a zasad, které vyuzivaji cviceni Praktické zivotni dovednosti a Orientace a mobilita.
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» Dopravni vychova
Vyucovaci latka tohoto predmétu je uzce napojena na ucebni zésady a principy cviceni
Orientace a mobilita. Soucasti neni pouze nacvik orientace jedince v rdznych
dopravnich situacich, nybrz také pochopeni pojmoslovi s tim spojené¢ho (kiizovatka,

ulice, pfejezd, vozovka).

» Odborna vyuka
Predm¢ét vyuziva predevsim zapojeni vSech ostatnich smysla jedince tak, aby byl zak
sdm schopen rozsifovat znalosti a zkuSenosti ze zivota kolem ného. Pfedmét ma ulehdit
integraci jedince se zrakovym postizenim do spolecnosti skrze pochopeni prostiedi
vidiciho Cloveéka. Soucésti je rovnéz nacvik pohybu uvniti uzavieného prostoru, resp.
orientace v mistnosti, ¢i orientace v bezprostfednim okoli jedince (tfida, mistnosti
v domé, Skola, cesta domil). Pii prohlubovani orientac¢nich schopnosti byva vyuzivano
pomtcek pro nevidomé (napt. kompas pro nevidomé, hmatové plany). DuleZitou
soucasti je mimo jiné rozvoj predstavivosti jedince a jeho schopnost rozlisit
tridimenzidlni vaimani a dvoudimenzidlni zndzornéni. (Der Lehrplan der Allgemeinen
Sonderschule s. 69) Pomicek vyuziva Odborna vyuka také pii nacviku zachazeni

s penézi (rozpoznani bankovek a minci).

» Stravovani a domacnost
Predmét je uzce spjat se cviCenim Praktické Zivotni dovednosti a cilem je nejen naucit
jedince zachazet s nejriznéjSimi domdcimi spotiebici, ale také nacvicit pfipravu
potravin pfed a béhem vafeni, stejné jako prostfeni jidelniho stolu, chovéani u stolu

a uprava ¢i dekorace pro zvlastni ptileZitosti.

» Orientace v profesnim Zivoté
Predmét zprostfedkovava jedinci informace o pravnim postaveni lidi se zrakovym
postizenim ve spolecnosti a na pracovisti. K dispozici dava také kontaktni idaje na
poradenska centra a Urady, které jsou pro jedince se zrakovym postiZenim relevantni
a dblezité. Predmét ovSem zajiStuje 1 nacvik a zvladnuti mimiky a gestikulace Zéka,

které¢ hraji béhem profesni komunikace velkou roli.
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9. VysledKky Seti‘eni

Kapitola se vénuje komparaci kurikularnich dokumenti Ceské a Rakouské republiky,
které¢ byly analyzovany v pfedchozich kapitolach. Realizace vyzkumu se zamétuje na
vzdelavaci obsah praktickych Zivotnich dovednosti. Uvedené dokumenty V plném znéni

jsou zarchivovangé.

Kvalitativnim $etfenim bylo zji§téno, ze v Ceské republice neni zaveden predmét, ktery
by nesl nazev Praktické Zivotni dovednosti. Zaci se zrakovym postizenim maji viak
moznost nabyvat uc¢ebni, komunikativni, socialni, personalni a pracovni kompetence
V u¢ebnich osnovach jinych pfedmétovych oblasti. Podstatnou oblasti, ve které¢ zaci
ziskavaji zakladni kompetence v ¢innostech bézného dne, je Clovék a svét prace. Skola
se snazi vést zaky k co nejvyssi samostatnosti v oblastech jako je sebeobsluha a prace
Vv domécnosti, aby byli co nejméné zavisli na péci druhé osoby. Déle je v ramci ¢eského
systému kladen diiraz na mezilidskou komunikaci. Cast vzd&lavacich a u¢ebnich uloh se
snazi odbouravat bariéry osobam se zrakovym postizenim a maji za cil napomahat
jejich zaclenéni do spolecnosti. Tyto ulohy napomahaji zakim K ziskani praktickych
zivotnich dovednosti, které jim zajisti plnohodnotny zivot, ¢emuZ se pievazné vénuji
odbornici na rakouské strang. Uroven vy$e zminéného na eské strané je pak zédkladem
vyzkumu této prace. V obou dokumentech se také objevuji predméty, které se zamétuji
na prostorovou orientaci a samostatny pohyb. Tato oblast je rozvijena na ceské
1 rakouské strané od utlého véku zaka. Pfedmét obsahuje cviceni, kterd jsou zamétena

na motorické dovednosti.

V rakouském dokumentu existuje cviceni, které nese konkrétni nazev Praktické Zivotni
dovednosti, to je obsazeno Vv pfedmétu Specificka cvi¢eni pro nevidomé, nejedna se
tedy o vyukovy predmét sam o sobé. Cilem tohoto cvifeni je nejsamostatnéjsi
organizace vSedniho dne. Hlavnim cilem pfedmétu je vzdélavani jedincl takovym
zplisobem, aby dokazali samostatné fungovat ve spolecnosti. Kompetence se prolinaji
specialniho vzdélavani. Podobné jako v ¢eském dokumentu, i tady je kladen dlraz na
individuélni moZnosti ditéte a oba dokumenty zminuji moznost rozloZeni ucebni latky
dle schopnosti a stupné postiZzeni. Rakousky kurikularni dokument poklada za velice
dalezité¢ predskolni vzdelavani, kde se obzvlast klade diraz na nezbytnou ptipravu
ditéte do Skoly. Tato oblast neni v ¢eském dokumentu specifikovana. Ucebni plan na
rakouské strané je také podrobné&ji zpracovan a fidi se konkrétnimi zdsadami, které jsou
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obsazeny V analyze vyse. Ty jsou specialné vytvorené pro zaky se zrakovym postizenim
a bezprostiedné se tykaji praktickych zivotnich dovednosti. Rakousky dokument mimo
jiné zminuje prakticka cviceni, kde se Zaci uci vyuzivat psaci systémy a vyuzivaji

elektronické pomtcky.

10. Diskuze

Tato prace pojednava o problematice praktickych zivotnich dovednosti dospélych osob
S postizenim zraku a jejich socialni integraci. Praktické Zivotni kompetence, nepfilis
uzivany pojem, bez kterého se nikdo z nds neobejde. Tyto dovednosti ziskavame od
raného véku prevazné pomoci druhych osob, které nds s nimi postupné seznamuji.
Jedna se o b&zné c¢innosti vSedniho dne, jakymi jsou sebeobsluha, komunikace, péce
o domdcnost, orientace V prostoru, mobilita a jiné. Dovednosti 1ze nabyvat bez ohledu
na pohlavi, avSak existuji takové, které jedinci ziskavaji dle individualnich potieb.
Cilem této prace bylo zpracovani teoretickych moznosti vyty¢eného tématu a na jejich
podkladé byla realizovina komparace zvolenych kurikularnich dokumentti Ceské
a Rakouské republiky se zaméfenim na vzdé&lavaci obsah praktickych zivotnich
dovednosti. Komparaci dopliiuji kvalitativni data v podob¢ narativni biografie, kterad
analyzuji vyznam praktickych Zivotnich dovednosti pro socializa¢ni proces osob
S postizenim zraku.

Ve vyzkumném Setfeni bylo nejprve nutné provést analyzy vybranych dokumentt pro
jejich naslednou komparaci. Vzhledem k nutnému piekladu rakouského dokumentu
byla tato cast pomérné Casové naroc¢nd. Déle bylo tieba ziskat informace pomoci
rozhovoru, ktery probihal v pfijemném prostfedi kancelafe respondenta v poklidnych
podminkach. Kladeny byly oteviené otazky, kdy prevazné hovotil respondent, ktery byl
velmi sdilny a komunikativni.

V cilech praktické ¢asti byly vytvoteny nésledujici otazky. Existuji v ucebnich osnovach
kurikuldrnich dokumentii Ceské a Rakouské republiky konkrétni predméty, které piimo
zprostiedkovavaji nacvik praktickych Zivotnich dovednosti?

Z vysledkt analyzy ¢eského dokumentu je ziejmé, Ze v Ceské republice bohuZel neni
v ucebnich osnovach zaveden konkrétni pfedmét, ktery by zprostfedkovéaval nacvik
praktickych zivotnich dovednosti. Po realizaci rozhovoru s respondentem jsem
pfesvédcena, Ze této oblasti je vénovana nedostatecnd pozornost a osoby se zrakovym

postizenim tak stradaji po této strance, a jsou nuceny vyhledavat centra a organizace
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potadajici kurzy a nacviky praktickych zivotnich dovednosti nebo jsou odkazany na
svou rodinu, ktera se nacviku ujme sama.

Naopak nasi sousedé na rakouské strané jsou v tomto ohledu o néco napted. V uc¢ebnich
osnovach se objevuje cviCeni s ndzvem Praktické zivotni dovednosti, které je soucasti
pfedmétu Specifickd cviceni pro nevidomé. Obsah tohoto cvi¢eni napliiuje veskeré
ocekavané vystupy, které by se mél zak naucit pro co nejsamostatnéj$i organizaci
kazdodennich aktivit a dokdzal tak fungovat ve spole¢nosti bez pomoci druhé osoby.
Z4ci zde ziskavaji socialni kompetence, kompetence v oblasti sebeobsluhy, kompetence
pro ovladani pomticek, uci se samostatné orientaci a mobilit€ a jiné.

Druha vyzkumna otazka se taktéz vztahuje ke komparaci dokumentii a zni nasledovné.
Jaké obsahové odlisnosti maji ucebni osnovy vybranych kurikuldarnich dokumentii Ceské
a Rakouské republiky v souvislosti S uplatnénim ndcvikovych metod praktickych
zivotnich dovednosti?

K zodpovézeni této vyzkumné otazky bylo tieba provést vyzkum analyz obou
dokumentt. V souvislosti s uplatnénim nacvikovych metod praktickych zivotnich
dovednosti se obsahové odliSnosti ucebnich osnov zvolenych dokumentii li§i zdsadné
v tom, Ze rakousky dokument se konkrétné zamétuje na praktické Zivotni dovednosti
a klade duraz na jejich aplikaci v uéebnich osnovach. Vzhledem k tomu, ze se tato
ucebni latka v Ceském dokumentu nenachédzi, prostupuji tyto dovednosti v podobé
jinych predmétovych oblasti. U¢ebni osnova rakouského dokumentu se zamétuje na
tyto kompetence jiz od matefské $koly. Cesky dokument se piedikolnimu vzdélavani
v osnovach nevénuje. Pokud se zaméfime na obsah ucebni osnovy v souvislosti
ziskavani kompetenci rakouského dokumentu, zpracovani se pfimo tykéd jednotlivych
cviceni, kde maji Zaci moznost tyto kompetence ziskat. Jedna se konkrétné o Praktické
zivotni dovednosti, Psaci systémy pro nevidomé, PouZiti elektronickych pomicek
a Principy vyuZivani svétla a kontrasti u slabozrakych jedinci. Jediné, v ¢em se oba
dokumenty shoduji, je cvi¢eni Orientace a mobilita. AC se konkrétni predmét Praktické
zivotni dovednosti v ¢eském dokumentu neobjevuje, maji Zaci moznost ziskat
kompetence v sebeobsluze v predmétu Praktické Cinnosti. Rakousky dokument klade
diraz na provazanost ucebni latky téchto kompetenci vSemi predméty. Oba dokumenty
také kladou daraz na individualni potieby zakt a dle jejich moZznosti nabizi Gpravu
ucebniho planu. V neposledni tadé se cesky 1 rakousky dokument vénuje

komunikativnim schopnostem, které napomahaji socialni integraci. Dle mého nazoru je
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tedy rakousky dokument v této oblasti propracovanéjsi a mohl by byt inspiraci pro

¢eskou stranu.
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11.Zaveér

Praktické zivotni dovednosti. Pro mnoho intaktnich jedinct tak vSedni a samoziejma
soucast zivota. OvSem osoby se zrakovym postizenim ziskavaji kompetence mnohdy
nesnadnou a zdlouhavou cestou. Téma bakalaiské prace bylo zvoleno za ucelem
pfibliZzeni informaci mé vlastni osob€ a ostatnim ¢tenditm bakalarské prace, kteti se
o0 tuto problematiku zajimaji.

Prvni c¢ast prace vychazejici z odborné literatury, byla vénovana teoretickym
vychodiskiim souvisejicim uzce s tématem. Jedna se o prvni Ctyii stézejni bloky. Prvni
se vénuje zakladnim pojmim zrakového postizeni, kde jsou podrobné popsany etiologie
zrakovych vad, specifika vrozeného a ziskaného zrakového postizeni, klasifikace
zrakovych vad a jejich kompenza¢ni moznosti. Nasledné tfi bloky se zabyvaji osobou se
zrakovym postizenim, praktickymi zivotnimi dovednostmi a socidlni integraci, jako
jejich prostiedku.

Cilem praktické casti bakalafské prace bylo provést komparaci kurikuldrnich
dokumentt Ceské a Rakouské republiky se zaméfenim na vzdélavaci obsah praktickych
zivotnich dovednosti. Ke shromazd’ovani dat specidlnich Skol byl pouzit kvalitativni
vyzkum za pouziti analytické metody. Na zakladé dosazeni vysledku obsahu uc¢ebnich
osnov obou dokumentti byla nasledné provedena komparace, pfi které bylo zjiSténo, Ze
se v Ceské republice ucebni osnovy naprosto nedostate¢né zaobiraji tématem
praktickych Zivotnich dovednosti a osoby se zrakovym postizenim tak nejsou
dostate¢né rozvijeny VvV uvedené oblasti. Misto vzdélavaci instituce, kde by mohli zaci
nabyvat kompetence jiz od utlého véku, jsou nuceni vyhledavat organizace, které je
pfimo zprosttedkovéavaji. Rakouska republika by v tomto ohledu mohla byt inspiraci.
Z analyzy dokumentu vyplyva, Ze praktické Zivotni dovednosti jsou podstatnou soucasti
ucebnich osnov.

Dil¢im cilem dopliuje komparaci narativni rozhovor, ktery analyzuje vyznam
praktickych Zivotnich dovednosti pro socializa¢ni proces osob s postizenim zraku.
Respondent byl zdmérné vybran vzhledem ke zkoumané latce. Rozhovor byl ¢lenén do
tti hlavnich okruht, které tizce souvisely s tématem prace a byly vyuZity pro zpracovani
dat rozhovoru. Okruhy se tykaly osobni a rodinné anamnézy, nabyvani praktickych
kompetenci a osobniho hodnoceni vyznamu praktickych Zivotnich dovednosti pro

kvalitu zivota respondenta. Rozhovor koreluje s vysledky analyzy ¢eského dokumentu.
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Dle mého nazoru byly vymezené cile naplnény. Na zavér bych chtéla konstatovat, ze
mé ponékud zklamalo zjisténi, Ze je v Ceské republice nedostateéné vénovana
pozornost praktickym zivotnim dovednostem u osob se zrakovym postizenim. Proto
bych byla vdécna, kdyby tato prace mohla poslouzit jako material pro dal§i zkoumani,
ptipadné jako zéklad pro nasledujici vyzkumné Setfeni, které by se mohlo tykat
praktickych zivotnich dovednosti v hlavnim vzd€lavacim proudu. Déle je vhodné praci

vyuzit jako studijni material ¢i informacni zdroj pro odbornou i laickou vefejnost.
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Priloha ¢é. 1

Stupeii integrace

Realny obraz

1. socialné integrovany

postizeni neomezuje plnou ucast pii vSech spole¢enskych ¢innostech

2. ucast inhibovana

postizeni vyvolava urcitou nevyhodu, ktera znamend mirné omezeni

3. omezena ucast

0soby se neucastni plné obvyklych spoleCenskych cCinnosti, jejich

postizeni negativné ovliviiuje napt. manzelstvi, sexualni zivot apod.

ast

&
=N
€<

4. zmensen

v dusledku postizeni nejsou osoby schopné navazat ndhodné kontakty
a jejich ucast ve spoleCenském zivoté je omezena na pfirozené

komunitdrni vztahy — rodina, domov, pracovisté apod.

5. ochuzené vztahy

jde o omezeni ve fyzickém, socialnim ¢i psychickém vyvoji bez

tendenci ke zlepSeni

6. redukované vztahy

jedinci jsou schopni udrzovat vztahy pouze k vybrané a omezené

skuping ¢i k jednotlivci

7. naruSené vztahy

jedinci nejsou schopni udrzovat trvalej$i vztahy s ostatnimi lidmi,

zmeény chovani piisobi negativné i v prostfedi pfirozené skupiny

8. spolecenska izolovanost

jde o specifické piipady segregace, o osoby, jejichz schopnost miry

integrace je nezjistitelna prave pro jejich izolovanost

Zdroj: Jesensky, 1995 in Slowik 2007, s. 33
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Priloha ¢é. 2

A. Stundentafel der Vorschulstufe

Verbindliche f.'bungen Wochenstunden
Religion 2
Sachbegegnungen 1.5-2
Verkehrserzichung 0.5
Sprache und Sprechen. Horen 35
Vorbereitung auf Lesen und Schreiben
Mathematische Fritherzichung 1.5
Singen und Musizieren 1.5
Rhythmisch-musikalische Erziehung 1-1.5
Bildnerisches Gestalten 1
Werkerziehung 1
Bewegung und Sport. Spiel 6-7
Gesamtwochenstundenzahl 20
Férderunterricht X
Blindenspezifische Ubungen (Orientierung und

Mobilitit, Lebenspraktische Fertigkeiten. Low Vision,

Hérerzichung, Tasterzichung)

Erginzende Anmerkungen

Férderunterricht: Siche Z 3 der Bemerkungen zur Stundentafel der Vorschulstufe.

Blindenspezifische Ubungen: Bis zu 80 Jahresstunden. die im Rahmen der zur
Verfiigung stehenden Gesamtwochenstundenzahl der Unterrichtsgegenstinde zu
beriicksichtigen sind. Die Gesamtwochenstundenzahl wird dadurch nicht verdndert.
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Priloha ¢. 3

B. Stundentafel der Grundstufe I und II (1. bis 4. Schulstufe)

Schulstufen und Wochenstunden

Pflichtgegenstinde 3. 4. Gesamt

o | =

Religion 2 2

L¥¥]
[¥¥]

Sachunterricht

Deutsch, Lesen. Schreiben

Mathematik

Musikerzichung

Bildnerische Erzichung

b | == | d (oo | we
b | bt [t [ [ ]

Technisches/Textiles Werken

S T T I I s
Lo = = | e | o o | o | B

L)
[¥%}

Bewegung und Sport

Verbindliche ijhungen

Blindenspezifische Ubungen:

- Orientierung und Mobilitéit

- Lebenspraktische Fertigkeiten
- Blindenspezifische Schriftsysteme 1 1 1
- Anwendung elektronischer
Hilfsmattel

- Low Vision

| B

- Tasterzichung
- Hérerzichung

Lebende Fremdsprache

M
M=l o
T Rl ]

Verkehrserziehung

Gesamtwochenstundenzahl 22-24 22-24 2527 26-28 99

Férderunterricht 1 1 1 1

Piiloha ¢. 4

Unverbindliche Ubungen
1. Ermiéchtigung fiir schulautonome Lehrplanbestimmungen:

Blindenspezifische Ubungen (1)-2 (1)-2 (1)-2 (1)-2
Chorgesang (1)-2 (1)-2 (1)-2 (1)-2
Spielmusik (1)-2 (1)-2 (1)-2 (1)-2
Bewegung und Sport (1)-2 (1)-2 (1)-2 (1)-2
Darstellendes Spiel (1)-2 (1)-2 (1)-2 (1)-2
Musikalisches Gestalten (1)-2 (1)-2 (1)-2 (1)-2
Bildnerisches Gestalten (1)-2 (1)-2 (1)-2 (1)-2
Lebende Fremdsprache (1)-2 (1)-2 (1)-2 (1)-2
Interessen und Begabungsférderung (1)-2 (1)-2 (1)-2 (1)-2
Muttersprachlicher Unterricht 2-6 2-6 2-6 2-6
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Priloha é. 5

C. Stundentafeln der Sekundarstufe I (5. bis 8. Schulstufe)

1. Ermichtigune fiir schulautonome Lehrplanbestimmuneen:

Pflichtgegenstinde 1.KL | 2.KIL | 3.Kl | 4. Kl
Schulstufe 5. 6. 7. 8 Summe
Religion 2 2 2 2 8
Deutsch 15-21
Lebende Fremdsprache 12-18
Geschichte und 510
Sozialkunde/Politische Bildung ]
Geographie und Wirtschaftskunde 7-12
Mathematik 14-20
Biologie und Umweltkunde 7-12
Physik und Chemie 6-13
Musikerzichung 6-11
Technisches Werken F 712
Textiles Werken
Em#hrung und Haushalt 2-6
Bewegung und Sport 12-18
Verbindliche ijbungen
Blindenspezifische Ubungen 2-6 2-6 2-6 2-6 12-24
- Anwendung elektronischer
Hilfsmittel
- Blindenspezifische Schriftsysteme
- Orientierung und Mobilitét
- Lebenspraktische Fertigkeiten
- Low Vision
- Hoérerzichung
- Tasterzichung
Berufsorientierung 0 0-1 0-1 1-2 1-4

| Gesamtwochenstundenzahl | 30-34 | 3135 | 3136 | 3237 | 132
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2. Soweit keine schulautonomen Lehrplanbestimmungen bestehen:

Pflichtgegenstinde 1.Kl. | 2.KL | 3.KL | 4.

Schulstufe Summe

Religion

Deutsch 17

Lebende Fremdsprache

nfn(ba)b
I PN S =)
ST L) NN OS]

Geschichte und
Sozialkunde/Politische Bildung

Geographie und Wirtschaftskunde

Mathematik 17

Biologie und Umweltkunde

Physik und Chemie

{ S I ) LN ]
[ ] o .
(S]] SR] SW] R | B
~A1|0n | o

Musikerziehung

Kl
]

2
1
3 15
2
2
1
2
1

1

2

Technisches Werken
Textiles Werken

—
[
b2
[

Erm#hrung und Haushalt

4 1
[
[N
A
—t
i |=
wn
tadln
—
.xJL-U L)

Bewegung und Sport

Verbindliche Ubungen

.
da
=
4=
=)

Blindenspezifische Ubungen

- Anwendung elektronischer
Hilfsmittel

- Blindenspezifische Schriftsysteme
- Orientierung und Mobilitéit

- Lebenspraktische Fertigkeiten

- Low Vision

- Horerzichung

- Tasterzichung

Berufsorienticrung -- -- x

|,
o | ¥

Gesamtwochenstundenzahl 32 335 33.5 132

Freigegenstinde und
unverbindliche Ubungen

Allgemeine Interessen- und
Begabungstorderung

[ ]

]
[#a]

Spezielle Interessen- und
Begabungsférderung

| ]

Berufsorientierung

Chorgesang

Darstellendes Spiel

Einfithrung in die Informatik

[0 L R 1

Blindenkurzschrift. Maschinschreiben

und Textverarbeitun

[ ]

Orientierung und Mobilitit

Lebenspraktische Fertigkeiten

Low Vision

Anwendung elektronischer Hilfsmattel

Schach

Spielmusik (Instrumentalmusik)

[ | (g S S 5] B

Technisches Werken bzw. Textiles
Werken

2

Verkehrserziechung

ol OO |CO|CO|C0|Co|Co|0n| OO |CO|CO|00|0o| oo

(]

Freigegenstand Lebende
Fremdsprache

[

| ]

|'-..l
(=,
[ §)
[

(=)
[ R]
[

(=,
[}
[

(=,

Muttersprachlicher Unterricht

CI/JO\

2

NN
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Ptiloha €. 6

Informovany souhlas — rozhovor

(Zdroj: vlastni)

Jmenuji se Magdalena Tkadledkova a jsem studentkou Jiho&eské univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich, oboru Specidlni pedagogika — vychovatelstvi. Tento rok vypracovavam
bakalarskou praci na téma Praktické Zzivotni dovednosti jako prostiedek socialni
integrace dospélych osob s postizenim zraku. Text této prace bude k dispozici jako
studijni material pro studenty pedagogickych a zdravotnickych studijnich programa.
Prace by mohla seznamit Sirokou vefejnost s problematikou zrakového postizeni,
socialni integraci osob se zrakovym postizenim a jejich prostfedkii. Zadam Vas
o souhlas s vykondnim narativniho rozhovoru. Data budou analyzovat vyznam
praktickych zivotnich dovednosti pro socializatni proces osob s postizenim zraku.
Rozhovor slozeny z nékolika okruhtt s individudlni casovou naroc¢nosti bude
zaznamenan v audio podobé. Informace z nahravky budou piepsdny a pouZity
v praktické ¢asti mé bakalaiské prace. Zavazuji se k ochrané osobnich udaji v souladu
se zakonem ¢. 101/2000 Sb. 0 ochrané osobnich tdaji a 0 zméné nékterych zakon.
Informace budou pouzity vyhradn€ pro ucely bakalarské prace. Sebrana data budou
zprostiedkovana formou, ktera nepovede k pfipadné identifikaci ucastnikd vyzkumného

Setfeni.

Jméno a piijmeni vyzkumnika...................o

Datum, misto.........coooeiviiiiiiiiii Podpis vyzkumnika.....................
Souhlasim s rozhovorem a jeho zdznamem v audio podobé vcetné nasledného piepisu,
vyhradné pro ucely bakalarské prace.

Jméno a piijmeni respondenta...............ooiiiiiiiiiiiiiii

Datum, misto...........coevvviiiiiiiiinnnnn. Podpis respondenta.....................
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Priloha ¢. 7

Ja tady mam 3 okruhy k té praci, o kterych bych se tedy rada néco dozvédéla.
Prvni je vztah k anamnestickym datim, tedy osobni a rodinnia anamnéza. Jestli
byste mi retrospektivné, tedy uz od malicka aZ po soucasnost mohl vypravét
0 svém Zzivoté. Potom bych Vam rekla ty dalsi okruhy.

Takze mohu mluvit?

Ano, urcité.

Jmenuji se XX, narodil jsem se v X roku 1988, jsem od narozeni nevidomy a nosim
naslouchadla. Vyrtstal jsem v Gplné rodin¢, mam o Sest let starSiho bratra a chodil jsem
do Matetské specialni §koly. Mateiska Skola pro zrakové postizené v X ulici v X. Pak
jsem od prvé do paté tiidy chodil na Zakladni $kolu X, do specidlni tfidy, ktera tam
tehdy existovala, dneska uz neni. A pak jsem od Sesté¢ do sedmé tiidy chodil do bézného
typu zékladni Skoly, ale to uz byla integrace do bézné tfidy. Potom jsem chodil Sest let
na X gymnazium a pak jsem chodil na Teologickou fakultu na obor Socidlni praci
a nyni se snazim dokoncit pravnickou fakultu, ale je to boj. A protoze mam ten
kombinovany handicap, tak jsem mél dva roky odklad na vysoké skole.

Jesté se zeptam jenom, ty prava studujete dalkové v X?

No ja jsem tam mél udélany individualni studijni plan, abych tam nemusel jezdit. Dva
roky jsem tedy v X byl, ale nebylo to jednoduché. Zajistit si asistenci doprovody sem
tam, tam zpatky. Bylo to docela naro¢né a ja uz jsem rad, Ze to mam za sebou. [smich]
To véfim. JeSté se zeptam, vy tedy pochazite z X a bydlel jste u rodica?

Ano. Bydlel jsem u rodic¢li a mél jsem to Stésti, ze jsem nemusel chodit do specidlni
coz muselo byt hrozné. Jezdili do Prahy nebo do Brna. Do Skolky to samé potom na
zakladni Skolu.

A vztahy s rodinou mate zi‘'ejmé dobré?

Ano. Rodice spolu uz dnes neziji, ale vychazim a schazim se s obéma. Bydlim s mémou
a s jejim pritelem v rodinném dom¢. A bratra mam v X, toho moc nevidam.

Pak mam tady tedy dalSi bod, ktery se tyka moZnosti nabyvani kompetenci ze
sledované oblasti téZ ve smyslu tedy systematického rozvoje, Skola a jiné instituce
nebo néjaka Skoleni, které jste absolvoval, pripadné role rodiny. Jak jste tedy

nabyval ty dovednosti?
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Pokud jde o tu skolu, tak samoziejmé kdyz jsem chodil do té prvni specialni tfidy, na té
zakladni nebo matetské Skole, tak to bylo takové zajimavé, hlavné teda v té integraci.
Protoze tam jsme teda byli ve Skole se zdravymi spoluzaky. Od té prvni do paté tiidy to
byla specialni tfida, ale v té¢ Sest¢ a sedmé tam jsme zazili, Ze spoluzéci byli prosté
nevyzrali. Smali se nam, posmivali se. J4 jsem tam m¢l jest¢ teda nevidomého kolegu,
takze jsme tam na to jako byli dva, ale tam musim fict, Ze pokud jde tfeba o né&jaké
spoluzaky, pratelstvi, které by trvaly dodnes, tak tam nevzniklo. [pokles hlasu,
posmutnély].

Byly to dva roky, hodné¢ nam tam pomahala prave pani X, ktera tam tehdy pracovala na
té Zakladni Skole X. A hodné nam pomaéhala i s prepisem ucebnic z némciny hlavng,
protoZze my jsme tieba byli jako integrovani na némcinu a ted’ ja jsem Spatné slySel, pani
ucitelka bodové pismo neuméla, takze vzdy pravé pani X. ji opravovala pisemky,
prepisovala ji do pocitace pro nas knihy, hlavné lekce z uc¢ebnice némeckého jazyka. No
a chodili jsme kni i na takové doucovani, protoze pfece jen nam v tom jazyce néco
uteklo. I kdyZ nas tam teda nebylo moc, to musim fict. No, potom jsme tam chodili na
bézné predméty. Tak tam jsme se snazili si psat veskeré poznamky, na tom druhém
stupni. Samoziejme nékdy jsme tam méli chyby, n€kdy jsme to nestihli, tak se to potom
reSilo s témi kantory, co nam chybélo nebo kdyz se psali pisemky. Nékdy jsme psali
pisemky na Pichtové stroji. Pocita¢ jsme jeSté¢ na zakladce neméli. Anebo jsme také
délali zkousky ustné. Jinak mé jeSt€ napadd, na té zékladni Skole jsem poznal pani
ucitelku CeStiny a d&jepisu, kterd se naucila na tom druhém stupni Braillovo pismo. Tak
to jsme mohli psat diktaty nebo pisemky a ona si to sama opravila, nepotiebovala tedy
nikoho, kdo by ji to opravil. CoZ ocenuji, Ze se toho Brailla naucila, ona ho tedy uz
uméla, protoze méla spoluzdky pfed nami, ktefi byli také nevidomi. No a pak jsme
chodili s timhle tim nevidomym kolegou na gymnazium. To jsme byli na Sestiletém
gymndziu. JeSt¢ bych se jen vratil kté zakladni Skole. Chtél bych fict k t€ém
kompetencim, ze jsem tam poznal pana ulitele X, ktery ucil hudbu. A on se naucil
I notopis v Brailloveé pismu, coz je Gplna dzungle a malokdo to umi. U¢il tedy nevidomé
nejenom mé, ale i ostatni hrat na riizné nastroje. J4 jsem umél hrat na flétnu a na
elektronické klavesy. No a to se ted’ po letech obnovilo a pan ucitel ke mné jesté dnes
dochdzi domii a u¢i mé¢ hrat. Dostal jsem to piedloni k narozeninam. [smich, nadSeni]
No a na tom gymnaziu jsme teda byli Sest let. Dva roky jsme tam dod¢lali zakladni

skolu.
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Mohla bych se jen zeptat, vy jste tedy chodil na béZné gymnazium, takZe tam
neexistoval néjaky specialni predmét, urceny pro Vas, kde byste tieba rozvijel ty
praktické zivotni dovednosti?

No tam to bylo té€zké. Jesté na té zakladni Skole, co se tyce téch dovednosti, zacali jsme
se ucit prostorovou orientaci. To Vés asi bude zajimat. Tam jsme se nejprve ucili chodit
po budové skoly [pfemysli] no a to je vSe. Po budové Skoly a maximélné pied Skolou
nebo do télocvicny. O n¢jakém samostatném chozeni v té prvni, druhé tfidé na zakladni
Skole nemohla byt feC. Az tak v té Sesté tiid¢ jsme se pomalu zacali ucit, Ze se mnou
pani ucitelka, ktera to tam tehdy ucila, sedla do autobusu a jela se mnou domi. A tam
m¢ ucila tu cestu na autobus. Ale netroufla si m¢ pustit samotného.

TakZe to Vam asi dalo vic, vnimal jste to jako néjaky posun?

Urcité, hlavné v té samostatnosti. Obcas to vidim u nékterych nevidomych kolegt, Ze se
boji chodit. No a pak na gymnaziu uz zadny takovy pfedmét v osnovach tpln¢ nebyl.
Akorat tam dochazely pracovnice ze specidlné pedagogického centra. Které nas tam tu
prostorovou orientaci jednou za Ctrnact dni ucily, ale pfece jenom jednou za ¢trnéct dni
hodinu a pul, to prosté ¢lovék zapomene. No tak jsme tu trasu obc¢as §li s mamkou. Ale
nakonec jsem to vytesil tak, Ze jsem oslovil pravé tu pani z t¢ zékladni skoly, kterd uz
tehdy byla v dichodu a ona mé ty trasy na zastavky naucila, protoze ja uz potieboval
chodit sdm na ten autobus. Potfeboval jsem alesponl dojit do Skoly a ze Skoly, protoze
mamka také chodi do prace a nemohla mé po kazdé vodit. No, tak to me ta pani naucila
a pracovnice specialné pedagogického centra s nami tedy provozovaly néjakou chiizi.
Jesté bych se jenom zeptala, tu prostorovou orientaci na té zakladni Skole to jste
mél vramci jakého predmétu, praktické cinnosti? Nebo to byla samostatna
hodina?

J& uz si to pfesn¢ nepamatuji, podle mé to bylo jednou za tyden. Myslim, Ze na to byla
urcend hodina. Protoze pokud se nepletu, tak jsme méli normalné vytvarnou vychovu,
kde jsme samoziejmé lepili nebo modelovali, pak jsme méli 1 pracovni €innosti, ale
samoziejmé od né&jakého rocniku. Bud’ to byla samostatnd hodina, nebo se to né&jak
stiidalo s t€locvikem, ale mam za to, ze to byla samostatnd hodina. Mozna, ze Vam
tohle fekne pani X 1épe. Jak tohle bylo. Ale mam pocit, ze to byla opravdu samostatna
hodina, ktera méla néjaky pravidelny cyklus. A myslim, ze to docela oceiiuji, dneska mi
tikaji ti kolegové, co jsou nevidomi a jsou integrovani, Ze uz tam specialni $kola neni

a uz tam tu prostorovou orientaci nikdo vlastné neudi. Rikaji mi, jak je to $patng. Ale
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musim fict, Ze to, ze to bylo soucast rozvrhu, bylo vyborné. Pak na tom gymnaziu jsme
to teda mivali takhle, ja nevim, jesté chcete néco k tomu gymnaziu? Jako ty dovednosti?
Klidné jeSté jestli by Vas tifeba napadl néjaky predmét, kde jste mél pocit, Ze Vas
to néjak posouva v néjakych béznych ¢innostech?

[pfemysli] No méli jsme na tom gymndaziu télocvik. No a ja jsem tedy jesSt¢ zavodné
délal atletiku a plavani. Ten télocvik byl takovy, ze spoluzaci néco hrali v télocviéng,
naptiklad vybijenou nebo volejbal a to my jsme délat nemohli. No takze jsme misto
toho télocviku chodili na plavani. Vzdy jsme se sesli s néjakou jinou tiidou, protoze
kazda tfida to méla tii mésice, tak my chodili Ctyfi roky. Jesté¢ jsme na tom gymnéziu
méli asistentku. Ta nas doprovazela na obéd a z obéda a opravovala ndm ty poznamky,
protoze tuhle kompetenci jsme zkratka nezvladli. Ja prosté¢ kdyz nevidim a Spatné
slySim, tak jsem v téch poznamkach mél chyby.

A méli jsme jednu asistentku spole¢né?

Ano, protoze jsme byli s kamarddem dva nevidomi, X slySel dobte, tak jsme to méli
takhle. Asistentka nas vodila na obéd, protoze tam byl vlastn€ problém, ja jak Spatné
slySim, tak jsem si pro ten obéd nedosel. Protoze jidelna byla plné lidi. Tak to neslo.
[povzdychl] No, tak ten télocvik povazuji za pozitivni, Ze to bylo 1 takové sportovni
troSku, prece jen jsme tam chodili 1 s témi spoluzaky. Problém tfeba troSku byl, ze kdyz
se jelo na hory, tak ja jsem sice s tatou jako maly lyzoval, ale pak uz jsem se toho bal
a nechtél jsem si na lyZe stoupnout a X nelyzoval. No takZe kdyZ se jelo tfeba na hory,
tak jsme ten tyden byli doma. Asi by se tam n€kde dalo chodit na prochdzky nebo tak,
ale vyftesilo se to takhle. [pokles hlasu] Jinak ale musim fict, Ze jsme na gymndaziu byli
na kazdém tfidnim vyleté v Cervnu. S ostatnimi spoluzéky jsme jezdili na tfidenni Skolni
vylet. A byli jsme s nimi dokonce v 1été€ i v Chorvatsku, posledni rok pted maturitou.
No a ty kompetence jsme se ucili hlavné za pomoci rodict a té€ asistentky. Na gymnaziu
jsme se naucili alesponi pohybovat po budové. Tak jsme dosli do vSech kabineti a do
uceben. VétSinou se to ale délalo tak, Ze vétSina hodin byla v nasi tfidé, abychom se
nemuseli st¢hovat. Kvili pocitaci. A pokud jde o to rozvinuti, tak myslim, Ze jsem se
naucil hodné pravé na tom pocitaci na gymnaziu. Protoze tam jsem uZ pracoval jenom
S pocitacem, psal jsem si poznamky, posilal je mailem asistentce, kterd si vzdy pijcila
seSit od n&jaké spoluzacky a opravila ndm poznadmky. Potom nam to poslala zase
zpatky, takZe jsem se musel naucit manipulovat s pocitatem hodné uzivatelsky. Coz
jsem na té zakladni Skole az tak nepotieboval, protoze tam jsme méli Pichtiv stroj

a papir. Tak takhle jsem se naucil pracovat s internetem, ptipravoval referaty a podobné.
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[svefuje se, co se jesté naucil, ale nepteje si davat to do prepisu, smich] Jesté jsem chtél
fict, Ze co se tyka zvySovani té¢ kompetentnosti tak jsme jest¢ na zakladni skole a ja jeste
V prvnim ro¢niku na gymnaziu tusim, jezdili na rekondi¢ni pobyty. To byly pobyty
potadané Tyflokabinetem XX, pani doktorka X tam né&jaky rok délala lektorku. No a
tam jsme se tyden vyucovali na pocitacich. UCili jsme se rtizné funkce pocitace,
programy, zakladat slozky, dokumenty. Tak to si myslim, Ze mi hodn¢ pomohlo. Na té
Protoze ja dnes piSu jiz vSemi deseti. Netikdm, Ze stoprocentné rychle, ale nepisi jednim
prstem.

Jesté jsem se chtéla zeptat, jestli jste navStévoval tieba v ramci socialni
rehabilitace néjaké kurzy?

Jako na tom gymnaziu nebo obecné¢?

Obecné, v prubéhu Zivota.

Na tom gymnaziu bylo tedy hodné uceni. Ja jsem se tou dobou vénoval hodn¢ sportu.
Plavani a atletice, takZe jsem chodil hodné na tréninky. Co jsem potieboval, mé n¢jak
mamka naucila doma. Ale po gymndziu jsem navazal na vysoké Skole spolupréci na té
teologické fakulte, kdyz jsem zacal, spolupréci s Tyfloservisem. Coz je pravé stiedisko,
pro socidlni rehabilitaci. Tam jsem navstévoval kurz prostorové orientace, ten uz byl
pravidelny. Tak jsem si mohl fict jakoukoli trasu, kterou jsem potfeboval naucit a kazdy
tyden jsem se schazel s pani instruktorkou a tu trasu s ni prochazel. Klidn€¢ dva tfi
mésice, nez jsem se to naucil. ProtoZze ziskat tam tu jistotu, je docela uméni. A kdyz
jsou ptechody, no tak u mé s tou hluchoslepotou to trva déle. Tak to nebylo Uplné
jednoduché. Potom jsem v tom samém Tyfloservisu jesté trosku vyzkousel kurz vareni.
No to musim fict teda troSku jako [smich], protoZe vafeni je trochu problém. Ale tak
umim si uvafit téstoviny, néco k tomu, umim si ud¢€lat snidani, ale na n¢jaké slozité
vafeni se zatim necitim. Rizky asi smazit nebudu, to je jasné. Ale tieba pani X vim, Ze
vafi. Rikala Vam? Nevim, jestli smazi i fizky, ale myslim, Ze vati. Ale j4 se necitim na
jidla jako je svickova, fizky a podobn€. Doma ob¢as mamce pomaham péct babovku
nebo néco, bavi m¢ Slehat, ale dotdhnout to do konce je to pro mé troSku téZsi.
[pfemysli] Jeste¢ bych se chtél do budoucna naucit néjakym zptsobem alespont troSku
prat si obleCeni. Ale tam je zase problém s barvami. Nemuzete to smichat. Ja vim, ze
existuji takové rizné oznacniky, ze si to date na obleceni nebo jiné pomiicky, ale je
pravda, ze je to strasn¢ zdlouhavé. Ja tfeba takovou pomicku jesté¢ nemam.

A pouzivate tieba indikator barev?
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Ano, to pouzivim. Mam ho doma, kdyz si chci vzit obleceni a ndhodou n¢kdy neni
n¢kdo doma, tak abych alespon trosku védél. Ale problém zase je, Ze jak ¢lovek nevidi,
tak ja si obCas neuvédomim, které barvy jdou anebo nejdou k sobé. On mi to obcas
nekdo fekne, ja si to tak vezmu, ale nékdy to také zapomenu. Z pomucek tedy jesté
pouzivam bilou hil, hladinku na tekutiny a pouzivim VPN vysilacku, kdyz ptijede
autobus, tak aby mi to feklo, jaky autobus uz jel.

To také zminuji vlastné v té teoretické casti. No my uZ se pomalu dostavaime
k tomu tfetimu okruhu, jak vnimate duleZitost téch dovednosti pro socializaci? Jak
tedy napomahaji tyhle ty praktické Zivotni dovednosti té integraci. Jak vnimate
osobni svobodu? Potom zminuji péci o vlastni osobu, péci o0 domacnost, vareni.
Pokud jde tedy o vysokou Skolu, tak tam kromé toho Tyflosefvisu, ktery mé ucil chodit
do skoly a ze $koly, tak tam jsem jiny kurz neabsolvoval. Tam to bylo hodn¢ zavislé na
pomoci spoluzaki a kantorti. ProtoZe poznamky a plno materialti nebylo v elektronické
podobé, tak nam to bud’ ptepisovalo centrum pro podporu studentll se specialnimi
potfebami, které se tedy na té X univerzité, kdyz ja jsem jesté studoval, teprve rozvijelo.
Ted uz tam tedy asi funguje déle, ale tehdy to tam zacinalo, tak tam mi pomdahala jedna
studentka s doprovodem na statnice, s pfipravou prezentace na bakalarku, protoze to se
muselo dat do PowerPointu a ona mi to pak promitala u zkousky. To mé pani X
pomohla sehnat studentku, ktera to tam se mnou zkratka zvladla. VétSinou mi ale davali
kantofi, ktefi prednaSeli své PowerPointové prezentace, které jsem si potom pievadél do
elektronické podoby do Wordu, abych se z toho mohl u¢it na zkousku. Pokud nebyly
jiné materialy. No lepili jsme to, jak to Slo, asi jako vy vSichni. Také to tak dé¢late?
Posilali jsme si maily, jen u nas byl problém, Ze my si nepfeCteme ofocené materialy,
ale muselo to byt napsané v PDF.

A ti uditelé byli asi vstFicni, kdyZ jste tieba potieboval néjaké poznamky, nebo?
Vite co, ono zdlezi na tom, jak stary ten ucitel byl. Kdyz jsme méli napiiklad kantora,
kterému bylo osmdesat let, tak ten malokdy, vladnul pocitacovymi komunikacnimi
systémy. A kdyz jste mu fekla, nemohl byste mi poslat tu ptednasSku v elektronické
podobé? Ja zadnou elektronickou podobu nemam. Mam to tady Ctyficet let napsany na
papife. [smich] Tak tam je to té¢zké. Ale musim fict, ze vétSinou ano. No, a kdyz to
neslo, tak se to fesilo témi vypracovanymi otdzkami a vytazky od spoluzak.

Tak asi prejdeme k tém bodim. Prvni se tyka toho, jak vnimate diileZitost téchto
dovednosti pro socializace?

Kterych dovednosti myslite?
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Téch praktickych Zivotnich dovednosti, jako je sebeobsluha, prostorova
orientace... Jestli mate pocit, Z¢ Vam to jakoby napomohlo k té socializaci. Ze jste
se vic zaclenil.

Urcité ano. Protoze to beru s védomim toho, Ze nikdy nebude tuplné vSechno, co bych
zvladnul sam. Prosté jsou véci, které nikdy nezvladnu. [pokles hlasu] Ale myslim si, Ze
ta sebeobsluha je urcité dalezita, protoze si mohu cokoliv udélat sam a kdyz to alespon
trochu jde, tak to usnadnim té rodiné, kterd je tim vzdy nejvic zatizend. Kdyz je
postizeny Clen, tak je to usnadnéni vzdy. Pokud jde o tu prostorovou orientaci, tak ja
tedy neumim vsechny trasy. Umim jen nékteré, ale je pro m¢ fajn, ze se mohu tfeba
s nékym domluvit, pfijedu na zastavku, vyzvedni mé prosim té. Mohu se sam obléknout
a nékam vyrazit. KdyZ mam s n€kym néco domluvené. Nejsem zavisly na tom, ze mé
mamka z toho domu musi odvézt a pfivést na misto setkani. Samoziejmé to taky
vyzaduje mit lidi, které tohle pfijmou, ze Vam naptiklad ptijdou naproti nékam k té
zastavce autobusu nebo jinam. ProtoZe samoziejmé ja nemohu znat vSechny trasy ve
mesté a vSechny ulice. Jednak bych to i zapomnél, ono kdyz tu trasu nejdete, tak to
zapomenete, tak si myslim, Ze to je dobré a diky tomu, Ze si to mize ¢lovek néjakym
zpusobem zaridit, tak miZe byt 1 sdm obfas doma. Neznamena to tedy, Ze kdyZ mamka
nékam odjede na vikend, Ze bych musel hned na ten vikend také nékam vyrazit.
Samoziejmé je pro mé lepsi, kdyz se s nékym domluvim a vim, Ze tam jesté¢ nékdo je,
protoze nikdy ¢lov€k nevi, co se stane. Néco nest’astné rozlije. Ale je to takovy pocit
svobody, [zamysli se] zaroven také pro mé tedy, to, Ze néco nemohu zvladnout nebo Ze
nemohu diky tomu handicapu néco, tak je to pro mé obcas dost skli€ujici. Obcas si tieba
tikdm, Ze lituji toho, Ze nevidim, protoze kdybych vidél, sdm bych se sebral a Sel bych
na prochazku do lesa. Nebo podobné véci. Tak tohle se nékdy dostavi, ale zase si Elovek
musi fict, Ze jsou lidé, kteti ani nechodi. A co mohou dé¢lat, no. [pokles hlasu]

To je pravda. No tak to jste mi vlastné rekl, to osobni vnimani nezavislosti,
svobody. Pak mam tady tedy jesté, protoZe mam konkrétni body v té teoretické
¢asti o péci o vlastni osobu, péci o domacnost, uklid, vareni a pak tam mam vlastné
jesté body, kdy u dam mam li¢eni a paAnii mam holeni.

A Zenu nemate na rozhovor, mate jen me¢?

Jenom Vas mam, ano.

Vy ted’ budete chtit kazdy ten bod n&jak okomentovat?

Ne uplné kazdy, ale jen tieba jestli. Bydlite vdomé nebo v byté? Tak tam asi se

orientujete dobre.
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Ano v domé. A v tom se orientuji dobfe. Potom jesté v domé své babicky, kde jsem do
Ctrnécti let vyrastal.

Tak napriklad hygienu zvladate absolutné sam?

Hygienu zvladam, oholeny tedy dnes nejsem. [smich] To neni ale, Ze bych to nezvladl,
je to jen ma lenost. Jediné s tim oblékanim je tedy problém, ze se obc¢as opravdu miize
stat, ze kdyz se obléka Clovek jako ja sam, tak kdyz si to neohlidate, nezeptate se nebo
nepouzijete COLOR test, 1 kdyZ ani ten obCas nepomuze, ze si bud tedy vezmete
obleceni, které k sobé¢ viibec nejde, no anebo si vezmete obleCeni, na kterém je tfeba
néjaky flek, ktery ale vy nenahmatate. Je fakt, ze ten kdo zije sam k tomu ma tu
pravdépodobnost vyssi.

Jesté se zeptam, k tomuhle mate nejbliZsi osobu asi teda svoji mamku?

Mamku, babic¢ku nebo n¢kdy tetu se strejdou, kdyZ nejsou doma.

Mate na koho se obratit.

Ano, zatim ano.

Pak tedy k té péci o domacnost, kde zminuji i aklid.

Tak tedy prach utirdm 1 vyluxuju. U toho luxovani je troSku problém, Ze obcas
nevyluxuju Uplné vse. Ja si vyluxuji pokojicek, ale obcas tfeba ob jedno, dvé luxovani
mamka jde a jeSté to za mé piejede. ProtoZe ja nevim, jestli to je tim, zZe na to nevidim
anebo ze nemam jesté takovy dobry systém nebo jsou to malé drobecky. U toho utirani
prachu si ¢lovék musi odstranit pfedméty, ale prach si utfu myslim celkem obstojné.
Problém je u mé napftiklad s vytirdnim. Ale ja mam koupelnu akorét nahote, ta je mala.
Jinak co se tyCe obsluhy spotiebict, tak umim ovladat mikrovinnou troubu, umim
ovladat varnou konvici a kdvovar. Samoziejmé kdyZ jsem doma sam, tak nemam
problém si pustit televizi nebo radio. TroSku je problém, jak je ted’ vSechno digitélni,
tak kdyZ mate nastavenou televizi, radio a ted’ se Vam vSechny stanice vymazou. Tak
dat to tam zas zpatky, kdyZ to nemate nacvicené né¢jakym grifem, nejde. Co mi tedy
jesté déla potize je sklokeramickd deska. Kterd uz se nepousti ani kolecky, ale jen
prejizdénim prsty po té desce. Umim pustit jednu ploténku, za pomoci pomiicky.
Dymopaskou jsem si na pocatek a na konec né¢jaké stupnice napsal A a Z jako od A az
do Z a tou kdyz takhle pfejedu, tak si pustim pravou ploténku. No tak to jsme udélali,
abych si mohl alesponn uvafit brambory nebo ohtat jidlo, vyfeSili jsme to takhle
svépomoci. Pak pro mé byl problém, kdyZ jsem bydlel jesté v paneldku, tak tam jsme
méli plynovy spordk. Toho jsem se jako maly bal, i kdyz vim, Ze jsem to délat nemusel.

Ale bal bych se toho asi 1 dnes. A co vim od nevidomych kolegt, tak se toho n¢kdo také
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boji. Kdyby to napiiklad nezavieli, ze by to mohlo néco zpusobit. [premysli] Jinak ta
dovednost tfeba na pocitaci, mi hodné usnadnila zivot, Ze si mohu zjistit plno informaci.
Kdy mi jede autobus, v kolik, kam. Kdyz potiebuji nékomu fict, kam mé ma jit dojit
vyzvednout, a nevim adresu, tak si ji vyhledam. Ted tady zatim meésic, pracuji se
Socidlni poradnou pro zdravotné postizené. Vyuzivdim hodné pocitace, internetu a
ruznych i databazi, kdyz si potfebuji néco najit, protoze ja si samoziejme nepiectu nic
Z zadnych letaki nebo brozurek. Snazim se vyhledavat si tyhle zdroje, takze si myslim,
Ze 1 proto, ze mohu byt spojeni se svétem, je pocitat pro mé dobry. Ja mam rad 1 rizné
rozhlasové stanice z Brna a z Moravy, tohle vSechno jsem si tam schopny najit. A
musim tedy fict, Ze jsem se s poc¢itaem naucil hodn¢ na téch tydennich pobytech, kde
jsem byl asi dvakrat nebo tfikrat. Jinak kdyz néco potiebuji, tak mam nevidomého
kamarada, ktery se zabyva pocitaci a je to 1 jeho koniek. Vzijemné si pfedavame
informace. J& mu zprostfedkuji riizné kontakty a on mé zase znalosti z t€ pocitacové
techniky. Coz je jedin€ dobfte, Ze si takhle dva kamaradi dokazi pomoc. Mohou se svéfit
s problémy, kter¢ tieba zdravy ¢loveék nepochopi. [pokles hlasu]

To je dobre.

No pak mam jesté z pomlcek mluvici telefon s hlasovym vystupem, ale ted’ jsem si
potidil dotykovy telefon, tak s tim troSku bojuji. [smich] NeZ tam néco ja najdu a nez to
tam vyklepam je to legrace. Ale tak, pfectu si zpravy, piijmu hovor, zjistim, kdo mi
volal, umim zavolat zpatky. Zatim tedy nepiSi SMS. Tim jsem se jesté neprokousal. Ale
tak dnes uz jsou ty tarify, Ze miizete zavolat.

No co ja ted’ docela uprednostiiuji je, jestli znate aplikaci WhatsApp, tak tam
vlastné se daji posilat i hlasové zpravy a my si tfeba i se sestrami posilame, kdyzZ
jsme liny psat, tak se vlastné pridrzi tlacitko a po tu dobu vlastné ¢lovék mluvi a
posle se ta hlasova zprava. Je teda potieba internet k tomu, tak moZna byste tieba,
jestli jste to jeSté nezkousSel.

No tak ten internet vétSinou vSude mam. Tak to moZna zkusim.

No a jinak je$té co mi tak usnadnilo. KdyZ jsem jesté chodil na vysokou $kolu, tak jsem
me¢l pomicku, kterou jsem mél takhle na krku, byl to pfijima¢. Jmenovalo se to
induk¢éni smycka nebo mikroport ted’ nevim piesné. Vyucujici mél taky vysilacku a ja
jsem mél ptijima¢. Vyucujici chodil po tfidé a vypravél néjakou latku a ja jsem to
poslouchal, jako kdyby stal ptimo u mé. Coz pro mé¢ byla velka pomoc. Protoze kdyz
ucitel chodil po velké aule, kde se to rozléhalo, tak jsem nic neslySel. Jesté¢ mé napadlo,

ze je to celkem fajn, ze mizete svym vrstevnikim nebo kamaradiim ukazat, ze néco
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zvladnete nebo umite. Kdyz se setkavam napiiklad i s mladSimi lidmi tak citim, ze je to
zajima a Casto se ptaji. Jak si mizes precist zpravu na facebooku a jak mizes dojit tam.
Jak zvladnes$ piestoupit na autobus. Je to fajn, kdyz Clovék miize fict lidem, Ze to
zvladne.

No a napadlo Vas tfeba nékdy délat néjaké prednasky, tfeba na zakladnich,
stfednich Skolach?

Ano my jsme délali lonsky rok pifednasky se Sportklubem hluchoslepych piatel. Klub
pratel Cervenobilé hole. [premysli] Protoze ja jak mam tu kombinovanou vadu, tak je to
takové specifické. Tak to jsme jesté s byvalou tajemnici toho klubu prednasky délali. A
kdyz mé nékdo pozve, tak to udélam rad. Pokud je ta moznost néjak se tam dostat. Za
velice dllezité to povazuji u zdravotniho personalu, kdy ptijdete do nemocnice, a doktor
nevi, jak s Vami mluvit a mluvi vétSinou s Vasim doprovodem. Tak co péna trapi? A
sundejte panovi boty a slecte pana. Tak to vzdy fikam, Ze je dulezité, je spiSe dobré,
tomu nevidomému ukazat, kde je zidle nebo vésak. Pripadné mu pomoc tu bundu
povésit, pokud nevi, kde vésak je. A komunikovat pfimo s tim nevidomym. Pokud to
jde.

Dostavate se ¢asto do takovych situaci?

Ja musim fict, ze ted’ uz se to stava o hodné¢ méng. Ale jeden Cas a to hlavné v téch
nemocnicich to bylo tedy velice Casté. Setkdvam se ale se situaci, kdy pfichazim na
pfechod, a n¢jakd pani m& nabidne pfevedeni, tak ja toho vyuZiji samoziejmé, pro€ ne.
A ona zacne, [zména hlasu] jezi$ jak je mozny, Ze vas jako nevidomého nékdo takhle
pusti nékam samotného? To je hrozny. [zvySeni hlasu] J& jsem fikal a my jsme né&jaci
vézni? A jesté jako, to vas nékdo pustil.

No mé staci i co potkavam kolikrat za reakce, kdyzZ jdu s klienty z X pravé jenom
nékam nakoupit nebo je vezmu na zmrzlinu a taky se jeSté dnes setkivam s dost
negativnimi reakcemi. Prijde mi to teda dost smutné, Ze spousta lidi nema nevim,
jestli to povédomi nebo..

Naéhled na ty mentaln€ postizené je taky slozity, ze. U té béZzné populace a nejhorsi u
téch nevidomych je to, Ze to opravdu mohou byt chytii lidé a ted” s timhle musi bojovat.
Mné tedy vSichni fikaji, Ze mluvim jesté celkem dobie na to, Ze mdm kombinovanou
vadu. Taky jsou takové situace, plno nevidomych lidi, ktefi tfeba vystuduji i vysokou
Skolu. A diky tém ptedsudkim a jak tikate, tomu nahledu je nikdo nezaméstna. J& znam
1 holky, co maji doktorat a oni jsou doma. Nebo maji né¢jaky uvazek na univerzité 4

hodiny tydné. Ale nemohou sehnat praci. Nebo znam programatora, ktery je nevidomy,
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vystudovany, ale mé préci na jeden den v tydnu. A to jesté jen na dohodu. Je to vazné
tézké, kdyz se lidé setkavaji a takhle to tam slySite. Pak je také tézké, kdyz clovék
nékam nastoupi, aby ho piijal i ten kolektiv. To je také dulezité. My mame napiiklad
jako zajmovou ¢innost tanec, tanc¢ime v souboru handicapovanych, je nas 10 zdravych a
10 postizenych. Jsou to Kukacky z Borovan. No a my jsme opravdu vdécni za ty zdravé
lidi, ktefi to tam Snami jdou d¢€lat. Jsou ochotni tomu vénovat Cas, protoze je to
samoziejm¢ naro¢né. Schazime se na nacviky, takze jsme od ledna do tnora jezdili
kazdou nedéli do kulturniho domu nacvicovat. Vazim si téchto lidi, ktefi jdou do néceho
takového, a jsou ochotni s témi lidmi néco délat. Protoze ja jsem tieba v Praze chodil
1ézt na horolezeckou sténu. Jako jen v lezeckém centru, ne na skaly. No a chodil jsem
S kamaradem, ktery mé tedy jistil. Ale kdyz jsem byl potom tady v Bud¢jovicich,
hrozné dlouho mi trvalo [zdlraznéni], nez jsem n€koho sehnal, protoze ono se tedy plno
lidi boji s témi nevidomymi dé¢lat n€jaké sportovni aktivity. Co kdyby se néco stalo.
Samoziejmé ta odpovédnost je pak na obou strandch. Hlavné to tedy nékdo muze citit
moralné, co kdyZz mu néco udélam, tak to bude hrozné. J& mam tieba dvojkolo a jezdim
na ném s bratrem nebo s tatou, ale tata je po operaci kycle a bratr je pry¢. A ja ted
nemam nikoho jin¢ho, kromé¢ bratra, koho bych na to kolo posadil [zména hlasu]. S kym
bych mohl jet. ProtoZe jednak to nemusi vyhovovat postavou, to kolo se potom kyve a
nejde to. A také se plno lidi boji na to sednout. Coz jsou takové problémy, které asi
budou pretrvavat stale. [pokles hlasu] Potom se tfeba objevi né&jakad skupina lidi z X
nebo z X, potom to daji do televize, Ze se uskutec¢ni néjaky zavod pod vedenim né&jaké
organizace a Ze jedou maraton na kolech tieba dva, tfi dny. Ud¢€laji tomu propagaci jak
se jako postiZeni vénuji sportu a jak je to vSechno je skvé€lé, ale ja vZdycky fikam, Ze ne
kazdy to Stésti ma. Dostat se do takové skupiny lidi. [pokles hlasu] Tam je trosku
problém.

Tak mtizete to vypnout?

Ano, jen bych se jeSté chtéla zeptat, co konkrétné délate tady?

No ja jsem tady teprve mésic a snazim se, jednak teda délat propagaci téhle poradny,
abychom m¢li néjaké klienty nebo abychom méli vice klientli. Zatim vypracovavam
odpovédi na dotazy klientd emailové nebo telefonické. Shanim rizné informace, kdyz
lidé potiebuji védeét néjaké véci ohledné parkovani pro handicapované osoby nebo
bydleni a podobné. Mam tady jeSté kolegyni, ale ta tu dnes neni. Jinak mame pro
klienty dny pondéli, stieda a Ctvrtek jsem tady sam, to si vzdy néco vyfizuju nebo

délam, co je potieba.
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A to mate na pul ivazku nebo?

Ano. [Déle se respondent zajima o moji pracovni ¢innost, o studium. Rozhovor

ukoncujeme vzajemnymi osobnimi informacemi]

Piiloha ¢. 8

Ucebni plan pro 1. Stupen _

Wzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Wyutovaci pfedmét Rotnik Celkem | 2 toho
1, 2. 3. | 4 f 5 [ 6 |pedméty] DCD
Jazyk a jazykova Cteni Cteni 2 2 3 3 3 3 16
komunikace Psani Psani 2 2 2 2 2 2 12
Refova vwychova | Refova wychova 2 2 2 2 2 2 12
Matematika a jeji aplikace Matematika 2 2 2 2 2 2 12
Informacni a komunikaéni technologie Informatika - - - - 1 1 2
Clovek a jeho svét Clovek a jeho svét 3 3 3 3 2 2 16
Clovek a spoletnost Clovék a spoletnost - - - - - - -
Clovék a piroda Clovék a pfiroda - - - - - -
Uméni a kultura Hydebn! Wchova 2 2 2 2 2 2 18
Vytvama vychova 1 1 1 1 1 1
Clovék a zdravi \Yychova ke zdravi - - - - - -
Télesnd wchova 3 3 3 3 3 3 18
Clovek a svét prace Prakticke €innosti 3 3 3 4 4 4 21
Tyflopedicka péie 1 1 1 1 1 1 6 6
Pfedmétyr sp{eciél@é pedagogické pete * 5 5 2
a volitelné Eredm ety
Celkova povinna ¢asova dotace 21 |21 |22 ] 23] 22| 22 135
Ucebni plan pro 2. stupen
Vzdélavaci oblast Wzdélavaci obor Vyutovaci pfedmét Roénik Celkem Z toho
7.0 & [ o Ji0 ] predméty DCD
Jazyk a jazykova Cteni Cteni 3 3 3 3 12
komunikace Psani Psani 2 2 2 2 8 1
Refova wichova | Refova vychova 1 1 1 1 4
Matematika a jeji aplikace Matematika 3 3 3 3 12
Informaéni a kemunikaéni technologie Informatika 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét - - - - -
Clovék a spoletnost Clovek a spoletnost 2 2 2 2 8
Clovek a pfiroda Clovék a priroda 3 3 3 3 12
Umeni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 8
YWytvama wychova 1 1 1 1
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi - - 1 1 2
Télesna vychova 3 3 3 3 12
Clovek a svét prace Praktické Einnosti 5 5 6 5 22
Tyflopedicka péfe 1 1 1 1 4 4
Predméty specialné pedagogické péte * & &
a volitelné predméty
Celkova povinna casova dotace 26 | 26 | 28 | 28 114 11
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