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Rozvoj socialnich kompetenci u jedinca s autismem v mladsim §kolnim
véku
Abstrakt

Cilem bakalafské prace je sezndmeni se s problematikou rozvoje socidlnich
dovednosti u zakl s poruchami autistického spektra mladSiho Skolniho véku.

Préce je rozdélena na dve¢ ¢asti: teoretickou a praktickou.

V prvni Casti jsou uvedeny teoretické poznatky, diky kterym se seznamime s
problematikou autismu. Nejprve se budeme zabyvat pojmem porucha autistického
spektra, nasledné se seznamime s historickym vyvojem PAS i sou¢asnymi poznatky.
Nésledovat bude vyskyt autismu, 1écba, diagnéza a autistickd tridda. Vyznamna je i
kapitola o charakteristice jednotlivych poruch autistického spektra. V zavéru teoretické
&asti budou zminény socialni dovednosti a zptisob vzdélavani déti s autismem v Ceské
republice.

Cilem druhé casti bakaldiské prace je formou kvalitativniho vyzkumu ziskat
poznatky o zpiisobu a kvalit¢ rozvijeni socidlnich kompetenci zkoumanych zakl s
poruchami autistického spektra mladsiho Skolniho véku, integrovanych v zakladnich
Skolach. Prostfednictvim pozorovani, rozhovorii a analyzy dokumenti budou
vypracovany piipadové studie zkoumanych zakl, které budou doplnény o vlastni
zkusenosti autorky ziskané pfi kontaktu s témito jedinci. Uelem prace bude odpovédét
na stanovené vyzkumné otazky a dosaZeni stanovené¢ho cile. Pfinosem prace je ziskani
novych poznatkil o zkoumaném tématu a dosaZeni obohaceni dosavadnich znalosti 0

této problematice.
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Developing Social Skills in Individuals With Autism at a Yunger Age

Abstract

The aim of the bachelor work is to ascertain issues related to the development of
social skills of younger school-age pupils with autism spectrum disorders.

The work is divided into two parts: theoretical and practical.

The first part includes theoretical pieces of knowledge and information which
acquaint us with autism issues.

At first, we focus on the term of autism spectrum disorder followed by historical
development of ASD and current findings. Afterwards we mention the occurence,
treatment and diagnosis of autism as well as the autism triad. The chapter on the
characteristics of particular autism spectrum disorders is significant, too. Social skills
and the way of education of children with autism in the Czech Republic are mentioned
in the conclusion of the theoretical part.

The aim of the other part of the bachelor work is to obtain some information on the
way and quality of the development of social competences of monitored younger
school-age pupils with autism spectrum disorders being integrated at primary schools in
the form of the qualitative research. By monitoring and making interviews and analysis
of documents, there will be created case studies regarding investigated pupils which will
be supplemented with the author’s own experience gained by cooperating with these
individuals. The purpose of the work will be to answer stated research questions and to
achieve the determined target. The benefit of this bachelor work is to get new data on

the topic being researched and to enrich existing pieces of information on this issue.

Key words:

Autism, social competence, integration, qualitative research, case study.
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UvVOD

V této bakalarské praci se zamétim na problematiku urovné a rozvoje socialnich
kompetenci u déti mladsiho Skolniho véku s diagnozou autismus. Na zakladé odborné
literatury vymezim klicové pojmy této problematiky a srovnam pohledy nékolika autora
na tuto problematiku. Téma mé zaujalo z toho diivodu, Ze mam pfitelkyni, kterd ma
syna autistu a neustale musi fesit vhodné ptistupy a metody pti jeho vychové nejen
doma, ale i ve $kole.

V prvni kapitole teoretické Casti jsem se zaméfila na vymezeni pojmu ,,Porucha
autistického spektra®, dale pak na pocatky problematiky a historicky vyvoj PAS, a
pokusila jsem se piiblizit souc¢asné poznatky o PAS, jejich diagnostiku a klasifikaci.

Jelikoz tématem mé BP je rozvoj socidlnich kompetenci u jedincd s autismem, v
druhé kapitole bylo mym cilem soustiedit se na socialni kompetence (dovednosti), které
jsou vyznamné piedev§im s ohledem na aktivni a bezproblémové zafazeni se do
spoleGnosti. Zaci s autismem ¢asto selhavaji pravé v ramci komunikace s okolim,
prosazovanim své osobnosti, v pro né¢ neznamych situacich apod.

V praktické ¢asti jsem se rozhodla pokusit formou piipadovych studii,
pozorovanim vybranych zaka s autismem a rozhovory s pedagogy a asistenty pedagogt
zjistit troven socialnich kompetenci u vybranych zakl ve skolnim prostfedi. Zamérovat
se pfitom budu jak na interakci s uditelem v prubéhu vyucovaciho procesu, tak na
interakci se spoluzaky v pribc¢hu vyucovani a v pribéhu prestdvek. Na zaklade
pozorovani bude zjisStovana soucasna uroven socidlnich kompetenci zakl s autismem
integrovanych v bézné ZS a v Zakladni zdravotni $kole p#i Fakultni nemocnici a
prostfednictvim rozhovoru a analyzy dokumentli bude nastinéna zejména moZnost
nasledného rozvoje jejich socidlnich kompetenci.

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to Zdadnd ulita, ve které je osobnost
uveznena. Ve skordapce neni schované normalni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus
je vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkusSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem,
kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda*

(Thorova, 2016, s. 33).



TEORETICKA CAST

V této Casti se autorka prace vénuje pfedev§im vymezeni pojmu autismu, historii a
soucasnému pohledu na tuto problematiku. Dale rozebira socialni chovani, socializaci,
podrobnéji se zamétuje na kompetence dle RVP a moznosti prace s détmi s ohledem k

jejich dispozicim a vlastnim moznostem.

1 PAS-PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

V této kapitole budeme vénovat zvysenou pozornost slozitému vyvoji koncepce
poruch autistického spektra (PAS). Autorka prace piiblizi historii, objasni terminologii
a definuje jednotlivé poruchy autistického spektra. Nejdiive bude vysvétlen zakladni

pojem PAS, pro snazsi pochopeni této problematiky.

1.1  Vymezeni pojmu ,,Porucha autistického spektra*

Poruchy autistického spektra (PAS), spadaji pod Vyvojové poruchy, které¢ zahrnuji
Sir§i Skalu poruch vznikajicich v obdobi vyvoje plodu a raném vyvoji jedince.

Poruchy autistického spektra jsou oznacovany jako pervazivni vyvojové poruchy.
Termin pervazivni, nebo—li vSe pronikajici, znaci, ze je vyvoj ditéte ovlivnén a narusen
ve vice Zivotné dulezitych oblastech. Jedna se hlavné o oblasti komunikace, socialni
interakce a predstavivosti. Tyto oblasti nazyvame triada.

-, -verbadlni a neverbalni komunikace,

- porozumeéni socialnim vztahiim,

- predstavivost a hra.“ (Clerg, 2007, s. 21) Dusledkem poruchy je tedy to, ze
dité spravné nerozumi tomu, co vidi, slysi a proZiva.

Protoze plvod vzniku autismu neni dosud objasnén, soustieduji se vyzkumy,

vewr
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klasifikaci byly tyto poruchy razeny do skupin psychoz — i zde jako u ostatnich psychoz
jde o poruchy tezké, naruseno je vyznamné vmimani reality (nebo alespon reality

socialni) a dité ma minimalni vhled do vlastniho chovani, jeho projevy jsou bizarni a



pro okoli tezko srozumitelné. Opusténi pojmu psychoza je dnes diisledkem snahy odlisit
tuto skupinu poruch od psychoz u dospélych, u ditéte jde predevsim o vyvojovou
poruchu“ (Langmeier, Krejéifova, 2003, s. 4).

V mnoha publikacich neni pro popis téchto poruch pouzivan nazev PAS, ale velice
Casto je pouzivano oznaceni autismus. Toto oznaceni vzniklo v pocatcich odhalovani
této problematiky. V dne$ni dob¢ se toto oznaceni pouzivd v nazvu Détsky autismus a
jako takovy je popisovan pouze jako jedna z diagnoz, spadajicich pod poruchy

autistického spektra.

1.2 Pocatky problematiky a historicky vyvoj

Prvni zminku tykajici se pojmu autismus musime hledat jiz v roce 1911, kdy jej
jako prvni pouzil Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler, v souvislosti S pojmenovanim
jednoho ze symptomtl u schizofrennich pacient. ,,Autistické odtazeni od reality bylo
vyrazem pro zvlastni druh myslent, pohrouzeni se do vnitrniho svéta snit a fantazie. Toto
mysleni bylo a je povazovano za neproduktivni a pasivni, jednalo se spise o vyraz
popisujici druh snéni, které je obrdaceno do viastniho nitra* (Thorova, 2016, s. 32).

Na zacatku 20. stoleti popsal pedagog Heller ve své nepiiliS znamé praci, ktera se
vztahuje k pervazivnim vyvojovym porucham, tzv. ,,infantilni demenci®, jez pozoroval
u déti (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Prelomovym rokem v historii autismu byl rok 1943. Sara Richman ve svém
historickém piehledu zminuje amerického détského psychiatra Leo Kannera, ktery jako
prvni definoval autismus. ,, Identifikoval autismus jako syndrom s dvema klicovymi
prvky, které popsal jako autistickou uzavienost a touhu po neménnosti, spolecné
S dalsimi behaviordlnimi projevy a izolovanymi schopnostmi“ (Richman, 2008, s. 11).

V roce 1943 popsal velice podrobné 11 ptipadt déti, u kterych bylo pozorovano
velmi neobvyklé chovani: byly radikalné introvertni, pfesn¢ dodrzovaly jisté zvyklosti a
neustale opakovaly stejné ¢innosti (Vocilka, 1996). Toto, na svou dobu, velice odvazné
dilo, je z dneSniho pohledu problematické ve dvou bodech. Zvoleni slova autismus pro
nove popsanou poruchu se v budoucnu ukézalo jako nepiilis stastné a mylné (Hrdlicka,
Komarek, 2014). ,, Kanner pouzil terminu autismus V jiném smyslu, i kdyZz se specifickym

odkazem na schizofrenii, jelikoz se zpocatku mylné domnival, Ze schizofrenie ma
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K autismu primy vztah. Pouzivaji—li odbornici termin autismus dnes, jde vétsinou o
vyvojovou poruchu a netykd se schizofrenie* (Jelinkova, 2008, s. 9).

Nezavisle na Kannerovi popsal vroce 1944 vidensky pediatr Hans Asperger
syndrom s podobnymi projevy. VSe publikoval v ¢lanku (Autistiéti psychopati
Vv détstvi). ,,Vychazel ze své disertacni prace, ve které se u ctyr chlapcii vénoval studiu
jejich chovani. Syndrom povazoval za poruchu osobnosti. U déti popisoval potize
V socialnim chovani, zvlastnosti v komunikaci pri bohaté rozvinuté reci, vysokou miru
intelektu, motorickou neobratnost a ulpivavé, omezené zajmy* (Thorova, 2016, s. 35).
Kanner se zamétoval na déti, u kterych se projevila t€z8i forma autismu. Naproti tomu
Hans Asperger popisoval déti, u kterych se objevila mirnégjsi forma autismu. V
pozd¢jSich letech byl termin autistickd psychopatie vytlaen pojmem Aspergeriv

syndrom (Thorova, 2016).

1.3  Historické omyly

Nazory na autismus si béhem let prosly fadou zmén. Tak jako zima stfada 1éto,
teorie stfida teorii. Jak Kanner tak Asperger publikovali svoje prace piiblizné€ ve stejnou
dobu, jen s ro¢nim odstupem. Jelikoz pravé vrcholila druha svétova valka, tak o svych
vyzkumech navzijem nevédéli. V t€ dobé to bylo celkem bézné, protoze komunikace
vazla. Znamgéjsi se po valce stava prace Kannerova, i kdyz az do pocatku 80. let
pokracovaly oba ptibuzné koncepty ve vyvoji, nezavisle na sob¢, coz problematice PDD
nepochybné znaéné uskodilo. Jak je znamo, tak Asperegr uznal podobnost s dilem
Kannerovym, ov§em Kanner nikdy. (Thorova, 2016). ,, Ke konci 40. Let se Kanner jesté
domnival, Ze autismus je vrozend porucha. Pozdéji se ale pod viivem psychoanalyzy
zameril na zkoumani rodicovskych charakteristik. Rodice deéti s autismem oznacil za
tvrdé, uspesné, chladné, sobecké, zajimajici se pouze o vlastni problémy, odmitajici
pomoci svému ditéti. Obecné se da Fici, Ze piivodni Kannerova teorie etiologie
vysvétlovala autismus jako vysledek dlouhodobého procesu emocionalniho ochlazovani
deti sobeckymi rodici. Kanner byl také autorem slovniho spojeni ,,matka lednicka*
(Thorova, 2016, s. 36). Tato teorie me¢la mnoho zastanci napi. détského psychiatra
Bruna Bettelheima, ktery prosazoval mySlenku, aby byly déti rodicim odebrany a
vychovavany v ustavech. ,,Obdobi, kdy matky deéti s autismem byly obviniovany za
postizeni svych déti, se radi k nejcernejsim obdobim v déjinach psychologie a

psychiatrie “ (Thorova, 2016, s. 38).
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1.4  Soucasné poznatky o PAS

Nejnovejsi védecké studie dokazuji, Ze autismus vznikd na zékladé geneticky
podminénych zmén probihajicich v mozku. I kdyz se nékteré poruchy autistického
spektra neprojevi v batolecim véku, jsou piesto vSechny vrozené, ne ziskané. Bohuzel
neni zatim zndmo, zda autismus propuka v disledku mutace urcitych gent, jestli hraje
n¢jakou vyznamnéjsi roli vliv prostiedi, ¢i problémy v imunitnim systému. Vzhledem
K rozmanitosti pfiznakd, tak i proménlivosti stupné postizeni, jsou pfi¢iny autismu
komplexni a multifaktorialni. Déti s touto poruchou maji problém jak s piijmem, tak i
zpracovanim informaci (Pata, 2007).

Dnes uz tedy vime, Ze autismus se nedd vylécit, ale zlepsit jeho pribch ano. Jako
velice efektivni se ukazaly edukacni terapie, které jsou rodi¢i S détmi hojné

navstévované (Thorova, 2016).

1.5 Vyskyt

Jesté¢ v 70. letech minulého stoleti byl autismus povaZovan za velice vzacnou,
ziidka se vyskytujici poruchu. Dnes je vSak jasné, ze toto tvrzeni bylo mylné, nebot
stale se zdokonalujici diagnostika umoziuje jeji odhaleni ve velmi raném véku. Toto
dokazuje fakt, ze vyskyt autismu je cast&j$i nez détskd cukrovka nebo Downiliv
syndrom. Zajimavym zjiSténim je fakt, Ze u vyvojovych poruch, kam fadime i PAS,
prevazuje vyskyt u muzského pohlavi, uvadény pomér jsou 3—4 chlapci na jednu divku,
jeste patrné€jsi rozdil je u Aspergerova syndromu, kde je pomér chlapcli vici divkam
jesté vyssi. Tento nepomér mize byt zptisoben nedokonalou diagnostikou syndromu u
divek (Thorova, 2016).

V celosvétovém méfitku vyskyt PAS roste, jeste v 80. letech 20. stoleti byl
diagnostikovan autismus u jednoho z 5000 lidi a v roce 2007 to byl jiz jeden ze 150.
V soucasné dobé je autismus diagnostikovan u kazdého 86 ditéte, coz je 1,5 %
populace.

Vyskyt autismu u populace v Ceské republice je srovnatelny s celosvétovym
méfitkem. NejCastéji se vyskytujicim podtypem je détsky autismus, nésledovan

atypickym autismem, a to z divodu lehce rozpoznatelnych symptoma. U Aspergerova
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Predpoklada se, ze jeho vyskyt je mnohem cCast&jsi, nez uvadéji statistiky (Kolarova, @

2015).

1.6 Lécha

Do dnes$ni doby je PAS bran jako skupina nevylécitelnych poruch. Farmakologicky
je mozné zlepsit nékteré symptomy, ale nejpodstatnéjsi v pééi o osoby s autismem
nadale ziastava vcasné diagnostikovani, zahajeni behavioralni terapie a specialni
pedagogické vedeni. Diagnostickych kritérii pro jednotlivé poruchy spadajici pod
souhrnné oznaceni PAS je mnoho a nékteré se vzajemné vylucuji. Problémem byva i to,
ze se autismus mnohdy poji s dalSimi poruchami, naptiklad s ADD, ADHD, mentalni
retardaci, vyvojovou retardaci a dal$imi.

Zatim je vSeobecné znamo, ze k Uplnému potlaceni ptiznakii autismu nedochazi,
ale specialni pfistup mirni problematické chovani.

V dnesni dobé€ je prozatim jedinym obecnym a prokazatelné spéSnym zplsobem
pomoci détem s autismem specialni pedagogickd péce s vyuzitim metodiky kognitivné
behavioralni terapie. Pokud ditéti svym specidlnim pfistupem umoznime porozumeét
svétu, ktery ho diky jeho handicapu chaoticky obklopuje, je stoprocentni Sance, Ze u
ditéte dojde ke zlepSeni. Specidlné vyskoleni pedagogové uZzivaji nejcastéji metodiku
strukturovaného uceni, kterd za prioritu povaZuje ndcvik funkéni komunikace a
individualni pfistup v psychoedukaci. Vizualizace a strukturalizace jsou, v dnesni dobg,
zakladnimi metodami pfistupu k lidem s autismem.

Jako pomoc takto postizenym jedinciim se v dne$ni dob€ vyuziva napiiklad terapie
EEG, homeopatické stravovaci dopliiky pro dostatecné prokrvovani mozku, u t&€zsich
ptipadli farmaka pro zklidnéni. Co se tyce vedeni déti, vyuzivame obrazkovych metod
pri nekvalitni komunikacni schopnosti, u nekontaktnich typi pomaha terapie zvifetem a
pro mozné zlepSeni predstavivosti lze vyuzivat arteterapii, nejlépe v plose a akeci,
jednotnost vedeni, spoluprace se Skolou, s SPC, PPP a trpélivost. Velka Sance a nad¢je
tkvi téZ v hledani novych forem a metod pomoci a probadavani dalSich teorii, které by

celkovou problematiku autismu posunuly na vyssi aroven.
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Podle studie zvetfejnéné vlednu 2010 Americkou pediatrickou spolecnosti
(American Academy of Pediatrics) doslo u déti, kterym byla poskytnuta komplexni rana
intervence (Early Start Denver Model), k vyznamnému zlepSeni mentalnich schopnosti,

adaptivniho chovani i ke zmirnéni symptomatiky autismu.

1.7 Diagnostika

Diagnostika autismu je velice slozity proces a jak uvadi Thorova, tak v soucasnosti
neexistuje zkouska biologického charakteru, kterd by prokdzala autismus. Diagnostika
se proto zakonité¢ zaméfuje na zkoumani a mapovani chovani (Thorova, 2016).
Dulezitou roli hraje diferencialni diagnostika, protoze PAS je nutné oddélit od jinych
poruch, stanovit diagn6zu i u dalSich poruch, které se u ditéte vyskytuji a také jednotlivé
poruchy spektra od sebe oddélit, jelikoz PAS mohou byt zaménény naptiklad ,,za tezkou
nebo hlubokou mentalni retardaci, Landau-Kleffneritv syndrom, schizofrenii s casnym
zacdtkem, elektivni mutismus, demenci v détstvi, aj. “ (Bazalova, 2012, str. 68-69). Diky
vetsi informovanosti, se diagnostika v poslednich letech zpiesnila, ale pokud ma byt
porucha autistického spektra odhalena u co nejvétsiho poctu déti co v mozna
nejrangj$im veéku, je titeba komplexni vysetfeni. To znamena mezioborovou spolupréci a
ta se tyka hlavné profesi, jako jsou neurologové, pediatii, logopedi, psychiatii,
specidlné-pedagogickd centra, pedagogicko-psychologické poradny, ucitelé nebo
psychologové (Thorova, 2016).

Pro spravnou diagnézu je tieba na pocatku urcit mentalni vék ditéte, coz zjist'uje
psycholog. Pti diagnoze PAS se pouzivaji rizné posuzovaci Skaly. Screeningovych
dotaznikl existuje cela fada. V Ceské republice se nejéastéji pouziva posuzovaci $kala
CARS (Childhood Autism Rating Scale — posuzovaci $kala détského autismu). Existuji
dv¢ varianty testu. ,,CARS-ST je urcen pro déti do 6 let, nebo pro osoby s intelektovym
postizenim, jejichz IQ je nizsi nez 79 bodu, a CARS-HF pro osoby od 6 let vcetné, které
plynule komunikuji a maji intelektové schopnosti od IQ 80“ (Thorova, 2016, s. 277).
Hodnoceni probihd na zakladé pozorovani. Nevyhodou tohoto testu je mensi
spolehlivost, jelikoz posuzovateli mohou byt i lidé bez diagnostické zkusenosti s lidmi
s autismem, a to mize vést ke zkresleni vysledki (Thorova, 2016). Druhym v CR
nejéastéji pouzivanym diagnostickym nastrojem je observacni Skala ADOS (Autism

Diagnostik Observation Schedule). Tento test je urCen pro kazdého, u koho vzniklo
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podezieni na poruchu autistického spektra. Jedna se o semistrukturované vysSetfeni, kde
se hodnoti fungovani sledované osoby zejména v oblasti socialni interakce a
komunikace. Vyhodou metody ADOS je velké mnozstvi informaci, ziskanych za
pomérné kratkou dobu. Existuji Ctyfi formy testli, voli se podle chronologického véku a
urovné vyjadfovani sledované osoby.

S definitivni diagnézou je tfeba vyckat, je nutné absolvovat fadu vySetieni.
Konecna diagndza se urcuje kolem patého roku véku ditéte. Diagnostikovat 1ze 1 v dobé
dospivani nebo v dospélosti, ale v tomto véku se vétSinou jedna o Aspergeriiv syndrom,
toto vySetieni se tyka predevsim jedinci, ktefi nebyli diagnostikovani viibec, nebo se

Spatnou diagnézou.

1.8 Autisticka triada

Poruchy autistického spektra postihuji ¢lovéka ve vSech oblastech jeho Zivota.
Pokud jedinec trpi touto poruchou, tak se jeho vyvoj vyrazné odliSuje od vyvoje jedince
bez tohoto zatizeni. Autistické projevy uvniti spektra jsou sice velice rozmanité, ale
témef vzdy se projevi kvalitativnim postizenim zejména ve tfech oblastech: v oblasti
komunikace, v oblasti socialnich vztahd, a v oblasti piedstavivosti. V 70. letech
nazyva L. Wingova tyto oblasti triadou postizeni a uruje je jako klicové pro diagndézu
PAS (Thorova, 2016).

Thorova uvadi, Ze ,poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami
komunikace. Opozdény vyvoj reci byva velmi casto prvni pricinou znepokojeni
udavanou rodici. Porucha komunikace se u déti s PAS projevuje na urovni receptivni
(porozuméni) i expresivni (vyjadrovani), verbadlni i neverbdlni. Deficity v komunikaci u
déti s autismem a jejich kombinace jsou velice riiznorodé** (Thorova, 2016, s.100).

PotiZze v oblasti komunikace, se mohou projevit mnoha zpiisoby, od totalniho
mutismu, kdy se fe¢ nevyvinula viibec, az po stav, kdy dité mluvi témét bez preruseni,
jeho slovni zasoba je velice bohata, ale fe¢ neni smysluplnd. U nékterych jedinci
s autismem chybi o¢ni kontakt a schopnost napodobovat. Dva diilezité aspekty pro
zvladnuti znakové feci (Richman, 2006).

Uroveli jazyka je velice dilezitym faktorem pi vyvoji postizeného ditéte.
V ptipad€, Ze se smysluplna fe¢ nevytvoii béhem prvnich Sesti let véku ditéte, jeho

rozvoj je ohrozen. Zhruba 50 % déti s PAS, jak uvadéji statistiky, si béhem Zivota
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neosvoji fe¢ na takové urovni, aby ji vyuzivaly ke komunikaci. U téchto déti je tfeba
pouzit alternativni zpisoby komunikace, které nejsou tak abstraktni a pomijivé. Ke
komunikaci se pouzivaji obrazky, piktogramy, predméty, fotografie. V dnesni dob¢ je
jednim z nejvice vyuzivanych komunikacnich prostfedki systém VOKS (Vyménny
obrazkovy komunikacni systém), ktery vychazi ze systému PECS (Pictures Exchange
Cummunication Systém). U jedinci s autismem, ktefi si fe¢ osvojili, jsou patrné
odchylky a abnormality, a to zejména v komplexnim feCovém vyvoji ditéte s PAS.
Avsak existuji 1 vyjimky, kdy se oblast komunikace u téchto jedincti rozvine az
Vv obdobi dospivani (Howlin, 2005).

Druhou oblasti triady je socidlni chovani, které miizeme pozorovat u déti jiz od
prvnich dnli jejich Zivota. JeSté dnes se setkdvame s ndzorem, Ze dité, které neni
dostate¢n¢ motivované k socidlnimu kontaktu, se chova odtazité, vyhyba se ocnimu
kontaktu nebo odmita fyzicky kontakt, je autistické (Thorova, 2016).

Tento nazor se pokusila vyvratit Lorna Wingova, ktera v 70. letech zavedla tii typy
socialniho chovani u lidi s poruchou autistického spektra. Je to typ osamély, pasivni a
osamély — zvlastni. V roce 1996 zavedla jeste typ Ctvrty a to formalni. Toto rozdéleni se
Vv soucasnosti bézn¢ uziva (Thorova, 2016).

V socialnim chovani ditéte dochdzi béhem jeho vyvoje ke zménam. Jedinec, ktery
byl v raném détstvi spiSe typem pasivnim, se miize béhem svého vyvoje zménit na typ
aktivni. Jeho chovani ale 1 nadale vykazuje autistické znaky. Déti tohoto typu jsou ¢asto
velice aktivni, s nadSenim se zapojuji do hry a konverzace. Mivaji velmi vyhranéné
zajmy, které dominuji konverzaci a vedou k nekone¢nym monologiim, do kterych neni
mozné vstoupit. Kladou nevhodné otazky, které jsou dotazovanym velmi nepiijemné,
napiiklad dotazy na soukromy Zivot, té€lesné postizeni, vzhled. Typ aktivni—zvlastni je
Casto spojen s hyperaktivitou.

Naopak typ osamély se projevuje velice chladnym chovanim, do her se nezapojuje,
neni schopen pochopit a ani dodrZet pravidla. Fyzicky a o¢ni kontakt vyhledava velice
zfidka, komunikuje velmi malo a o pfatele nemd zijem. B&hem dospivani miize
dochézet ke zlepSeni socialnich vztah s blizkymi osobami.

Déti pasivniho typu maji v oblasti socidlniho chovéani zdanlivé nejmensi problémy.
Kontakt s ostatnimi sice pfijimaji, ale nevyhledavaji ani neiniciuji. Aktivity, jako jsou
hry a soutéZe nebo setkavani s lidmi naptiklad na oslavach, jim nepfinasi potéSeni.
Nejstastnéjsi jsou, pokud mizou byt ,,neviditelni* a sviyj ¢as travit nékde v koutku, kde
si jich nikdo nev§im4, a nikoho neobtéZuji. PfestoZe svoje emoce a potieby projevuji
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pouze v omezené mife, najde se mezi nimi mnoho jedinci, kteti vyzaduji mazleni a
fyzicky kontakt s blizkou osobou.

Typ formalni se tyka jedinci, ktefi maji vyborné vyjadiovaci schopnosti a je pro né
typické vysoké 1Q. Jejich vyjadiovani je precizni a miize piisobit Sroubovité. Doslovné
chapou to, co slysi a nejsou schopni pochopit vtip nebo ironii. Okoli Sokuji svymi
vyroky a pravdomluvnosti. Do druhé osoby se nedokazi vcitit. U téchto jedinct se
velice Casto objevuji encyklopedické zajmy a védomosti.

Thorova (2016) na zaklad¢ svych zkuSenosti predklada patou kategorii, a to typ
smiSeny—zvlastni. Prolinaji se v ném prvky ze vSech uvedenych typii. Jejich socialni
chovani je nesourodé a mohou budit dojem socidlni zralosti. S timto typem se Casto
setkavame u déti s Aspergerovym syndromem nebo atypickym autismem. Dale Thorova
(2016) uvadi, ze déti s poruchou autistického spektra, az na par vyjimek, stoji o socialni
kontakt. Dité¢ se jevi jako odtazit¢ a netecné, tim ale zakryva svoji nejistotu a
neschopnost kontakt navazat. Jedinci S PAS nedokaZzou spravné chapat chovani a
jednani ostatnich lidi, je pro né necitelné, nepiinaSi jim potiebnou strukturu a

posloupnost (Thorova, 2016).

1.9 Klasifikace

V soucasné dobé jsou v oblasti klasifikace poruch autistického spektra uzivany dva
klasifika¢ni systémy, a to ICD-10 (MKN -10), jedna se desatou revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci, kterou vyddava WHO, tedy Svétovd zdravotnickd organizace a
DSM-V, coz je pata revize Diagnostického a statistického manudlu vydéavaného
Americkou psychiatrickou asociaci (APA, 2015).

Dle DSM-5 se veskeré poruchy spojované s autismem sdruzuji pod jednotny nazev
Poruchy autistického spektra 299.00 (F84.0), rozd€lené na tfi stupné podpory. Jedna se
zejména o deficity v oblasti komunikace a chovani (APA, 2015).

.,V Ceskem prostiedi se vice uziva klasifikaci podle MKN-10. Podle desaté revize
Mezindrodni statistické klasifikace nemoci mezi pervazivni vyvojové poruchy (F84)
patri:

F 84.0 Deétsky autismus

F 84.1 Atypicky autismus

F 84.2 Rettitv syndrom
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F 84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentadlni retardaci a stereotypnimi
pohyby

F 84.5 Aspergeritv syndrom

F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.*

(Hrdlicka, Komarek 2004, s. 18).

Dle této klasifikace rozezndvame vySe uvedené druhy. Nejcastéji se vyskytuje
Aspergeruv syndrom, atypicky a détsky autismus, a proto se jim veénuji v nasledujici
kapitole podrobnéji. Dale socidlnim chovanim, kompetencemi a moZznostmi. Podrobnéji

rozeberu kompetence dle RVP.

1.10 Charakteristika jednotlivych poruch autistického spektra
1.10.1 Détsky autismus

Détsky autismus je v dneSni dobé nejdéle a nejvice studovanou pervazivni
poruchou. Tvoii jadro poruch autistického spektra. Jednd se o velice zavaznou
vyvojovou poruchu, pro niz je charakteristickd narusend komunikace a schopnost
vytvatet vztahy s lidmi, nutkavé touha po neménnosti a dalsi ptiznaky vazné postihujici
zivot jedince i jeho okoli (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Détsky autismus je castéjs$i u chlapcti nez divek, prvni pfiznaky se objevuji pred
dovrsenim tfetiho roku zivota ditéte a vyvoj v raném véku je velice riiznorody. Stupen
zévaznosti poruchy byva rtizny, od mirné formy az po té€zkou; problémy se musi
projevit v kazdé ¢asti diagnostické triady. Kromé poruch v kli¢ovych oblastech socialni
interakce, komunikace a predstavivosti mohou lidé s autismem trpét mnoha dal§imi
dysfunkcemi, které se projevuji navenek odliSnym, abnormnim az bizarnim chovanim.
Typicka je zna¢na variabilita symptomu (Pata, 2007).

Je tfeba téz zminit, ze détsky autismus velmi Casto doprovazi dalsi vyvojové 1 jiné
poruchy jako jsou ADHD, ADD, epilepsie a dalsi. Pfi téchto moznych kombinacich je
pak zcela jista navaznost k dal§im porucham, které zname pod pojmem Poruchy uceni.

(Richman, 2008)
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., Stejné jako ostatni poruchy autistického spektra ma DA Sirokou variabilitu
symptomit a vzdy je zaznamendn vyskyt priznakii ve vSech castech jiz zminéné triddy.

Kromeé specifickych projevii se vyskytuje také rada nespecifickych:

strach (fobie)- neopodstatneny strach z véci, lidi.
- poruchy spanku a prijmu potravy
- Zdchvaty vzteku, agrese a sebezranovani.
- Chybi spontaneita, iniciativa a tvorivost pri organizovani volného casu.
- Ppotize s vytvorenim mySlenkové osnovy (koncepce) pri rozhodovani
v praci. “ (Pipekova, 2010, s. 323)

Pricina vzniku této zévazné poruchy je doposud neznama a nikomu se ji
nepodafilo zatim zcela jednoznaéné odhalit. Pfedpokladaji se genetické faktory,
mozkova poskozeni, infekéni onemocnéni, chemické procesy v mozku nebo
nedostatecné propojeni mozkovych center. VétSina odbornikl se vSak domniva, ze jde
0 kombinaci n€kolika faktort (Pata, 2007).

Dle poslednich vyzkumt se zd4, Ze v patogenezi autismu mé vyznam mozecek,
frontalni a temporalni klra, bazalni ganglia a dalsi. Nékteré studie poukazuji na fakt, ze
vyzkum, ktery se ubiral smérem k jednotlivym strukturdm mozku, piinasi zatim spis
nejednoznacné vysledky, a je proto leps$i nahlizet na autismus jako na problém
konektivity. V souhrnu nejnovéjSich poznatkth je détsky autismus polygenni
onemocnéni, zahrnujici geny na chromozomech 1, 2, 4, 7, 13, 15 a 16, napt. FOXP2
(transkripéni faktor exprimovany ve vyvijejicim se 1 dospélém mozku, dale také v
plicich a stfevech, je klicovy pro rozvoj fteCovych a jazykovych oblasti v
embryogenezi), RELN (migrace neuronii v embryogenezi), HOXA1 (homeoboxovy
gen, dilezity pro organizaci v pfedozadni ose) a geny pro podjednotky GABA receptorti
(GABRB3, GABRAS5, GABRG3), a jiné (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Vyskytne-li se podezieni na poruchu autistického spektra, je tteba systematického a
dikladného vysetieni vSech oblasti détského vyvoje, které provede specialista (Thorova,
2016).

U détského autismu se zpocatku predpokladalo, ze vSechny déti trpici touto
poruchou jsou nekontaktni, nemluvné, se stereotypnimi ndvyky a opakujicim se
obsedantnim chovanim. V dne$ni dobé€, diky vyzkumim a zlepSenim v diagnostice, jiZ
zname vice typl i forem této poruchy (viz. 1.3.5) a diky tomu mtzeme lépe kombinovat
metody prace s t€émito détmi a prizpusobovat je jejich potiebam. Autisté velmi Casto

vynikaji v matematickych, hudebnich schopnostech, né&které maji doslova
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encyklopedické znalosti. Oproti jejich schopnostem, které mohou hraniéit az

s genialitou, je dulezité davat pozor na jejich precitlivélost na ur¢ité podnéty, ktera je u

kazdého jedine¢na (barvy, zvuky, pachy, hmatové vjemy a dalsi). Pokud pozname

veskeré zvlastnosti, kazdého jednoho ditéte, mizeme jeho dal$i vyvoj nadprimérné

zkvalitnit.

Ad1 — Vyrazné naruSena schopnost pfimétené uzivat neverbalni chovani v riznych

socialnich situacich (tyka se postoje téla, gest, mimiky, ocniho kontaktu).

neschopnost vytvaret vztahy s vrstevniky s pfihlédnutim na dosazenou
vyvojovou uroven.

mala schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a z4jmy, mit potéSeni ze
spole¢né ¢innosti (chybi sdilend pozornost).

nedostate¢na schopnost socidlni a emocionalni empatie (pf. nezucastni se
jednoduchych socialnich hii¢ek, preferuje Cinnosti o samot¢, ostatni lidi

mize vyuzivat jako pomocniky nebo ,,mechanické pomtcky*).

Ad2 — Opozdény vyvoj feéi nebo se fe¢ nevyvine vubec. Dité se nesnazi tento

nedostatek kompenzovat jinym alternativnim zptsobem komunikace (napf. mimikou,

gesty).

Ad3 -

u déti, které maji vyvinutou fe¢, je vyrazné postizena schopnost iniciovat
nebo udrZet smysluplnou konverzaci s ostatnimi.

stereotypni a opakujici se pouzivani feci nebo vlastni Zargon.

chybi riiznorodd, spontdnni, symbolickd a socidln¢ napodobiva hra

odpovidajici vyvojové urovni.

Népadné vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice €innosti, které je abnormalni

bud’ svoji intenzitou, nebo pfedmétem zajmu (napf. astrologie, meteorologie, statistika,

dopravni prostiedky).

zjevné ulpivani na specifickych, nefunkénich ritudlech a rutinni ¢innosti,
odpor ke zménam (mladsi déti mohou mit katastrofalni reakce na drobné
zmény jako je napf. zmeéna zéaclon, zména polohy jidelniho stolu,
vyzadovani stale stejné cesty...).

stereotypni a opakujici se motorické manyrovani (tfepani ¢i kroutivé
pohyby rukama a prsty nebo komplexni specifické pohyby celym télem).

rowr

nepiimérené dlouho trvajici zaujeti ¢astmi predméta nebo téla.
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1.10.2 Atypicky autismus

Je to pervazivni vyvojova porucha, ktera je soucasti poruch autistického spektra. Je
specificka v tom, Ze chybé&ji poruchy v jedné ¢i dvou ze tii oblasti, které jsou pro urceni
diagnézy autismu dtlezité. Pro jedince s touto diagndzou je typické, ze maji problémy
pii navazovani kontaktu se svymi vrstevniky a reaguji nestandardné na vnéjsi podnéty.
Naopak socialni dovednosti jsou vyrazné¢ méné naruseny, nez u jedinci s diagndzou
klasického autismu. Lze tedy fici, Ze jen Cast déti S atypickym autismem ma oblasti
vyvoje naruseny méné, nez dité s klasickym autismem. Naroc¢nosti péce a potfebou

intervence se atypicky autismus nelis$i od détského autismus (Thorova, 2016).

1.10.3 Rettitv syndrom

Je to velice zavazna vyvojovd porucha mozku, kterd mé negativni dopad na
psychické, motorické i somatické funkce. Pfi¢ina vzniku Rettova syndromu je znama,
jedné se o mutaci genu, kterd je situovana na raménku chromozomu X. Rettiv syndrom
poprvé popsal rakousky détsky neurolog Andreas Rett. Tento neurolog v roce 1966
popsal piipady 21 divek a Zen se stejnymi piiznaky, které béhem své praxe zaznamenal.
Porucha se tyka pouze dévcat. Pokud se vyskytne u chlapci stejna mutace genu,
zpusobi mu natolik téZkou encefalopatii, ze plod nebo novorozenec nema Sanci na
preziti. Rany vyvoj u divek s touto poruchou je normalni, ale v dobé mezi 6. a 24.
meésicem dochazi k Giplné nebo Castecné ztrat€ manuélnich 1 verbalnich schopnosti.
Divky maji jen c¢aste¢né autistické chovani, porucha pozornosti je velice vyrazna.
Charakteristické pro Rettliv syndrom jsou tzv. kroutivé pohyby rukou (myci pohyby).
Velice casté je nadmérné slinéni nebo nedostatecné Zvykani. U divek, které svymi
projevy piesné spliuji diagnosticka kritéria, hovoiime o klasickém Rettové syndromu
(asi 2/3 divek), u ostatnich diagnostikujeme atypicky Rettiv syndrom. Jedna se o
poruchu, jejiz pribéh je mirngjsi — divky sedi, chodi i mluvi. Bohuzel dalsi ptidruzenou
poruchou u Rettova syndromu je epilepsie. Vyskyt zachvati je velice vysoky, udava se
kolem 80 %. Prvni epileptické zachvaty se objevuji kolem ctvrtého roku veku. Béhem
dospivani se zachvaty zmirfiuji a frekvence slabne. Cetnost zachvati pravdépodobng

souvisi s malym obvodem hlavy (Thorova, 2016).
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1.10.4 Détska dezintegracni porucha

Vyvoj ditéte s touto poruchou mezi druhym a ¢tvrtym rokem je normalni nebo
témef normalni. Nasleduje obdobi, kdy se u ditéte objevuji vyrazné emocni vykyvy, je
hyperaktivni. Poté dochazi ke zhorSeni détského vyvoje napiiklad v oblasti
sebeobsluhy, fe¢i nebo chovani. V této fazi jiz 1ze pozorovat chovani typické pro détsky
autismus.  ZhorSeni je patrné zejména v oblasti komunikace a sebeobsluznych
¢innostech (Thorova, 2016).

., Dezintegracni porucha je oproti autismu vzdcnd. Provazi ji frekventovane
mentdalni retardace tézsiho stupné, casto se vyskytuje epilepsie. V mnohych pripadech se
ale nenalezne Zadny pridruzeny neurobiologicky patologicky proces.“ (Thorovéa, 2008,

s. 13).

1.10.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Pravidla pro ur€eni diagnosy této vyvojové poruchy nejsou pevné stanovena. Jsou
vazné, abychom jej mohli diagnosticky zatadit k atypickému ¢i détskému autismu. Za
nespecifické mozné ukazatele pervazivni vyvojové poruchy lze povaZovat strach,
poruchy pozornosti nebo hyperaktivitu (Thorova, 2016).

Aspergeriiv syndrom

., Projevy socialni dyslexie, jak nékdy byva Aspergeriiv syndrom nazyvan, maji
mnoho forem. Jedna se o velmi riznorody syndrom, jehoz symptomatika plynule
prechazi do normy. Je obtizné, ne-li nemozné u urcité hranicni skupiny odlisit, zda se
jedna o Aspergeriv syndrom nebo jen o socialni neobratnost spojenou napriklad s vice
vyhranénymi zajmy a vyraznéjsimi rysy osobnosti“ (Thorova, 2016, s. 188). Stejné jako
ostatni PAS se 1 Aspergertv syndrom vyznacuje naruSenim v oblasti socialni interakce,
komunikace a pfedstavivosti. Hloubka postizeni je vSak v pfipadé Aspergerova
syndromu mirnéjsi nez pii ostatnich poruchéach autistického spektra.

V roce 1944 popsal Hans Asperger, ktery Zil ve Vidni a pracoval jako pediatr,
zvlastnosti v chovani u ¢tyt chlapct. Jednalo se o specifické socialni interakce, zvlastni

zpusob vyjadfovani, motorickou neobratnost, ulpivavé zajmy (Gillberg, Peters, 2008).
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V roce 1981 Lorna Wing zavedla do praxe termin Aspergertiv syndrom, ktery nahradil
termin autistickd psychopatie a vymezila zékladni klinické pfiznaky napi. nedostatek
empatie, jednoduchou nepftiléhavou a jednostrannou interakci, nedostateCnou neverbalni
komunikaci atd. (Hrdlicka, Komarek, 2004). Hans Asperger umird v roce 1980 a az
teprve na zacatku 90. let 20. stoleti se Aspergeriv syndrom stdva mezinarodné
uznavanou diagnostickou skupinou pervazivnich vyvojovych poruch.

Dle statistik jsou Aspergerovym syndromem vice postizeni chlapci nez divky,
uvadi se pomér 8:1. Tento pomér je, ale mozna dany jen tim, ze divky jsou obecné
zdatngj§i v socialni oblasti neZ chlapci. ,Je uvddéno, ze v Ceské republice Zije piiblizné
35 000 — 50 000 osob s Aspergerovym syndromem. Vzhledem k tomu, Ze se ale
predpoklada pomerné velky pocet tech, kteri jesté tuto diagnozu neobdrzeli, je tento

pocet pouze orientacni “ (Thorova, 2007, s. 37).
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2 SOCIALNI KOMPETENCE (DOVEDNOSTI)

Pojem socialni dovednosti neni definovan v odborné literatute jednotné. (Zitkova,
2014). Casto se setkdvame i s pojmem socialni kompetence. V nékterych p¥ipadech jsou
oba pojmy povazovany za shodné. Ve vétsi mife je vSak termin socidlni kompetence
povazovan za nadiazeni terminu socialni dovednosti. Socialni dovednosti mizeme tudiz
chapat, jako soubor specifickych projevii, diky nimz se uskuteciuji socialni kompetence
(Gillernova, Krejcova et al., 2012).

V piipad¢ socialnich dovednosti se jednd o ucenim ziskané schopnosti pro
pfiméiené socidlni interakce a komunikaci. Zahrnuji obzvlasté procesy sebepoznavani a
poznavani druhych, zvladani konfliktd a tézkych situaci v lidském zivoté (Gillernova,
1998).

Podskubkova (@ 2004)) je toho nazoru, ze socialni dovednosti jsou schopnosti
¢lovéka komunikovat s lidmi, pfiméfené reagovat na vzniklé situace, umet porozumeét
vlastnim pocitiim sebeovladani, zpisob, jak pochopit emoce a reakce druhych lidi.

Patrick (2011) pak k tomu dopliiuje, ze kazdy clovek je socialni bytosti, vyvijejici
se ve spolecnosti ostatnich lidi. Spole¢né souziti je podminéno urcitymi zdsadami a
pravidly. To je i divod pro¢ socialni dovednosti jsou pro dodrzovani téchto zasad a
pravidel velmi vyznamné.

Socidlnimi dovednostmi se lze zabyvat i z hlediska urovné socializace ditcte.
Svoboda (2001), povazuje dosazeni uspokojivé tirovné socializace za velmi diileZitou
skutecnost v procesu rozvoje détské osobnosti. Je posuzovdna zejména samostatnost a
sobéstacnost ditéte. Socidlni dovednosti maji velky vliv na sebedtveéru déti, podporuji

jejich sebepoznavani a sebekontrolu.

2.1  Problematika socidlnich dovednosti u ditéte s PAS

Prostfednictvim socidlnich dovednosti pfedava kazdy jedinec spole¢nosti hodnoty a
normy, nepostradatelné pro jeho uspesné socidlni zaClenéni. Spole¢nost se bohuzel
Casto stavi negativné k jedincim, jejichZz socialni dovednosti nejsou uspokojive
rozvinuty, coz je typické prave pro déti a autismem (Patrick, 2011).

Thorova (2006) uvadi, Ze porovname—li socialni kompetence neboli Siroky registr

socialnich dovednosti a technik zdravého jedince s jedincem s PAS, jsou vyrazng
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opozdény. To je také diivod, pro¢ déti s PAS problematicky navazuji a udrzuji socidlni
vztahy. Nejednd se vSak o nezdjem tyto vztahy navazovat ale o nedostatecné rozvinuté
predpoklady pro uspéSnou socialni interakci.

Cadilova, Zampachova (2010) déle poukazuji na fakt, Ze ditd s autismem neumi
rozpoznat svoji roli v kolektivu, nedokaze se mu prizpiisobit, ani akceptovat jeho rizné
vzory chovani. Co se tykd vstupu ditéte s PAS do kolektivu Skoly, navazovani a
rozvijeni socidlnich vztaht je pro néj velmi obtizné. A to i s ohledem na skutecnost, ze
je to pravé obdobi Skolniho véku, které je v tomto sméru u jedince s PAS velmi
ptiznivé.

Thorova (2006) pak vysvétluje, Ze v obdobi mladSiho Skolniho véku, je dité
komunikativnéj$i, 1épe spolupracuje a nebrani se tolik navazovat socialni vztahy.

V tomto v&ku se dit€ jiz méné strani druhych lidi a lépe reaguje na jejich
pritomnost. Pro dité s autismem lze proto povazovat toto obdobi, co se tyka zlepSeni
rozvoje socialnich dovednosti, za velmi ptinosné (Gillberg, Peeters, 2008).

Rozvoj socidlnich dovednosti zakii s PAS ve velké mife ovliviiuji dospélé osoby,
podilejici se na jejich edukaci. Jsou to rodiCe, pedagogové a v neposledni fadé i
terapeuti. Z jejich strany se jedna o ovliviiovani socialnich dovednosti téchto déti.
Ovlivilovani muze byt cilené, za pouziti raznych specifickych ¢innosti, nebo
neumyslné, kdy mtze byt pro takového zdka dospély jedinec vzorem, se kterym se snazi
ztotoZnit.

Michalova (2011) upozornuje na skutecnost, Ze jedinec s PAS neumi pojmenovat
ani vyjadfit co prozZiva ¢i citi. Je proto na uciteli ¢i terapeutovi vést dité tak, aby ziskalo
tuto dovednost a dokazalo pfijatelné vyjadfit, co v urcitych situacich citi a co prozivaji.
Autorka déle uvadi, Ze ma-li byt dospély adekvatnim vzorem pro dité€ s PAS, musi sdm
dokézat chovat se v souladu s tim, co ocekava od ditéte. Dulezité je 1 to, aby néaroky
kladené na dité¢ byly pfiméfené, nebot’ u ditéte s autismem je velky rozdil mezi jeho
fyzickou vyspélosti a socialnim chovanim.

Jak je jiz vySe zminéno, autisticti jedinci se t€Zko orientuji v socidlnich situacich, a
proto je dulezité zvolit ke kazdému ditéti individudlni pfistup a ten pak propojit s
nacviky jednotlivych socialnich dovednosti (Thorova, 2006).

Za rozvoj socialnich dovednosti v prostiedi Skoly je zodpovédny ucitel a asistent
pedagoga. Je tudiz ukolem ucitele, navodit takové socidlni situace, které¢ ptiméji zdka
osvojovat si potfebné socialni dovednosti, a to v ramci jeho vrstevnické skupiny

(Michalova, 2011).
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Zdravé dité si osvojuje socialni dovednosti pozorovanim a interpretaci chovani
jinych osob. Zakim s PAS je nutné pii vyuce vedouci k rozvoji socialnich dovednosti
predlozit konkrétni a pro n¢€ srozumitelné instrukce.

K lepsimu chéapani je zapotiebi tato pouceni déale doplnit o praktické ptiklady. Pti
dodrzovani téchto pravidel systematicky a dlouhodobé je redlné dosahnout u valné

veétSiny zaki s PAS zlepseni jejich socialnich dovednosti (Patrick, 2011).

2.2 Piistup k détem s autismem v CR

Ptistup k détem s autismem se zacal u nas vytvaret teprve po roce 1989. Soucasné
zacaly vznikat prvni tfidy pro tyto Zaky, a to pfi specidlnich Skolach. Vznik tfid pro déti
s autismem vyvolal potfebu kvalitné vzdélanych pedagoglh pro vyuku téchto déti a
rovnéz potitebu legislativniho zakotveni jejich vzdélavani. Byla proto schvélena
vyhlaska MSMT &. 127/1997 Sb., v niz byly uvedeny podminky, za jakych mize byt
zfizena specidlni tfida pro Zaky s autismem a rovnéz s kolika détmi a jaky pocet
pedagogickych pracovnikil zde mize pracovat (Cadilova, Zampachova 2012).

Prevrat v Ceském Skolstvi pfinesla pak zejména inkluze. Je datovana k 1. 9. 2016,
kdy nabyva uéinnosti rovnéz novela Skolského zikona (zdkon & 561/204 Sb. o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzd¢lavani), kterad
garantuje zakim se znevyhodnénim, a naopak mimofaddnym nadanim podporu, kterou
potebuji k tomu, aby se mohli co nejlépe vzdélavat, rozvijet a naplilovat tak svij
individualni potencial. Pro déti s postizenim znamena integrace a inkluze moznost
vzdélavani se ve spadové Skole (Polanska, @ 2018)

Pedagogicky slovnik pojmy integrace a inkluze chape jako ,zpiisob zapojeni
jedincii se specifickymi vzdelavacimi potrebami do hlavnich proudu vzdelavani a do
béznych skol ,,Cilem integrace je poskytnout témto Zakiim zkuSenost piisobeni se

zdravymi vrstevniky a naucit respektu a toleranci“ (Pracha, 2008, s. 87).

2.3 Inkluze/ integrace a autismus

V ptipadé déti s PAS je zapotiebi, aby jim pfisluSna Skola zajistila ve vyuce
zejména strukturu a vizudlni podporu. Déti postizené autismem nemaji schopnost

predvidat a planovat udalosti, ani dodrZovat urcity rad.
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Chceme-li, aby od nas dokazaly pfijimat informace a védomosti v takové podobg,
aby je mohly vyuzit v procesu uceni, je zapotiebi détem vytvotit prostiedi, které jim
bude dodavat jistotu a poskytovat jim velkou miru pfedvidatelnosti. Mnoho déti s
autismem navstévuje specialni tfidy, které nejsou zamétreny konkrétné na jejich vyuku.
Dochézi tedy do Skol pro mentiln¢ postizené, smyslové postizené, anebo pro déti s
poruchami chovani. Z tohoto pohledu se zda jako nejvyhodnéjsi integrovat déti s
poruchami autistického spektra do béznych skol. VétSina z téchto déti vSak potiebuje
asistenta. Dulezité je také, aby byl pedagogicky personal odborné¢ vzdélan ve specidlni

pedagogice (Thorova, 2006).

2.4 Zpisob vidélivini déti s PAS v CR

U déti s poruchou autistického spektra zavisi jejich budouci Zivot na tom, jaké
ziskaji formalni vzdélani. Prostfednictvim formalniho vzdélani, si jedinec s autismem
rozviji mimo jiné i socialni dovednosti, potfebné k dal§imu studiu, které je podminkou
ziskani vhodného zaméstnani. Je proto zapotiebi se zpisobem vzdélavani déti s PAS v
této praci zabyvat (Vzdélavani a autismus, @)

Co se tyka Ceské republiky, vyuzivame pii vzdélavani déti s PAS strukturovaného
uceni, konkrétné¢ Teacch program (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children).

Metoda strukturovaného wuceni zohlediiuje neobvyklé autistické mySleni a
ptizptisobuje se specifikdm ditéte. Diky tomuto zpisobu vyuky odstranime castecné
chaos, pomoci néhoz autistické dit€ vnima svét.

Vyuka rovnéz odstranuje 1 stres, a tak docilime toho, Ze dité je schopno pfijimat
informace. Posilujeme tak jeho sebevédomi, sobéstacnost, dosdhneme redukci
agresivity, ktera byva u takto postizenych déti velmi Casta.

V neposledni fadé dochéazi k rozvoji schopnosti a dovednosti ditéte. Diky tomuto
pfistupu k ditéti je moZno omezit nebo dokonce vysadit medikaci. Pii realizaci
strukturovaného uceni je pouzivan systém, ktery vychazi z lidstvem b&zné pouzivané
kazdodenni ¢innosti. Jedné se o nastaveni systému prace zleva doprava a shora doli.
Strukturované uceni se sklada ze ¢tyf principu:

Individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace (Cadilova, Zampachova, @
2008)
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Individualni pFistup

Jak je vySe uvedeno, k détem s PAS je nutno pfistupovat individualné, nebot’
kazdé z nich se nachdzi na jiné mentalni trovni. U kazdého se vyskytuje v rtizné mife
Cetnost autistickych symptomti, ma jinou uroven komunikace a rozdilné percepéni
schopnosti, tudiz zpisob vnimani. Na zaklad¢ téchto informaci se pak pro jednotlivé
déti sestavuji individualni u¢ebni plany a vytvari se pro né vhodna pracovni mista.

Vsechny uvedené pozadavky kladou zna¢né naroky na ucitele a vzdélavatele téchto
déti. Musi byt velmi profesiondlni, to znamend, Ze musi disponovat teoretickymi
znalostmi, porozuménim autismu, schopnosti vychézet z aktudlnich vysledkt
hodnoceni, schopnosti flexibility (TEACCH program, @)

Strukturalizace

Dulezita je 1 schopnost ptizpusobit kazdému ditéti prostiedi k vyuce i1 hrani.
Uspotadanim prostiedi, ve kterém se déti pohybuji, usnadni détem s PAS Iépe zvladat
eventualni zmény.

Jak toto strukturované prostedi vytvorit? Umisténi paravand nebo barevnych kobercti
pomahé détem s autismem rozpoznat zacatek a konec mista k jednotlivym ¢innostem.

Prostor pro vyuku by mél byt rovnéz pohodlny a bez rozptylujiciho hluku. V
prostfedi domova posta¢i jednoduchy pracovni stil v détském pokoji, ve skole pak
pracovni kdje u stény, odd€lend napiiklad paravanem.

Co se tyka systému, jak je jiz vySe uvedeno, je vhodny zleva doprava. Na levé strané
jsou pak krabice s ukoly, které musi dité vykonat a na stran€ pravé tkoly jiZ splnéné.
(Cadilova, Zampachova, @ 2008)

Vizualizace

Nemén¢ dulezita je vizualizace, ktera pomaha postizenému ditéti orientovat se v
case a umét odpovedét si na otazku: “kdy”. Dité se rovnéz uci ¢asoveé odlisit provadéné
aktivity, coz vede k jeho vEtsi samostatnosti.

Co se tykd vySe zminéné vizualizace, 1 déti s autismem se potfebuji orientovat
Vv Case, neboli potiebuji "videt ¢as". Jestlize jim tuto vizualizaci neposkytneme, zvoli si
vlastni zplsob tim, Ze si vytvoii svoji vlastni predvidavost za pouziti nefunkénich
ritudli a stereotypd. Staci jim pak zpiehazet sled provadénych cinnosti a u tohoto
autistického ditéte vznikaji velké problémy s chovanim. V pfipadé existence
vizualizovaného denniho programu dochazi v daleko vétsi mife ke zlepSeni chovani

ditéte. Jak lze tento vizualizovany program uplatnit v praxi? Dulezité¢ je, zjistit
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schopnost abstraktniho mysleni autistického ditéte a na zakladé toho pak zvolit vhodny
typ vizualni podpory. Miize se jednat o: konkrétni pfedméty, fotografie, piktogramy
neboli grafické znaky zndzorfiujici pojem nebo sdéleni obrazové (napt. dopravni
znacky), piktogramy s napisem, napis, psany rozvrh, didi apod. Pii vyuce a vzdélavani
déti s PAS nesmime zapominat na konzultaci odbornikii, pedagogl a rodict, a to
alespont dvakrat v roce. Vyloucena neni ani moznost prubézné komunikace béhem
Skolniho roku. Stejn¢ dulezité je zabyvat se kolektivem ve tiid¢, kde se dité¢ s PAS
vzdélava.

Motivace

Poslednim, ¢tvrtym principem strukturovaného uceni je motivace. Vytvotrime-li
dostate¢né motivacéni stimuly, vyrazn€¢ omezime problémové chovani autistického
ditéte. Mlze se jednat o odménu za splnéni uréit¢ho ukolu. Zvolit lze odménu
materialni, socialni ¢ ¢innostni (Cadilova, Zampachova, @ 2008).

Vyznamnou roli v procesu vzdélavani hraje ucitel, ¢i vzdélavatel, ktery musi umét
odhadnout realné schopnosti jednotlivych déti a umét vyuzit jejich silnych stranek.
Dulezita je rovnéz schopnost pedagoga rozvijet komunikaci autistického ditéte a jeho
socialni chovani. Pfi nacviku komunikace je zapotiebi vychazet z aktualni Grovné
schopnosti ditéte (TEACCH program, @)

Dulezitym faktorem pii vzdélavani autistickych déti je 1 osoba asistenta pedagoga,
ktery se podili na tom, aby se dit¢ dokdzalo samo obslouzit, dokazalo se orientovat v
Case a prostoru, pomaha v ném podporovat vztah k pracovni ¢innosti, vytvaret vztah k
vrstevnikiim 1 dospélym jedincim. Vyznamnym tkolem asistenta je rovnéz rozvijet u
ditéte komunikaci a naucit ho v mezich jeho moznosti ji vyuzivat. Neméné dileZité je i

i¢elné vyuzivani volného ¢asu u ditdte (Zampachova, Cadilova, @ 2012).
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3 VYZKUMNA CAST

Cilem vyzkumné casti bakalaiské prace je zjistit Groven a rozvoj socidlnich
kompetenci u vybranych zaka s autismem mladsiho Skolniho véku, integrovanych
celkem do 2 zékladnich skol a dale prokazat moznosti jejich dalSiho rozvoje.

Vyzkumného Setfeni se zcastnili tfi respondenti, Zaci mladsiho $kolniho véku, u
kterych byla diagnostikovana ncktera z forem autismu. Vyzkum probéhl v souladu s
etickymi pravidly. Nejsou zde zvefejnéna zadna data, jez by umoznila Ctenafi
identifikovat tcastniky vyzkumu. Anamnézy jednotlivych zakt byly pro ucely vyzkumu
poskytnuty v rozsahu potiebném k provedeni vyzkumu a se souhlasem rodict. Z
divodu ochrany osobnich udaji jsou v praci uvadéna smyslena jména. Jedna se o dva
z7aky integrované do ZS a MS pii FN

a jednoho z4ka integrovaného do b&zné ZS.

3.1 Vyzkumné otazky

1. Jaka je trovei socilnich kompetenci u vybranych zaki na 1. stupni ZS?

2. Jakym zplsobem lze tyto socidlni kompetence rozvijet?

3.2 Metody ziskavani dat

K dosazeni stanovenych cili bakalafské prace bude pouZito kvalitativniho
vyzkumu. Autorka své poznatky ziskala z rozhovorl s pedagogickymi pracovniky
vybranych zaki, které nasledn€ analyzovala. Rozhovory byly nahravany na zdznamové
zafizeni. Ctyfi rozhovory byly piepracovany do pisemné podoby a jsou souéasti piilohy
této bakalaiské prace.

Nedilnou soucasti vyzkumu je metoda pozorovani zaki ve Skolnim prostiedi, které
probihalo po dobu 4 mésicli, kdy autorka prace navstévovala ob& Skoly, kde se
vzdélavaji zkoumani zéaci s PAS.

Navstévy probihaly po telefonické dohodé s tfidni uclitelkou, nebot’ ne vzdy byl
pozorovany zak v dobré kondici. Ziskané poznatky umoznily jednotlivé déti blize
poznat.

Béhem vyzkumu bylo mozno se souhlasem tidni ucitelky a rodi¢t nahlizet, jak do
zdravotni dokumentace, tak dokumentace tykajici se vzdélavani vybranych Zzaku, a

individuélnich studijnich plani.
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Predevsim prostiednictvim téchto rozhovort a analyzy dokumentt bude posuzovan
rozvoj téchto socialnich kompetenci.

Autorce vsak nebylo umoznéno zvetejnit uvedené doklady v této bakalarské praci.
Nize budou podrobngéji piedstaveny jednotlivé metody vyzkumu, které byly vyuzity pro

ucely prace.

3.2.1 Kvalitativni vyzkum

Na rozdil od vyzkumu kvantitativniho, jsou v piipad¢ kvalitativniho vyzkumu
uvedené informace o zkoumanych jevech prezentovany slovné (Gavora 2010).
Typickym znakem kvalitativniho vyzkumu je dle Hendla (2005) rovnéz osobni ticast
vyzkumnika na v§em, co se odehrava ve zkoumaném prostiedi. Typické pro kvalitativni
vyzkum je i to, ze dochdzi soubézné ke sbéru i rozboru dat. V pribehu vyzkumného
Setfeni lze obménovat a upravovat, jak zvolené vyzkumné otdzky, tak i dalsi postupy.

Jedna se tudiz o vyzkum velmi pruzny.

3.2.2 Analyza dokumenti

Hendl (2005) k této vyzkumné metod¢ uvadi, Ze se jedna o Casto vyuzivanou
vyzkumnou metodu, umoziujici zkoumat a vyuzivat jiz zaznamenana data. ,,Za
dokumenty se povazuji takova data, kterd vzmikla v minulosti, byla porizena nékym
Jjinym nez vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma aktualni vyzkum. Vyzkumnik se tedy
zabyva tim, co je jiZ k dispozici, ale musi to vyhledat* (Hendl, 2005, s. 204).

Data, ktera byla ziskand analyzou dokumentd, jsou béhem Setfeni zpracovana, a
nasledné pouzita k vytvotfeni pfipadovych studii. Zdrojem informaci byva obvykle

Skolni dokumentace a individudlni vzdélavaci programy jednotlivych zak.

3.2.3 Rozhovor

Jak uvadi Hendl (2005), rozhovor patii do skupiny kvalitativniho dotazovani. Pfi
ziskavani dat v ramci kvalitativniho vyzkumu je velmi dilezité, a to jak pro hlavni
vyzkum, tak jako dopln€k jinych metod. Zakladni strukturu otazek si mize vyzkumnik
dopfedu pfiipravit, zalezi na tom, jaky druh rozhovoru si zvoli. Pro nami provadény
vyzkum bylo pouZzito polostrukturovanych rozhovorii. Jedna se o pfedem pfipravené
otazky, které lze béhem rozhovoru dopliovat ¢i pozménovat dle pribéhu rozhovoru
(Gavora, 2010).
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3.2.4 Pozorovani

Pozorovani je rovnéz Casto pouzivand metoda v kvalitativnim vyzkumu. Jak uvadi
(Gavora, 2010, s. 188), ,uplatiuje se v nejriznéjsich situacich a vyzkumnik pomoci
neho chce poznat, popsat a pochopit lidi a prostredi, ve kterém pusobi.* Jednd se o
¢innost zdmérnou a piedem promyslenou. Hendl (2005) upfesiuje, Ze existuje nékolik
druhli pozorovani: oteviené a skryté, zGcastnéné a nezucastnéné Ci strukturované a
nestrukturované. Pro potieby této prace bylo zvoleno zucastnéné pozorovani, které bylo

v tomto ptipad¢ dlouhodobéjsi. Autorka tak mohla Iépe poznat zkoumané zaky.

3.2.5 Zucastnéné pozorovdani

V pfipad¢ zucastnéného pozorovani je pozorovatel ucCastnikem situaci, které
zkouma (Gavora, 2010). ,, Pozorovatel nefunguje jako pasivni registrdator dat, ktery stoji
mimo predmétovou oblast, nybrz se sam ucastni deni v socialni situaci, v niz se predmeét
vyzkumu projevuje. Je v osobnim vztahu s pozorovanymi, sbira data, zatimco se ucastni

prirozené se vyvijejicich zivotnich situaci* (Hendl, 2005, s. 193).

3.2.6 Pripadova studie

Cilem ptipadové studie je popsat a analyzovat konkrétni pifipad a uvést potiebné
souvislosti.

Zakladem piipadové studie je tedy sbér skuteénych dat, ktera se vztahuji k objektu
vyzkumu. Na objekt vyzkumu nahlizime, jako na systém, celek. Soucasti ptipadové
studie miiZze byt osoba, udalost, proces, které vyzkumnik zjiStuje v jeho pfirozeném
prostiedi. Pro komplexné&jsi pohled na problematiku je potieba, aby byly v piipadové
studii vyuzity dostupné metody — pozorovani, rozhovory, studium dokumentt aj. Je
pouze na vyzkumnikovi, které metody vyhodnoti jako nejvhodnéjsi. DileZitou soucasti
ptipadové studie je hodnoceni, porovnavani, hleddni souvislosti apod. (Svaficek,
Sed’ova, 2007).

V nésledujicich podkapitolach autorka ptedstavi pfipadové studie tii vybranych
zakl s PAS.

Smyslem téchto studii je co nejpodrobné&ji charakterizovat vybrané zdky a uvést
jednak jejich dovednosti aktudlni, ale i pfedpoklady pro jejich budouci rozvoj.

Ptipadové studie jsou zaméfeny obzvlasté na uroven socialnich kompetenci zakd.
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Autorka zde vyuzije poznatky ziskané, jak z rozhovort srodi¢i a pedagogickymi

pracovniky, tak analyzou dokumenti a pozorovanim.

3.3 Pfipadova studie — Petr

Petr je devitilety chlapec navitévujici druhou tiidu ZS a MS pii FN, kde se
vzdelavaji déti se zdravotnim postizenim, Se zadvaznymi specifickymi poruchami uceni
(napt. dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie), ADHD, ADD, se

soubéznym postizenim vice vadami nebo s leh¢i formou poruch autistického spektra.

3.3.1 Zdravotni a rodinna anamnéza

Dité Zije v rodin¢ s matkou, sourozence nemd. V rodin€ se opozdény vyvoj feci
nevyskytoval. Gravidita matky byla rizikova, porod probéhl ve 37 tydnu, sekci,
tachykardie plodu. Porodni hmotnost 2800 g, porodni mira 45 cm.

Petr sedi od 7 mésict, chodi od 15 mésict. Dité se vyvijelo s malym opozdénim
zcela normdlné, ve dvou letech umél nékolik jednoduchych slov, pak doslo k rozpadu
fe¢i. Po druhém roce doslo u chlapce k postupné, ale celkové stagnaci ve vyvoji a
vyskytu regrese. Doslo k uplné stagnaci veskeré komunikace, verbalni i neverbalni,
pfestal ukazovat a pouze se projevoval kiikem. Dochdzi i ke zméné stravovacich
navyk — do té doby jedl vSe bez problémi, poté se jeho jidelnicek omezil na dvé
oblibena obédova jidla. Chlapec je siln€ negativni k jakékoliv ¢innosti, je hyperaktivni,
objevuji se u né vybuchy vzteku a sklony k sebeublizovéani. Tento jeho stav u né¢ho
trval od 2,5 do 3,5 let véku. Chlapec je v pé€i neurologa a psychologa.

Diagno6za: ADHD, Détsky autismus, mentalni a vyvojova retardace.

3.3.2 Mateiska Skola

Od 3,5 let dochazi k mirnému zlepSeni ve vyvoji, vyskyt vokalizace. Nastup do
MS byl doporuden pouze na dopoledne. Chlapec do svych 5 let nekomunikuje
mluvenou fedi, na vie pouziva slovo "ahoj". V MS je jiz orientovany, avsak
hyperaktivni, bez zabran v socialnim projevu, béha po mistnosti, zkouma ndhodné véci
kolem sebe. Jeho pozornost se obtizné¢ upoutdvd ke konkrétni Cinnosti. Dokéaze se
soustiedit jen velmi kratce. Pohybuje se rychle, ale neobratné, ma Spatny stereotyp

chiize. Je schopny stavét kostky na sebe, navlékat tvary na tyCinku, pfifazuje podle
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barvy, na vyzvu &asto nereaguje. Re¢ pouzivd pouze ve formé citoslovei, chybi mu
aktivni slovnik. Tuzkou ¢ara po papife, postavu neni schopen nakreslit. Nenavazuje
ocni kontakt, ale télesnému kontaktu se nevyhyba. Sebeobsluzné Cinnosti zvlada jen
¢astecn¢ a s nutnou pomoci, Cistotu udrzuje. Podle obrazka nespolupracuje, jemna i
hrubd motorika je v normé. Zajimaji ho hlavné technické véci a mé viely vztah k hudbé.

Od 5 let je v péci psychologa, foniatricky a klinického logopeda. Chodi do bézné
MS za piitomnosti a podpory asistentky.

Diagnoéza: Détsky autismus, hyperaktivita, porucha pozornosti, opozdény vyvoj feci,
lehka mentalni retardace.

Po patém roce u chlapce zacind pomalé zlepSovani komunikaénich schopnosti.
Matka, povolanim specialni pedagozka, z divodu stavu svého syna nedochédzi do
zaméstnani a veskery svilij ¢as vénuje péci o syna. Dochézi s nim na pravidelné kontroly
do specialné-pedagogického centra (dale jen SPC.) Dale synovi plati homeopatickou
lé¢bu, terapii EEG. Se synem provadi arteterapii, muzikoterapii a hipoterapii.
Komunikac¢ni schopnosti se u Petra zlepSuji pomoci symbolii, napiiklad cisel a
dopravnich znacek, které chlapce fascinuji. Diky této péci se stav Petra zlepSuje natolik,

ze v 7,5 letech nastupuje do prvni tfidy Zakladni Skoly pti FN.

3.3.3 Zakladni Skola

Autor¢inym pozorovanim bylo zji§téno, ze Petra vyucovani velmi bavi. S ohledem
na dobrou pamét, dobie prospiva z matematiky, hudebni vychovy i prvouky. ,, Pocita
cokoliv, kdykoliv a kdekoliv (schody, obrazky, zvirata, stromy, patniky, auta...). Bavi jej
scitani, odcitani, nasobeni a déleni v prikladech, slovni ulohy jej zajimaji méné*
(Petrova ucitelka).

Mensi problémy ma s gramatikou a vytvarnou vychovou. Problémy mé i s télesnou
vychovou, zejména z divodu nadvahy.

Co se tyka socialnich kompetenci, po nastupu do ZS chlapec piili§ neudrzuje oéni
kontakt mimo rodinu, nechdpe vztahy tvoje a moje. Vyhledava télesny kontakt, ktery ho
velmi uklidnuje. Na otazky reaguje pfimefené rychle, n€kdy bylo zapotiebi ziskat jeho
pozornost. Celymi vétami odpovida jen v piipadé, kdyz je na to upozornén. Ma
problémy se slovosledem a zaménou pohlavi.

Postupné se u chlapce zlepSuje jeho oc¢ni kontakt se spoluzaky i s vyucujicim. Pii

nacviku feCové vychovy a komunikace se u n€ho projevuji i naddle problémy s
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vyslovnosti nékterych hlasek a pii ur€ovani Zenského a muzského pohlavi. Nékdy se
chlapci podati odlisit vztah tvoje/moje. Stale vice se snazi komunikovat se spoluzaky,
proto u n¢ho dochazi ke zlepseni slovni zasoby. Zac¢ina mluvit kratkymi vétami.

., PFi predvadeni pracovnich cinnosti formou procesudlnich schémat je velmi
Sikovny. Nevyzaduje jejich prilisnou strukturalizaci a jednotlivé kroky si s ohledem na
svou dobrou pamet vétsinou pamatuje’ (Petrova asistentka).

Zachvaty a agrese u Petra mirné ustoupily. Stereotyp chlize se zlepsil, nékdy ma
tendenci chodit po Spickach. Rovnovahu udrzuje, pti hudebni Cinnosti citi vyborné
rytmus, ve kterém se dokaze pohybovat i ho vytleskavat. Vytleskdvat umi i obecné
platné rytmické schéma, metrum. T¢€lesna koordinace je nyni v normé. (Dité navstévuje
s maminkou jednou tydn¢ pohybové centrum Tyjatr, chodi plavat a vénuje se turistice a
jizd€ na koni.) Petr také stavi kostky na sebe, navléka kordlky, modeluje, maluje na
pocitaci. Na papite prili§ malovat nechce. Pti jidle pouziva lzici i vidlicku, drzeni ma
vSak Casto pe€stové, je nutno ho neustale opravovat. Foti, nahrava, pousti si zaznamy,
hudbu. Hraje rdd na klavesy, na flétnu, tanc¢i, vytleskdva a zpivd. Rad si prohlizi
obrazky, videa, maluje a obcas odinstalovava programy. Upiednostiiuje skladani
¢iselnych tad, vkladacky a rizné hry, jako je hra na babu, chodi pesek okolo, veskeré
pohybové hry, dramatizace, zvukové hry-Zvitratka na statku, pocitacova hra — Had.

Jak je patrno z analyzy dokumentace, rozhovoru s tfidni ucitelkou a asistentkou
pedagoga, Petr ma predpoklady ke zlepSovani téchto uvedenych socialnich dovednosti,

zejména z dlivodu, Ze ho ueni bavi a ma dobrou pamét’.

3.3.4 Soucasny stav

Petr je nyni ve druhé t¥idé uvedené ZS. Do $koly jej kazdy den odvazi matka, ktera
s nim i nadale ztistdva doma. Otec o chlapce zajem neprojevuje. Ve tfid¢ je celkem 10
déti a v péci je ma pedagozka a asistentka pedagoga. Petr je integrovan do této tiidy
jako jediny zék s PAS.

Pfi ranni 1 odpoledni druzing se jim vénuje vychovatelka. V druzin€ déti absolvuji
cviceni jogy, masaze, inhalace a hru na flétnu.

Petr navstévuje Skolu rad, velmi ho bavi matematika a hudebni vychova. Diky
vyborné paméti zvlada bez problémi prvouku. Mensi problémy mu déld gramatika v
Ceském jazyce. I nadéale u né¢ho pretrvavaji vétsi problémy, tykaji se hlavné télocviku

(neobratnost, nadvaha) a vytvarné a pracovni vychovy. I nadédle nedokaze nakreslit
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postavu, zvife ¢i cokoliv jiného. V hodinach pracovni vychovy je neSikovny. Vyznamné

je unécho zlepseni o¢niho kontaktu.

3.4 Pripadova studie — Jana

Jana je desetileta divka, nav§tévujici 3. tfidu jiz vy$e zminéné ZS a MS pti FN.

3.4.1 Zdravotni a rodinnd anamnéza

Divka zije v uplné rodin€ s obéma rodi¢i. Ma starSiho bratra, kterému je 14 let, je
zcela zdravy a chodi do ZS. Oba rodi¢e maji sttedoskolské vzdélani.

Téhotenstvi matky probihalo bez potizi, porod byl spontanni. Porodni vaha
hol¢icky byla 2900 g, porodni mira 48 cm.

Sedi od 8 mésict. Chodit zacala od 16 mésict. HolCicka se vyvijela do dvou let
véku sice s mensim zpozdénim, ale v mezich normalu. Po druhém roce doslo u Jany ke
zpétnému vyvoji, ktery se nejprve projevoval ztratou ocniho kontaktu a nasledné i
ztratou jiz vzité slovni zasoby. DoSlo ke stagnaci verbalni 1 neverbalni komunikace.
Rodice situace nijak nefesili. Teprve pii nastupu do MS, kdyZ byly Jané 3 roky a dva
meésice, byla divka po upozornéni ucitelky vySetfena v SPC. Zde ji byla stanovena
diagnoza: snizeni psychosocialni adaptace s prvky autismu. Dale byl u Jany zjistén

opozdény psychomotoricky vyvoj a opozdény vyvoj feci.

3.4.2 Mateiska Skola

Specialni pedagogické centrum navrhlo Janinu integraci do MS v misté svého
bydlisté. MS vypracovala individualni plan rozvoje dév&atka, ktery spoéival zejména v
individudlnim pfistupu. Plan byl zaméfen zejména na stimulaci feCového vyvoje a
rozvoj jemné motoriky. Nutné bylo i cviceni zaméfené na koncentraci pozornosti. Pobyt
v MS byl doporugen pouze na dopoledne.

Z dalsiho vysetieni SPC, kdy byly Jané 4 a ptl roku, vyplynulo, Ze jeji intelektové
schopnosti byly snizeny k horni hranici lehké mentdlni retardace. Co se tykd hrubé
motoriky, byla schopna samostatné chtize i sedu, byl u ni zjistén pohybovy nepokoj.

Cinnosti jemné motoriky byly pro Janu problematické. Uchop tuzky byl sice

spravny, ale jeji kresba byla velmi opozdéna a postradala jakykoliv obsah. Potvrzeno
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bylo u ni pfednostni uzivani pravé ruky. Slovni zasoba byla v ramci jejich moznosti
dobra. Jana hovoiila ve vétach.

Ze strany SPC byla integrace do MS shledana jako vhodna a bylo doporuéeno jeji
pokracovani nadale formou vySe uvedené individualni péce, kterou zajiStovala
asistentka pedagoga.

Dalsi vySetfeni probehlo za rok, kdyz bylo Jané 5 a ptl roku. SPC byl doporucen
odklad povinné Skolni dochazky. Od 5 a ptl roku je divka rovnéz v péci psychologa a
logopeda. Jana tak nadale dochazela do MS v misté bydlists.

Kdyz bylo Jan¢ 6 rokl a Sest mésicii byla znovu vysetiena a ve zpravé SPC se
hovoii o velmi nerovnomérné rozlozenych intelektovych schopnostech a o celkové
opozdéném vyvoji. V chovani Jany pifevaZovaly stereotypni pohyby, echolalické
opakovani, opakovani instrukci a autistické rysy. Nékdy byla schopna navézat a udrzet
o¢ni kontakt. Dle zpravy SPC nebyla prognéza Janina vyvoje piili§ ptizniva. Rodi¢im
byla proto pro vzdélavani doporucena specidlni Skola se specializovanou péci.

Rodiée s navrhem SPC nesouhlasili a rozhodli se dévée integrovat do ZS v misté
bydlisté, kde navstévovala 1. a 2. tfidu mistni ZS. Zustala i nadéle v péci SPC,

psychiatra a logopeda.

3.4.3 Janino vzdélavani v 1. a 2. tHidé béiné ZS

Jana nastoupila do 1. ro¢niku ZS, kde byl poéet zaki ve t¥id& 22. Do kolektivu tiidy
se dle svych moznosti dokazala zaclenit.

Co se tyka neverbalni komunikace, divce se nedafilo vzdy navéazat o¢ni kontakt,
mimika jejiho obliceje byla nevyrazna, témétf nepouZzivala gesta. Jeji komunikace
verbalni byla obCas nesrozumitelna, objevovalo se vadné vyslovovani hlasek (dyslalie),
chybné pouzivani z&4jmen, a zadrhavani. Slovni zasoba nebyla vzhledem k jejimu véku
prilis bohata.

V oblasti jemné motoriky a grafomotoriky zvladala manipulaci s drobnymi
predméty, lateralita prava, ichop tuzky spravny, zvladala postupné psaci pismo, které
bylo vSak roztiesené az necitelné. V hodindch matematiky neustale pletla ¢islice a byla
nesoustfedénd. Pti hodinach pracovniho vyucovani byla nemotorna.

Po ukonceni 1. tfidy se Spatnym prospéchem bylo rodi¢iim opét doporuceno nechat
vzdélavat divku ve specidlni Skole. Rodi¢im se vSak zdélo, Ze Skola v misté bydliste je

pro vzdélavani Jany nejlepSim feSenim.
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Ve vzdélavani pokradovala divka i nadale na ZS v misté bydlisté. Jak se ukézalo,
druha tfida byla jiz nad jeji schopnosti. Tfidu dokoncila diky asistentce pedagoga, ktera
ji byla SPC pftid€lena a kterd se Jané maximaln¢ vénovala. S ohledem na skutecnost, ze
divka vyznamné zaostavala za ostatnimi détmi, byla Casto teréem posméchu a Sikany,
coz nakonec rozhodlo o zméné ndzoru rodici.

Do treti tfidy uz Jana nastoupila do Zakladni skoly pii FN, kde se autorka s divkou

seznamila.

3.4.4 Zdakladni Skola pii FN

Janino vzdélavani na této Skole se ukdzalo byt dobrou volbou. ,,Zpocatku bylo videt
na rodicich zklamani, Ze jejich dcera neni jako ostatni deéti. V soucasné dobé jsou jiz se
situaci smireni. Ale bylo velmi namahavé jim vysveétlit, co mohou pro svou dceru udélat a
Ze musi uzce spolupracovat se Skolou“ (Ptiloha C).

SPC doporucilo pro Janu pti vzdélavani zejména klast diraz na zptehlednéni a
strukturalizaci Casu a prostoru, rozdéleni uciva na jednotlivé faze oddéleni informaci
zakladnich a rozsifujicich. Dale byla navrhnuta strukturalizace zadani a podporovani
Jany formou vizualizace. Doporucend byla rovnéz tprava ucebnich textii, pracovnich
sesitd a listy barevné oznadit.

Divka se pomalu zlepSuje ve vSech Cinnostech. Vyuka v této Skole ji prospiva.
Jedna se o divku velmi mdlo komunikativni a samotaiskou.

Pti pozorovanich bylo zjisténo mirné zlepSeni v rozvoji socialnich dovednosti. Pti
vyuce se sice vyznamné neprojevuje, ale je patrno, ze ji Skola bavi. Vyklad ucitele
poslouché se zaujetim.

Vyrazné je zlepSeni zejména ocniho kontaktu se spoluzdky 1 vyucujici a také jeji
integrace mezi spoluzaky. ,.Zprvu byla velmi nediivériva, ale pomohlo ji, Ze ji maji déti
rady a snazi se ji pomdhat. Jana to vycitila a v détském kolektivu je ji velmi dobre. "
(Ptiloha C).

Pii nacviku feCové vychovy a komunikace se zatim vyrazné neprojevuje, ale
mnohem castéji se usmiva a za¢ind komunikovat se spoluzéky.

Co se tyka nacviku pracovnich ¢innosti, je trochu zdrzenliva, ale pfi vhodné zvolené
strukturalizaci a motivaci dokdze zadany tkol splnit. ,, V' pripadé cinnosti, kterou ma
rada, dokaze byt znacné aktivni. V opacném pripadé byva zamlklda, nekomunikuje a

nespolupracuje. Je tezké ji umét spravné motivovat*“ (Ptiloha C).
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Diky celkovému zklidnéni neni Janino pismo jiz roztfesené a je daleko Citelné;si.
Problémem jsou pravopisné chyby. Divka zcela neporozuméla smyslu gramatiky. Divka
precte vSechny samohléasky a souhlasky. Problémem je ¢teni slabik

V matematice jsou patrny urcité pokroky. Jané se postupné piestavaji plést ¢islice.
V matematice je schopna pocitat do deseti. Zvlada jednoduché pocetni tkony séitani a
odecitani. Poznava nekteré geometrické tvary. Zatim nezvladatelnym problémem jsou
slovni ulohy.

Vyrazné zlepSeni pohybového nepokoje. Jana zacala ve volném case diky svému
otci 1é¢bu hipoterapii. Doslo u ni ke zlepSeni koordinace pohybii.

Bézné€ pracuje s modelinou a plastelinou, rada kresli na papir. Drzeni tuzky méla
vzdy dobré. Pfi jidle pouZiva pouze 1Zici. S drZzenim lZice méa vSak nékdy problémy.
Vidli¢ku a niz odmita. Doslo ke zlepSeni ocniho kontaktu. Télesny kontakt, s vyjimkou
matky, pfili§ nevyhledava. Co se tyce dalSich dovednosti, umi poustét hudbu na mobilu.
Pti poslechu hudby se snazi tancit. Rada se diva na pohadky. Ne vzdy vSak dokéze
vnimat jejich obsah.

Divka si rdda hraje s détmi, mé rdda zejména hru na schovavanou. Jana si oblibila
metodu 1é¢ebné rehabilitace s pomoci koni.

Dle rozhovoru s tiidni ucitelkou i asistentkou pedagoga i na zéklad¢ analyzy
dokumentace je u divky ptedpoklad, Ze se bude zlepSovat ve vyuce i socialnich
dovednostech. S ohledem na jeji samotafskou povahu bude jeji zlepSeni pomalejsi, ale o

to vice trvalé.

3.4.5 Soucasny stav

Po prazdninach pijde Jana jiz do 4. tfidy. Matka ji vozi denné do Skoly a ze Skoly.
Rodi¢e maji radost z Janinych pokroka. Podle jeji uéitelky ,,je velka skoda, Ze se na nasi
Skole nevzdelavala od prvni tridy. Byla by na tom mnohem lépe. Co se tyka vzdélavani,
pokrok udélala prakticky ve vSech predmétech, i kdyz ne prevratny. Co se tyka socialniho
chovani, je pokrok mnohem znatelnéjsi. Divka se dobre zaclenila do kolektivu, sama se
zacala projevovat a mnohem lépe komunikuje. (Ptiloha C).

Ve tiidé se vzdélava 8 déti s vyse uvedenym zdravotnim postizenim. V této tiide

jsou integrovany celkem 2 déti s PAS.
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Doslo u ni k celkovému zklidnéni. Je vzdélavana pedagozkou a asistentkou
pedagoga, spolu s dal$imi sedmi détmi. V druziné se jim pak vénuje vychovatelka. Zde

déti absolvuji mimo jiné 1 cviceni jogy, masaze, inhalace.

3.4.6 Rozvoj socidlnich kompetenci Jany a Petra na Zakladni zdravotni Skole

Nize bude autorka prezentovat, jakym zplsobem jsou rozvijeny socialni
kompetence Petra a Jany, ktefi se vzdélavaji na Zakladni zdravotni Skole. Ke zjisténi,
jak jsou v uvedenych tiidach rozvijeny tyto kompetence, bylo provedeno jednak
zucastnéné pozorovani, jednak rozhovory s tfidnimi ucitelkami a asistentkami
pedagogu.

Podle tfidni ucitelky Jany: ,, Pri rozvoji socidlnich dovednosti nepracujeme S
jednotlivci ale s celou tridou, a to zejména na praktickych prikladech, které predvadeji
samy deti. Nacvicujeme s Nimi, jak se uklizi, vari apod. S détmi chodime do divadla, kina,
do knihovny, do muzea na bowling a jezdime dopravnimi prostredky. Pro déti je to
prilezitost procvicovat si socidlni dovednosti.

Co se tyka chovani, objevi-li se néjaké problémové prvky, spolu s asistentkou
prehravame deétem scénky, jaké chovani je Spatné a jaké dobré a proc.

Dalsi procvicovani délame prostiednictvim vizualizace, kdy vyuzivame obrazky nebo
procesualni schémata, a pritom rikame ruzné situace a déti urci, jestli to je spravné nebo
neni, mluvime o dané situaci, nebo déti obrazky riizné prirazuj a pracuji s nimi““ (Ptiloha
C).

Pfedméty konkrétné zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti do vyuky zapojeny
nejsou, ale najdeme zde mnoho ¢innosti, které podporuji rozvijeni a upevnéni socialnich
dovednosti Zak.

Petr a Jana jsou seznamovani s jednotlivymi ¢innostmi a pracovnimi postupy, kdy
jsou ve velké mife pouzivana procesualni schémata a piktogramy, které jim pomahaji
narocné kroky jednotlivych ¢innosti a pracovnich postupti 1épe pochopit pomoci
vizualniho znazornéni. Tak se pro né stavaji vice piehledné. Dulezitd je jejich
strukturalizace, a to dle schopnosti kazdého z nich.

Procesualni schémata jsou nejCastéji pouzivana béhem feCové vychovy a
komunikac¢nich cvi€enich, protoze ob¢ déti potiebuji alternativni zptisob komunikace.
To, co vidi, slySi a prozivaji, nechapou. Dale jsou schémata vyuzivana pii nacviku

sebeobsluznych ¢innosti.
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V ptipadech, kdy u Jany ¢i Petra dojde k problémovému chovani, je pak zapotiebi
sehrat Spatné a dobré chovéni a détem vysvétlit, co bylo Spatné. DéEti pro rozpoznani
Spatného a dobrého pracuji také s obrazky a fotografiemi, které setazuji za sebou tak,
jak jednotlivé ¢innosti probihaji.

Také mimo vyucovaci predméty jsou oba vedeni k tomu, aby se chovali vici
ostatnim détem slusné, aby vzijemné spolupracovali, komunikovali, respektovali se,
neublizovali sob¢ ani druhym apod.

Dale jsou socidlni dovednosti obou zaka rozvijeny a posilovany cilené¢ béhem

ruznych aktivit mimo Skolu, jako je navstéva divadel, kina, sportovnich akci apod.

3.5 Piipadova studie — Dan

Dan je desetilety chlapec, ktery navstévuje Ctvrtou tiidu bézné zakladni skoly. Ve
tiidé se vzdelava celkem 24 zaka. Dan je integrovan do této tfidy jako jediny zak s

autismem. Ma pfi svém vzdélavani k dispozici asistentku pedagoga.

3.5.1 Zdravotni a rodinna anamnéza

Chlapec zije s matkou, otcem a dv€ma sourozenci — bratry 6 a 12 let, oba jsou
zdravi a jejich vyvoj je v normé.

T¢hotenstvi a porod, ktery probéhl ve 39. tydnu, bez komplikaci. Porodni hmotnost
3100 g, porodni mira 50 cm.

Dit¢ se vyvijelo normalné, sedi od 8. mésicii, chodi od 13. mé&sicl. Prvni
jednoduché slova zacal pouzivat ve 12-ti mésicich, a ve dvou letech se uz dobie

dorozumél.

3.5.2 Matei'skd Skola

Ve tfech a pul letech nastoupil do matetské Skoly. Adaptace na nové prostiedi
probéhla bez vétsich komplikaci. Dan v MS komunikoval s ugitelkami i s détmi, nijak
se nestranil a zapojoval se do vSech €innosti. PfedSkolni vychovu zvladal, znal barvy,
umél namalovat postavu, dokazal pochopit a splnit zadany tkol. Sebeobsluzné ¢innosti,

stravovani a hygienu zvladal bez dopomoci.
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Kolem patého roku veéku pani ucitelky upozornily maminku Dana, Ze se jim
chlapec zdé dost Casto unaveny. V tom se s maminkou shodly, ale ta vSe ptikladala jeho
rychlému rastu. Kdyz tento stav trval asi 6 mésict, tak se matka rozhodla jit se synem k

1ékari. Chlapec absolvoval n€kolik vySetieni, ale 1ékafi Zadny problém neobjevili.

3.5.3 Zakladni Skola

Ke zhorSeni stavu doslo aZ v Sesti letech po nastupu dol. tiidy ZS. Dan doma
ptfestaval komunikovat, hodiny sedél na zemi v tureckém sedu a kroutil si prsty na
rukou, objevily se u n¢ho prvni vétsi zachvaty vzteku. Zacal byt zly na rodie a
sourozence. Matka byla pozvana do Skoly, tfidni ucitelka si st€Zzovala na chlapcovo
chovani, uvadéla, Ze je nevychovany a nezvladatelny. Impulsem pro navstévu détského
psychiatra byl fakt, ze Danik zacal mluvit o sebevrazdé. Détsky psychiatr byl prvni z
odbornikd, ktery vyslovil slovo autismus. Chlapec byl objednan na diagnostiku do
NAUTISu — Narodni tstav pro autismus v Praze (¢ekaci doba 1 rok).

Diagnoza: Aspergriv syndrom — intelekt neporuSen, v socidlni oblasti mentalni
vek 4 roky.

Chlapci byla pfedepsana psychofarmaka na deprese i agresivitu. Obdobi po ur¢eni
diagnozy bylo velice naroéné, jak pro Dana, tak i pro rodi¢e a sourozence. Hoch velice
Casto trpél zachvaty vzteku a agresivity. Odmital chodit do skoly. Po dohod¢ s feditelem
Skoly se rodice rozhodli, ze Dan ptejde na jinou Skolu, kde mu bude ptidélena asistentka
pedagoga.

Matka pracuje z domova, aby mohla Dana kazdy den dovaZet do Skoly, ktera neni
v mist¢ jejich bydliste.

V nové skole se Danovi libi. Bavi ho zejména matematika a pocita¢e. To potvrdila
1 Danova ucitelka: ,,Jedna se o nadaného chlapce prevysujiciho inteligenci nékteré své
spoluzaky. Dobre se uci, uvazuje logicky a ma dobrou pamét. Je velmi zdatny pri praci
s pocitacem" (Piiloha A).

Dan je samotaf, az dosud komunikoval a pratelil se s mlad$imi détmi. Po pfichodu
na zkoumanou ZS se pokousi komunikovat se svymi spoluzéky a tiidni uéitelkou.
Zasluhu na tom ma podle slov pedagozky zejména kamaradstvi se spoluzakem, jehoZz
bratr je autista, a ktery Danovi i jeho problému rozumi. Dokonce zac¢al pomahat Danové
asistentce, se kterou chlapec odmitd komunikovat. Pratelstvi s timto chlapcem Danovi

velmi prospiva.
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Co se tyka vyuky, pozorovanim se potvrdilo, Ze se jedna o chlapce chytrého a
Sikovného. Zajima ho nejen skolni vyuku, ale ma i mnoho konicki, kterym se naplno
vénuje ve volném case.

Pti vyuce se chlapec projevoval rozporuplné.

,Jsou dny, kdy je Dan klidny a nijak se neprojevuje negativné. Nekdy vsak trpi
zachvaty, je velmi hyperaktivni, nepozorny a nedokaze kontrolovat své emoce * (Ptiloha
A). Soustiedéni je v nékterych dnech vystiidano nahlou zménou v chovani, projevujici
se nezajmem o uceni a déni ve tfid¢. Na chlapci je patrna unava. V téchto situacich s
nim asistentka odchazela ze tfidy. Nékdy se Dan jiz do hodiny nevratil, nékdy se
zklidnil a byl opét pozorny.

Jeho fe€ je na vysoké trovni. Mluvi spisovné, aZz Sroubovang. Slovni zasoba je
bohatd. Rad vkladd do feci odborné vyrazy. Pfi dlouhodobé&jSim pozorovani lze
rozpoznat, ze se hoch umi dokonale pfetvafovat. Nezasvéceny pozorovatel by na ném
nepoznal zadné problémy. O to vice zarazejici je jeho chovani ve chvilich, kdy se za¢ne
vztekat a je agresivni.

V soucasné dob¢ je Dan v psychické nepohod€. Jeho agresivni Utoky se zacaly
stupiiovat a délka zachvatu se prodluzuje. Rodina konzultuje s psychiatrem, zda je
vhodné zvysit davky psychofarmak, ¢i zvolit jiny zpusob, jak zklidnit tohoto jinak
nadaného chlapce. Diulezita je Vv téchto situacich také dostateéna kvalifikovanost
pedagogli a asistentek Skoly. Podle slov Danovy ucitelky ,,Cely ucitelsky sbor byl
proskolen odbornikem na autismus o Aspergerové syndromu, takze zakladni védomosti
mame vSichni. Prubézné spolupracujeme s odborniky na PAS a s rodici. I jeho spoluzaci
byli informovani o jeho odlisnosti.

Ja osobné jsem diky Danovi nacetla mnoho odborné literatury. Jeho soucasnd
asistentka bohaté zkusenosti ma. TakzZe je to momentalné prevazne zdleZitost specialnich
pedagogii“ (Ptiloha A).

Télesna koordinace chlapce je v normé (hraje fotbal, chodi se psem na cvicak).

Z kostek Lega stavi podle navodu velice slozit¢é modely, velmi hezky maluje,
vétSinou psy nebo vesmir.

Jeho mentalni vék v socialni oblasti je sice na urovni Ctyt let, ale umi se velice
dobie pretvarovat. Nezasvécend osoba nabude dojmu, ze mluvi s hochem, ktery nema
absolutn¢ za4dné problémy, je velmi sluSny a méa hodné rad své blizké. VSe se méni ve

chvili, kdy je doma sam s rodi¢i a sourozenci. Pfichazi vztek, zloba a agresivita.
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U Dana je velkou vyhodou bohata mimoskolni cinnost, hraje fotbal, chodi do
astronomickéeho krouzku, dochazi na cvicistée se psem. To jsou pro ného prilezitosti
sdilet své zajmy s ostatnimi vrstevniky *“ (Ptiloha B).

Vi ptesné, kdy a co se bode na obloze odehravat. Knihy necte, veskeré informace,
které ho zajimaji, vyhledava na PC. Rad kouka na videa a poslouchd pisnicky. Rad foti
a nahrava videa, hlavné svych pst. Fotky umi stahnout do pocitace, upravit i vytisknout.
Z kostek podle navodu sklada slozit¢ modely, obcCas hraje spolecenské nebo védomostni

hry. Nejvice Casu ale travi u pocitace.

3.5.4 Soucasny stav

Dan navstévuje v soucasné dob¢ Ctvrtou tiidu zakladni Skoly. Jeho psychicky stav
neni moc dobry. S asistentkou si pfili§ nerozumi, vice komunikuje s pani ucitelkou.
Ucivo zvladd bez vétSich problému, informace, které potiebuje, vyhledavd na PC.
Dochézi do astronomického krouzku. Dalsi jeho laskou jsou psi, doma maji dva. Vénuje
jim velkou péci, hraji si spolu, chodi na cvicisté, hlidd krmeni. Kazdy tyden chodi s
matkou do Obcanského sdruZzeni ProCit, kde absolvuje nacvik socidlnich dovednosti.
Bohuzel po kazdém zachvatu zapomina vse, co se naucil.

Jeho mentalni vék v socidlni oblasti je stale na tirovni 3-4 let. Kamarady si hleda
pfevazné mezi Ctyt az pétiletymi détmi, se kterymi si velmi rozumi. Zacina
komunikovat s détmi a ucitelkou. Danovy agresivni Gtoky se v posledni dobé zacaly
stupiiovat, délka zachvatu prodluzovat. Rodina dale konzultuje s psychiatrem, zda je

vhodné zvysit davky psychofarmak.

3.5.5 Rozvoj socidlnich kompetenci Dana na bézné zdakladni Skole

Ke zjisténi, jak jsou rozvijeny socialni kompetence konkrétné Dana, zaka S
Aspergerovym syndromem, ktery je integrovan na zmitiované ZS, bylo opét provedeno
jednak zucastnéné pozorovani, rozhovory s tfidni uéitelkou a asistentkou pedagoga, i
analyza dokumentace. Konkrétné bylo zjiStovéano, pti jakych vybranych c¢innostech
dochazi k rozvoji socialnich kompetenci Dana.

Vzdélavani na b&Znych ZS, je jednim ze zptisobt vzdélavani déti s Aspergerovym
syndromem. Jednd se o vzdélavani v pfirozeném prostiedi, kde je dit¢ v kontaktu se

svymi vrstevniky. Dan nema ve Skole problémy s ucenim, ale nedokaze navazat
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pfirozeny kontakt se svymi vrstevniky. Pratele si hledd mezi détmi jeho mentalniho
véku, tudiz mezi mlads$imi zaky, se kterymi si rozumi.

O zpusobu vzdélavani rozhoduje specialné-pedagogické centrum (SPC) a
Pedagogicko-psychologicka poradna. (PPP).

Dulezita pro vzdélavani i rozvoj socialnich dovednosti Dana je osoba asistentky
pedagoga, ktera ho podporuje pii vzdélavani a zejména v rozvoji socialnich dovednosti.
Dba na to, aby Dan dodrzoval fad a pravidla, nebot’ jakakoliv zména miize spustit u
chlapce nezadouci chovani. ,, Kazdé rano prochdazim s Danem denni program. Musim ho
predem pripravit na jakoukoliv zménu. Ma rad urcita pravidla. Jakdakoliv zména miize
byt spoustéecem nezadouctho chovani. DiilezZita je pro ného, prave tak, jako pro ostatni
autisty struktura pracovniho prostiedi, stalé misto v lavici, kde mad své pomiicky a
potieby pro vyuku* (Ptiloha B).

Ukolem asistentky pedagoga je chlapce usmériiovat, aby si plnil své povinnosti, a
pomaha mu fesit problémy. Je mu k dispozici nejen pii vyuce, ale i 0 piestavkach, kdy
dochazi ke kontaktu s ostatnimi détmi, kdy mohou nastat konflikty.

Ke konfliktim dochdzi nékdy proto, Ze Dan, jako dit¢ S Aspergerovym
syndromem, ve valné vétSiné nedokaze navazat pfirozeny kontakt se svymi vrstevniky.
Spatné chape socialni situace, neni empaticky, nechape, kdy jde o humor, ironii a
nadsazku. To je diivod, pro¢ byva Dan ¢asto samotafr.

RovnéZ se nedokaze dlouhodobé sousttedit. ,,Dan je chytry chlapec, ale diky svému
postizeni se nedokdze dlouhodobé soustredit. Byla by pro ného vhodna strukturalizace
wucovaci hodiny, coz v podminkdch bézné ZS neni mozné. Nastane-li situace, Ze je Dan
hodné nesoustredeny, odejdu s nim ze tridy, aby si odpocinul a odreagoval se. Pri Skolni
telocvicné je ziizena mald posilovna, kam s chlapcem na problematickou cast hodiny
obcas odchazim“ (Ptiloha B). V téchto prostorach se zak odreaguje a uklidni.

BéZna zakladni Skola neni nijak pfizpisobena k rozvijeni socidlnich dovednosti u
téchto zakl. Naopak, v tomto piipade se jednd o piirozeny rozvoj socidlnich dovednosti
zaka. Pedagogicky sbor byva v téchto ptipadech proskolovan v problematice PAS. Na
ptichod Zéka s Aspergerovym syndromem je vhodné ptipravit i jeho budouci spoluzéky.
Tim Ize zabranit mozné Sikang.

Vyhodou Dana je jiz zminovana bohatd mimoskolni ¢innost. I to jsou pro né¢ho
prilezitosti sdilet své z4jmy s ostatnimi vrstevniky. Zde je mozno spatfovat nejlepsi

zpusob jeho ptirozené integrace. Podpora déti v tom, co je bavi, je cesta k ovlivnéni
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jejich spolecenské pftijatelnosti. Zajmy je vSak nutno usmériiovat, protoze ne vSechny
jsou spolecensky piijatelné.
V procesu vzdélavani ovliviuji uspéSnost zakli s Aspergerovym syndromem

strukturalizace, motivace, vizualizace a n¢kdy 1 individualni studijni plan.

3.6 Shrnuti vyzkumné Cdsti

Hlavnim tkolem vyzkumné ¢asti bylo odpovédét na vyzkumné otazky:
1. Jaka je uroveti socialnich kompetenci u vybranych zakd na 1. stupni ZS?
2. Jakym zplsobem lze tyto socialni kompetence rozvijet?

Dva ze 3 respondentt byli integrovani do Zakladni Skoly pii FN, jeden respondent
byl integrovan do bézné Z8S.

Aby mohla byt zodpovézena 1. vyzkumnd otdzka, autorka zjiStovala Uroven
socialnich kompetenci zkoumanych &k na 1. stupni ZS. Autorka se zaméfila zejména
na tii faktory: o¢ni kontakt, komunikaci a pfedvadéni pracovnich ¢innosti.

U jednotlivych déti bylo zjiSténo nasledujici:

Petr

Pfi nastupu na Zdravotni zakladni Skolu chlapec pfili§ neudrzoval o¢ni kontakt
mimo rodinu, nechapal vztahy tvoje a moje. Celymi vétami odpovidal jen v piipad¢,
kdyZz byl na to upozornén. M¢l problémy se slovosledem a zdménou pohlavi. Pii
pracovnich ¢innostech byl Petr nesikovny.

Béhem vyzkumného $etfeni na ZS bylo zjisténo, Ze se u chlapce zlepsuje jeho oéni
kontakt se spoluzaky i s vyucujicimi. Stdle vice se snazi komunikovat, zejména se
spoluzédky, proto u n¢ho dochazi ke zlepsSeni slovni zdsoby. Zachvaty a agrese u Petra
mirn¢ ustoupily. Pretrvavaji problémy s vyslovnosti n€kterych hlasek a pfi uréovani
zenského a muzského pohlavi. Co se tykd pracovnich cCinnosti diky strukturalizaci
téchto Cinnosti pii1 vyuce, byly u ného zaznamenany znatelné pokroky.

Jana

Pfi nastupu na Zdravotni zékladni Skolu se divce se nedafilo vzdy navazat o¢ni
kontakt, mimika jejiho obli¢eje byla nevyrazna. Jeji komunikace verbalni byla obcas
nesrozumitelnd, objevovalo se vadné vyslovovani hlasek, chybné pouZzivani zajmen a

zadrhévani. Slovni zasoba nebyla vzhledem k jejimu véku pftili§ bohata.
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Pii pozorovani autorkou prace pii vyuce a daliich ¢innostech na uvedené ZS bylo
zjisténo, ze vyuka ji prospiva. Sice se i nadale vyznamné neprojevuje, ale je patrno, ze ji
Skola bavi. Vyrazné je zlepSeni zejména ocniho kontaktu se spoluzaky i vyucujicimi a
také jeji integrace mezi spoluzaky, zaCina s nimi komunikovat. Co se tykd nacviku
pracovnich ¢innosti, je trochu zdrzenliva, ale pii vhodné zvolené strukturalizaci a
motivaci dokaze zadany ukol splnit.

Dan

Dan byl po pfichodu na zkoumanou skolu samotéf. Jeho komunikace se omezovala
na mladsi déti, z divodu jeho mentalniho veéku v socidlni oblasti na Grovni ¢tyt let. Jeho
socidlni chovani bylo v rozporu s celkové dobrym intelektem a komunikaénimi
schopnostmi. Trpél zachvaty agresivity. S u¢enim nemél nikdy problémy. Potize nemél
ani s o¢nim kontaktem a co se tyka pracovnich dovednosti, byl velmi Sikovny. Potize
m¢él se soustiedénim, kdy se u ného projevoval nahly nezdjmem o uceni a déni ve tridé.
Na chlapci byla v téchto okamzicich patrna unava.

Po piichodu na zkoumanou ZS ma Dan k dispozici asistentku, ktera mu pomaha s
dodrzovanim denniho fadu a s dal$imi problémy, coz mu velmi poméaha. V okamzicich
nesoustiedéni s nim asistentka odchdzi ze tfidy. Znatelny pokrok udélal v komunikaci,
nebot’ se pokousi navéazat hovor i se svymi vrstevniky a tfidni ucitelkou. Pomaha mu
ptatelstvim se spoluzdkem, ktery mé bratra autistu. Ma i mnoho konicku, kterym se
naplno vénuje ve volném case a které u ného pomahaji rozvijet komunikaci se svymi
vrstevniky. V souCasné dobé se u Dana zacaly stupnovat agresivni utoky. Rodina
konzultuje s psychiatrem, zda je nutné zménit medikaci.

K zodpovézeni 2. vyzkumné otazky: Jakym zpisobem jsou tyto socialni
kompetence rozvijeny, byl prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort, a analyzy
dokument poskytnutych Skolou a rodi€i, zjiStovan pribéh rozvoje socidlnich
kompetenci ve vybranych skolach.

Socialni kompetence v ramci vyuky na Zakladni zdravotni $kole, kterou navstévuje
Petr a Jana jsou rozvijeny a procvi¢ovany v ramci riznych specifickych €innosti, které
jsou do edukacniho procesu zatazovany dle potieby.

Cinnosti nejsou vyuéovany samostatng, ale jsou individualné zaclenény do vyuky
jednotlivych pfedmétt. Jedna se napiiklad o praci s procesualnimi schématy, které diky
vizualnimu znazornéni poméhaji détem narocné kroky rtiznych Cinnosti 1épe pochopit.
Tak se pro n¢ stavaji vice pochopitelné. Dilezita je strukturalizace situaci a ¢innosti vV

zévislosti na schopnostech jednotlivych déti.
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Vyzkumem na bé&zné ZS, kde se vzd&lava Dan, bylo zjiiténo, Ze neni nijak
vyznamné ptizpuisobena k rozvijeni socidlnich dovednosti u téchto zakl. Pedagogicky
sbor je v téchto pfipadech proskolovan v problematice PAS. Spoluzaci byli i v tomto
piipadé¢ informovani o piichodu zaka s Aspergerovym syndromem do jejich tfidy.
Vyznamna je pfi rozvijeni socidlnich kompetenci tohoto zaka zejména tiloha asistenta
pedagoga

V piipadech, kdy SPC a PPP rozhodne, ze vhodné pro vzdélavani zaka s
Aspergerovym syndromem je piirozené prostiedi ZS $koly, mu toto vzdélavaci zafizeni
vytvoti potiebné podminky, jako je pfidéleni asistentky, ktera dohlizi, aby mél chlapec
denni ad a plnil si své povinnosti. Poméha mu v pfipad¢ vyskytu problémt, véetné

agrese.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala rozvojem socidlnich kompetenci déti
mladsiho Skolniho véku, u kterych byl diagnostikovan autismus.

Préci jsem rozdé¢lila na ¢ast teoretickou a praktickou.

V prvni, teoretické ¢asti prace jsem uvedla teoretické poznatky, diky kterym se
seznamime s problematikou autismu. Nejprve jsem se zabyvala poruchou autistického
spektra. Tato ¢ast prace ndm pomohla vstoupit do problematiky autismu. Nasledn¢ jsme
se seznamili s pocatky problematiky autismu a jeho historickym vyvojem. O tom, jak se
vyvijel pohled na autismus, jsem zminila v podkapitole o historickych omylech, na
kterou jsem navazala struénymi informacemi o soucasnych poznatcich o autismu. Poté
nasledovala témata o vyskytu autismu, 1écbé a diagnoze. Dilezité pro tuto praci bylo
rovnéz seznameni se s autistickou triddou neboli popisem a rozborem diagnostickych
kritérii PAS. Vyznamna byla 1 kapitola o charakteristice jednotlivych poruch
autistického spektra, kde jsme se seznamili s détskym autismem, atypickym autismem,
velice zavaznou vyvojovou poruchou mozku — Rettovym syndromem, détskou
dezintegratni poruchou a jinymi pervazivnimi vyvojovymi poruchami. Syndrom
vyznadujici se naruSenim v oblasti socidlni interakce, komunikace a ptredstavivosti se
nazyva Aspergeriv syndrom a uzavird ndm C¢ast prace zaméfenou piimo na
charakteristiku PAS.

Vzhledem k tomu, ze tématem mé bakalafské prace byl rozvoj socidlnich
kompetenci u jedinc s PAS, v zavéru teoretické casti prace jsem vysvétlila vyznam
pojmu socialni kompetence a zminila problematiku socialnich dovednosti u ditéte s
PAS. Nasledné jsem se zabyvala inkluzi a vzdélavanim déti s autismem, jehoZ kvalita
velmi izce souvisi s rozvojem socialnich kompetenci.

V praktické ¢asti prace, kterd je vyzkumna, jsem si vytkla za cil zjistit Groven
socialnich kompetenci u vybranych Zaki s autismem mladSiho Skolniho véku,
integrovanych celkem do 2 zakladnich §kol a prokdzat moznosti jejich dal$iho rozvoje.

Pro splnéni cile prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery jsem v préci popsala
véetné pouzitych metod jako je pozorovani, rozhovor a analyzu dokument.

Poté jsem uvedla tfi ptipadové studie zkoumanych zaki.

Zjistovala jsem soucasnou uroven socialnich kompetenci zkoumanych déti s
autismem. Nabizelo se srovnani téchto kompetenci pii ptfichodu zdkd na zkoumanou

Skolu a v prabéhu vyzkumu. Zvysledki, které jsou v piedeslych podkapitolach
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podrobné&ji popsany, jasné vyplynulo, ze u vSech tfi zaki doslo od jejich nastupu na
soutasné ZS do doby ukonéeni mého zkoumani k progresu urovné jejich socidlnich
kompetenci.

Co se tyce kvality rozvoje téchto kompetenci ve vybranych $kolach, ten je na obou
skolach odlisny, s ohledem na riizna zaméfeni obou $kol. Skoly byly dle mého nézoru
pro rozvoj socialnich kompetenci vSech tii zaki vhodné zvoleny, nebot’ u vSech doslo
ke zmifiovanému navySeni trovné socialnich kompetenci.

Pti vyzkumu se mi podafilo odpovédét na obé vyzkumné otazky, proto povazuji cil
bakalaiské prace za splnény.

Pfinos své bakalafské prace spatfuji zejména v tom, Ze ndm pomohla odhalit
pfednost naseho skolstvi, umét pro déti s rozdilnou diagnézou autismu spravné zvolit
Skolské zatizeni, které dokaze kvalitné rozvijet socialni kompetence i takto postizenych
déti. Ukézala se i dllezitost kvalitni spoluprace mezi skolskymi zafizenimi, Specialnimi
pedagogickymi centry (SPC) a Pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP).

Poznatky pro mou praci jsem ziskala z kniznich zdroja, zaptj¢enych v knihovnach

a rovnéz ze zdrojl internetovych.
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Priloha A — Rozhovor s tfidni uditelkou Dana

Jak miiZete chlapce charakterizovat?

,Jedna se o nadaného chlapce prevysujiciho inteligenci nékteré své spoluzaky.
Dobre se uci, uvazuje logicky a md dobrou pameét. Je velmi zdatny pri praci
S pocitacem."

Jaky vztah ma Dan se svymi rodici?

,Rodice jsou velmi trpélivi a postizeni svého syna zvladaji statecne. Musi se
vyrovnavat s agresi syna, ktera se projevuje zejména v domacim prostredi. Dan ma své
rodice rad.

A vztah se svymi sourozenci?

, Bratii maji Dana moc rddi a respektuji jeho obcasné zdachvaty. Dan svym
zpiisobem své brachy miluje.

Jak se mu daFi navazovat kontakty s ostatnimi détmi?

,Dan se svymi vrstevniky zpocatku vztahy nenavazoval. Ackoliv jsou jeho zajmy
zcela odlisné a na pocity druhych nékdy reaguje nepochopitelne, spratelil se s
Martinem, ktery ma s autismem zkuSenosti, nebot jeho bratr je autista. Vytvorili
nerozlucnou dvojici. Dan s nim zacal komunikovat a je jen otdzkou casu, kdy se
komunikace rozsiri na vice spoluzaki. *

TakzZe mél Dan §tésti na kamarada?

,, Bezesporu, Martin muze Danovi velmi prospet.
Do jaké miry je chlapec zvladnutelny?

,Jsou dny, kdy je Dan klidny a nijak se neprojevuje negativne.

Nekdy vsak trpi zdachvaty, je velmi hyperaktivni, nepozorny a nedokaze kontrolovat
své emoce.

Co na chlapce nejvic plati?

. Tezko Fict, ale nékdy mam dojem, Ze je v nékterych pripadech lépe si ho moc
nevsimat. Ale tyto situace resi jeho asistentka. “

Dan nemél vidy svoji asistentku. V ¢em vidite jeji prinos pro vzdélavani
chlapce?

,,Danova asistentka je velice schopna a trpéliva, Dan si ji vSak neoblibil a nechce s

¢

ni komunikovat. Osoba asistenta je vSak pro takto postizené dité velmi potiebnd. *

r wvr

Mate jako Skola zkuSenosti s rozvojem socialnich dovednosti Zaku s Aspergerovym

syndromem?



., Cely ucitelsky sbor byl proskolen odbornikem na autismus o Aspergerové
syndromu, takzZe zdakladni veédomosti mame vsichni. Prubézné spolupracujeme s
odborniky na PAS a s rodici. I jeho spoluzaci byli informovani o jeho odlisnosti.

Ja osobné jsem diky Danovi nacetla mnoho odborné literatury. Jeho soucasna
asistentka bohaté zkusenosti ma. Takze je to momentalné prevazné zaleZitost specialnich

pedagogii. “



Priloha B — Rozhovor s Danovou asistentkou

Jaka je vaSe Cinnost pri podpore Zaka s Aspergerovym syndromem?

., Zalezi na potrebach zZaka a dohodé s ucitelem. Kazdé rano prochdazim s Danem
denni program. Musim ho predem pripravit na jakoukoliv zménu. Ma rad urcita
pravidla. Jakakoliv zména miiZe byt spoustécem nezadouctho chovani.

Dulezita je pro ného, pravé tak, jako pro ostatni autisty struktura pracovniho
prostredi, stalé misto v lavici, kde ma své pomiicky a potieby pro vyuku.

Je-li to zapotiebi, je rovnez mym ukolem ho usmeérnit, aby si plnil své povinnosti.
Ma-li néjaky problém, pomaham mu ho resit.

Pii vyu€ovani mu také pomahate?

,Dan je chytry chlapec ale diky svému postizeni se nedokaze dlouhodobé
soustredit. Byla by pro ného vhodna strukturalizace vyucovaci hodiny, coZz v
podminkach bézné ZS neni mozné. Nastane-li situace, Ze je Dan hodné nesoustredeny,
odejdu s nim ze tridy, aby si odpocinul a odreagoval se. Pri skolni télocvicné je zrizena
mald posilovna, kam s chlapcem na problematickou cast hodiny obcas odchazim. “

V dobé prestavek je rovnéz vasi povinnosti na chlapce dohliZet?

., O prestavkach musim byt naopak vice ostrazita. Jednak musim Dana
zkontrolovat, jestli se pripravil na dalsi hodinu, jednak je to doba, kdy miize dochazet ke
konfliktiim, nebot chlapec prichazi do styku se spoluzaky. *

Jaky ma vztah se spoluzaky?

,,Se spoluzaky navazuje kontakty jen obcas, ale diky Danové vztahu k Martinovi,
ktery md sourozence autistu, se situace postupné meni.
Existuje zpiisob, jak si miiZe Dan rozvijet socialni dovednosti.

,,U Dana je velkou vyhodou bohata mimoskolni cinnost, hraje fotbal, chodi do
astronomického krouzku, dochazi na cvicisté se psem. To jsou pro ného prileZitosti
sdilet své zajmy s ostatnimi vrstevniky. Zde spatiuji nejlepsi zpusob jeho prirozené
integrace. Podpora Dana v tom, co ho bavi to je cesta k ovlivnéni jeho spolecenské
prijatelnosti. Zdajmy je vSak nutno usmérnovat, protoze ne vSechny zdajmy jsou
spolecensky prijatelné. *

Jaké zakladni principy podle vas ovlivituji uspéSnost Zikii s Aspergerovym

syndromem v procesu vzdélavani?



Jak jsem jiz uvedla, je to zejména strukturalizace, ale neméné dileZitd je i
motivace. Dana lze dobre motivovat, nebot ma mnoho zajmii. Vhodnd je i vizualizace a
individualni studijni plan. Ten vSak u Dana neni zapotiebi. “

Jaky je vas vztah s Danem
,, |dedlni neni. Zatim mé povazuje za rusivy prvek, ktery ostatni spoluzdci nemaji.

Ale ze zkuSenosti vim, Ze se to casem spravi. “



Ptiloha C — Rozhovor s tfidni ucitelkou Jany

Jak dlouho jste tfidni ucitelkou Jany?

,, Od treti tridy, kdy nastoupila na nasi skolu."
Jaka byla jeji adaptace na zdejsi Skolu a spoluzaky?

., Z pocatku si nemohla zvyknout, ale po nejakém case jsem na ni pozorovala, Ze se ji
mezi détmi [ibi."

Jaka je spoluprace a komunikace Janinych rodici se Skolou?

., Zpocatku bylo videt na rodicich zklamani, zZe jejich dcera neni jako ostatni deéti. V
soucasné dobé jsou jiz se situaci smireni. Ale bylo velmi namahavé jim vysveétlit, co
mohou pro svou dceru udelat a Ze musi uzce spolupracovat se skolou. “

Jaky je vztah divky k obéma rodi¢im?

,Jevi se mi jako dobry. Rozumi si zejména s matkou, se kterou vyhledava fyzicky
kontakt. Otec ji obcas davd najevo, Ze neni jako ostatni déti. Myslim, Ze to svym
zpusobem chape a otci to zazliva."

A vztah Jany ke svému bratrovi?

., Ke svému bratrovi ma velmi dobry vztah. I on ma svoji mladsi sestru velmi rad a
pocituje potiebu ji chranit."

Do jaké miry dokdZe Jana navazat vztah se spoluzaky?

,Zprvu byla velmi neduveériva, ale pomohlo ji, Ze ji maji déti rady a snazi se ji
pomahat. Jana to vycitila a Vv détskem kolektivu je ji velmi dobre.
Jaky je jeji vztah k autoritam?

., Zalezi na tom, co od ni pozaduji. Cinnosti, které nema v oblibé, odmitd délat. Kdyz
se k ni nechovam autotirativné, nakonec vzdy poslechne. Nékdy pomiize i motivace
formou malé odmeény."

Jakou odménu divka uprednostiiuje?

,,Rada sleduje pohadky na pocitaci. Umoznit ji to, je pro ni nejvétsi odmeéna."
Dovede se Jana vzdy ovladat?

., Vétsinou ano, jednda se o introvertni divku, kterd byva spis smutna, nez agresivni."
Do jaké miry dokaZe spolupracovat?

., V pFipadeé cinnosti, kterou ma rada dokaze byt znacné aktivni. V opacném pripade
byva zamlkla, nekomunikuje a nespolupracuje. Je tezké ji umét spravne motivovat. *

Jak je to u Jany se sebeobsluhou?



,,Od matky vim, Ze na sebe upoutava pozornost tim, ze predstira, ze urcité cinnosti
nezvlada. Ve Skolnim prostredi je prevaziné samostatna. Pouze pri jidle potrebuje
neustdale pripominat, jak drzet [Zici a k cemu je pribor.

Udélala divka néjaky pokrok ve vzdélani a v oblasti socialniho chovani?

., Rozhodné ano, je velka skoda, Ze se na nasi skole nevzdelavala od prvni tiidy. Byla
by na tom mnohem lépe. Co se tyka vzdelavani, pokrok udélala prakticky ve vsech
predmétech, i kdyz ne prevratny. Co se tyka socialniho chovadni, je pokrok mnohem
znatelnéjsi. Divka se dobre zaclenila do kolektivu, sama se zacala projevovat a mnohem
lépe komunikuje.

Jak v ramci Skolni vyuky rozvijite u Jany socialni dovednosti?

., PFi rozvoji socialnich dovednosti nepracujeme s jednotlivci, ale s celou tridou, a to
zejména na praktickych prikladech, které predvadéji samy deti. Nacvicujeme s nimi jak
se uklizi, vari apod. S détmi chodime do divadla, kina, do knihovny, do muzea na bowling
a jezdime dopravnimi prostiedky. Pro déti je to prileZitost procvicovat si socialni
dovednosti. Co se tyka chovani, objevi-li se néjaké problémové prvky, spolu s asistentkou
prehrdavame détem scénky, jaké chovani je Spatné a jaké dobré a proc.

Dalsi procvicovani délame prostiednictvim vizualizace, kdy vyuzivame obrazky nebo
procesualni schémata, a pritom Fikame ruzné situace a deti urci, jestli to je spravne nebo
neni, mluvime o dané situaci, nebo déti obrdzky riizné prirazuji a pracuji s nimi.*

V ¢em je divéina nejvétsi slabina?

,Je prilis uzaviend, coz je prekdazka ve vetsim rozvoji socidlnich dovednosti a
zejména komunikaci.”

V jakych oblastech je naopak dobra?

., Neni agresivni, s klidnym pristupem a vhodnou motivaci je dobre zvladnutelna".

VI



Priloha D — Rozhovor s asistentkou pedagoga Jany

Vénujete se v ramci Skolni vyuky rozvoji socialnich dovednosti?

Jiste, venujeme.

Jak probiha na vasi $kole rozvoj socialnich dovednosti Zaka?

., Vyuzivame jednak procesudlni schémata, jednak prakticky nacvik kazdodennich
cinnosti. Vyznamné je rovnéz sehravani ruznych socidlnich situact. *

Jak probiha nacvik kazdodennich ¢innost?

., Cinnosti jako je vysavani, umyvani ndadobi, vaient stolovani Zehleni apod. volime
podle veku ditéte a pochopitelné podle toho, do jaké miry je dite postizené a jak je
Sikovné. Takze je tento ndcvik velmi individudlni. Nejprve se deti seznami s jednotlivymi
cinnostmi, pomoci jiz zminénych procesudlnich schémat, kde se postupné seznamuji s
Jjednotlivymi kroky té, které cinnosti. Kazda situace je nastrukturovana, tedy rozclenéna,
dle schopnosti jednotlivych déti. Sikovné dité nevyzaduje prilisnou strukturalizaci.
Nasim cilem je pak strukturalizaci postupné odbourdvat. Pak nadsleduje praktické
provedeni jednotlivych vybranych cinnosti. Nejprve predvede tuto cinnost ucitel a
nasledné si je zkousi samostatné i Zaci.

Kolik ¢asu v ramci vyuky tvori tyto nacviky?

, Tato cinnost tvori vyznamnou cast vyuky. Procesudlni schémata jsou
nepostradatelna zejména pri recové vychove a komunikacnim cviceni, na které pak
navazuji uvedené praktické priklady.

Co se tyka sehravani situaci, kdy se pro né rozhodujete?

,Jednak se procvicuji priibézné a je zapotrebi je neustile opakovat, jednak v
pripadech, kdy u nékterého z déti dojde k problémovému chovani. Zde je pak zapotiebi
sehrat Spatné a dobré chovani a vysveétlit détem, co bylo Spatné. Déti pro rozpoznani
Spatného a dobrého pracuji také s obrazky a fotografiemi, které serazuji za sebou tak,

«

Jjak jednotlivé cinnosti probihaji.

Vil
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