Zdravotné Jihoceska univerzita
socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Vyziva romské populace
BAKALARSKA PRACE

Studijni program:
SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVI

Autor: Magdaléna Homolkova

Vedouci prace: prof. MUDr. MilosS Veleminsky, CSc., dr.h.c.

Ceské Budéjovice 2018



ProhlasSeni

Prohlasuji, Ze svoji bakalaiskou praci s nazvem ,,Vyziva romské populace®, jsem vypracovala
samostatné pouze s pouzitim pramentll v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské/diplomové prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou
ve vefejné piistupné asti databaze STAG provozované JihoGeskou univerzitou v Ceskych
Budé¢jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k
odevzdanému textu této kvalifikani prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou
cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvetfejnény posudky
Skolitele a oponentil prace i zdznam o prubchu a vysledku obhajoby bakalafské/diplomové
prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé bakalarské/diplomové prace s databazi
kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifikaénich praci a systémem na odhalovani plagiatu.

V Ceskych Budgjovicich dne 4. kvétna 2018



Podékovani

Dé&kuji vedoucimu préace prof. MUDr. Milosi Veleminskému, CSc., dr.h.c., za odborné vedent,
cenné rady, pfipominky a Cas, ktery mi v€noval pfi zpracovavani mé bakalarské prace. Dale
dékuji Mgr. Ingrid Baloun za vénovany cas pifi konzultacich, panu Jakubovi Savelimu a

Bc. Manuele Haug za pomoc pfi sbéru dat a jejich néslednému ttizeni.



Vyziva romské populace
Abstrakt

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku vyzivy romské populace. Prace je délend na dvé

Casti, Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka ¢ast se zabyva diferenciaci romské populace a jejich jednotlivych skupin, dale pak
stravovacimi navyky této minority véetné historicky danych navyka a tradicnich pokrmd.
V poslednim useku teoretické ¢asti je popsan zdravotni stav romské populace, a to zejména

problematika nadvahy a obezity, kterd je s touto etnickou skupinou ¢asto spojena.

Cilem praktické Casti prace bylo zmapovat stravovaci navyky vzorku romské populace a

zhodnotit jejich vliv na zdravotni stav respondenta.

Pro ziskéani informaci ke stanovené problematice jsem pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu
— strukturovany rozhovor a zaznamové Setfeni. Rozhovor jsem vedla s deseti respondenty
ziskanych metodou sné¢hové koule, kterym jsem nasledné ze zjisténych informaci stanovila
hodnotu doporu¢eného denniho pfijmu energie a také jsem jim vysvétlila metodu
zaznamenavani jidelnicku. Zaznamenané jidelnicky jsem poté vyhodnotila v nutri¢nim
software ,,Nutriservis Profesional* a redlny energeticky piijem jsem porovnala s doporu¢enym
pfijem energie za den. Ddle jsem hodnotila celkové rozlozeni makrozivin a také jsem
porovnavala zplisob stravovani s obecnymi doporucenimi pro raciondlni stravu. Tato
doporuceni jsou uvedena v literatufe Referencni hodnoty pro piijem zivin, 2011 a dale

v publikaci ,,Zdrava tiindctka“ vydané Spolec¢nosti pro vyzivu, 2006.

Na problematiku vyzivy romské populace je tieba pohlizet komplexné a brat v potaz vSechny
mozné faktory, které zplisob stravovani ovliviiuji, a to pfedevSim faktory socioekonomické.
Zakladem je vCasna edukace a intervence nutri¢niho specialisty, ktera je v ramci feSeni této

problematiky klicova.

Bakalafska prace mize poslouzit jako vyukovy podklad pro studenty a odborniky, ktefi se

vénuji praci s romskou minoritou, a to nejen na poli vyzivy.
Klicova slova
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Nutrition of the Romany population

Abstract

This bachelor thesis deals with the issue of the nutrition of the Romany population. The thesis

itself is divided into two parts, theoretical and practical.

Theoretical part is focused on differentiation of the Romany population and its individual
groups, as well as on the eating habits of this minority, including the historically rooted habits
and traditional dishes. The last section of the theoretical part describes the health status of the
Romany population, especially the issue of overweight and obesity, which is often associated

with this ethnic group.

The aim of the practical part was to map the eating habits of a selected sample of the Romany

population and to evaluate their influence on the health status of the respondents.

In the thesis, [ used the method of qualitative research - a structured interview and a diet record.
I led the interview with ten randomly selected respondents, who subsequently received
information of the recommended daily intake of energy, and I also explained to them the
method of recording the weekly meal plan. The recorded meal plans were eventually evaluated
by the programme called ‘Nutriservis Profesional’ and the actual energy intake per day was
compared to the recommended energy intake per day. I also evaluated the overall layout of
macronutrients and in the end, I compared the meal plan with general recommendations for
rational diet. These recommendations are published in the Reference Values for Nutrient Intake,

2011.

The issue of nutrition of the Romany population should be viewed in a comprehensive way and
taking into consideration all possible factors influencing the way of eating of this minority, we
should especially consider the socio-economic factors. The early education and the intervention

of a nutrition specialist is crucial in this kind of issue.

This bachelor thesis can be used as an educational source for students and experts who work

with the Romany minority.
Key words

Romany; Romany minority; overweight; obesity; diet; eating habits; nutritional therap
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Uvod

Na uzemi Ceské Republiky Zije pfiblizné 300 000 Romi a piedstavuji tak nejpodetnd;si
narodnostni mensinu v CR. Ve srovnani s vétiinovou populaci je jejich stravovani znaéné
nutriéné deficitni a jednostranné, z cehoz plyne fada zdravotnich komplikaci — zaznamenavame
Casty vyskyt nadvahy a obezity, diabetu a kardiovaskularnich chorob. V této oblasti je stale

potieba naslednych opatieni zejména co se prevence vzniku nemoci tyce.

V soucasné dobé je snaha o rozsifeni osvéty ohledné zdravého stravovani v stoupajicim trendu,
edukace byla zatfazena do Skol, setkdme se s ni v ordinacich praktickych lékati, dokonce i
nékteré supermarketové fetézce zarazuji oznaceni nutricné hodnotnych potravin. Vse s cilem

zlepsit stravovaci navyky a potazmo tedy i zdravotni stav populace.

Clenové romské minority se ale i pfes cilenou integraci stale ocitaji na okraji spolecnosti, coz
ma za nasledek, ze se k nim vySe uvedené snahy o zlepSeni Casto nedostavaji a nadale je jejich
zdravotni stav ve srovnani s vétSinovou populaci vyrazné horsi. To povaZzuji jako jasny signal

ke sméfovani napravnych opatieni prave k této problematice tykajici se romské mensiny.

Vzhledem k tomuto faktu jsem se ve své bakaldiské praci zaméfila na zmapovani soucasného
vyzivového stavu vzorku romské populace, na jejich stravovaci ndvyky a také na mozny vliv

tohoto zplisobu stravovani na zdravotni stav respondentt.

Toto téma bakaldiské prace jsem si vybrala z toho divodu, Ze jsem nékolik let Zila v 1zkém
kontaktu s romskou minoritou, kdy jsem byla Casto svédkem nevyhovujicich stravovacich

zvyklosti.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Diferenciace skupiny

1.1.1 Historie a vznik oznaceni cilové skupiny

Podle Stavkové (2014) pochéazeji Romové ptivodem z Indie, odkud zac¢ali mezi 3. — 10. stoletim
migrovat do okolnich stati (pfevazné smérem na zapad) a do konce 13. stoleti se usadili
v Evropé. Od 14. stoleti historické zdroje ptinaseji informace o koCovnych skupinach kejklita
a umélct, ktefi se lisi barvou pleti, zpiisobem oblékani, mluvou i temperamentem (T6thova et
al.,2012). Pro ¢eské zemé je meznikem rok 1417, kdy byl dolozen pobyt skupiny asi 300 Rom1,
ktefi mifili na jizni Slovensko (Stavkova, 2014). Autorka dale uvadi, Zze v soucasné dob¢
nalezneme nejvice Romii na balkanském poloostrové — ve statech byvalé Jugoslavie,

v Bulharsku, Rumunsku, déle také v Mad’arsku, na Slovensku, a i v Ceské republice.

V minulosti neméla tato skupina obecné pfijaty nazev, vétSinova spolecnost jim davala rizna
pejorativni oznaceni. Nazev Cikan/cikdn v cestiné (ve slovénsting Cigan/cigan) je obecné
jméno (tj. vlastni jméno, které se jazykovym vyvojem zménilo ve jméno obecné a rozsituje se
tak jeho vyznam). Piivod tohoto oznadeni sahd k nejstar$im historickym zpravam z Recka,
konkrétné¢ z feckého klastera na hote Athos, v nichz byli potulni kejklifi, hudebnici a
provazochodci oznacovani souhrnnym nézvem ,,Atinganoi (Acinganoi)“, z ¢ehoz se s nejvetsi
pravdépodobnosti odvodilo slovo Cikén, Cigan, Cygane, Ciganiti apod. uZivané
ve slovanskych zemich (dale pak Zigeuner v Némecku a Rakousku, Tsiganes ve Francii,
Ciganyok v Mad’arsku, Zingari v Italii atd.). Jednd se o néazev, ktery dali ostatni obyvatelé
Romim. Anglické oznaceni ,,Gypsies/gypsies* vychazi pravdépodobné z legendy o egyptském
pivodu Cikant, ktefi pak byli nazyvani lidem faraonskym nebo Egyptany. Patrné je to i v jejich

oznadeni ve §panélském jazyce — Gitanos, &i v souéasném Recku — Gyftoi (Davidova, 2010).

Nézev Rom, Romové je etnonymum a jedna se o vlastni oznaceni Cikanii v ramci celého svéta.
V romsting je slovo Rom nejen jejich sebeoznaceni (Rom = Cikan), ale také znamend muz,
manzel, ¢i druh, Romni je Romka — Cikanka, ale i Zena, manZzelka, druzka (Kajanova, 2009). I
ptesto, Ze je toto etnikum velmi nejednotné a sklada se z mnoha riznych skupin, podskupin a
rodovych linii, velkd €ast evropskych Cikdni se dnes za Romy povazuje, a to i diky
International Romani Union, ktera tento spravny nazev ustanovila v roce 1971, kdy bylo vetejné

apelovano na jeho uzivani (Davidova et al., 2010). Pouze malé skupina evropskych Romii Sintli



toto spolecné oznaceni neuziva a v mezindrodnich dokumentech je proto uvadéno ,,Romové a

Sinti*“ (Davidovéa, Lhotka, Vojtova, 2005).

O Romech se vyjadiujeme jako o specifické etnické skupin€ nebo minoriteé, podle feditele
Gypsy Research Centre Jeana-Pierra Liégeoise jsou ,, mozaikou velmi riiznorodych skupin , coz

nejlépe vysvétluje podstatu romské populace (Kovats, 2008).

V této bakalarské praci budeme oznacovat slovem Rom vSechny nositele romstvi, tedy nejen

ty, ktefi se hlasi k romské narodnosti.

1.1.2  Romové, jejich diferenciace a zvyklosti

Podle Kovatse (2008) jsou Romové velmi heterogenni skupina a jsou zde vyrazné rozdily mezi
vychodni a zapadni Evropou tykajici se nejen velikosti romské populace v jednotlivych zemich,
ale také rozdilt historickych, socialnich, jazykovych, kulturnich a ekonomickych. Autor tuto
riznorodost jednotlivych skupin demonstruje i na piikladu romstiny, jakozto jazyka Romu —
neexistuje jeden spoleény jazyk, ale 50 az 100 riznych dialektii, které nejsou vzajemné
srozumitelné (vyjma n¢kolika slov vztahujici se k jidlu a k rodin€). Z udajnych 8 a ptl milioni
evropskych Romt hovoii romsky pouze asi 2,5 milionti, zatimco v§ichni mluvi plynné jazykem

dané¢ho statu, ve kterém Zziji.

Romska kultura je vyrazné ovlivnénad lokéalnimi vlivy i vlivy majoritni spole¢nosti, pozorujeme
rozdily i mezi skupinami Zijici v rdmci jednoho statu, proto Ize dané skupiné nejlépe porozumét
v ramci jejich specifickych podminek a nésledné ji pak klasifikovat (Tosner, 2003). I pfes rizné
rozdily mezi jednotlivymi skupinami lze vSak generalizovat nékteré¢ hlavni spole¢né rysy —
zejména co se tyCe vzhledu a zplsobu zivota (Vagnerova, 2008). Autorka zmiiuje
nepiehlédnutelné antropologické znaky spojené s indickym ptivodem Romt — tmavsi barva
sexualniho zivota a nasledného rodi¢ovstvi. Diky tomu fadime romskou populaci do tzv.
progresivniho typu populace, kdy nadpolovi¢ni vétSinu tvoii mladi lidé do 18 let, coz je dano
vysokou porodnosti a relativné brzkou timrtnosti danou zejména nezdravym Zivotnim stylem

(Davidova, 2010).

Zvyklosti Romt v bézném zivoté jsou odlisné od vétSinové spolecnosti (Davidova, 2010).
Rodina pro né tvoii zdklad spolecnosti, proto je pro né pfirozené, ze bydli né€kolik generaci

spolecné (Navratil, 2003). Typickym rysem tradiéni romské rodiny je naprosta absence
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individualismu, soukromi a soukromého majetku — jedinec je zde predevsim soucasti rodiny,
jehoz identita je tvofena urcitou pozici v ramci rodiny, od niz neni separovatelny (Jakoubek,
2009). Tento styl vychovy se uplatiuje uz od narozeni, déti jsou vychovavany ve velmi izkém
kontaktu s rodinou, a to i ramci télesné stranky — davaji velky diraz na dotyky a celkovée
neverbalni komunikaci (Davidova, 2010). Diky tomu uméji Romové velmi dobfe Cist z pohybii,
mimiky obli¢eje a gest (ProkeSova, 2010). Verbdlni komunikace je oproti tomu velmi
temperamentni, s hlasitym, emotivnim projevem, diraznou gestikulaci a snadnou vybusSnosti,
coz znesnadiiuje zaclenéni do vétSinoveé spolecnosti, kterd povazuje tento zplisob vyjadiovani
za neadekvatni (Véagnerova, 2008). Autorka dale uvadi, Ze energicky projev zaloZeny
na momentalnim citovém rozpoloZeni je dany velkou mirou empatie a celkové zvysSenou
senzitivitou. Historicky koCovny zpiisob zivota ovliviiuje Romy i nyni — maji oslabeny vztah
k jejich pfistupu k organizaci dne, zaméstnani a také stravovani (Tothova et al., 2012). Cely
zivot smétuji k jeho zachovani a pokracovani a k prozitku ptijemnych situaci, které jim piindse;ji

radost a pot&Seni. Ziji piitomnym okamzikem (Gulova, 2008).
1.1.3  Romové v Ceské republice

V Ceské republice prevazuje skupina Romi tzv. slovenskych a madarskych, ktefi pisli
do Cech ze Slovenska po druhé svétové valce — v Cesku i na Slovensku piedstavuji cca 85
procent vSech zde zijicich Romu (Davidova et al., 2010). Romskou populaci vyznamné zaséhlo
jeji plosné vyhlazovani béhem druhé svétové valky — velka ¢ast evropskych Romu zahynula
v koncentra¢nich taborech (Kajanova, 2009). Na zakladé¢ této udalosti uvadi autorka povale¢né
rozd&leni Romul (sefazeno dle éetnosti v Ceské republice):

e Slovensti Romové — 75 %, nejpotetn&jsi skupina Romi nyni Zijicich na uzemi Ceské
republiky, pfedstavuji jadro migracni viny, kterd pfisla na nase izemi po druhé svétové
vélce,

e olassti Romové — 15 %, naprosto individualni skupina Romu odlisujici se zptisobem
chovani 1 jazykem, pfedstavuji skupinu Romd, ktera je stale nejblize koCovnému stylu
zivota,

e madarsti Romové — 10 %, migrujici spoleén¢ s Romy se Slovenska,

e CeSti a moravsti Romové — Romové Zijici na nasem uzemi jiz nékolik staleti, velka ¢ast
z nich ale nepteZila vale¢né obdobi,

e némecti Romové.
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V roce 2011 se k romské piislusnosti ptihlasilo 13150 osob, coz je oproti odhadovanému poctu
(220 az 250 tisic) Romi v Ceské republice pouze mala ast (Davidova et al., 2010). Konkrétni
zprava o poétu Romii v Ceské republice z roku 2016 uvadéla &islo 245 800 (Zprava o stavu
romské mensiny za rok 2016, 2017). Ri¢an (2000) uvadi, Ze piesny po¢et Romi v Ceské
republice vSak nelze s jistotou urcit, protoze se ¢asto piihlasi jako piislusnici daného statu,
ve kterém pobyvaji, ackoli se citi jako Romové, a to z mnoha riznych divodi. Vagnerova
(2008) odhaduje, Ze ¢etnost romské populace v Ceské republice je 2,5 — 3 % z celkové populace.
Vsichni autofi se shoduji, Ze zji§téné poéty Romi na uzemi Ceské republiky nejsou tedy piilis
objektivni a nemlizeme je povazovat za relevantni, coz je tfeba brat na zfetel pfi realizaci

raznych prizkumd.
1.1.4  Politickad kultura a integrace Romii do vétsSinové spolecnosti

Dle Kovatse (2008) jsou zna¢né rozdily mezi piijetim romské minority v zdpadni a vychodni
Evropé. Uvadi, ze zatimco v zapadni Evropé predstavuji pouze okrajové téma, kterym je tieba
se zabyvat (z divodu pomérn¢ malého poctu Romu zijicich zde), ve vychodni Evropé (vCetné
centralni Ceské republiky), je tato otazka pfedmétem mnoha diskuzi a odviji se od ni mnoho
dalich témat, véetné budouciho politického vyvoje dané zemé a otazek ekonomickych a

socialnich.

Co se tyce situace v Ceské republice, predchozi rezim pohlizel na Romy jako na ,,socidlné a
kulturné zaostalé obyvatelstvo cikanského plivodu®, které je tieba rychle asimilovat a docilit
postupného splynuti s majoritni spolecnosti, jejich celkova odliSnost byla povazovana
za socialni problém a specificka kultura (véetné romského jazyka) za komplikaci v dosazeni

tohoto cile (Davidova et al., 2010).

Nyni ptedstavuji Romové v Ceské republice druhou nejpoéetngj§i minoritu a v mnoha ohledech
také tu nejproblematictejsi (Kajanova, 2009). Autorka znovu zminuje vyse uvedeny odliSny
zplisobu Zivota, zvyklosti a temperament, kvtili cemuz je jejich souZiti s vétSinovou spolecnosti
Casto doprovazeno menSimi ¢i vét§imi problémy. Podotykd, Zze v této problematice je kliCova

ptedevsim tolerance, pochopeni a vzajemné poznani.

Autoti Kovats (2008) a Danosova et al. (2015) se shoduji, ze v souc¢asné dob¢ nelze fici, ze by
byli Romové plné integrovani do prostfedi dané spolecnosti. Podle Sekyta (2004) je ¢ast Romu

cey

plné asimilovéana, zatimco existuji i skupiny zijici naprosto oddélen¢ od vétSinové spolecnosti.
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Dale autor uvadi, Ze nejvétsi podil zaujimaji Romové, ktefi jsou jiz ¢aste¢né asimilovani, pfesto
jsou stale nositeli romstvi. Stale panuji velké rozdily mezi jednotlivymi skupinami Romt a
majoritnim obyvatelstvem, a to pfedevsim co se tyce kvality zivota. Hor$i Zivotni podminky
Romt (bydleni, zaméstnanost) se primarn€ odviji od Grovné vzdélani — i pfesto, Ze v nyné&jsi
dobé& uz velka vétSina romskych zakli dokonci povinnou $kolni dochazku, nésledné studium
smétuji spise k odbornym vyuénim specializacim, coz v soucasném trendu, ktery se orientuje

k vysokoskolskému vzdélani, pomalu ztraci vyznam (Sekyt, 2004).

Podle Davidové et al. (2010) prameni z nizkého vzdélani horsi uplatnéni na trhu prace, coz ma

za nasledek nizsi socioekonomicky status, projevujici se také v pfistupu ke stravovani.

Toto plosné znevyhodnéni Romi ve statech vychodni Evropy vedlo k pfijeti rezoluce Rady
Evropy 1203, kde se Romové fesi jako evropskd otdzka a byli prohlaSeni za skutecnou

evropskou minoritu (Téthova et al., 2012)

1.2 Stravovaci navyky skupiny

1.2.1 Historické zvyklosti ve stravovani

Romové jsou historicky ko¢ovné obyvatelstvo, coz vyznamné ovliviiovalo zplisob Zivota této
skupiny, v€etn¢ stravovani (Stavkova, 2014). Autorka upozoriuje na fakt, Ze kocovny Zivot bez
pevného zdzemi znemozinoval pravidelné obdélavani plidy ¢i péstovani dobytka. Vzhledem
k omezenému mnozstvi véci, co si s sebou jednotlivi ¢lenové skupiny mohli vzit (z divodu
zjednoduseni Castych pfesuntl), nepfemysleli o budoucnosti a zili ze dne na den, tudiz si
netvoftili vétSinou zddné zasoby potravy, coz predstavovalo zejména v zimnim obdobi velky
problém. Autorky Davidova (2010) a Stavkova (2014) se shoduji, Ze strava byla velmi
jednostrannd, chuda a co nejjednoduseji upravovana, jeji slozeni se odvijelo od ro¢niho obdobi,
mista a jeho pfirodniho bohatstvi, kde se skupina pravé nachazela. Pfirozené silné pouto
s pfirodou umoznovalo Romim vysoké vyuziti ptirodnich zdroji nejen pro ptipravu pokrmi,
ale také pro léCitelstvi (Davidova, 2010). Typické pokrmy byly pfipravovany ze zakladnich
surovin jako mouka, brambory, kukufice nebo zeli, maso se vyskytovalo pouze ziidka
(Stavkova, 2014). Pokud se maso podafilo sehnat, byla to hlavné lesni zvér ¢i driibez, mensi

polni hlodavci, poptipad¢ vnitinosti, které byly pro tuto skupinu dostupné — Romové se Casto

o 24
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déle uvadi deficity v jidelnicku Romi, ktery byl nedostacujici v mnozstvi ovoce, zeleniny a

mlécnych vyrobk.

Ptiprava pokrmii mé¢la své pevné dand pravidla, ackoli podminky pro piipravu byly vétSinou
velmi omezené (Sidkova et al., 2001; Téthova, 2012). Obé autorky zmitiuji velky diiraz kladeny
pfedev§im na Cistotu, jak samotnych pokrmi, tak i pracovni plochy a nddob urcenych
k ptipravé, za kterou odpovidala Zena — hospodyné, pecovatelka i rodi¢ka. Tothova (2012) dale
uvadi, Ze nadoby urcené k vareni nebyly pouZzivany za jinym ucelem. Podle Davidové (2000)
byla pfi vafeni zasadni nejen ritudlni Cistota, ale i celkova atmosféra pii ptipravé pokrmi —
hospodyné musela vafit s laskou a dobrou néladou, aby neptfenéasela negativni energii na dané
pokrmy, kterd se pak mohla $ifit dale na stravniky. Dale uvadi, Ze vafeny pokrm se vétSinou
jedl z jednoho hrnce, pokud bylo maso, dostavaly ho nejprve déti, poté viidce skupiny a pak az
ostatni ¢lenové. I pres Casto tizivou financni situaci Romi se uvarené pokrmy nikdy znovu
neohtivaly a nedojidaly — véfilo se, ze zbytky pokrmil ptichazeji ,,oichavat™ duse zemielych,
a proto je takova potravina dale znehodnocena pro dal$i konzumaci (Siskova et al., 2001;
Tothova, 2012). Obe autorky také shodné uvadéji, Ze se nekonzumovala jidla, ktera spadla na
zem, ¢i do kterych spadl vlas nebo chlup. Hlavnim jidlem dne byl obéd, vatilo se, z vySe
uvedenych divodil, vétSinou pouze jednou denné (Stavkova, 2014). Stravovani a kvantita
pokrmii odpovidala spoleenskému postaveni Romi (Siskova et al., 2001; Prokesova, 2010).
Robustni postava byla podle obou autorek kviili deficitni stravé vzacnosti, symbolizovala proto
dostatek a blahobyt. Tento model preference kypiejSich tvarGm bohuzel pietrval az
do soucasnosti, kdy diky zdsobovani trhu nekvalitnimi a levnymi potravinami je velice snadno

realizovatelny a udrzitelny (Tothova, 2015).

Zena méla v pfipravé pokrmi nezastupitelnou roli, byla povinna obstarat potravu jakymkoli
zpiisobem, coz vedlo k obcasnym kradezim od majoritniho obyvatelstva, nejcastéji se jednalo
o driibez nebo vajicka (Toéthova, 2012) Autorka dale zminuje, Zze se casto Romim podafilo
ziskat potraviny také sluzbou na polich ¢i vyménou za pomoc v domécnosti. Vyjimkou nebyla
ani konzumace masa z uhynulych zvitat, které se pfevafilo v n€kolika vodach a nasledné silné
okofenilo (Davidova et al., 2010). Ackoli se dodnes traduje, ze v minulosti Romové
konzumovali maso koni a pst, neni to, az na vyjimky, uplna pravda. Ti, ktefi tento druh masa
pojidali, byli oznacovani za necisté (v romském jazyce ,,dupki* ¢i ,,degesa“), coz mélo v jejich

pojeti ritudlni ¢istoty velmi negativni vyznam (Davidova, 2000).
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Hajkova (in Siskova, 2001) uvadi zajimavé postaveni téhotné Zeny v romské spole¢nosti —
téhotnd Romka m¢éla jist vSe, na co méla chut’ (i véetn¢ alkoholu) a neméla byt nic¢im
omezovana. Nedoporucovalo se vsak jist pfili§ kyselych pokrmt, nebot’ se véfilo, Ze ptivede

na svét zI¢é dité.
1.2.2  Tradicni pokrmy

Stavkova (2014) uvadi ve své publikaci nékteré tradicni pokrmy, jednim z nich, pfipravovanym
uz za dob kocovného Zivota Romd, byla goja. Zakladni potraviny pro ptipravu tohoto pokrmu
jsou veptova jatra, brambory, mouka, ¢esnek a kofeni, zejména majoranka. Pfi pfipravé se
velmi dbalo na precizni vycisténi stiev, poté se stieva naplnily smési z brambor, mouky,
dochutily se kofenim a vysledny produkt se pekl nebo vaftil. Autorka také uvadi dalsi oblibené
pokrmy, mezi néz patfil peceny jezek — obalil se v jilovitém blaté, které se po upeceni slouplo

1 s bodlinami.

Lokse, jednoduché moucné placky, patii k nejtradicnéjSim pokrmlm, jejichz recept se dédi
z generace na generaci, nejjednodussi placky jsou pfipravovany z polohrubé mouky, vody a
soli, ptipadné se miize pridat i mléko nebo podmasli (Oldhova, 2000). LokSe predstavovaly
Castou pfilohu k masiim ¢i ndhradu klasického chleba (Stavkova, 2014). Na slavnostnéjsi
ptilezitosti se peklo pecivo zvané pisot, u slovanskych Romil ptedstavovalo jeden
ze stédrovecernich chodl (Oldhova, 2000). Autorka dale zminuje mozné ptilohy, obvykle se
podavaly brambory, nudle nebo také halusky, které mohly ptedstavovat i hlavni chod, pokud
se jedly s vejcem, cibuli, kysanym zelim, nebo i hovézim masem. Zajimavy je také romsky
chléb se slaninou Bokheli, ktery pekli predevsim olassti Romové (Olahova, 2000; Davidova et

al., 2010).

Mezi dalsi tradiéni pokrmy patii hulki, neboli holubky — zelné zavitky s mletym masem, cibuli
a Eesnekem, ob&as obohacené dusenou ryzi (Stavkova, 2014). Casto se také piipravoval pokrm
krupoto z kuteciho ¢i hovéziho masa, do kterého se ptidaly kroupy a dochutilo se kofenim
(Olahova, 2000). Autorky Stavkova (2014) a Oldhova (2000) ve svych publikacich shodné
uvadeji typickou masovou polévku macanku, déale také polévku z veptovych kosti s drobenim
gomboda, fazolovou polévku fasula, kralici polévku morzot a dalsi velmi hutné polévky, které
mély béhem obéda nezastupitelnou roli, protoze Casto predstavovaly jediny chod. Z tradi¢nich

pokrmii zminuje Oldhova (2000) gembétsu, coz jsou knedliky plnéné uzeninou podavané
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s omackou, nejcastéji rajskou, jedna se o tradi¢ni jidlo pfipravované olaSskymi Romy, oblibeny

je také perkelt — masovy pokrm podobny gulasi.

Dedele jsou tasticky s povidly sypané makem, tvarohem, ofechy nebo smazenou krupici
(Olahova, 2000; Stavkova, 2014). Ze sladkého peciva jmenuje Olahova (2000) také strudl
plnény kakaem zvany Singa, dale $isky nebo buchti¢ky z kynutého tésta Bobalki, které se jedly
s mékem a medem a také obdobu klasickych kynutych knedlikii zvanych Pdgle.

1.2.3 Stravovaci navyky dnes

Rom miize byt chudy jako kostelni mys, ale jidla musi mit dost i za cenu, Ze zitra mu nezbude

nic (Olahova, 2000, s. 7).

vvvvvv

nepiirozené myslet do budoucna a planovat, coz se odrazi na impulzivnim stylu stravovani,
ktery je ovlivnén i temperamentem této minority (Necas, 2002). Typické je zbrklé nakupovani
senzoricky zajimavych potravin s nevalnou nutri¢éni hodnotou po tom, co rodina dostane
vyplacenou mzdu ¢i jinou formu penézniho obnosu. Autor ve své publikaci také upozoriuje
na dny po vyplaté, které predstavuji dny hojnosti, které jsou poté vysttidany dny ,.hubenymi®,
kdy rodina Zije jen z nejzakladnéjSich potravin. Soucasnd doba umoziujici nakup velkého
mnozstvi nekvalitnich potravin za nizké ceny je pro tuto menSinu velmi pfizniva, historicky
dany nedostatek potravin si Romové vynahrazuji nyni — upfednostiiuji kvantitu pted kvalitou.
Oblibené jsou primyslové zpracované potraviny, predvaiené, predsmazené ¢i predpecené,
které zajistuji rychlou konzumaci a které jsou chutové atraktivni (Necas, 2002). Téthova
(2015) tadi mezi ¢asto konzumované potraviny také uzeniny, bilé pecivo, sladké tucné pecivo,
moucniky, sycené napoje plné barviv a cukru, sladkosti a také alkohol. Zelenina, ovoce a
mlécné vyrobky zlstavaji podle autorky stile deficitni. Autorka také upozoriuje na fakt, ze
Romové vétsinu jidla konzumuji vecer, Casto se ,,dojidaji* u sledovani televize — nejCastéji
smazenymi bramburky, kiupkami a jinym slanym pefivem nebo energetickymi ty¢inkami

s vysokou denzitou nasycenych tukti a jednoduchych cukrti.

Podle autorek Davidové (2010) a Téthové (2015) ma tento zptsob stravovani prirozen¢ dopad
na zdravi jedinct. Castym problémem je obezita, ktera ale pro Romy nemé negativni vyznam,
ba naopak —nadvaha je stale symbolem vyssiho postaveni ve spolecnosti a zamoznosti, Ol§ansti

Romové si podle stupné nadvéhy vybiraji druzku (Davidova, 2010). Autorka podotyka dalsi
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faktory ovlivilujici ptistup ke zdravi a potazmo k problematice obezity, kam patii nizsi stupen
vzdélani, niz8i socioekonomicky status a nezdjem o vlastni zdravotni stav. Podle Ivanové et al.
(2005), je zdravi v hodnotovém Zebticku Romu az po lasce a roding, zaujima tedy az tfeti misto
(n€které zdroje uvadéji dokonce az desaté misto v Zebiicku hodnot). Nevénuji vlastnimu zdravi
takovou pozornost ani péci, ziidka chodi k 1ékafiim a prevence pfed nemocemi pro né neni

prilis dulezitd (Fundacion Secretariado Gitano, 2007).

1.3 Zdravotni stav Romské populace

V souvislosti s timto zpisobem stravovani vychazi podle mnoha prizkumi najevo, ze zdravotni
stav Romské populace je vyrazné horsi ve srovndni s vétSinovou populaci. Podle Narodni
zpravy o zdravi romské populace za rok 2009 a podle Zpravy o zdravi obyvatel Ceské republiky
z roku 2014 je velmi Casty vyskyt nadvahy a obezity, diabetu, onemocnéni gastrointestinalniho
traktu a kardiovaskuldrnich chorob. Také psychiatrickd onemocnéni vyskytujici se zejména
v souvislosti s uzivanim alkoholu, jsou u této menSiny Castéj$i neZ u majoritni spolecnosti.
Koufeni a té€lesnd inaktivita je dal§im problémem, ktery zapfi¢iiiuje mnoho dalsich chronickych
onemocnéni u této skupiny a také vysSi predCasnou umrtnost (o 10-15 let ve srovnani
s vétSinovou spolecnosti). Pravidelné kouii 65 % dospélych muzi a 57 % zen (vétSina kouii i
béhem téhotenstvi), pouze 4 % Rom pravidelné nékolikrat tyden sportuje, 44 % ptiznalo, Ze
vétSinu dne travi pouze sedavou Cinnosti (Néarodni zprava o zdravi romské populace, 2009;

Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky, 2014).

Diabetem II. typu trpi 17 % Romil ve véku 45-59 let, nad 60 let uz 35 %, v této vékové kategorii
ma stejné procento Romi také vysokou hladinu cholesterolu, zvySeny cholesterol ma i 28 %
Romi ve véku 45-59 let. Kardiovaskuldrnimi problémy trpi 17 % Romi ve véku 45-59 let, od
60 let je to az 24 % (Narodni zprava o zdravi romské populace, 2009; Zprava o zdravi obyvatel

Ceské republiky, 2014).

V roce 2015 probéehl v jihoceském kraji vyzkum vlivu nadvahy a obezity na sebepojeti u romské
minority. Z vyzkumného souboru 300 Romi bylo u 72 % zaznamenano BMI vyssi nez 25,

z toho 32,1 % trp€lo obezitou (Olisarova, 2015).
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1.4 Nadvaha a obezita

1.4.1 Definice nadvahy a obezity

Obezita patfi mezi nejcastéj$i metabolickd onemocnéni (Mastna, 2000). Obezitou rozumime
odchylku od normalni télesné hmotnosti, kdy je zvySeny podil tukové tkané v téle, coz mize
negativné ovlivnit zdravotni stav jedince (WHO, 2018). Nadvahu pak definujeme jako
predstupeni obezity. Kasalicky (2007, s. 15) popisuje ve své publikaci celostni definici obezity:
,Obezita je multifaktoridlni onemocnéni ovlivnéné slozkou genetickou, biochemickou,
hormonalni, etnickou, behavioralni, a v neposledni fad¢ i spolecensko-kulturnim prosttedim.*
Podle Tothové et al. (2015) neni nadvaha a obezita novodobym problémem, vyskytovala se uz
v davnych dobéach u zamozného obyvatelstva. Bohuzel, soucasnéd doba a dostupnost levnych a
nutriéné prazdnych potravin s nadbytkem jednoduchych tukti a cukrti, umoznila problematice
nadvahy a obezity dostat se 1 k bézné populaci. V celosvétovém méfitku je obezita hodnocena
jako paty hlavni rizikovy faktor umrtnosti. Obezita je spojena s mnoha dalSimi zdravotnimi
komplikacemi a s celkové nizsi kvalitou zivota. Podle odhadii je az 25 % vsech prostredkil
na zdravotnickou péci v Evropé vynaloZeno pravé na nadvéhu a obezitu a sdruzené nemoci

(Tothova et al., 2015).
1.4.2 Klasifikace nadvahy a obezity

Pro vyjadreni idealni hmotnosti, ktera ptispiva k dlouhému zivotu bez zavaznych chronickych
chorob, se pouziva tzv. body mass index (BMI). BMI vypocitame, kdyz hmotnost
v kilogramech vydé€lime vyskou v metrech na druhou. Idealni hodnota BMI byla stanovena

svétovou zdravotnickou organizaci na 18,5-24,9 kg/m’, coz je hodnota, pii niz se minimalizuje

v

22,0-23,9 (Tothova et al., 2015). Dalsi hodnoceni hmotnosti podle BMI:
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Tab. 1: Hodnoceni télesné hmotnosti podle BMI

BMI Hodnoceni Riziko pro morbiditu a mortalitu
<18,5 podvaha nizké
18,5-24,9 normalni hmotnost pramérné
25,0-29,9 nadvaha zvysené
30,0-34.9 obezita 1. stupné vysoké
35,0-39.9 obezita 2. stupné velmi vysoké
<40 morbidni obezita 3. stupné

(Zdroj: Stransky, Rysava, 2014)

Hodnota BMI ale miiZze byt do jist¢ miry neobjektivni, protoze neudava podil tukové tkané
v téle, coz je pro diagnostiku nadvahy nebo obezity zadsadni (Tothové et al. 2015). Pti hodnoceni
podilu tuku v té€le musime brat v potaz nasledujici faktory: v€k, pohlavi a také etnicky charakter
populace. Je znamo, ze zeny maji pfirozené¢ veétsi podil tukové tkané v téle nez muzi,
s postupujicim vékem se procento tukové tkang jeste zvysSuje (Pelikanova, 2003; Mastna, 2000).
U Zen je optimalni hodnota tuku 25-30 %, u muzt 20-25 % (Pelikanova, 2003). Obezita je
rizikovym faktorem piedevs§im pro kardiovaskularni onemocnéni (KVO) a rakovinu, pficemz
neni rozhodujici hodnota BMI ale rozlozeni tuku v téle. Na zakladé toho rozliSujeme dva typy
obezity — androidni a gynoidni typ. Gynoidni typ, kdy se tuk uklada predevsim v oblasti hyzdi,
pfedstavuje mensi riziko pro kardiovaskuldrni onemocnéni, nez androidni typ — tuk se zde

soustfed’'uje do oblasti dutiny bfi$ni, kde obklopuje organy (Stransky, Rysava, 2014).

Tab. 2: Hodnoceni rizika pro KVO a rakovinu podle obvodu kolem pasu (cm)

normalni riziko

zvysené riziko

vysoké riziko

zeny

<80

80-88

>88

muzi

<94

94-102

>102

(Zdroj: Stransky, Rysava, 2014)

1.4.3 Epidemiologie nadvahy a obezity

O obezité se Casto hovoii jako o epidemii 21. stoleti, toto onemocnéni ma stale stoupajici
tendenci (Stransky, RySava, 2014). Podle Svétové zdravotnické organizace (2018), se pocet

obéznich lidi zvysil od roku 1975 az ttikrat. Celkové v roce 2016 trpe€lo nadvahou vice nez 39
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% svetové dospélé populace, z toho 13 % bylo obéznich. V soucasné dobé¢ zabiji obezita a jeji

nasledky vice lidi, neZ podvaha a nedostatecna vyziva (WHO, 2018).

Ceska republika je v prvni desitce evropskych zemi s nejvyssi prevalenci nadvahy a obezity
(Stransky, Rysavé, 2014). Kazdy druhy dospély &lovék v CR mé nadvéhu, z toho je 25 % Zen

a 22 % muza obéznich (Statni zdravotni tstav, 2013).

vrve

1.4.4 P¥ic¢iny nadvahy a obezity

Pozitivni energetickd bilance, tedy kdyz energeticky piijem dlouhodobé¢ ptevySuje energeticky
vydej, vede k nadbyte¢nému ukladani tukové tkané — nadvaze a pozdéji az k obezité. Vznik
nadvéhy a obezity je tfeba brat komplexné, od faktori genetickych a biochemickych az

po psychosocialni (Stransky, Rysava, 2014).

Ackoli byl vliv genetiky na vznik obezity v mnoha studiich dokazan (napt. Wardle et al., 2008;
Saunders et al., 2007; Scuteri et al., 2007), podili se pouze ze 40-45 %. V souvislosti
s genetickymi faktory se mluvi o tzv. ,,Setficim genu®, ktery udava vysi bazalniho metabolismu
— nizky bazalni metabolismus sice v obdobi hladovéni zvySuje moznost na preziti, v soucasné
dobé je ale spise predpokladem pro vznik nadvahy. Dalsi vliv pfedstavuji hormondalni zmény a
také nervovy systém, ktery hraje vyznamnou roli pfi Gprave télesné hmotnosti (Stransky,

RySava, 2014).

Nemaly vliv maji také psychosocialni faktory. Velka ¢ast lidi s nadvahou ¢i obezitou hledaji
v jidle utéchu, kompenzuji si nékteré své Zivotni neuspéchy. Takovi lidé jsou Casto uzkostlivi
a depresivni, na vnéjsi vlivy reaguji nadmérnym piijmem potravy, které pro n¢ predstavuje unik

od stresové situace (Stransky, Rysava, 2014).

Hlavni podil na vzniku obezity stale pfedstavuji stravovaci navyky a Zivotni styl. V soucasné
dobé je na viné predevsim excesivni piijem tukd, které jsou Casto skryty v potravinach. Idealné
by mély tuky zaujimat maximalné 30 % denniho pifijmu Zivin. Také pfemira jednoduchych
sacharidl, které jsou ve spojeni s tuky velmi chutové atraktivni, spole¢né s nedostatecnou
pohybovou aktivitou a prevazné sedavym zplsobem zivota, stoji za narlstem obezity

v populaci (WHO, 2018; Hainer, Bendlova, 2011).
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1.4.5 Mozné zdravotni komplikace nadvahy a obezity

Nadvaha a obezita pfedstavuje riziko pro vznik dalSich chorob, piedevs§im pro kardiovaskularni
choroby jako je vysoky krevni tlak a vys$si incidence infarktu myokardu, diabetes mellitus II.
typu, artrozu kloubi a je také prekurzorem pro néktera rakovinotvorna bujeni. Byla prokdzana
souvislost mezi obezitou a rakovinou endometria, vajecnikll, prsu, prostaty, jater, zlucniku,
ledvin a tlustého stteva (WHO, 2018). Nadvaha a obezita je také jeden z piliit pro vznik tzv.
metabolického syndromu, coz je spojeni nékolika onemocnéni — zminéna obezita, vysoky
krevni tlak, vysoka hladina triacylglycerolu v krvi, nizkd hladina HDL cholesterolu a diabetes
II. typu (Stransky, RySava, 2014).

1.4.6 Situace u romské populace

Ischemicka choroba srdecni, hyperlipidemie, diabetes mellitus a pravée i obezita jsou nemoci,
které se u romské populace (v€etné mladych Romt do 30 let) vyskytuji Castéji nez u majoritni
spolec¢nosti (Jarcuska et al., 2013). Preference levnych a nutri¢né nekvalitnich potravin se
skrytymi tuky spolecné s nizkou informovanosti o zdravém zivotnim stylu zapficinuje
dvojnésobné vyssi vyskyt obezity (véetné morbidni obezity s BMI>40) v porovnani
s neromskou populaci (Simko a Ginter, 2009). Podle Cooka et al. (2013) a jeho systematické
review z let 2003-2012, jedli Romové na Slovensku vyrazné veét§si mnozstvi stravy s vysokym
obsahem tuku, cholesterolu a Zivoc¢isnych bilkovin a byli méné télesné aktivni nez vétSinova
spole¢nost. Studie z roku 2013 mapovala situaci na Slovensku, kdy se srovnavala rizika vzniku
kardiovaskularnich a dalSich onemocnéni u romské a vétSinové populace. Z vysledkt vyslo
najevo, ze u Romil byla vyssi prevalence obezity a nizkého LDL cholesterolu. Na vin€ by mohlo
byt (kromé& vysSe uvedené nizké urovné vzdélani ohledné zdravé zivotospravy a zplisobu

stravovani) také koufeni, které je ¢astéj$i nez u majoritni spolecnosti (Babinska et al., 2013).
1.4.7 Lécba nadvahy a obezity

Lécba nadvahy a obezity za¢ina uz u prevence. V Ceské republice shrnula Spolegnost pro

vyzivu (2006) obecna doporuceni pro béznou populaci do ,,Zdravé tiinactky*:

1. Udrzujte ptfimétenou télesnou hmotnost — BMI 18,5-24,9
2. Pohybujte se denné alesponl 30 minut

3. Jezte pestte a vyvazené, porce si rozdélte do 4-5 jidel denné
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. Denné¢ konzumujte alespon 300 g zeleniny a 200 g ovoce

. Jezte obilniny a brambory nejvyse ¢tyfikrat denné, lusténiny minimalné€ jednou tydné

4

5

6. Ryby jezte alesponi dvakrat tydné

7. Do jidelni¢ku denné zafazujte mléko a mlééné vyrobky, preferujte zakysané

8. Omezte piijem tukl (pozor na ty skryté)

9. Omezte piijem jednoduchych cukrii

10. Omezte ptijem soli do 5 g na osobu za den

11. Dbejte na spravnou manipulaci a skladovani potravin, abyste pfedesli alimentdrnim
nakazam

12. Vypijte denn¢ alespoi 1, 5 litru tekutin

13. Omezte alkohol na 20 g za den pro muze a do 10 g za den pro Zeny (200 ml vina, 0,5 1

piva nebo 50 ml lihovin)

Samotna 1é¢ba nadvahy a obezity piedstavuje v prvni fadé zvyseni télesné aktivity a snizeni
energetického pfijmu, abychom se dostali do negativni energetické bilance. Pro stanoveni
doporuc¢ené¢ho pifijmu energie za den pouzivame Harris-Benedictovu rovnici k vypoctu
bazalniho metabolismu, ktery néasledné vynasobime stupném fyzické zatéze a popiipadé i
faktorem zranéni ¢i télesné teploty, pokud je klient nemocny nebo zranény. Vzorec Harris-

Benedictovi rovnice:

Pro muze:

BMR = 66,5 + (13,8 x vadha v kg) + (5,0 x vyska v cm) — (6,8 x vék v letech)
Vysledek: kcal/ den

Pro Zeny:

BMR =655 + (9,6 x vaha v kg) + (1,8 x vyska v cm) — (4,7 x vék v letech)

Vysledek: kcal/ den
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Tab. 3: Prehled stupiiti fyzické aktivity:

Stupen aktivity hodnota
Neaktivni — sedavé zaméstnani 1,2
Lehce aktivni 1,4
Stiedné aktivni 1,5
Velmi aktivni — 3x tydné trénink 1,7
Extrémné aktivni — 5x tydné trénink 1,9-2

(Zdroj: vlastni materialy ze studia)

Podle ideélniho procentualniho schématu rozloZeni zivin dle zasad raciondlni stravy, by mély
bilkoviny zaujimat 15 % denniho energetického pifijmu, tuky 30 % a sacharidy 55 %
(Spolecnost pro vyzivu, 2011; Stransky, RySava, 2014). Pfi snizovani hmotnosti upravujeme
ptijem tukti do 25 % denniho pfijmu, a naopak zvySujeme podil bilkovin, které maji dobrou
sytici schopnost. Dbdme také na dostate¢ny piijem zeleniny a tekutin. Pii [é€bé nezapominame
ani na psychickou stranku cloveka, a proto pfi snizovani hmotnosti spolupracujeme také
s psychoterapeutem. (WHO, 2018). Lécba by neméla poskozovat zdravi pacienta a méla by
vést k dlouhodobé udrzitelnému ubytku vyhradné tukové tkané bez sniZeni svalové hmoty

(Stransky, Rygava, 2014).
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2 VYZKUMNA SETRENI

2.1 Cile prace

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat soucasny stav stravovacich navykl vzorku romské
populace a zhodnotit jejich vliv na zdravotni stav respondenti. Vzhledem ke kvalitativnimu

zpracovani vyzkumu, nebyla stanovena zadna hypotéza.

2.2 Vyzkumné otazky

Jaké typické stravovaci navyky pozorujeme u romské populace?
Jaké nutri¢ni zasobeni pozorujeme pfi rozboru jidelni¢ku vzorku romské populace?
Jaké zdravotni problémy mohou mit spojitost s timto zpisobem stravovani?

Jak se odrazi pti vybéru potravin a jejich piipravé kulturni navyky?
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 Pouzita metodika

Ve své bakalaiské praci jsem pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu k ziskani informaci

skladajici se ze strukturovaného rozhovoru a zdznamového Setieni.

Vyzkum byl proveden na zékladé¢ metodiky sn€hové koule, z ¢ehoz vzeslo deset respondentt
ze Ctyf romskych rodin. V prvni €asti jsem s respondenty vedla strukturovany rozhovor
skladajici se ze sedmi otdzek, konkrétné jsem se dotazovala na jejich vek, zaméstnani, vysku,
hmotnost, fyzickou aktivitu a ptipadné zdravotni problémy. Ze ziskanych udajii jsem vypocitala
respondentovo BMI, bazalni metabolismus podle Harris-Benedictovi rovnice a nasledné také
doporuceny piijem energie za den. V posledni otazce jsem se dotazovala, zda a jak se odrazi

kulturni navyky v nyné&;jsi ptiprave stravy.

V druhé ¢asti jsem vedla zdznamové Setieni pro realizaci svého vyzkumu. S respondenty jsme
se zaméfili na zdznam stravy po dobu jednoho tydne, doplnény obcasnym 24 hodinovym re-
callem. Sestavila jsem tydenni tabulku pro zdznam stravy, obsahujici prazdné kolonky
pro kazdé snézené jidlo a déle kolonku pro ptipadnou pohybovou aktivitu respondenta (viz
pfiloha 1). Zaznamenany jidelnicek jsem nasledné vyhodnotila v nutriénim software
Nutriservis Profesional, kde jsem se zaméfila na sledovani energetického pfijmu a pifijmu
makroZzivin za jednotlivé dny v tydnu a nasledné i primérnym piijmem zivin za tyden. ZjiSténé
hodnoty jsem hodnotila a srovnavala se zdsadami raciondlni stravy, s individudlnim propoctem
doporuc¢ené¢ho mnozstvi piijatych Zivin za den pro jednotlivé respondenty a s obecnymi
doporucenimi pro béznou populaci pro prevenci nadvéhy a obezity vydanymi Spolecnosti

pro vyzivu (2006).

Dotazovani respondentd probihalo v lednu a v unoru 2018, pficemz rodiny byly oslovené uz
v listopadu 2017. Hned v Uvodu vyzkumu jsem respondenty seznamila se zikladnimi
informacemi o mn¢ a o mé bakalaiské praci, s otazkami v rozhovoru, a o ucelu, ke kterému
zaznamenavani jidelnickli slouzi. Plny zaznam jednotlivych jidelnickti vyhodnocenych

v programu Nutriservis Profesional je k nalezeni v ptiloze (viz ptiloha 2).
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3.2 Charakteristika vyzkumného soboru

Vyzkumny soubor byl vytvofen metodou sn€¢hové koule, z ¢ehoz vzeslo deset respondentil
ve véku od 33 do 53 let, Sest muzi a Ctyfi Zeny. V praktické ¢asti jsou uvadeéni jako respondent
1-10, aby byla zajiSténa jejich anonymita. S respondenty jsem nejdiive vedla strukturovany
rozhovor dotazujici se na vysku, hmotnost, vék, zaméstnani a zdravotni problémy a nasledné
jsem je poucila a tom, jak spravné zaznamenavat stravu do pfedem piipravenych formulara.
V priibéhu tydne jsem se s ucastniky vyzkumu tiikrat sesla a spole¢né jsme upravili ¢i doplnili
pfipadné nesrovnalosti v zdznamu stravy, abych mohla ze zaznamenanych pokrmt vypocitat
energetickou hodnotu. Respondenti byli ndhodn¢ vybrani z okoli mista mého bydlisté, vSichni
pochazeji z Ceskych Bud&jovic. Zaznamy a rozhovor byl provadén v piirozeném prostiedi

respondentl a respondenti neshledavali mou piitomnost jako rusivou.
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4 VYSLEDKY

Vysledky strukturovaného rozhovoru jsem zaznamenala u kazdého respondenta zvlast,
ze zjisténych informacich jsem stanovila hodnotu BMI a hodnotu bazilniho metabolismu.
Zaznamenané jidelnicky jsem vyhodnotila v programu Nutriservis Profesional a vybrané
makronutrienty jsem spolecné s energetickou hodnotou uspotadala do tabulky jednotlivé
za kazdy den. Primérné procentudlni zastoupeni Zivin za tyden jsem zobrazila pomoci

vysecového grafu pro lepsi prehlednost.
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4.1 Respondent 1

Osobni udaje: muz, 48 let, vyska 170 cm, védha 83 kg, BMI 28,7. Respondent pracuje jako

pomocny zednik na stavbach a neuvadi zadné zdravotni problémy.

Pro vypocet doporuceného denniho pifijmu energie respondenta jsme zvolili Harris-
Benedictovu rovnici, ¢imz jsme ziskali hodnotu bazalniho metabolismu, ktery jsme nasledné
vynasobili hodnotou 1,5, tedy hodnotou stfedni zatéze, vzhledem k pomérné fyzicky

naroénému zameéstnani respondenta.
Doporuceny denni piijem energie 2601 kcal/ 10885 kJ

Tab. 4: Ptehled pfijmu zivin u respondenta 1

Energie kcal/kJ | Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Pondéli 3650/ 15463 103 199 369
Utery 3479 / 14564 65 179 416
Stieda 4428 / 18540 103 206 528
Ctvrtek 3584 /15100 113 150 451
Patek 3317/ 13866 100 137 422
Sobota 3014/ 12618 116 148 331
Nedgle 3552/ 14884 90 148 485
Priimérny 3575 /15005 99 167 429
pFijem

(Zdroj: vlastni vyzkum, Nutriservis Profesional, © 2018)
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Graf 1: rozlozeni zivin v procentech u respondenta 1

bilkoviny
11%

tuky
41%

sacharidy
48%

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Z vysledkl je patrné, ze respondentiiv denni piijem energie vyznamné prevysuje doporuceny
ptijem energie, a to v priméru o 974 kcal. Také ptijem tuki je vice nez nadbytecny, podle zasad
raciondlni vyzivy by tuky nemély presdhnout 70 g za den. Tuky zaujimaji v jidelnicku
v pruméru 41 % denniho energetického piijmu, bilkoviny 11 % a sacharidy 48 %. Vysledek

tedy pouze potvrzuje fakt, ze se respondentovo BMI pohybuje u horni hranice nadvéhy.

Népravna opatfeni vedouci ke snizeni télesné hmotnosti by zahrnovaly pfedevs§im snizeni
podilu tukd, které¢ se v jidelnicku vyskytuji velmi casto, a to pfedevsim ve formé uzenin,
polotovart, lahtidkovych vyrobkl a smazenych pokrmt. Navyseni bilkovin je rovnéz klicové,
mély by zaujimat alespon 15 % denniho energetického pfijmu. SniZzenim piijmu tukd,
navySenim podilu bilkovin a zafazenim vhodné fyzické aktivity by u respondenta doslo

k Zadoucimu ubytku hmotnosti.
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4.2 Respondent 2

Osobni udaje: muz, 39 let, vyska 175 cm, védha 88 kg, BMI 28,7. Respondent pracuje jako
pomocny zednik na stavbach a v soucasné dobé neuvadi zadné zdravotni problémy.

Pied necelymi dvéma lety dokoncil uspéSnou 1é¢bu rakoviny tlustého stieva.

Podle Harris-Benedictovy rovnice jsme zjistili hodnotu bazalniho metabolismu, kterou jsme

nasledné vynasobili opét hodnotou 1,6, tedy hodnotou zvySené stiedni zatéze.

Doporuceny denni ptijem energie je podle tohoto propoctu 3022 kcal/ 12646 kJ.

Tab. 5: Ptehled pfijmu zivin u respondenta 2

Energie kcal/kJ | Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Pond¢li 2598 /10893 93 115 307
Utery 2426 /10164 76 112 295
Stfeda 4285/17930 95 204 530
Ctvrtek 4644 / 19468 117 236 504
Patek 3336/13502 96 135 374
Sobota 3105/12985 145 118 308
Nedéle 3574 /14972 156 161 318
Prumérny 3491 /14553 111 155 393
pFijem

(Zdroj: vlastni vyzkum, Nutriservis Profesional, © 2018)
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Graf 2: rozlozeni zivin v procentech u respondenta 2
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sacharidy 41%
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

I u tohoto respondenta denni pfijem energie pfevysuje doporuceny piijem, v praiméru o 469
kcal. Opét pozorujeme excesivni piijem tuki, které primérné zaujimaji 41 % denniho piijmu.
Tuky jsou konzumovény na tkor bilkovin, které zastupuji pouze 13 % a sacharidi, které jsou
zastoupeny z 46 %. Vysledkem tohoto zptsobu stravovani je respondentovo BMI hranicici
s obezitou. Vzhledem k dfive prod¢lané rakoviné tlustého stieva, tedy nadoru, ktery je podle
mnoha studii Gzce spojovan s vyzivou, by byla zddouci uprava jidelnicku, aby se ptredeslo

pfipadné recidivé onemocnéni.

U respondenta by byla vhodna redukce télesné hmotnosti a celkova uprava jidelnicku,

zahrnujici hlavné€ sniZeni pfijmu tukti a navySeni bilkovin spolu se zavedenim fyzické aktivity.
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4.3 Respondent 3

Osobni udaje: muz, 45 let, vyska 173 cm, védha 79 kg, BMI 26,4. Respondent pracuje jako

skladni a neuvadi zadné zdravotni problémy.
Zjisténou hodnotu bazalniho metabolismu jsme vynésobili hodnotou stfedni aktivity 1,5.
Doporuceny denni pfijem energie je 2571 kcal/ 10762,5 kJ

Tab. 6: Ptehled pfijmu zivin u respondenta 3

Energie kcal/kJ | Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Pond¢li 3885/16269 102 186 428
Utery 3364 /14102 118 170 348
Stfeda 3499 /14677 95 189 370
Ctvrtek 2592 /10854 135 97 308
Patek 3698 / 15498 101 129 532
Sobota 3310/ 14299 110 195 333
Nedéle 2733/ 11441 91 140 270
Prumérny 3297 /13877 107 158 370
pFijem

(Zdroj: vlastni vyzkum, Nutriservis Profesional, © 2018)
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Graf 3: rozlozeni zivin v procentech u respondenta 3
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Respondentiiv denni pfijem energie vyrazné prevysuje doporuceny denni piijem, v jidelnicku
je jasn¢ patrny vyssi piijem tukii — primérné zaujimaji 43 % denni energie. Oproti tomu
bilkoviny jsou zastoupeny z 13 % a sacharidy ze 44 %. Respondentovo BMI je prozatim u dolni
hranice nadvahy, ale s timto zpisobem stravovani — zejména s témét polovinou energie

zastupovanou tuky — miize velmi snadno dojit k dalSimu nartstu hmotnosti.

Napravna opatfeni by v prvni fadé¢ zahrnovala snizeni pfijmu tukd do 30 % denniho

energetického piijmu a nasledné navyseni bilkovin spolu se zavedenim fyzické aktivity.
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4.4 Respondent 4

Osobni udaje: muz, 51 let, vySka 169 cm, véaha 81 kg, BMI 28,4. Respondent pracuje jako
pokladac. Podle posledni navstévy u Iékate (cca 1 rok) ma vyssi hladinu glykémie nalacno —

6,1 mmol/l, na coz ale béhem stravovani nebere zfetel. Pfed dvéma lety prodélal infarkt

myokardu.

Zjisténou hodnotu bazalniho metabolismu jsme vynasobili zvySenou hodnotou stiedni aktivity,

tedy 1,6.

Doporuceny denni piijem energie je 2690 kcal/ 10555 kJ

Tab. 7: Ptehled pfijmu zivin u respondenta 4

Energie kcal/kJ | Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Pond¢li 3629 /15185 120 130 504
Utery 3561 /15242 100 158 473
Stieda 2897 /12142 93 112 392
Ctvrtek 3397 /14513 77 115 448
Patek 3592 / 14746 104 146 418
Sobota 2756/ 11514 127 94 237
Nedéle 3258 /14162 126 132 438
Primérny 3298 /13929 107 127 421
pFijem

(Zdroj: vlastni vyzkum, Nutriservis Profesional, © 2018)
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Graf 4: rozlozeni zivin v procentech u respondenta 4
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

U respondenta pozorujeme vyssi energeticky ptijem, nez je ptijem vypocitany na zaklade jeho
bazéalniho metabolismu a fyzické aktivity. Pfijem tukl je opét nadmérny, primérné zaujimaji
35 % energie za den, bilkoviny 13 % a sacharidy 52 %. Celkové rozlozeni makrozivin se
pfiblizuje rozloZeni podle zasad raciondlni stravy, nicméné vzhledem k celkovému
energetickému pfijmu respondenta se nejedna o jidelnicek v souladu s vyzivovymi
doporucenimi. U respondenta je také problémem zvysSend hladina glykémie, kterou ale nijak
nerespektuje a neptizpisobuje jidelni¢ek k jejimu snizeni. Stejné tak nebere zietel na nedavno
prodélany infarkt myokardu zplisobeny cévni nepriichodnosti, kterou mohly zapficinit tuky
ulozené ve sténé cév. Hodnota BMI respondenta je na hranici s obezitou a pii nezménénych

navycich mize dale naristat.

Napravna opattfeni by u respondenta zahrnovala vylouceni jednoduchych sacharidii kvili
hodnotam glykémie, sniZzeni pfijmu tukd do 30 % energetického pifijmu a zvySeni podilu
bilkovin na 15 %. Také zatazeni vhodné fyzické aktivity by bylo Zadouci, vzhledem k BMI a

k zdravotnimu stavu respondenta.
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4.5 Respondent 5

Osobni udaje: muz, 47 let, vyska 172 cm, vadha 80 kg, BMI 27,0. Respondent je momentalné

nezameéstnany a neuvadi zddné zdravotni obtiZe.

Hodnotu bazalniho metabolismu jsme vynasobili hodnotou 1,2, vzhledem k neaktivnimu

zpusobu traveni dne a prevazujici sedavé ¢innosti.
Doporuceny denni pfijem energie je 2052 kcal/ 8286 kJ

Tab. 8: Ptehled pfijmu zivin u respondenta 5

Energie kcal/kJ | Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Pond¢li 3220/ 13464 92 131 424
Utery 2954 /12373 80 104 442
Stfeda 3085/12910 103 108 439
Ctvrtek 2616 /10965 99 112 326
Patek 2799 /11720 81 99 418
Sobota 3131/13108 92 135 399
Nedéle 2519/ 10535 82 106 255
Prumérny 2904 /12154 90 113 386
pFijem

(Zdroj: vlastni vyzkum, Nutriservis Profesional, © 2018)
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Graf 5: rozlozeni zivin v procentech u respondenta 5
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Energeticky ptijem respondenta je vyssi nez jeho doporuceny piijem energie. Tuky zastupuji
v pruméru 35 % energetického ptijmu, bilkoviny 12 % a sacharidy 53 %. Pii stavajicich

stravovacich navycich miizeme oc¢ekavat riist hmotnosti.

Zvysenim fyzické aktivity by doSlo k vétSimu vydeji energie, ¢imz by se upravila
respondentova hmotnost, a tedy i BMI, které se pohybuje kolem sttedové hodnoty nadvahy.
Mimo fyzickou aktivitu by bylo vhodné jesté upravit pfijem tukti do 30 % a navysit podil

bilkovin ve stravé na minimalné 15 %.
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4.6 Respondent 6

Osobni udaje: muz, 53 let, vySka 175 cm, védha 90 kg, BMI 29.4. Respondent je v invalidnim
diichodu pro bolesti zad. Pti posledni navstéve 1€kare (cca pred 6 mésici) kvili bolesti kloubt,

byla zjiSténa vyssi hladina kyseliny mocové v krvi, tedy podezieni na onemocnéni dna.

Hodnotu bazalniho metabolismu jsme vynasobili hodnotou 1,2, kvili pfevdzné sedavému

zpuisobu Zivota.
Doporuceny denni pfijem energie je 2186 kcal/ 9149 kJ

Tab. 9: Ptehled pfijmu zivin u respondenta 6

Energie kcal/kJ | Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Pond¢li 3008 /12605 103 149 330
Utery 2689 /11262 83 98 356
Stieda 2964 /12410 85 136 342
Ctvrtek 2532 /10606 57 155 242
Patek 3494 / 14637 102 147 460
Sobota 2933 /12288 103 124 355
Nedéle 3301/13816 130 171 317
Prumérny 2989 /12518 95 140 343
pFijem

(Zdroj: vlastni vyzkum, Nutriservis Profesional, © 2018)

38



Graf 6: rozlozeni zivin v procentech u respondenta 6

bilkoviny
12%

tuky
41%

sacharidy
47%

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Celkovy denni pfijem energie respondenta je znacné vyss$i nez jeho doporuceny piijem,
v priméru o 803 kcal. Procentudlni zastoupeni tukl v praiméru presahuje 40 %, coz je vzhledem
k vysokému BMI naprosto neadekvatni zplisob stravovani. Bilkoviny zaujimaji v praméru
pouze 12 % a sacharidy 46 %. Zjisténd vys$i hodnota kyseliny mocové v krvi je jasnym
signalem pro upravu jidelni¢ku a vyfazeni nadbyte¢ného mnozstvi purinll ze stravy, coz ale
respondent pii vybéru pokrmi nerespektuje a mizeme proto ocekavat zhorSeni ptiznakil

onemocnéni.

Pti realizaci napravnych opatieni by bylo zddouci vyfazeni potravin, které¢ obsahuji puriny —
hlavné ¢okolada, kakao, uzeniny, tavené syry, ervené maso, kynuté pedivo a alkohol. Céste¢na
eliminace téchto potravin ze stravy by pfispéla také ke snizeni tukl v jidelni¢ku. Spole¢né se
zatazenim vétsiho podilu bilkovin a fyzickou aktivitou vyhovujici omezenému zdravotnimu

stavu respondenta, by mohlo dojit k Zddoucimu ubytku hmotnosti.
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4.7 Respondent 7

Osobni tdaje: zena, 38 let, vyska 162 cm, vaha 75 kg, BMI 28,6. Respondentka je v soucasné

dob¢ na mateiské dovolené a ze zdravotnich problémi uvadi vyssi tlak (150/90 mmHg).
Hodnotu bazalniho metabolismu jsme vynasobili hodnotou lehké aktivity 1,4.
Doporuceny denni pfijem energie je 2092 kcal/ 8756 kJ

Tab. 10: Piehled pfijmu Zivin u respondenta 7

Energie kcal/kJ | Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Pondéli 2312/9673 85 63 333
Utery 2986 /12518 99 140 335
Stfeda 2748 /11499 99 115 334
Ctvrtek 2896 /12399 97 117 415
Patek 2665 /11302 82 87 404
Sobota 3135/13111 106 160 330
Nedéle 3017 /12618 69 180 278
Prumérny 2823 /11874 91 123 347
pFijem

(Zdroj: vlastni vyzkum, Nutriservis Profesional, © 2018)
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Graf 7: rozlozeni zivin v procentech u respondenta 7
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Respondentka pfijme primérné o 739 kalorii vice nez je jeji doporuceny piijem energie. Podil
energie cerpané z tukll je opét vyssi, zaujimaji 38 % z celkové denni energie. Bilkoviny
zastupuji 13 %, sacharidy pak 49 %. Vysoka hodnota BMI je ptimou komplikaci pro vyssi tlak
respondentky. Také slozeni jidelnicku, ktery je bohaty na pfijem soli, neni vhodny pro tyto
hodnoty krevniho tlaku. S timto zplisobem stravovani mizeme ocekévat, ze dojde k dal§imu

narustu hmotnosti a zhorSeni onemocnéni.

Népravna opatieni vedouci ke sniZzeni hmotnosti a zlepSeni zdravotniho stavu by zahrnovala
zatazeni fyzické aktivity, snizeni podilu tukd do 30 %, idedlné do 25 % a zvySeni podilu
bilkovin na minimalné 15 %. Tim by se u respondentky zmensil celkovy energeticky piijem a

doslo by k zddoucimu ubytku hmotnosti.
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4.8 Respondent 8

Osobni tdaje: zena, 33 let, vyska 165 cm, vaha 68 kg, BMI 25,0. Respondentka je v soucasné

dob¢ na matei'ské dovolené a neuvadi zadné zdravotni problémy.
Zjistény bazalni metabolismus jsme vynasobili hodnotou lehké aktivity 1,4.
Doporuceny denni ptijem energie je 2038 kcal/ 8533 klJ.

Tab. 11: Piehled pfijmu Zivin u respondenta 8

Energie kcal/kJ | Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Pondéli 2713 /11356 108 80 299
Utery 2811/12084 73 118 403
Stfeda 3120/ 13059 87 125 425
Ctvrtek 3583 /15018 101 149 441
Patek 2416 /9657 67 101 283
Sobota 228719577 108 101 238
Nedéle 2694 /11281 107 118 257
Prumérny 2804 /11719 93 113 349
pFijem

(Zdroj: vlastni vyzkum, Nutriservis Profesional, © 2018)
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Graf 8: rozlozeni zivin v procentech u respondenta 8
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Energeticky piijem respondentky je vyssi nez jeji doporuceny piijem energie. Respondentka
v priméru pfijme 36 % energie z tuki, 13 % z bilkovin a 51 % ze sacharidl. Rozlozeni Zivin
v jidelnicku neni optimélni a pokud nedojde ke zméné¢ stravovacich navykil,, mizeme ocekavat

dal$i narust hmotnosti.

Pfi snizovani hmotnosti by bylo potieba upravit procentualni rozlozeni bilkovin a tukll — zvysit

podil bilkovin na ukor tukti, ¢imz by se snizil i celkovy energeticky piijem.
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4.9 Respondent9

Osobni udaje: Zena, 42 let, vyska 168 cm, vaha 77 kg, BMI 27,3. Respondentka pracuje jako
uklizecka a stézuje si na problémy s pohybovym aparatem, predev§im na Casté bolesti zad a

kloubt.
Hodnotu bazalniho metabolismu jsme vynasobili hodnotou lehké fyzické aktivity 1,4.
Doporuceny denni pfijem energie je 2108 kcal/ 8823 kJ

Tab. 12: Piehled pfijmu Zivin u respondenta 9

Energie kcal/kJ | Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Pondéli 3578 / 14970 106 146 453
Utery 3059 / 12803 78 112 443
Stieda 3296 /13782 98 141 416
Ctvrtek 2749 / 11486 129 110 313
Patek 3068 / 12836 91 117 419
Sobota 2751/ 11526 76 113 358
Nedéle 2687 /11237 101 112 297
Priamérny 3027 /12663 97 122 386
pFijem

(Zdroj: vlastni vyzkum, Nutriservis Profesional, © 2018)
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Graf 9: rozlozeni zivin v procentech u respondenta 9
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Energeticky ptijem respondentky je vyssi nez doporuceny piijem, coz vede ke zvySené hodnote
BMI spadajici do nadvéhy. Opét dominuje pfijem tukll ve slozeni stravy, procentudlné
zaujimaji 36 % z celkového piijmu energie. Bilkoviny jsou zastoupeny v pruméru z 13 % a
sacharidy z 51 %. Vy$8i hmotnost znamené vétsi zaté€z pro klouby, coz se mlize projevit jejich

bolestmi a bolestmi celych zad.

Zlepseni zdravotniho stavu respondentky by vyzadovalo upravu jidelnicku — zejména snizeni
celkového energetického piijmu, cehoz by se dosahlo sniZzenim piijmu tukl a zvySenim podilu

bilkovin.
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4.10 Respondent 10

Osobni tdaje: zena, 49 let, vyska 160 cm, vaha 78 kg, BMI 30,5. Respondentka je v soucasné

dobé& nezaméstnana a uvadi problémy s dychanim.

Vzhledem k neaktivnimu stylu zivota, jsme hodnotu bazalniho metabolismu vynasobili

hodnotou 1,2.
Doporuceny denni piijem energie je 1762 kcal/ 7372 kJ.

Tab. 13: Pfehled piijmu Zivin u respondenta 10

Energie kcal/kJ | Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Pond¢li 2878 /12079 85 145 326
Utery 3509 /14680 78 137 477
Stfeda 2972 /13619 71 135 438
Ctvrtek 2704/ 11310 76 130 322
Patek 2887/12110 74 83 479
Sobota 2547/ 10666 82 106 288
Nedéle 2574 /11075 85 145 263
Prumérny 2867 /12220 79 126 370
pFijem

(Zdroj: vlastni vyzkum, Nutriservis Profesional, © 2018)
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Graf 10: rozloZeni zivin v procentech u respondenta 10
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Pfijem energie je v priméru o 1000 kalorii vyssi, nez by méla respondentka v zavislosti na jeji
vydeji a bazalnim metabolismu piijmout. Primémé je 39 % celkové energie ziskdvano z tukd,
pouze 11 % z bilkovin a 50 % ze sacharidi. Tento styl stravovani pouze potvrzuje BMI

na hranici obezity, které u respondentky je, coz dale ztézuje uz tak problematické dychani.

Népravna opatieni by zahrnovala nejen zvyseni fyzické aktivity a sniZzeni energetického piijmu,
ale také zménu rozloZeni makrozivin — zejména zvyseni podilu bilkovin a snizeni tukti do 30

% denniho energetického piijmu.
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S DISKUZE

Cilem mé bakaléaiské prace bylo zmapovat stravovaci zvyklosti vzorku romské populace a
zhodnotit jejich vliv na zdravotni stav respondentli. Ve svém vyzkumu jsem se zameértila
na zaznamenavani jidelnickli jednotlivych respondent po dobu jednoho tydne a na vedeni

strukturovaného rozhovoru s respondenty.

Vyzkumny soubor vznikl metodou sn¢hové koule, z ¢ehoz vzeslo deset respondentt, z toho
Sest muzil a Ctyfi zeny. Vyzkum byl veden formou strukturovanych rozhovort a nasledné
zdznamem stravy. Nutricni hodnoty za jednotlivé dny jsem uspotradala do tabulky a poté jsem

uvedla primérné hodnoty za vSech sedm dni u kazdého respondenta zvIast.

Strukturovany rozhovor byl sloZen ze sedmi otazek. Jako prvni jsem se dotazovala na vysku,
poté na hmotnost (k dispozici jsem méla metr i osobni vahu, respondenty jsem tedy pfemctila
1 prevazila), z ¢ehoz jsem stanovila hodnotu BMI, déle pak na vék a fyzickou aktivitu, coz
doplnilo udaje pro vypocet bazdlniho metabolismu pomoci Harris-Benedictovi rovnice.
Hodnotu fyzické aktivity jsme stanovili s respondenty spolecné, poté co mi v kratkosti popsali,

jakou ¢innosti bézn¢ travi den.

Dale jsem se dotazovala na zaméstnani a respondentiim znamé onemocnéni ¢i jakékoli jiné
zdravotni obtize. Otdzka ohledn¢ zdravotniho stavu se hned zpocatku ukazala jako
problematicka, protoze vétSina respondentli neméla o svém zdravotnim stavu dostatek
informaci, k 1ékafi na preventivni prohlidky chodili sporadicky a nijak se o sviij zdravotni stav
nezajimali. Pouze u jednoho respondenta byla k dispozici 1ékaiskd zprava uvadéjici vyssi
hodnoty glykémie, dal$i respondent mé informoval o vice nespecifikovaném podezienim
na dnu a dalsi o prodélané rakoviné tlustého stfeva. V ostatnich ptipadech jsem zaznamenavala

pouze subjektivni poznatky jednotlivych respondentli ohledné jejich zdravotniho stavu.

Posledni otazka se tykala kulturnich zvyklosti, a to konkrétné jak se odrazi pti vybéru potravin
a pfi samotném stravovani rtizné kulturni navyky, o kterych pojednava odborna literatura.
Piedpokladany vliv kulturnich zvyklosti se neprokazal ani u jednoho respondenta. Respondenti
shodn¢ uvedli, Ze si nejsou védomi zadného kulturniho vlivu, ktery by formoval jejich styl
stravovani. Polovina respondentli byla schopna vyjmenovat tfi tradi¢ni romské pokrmy, které
ale osobné nikdy nevafili. Pouze jedna z respondentek uvedla, Ze ptileZitostné vaii zelné zavitky

holubki, nicmén¢ tento pokrm nema v jeji rodin€ pfili$ silnou tradici.
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Hlavni ¢asti bakalafské prace bylo vyhodnoceni tydennich jidelni¢kid respondentd. Zaméfila
jsem se predevsim na zastoupeni makrozivin, energie a déle pak na vybér potravin a zpisob
sestaveni jidelnicku, ze které¢ho jsem nasledné vyhodnotila n€které generalizovatelné stravovaci
navyky. Slozeni jidelnickil jsem porovnavala se zdsadami pro raciondalni stravu a s obecnymi

doporucenimi pro populaci vydanymi Spole¢nosti pro vyzivu (2006).

Ze vysledk vyzkumu je patrné, ze u romské populace ptevazuje trend levnych, idedlné
predpfipravenych pokrmi, které jsou vétSinou velmi bohaté na obsah skrytych tukt, soli a
cukrti. Jidelnicky jsou také velmi jednostranné a nepfili$ pestré, Casto se jednotlivé potraviny i
vysledkem nakupovéani velkého mnozstvi stejnych potravin, které jsou casto supermarkety
nabizeny v rGznych finanéné vyhodnych akcich. Uptednostituje se tedy kvantita potravin
pted kvalitou. Dal§im moznym faktorem ovliviiujici nerozmanitost pokrmil je preference stale

stejnych a osvédcenych chuti.

Co se tyCe pfipravy pokrmi, vétSina respondenti neni zvykld vaftit, zvlast¢ v pribéhu
pracovniho tydne. Pfi ptipravé jidel hojné vyuZzivaji predev§im piedpfipravené polotovary,
které nevyzaduji slozitou Gpravu a jsou rychle pfipravené ke konzumaci. Z technologickych
uprav je nejcastéjsi smazeni a peceni, coz se opéet shoduje s vyzkumem provedenym Téthovou

et al. (2015).

Z jednotlivych potravin se nejcastéji vyskytovaly uzeniny, zejména Sunka, rdzné druhy salamu,
parky, obcas také klobasy, dale tlatenky a pastiky, které respondenti konzumovali alespon
jednou denng, &imZ se vyrazné zvys$oval podil tuki a také soli v jidelni¢ku. Cistou svalovinu
masa bohatou na bilkovinu respondenti konzumovali hlavné o vikendu, nejcastéji se jednalo
o kufeci nebo vepfové maso, coz se shoduje s informacemi ohledn¢ preference masa v publikaci
Téthové et al. (2012). Ryby se v zaznamenanych jidelni¢cich objevily pouze jednou u dvou
respondenttl, a to ve formé& smazenych rybich prstii, ¢imz se do jisté miry potvrzuje vysledek
vyzkumu Téthové et al. (2015), ktera uvadi, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentt z romského

etnika nekonzumuje ryby viibec.

Z vysledkl vyplyva, Ze celozrnné pecivo respondenti viibec nekonzumuji, ¢imz se ptipravuji
o cenny zdroj nerozpustné vldkniny. Oblibené byly piedev§im vyrobky z bilé pSenicné mouky,
nejcasteji se jednalo o rohliky a housky. Pecivo se obvykle konzumovalo ve velkém mnozstvi,

mnohdy zastupovalo celé hlavni jidlo — nebylo vyjimkou, ze k obédu respondent zkonzumoval
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n¢kolik rohlikii s uzeninou. Ostatni obiloviny jako napiiklad ryze se v jidelniccich

neobjevovaly viibec, ¢imz se vyrazné zmenSoval podil piijatych komplexnich sacharidu.

Pii sledovéni jidelnickli se béhem celého tydne objevovaly mlééné vyrobky pouze velmi
sporadicky, coz vyznamné odporuje vSeobecnym doporucenim vydanym Spolecnosti
pro vyzivu. Mlécné vyrobky se nejcastéji vyskytovaly ve formé tavenych nebo polotvrdych
syrti a obcas také mléénych dezertd, které jsou ale velmi bohaté na jednoduché cukry. Zadouci
zakysané mlécné vyrobky respondenti konzumovali vyjimecné. Konzumace mléénych vyrobki
ne zcela koresponduje s vyzkumem v publikaci Téthové et al. (2012), kde 30 % respondenti

preferovalo jogurty, 23 % syry a 22 % mléko.

Zeleninu jedli ucastnici vyzkumu obvykle jen jako soucast rtiznych majonézovych salati
s uzeninou, mrazenych polotovarii, vyjimecné¢ v polévkach. Syrova zelenina se
v zaznamenanych jidelniccich nevyskytovala viibec, stejné tak jako ovoce, kromé dvou kusi
bananu u dvou riznych respondenti. Brambory jedli respondenti v priiméru 3x tydné, nejéastéji
ale ve form¢ smazenych hranolek nebo americkych brambor. Predstavovaly tak nejcastéjsi
ptilohu, stejné jako uvadi ve svém vyzkumu Toéthova et al. (2012). Prestoze jsem piijem
rozpustné vldkniny pii rozboru jidelnicku nesledovala, lze ocekavat, Ze vzhledem

k nedostatecnému piijmu ovoce a zeleniny, bude také nedostacujici.

Zdroje rostlinnych bilkovin jako jsou lusténiny, se v jidelnicku nevyskytovaly viibec. Ackoli
rostlinné bilkoviny nepfedstavuji plnohodnotné bilkoviny a je tfeba je vhodné kombinovat
s obilovinami, jejich pfijem neni spojeny s excesivnim piijmem tukd, proto by jejich zatazeni
pfinaSelo vitané odlehceni jidelnickti a v neposledni fadé také zdroj vldkniny a mnohych

makronutrientt.

Vysledky jasn€ ukazuji oblibenost sladkych chuti. VSichni respondenti konzumovali na denni
bazi rizné druhy susenek, zejména plnéné naplnémi sloZzenych z tuku a cukru. Vyjimkou nebyla
ani konzumace cukraiskych vyrobkd, riznych zdkuskl a sladkého peciva. Tyto vysledky zcela
potvrzuji vysledky vyzkumu v publikaci Tothové et al. (2015), kdy se srovnavala frekvence
konzumace sladkosti u romské a vétSinové populace. Hojné¢ cukru pfijali respondenti také
v tekuté podob&, velmi frekventované bylo piti slazenych sycenych limonad. Casto

pfedstavovaly jedinou formu tekutiny, které se télu dostalo.

Vétsina respondent také denné€ nebo témét denné konzumovala alkoholické népoje, predevsim

pivo. V tomto ohledu ale mohou byt vysledky vyzkumu velmi zkreslené, protoze respondenti
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Casto zapominali, zZe vibec né&jaky alkoholicky napoj pozili, nebo si zamérné upravovali
mnozstvi vypitych alkoholickych ndpoju. Frekvenci piti alkoholickych napojt je tedy tieba brat

S rézCrvou.

Co se ty¢e nutri¢niho zasobeni ve sledovanych jidelni¢cich, které jsem srovnédvala s obecnymi
doporucenimi pro raciondlni stravu, lze fici, Zze vSichni osloveni respondenti piijali za den
nadbytecné mnozstvi tukd, tzn. nad 30 % celkového energetického piijmu, primérny piijem
tukli u vSech respondenti je 113 g za den, coz odpovidéa zhruba 39 % denniho energetického
pfijmu. Pfi¢inou je hlavné Castd konzumace uzenin a plnénych suSenek a také preference
smazenych pokrmu. Také hojné konzumované polotovary jsou bohaté na skryté tuky, které
ucini mnoho pokrmil chut'ove zajimavéj$imi a plnéjs$imi, protoZe tuk predstavuje nositele chuti.
Dostupnost levnych tukli ma za nasledek, Zze se do mnoha potravin tuky pfidavaji, prave kvali

preferencim spotiebiteld.

Tuky byly konzumovany na tkor bilkovin, které byly vétSinou neplnohodnotné zastoupené,
v praméru zaujimaly jen 12 % misto doporucenych 15 %. Za nedostatecnym piijmem bilkovin
stoji nedostacujici konzumace mlécénych vyrobki a také Cisté svaloviny masa, kterd je
nahrazovana pravé chutové ladkavéj$§imi uzeninami. Bilkoviny byly pfijimany pouze
ze zivociSnych zdrojl, coz se opé€t poji se zvySenym piijmem tukii. Zatazeni rostlinnych zdroji
bilkovin by pfineslo krom¢ aminokyselin také cenny zdroj vldkniny, vitamin a mineralnich

latek.

Pouze sacharidy byly pomérné dobte zastoupeny, v priméru z 49 %, to znamena o 6 % méné,
nez je doporuceno pro raciondlni stravu. Nicméng¢ je tfeba brat v potaz, ze se jednalo predevsim
o jednoduché sacharidy — cukry, nikoliv o komplexni sacharidy, které se v zaznamenanych
jidelniccich vyskytovaly opravdu velmi sporadicky. Nej€astéjsim zdrojem bylo bilé pSenicné
pecivo, jemné pecivo a cukrarské vyrobky a také rozlicné druhy suSenek a jinych pamlsku.
Casta konzumace jednoduchych sacharidti nepfiznivé pisobi na krevni cukr, ktery se
nepravidelné vychyluje, coz mize vést k vys§im hodnotam glykémie az ke vzniku diabetu

mellitu II. typu.

Celkové rozlozeni zivin a skladba jidelnicku vcetné mnoZzstvi pfijaté energie za den, neni
v souladu s obecnym doporucenim pro raciondlni stravu, a to je pravdépodobné také jeden

z diivodd, pro€ je u vétsSiny respondentlt BMI nad hodnotou optimalni hmotnosti.
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Tento zpisob stravovani — nerovnomérné rozlozZeni zivin, a hlavné excesivni pfijem tuki
spole¢né s nedostate¢nou fyzickou aktivitou, kterou jsem zaznamenala u vSech respondentt,
mize vést k nadvéaze a eventudln€ az k obezité. Z vyzkumného souboru nebylo zaznamenano
ani jedno BMI v hodnotach normy, pouze jeden respondent mél hodnotu BMI ptfimo na spodni
hranici nadvahy, tedy 25. Nadvéaha a obezita jsou multifaktoridlni onemocnéni, ale i pies to 1ze
fici, ze stravovaci navyky a celkovy Zivotni styl jsou jednim z pilifi pro vznik téchto nemoci,
coz se potvrzuje i v naSem vyzkumu. Stavajici stravovaci navyky vyzkumného souboru mohou
vést nejen k rozvoji nadvahy a obezity, ale spole¢né s pridruzenymi onemocnénimi az ke vzniku

metabolického syndromu.

Ve vyzkumném souboru uvadélo nékolik respondentli rozlicnd onemocnéni, kterd mohou mit
spojitost pravé s nadvahou a obezitou — konkrétné jmenovali vyssi hladinu glukézy v krvi,
problémy s pohybovym aparatem, vyssi tlak nebo problémy s dychanim. ZvySend glykémie je
predstupném diabetu II. typu, pro jehoz 1écbu je klicova praveé uprava jidelnicku a zatrazeni
pohybové ¢innosti, aby butiky zacaly byt opét citlivé na inzulin a aby zacaly pfijimat cukr jako
zdroj energie. Vzhledem k tomu, Ze respondent na zvySenou hladinu glykémie nebral zfetel a
skladbu jidelni¢ku neupravil a nevytadil tak jednoduché cukry, ani nezvysil pohybovou

aktivitu, Ize o¢ekavat vznik diabetu II. typu.

Dalsi z respondentti uvadél vyssi tlak jako zdravotni komplikaci. Zaznam jidelnicku
ukazal castou konzumaci uzenin a ptredptipravenych pokrmi, které obvykle obsahuji vysoké
mnozstvi soli. Sl ve vysSich davkach negativné ovliviiuje krevni tlak, coz potvrzuje i Horky
(2009) ve své publikaci. Ackoli hodnota krevniho tlaku zavisi na mnoho rtznych faktorech,
jednim z nich jsou pravé i stravovaci navyky a pohybova aktivita. Z vysledkt vyzkumu Ize tedy

fici, Ze zaznamenany styl stravovani mize vést k zvySenym hodnotdm krevniho tlaku.

Problémy s pohybovym aparatem a ztizené dychéni, které uvadeli dalsi respondenti, mohou mit
riznou etiologii, nicméné zistava faktem, ze hodnota BMI respondentti 27,3 a 30,5 miize ob&
tyto zdravotni obtiZze zhorSovat. Vys§i hmotnost znamend vétsi zatéz pro pohybovy aparat,
zejména pro klouby a také pro dychaci soustavu. Clovék s vy$§i hmotnosti se pii b&Zné ¢innosti
zadychava vice nez Cloveék s hodnotou hmotnosti v norm¢ a snadno se pak muze stat, Ze
pti zvysené zateézi ma Cloveék s nadvahou pocit nedostatecné saturace kyslikem. Vysledky tedy
poukazuji na skutec¢nost, ze nevyvazeny jidelnicek mize byt také jednou z pficin vzniku

problémil s pohybovym aparatem nebo s dychanim.
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Dalsim uvadénym zdravotnim problémem byla dna, coz je zvySené mnozstvi kyseliny mocové
v krvi. Vyssi hodnoty kyseliny mocové souvisi s genetickymi dispozicemi, funkci ledvin, ale
také s zivotnim stylem vcetné zplisobu stravovani. Pii 1€cbé dny je klicové omezeni piijmu
purinti ve stravé, coz ale respondent pii stravovani nerespektoval a v jidelnicku se objevovaly
na denni bazi uzeniny, nékolikrat tydn¢ také tavené syry, cokoldda a alkohol — tedy vSechny
potraviny s vysokym obsahem purini. Tento zpiisob stravovani rozhodné podporuje dalsi

r0ZV0j nemoci.

Pti zvySené hmotnosti a zvySené hodnoté BMI je procentudlné vyssi riziko infarktu myokardu.
Nadbytecny piijem tukt, ktery vySel najevo pii rozboru jidelni¢ku respondenta, vede k jejich
ukladdani ve sténdch cév, ¢imz se snizuje cévni prichodnost, coz miize vyustit az v infarkt
myokardu. Je proto velmi pravdépodobné, Ze pti nezménénych stravovacich navycich dojde
k recidivé onemocnéni, coz potvrzuji i autofi Vitovec, Spinar a Spinarova z interni
kardioangiologické kliniky ve fakultni nemocnici Brné¢ a z interni kardiologické kliniky ve
fakultni nemocnici sv. Anny v Brn¢ v publikaci v periodiku Interni medicina pro praxi, kde se

zabyvaji sekundarni prevenci po infarktu myokardu (2011).

Jeden z Gi€astnikti vyzkumt uvedl v predchozich letech uspésnou 1écbu rakoviny tlustého stfeva.
Pticiny rakovinotvorného bujeni nejsou pln¢ objasnény, ale podle riznych studii na toto téma
bylo prokazano, ze existuje pojitko mezi nadvahou a obezitou a zvySenym rizikem pro vznik
nadorového onemocnéni. Zplsob stravovani je spojovan predev§im se vznikem rakoviny
tlustého stfeva, konecniku, pankreatu, jater, u Zen pak vajecnikli, prsu a délohy a u muzl
prostaty. Rozsahla izraelskd studie pod vedenim Zohara Leviho (2017) trvala téméf 50 let a
sledovala bezmala 2 miliony adolescenti az do dospélosti. Védci registrovali 2967 piipadi
vzniku rakoviny a zjistili, ze nadvaha a obezita zvySuje riziko vzniku rakoviny tlustého stieva
0 50 % a rakoviny konec¢niku dokonce o 70 %. Vzhledem k téméf nulové fyzické aktivité
respondenta a jeho slozeni jidelnicku, kde se Casto objevovalo velké mnozstvi tukd, soli a také
alkoholu, a naopak plné chybél podil zeleniny, ovoce, vldkniny a lusténin, lze oc¢ekavat, ze
i toto mohlo pfedstavovat a stdle ptedstavuje rizikovy faktor pro vznik nadorového

onemocnéni.

Celkové vysledky vyzkumu ukazuji, Ze nadmérny energeticky pfijem spolu s pfiliSnym
pfijmem tuki vede k nadvaze az k obezité, s niz se uzce poji dal§i onemocnéni, zejména vysoky
krevni tlak, vy$s$i hodnoty glykémie a kyseliny mo€ové, snizend cévni prichodnost, problémy

s pohybovym aparatem nebo ztizené dychéani. VSechny tyto zdravotni potize mohou byt
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zmirnény ¢i uplné odstranény dodrzovanim spravné sestaveného a vyvazeného jidelnicku
s adekvatnim rozlozenim bilkovin, tukd a komplexnich sacharidii a dostatecnym piijmem

mikronutrienta.

Vysledky vyzkumu vysly podle o¢ekavani a potvrzuji dostupné informace o hor$im zdravotnim
stavu romské populace ve srovnani s populaci vétSinovou (napft., Jar¢uska et al., 2013, Cook et
al., 2013), zejména co se tyce procentudlniho zastoupeni lidi s nadvdhou a obezitou v dané
populaci. Pfi interpretaci vysledk je ale tfeba brat v potaz, Ze vyzkumny soubor byl pomérné
maly a 1 pfesto, Ze byl vyzkum veden ve ctyfech rodindch, byly tyto rodiny vzajemné
podobnou formu jidelnicki a celkové i stravovacich ndvykl vedouci k hodnotdm BMI nad 25,

které byly zaznamenany u vSech respondenti.

DalS$im moznym faktorem ovliviiujici vysledky vyzkumu byl zpiisob zaznamenavani
jidelnicku. I pfes to, ze byli Gc€astnici vyzkumu nékolikrat pouceni o spravném zapisovani
stravy, pii Castych navstévach jsem zjistila rtizné nedostatky, které mohly zménit realné
vysledky vyzkumu. Nejcastéji se jednalo o neuvadéni snézenych pokrmt do ptipravené¢ho
zaznamového listu, a to bud’ umysln¢, nebo z diivodu zapomindni. Nékteti respondenti se také
snazili o vymysleni zaddouciho jidelnicku podle zasad zdravého stravovani, ¢imz by uplné
popfeli predmét vyzkumu. VSechny tyto komplikace jsem se snazila zav€as zachytit a predejit
Jjim ¢astymi navstévami u respondentti, kdy jsme spole¢né doplitovali ptipadné nesrovnalosti ¢i
vynechana mista v zdznamu. Také jsme stanovovali gramaze snédenych pokrmi, které jsem
potiebovala znat kviili co nejpfesnéjSimu vyhodnoceni jidelnicku. I tak se ale mohlo stat, Ze si
uvedené mnoZzstvi potravin respondenti upravili a nelze vyloucit, ze skutecny energeticky

ptijem byl jesté vyssi, nez bylo vyhodnoceno ze zdznamu stravy.
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6 ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyvala problematikou vyzivy romské populace. Na zékladé
vyzkumu jsem zjiStovala, jaky je soucasny vyzivovy stav vzorku romské populace, jaké
pozorujeme stravovaci navyky a zda jsou tyto navyky néjak spojené s kulturnimi zvyklosti ¢i
tradicemi. Dale jsem se snazila poukazat na moznou spojitost mezi stylem stravovani a vznikem

nékterych nemoci.

V praktické ¢asti prace jsem realizovala kvalitativni vyzkum prostfednictvim zaznamového
Setfeni a strukturovaného rozhovoru. S uc¢astniky vyzkumu jsem nejprve vedla strukturovany
rozhovor, ktery mi poskytl zédkladni informace o respondentech, jejich vySce, hmotnosti,
zdravotnim stavu a zamé&stnani. Dalsi otdzka ptiblizovala kulturni zvyklosti ohledné stravovani
jednotlivych respondentti. Nasledné jsem ucastniky informovala o spravné technice
zaznamenavani jidelni¢kd do pfedem ptipravenych formulditi. Zaznamenané tydenni jidelnicky
jsem poté vyhodnotila v nutri¢nim software ,,Nutriservis Profesional* a vysledné hodnoty Zivin
byly porovnany s doporuc¢enimi pro racionalni stravu z literatury Referen¢ni hodnoty pro piijem
zivin, 2011 a dale s obecnymi doporucenimi pro béznou populaci ,,Zdrava tfinactka™ vydané

Spolecnosti pro vyzivu, 2006.

Vysledky vyzkumu potvrdily, ze soucasny vyzivovy stav vybraného vzorku respondenti je vice
nez neuspokojivy. Stravovaci navyky romské populace zahrnovaly preference predem
ptipravenych jidel, zejména polotovari a riiznych lahtdkovych vyrobkt, dale pak peciva z bilé
mouky a jemného peciva. VéEtSina respondentl nebyla zvykla na ptipravovani pokrmii doma,
mezi nejcastéjsi technologické Upravy patfilo smazeni a peceni. Pfevazoval trend nékupu
velkého mnozstvi cenové vyhodnych potravin. Typickd byla také jednotvarnost a
jednostrannost ve strave, stale se opakovaly tytéz potraviny, Casto se jednalo o rizné druhy
uzenin. Obvykla byla i konzumace pochutin — kiupky, chipsy, suSenky — mimo hlavni denni
jidla, nej€astéji pak v odpolednich hodinach a vecer. Vysledky také ukazaly velkou oblibenost
sladkych sycenych napojt, které se v tydennim zaznamu jidelni¢ku objevily u kazdého
respondenta, naopak ovoce se vyskytovalo pouze vyjimecné a samotnd zelenina vibec.

Konzumace mléénych vyrobki byla spiSe sporadicka.

V zaznamu stravy pievazovaly potraviny bohaté zejména na tuky a jednoduché cukry,

bilkoviny byly casto deficitni, stejn¢ tak jako komplexni sacharidy. VSichni respondenti

55



pfijimali vice energie, nez je jejich stanoveny energeticky piijem na zéklad¢ vypoctu bazalniho

metabolismu a fyzické aktivity.

Ve vyzkumném soboru jsem zaznamenala nékolik onemocnéni, u kterych lze predpokladat
souvislost s vySe uvedenym zplsobem stravovani. Respondenti trpéli vysokym krevnim
tlakem, zvySenou hladinou glykémie, dnou, problémy s pohybovym apardtem, obtizemi
s dychdnim, v anamnéze se objevila také rakovina tlusté¢ho stfeva a infarkt myokardu. Tato
onemocnéni mohou mit riiznou etiologii, ale Zivotni styl — stravovaci navyky a stupei fyzické

aktivity — ma svij podil na vzniku a pribéhu zminénych onemocnéni.

Kulturni zvyklosti souvisejici se stravovanim, se kterymi jsem se setkala pti studiu odborné
literatury, se v mém vyzkumu nepotvrdily. Pouze jedna z respondentek uvedla, Ze obcasné
pfipravuje pokrm zvany ,.holubki®, ostatni respondenti si nebyli védomi zadnych kulturnich

navykda, které ovlivituji jejich zpiisob stravovani.

I presto, ze se stale vice a vice zamétujeme na propagaci zdravého Zivotniho stylu a Sifeni
osvéty ohledné stravovani, je tfeba se také soustfedit na skupiny mimo vétSinovou spolecnost.
Mym cilem bylo poukazat na nedostacujici vyzivovy stav romské minority a apelovat tak

na realizaci ndpravnych opatieni vedoucich ke zlepSeni nutri¢niho stavu.

Pti feSeni a stanovovani napravnych opatienich ohledné zlepseni vyzivy romské populace, je
tieba brat komplexné v potaz vSechny mozné faktory, které zpiisob stravovani ovliviiuji, a to
pfedevsim faktory socioekonomické. VétSina rodin z této minority maji omezeny financni
rozpocet k realizaci stravovani, coZ vnimam jako vyznamny problém pfi snaze o zlepSeni

vyzivového stavu.

Byla bych velmi rada, kdyby bakalarska prace pomohla k nastinéni problematiky vyzivového
stavu a stravovacich navykti romské populace a umoznila tak realizaci moznych opatfeni
smétujicich k néprave. Bakalarskd prace miize rovnéz poslouzit jako vyukovy podklad

pro studenty a odborniky, ktefi se vénuji praci s romskou minoritou, a to nejen na poli vyzivy.
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8 PRILOHY

Priloha ¢. 1

Zaznamovy list pro zdznam stravy

Snidané

Piesnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Dalsi
jidla

Pohybova
aktivita

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Sobota
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Nedéle
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Priloha 2
Zaznamy stravy

Respondent 1

Pondéli
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2) (2)
Snidané
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Piesnidiavka
50g | Tatranka 1065 | 217 2.65 14.05 | 29.1
Celkem: 1065 217 2.65 14.05 | 29.1
Obéd
250 g Salat vlassky 2610 622.5 13.5 54.25 |21.25
200 g Rohlik 2408 574 19.6 7.4 115
Celkem: 5018 1196.5 | 33.1 61.65 |136.25
Svacina
100 g | Polomacené sugenky 2497 596 7.3 34.7 54
Celkem: 2497 596 7.3 34.7 54
Vecere
200 g Salam uhersky 4200 1004 50 88 0.2
1000 ml | Oranz limonéada 1320 310 0 0 77
140 g Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 6883.6 | 1640.2 | 60.36 89.54 | 149.72
Denni soucet: 15463.6 | 3649.7 | 103.41 199.94 | 369.07
Utery
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2) (2)
Snidané
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Piesnidiavka
100 g | Mifionky 2177 520 6.1 30.9 |58.7
Celkem: 2177 520 6.1 30.9 58.7
Obéd
200 g Rohlik 2408 574 19.6 7.4 115
250 g Pomazanka hermelinova | 3990 952.5 7.5 97.5 7.5
Celkem: 6398 1526.5 | 27.1 1049 | 1225
Svacina
60 g | Fidorky 1233.6 [ 294.6 |2.52 14.4 38.76
Celkem: 1233.6 [ 294.6 |2.52 14.4 38.76
Vecere
1000 ml | Malinovka 1960 470 2 1 113
200 g HP Veprovy gulds 1432 342 16.6 26.6 11
140 g Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 4755.6 | 1138.2 | 28.96 29.14 | 196.52
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| Denni soudet:

| 14564.2 | 3479.3 | 64.68

| 179.34 | 416.48

Streda
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2 (2

Snidané
Celkem: 0 [0 [0 [0 [0
Piesnidavka
200 g | Polomagené susenky | 4994 1192 14.6 09.4 108
Celkem: 4994 1192 14.6 69.4 108
Obéd
250 g Salat Rumcajs 2780 662.5 | 28.25 53 10
200 g Rohlik 2408 574 19.6 7.4 115
Celkem: 5188 1236.5 | 47.85 60.4 125
Svacina
80g | Tatranka 1783.2 | 4256 |72 25.12 [ 43.84
Celkem: 17832 [4256 |72 25.12 43.84
Vecere
200 g Utopenci Kostelecké | 1464 350 17.8 27.6 7.6
100 g Ty¢inky solené 1998 478 5 24 60
1000 ml | Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
140 g Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 6575.6 | 15742 |33.16 53.14 252.12
Denni soucet: 18540.8 | 4428.3 | 102.81 208.06 | 528.96
Ctvrtek

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(kJ) (kea) | (g) (2 (2
Snidané
Celkem: 0 [0 IE [0 [0
Piesnidiavka
50g Tatranka 1114.5 266 4.5 15.7 274
32¢g Milena tyéinka 731.52 149.12 | 1.216 10.848 | 18.016
Celkem: 1846.02 | 415.12 | 5.716 26.548 | 45416
Obéd
250 g Salat krabi 2302.5 550 30 46.5 3
200 g Rohlik 2408 574 19.6 7.4 115
Celkem: 4710.5 1124 49.6 53.9 118
Svacina
120g | Chlebicek Sunkovy | 950.4 226.8 10.08 12.12 17.16
Celkem: 950.4 226.8 10.08 12.12 17.16
Vecere
1000 ml | Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
300 g Bramborak 5844 1398 48 57 159
Celkem: 7594 1818 48 57 271
Denni soucet: 15100.92 | 3583.92 | 113.396 | 149.568 | 451.576
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Patek

Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (2) (2) (8)
Snidané
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Piesnidiavka
80 g | Vétrnik 840 2008 |24 20.8 11.2
Celkem: 840 2008 |24 20.8 11.2
Obéd
100 g Salam poli¢an 2108 504 22.9 34 0.1
200 g Rohlik 2408 574 19.6 7.4 115
Celkem: 4516 1078 42.5 41.4 115.1
Svacina
180 g Zavin s makovou 2871 685.8 15.66 28.26 | 98.28
naplni
Celkem: 2871 685.8 15.66 28.26 | 98.28
Vecere
1000 ml | Pepsi Cola 1990 480 0 0 117
180 g Parky debrecinské 21294 5094 | 27.36 43.2 3.96
30g Hofi¢ice plnotu¢na 156.3 37.2 1.35 1.98 4.17
140 g Chléb kminovy 1363.6 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 5639.3 1352.8 | 39.07 46.72 | 197.65
Denni soucet: 13866.3 3317.4 ]99.63 137.18 | 422.23
Sobota
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kea) | (g) (2) (2)
Snidané
130 g | Lipanek 889.2 211.9 10.66 9.75 12041
Celkem: 889.2 211.9 10.66 9.75 12041
Piesnidavka
Celkem: 0 [0 IB [0 [0
Obéd
250 g | Vepiovy gulas 1790 427.5 20.75 33.25 | 13.75
240 g | Knedliky houskové 21144 504 16.8 4.08 102
Celkem: 3904.4 931.5 37.55 37.33 | 115.75
Svacina
200 g | Kfupky aragidové 4176 998 28.4 54.2 114.2
Celkem: 4176 998 28.4 54.2 114.2
Vecere
180 g | Parky debrecinské 21294 509.4 27.36 432 3.96
30 g | Hoi¢ice plnotu¢na 156.3 37.2 1.35 1.98 | 4.17
140 g | Chléb kminovy 1363.6 326.2 10.36 1.54 | 72.52
Celkem: 3649.3 872.8 39.07 46.72 | 80.65
Denni soucet: 12618.9 | 3014.2 115.68 148 331.01
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Nedéle
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kcal) | (g) (2) (2
Snidané
150 g | Cokopiskoty 2260.5 | 538.5 4.65 11.1 105
Celkem: 2260.5 | 538.5 4.65 11.1 105
Piesnidiavka
Celkem: 0 [0 [0 [0 [0
Obéd
250 g Vepiovy gulas 1790 427.5 20.75 33.25 | 13.75
240 g Knedliky houskové | 2114.4 | 504 16.8 4.08 102
Celkem: 3904.4 | 931.5 37.55 37.33 | 115.75
Svacina
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Vecere
1000 ml | Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
180 g Parky debrecinské¢ | 2129.4 | 509.4 27.36 43.2 3.96
30g Hofi¢ice plnotu¢nd | 156.3 37.2 1.35 1.98 4.17
140 g Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
150 g Chipsy 3319.5 | 789 9 52.5 72
Celkem: 8718.8 | 2081.8 | 48.07 99.22 | 264.65
Denni soucet: 14883.7 | 3551.8 | 90.27 147.65 | 485.4
Energie Energie |Bilkoviny |Tuky |[Sacharidy
(kJ) (kcal)  |(g) (2) (2
Tydenni primérné nutrienty: 15,002.12 13,579.12 [104.36 158.09 [443.84
Respondent 2
Pondéli
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2) (2
Snidané
100 g Salam Sunkovy 847 202 18 14.6 0.1
110 g Houska 1162.7 2772 | 6.71 0.99 60.61
Celkem: 2009.7 479.2 |24.71 15.59 ]60.71
Piesnidiavka
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Obéd
250 g Salat vlassky 2610 622.5 13.5 54.25 |21.25
200 g Rohlik 2408 574 19.6 7.4 115
Celkem: 5018 1196.5 | 33.1 61.65 | 136.25
Svacina
50g Tatranka 1114.5 266 4.5 15.7 274
30g Fidorka 616.8 147.3 1.26 7.2 19.38
Celkem: 1731.3 413.3 5.76 22.9 46.78
Vecere
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120 g Tlacenka dribezi 914.4 2184 222 14.28 ]0.12
50g Okurky sterilované 56.5 13.5 0.3 0.05 3
100 ml | Malinovka 196 47 0.2 0.1 11.3
110 g Houska 1162.7 2772 16.71 0.99 60.61
Celkem: 2329.6 556.1 29.41 15.42 | 75.03
Denni soucet: 11088.6 2645.1 | 92.98 115.56 | 318.77
Utery

Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy

(kJ) (keal) | (g) (2) (2
Snidané
130 g | Lipanek 330.2 79.3 4.03 1.69 11.7
Celkem: 330.2 79.3 4.03 1.69 11.7
Piesnidavka
50 g | Tatranka 1114.5 266 4.5 15.7 274
42 g | Kit kat susenka | 913.752 217.56 | 2.73 10.92 | 27.132
Celkem: 2028.252 | 483.56 | 7.23 26.62 | 54.532
Obéd
250 g | Salat vaje¢ny 2072.5 495 12.75 44 13.75
200 g | Rohlik 2408 574 19.6 7.4 115
Celkem: 4480.5 1069 32.35 51.4 128.75
Svacina
50 g | Tatranka 1114.5 266 4.5 157 |274
Celkem: 1114.5 266 4.5 15.7 27.4
Vecere
100 g | Salam Sunkovy | 847 202 18 14.6 0.1
140 g | Chléb kminovy | 1363.6 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 2210.6 528.2 28.36 16.14 | 72.62
Denni soucet: 10164.052 | 2426.06 | 76.47 111.55 | 295.002
Streda

Energie Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
(kJ) (kea) | (g) (2) (2

Snidané
150 g ‘ Florian jogurt 1350 3225 6 18.9 32.7
Celkem: 1350 322.5 6 18.9 32.7
Piesnidavka
100 g | Polomacené suienky | 2497 596 7.3 34.7 54
Celkem: 2497 596 7.3 34.7 54
Obéd
120 g Salam toceny 1240.8 296.4 17.52 24 2.64
200 g Rohlik 2408 574 19.6 7.4 115
Celkem: 3648.8 870.4 37.12 31.4 117.64
Svacina
150 g | Chipsy 3170.25 | 757.2 4.8 42 90
Celkem: 3170.25 | 757.2 4.8 42 90
Vecere
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100 g Slané ty¢inky 1825 436 0.5 30.6 50.5
180 g Parky debrecinské 21294 509.4 27.36 43.2 3.96
30g Hoi¢ice plnotu¢na 156.3 37.2 1.35 1.98 4.17
1000 ml | Coca cola 1790 430 0 0 105
140 g Chléb kminovy 1363.6 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 7264.3 1738.8 | 39.57 77.32 | 236.15
Denni soucet: 17930.35 | 42849 |94.79 204.32 | 530.49
Ctvrtek
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kea) | (g) (2) (2

Snidané
100 g Salam poli¢an 2108 504 22.9 34 0.1
110 g Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 60.61
Celkem: 3270.7 781.2 29.61 34.99 |60.71
Piesnidiavka
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Obéd
200 g Rohlik 2408 574 19.6 7.4 115
250 g Pomazanka hermelinova | 3990 952.5 7.5 97.5 7.5
Celkem: 6398 1526.5 | 27.1 1049 | 1225
Svacina
150 g ‘ Florian jogurt 1350 322.5 6 18.9 32.7
Celkem: 1350 322.5 6 18.9 32.7
Vecere
325 ¢ Pizza mrazend 3467.75 | 825.5 32.5 37.05 |91
150 g Kiupky arasidové 3132 748.5 21.3 40.65 | 85.65
1000 ml | Kofola 1850 440 0 0 111
Celkem: 8449.75 | 2014 53.8 77.7 287.65
Denni soucet: 19468.45 | 4644.2 | 116.51 236.49 | 503.56
Patek

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(kJ) (keal) | (g) (2) (2
Snidané
Celkem: 0 [0 [0 [0 [0
Piesnidiavka
110g | Kobliha 1876.6 447.7 7.15 18.48 55.88
Celkem: 1876.6 447.7 7.15 18.48 55.88
Obéd
1000 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 1910 460 4 3 48
150 g Omaécka svickova 171 148.5 3.3 9.75 11.85
100 g Hovézi pecené svickova | 735 175 11.3 11.5 7.3
240 g Houskovy knedlik 2426.4 580.8 17.04 6.24 117.36
Celkem: 5242.4 1364.3 | 35.64 30.49 184.51
Svacina
150 g [ Chipsy 3339 798 9 52.5 75
Celkem: 3339 798 9 52.5 75
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Vedere

200 g Tlacenka dribezi 1524 364 37 23.8 0.2
55¢g Kobliha 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
55¢g Houska 581.35 138.6 3.355 0.495 30.305
Celkem: 3043.65 | 726.45 |43.93 33.535 | 58.445
Denni soucet: 13501.65 | 3336.45 | 95.72 135.005 | 373.835
Sobota

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy

) | (kead) | (g) @ @

Snidané
100 g | Sunka dugena 660 158 17.6 9.1 1.4
120 g | Rohlik 1444.8 | 3444 11.76 4.44 69
Celkem: 2104.8 | 502.4 29.36 13.54 |704
Piesnidiavka
55g | Kobliha 938.3 223.85 | 3.575 9.24 27.94
Celkem: 938.3 223.85 | 3.575 9.24 27.94
Obéd
500 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 955 230 2 1.5 24
300 g | Kufeci stehno pecené 1761 420.88 | 69 12 0
250 g | Brambory americké 22425 | 535 6.25 32.5 52.5
Celkem: 4958.5 | 1185.88 | 77.25 46 76.5
Svacina
50g | Miionky 1088.5 | 260 3.05 15.45 2935
Celkem: 1088.5 | 260 3.05 15.45 12935
Vecere
500 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 955 230 2 1.5 24
120 g | Parky debrecinské 1419.6 | 339.6 18.24 28.8 2.64
30g Hoft¢ice plnotu¢na 156.3 37.2 1.35 1.98 4.17
140 g | Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 3894.5 |933 31.95 33.82 ] 103.33
Denni soucet: 12984.6 | 3105.13 | 145.185 118.05 | 307.52
Nedéle

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(k) (kea) | (g) @ @
Snidané
120 g Salam poli¢an 2529.6 604.8 27.48 40.8 0.12
80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
Celkem: 3492.8 834.4 35.32 43.76 46.12
Piesnidiavka
33¢g | Delissa - susenka 738.54 176.22 | 1.683 11.187 | 21.582
Celkem: 738.54 176.22 | 1.683 11.187 | 21.582
Obéd
500 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 955 230 2 1.5 24
300 g Kureci stehno pecené 1761 420.88 | 69 12 0
250 g Brambory americké 2242.5 535 6.25 32.5 52.5
Celkem: 4958.5 1185.88 | 77.25 46 76.5
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Svacina
100 g | Monte dezert 813 194.3 2.8 13.7 15.9
Celkem: 813 194.3 2.8 13.7 15.9
Vecere
180 g Parky debrecinské 21294 509.4 27.36 43.2 3.96
1000 ml | Oranz limonada 1320 310 0 0 77
30g Hofi¢ice plnotu¢na 156.3 37.2 1.35 1.98 4.17
140 g Chléb kminovy 1363.6 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 4969.3 1182.8 | 39.07 46.72 157.65
Denni soucet: 14972.14 | 3573.6 | 156.123 | 161.367 | 317.752
Energie Energie |Bilkoviny |Tuky [Sacharidy
kJ) (keca) () (2 (2
Tydenni primérné nutrienty: 14,301.41 |3,430.78 [111.11 154.62 [378.13
Respondent 3
Pondéli
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
(kJ) (keal) (2 (2 (2
Snidané
100 g | Pastika dribezi 953 227 18.9 16 0.8
110 g | Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 60.61
Celkem: 2115.7 504.2 25.61 16.99 61.41
Piesnidavka
50 g | Mila suSenka 1145.5 273.5 4 18 23.5
50 g | Horalky mlé¢né 1099.5 262.5 5.05 15 27.5
Celkem: 2245 536 9.05 33 51
Obéd
250 g | Hranolky 3864.25 923.5 9.75 31.25 147.5
120 g | SmaZeny syr 2164.8 517.2 26.88 36.12 22.8
Celkem: 6029.05 1440.7 36.63 67.37 170.3
Svacina
Celkem: 0 [0 [0 [0 [0
Vecere
100 g | Sekana 1377 329 14.6 15.1 10.1
110 g | Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 60.61
150 g | Chipsy 3339 798 9 52.5 75
Celkem: 5878.7 1404.2 30.31 68.59 145.71
Denni soucet: 16268.45 | 3885.1 101.6 185.95 | 428.42
Utery
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2 (2
Snidané
100 g Pastika dribezi 953 227 18.9 16 0.8
110 g Houska 1162.7 2772 |6.71 0.99 60.61
Celkem: 2115.7 |504.2 |25.61 16.99 | 6141
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Piesnidavka
60 g | Croissant s &okolddou 1026 2442 | 3.18 15.84 | 22.8
Celkem: 1026 2442 13.18 15.84 | 228
Obéd
200 g Salat Rumcajs 2224 530 22.6 42.4 8
200 g Rohlik 2408 574 19.6 7.4 115
Celkem: 4632 1104 42.2 49.8 123
Svacina
100 g | Kiupky aragidové 2088 499 14.2 27.1 57.1
Celkem: 2088 499 14.2 27.1 57.1
Vecere
200 g Rybi prsty z tresky 1998 478 26.4 28.2 31
pfedsmazené

250 g Brambory americké 2242.5 | 535 6.25 32.5 52.5
Celkem: 4240.5 | 1013 32.65 60.7 83.5
Denni soucet: 14102.2 | 3364.4 | 117.84 170.43 | 347.81
Streda

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky (g) Sacharidy

&) | (kea) |(g) )
Snidané
40 g | Rohlik 481.6 114.8 |3.92 1.48 23
150 g | Lipanek 1026 244.5 12.3 11.25 23.55
Celkem: 1507.6 | 359.3 16.22 12.73 46.55
Piesnidiavka
Celkem: 0 [0 [0 [0 [0
Obéd
200 g | Salat vlassky 2088 498 10.8 43.4 17
200 g | Rohlik 2408 574 19.6 7.4 115
50 g | Mila suSenka 11455 | 2735 |4 18 23.5
Celkem: 5641.5 13455 |344 68.8 155.5
Svacina
50 g | Tatranka 1114.5 | 266 4.5 15.7 274
150 g | Chipsy 3319.5 | 789 9 52.5 72
Celkem: 4434 1055 13.5 68.2 99.4
Vecere
150 g | Parky debrecinské | 1774.5 | 424.5 | 22.8 36 3.3
110 g | Houska 1162.7 2772 |6.71 0.99 60.61
30 g | HotCice plnotucna | 156.3 37.2 1.35 1.98 4.17
Celkem: 3093.5 | 738.9 | 30.86 38.97 68.08
Denni soucet: 14676.6 | 3498.7 | 94.98 188.7 369.53
Ctvrtek

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
k) | (kea) | (@) @ |

Snidané
70 g | Sunka dusena 462 110.6 12.32 6.37 10.98
120 g | Rohlik 1444.8 | 3444 11.76 444 |69
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70 g | Eidam 30% t.v.s. 770 184.1 21.21 10.64 | 0.98
Celkem: 2676.8 | 639.1 45.29 21.45 | 70.96
Piesnidiavka
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Obéd
160 g | Rohlik 19264 | 459.2 15.68 592 192
250 g | Pomazanka budapest'ské 1182.5 | 282.5 35.25 9.5 14
Celkem: 31089 | 741.7 50.93 15.42 | 106
Svacina
100 g | Vénegky kakaoveé 1975 472 7.7 20.8 | 62.8
Celkem: 1975 472 7.7 20.8 | 62.8
Vecere
150 g | Parky debrecinské 1774.5 | 4245 22.8 36 3.3
110 g | Houska 1162.7 |277.2 6.71 0.99 160.61
30 g | Hoi¢ice plnotu¢na 156.3 37.2 1.35 1.98 |4.17
Celkem: 3093.5 | 738.9 30.86 38.97 | 68.08
Denni soucet: 10854.2 | 2591.7 | 134.78 96.64 | 307.84
Patek
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kcal) | (g) (2) (2)
Snidané
50g Syr taveny 45% 664 158.5 12.1 12.25 0.3
100 g Sunka dugena 660 158 17.6 9.1 1.4
120 g Rohlik 1444.8 |3444 |11.76 4.44 69
Celkem: 2768.8 | 660.9 |41.46 25.79 |70.7
Piesnidiavka
Celkem: 0 IE IB [0 [0
Obéd
200 g Hranolky 30914 | 738.8 | 7.8 25 118
110 g Vepiovy fizek smazeny 20944 |500.5 |21.78 33 30.69
Celkem: 5185.8 | 12393 | 29.58 58 148.69
Svacina
150 g Oplatky s citronovou 3084 736.5 | 6.3 36 96.9
naplni

Celkem: 3084 736.5 |63 36 96.9
Vecere
80 g Rohlik 963.2 229.6 | 7.84 2.96 46
1000 ml | Dzus multivitaminovy 1940 460 0 0 108
120 g Polévka Cinska 15564 | 372 15.48 6.6 62.04
Celkem: 4459.6 | 1061.6 |23.32 9.56 216.04
Denni soucet: 15498.2 | 3698.3 | 100.66 129.35 | 532.33
Sobota

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(kJ) (kea) | (g) (2) (2)
Snidané
80 g | Rohlik 963.2 [229.6 |7.84 296 |46
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20g | Maslo 611.6 148.8 0.14 16.4 0.14
160 g | Vejce michana 1107.2 | 264 19.84 19.04 |3.52
Celkem: 2682 642.4 27.82 384 49.66
Piesnidiavka

50 g | Mila suSenka 1145.5 | 273.5 4 18 23.5
120 g | Banan 434.4 103.2 1.44 0.24 26.16
Celkem: 1579.9 ]376.7 5.44 18.24 | 49.66
Obéd

150 g | Holandsky fizek 2301 550.5 26.25 36.75 | 28.5
250 g | Brambory nové varené 972.5 232.5 5.5 0.5 53.25
Celkem: 3273.5 | 783 31.75 37.25 | 81.75
Svacina

150 g | Chipsy 3084 628.5 11.55 48.6 79.2
Celkem: 3084 628.5 11.55 48.6 79.2
Vecere\

120 g | Saldm Vysocina 2316 553.2 23.16 51.12 [ 0.12
140 g | Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 3679.6 | 879.4 33.52 52.66 | 72.64
Denni soucet: 14299 3310 110.08 195.15 |332.91
Nedéle

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kea) | (g) (2 (2

Snidané

20g Maslo 611.6 148.8 0.14 16.4 0.14
160 g | Vejce michana 1107.2 | 264 19.84 19.04 | 3.52
110 g | Houska 1162.7 | 277.2 6.71 0.99 60.61
Celkem: 2881.5 | 690 26.69 36.43 | 64.27
Piesnidiavka

150 g | Jogurt ovocny smetanovy 1170 279 7.2 15 28.05
Celkem: 1170 279 7.2 15 28.05
Obéd

350 g | HaluSky s uzenym masem a | 2219 530.25 | 13.65 259 60.55

kysanym zelim

Celkem: 2219 530.25 | 13.65 25.9 60.55
Svacina

110 g | Kobliha 1876.6 | 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Celkem: 1876.6 | 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Vecere

50g Syr taveny 45% 664 158.5 12.1 1225 103
120 g | Salam junior 1467.6 | 350.4 17.04 31.32 ] 0.12
110 g | Houska 1162.7 |277.2 6.71 0.99 60.61
Celkem: 32943 | 786.1 35.85 44.56 | 61.03
Denni soucet: 11441.4 | 2733.05 | 90.54 140.37 | 269.78

Energie Energie |Bilkoviny |Tuky |Sacharidy
kJ) (kca)  |(g) (2 (2

Tydenni primérné nutrienty: 13,877.15 |3,297.32 [107.21 158.08 [369.80
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Respondent 4

Pondéli
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kea) | (g) (2) (2)
Snidané
50g Syr taveny 45% 664 158.5 12.1 12.25 0.3
80 g Rohlik 963.2 229.6 | 7.84 2.96 46
Celkem: 1627.2 388.1 19.94 1521 [46.3
Piesnidiavka
100 g Parek v rohliku 990 237 12 9 26
50g Delissa — suSenka 1119 267 2.55 16.95 |32.7
Celkem: 2109 504 14.55 25.95 | 58.7
Obéd
250 g Hranolky 3864.25 9235 |9.75 31.25 | 1475
120 g Smazeny kufeci prsni 2188.8 5232 |42 27.72 | 26.4
rizek
Celkem: 6053.05 | 1446.7 | 51.75 58.97 |173.9
Svacina
80 g | Bake Rolls 1530.4 3656 9.6 13.6 51.2
Celkem: 1530.4 3656 9.6 13.6 51.2
Vecere
1000 Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
ml
100 g Pastika dribezi 953 227 18.9 16 0.8
110 g Houska 1162.7 2772 16.71 0.99 60.61
Celkem: 3865.7 9242 | 25.61 16.99 | 173.41
Denni soucet: 15185.35 | 3628.6 | 121.45 130.72 | 503.51
Utery
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2) (2)
Snidané
80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
100 g | Pastika dribezi 953 227 18.9 16 0.8
Celkem: 1916.2 | 456.6 26.74 18.96 46.8
Piesnidavka
157 ¢ | Disko susenky 3249.9 |772.44 |10.048 34.383 | 106.603
Celkem: 3249.9 |772.44 |10.048 34.383 | 106.603
Obéd
100 g | Smazeny syr 1804 431 22.4 30.1 19
250 g | Krokety bramborové 2105 502.5 12.5 20.75 70
smazené
Celkem: 3909 933.5 34.9 50.85 89
Svacina
100 g | Chipsy 2056 419 7.7 32.4 52.8
Celkem: 2056 419 7.7 324 52.8
Vecere
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150 g | Utopenci Kostelecké 1098 262.5 13.35 20.7 5.7
1000 Kofola 1850 440 0 0 111
ml
110 g | Houska 1162.7 | 277.2 6.71 0.99 60.61
Celkem: 4110.7 | 979.7 20.06 21.69 177.31
Denni soucet: 15241.8 | 3561.24 | 99.448 158.283 | 472.513
Streda
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2) (2)

Snidané
70¢g Syr taveny 45% 929.6 221.9 16.94 17.15 1042
80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
Celkem: 1892.8 | 451.5 24.78 20.11 | 46.42
Piesnidiavka
50g | Horalky 1099.5 [262.5 [5.05 15 27.5
Celkem: 1099.5 |262.5 5.05 15 27.5
Obéd
250 g Vepiovy segedinsky gulds | 2137.5 | 510 22.25 41.75 | 155
200 g Knedliky houskové 1762 420 14 34 85
Celkem: 3899.5 | 930 36.25 45.15 |100.5
Svacina
55¢g | Kobliha 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Celkem: 938.3 223.85 | 3.575 9.24 27.94
Vecere
150 g Utopenci Kostelecké 1098 262.5 13.35 20.7 5.7
1000 ml | Kofola 1850 440 0 0 111
140 g Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 4311.6 | 1028.7 |23.71 22.24 |189.22
Denni soucet: 12141.7 | 2896.55 | 93.365 111.74 | 391.58
Ctvrtek

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy

(kJ) (keal) | (g) (8 (8
Snidané
80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
130 g Jogurt smetanovy 1036.1 | 247 3.51 17.55 | 18.85
Celkem: 1999.3 | 476.6 11.35 20.51 | 64.85
Piesnidiavka
110g | Kobliha 1876.6 | 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Celkem: 1876.6 | 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Obéd
300 g \ Spagety bolonské 1311 312 14.4 14.4 32.1
Celkem: 1311 312 14.4 14.4 32.1
Svacina
1000 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 1910 460 4 3 48
100 g Chipsy 2056 419 7.7 32.4 52.8
Celkem: 3966 879 11.7 354 100.8
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Vedere

150 g Sekand 2065.5 |493.5 21.9 22.65 |15.15
1000 ml | Malinovka 1960 470 2 1 113
110 g Houska 1162.7 |277.2 6.71 0.99 60.61
30g Hofi¢ice kremZzska 171.9 41.1 1.89 1.41 5.16
Celkem: 5360.1 | 1281.8 | 32.5 26.05 |193.92
Denni soucet: 14513 ]13397.1 | 77.1 114.84 | 447.55
Patek
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2) (2)
Snidané
80 g Sunka dusena 528 126.4 14.08 7.28 1.12
20¢g Maslo 615.2 147 0.14 16.52 | 0.1
110 g Houska 1162.7 |277.2 6.71 0.99 60.61
Celkem: 2305.9 |550.6 ]20.93 24.79 161.83
Piesnidavka
100 g | Polomég&ené susenky 2497 596 7.3 34.7 54
Celkem: 2497 596 7.3 34.7 54
Obéd
1000 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 1910 460 4 3 48
100 g Omaécka svickova 114 99 2.2 6.5 7.9
200 g Knedliky houskové 1762 420 14 3.4 85
100 g Hovézi svickova pecend | 1093 261 25.9 17.6 0.1
Celkem: 4879 1240 46.1 30.5 141
Svacina
80 g | Vétrnik 840 200.8 24 20.8 11.2
Celkem: 840 200.8 2.4 20.8 11.2
Vecere
120 g Tla¢enka masova svétla | 1540.8 | 368.4 17.04 33.48 | 0.84
1000 ml | Oranz limonada 1320 310 0 0 77
140 g Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 4224.4 [ 1004.6 |27.4 35.02 | 150.36
Denni soucet: 14746.3 | 3592 104.13 145.81 | 418.39
Sobota
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (g (@
Snidané
Celkem: 0 [0 [0 [0 [0
Piesnidiavka
100 g Sardinky v oleji 921 220 23.7 14 0
80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 296 |46
500 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 955 230 2 1.5 24
20g Cibule 28 6.6 0.28 0.04 |1.78
Celkem: 2867.2 | 686.2 33.82 18.5 | 71.78
Obéd
150 g | Kufe pedené 1149  [2745 [43.35 [11.1 |0
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250 g | Brambory vafené 9725 2325 |55 0.5 |53.25
Celkem: 2121.5 | 507 48.85 11.6 | 53.25
Svacina

80 g | Indianek — cukrovinka 1219.2 | 291.2 5.12 15.68 | 32.8
Celkem: 1219.2 [ 291.2 5.12 15.68 | 32.8
Vecere

1000 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 1910 460 4 3 48

180 g Parky debrecinské 21294 | 509.4 27.36 43.2 | 3.96
110 g Houska 1162.7 |277.2 6.71 0.99 |60.61
20g Hofi¢ice plnotu¢na 104.2 24.8 0.9 1.32 | 2.78
Celkem: 53063 | 12714 | 38.97 48.51 | 115.35
Denni soucet: 11514.2 | 2755.8 | 126.76 94.29 | 273.18
Nedéle

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kcal) | (g) (2 (2

Snidané

80 g | Indianek — cukrovinka | 1219.2 | 291.2 5.12 15.68 |32.8
Celkem: 1219.2 [ 291.2 5.12 15.68 | 32.8
Piesnidiavka

80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
150 g Lipének 1026 244.5 12.3 11.25 | 23.55
Celkem: 1989.2 | 474.1 20.14 14.21 | 69.55
Obéd

150 g Kufe pecené 1149 274.5 43.35 11.1 0

250 g Brambory americké 22425 | 535 6.25 32.5 52.5
Celkem: 3391.5 | 809.5 49.6 43.6 52.5
Svacina

100 g | Kiupky aragidové 2088 499 14.2 27.1 57.1
Celkem: 2088 499 14.2 27.1 57.1
Vecere

1000 ml | Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
380 g Pizza mrazend 3724 763.8 36.86 30.78 | 114
Celkem: 5474 1183.8 | 36.86 30.78 | 226
Denni soucet: 14161.9 | 3257.6 | 125.92 131.37 | 437.95

Energie Energie |Bilkoviny |Tuky [Sacharidy
(kJ) (kca)  |(g) (2 (2
Tydenni primérné nutrienty: 13,929.18 |3,298.41 [106.88 126.72 |420.67
Respondent 5
Pondéli
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kcal) | (g) (2 (2

Snidané

110g | Houska 11627 [2772 6.1 1099 [60.61
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70 g | Pastika jatrova 905.1 216.3 13.37 17.92 10.77
Celkem: 2067.8 493.5 ]20.08 18.91 |61.38
Piesnidavka
150 g | Jogurt Jogobella 610.5 1455 |5.25 375 | 225
Celkem: 610.5 145.5 5.25 3.75 22.5
Obéd
250 g Hranolky 3864.25 9235 |9.75 31.25 | 1475
150 g Smazeny syr 2706 646.5 |33.6 45.15 | 28.5
Celkem: 6570.25 | 1570 43.35 76.4 176
Svacina
0g | Mila suenka 1145.5 2735 |4 18 23.5
Celkem: 1145.5 2735 |4 18 23.5
Vecere
1000 ml | Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
120 g Cheeseburger McDonald | 1320 318 19.2 13.8 29.04
Celkem: 3070 738 19.2 13.8 141.04
Denni soucet: 13464.05 | 3220.5 | 91.88 130.86 | 424.42
Utery

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy

(kJ) (keal) | (g) () (8
Snidané
80 ¢g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
150 g Jogurt Jogobella | 610.5 145.5 5.25 3.75 22.5
Celkem: 1573.7 | 375.1 13.09 6.71 68.5
Piesnidiavka
Celkem: 0 [0 [0 [0 [0
Obéd
200 g Salat vlassky 2088 498 10.8 43.4 17
160 g Rohlik 19264 |459.2 15.68 5.92 92
Celkem: 40144 | 957.2 26.48 49.32 | 109
Svacina
80 g | Bake Rolls 1530.4 | 365.6 9.6 13.6 51.2
Celkem: 1530.4 | 365.6 9.6 13.6 51.2
Vecere
1000 ml | Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
340 g Pizza mrazena 35054 | 8364 30.94 34 101.66
Celkem: 52554 | 1256.4 | 30.94 34 213.66
Denni soucet: 12373.9 | 2954.3 | 80.11 103.63 | 442.36
Streda

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kcal) | (g) (2) (2)

Snidané
20¢g Maslo 611.6 148.8 | 0.14 16.4 0.14
110 g | Houska 1162.7 2772 |6.71 0.99 60.61
70 g Eidam 30% t.v.s. 770 184.1 |21.21 10.64 | 0.98
Celkem: 25443 | 610.1 | 28.06 28.03 [ 61.73
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Piesnidiavka
100 Dezert s vanilkovou pfichuti | 370 87 1.8 0.9 18
ml se Slehackou
Celkem: 370 87 1.8 0.9 18
Obéd
100 g | Veprova pecené 572 137 21.2 4.7 2.2
100 g | Zeli kysané duSené 320 76 1.3 4.5 10
150 g | Knedliky bramborové 1413 337.5 | 8.55 2.55 72.15
Celkem: 2305 550.5 | 31.05 11.75 | 84.35
Svacina
100 g | Tatranka 2229 | 532 9 314 | 54.8
Celkem: 2229 532 9 314 54.8
Vecere
1000 | Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
ml
360 g | Pizza mraZena 3711.6 | 885.6 |32.76 36 107.64
Celkem: 5461.6 | 1305.6 |32.76 36 219.64
Denni soucet: 12909.9 | 3085.2 | 102.67 108.08 | 438.52
Ctvrtek

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(kJ) (kca) | (g) (2) (2)
Snidané
80 g | Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
70 g | Pastika jatrova 905.1 216.3 13.37 17.92 1 0.77
Celkem: 1868.3 445.9 21.21 20.88 | 46.77
Piesnidiavka
120 g | Banan 434.4 103.2 1.44 0.24 26.16
Celkem: 434.4 103.2 1.44 0.24 26.16
Obéd
120 g | Kufteci tizek pfirodni 902.4 216 16.68 12.48 9.12
250 g | Hranolky 3040 725 7.75 45.25 93.25
Celkem: 3942.4 941 24.43 57.73 102.37
Svacina
100 g | Parek v rohliku 990 237 12 9 26
Celkem: 990 237 12 9 26
Vecere
360 g | Pizza mrazend 3729.6 889.2 40.32 23.76 124.2
Celkem: 3729.6 889.2 40.32 23.76 124.2
Denni soucet: 10964.7 26163 ]99.4 111.61 | 325.5
Patek

Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (g [(
Snidané
80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 |46
150 g Jogurt ovocny 1170 279 7.2 15 28.05
smetanovy
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Celkem: 21332 [508.6 |15.04  [17.96]74.05
Piesnidiavka
42 g Kit kat susenka 913.752 217.56 | 2.73 10.92 | 27.132
30g Fidorka 616.8 147.3 1.26 7.2 19.38
Celkem: 1530.552 | 364.86 |3.99 18.12 | 46.512
Obéd
200 g Ryze dusena 1744 416 9 8.6 77.2
150 g Hovézi rosténka 1294.5 309 18.3 20.25 | 13.95
Celkem: 3038.5 725 27.3 28.85 | 91.15
Svacina
80 g Vétrnik 840 200.8 2.4 20.8 | 11.2
40 g Spi¢ka konakova 670 160.4 1.6 7.76 |21
Celkem: 1510 361.2 4 28.56 | 32.2
Vecere
1000 ml | Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
110 g Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 |60.61
150 g Aspik Sunkovy se 595.5 142.5 24 4.5 1.5
zeleninou

Celkem: 3508.2 839.7 30.71 549 | 174.11
Denni soucet: 11720.452 | 2799.36 | 81.04 98.98 | 418.022
Sobota

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(kJ) (keal) | (g) (2) (2)
Snidané
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Piesnidiavka
100g | Horalky 2199 525 10.1 30 55
Celkem: 2199 525 10.1 30 55
Obéd
250 g Vepiovy gulas 1790 427.5 20.75 33.25 13.75
200 g Knedliky houskové | 1762 420 14 3.4 85
Celkem: 3552 847.5 34.75 36.65 | 98.75
Svacina
110g | Kobliha 1876.6 | 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Celkem: 1876.6 | 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Vecere
120 g Rohlik 1444.8 | 3444 11.76 4.44 69
1000 ml | Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
180 g Parky debrecinské 21294 | 509.4 27.36 43.2 3.96
30g Hofi¢ice plnotu¢na 156.3 37.2 1.35 1.98 4.17
Celkem: 5480.5 1311 40.47 49.62 | 189.13
Denni soucet: 13108.1 | 3131.2 |92.47 134.75 | 398.76
Nedéle

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2) (2)

Snidané
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Celkem: 0 IE IE [0 [0
Piesnidavka
55¢g | Kobliha 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Celkem: 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Obéd
1000 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 1910 460 4 3 48
250 g Vepiovy guld§ 1790 427.5 20.75 33.25 | 13.75
200 g Knedliky houskové 1762 420 14 34 85
Celkem: 5462 1307.5 | 38.75 39.65 | 146.75
Svacina
55¢g | Kobliha 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Celkem: 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Vecere
80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
180 g Parky debrecinské 21294 | 509.4 27.36 43.2 3.96
20g Hofi¢ice plnotu¢na 104.2 24.8 0.9 1.32 2.78
Celkem: 3196.8 | 763.8 36.1 4748 |52.74
Denni soucet: 10535.4 | 2519 82 105.61 | 255.37
Energie Energie |Bilkoviny |Tuky |Sacharidy
kJ) (kea)  |(g) (2 (2
Tydenni primérné nutrienty: 12,153.79 12,903.69 [89.94 113.36 |386.14
Respondent 6
Pondéli
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2 (2
Snidané
60 g | Croissant s ¢okoladou | 1026 244.2 3.18 15.84 |22.8
Celkem: 1026 244.2 3.18 15.84 228
Piesnidavka
50g Twix ty¢inka 1054.2 251 245 1245 324
50g Tatranka 1114.5 266 4.5 15.7 27.4
Celkem: 2168.7 517 6.95 28.15 |59.8
Obéd
50g Syr taveny 45% 664 158.5 12.1 1225 103
100 g | Sunka dugena 660 158 17.6 9.1 1.4
200 g | Rohlik 2408 574 19.6 7.4 115
Celkem: 3732 890.5 49.3 28.75 | 116.7
Svacina
150 ml | Mlééna ryze 1406.85 | 336.3 9.6 8.7 54.6
Celkem: 1406.85 | 336.3 9.6 8.7 54.6
Vecere
50g Slanina 1662 397 1.25 4435 |0
180 g | Vejce michand 1245.6 297 22.32 2142 | 3.96
140 g | Chléb kminovy 1363.6 326.2 10.36 1.54 72.52
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Celkem: 4271.2 1020.2 | 33.93 67.31 | 76.48
Denni soucet: 12604.75 | 3008.2 | 102.96 148.75 | 330.38
Utery
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
(kJ) (kea) | (g) (2) (2)

Snidané
110 g | Kobliha 1876.6 447.7 7.15 18.48 55.88
Celkem: 1876.6 447.7 7.15 18.48 55.88
Piesnidiavka
Celkem: 0 [0 [0 [0 [0
Obéd
100 g | Pastika drlbezi 953 227 18.9 16 0.8
165 g | Houska 1744.05 | 415.8 10.065 1.485 90.915
Celkem: 2697.05 | 642.8 28.965 17.485 | 91.715
Svacina
100 g | Parek v rohliku 990 237 12 9 26
Celkem: 990 237 12 9 26
Vecere
250 g | Hranolky 3864.25 | 923.5 9.75 31.25 147.5
100 g | SmaZeny karbanatek 1834 438 25 22 35
Celkem: 5698.25 | 1361.5 |34.75 53.25 182.5
Denni soucet: 11261.9 | 2689 82.865 98.215 | 356.095
Streda

Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy

(kJ) (keal) | (g) (8) (8)
Snidané
40 g | Vénecek 388.8 92.8 24 4.4 8.8

Zloutkovy
Celkem: 388.8 92.8 24 4.4 8.8
Piesnidavka
60 g | Fidorka 1357.8 324.6 4.02 19.5 31.2
Celkem: 1357.8 324.6 4.02 19.5 31.2
Obéd
100 g | Salam uhersky 2100 502 25 44 0.1
160 g | Rohlik 1926.4 459.2 15.68 5.92 92
Celkem: 4026.4 961.2 40.68 49.92 [92.1
Svacina
55g | Kobliha 938.3 223.85 | 3.575 9.24 27.94
Celkem: 938.3 223.85 | 3.575 9.24 27.94
Vecere
250 g | Hranolky 3864.25 923.5 9.75 31.25 | 147.5
100 g | Smazeny 1834 438 25 22 35
karbanatek

Celkem: 5698.25 1361.5 | 34.75 53.25 | 1825
Denni soucet: 12409.55 2963.95 | 85.425 136.31 | 342.54
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Ctvrtek

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(kJ) (keal) | (g) (2) (2)
Snidané
80 ¢g ‘ Veétrnik 840 200.8 2.4 20.8 11.2
Celkem: 840 200.8 24 20.8 11.2
Piesnidavka
50 g | Cokopiskoty 753.5 179.5 | 1.55 3.7 35
Celkem: 753.5 179.5 1.55 3.7 35
Obéd
200 g | Pomazénka hermelinovd | 3192 762 6 78 6
165 g | Houska 1744.05 | 415.8 10.065 1.485 90.915
Celkem: 4936.05 | 1177.8 | 16.065 79.485 196.915
Svacina
150 g | Jogurt Jogobella 610.5 1455 |5.25 3.75 22.5
Celkem: 610.5 145.5 5.25 3.75 22.5
Vecere
100 g | Klobasa ¢abajska 1946 465 20 43.3 0.1
30 g | Hof¢ice plnotu¢na 156.3 37.2 1.35 1.98 4.17
140 g | Chléb kminovy 1363.6 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 3465.9 828.4 31.71 46.82 76.79
Denni soucet: 10605.95 | 2532 56.975 154.555 | 242.405
Patek

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2) (2)

Snidané
80 g | Salam junior 978.4 233.6 11.36 20.88 | 0.08
110 g | Houska 1162.7 |277.2 6.71 0.99 60.61
Celkem: 2141.1 | 510.8 18.07 21.87 | 60.69
Piesnidiavka
80 g | Kola¢ makovy 1232.8 | 2944 6.88 10.8 45.44
Celkem: 1232.8 | 2944 6.88 10.8 45.44
Obéd
150 g | Salat vlassky 1566 373.5 8.1 32.55 | 12.75
80 g | Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
212 g | Hamburger McDonald 2141.2 ]510.92 |26.076 18.02 | 59.996
Celkem: 46704 | 1114.02 | 42.016 53.53 | 118.746
Svacina
100 g | Cokoldda mlééna ofiskova | 2324 555 7.3 37.7 47.4
Celkem: 2324 555 7.3 37.7 47.4
Vecere
100 g | TycCinky solené 1510 361 10.9 3 74.5
250 g | Bramborové polévka 1395 332.5 6.5 18.25 |40.5
140 g | Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 4268.6 | 1019.7 | 27.76 2279 | 187.52
Denni soucet: 14636.9 | 3493.92 | 102.026 146.69 | 459.796
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Sobota

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(kJ) (kca) | (g) (2 (2
Snidané
110 g | Kobliha cukrafska 1876.6 447.7 7.15 18.48 55.88
Celkem: 1876.6 447.7 7.15 18.48 55.88
Piesnidavka
50 g | Horalka 1099.5 | 262.5 5.05 15 27.5
Celkem: 1099.5 262.5 5.05 15 27.5
Obéd
200 g | SmaZeny karbanatek 3668 876 50 44 70
250 g | Bramborovy salat 915 217.5 6.5 4.75 39
Celkem: 4583 1093.5 |56.5 48.75 109
Svacina
80 g | Oplatky lazefiské 1349.6 3224 4.24 8.88 57.84
Celkem: 1349.6 322.4 4.24 8.88 57.84
Vecere
100 g | Tlacenka svétla 1284 307 14.2 279 0.7
140 g | Chléb kminovy 1363.6 326.2 10.36 1.54 72.52
200 g | Bramborovy salat 732 174 5.2 3.8 31.2
Celkem: 3379.6 807.2 29.76 33.24 104.42
Denni soucet: 12288.3 | 29333 102.7 124.35 | 354.64
Nedéle

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
(kJ) (kca) | (g) (2 (2

Snidané
100 g | Smazeny karbanatek 1834 438 25 22 35
55g | Houska 581.35 138.6 3.355 0.495 30.305
20 g | Hoi¢ice plnotu¢na 104.2 24.8 0.9 1.32 2.78
Celkem: 2519.55 | 601.4 29.255 23.815 | 68.085
Piesnidiavka
55g [ Kobliha 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Celkem: 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Obéd
220 g | Veptovy fizek smazeny | 4188.8 1001 43.56 66 61.38
250 g | Bramborovy salat 915 217.5 6.5 4.75 39
Celkem: 5103.8 1218.5 | 50.06 70.75 100.38
Svacina
55g [ Kobliha 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Celkem: 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Vecere
100 g | Saldm lovecky 1778 425 27.4 354 0.2
160 g | Rohlik 1926.4 459.2 15.68 5.92 92
20 g | Maslo 611.6 148.8 0.14 16.4 0.14
Celkem: 4316 1033 43.22 57.72 92.34
Denni soucet: 13815.95 | 3300.6 | 129.685 170.765 | 316.685
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Energie Energie |Bilkoviny |Tuky |Sacharidy
kJ) (kea)  |(g) (2 (2
Tydenni primérné nutrienty: 12,517.61 [2,988.71 [94.66 139.95 |343.22
Respondent 7
Pondéli
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kea) | (2) (2 (2
Snidané
250 ml | Mléko polotucné 425 105 8.75 3.75 12.5
100 g Kukufti¢né lupinky 1507 360 6.7 0.1 86.7
Celkem: 1932 465 15.45 3.85 99.2
Piesnidiavka
110g | Kobliha 1876.6 | 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Celkem: 1876.6 | 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Obéd
100 g Sunka dusena 660 158 17.6 9.1 1.4
160 g Rohlik 1926.4 | 459.2 15.68 5.92 92
Celkem: 2586.4 617.2 33.28 15.02 [ 934
Svacina
80 g | Chlebicek Sunkovy 633.6 151.2 6.72 8.08 11.44
Celkem: 633.6 151.2 6.72 8.08 11.44
Vecere
100 g Sekana 1377 329 14.6 15.1 10.1
110 g Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 60.61
20g Hofi¢ice plnotu¢na 104.2 24.8 0.9 1.32 2.78
Celkem: 2643.9 631 22.21 17.41 |73.49
Denni soucet: 9672.5 2312.1 84.81 62.84 |333.41
Utery
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2 (2
Snidané
80 g Pastika dribezi 762.4 181.6 15.12 12.8 0.64
110 g | Houska 1162.7 |277.2 6.71 0.99 60.61
Celkem: 1925.1 | 458.8 21.83 13.79 |61.25
Piesnidavka
55g | Kobliha 938.3 223.85 | 3.575 9.24 27.94
Celkem: 938.3 223.85 | 3.575 9.24 27.94
Obéd
100 g | Salam lovecky 1778 425 27.4 35.4 0.2
160 g | Rohlik 1926.4 | 459.2 15.68 5.92 92
20g Maslo 611.6 148.8 0.14 16.4 0.14
Celkem: 4316 1033 43.22 57.72 19234
Svacina
80 g | Chlebicek s ruskym vejecem | 7264 [173.6 [5.52 [ 11.92 [ 11.44
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Celkem: 7264 |173.6 |5.52 [ 11.92 [ 11.44
Vecere
150 g | Rybi prsty z tresky 1498.5 | 358.5 19.8 21.15 |23.25
pfedsmazené

1000 Oranz limonada 1320 310 0 0 77
ml
200 g | Brambory americké 1794 428 5 26 42
Celkem: 4612.5 |1096.5 |24.8 47.15 | 142.25
Denni soucet: 12518.3 | 2985.75 | 98.945 139.82 | 335.22
Streda

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy

(kJ) (kea) | (g) (2) (2)
Snidané
80 g | Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
150 g | Lipanek 381 91.5 4.65 1.95 13.5
Celkem: 13442 | 321.1 12.49 4.91 59.5
Piesnidavka
50 g | Horalka 1099.5 |262.5 |5.05 15 27.5
Celkem: 1099.5 |262.5 5.05 15 27.5
Obéd
20 g | Maslo 611.6 148.8 0.14 16.4 0.14
40 g | Kakao Granko - prasek | 678.4 160 2.28 1.24 33.2
250 g | KaSe krupicové 2537.5 | 607.5 26.5 10 101
Celkem: 3827.5 19163 28.92 27.64 | 134.34
Svacina
100 g | Salam junior 1223 292 14.2 26.1 0.1
80 g | Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
Celkem: 2186.2 | 521.6 22.04 29.06 | 46.1
Vecere
150 g | Parky debrecinské 1774.5 | 424.5 22.8 36 33
110 g | Houska 1162.7 | 277.2 6.71 0.99 60.61
20 g | Hoi¢ice plnotu¢na 104.2 24.8 0.9 1.32 2.78
Celkem: 3041.4 | 726.5 30.41 38.31 | 66.69
Denni soucet: 11498.8 | 2748 98.91 114.92 | 334.13
Ctvrtek

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2) (2)

Snidané
250 ml | Mléko polotucné 425 105 8.75 3.75 12.5
100 g Kukufi¢né lupinky | 1507 360 6.7 0.1 86.7
Celkem: 1932 465 15.45 3.85 99.2
Piesnidiavka
80 g | Vétrnik 840 200.8 2.4 20.8 11.2
Celkem: 840 200.8 24 20.8 11.2
Obéd
80g | Syrtaveny 40% 776 | 185.6 | 15.6 [ 13.36 | 0.56
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70 g Sunka dusena 462 110.6 12.32 6.37 0.98
140 g Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
100 g Chipsy 2056 419 7.7 324 52.8
Celkem: 4657.6 | 1041.4 | 45.98 53.67 | 126.86
Svacina
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Vecere
150 g Parky debrecinské | 1774.5 | 424.5 22.8 36 3.3
1000 ml | Malinovka 1960 470 2 1 113
110 g Houska 1162.7 |277.2 6.71 0.99 60.61
20g Hoft¢ice plnotu¢na | 72.6 17.4 1.2 0.74 1.18
Celkem: 4969.8 | 1189.1 | 32.71 38.73 | 178.09
Denni soucet: 12399.4 | 2896.3 | 96.54 117.05 | 415.35
Patek

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy

(kJ) (keal) | (g) (2 (2
Snidané
80 g Sunka dugena 528 126.4 14.08 7.28 1.12
80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
20g Maslo 611.6 148.8 0.14 16.4 0.14
Celkem: 2102.8 504.8 22.06 26.64 | 47.26
Piesnidavka
Slg Snickers ty¢inka 1115.88 | 227.46 | 4.692 14.229 | 28.203
30g Fidorka 616.8 147.3 1.26 7.2 19.38
Celkem: 1732.68 | 374.76 | 5.952 21.429 | 47.583
Obéd
120 g Parek v rohliku 1188 284.4 14.4 10.8 31.2
106 g Hamburger McDonald | 1070.6 255.46 | 13.038 9.01 29.998
Celkem: 2258.6 539.86 | 27.438 19.81 |61.198
Svacina
55¢g | Kobliha 938.3 223.85 | 3.575 9.24 27.94
Celkem: 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Vecere
80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
1000 ml | Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
120 g Polévka ¢inska 1556.4 372 15.48 6.6 62.04
Celkem: 4269.6 1021.6 | 23.32 9.56 220.04
Denni soucet: 11301.98 | 2664.87 | 82.345 86.679 | 404.021
Sobota

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kcal) | (g) (2 [

Snidané
80 g | Rohlik 963.2 229.6 7.84 296 |46
20g | Maslo 611.6 148.8 0.14 164 |0.14
150 g | Vejce michana 1038 247.5 18.6 17.85 | 3.3
Celkem: 2612.8 | 625.9 26.58 37.21 | 49.44
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Piesnidavka

100 g | Ofiskocokoladové oplatky | 2421 578 6.8 382 |51.8
Celkem: 2421 578 6.8 38.2 | 51.8
Obéd

150 g | Holandsky fizek 2301 550.5 26.25 36.75 | 28.5
250 g | Brambory nové varené 972.5 232.5 5.5 0.5 53.25
Celkem: 3273.5 | 783 31.75 37.25 | 81.75
Svacina

100 g | Ty&inky solené 1510 361 10.9 3 74.5
Celkem: 1510 361 10.9 3 74.5
Vecere

100 g | Salam Vysocina 1930 461 19.3 426 |0.1
140 g | Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 | 72.52
Celkem: 3293.6 | 787.2 29.66 44.14 | 72.62
Denni soucet: 131109 | 3135.1 | 105.69 159.8 | 330.11
Nedéle

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2 (2

Snidané

50 g | Slanina 1662 397 1.25 4435 |0
20g | Méslo 611.6 148.8 10.14 16.4 0.14
150 g | Vejce michana 1038 247.5 18.6 17.85 |33
110 g | Houska 1162.7 2772 |6.71 0.99 60.61
Celkem: 44743 | 1070.5 | 26.7 79.59 | 64.05
Piesnidiavka

100 g | Mila susenka 2056 491 4.2 24 64.6
Celkem: 2056 491 4.2 24 64.6
Obéd

350 g | HP Halusky s uzenym 2219 530.25 | 13.65 25.9 60.55

masem a kysanym zelim

Celkem: 2219 530.25 | 13.65 25.9 60.55
Svacina

55g | Kobliha 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Celkem: 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Vecere

100 g | Saldm junior 1223 292 14.2 26.1 0.1
20g | Méslo 611.6 148.8 10.14 16.4 0.14
110 g | Houska 1162.7 2772 |6.71 0.99 60.61
Celkem: 29973 | 718 21.05 43.49 |60.85
Denni soucet: 12684.9 | 3033.6 | 69.175 182.22 | 277.99

Energie Energie |Bilkoviny |Tuky |Sacharidy
(kJ) (kea)  |(g) (2 (2

Tydenni primérné nutrienty: 11,883.83 [2,825.10 [90.92 123.33 |347.18
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Respondent 8

Pondéli
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kea) | (g) (e [(@

Snidané
100 g Salam Sunkovy 847 202 18 14.6 |0.1
110 g Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 |60.61
Celkem: 2009.7 479.2 24.71 15.59 | 60.71
Piesnidiavka
120g | Chlebigek sunkovy 950.4 226.8 10.08 12.12 | 17.16
Celkem: 950.4 226.8 10.08 12.12 | 17.16
Obéd
250 g Kufteci vyvar s nudlemi | 867.25 207.25 |25 7.5 15
140 g Chléb kminovy 1363.6 326.2 10.36 1.54 | 72.52
Celkem: 2230.85 |533.45 |35.36 9.04 |87.52
Svacina
50g Mila oplatka 1028 245.5 2.1 12 32.3
50g Horalka 1099.5 262.5 5.05 15 27.5
Celkem: 2127.5 508 7.15 27 59.8
Vecere
120 g Tlacenka dribezi 914.4 218.4 22.2 14.28 | 0.12
1000 ml | Malinovka 1960 470 2 1 113
110 g Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 |60.61
Celkem: 4037.1 965.6 30.91 16.27 | 173.73
Denni soucet: 11355.55 | 2713.05 | 108.21 80.02 | 398.92
Utery

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(kJ) (keal) (2) (2 (2
Snidané
40 g Rohlik 481.6 114.8 3.92 1.48 23
150 g Lipanek 1026 244.5 12.3 11.25 23.55
Celkem: 1507.6 359.3 16.22 12.73 46.55
Piesnidiavka
50 g | Tatranka 11145 | 266 4.5 15.7 27.4
Celkem: 1114.5 266 4.5 15.7 27.4
Obéd
150 g Salat vlassky 1566 373.5 8.1 32.55 12.75
110 g Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 60.61
Celkem: 2728.7 650.7 14.81 33.54 73.36
Svacina
30g | Fidorka 616.8 147.3 1.26 7.2 19.38
Celkem: 616.8 147.3 1.26 7.2 19.38
Vecere
100 g Salam Sunkovy 847 202 18 14.6 0.1
1000 ml | Kofola 1850 440 0 111
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140 g Chléb kminovy 1363.6 326.2 10.36 1.54 72.52
100 g Chipsy 2056 419 7.7 324 52.8
Celkem: 6116.6 1387.2 36.06 48.54 236.42
Denni soucet: 12084.2 | 2810.5 72.85 117.71 [403.11
Streda
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2) (2)

Snidané
40 g Rohlik 481.6 114.8 3.92 1.48 23
150 g Jogurt ovocny smetanovy | 1170 279 7.2 15 28.05
Celkem: 1651.6 393.8 11.12 16.48 | 51.05
Piesnidiavka
100 g | Cokopiskoty 1507 359 3.1 7.4 70
Celkem: 1507 359 3.1 7.4 70
Obéd
160 g Rohlik 1926.4 459.2 15.68 5.92 92
150 g Pomazanka nivova 2299.5 549 18.6 53.25 | 1.35
Celkem: 42259 1008.2 | 34.28 59.17 19335
Svacina
150 g | Mlééna ryze 641.25 153.15 | 4.35 3.15 26.85
Celkem: 641.25 153.15 | 4.35 3.15 26.85
Vecere
150 g Parky debrecinské 1774.5 424.5 22.8 36 33
20g Hofi¢ice plnotu¢na 104.2 24.8 0.9 1.32 2.78
1000 ml | Coca cola 1790 430 0 0 105
140 g Chléb kminovy 1363.6 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 5032.3 1205.5 | 34.06 38.86 | 183.6
Denni soucet: 13058.05 | 3119.65 | 86.91 125.06 | 424.85
Ctvrtek

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy

(kJ) (kea) | (g) (2) (2)
Snidané
100 g Salam poli¢an 2108 504 22.9 34 0.1
110 g Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 60.61
Celkem: 3270.7 781.2 29.61 34.99 | 60.71
Piesnidavka
Celkem: 0 [0 [0 [0 [0
Obéd
200 g Hranolky 3091.4 738.8 7.8 25 118
124 ¢ Veptovy fizek pfirodni | 1249.92 | 298.84 | 16.74 24.8 2.976
Celkem: 4341.32 1 1037.64 | 24.54 49.8 120.976
Svacina
Celkem: 0 [0 [0 [0 [0
Vecere
325g | Pizza mraZena 3467.75 |8255 |325 [37.05 |91
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100 g Kfupky arasidové 2088 499 14.2 27.1 57.1
1000 ml | Kofola 1850 440 0 0 111
Celkem: 7405.75 | 1764.5 |46.7 64.15 | 259.1
Denni soucet: 15017.77 | 3583.34 | 100.85 148.94 | 440.786
Patek
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
(kJ) (kea) | (g) (2) (2

Snidané
55g | Kobliha 938.3 223.85 | 3.575 9.24 27.94
Celkem: 938.3 223.85 |3.575 9.24 27.94
Piesnidavka
150 ¢ | Florian meruiika 1350 3225 6 18.9 32.7
Celkem: 1350 322.5 6 18.9 32.7
Obéd
500 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 955 230 2 1.5 24
150 g | Omécka svickova 171 148.5 33 9.75 11.85
100 g | Hovézi peCené svickova | 735 175 11.3 11.5 7.3
200 g | Houskovy knedlik 2022 484 14.2 52 97.8
Celkem: 3883 1037.5 [30.8 27.95 140.95
Svacina
100 g | Tyginky syrové 1620 387 9.3 16.1 50.1
Celkem: 1620 387 9.3 16.1 50.1
Vecere
100 g | Tlacenka svétla 1284 307 14.2 27.9 0.7
55¢g Houska 581.35 | 138.6 3.355 0.495 30.305
Celkem: 1865.35 | 445.6 17.555 28.395 | 31.005
Denni soucet: 9656.65 | 2416.45 | 67.23 100.585 | 282.695
Sobota

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(kJ) (keal) (2) (2) (2)
Snidané
100 g | Sunka dusena 660 158 17.6 9.1 1.4
120 g | Rohlik 1444.8 | 344.4 11.76 4.44 69
Celkem: 2104.8 | 502.4 29.36 13.54 704
Piesnidavka
55¢g ‘ Kobliha 938.3 223.85 3.575 9.24 27.94
Celkem: 938.3 223.85 3.575 9.24 27.94
Obéd
150 g | Kufeci stehno pecené 880.5 210.44 34.5 6 0
200 g | Brambory americké 1794 428 5 26 42
Celkem: 2674.5 |638.44 |39.5 32 42
Svacina
30g | Fidorka 616.8 147.3 1.26 7.2 19.38
Celkem: 616.8 147.3 1.26 7.2 19.38
Vecere
150 g | Parky debrecinské 17745 | 4245 |22.8 | 36 133
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20 g | Hoi¢ice plnotu¢na 104.2 24.8 0.9 1.32 2.78
140 g | Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 32423 | 7755 34.06 38.86 | 78.6
Denni soucet: 9576.7 | 2287.49 | 107.755 100.84 | 238.32
Nedéle
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (2) (2 (2
Snidané
80 g Salam poli¢an 1686.4 | 403.2 18.32 27.2 0.08
80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
Celkem: 2649.6 | 632.8 26.16 30.16 | 46.08
Piesnidiavka
50g | Horalka 1099.5 [262.5 |5.05 15 27.5
Celkem: 1099.5 |262.5 5.05 15 27.5
Obéd
500 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 955 230 2 1.5 24
150 g | Kufeci stehno pecené 880.5 210.44 | 34.5 6 0
200 g | Brambory americké 1794 428 5 26 42
Celkem: 3629.5 | 868.44 |41.5 33.5 66
Svacina
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Vecere
150 g | Parky debrecinské 1774.5 | 424.5 22.8 36 3.3
500 ml | Oranz limonéada 660 155 0 0 38.5
20g Hoi¢ice plnotu¢na 104.2 24.8 0.9 1.32 2.78
140 g | Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 3902.3 ] 930.5 34.06 38.86 | 117.1
Denni soucet: 11280.9 | 2694.24 | 106.77 117.52 | 256.68
Energie Energie |Bilkoviny |Tuky [Sacharidy
kJ) (kea)  |(g) (2 (2
Tydenni primérné nutrienty: 11,718.55 ]2,803.53 [92.94 112.95 [349.34
Respondent 9
Pondéli
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2 (2
Snidané
110 g Houska 1162.7 |277.2 6.71 0.99 60.61
100 g Pastika jatrova 1293 309 19.1 25.6 1.1
Celkem: 2455.7 | 586.2 25.81 26.59 | 61.71
Piesnidiavka
100 g ‘ Vesna oplatka 2056 491 4.2 24 64.6
Celkem: 2056 491 4.2 24 64.6
Obéd
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250 g Vepiovy segedinsky gulds | 2137.5 | 510 22.25 41.75 | 15.5
160 g Houskovy knedlik 1617.6 | 387.2 11.36 4.16 78.24
Celkem: 3755.1 |897.2 33.61 4591 ]93.74
Svacina
80 g | Vétrnik 919.2 220 3.36 9.12 28.48
Celkem: 919.2 220 3.36 9.12 28.48
Vecere
100 g Salam poli¢an 2108 504 22.9 34 0.1
160 g Rohlik 1926.4 | 459.2 15.68 5.92 92
1000 ml | Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
Celkem: 5784.4 | 1383.2 | 38.58 39.92 | 204.1
Denni soucet: 14970.4 | 3577.6 | 105.56 145.54 | 452.63
Utery
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy
(kJ) (kea) | (g) (2 (2

Snidané
80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
122 g Jogurt Fantasia 616.1 146.4 2.806 6.588 19.032
Celkem: 15793 | 376 10.646 9.548 65.032
Piesnidiavka
100 g ‘ Vesna oplatka 2056 491 4.2 24 64.6
Celkem: 2056 491 4.2 24 64.6
Obéd
130 g Parek v rohliku 1287 308.1 15.6 11.7 33.8
120 g Chlebicek Sunkovy | 950.4 226.8 10.08 12.12 17.16
Celkem: 22374 5349 25.68 23.82 50.96
Svacina
100g | Bramburky 1469 3514 |49 18.7 42 .4
Celkem: 1469 3514 4.9 18.7 42.4
Vecere
1000 ml | Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
360 g Pizza mrazend 3711.6 | 885.6 32.76 36 107.64
Celkem: 5461.6 | 1305.6 |32.76 36 219.64
Denni soucet: 12803.3 | 3058.9 | 78.186 112.068 | 442.632
Streda

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(kJ) (keal) (2) (2 (2
Snidané
20g Maslo 611.6 148.8 0.14 16.4 0.14
110 g Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 60.61
80 g Eidam 30 % 880 210.4 24.24 12.16 1.12
Celkem: 2654.3 636.4 31.09 29.55 61.87
Piesnidavka
50g | Horalka 1099.5 | 262.5 5.05 15 27.5
Celkem: 1099.5 262.5 5.05 15 27.5
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Obéd

250 g Salat vlassky 2610 622.5 13.5 54.25 21.25
160 g Rohlik 1926.4 459.2 15.68 5.92 92
Celkem: 4536.4 1081.7 29.18 60.17 113.25
Svacina
Celkem: 0 [0 [0 [0 [0
Vecere
1000 ml | Sprite 1780 430 0 0 106
360 g Pizza mrazena 3711.6 885.6 32.76 36 107.64
Celkem: 5491.6 1315.6 32.76 36 213.64
Denni soucet: 13781.8 | 3296.2 98.08 140.72 | 416.26
Ctvrtek
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2) (2
Snidané
100 g | Sunka dugena 660 158 17.6 9.1 1.4
120 g | Rohlik 1444.8 | 3444 11.76 4.44 69
20g | Maslo 611.6 148.8 |0.14 16.4 0.14
Celkem: 27164 | 6512 ]295 29.94 | 70.54
Piesnidiavka
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Obéd
240 g | Cheeseburger McDonald 3693.6 | 883.2 |58.8 47.52 | 54.72
Celkem: 3693.6 | 883.2 | 58.8 47.52 | 54.72
Svacina
50 g | Trubicky hotické 871 208 4.2 5.25 36.9
40 g Spi¢ka konakova 670 160.4 1.6 7.76 21
Celkem: 1541 3684 |58 13.01 | 579
Vecere
360 g | Pizza mrazena 3535.2 | 846 35.28 19.44 | 130.32
Celkem: 35352 | 846 35.28 19.44 | 130.32
Denni soucet: 11486.2 | 2748.8 | 129.38 109.91 | 313.48
Patek
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kea) | (g) (2) (2
Snidané
150 g \ Jogurt ovocny smetanovy 900 214.5 4.05 13.05 | 19.5
Celkem: 900 2145 | 4.05 13.05 | 19.5
Piesnidavka
50g | Horalka 1099.5 |262.5 |5.05 15 27.5
Celkem: 1099.5 |262.5 |5.05 15 27.5
Obéd
200 g Hranolky 30914 | 7388 |78 25 118
150 g Smazeny syr 2706 646.5 |33.6 45.15 | 28.5
Celkem: 5797.4 | 13853 |41.4 70.15 | 146.5

95




Svacina
80 g | Bake Rolls 15304 |365.6 |9.6 13.6 51.2
Celkem: 15304 |365.6 |9.6 13.6 51.2
Vecere
1000 Pepsi Cola 1750 420 0 0 112
ml
110 g Houska 1162.7 | 2772 |6.71 0.99 60.61
150 g Aspik Sunkovy se 595.5 142.5 24 4.5 1.5
zeleninou
Celkem: 3508.2 | 839.7 |30.71 5.49 174.11
Denni soucet: 12835.5 | 3067.6 | 90.81 117.29 | 418.81
Sobota
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2) (2)

Snidané
110 g | Kobliha 1876.6 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Celkem: 1876.6 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Piesnidiavka
150 g ‘ Florian jogurt 1350 322.5 6 18.9 32.7
Celkem: 1350 322.5 6 18.9 [32.7
Obéd
250 g Vepiovy gulas 1790 427.5 20.75 33.25 | 13.75
160 g Houskovy knedlik 1617.6 387.2 11.36 416 |78.24
Celkem: 3407.6 814.7 32.11 37.41 |91.99
Svacina
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Vecere
150 g Parky debrecinské 1774.5 424.5 22.8 36 3.3
1000 ml | Kofola 1850 440 0 0 111
110 g Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 |60.61
20g Hofi¢ice plnotu¢na 104.2 24.8 0.9 1.32 2.78
Celkem: 4891.4 1166.5 | 30.41 38.31 | 177.69
Denni soucet: 11525.6 | 2751.4 | 75.67 113.1 | 358.26
Nedéle

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy

(kJ) (keal) | (g) (8 ()
Snidané
100 g | Vejce michana 792.1 189.2 17.7 12.8 0.8
80 g Rohlik 963.2 229.6 7.84 2.96 46
110 g | Kobliha 1876.6 | 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Celkem: 36319 | 866.5 32.69 3424 |102.68
Piesnidavka
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Obéd
250 g | Veprovy gulas 1790 [ 4275 [20.75 13325 ]13.75
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160 g ‘ Houskovy knedlik 1617.6 | 387.2 11.36 4.16 78.24
Celkem: 3407.6 | 814.7 32.11 37.41 |91.99
Svacina
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Vecere
500 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 955 230 2 1.5 24
150 g | Parky debrecinské 1774.5 |424.5 22.8 36 3.3
20g Hofi¢ice plnotu¢na 104.2 24.8 0.9 1.32 2.78
140 g | Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 4197.3 | 1005.5 | 36.06 40.36 | 102.6
Denni soucet: 11236.8 | 2686.7 | 100.86 112.01 | 297.27
Energie Energie |[Bilkoviny |Tuky |Sacharidy
(kJ) (kea)  |(g) (2 (2
Tydenni primérné nutrienty: 12,662.80 [3,026.74 [96.94 121.52 [385.62
Respondent 10
Pondéli
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kea) | (g) (2 (2
Snidané
60g | Croissant s ¢okolddou | 1026 244.2 3.18 15.84 | 228
Celkem: 1026 244.2 3.18 1584 228
Piesnidiavka
100g | Kola¢ makovy 1541 368 8.6 13.5 56.8
Celkem: 1541 368 8.6 13.5 56.8
Obéd
120 g Rohlik 1444.8 | 344.4 11.76 4.44 69
80 g Pastika jatrova 1034.4 | 247.2 15.28 20.48 | 0.88
Celkem: 2479.2 | 591.6 27.04 2492 | 69.88
Svacina
240 g | Chlebigek Island 1648.8 | 393.6 15.84 26.88 | 23.28
Celkem: 1648.8 | 393.6 15.84 26.88 | 23.28
Vecere
50g Slanina 1662 397 1.25 4435 |0
1000 ml | Oranz limonada 1320 310 0 0 77
150 g Vejce michand 1038 247.5 18.6 1785 |33
140 g Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 5383.6 | 1280.7 |30.21 63.74 | 152.82
Denni soucet: 12078.6 | 2878.1 | 84.87 144.88 | 325.58
Utery
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | (g) (2 (2
Snidané
110g | Kobliha 1876.6 | 4477 ]7.15 | 18.48 | 55.88
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Celkem: 1876.6  |447.7 |7.15 | 18.48 [55.88
Piesnidavka
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Obéd
100 g Salam Vysocina 1930 461 19.3 42.6 0.1
110 g Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 60.61
Celkem: 3092.7 738.2 26.01 43.59 160.71
Svacina
80 g | Disko susenky 1656 393.6 5.12 17.52 | 54.32
Celkem: 1656 393.6 5.12 17.52 | 54.32
Vecere
1000 ml | Pepsi cola 1990 480 0 0 117
250 g Hranolky 3864.25 |923.5 9.75 31.25 | 147.5
120 g Smazeny karbanatek | 2200.8 525.6 30 26.4 42
Celkem: 8055.05 1929.1 | 39.75 57.65 | 306.5
Denni soucet: 14680.35 | 3508.6 | 78.03 137.24 | 477.41
Streda

Energie Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(kJ) (keal) | (g) (2 (2
Snidané
80g | Vénegek zloutkovy 777.6 185.6 4.8 8.8 17.6
Celkem: 777.6 185.6 4.8 8.8 17.6
Piesnidiavka
150 g | Mléena ryze 649.5 154.5 4.35 3.15 26.85
Celkem: 649.5 154.5 4.35 3.15 26.85
Obéd
100 g Salam Vysocina 1930 461 19.3 42.6 0.1
110 g Houska 1162.7 277.2 6.71 0.99 60.61
Celkem: 3092.7 738.2 26.01 43.59 160.71
Svacina
100 g | Kiupky aragidové 2088 499 14.2 27.1 57.1
Celkem: 2088 499 14.2 27.1 57.1
Vecere
100 g Smazeny karbanatek | 1297 30.9 11.5 21.6 17.2
1000 ml | Kofola 1850 440 0 0 111
250 g Hranolky 3864.25 ]923.5 9.75 31.25 | 1475
Celkem: 7011.25 | 1394.4 | 21.25 52.85 | 275.7
Denni soucet: 13619.05 | 2971.7 | 70.61 135.49 | 437.96
Ctvrtek

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kea) | () (2 (2

Snidané
80 g | Vétrnik 840 200.8 24 20.8 11.2
Celkem: 840 200.8 2.4 20.8 11.2
Piesnidiavka
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100g | Horalky 2199 525 10.1 30 55
Celkem: 2199 525 10.1 30 55
Obéd
120 g Chlebicek Sunkovy 950.4 226.8 10.08 12.12 | 17.16
120 g Chlebicek s vlasskym 758.4 181.2 5.64 9.6 18.96
saldtem
Celkem: 1708.8 | 408 15.72 21.72 | 36.12
Svacina
120 g | Parek v rohliku 1188 284.4 14.4 10.8 31.2
Celkem: 1188 284.4 14.4 10.8 31.2
Vecere
1000 ml | Malinovka 1960 470 2 1 113
100 g Klobésa ¢abajska 1946 465 20 433 0.1
20g Hofi¢ice plnotu¢na 104.2 24.8 0.9 1.32 2.78
140 g Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 5373.8 | 1286 33.26 47.16 | 188.4
Denni soucet: 11309.6 | 2704.2 | 75.88 130.48 | 321.92
Patek
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (keal) | () (e (@

Snidané
100 g Salam junior 1223 292 14.2 26.1 |0.1
110 g Houska 1162.7 |277.2 6.71 0.99 |60.61
Celkem: 2385.7 ]569.2 20.91 27.09 | 60.71
Piesnidavka
55¢g | Kobliha 938.3 223.85 | 3.575 9.24 | 27.94
Celkem: 938.3 223.85 | 3.575 9.24 | 27.94
Obéd
150 g Zavitek Sunkovy v aspiku | 744 177 13.65 13.65 | 4.5
160 g Rohlik 1926.4 | 459.2 15.68 592 |92
Celkem: 2670.4 | 636.2 29.33 19.57 1 96.5
Svacina
100g | Cokopiskoty 1507 | 359 3.1 74 170
Celkem: 1507 359 3.1 7.4 70
Vecere
1000 ml | Kofola 1850 440 0 0 111
250 g Bramborova polévka 1395 332.5 6.5 18.25 | 40.5
140 g Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 | 72.52
Celkem: 4608.6 | 1098.7 | 16.86 19.79 | 224.02
Denni soucet: 12110 | 2886.95 | 73.775 83.09 | 479.17
Sobota

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(kJ) (keal) | (g) (8 (8
Snidané
110 g | Kobliha 1876.6 | 4477 |7.15 | 18.48 | 55.88
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Celkem: 1876.6 | 4477 |7.15 | 18.48 | 55.88
Piesnidiavka
122 g ‘ Jogurt Fantasia 616.1 146.4 2.806 6.588 19.032
Celkem: 616.1 146.4 2.806 6.588 19.032
Obéd
150 g | Smazeny karbanatek 2751 657 37.5 33 52.5
200 g | Bramborovy salat 732 174 5.2 3.8 31.2
Celkem: 3483 831 42.7 36.8 83.7
Svacina
50g | Kitkat - suSenka 1087.8 | 259 3.25 13 323
Celkem: 1087.8 | 259 3.25 13 323
Vecere
100 g | Tlacenka svétla 1284 307 14.2 27.9 0.7
500 ml | Pivo tmavé 12° 4% obj. | 955 230 2 1.5 24
140 g | Chléb kminovy 1363.6 | 326.2 10.36 1.54 72.52
Celkem: 3602.6 | 863.2 26.56 30.94 97.22
Denni soucet: 10666.1 | 2547.3 | 82.466 105.808 | 288.132
Nedéle
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(kJ) (kea) | () (2 (2
Snidané
110 g | Kobliha 1876.6 | 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Celkem: 1876.6 | 447.7 7.15 18.48 | 55.88
Piesnidiavka
Celkem: 0 IE IE [0 [0
Obéd
110 g | Veprovy fizek smazeny 2094.4 | 500.5 21.78 33 30.69
200 g | Bramborovy salat 732 174 5.2 3.8 31.2
Celkem: 28264 | 674.5 26.98 36.8 | 61.89
Svacina
100 g ‘ Chipsy 2056 419 7.7 324 | 528
Celkem: 2056 419 7.7 324 | 528
Vecere
100 g | Salam lovecky 1778 425 27.4 354 102
160 g | Rohlik 1926.4 | 459.2 15.68 592 192
20g | Maslo 611.6 148.8 0.14 16.4 | 0.14
Celkem: 4316 1033 43.22 57.72 1 92.34
Denni soucet: 11075 2574.2 | 85.05 1454 |262.91
Energie Energie |Bilkoviny |Tuky [Sacharidy
(kJ) (kea)  |(g) (2 (2
Tydenni primérné nutrienty: 12,219.81 ]2,867.29 |78.67 126.06 [370.44

(Zdroj: Nutriservis Profesional, © 2018)
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