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Text prace ma celkem 83 stran, k tomu pfipojeny 4 strany piiloh

Celkem 65 tabulek je zaclenéno ve vlastnim textu prace, seznam tabulek usnadiiujici &tenéfi
orientaci pfi navratu k faktiim je uveden na poslednich 2 stranach prace.

Prvnich 7 stran textu je vénovano nazvu, podékovani koliteli a spolupracujicim. Na 2 dalsich
stranach nasleduje piehledny obsah s klasickym &islovanim jednotlivych &asti.

Cesky a anglicky abstrakt odpovidaji vysledkim prace, na poslednich ¥adkach abstrakt by
oponent o¢ekaval, pro¢ ve viech jidelnach byly doporu¢ované normy obsahu soli prekroceny.
Uvod price zahrnuje celkem 18 stran, uvedeny neptiznivé dopady nadmérného konzumu
soli, uvedena hypertenze a obezita, mélo zde byt i osteoporéza, riziko nadorti zaludku, litiaza.
Nicméné nakonec tato fakta jsou nakonec uvedena na str. 6.

Jasné je vysvétleni autorky, pro¢ volila analyzu obsahu soli ve kolnich jidelnach-stravuje se
tam asi skoro 80 % Zactva a ob&d tvofi asi tfetinu energetické dodavky 1/3 zak.

Spravné je uvedeno, Ze oproti vniméni sladky/nesladky (vrozena vlastnost) se dité u¢i vnimat
uz v utlém veku a nadmérny konzum soli rezultuje v ndvyk-vyzaduje vy$si konzum soli,
vedouci az k situaci ,,salt addiction®

Na str. 5 je popis hlavniho iontu- natria/sodiku, je zde uvedeno, Ze u muzii je obsah sodiku
100 g (4348 mmol), je jist¢ myslen celkovy obsah sodiku v organizmu dosp&lého muze. Tady
by se Iépe hodilo uvadét jiZz vztah natrium /v jednotkach mmol a prepocet mmol ve vztahu ke
gramum soli- 1 gram soli piedstavuje 17 mmol natria. Napi. fyziologicky roztok (9 g NaCl
/litr), coz je asi 153 mol natria/litr. Uz zde by mohlo byt uvedeno, 7e pokud je uvadéna
gramaz sodiku, je tfeba tuto nasobit koeficientem ca 2.5 abychom se dostali ke gramim soli.
Také udaj, Ze ztrata sodiku v mo¢i a stolici je u dospé&lych pouze 1 mmol ale ki dokonce 2-4
mmol/den neodpovida skute¢nosti. Denni potieba sodiku je asi 2-3 mmol/kg/den, nutno
uvadét vzdy v pfepoétu na kilogram hmotnosti. Udaj o minim4lni dodavce sodiku —
rozumi se zfejme u dospélého (alespori 550 mg/den) by znamenalo dodavku necelych 1.5 g
soli/den, coz by ziejme vedlo ke zhrouceni homeostazy.

Na str. 13 jsou udaje o drasliku/kalium a uvedeno, Ze p¥i vysokém pFisunu drasliku miize
dojit k pfedavkovini. Tak to je ur¢ité pravda, vysoka hladina kalia se oviem miize objevit
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nejen pii zvySeni jeho dodavky, ale také pii poruse sodikové pumpy, kdy kalium uniké z
bunék do extracelularniho prostoru a pfi hodnoté kalia nad 7 mmol/l hrozi zivazné
arytmie az fatilni zastava srdce v diastole. Spravné je uvedeno, Ze zvyseny p¥ivod kalia ve
straveé balancuje nepfiznivy vliv nadmérné konzumace natria na krevni tlak (v tomto smyslu
podstata diety typu DASH).

Udaje o doporudeném konzumu soli vzhledem k véku se v literatuie nékdy lidi, ale nikoliv
zasadng, udaje v textu autorky dobie odpovidaji pediatrickym doporu¢enim ve svété.

V ¢asti o riziku nadmérného konzumu soli je spravné na prvnim misté uvedena hypertenze.
Hypertenze patii mezi znamé pficiny kardiovaskularnich komplikaci, které jsou nejcastéjsi
pfi¢inou morbidity a mortality dosp&lé populace. Zde jsou jiz zminéna i dal¥i rizika
nadmérného konzumu soli-viz pozndmka oponenta shora.

Pfi méfeni krevniho tlaku (TK) je uvedeno Ze §iFka spravné zvolené manzety by m¢éla
pokryvat alespoii 40 % paZe mezi olekranonem a akromionem. To je oviem stari udaj, dnes
se doporucuje Sifka manZety odpovidajici asi 40 % hodnoté obvodu paZe méfené v
polovin€ vzdalenosti mezi olekranonem a akromionem. Ostatni tidaje jsou uvedeny spravné,
za normalni se povazuje TK do 90.percentilu, chybi ale kategorie TK mezi 90.-95.
percentilem= pivodn& nomenklaturné vysoky normaélni krevni tlak, lépe pouZivat termin
prehypertenze.

V kapitole o obezité je spravné uvedeno, Ze u déti /dorostu ve véku 2-19 let je nadvaha
definovéna jako télesnd hmotnost 85.percentil a obezita vy$si ne 95. percentil. M&lo by byt i
uvedeno, Ze evaluace pouZiva percentilové grafy BMI (Body Mass Index), které jsou v kazdé
rodin€ k dispozici — stejné jako percentilové grafy hmotnosti-ve Zdravotnim a o¢kovacim
prikazu mladistvého (ZOP).

Osteoporoéza: spravné uvedeno, Ze nadmérny konzum soli miiZe vést ke zvySenému
vylu€ovani vépniku a tim i k riziku osteoporézy. Tady by se dal pouzit termin ,postnatalni
programming*: patologie objevivsi se v détstvi se projevuje az v dobg, kdy se o jedince jiz
nestaraji pediatfi!

Podrobné probrany jednotlivé typy potraviny s ohledem na vyskyt soli, zde oponent nema
pfipominky

Napoje. Mozno souhlasit s tim, Ze nase b&Zné& dostupné mineralky se mohou vyznamné lisit
obsahem soli v I litru. Autorka oviem mohla doplnit, Ze u nés ze zndmych mineralnich vod
ma nejméné soli Magnesia (cca 5 mg/litr, Dobra voda celkem také malo- asi 13.5 mg/l,
Sampiénem je oviem Podébradka s 500 mg/ litr, Handck4 kyselka-220 mg, Korunni- 103 mg
a Mattoni 70mg/litr. Autorka ma tedy pravdu, e minerélky se maji stfidat, u déti tedy

rozhodn& vypustit ty s vysokou koncentraci soli!! https://ona.idnes.cz/mineralni-kojenecka-
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pramenita-jakou-vodu-pit-fnd-/zdravi.aspx?c=A100730_122013_zdravi_pet. Bezpe¢na je kohoutkova

voda, n¢kdy az 500x levnéj$i nez ta balena!!

KdyZ uz mluvime o napojich, tak pivo piji dnes i dorostenci, ktefi patii jesté k pediatriim,
takze: 1 lahev piva bézného piva 0.5 litru obsahuje do 15 mg sodiku/natria, ale skoro 100 mg
drasliku/kalia. Tedy pomér velice ptiznivy pro hypertoniky, ale tuto informaci neni tieba
prilis $ifit, samozfejmé nevyvazi fakt, Ze na litr piva je asi 30 g uhlohydrati, takZe nadmérny
konzum zvysuje vyznamné kalorickou dodavku!

Autorka spravné ukazuje na potraviny, které laikim neptipadaji slané, ale velky objem
konzumu znamena nadmérnou zatéz soli (pe¢ivo, chléb!). O masu a uzeninich je to celkem
znamo, stejné jako pti konzumaci nékterych syru.

Ovoce a zelenina — jeden z hlavnich zdroju drasliku/kalia, ale na produktech je rovnéz tieba
vnimat naloz soli!

Redukce soli ve stravé — pojedndno pékné a podrobng, laikiim je stile tieba zdiraziiovat, Ze i
kdyz asi % soli si domu pfinasime s produkty ze supermarketd, piece jen téch cca 20 % zavisi
na domaci pfipravé pokrmi a slance na stole! Spravné je uvedeno, Ze v ramci propagace
zdravého zplsobu Zivota se laici maji zajimat o etikety na hotovych vyrobcich a sledovat
nejen kalorickou hodnotu, ale i obsah soli!

Cile prace byly jasn¢ formulovany, uvedeno jiz v abstraktu. Ziskani $kolnich kuchyni
ochotnych se zucastnit studie-oponent povazuje asi 30 % pozitivni odpovéd’ s ochotou §kolni
kuchyne kooperovat pii studii za docela slusny vysledek, Celkem 5 zafizeni piedstavovalo
dostate¢ny soubor ke sbéru dat.

Metodika: Pouziti aplikace Nutriservis Professional se povaZuje pfi podobnych studiich za
relevantni, samoziejmé Ze nema takovy impakt jako sledovani exkrece natria/sodiku v moéi,
ale takova technika je nepomérmné naro¢n&jsi, a zvlaste pii kvantitativnim sbéru mo¢i u déti
zatiZen4 Casto zna¢nymi chybami. Logistika sbéru dat z 5 $kolnich kuchyni byla jisté dasové i
organizaéné zna¢né ndro¢nd, ale autorka se s tim dobfe vypotadala. Desitky tabulek byly
peclivé zpracovany,

Vysledky: po shroméazdéni ziskanych dat ukdzala analyza autorky piesvédéive, Zze dodavka
soli v ramci poddvaného obé&da byla prakticky vzdy piekrogena. I kdybychom byli méné
pfisni (autorka neuvadi vékové rozmezi probandil, jisté tam byli jedinci v ramci dorostového
véku) a posunuli horni hranici denni davky na 6 g (a tim by pak ob&dové menu obsahovalo 2
g soli, tak v tomto piipadé by v fadé pfipadi byla prepoétena davka konzumu soli/zaka aZ

okolo 8 gramu!!



Diskuse: autorka podrobné a kriticky rozebira pribéh studie a upozortiuje na mozné chyby
aplikace Nutriservis Profesional. Méla by zde zminka o srovnani s ev. podobnymi domécimi,
ev. zahrani¢nimi studiemi (z ¢eskych napf. Tlaskal a spol., jeho skupina spolupracuje s
praktickymi pediatry a opakované publiku své zavéry- viz napt.
http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/01/tlaskall.pdf , v této studii je testovan i
piijem soli ve $kolnim véku (oviem celodenni konzum), fada uZiteénych grafi.

Navic se ZSF fakulta spole¢né s Ceskou pediatrickou spoleénosti a Statnim zdravotnim
ustavem podili na kazdoro¢ni organizaci ¢eské verze ,,Salt Awareness Week™, s pravidelnymi
seminafi a kontakty a vystupy pro masmédia.

Dilezité poznatky Ize ziskat i od nasich bezprosttednich sousedii-z Rakouska napt. autorka
Maria Osterkorn na téma Erarbeitung eines Qualitéitsstandards fiir die Schulverpflegung in
Osterreich anhand eines internationalen Vergleiches und der Evaluierung mittels qualitativen
Experteninterviews * Jak z ndzvu vyplyvd, jde o podobnou, oviem podstatné rozsahlejsi
studii, ov8em analyza $kolniho stravovani nebyla zaméfena jen na konzum soli.

DulezZité je, Ze rakouska studie srovnava domaci situaci s dal§imi zemémi. Pfipojen je
abecedni seznam zdroji dle jména autort na celkem 9 stranach s citacemi z periodik i
internetu. Viz ve fulltextu ve formé pdf je tato studie pfistupna na webové adrese
file:///C:/Users/Janda/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/UW YBKHXW/fulltext 11360.pdf

Z hlediska nasich dal$ich sousedi je velmi diilezity Forschungsinstitut fiir Kinderernahrung e.
V., Dortmund, tento tstav funguje uz desetileti a je referenéni bazi pro détskou vyzivu v SRN.
Jeho obsdhla webova stranka je volng pfistupna na adrese http://www.fke-do.de/

Zavér:

PfedloZena dizertace je zpracovana standardnim zptsobem, po formélni strance oponent
nenalezl mimo dobnosti nic co by zasluhovalo jiny ptistup. Upozornéno na nékolik
nepfesnych udaji (napf. méfrni krevniho tlaku nebo na uskali idaji v mmol resp. mg sodiku,
resp. soli. Autorka prokézala velkou aktivitu pfi sbéru dat a pfi analyze potvrdila to, co je
znamo v ramci dospélé populace. Kritickd diskuze srovnavala situaci u nas, ale nikoliv

v zahrani¢i. Nebylo velkym pfkvapenim, Ze konzum soli v rAmci ob&dového $kolniho menu
pro Skoléky byl vyssi nez doporucené mnozstvi. To se obecné uvadi, ale studie autorky to
prokazuje na vlastnich datech. Prosté je faktem, v CR nejen dospéli, ale i déti konzumuji
zbytecn€ moc soli, to zvy3uje riziko ,,salt addiction” se viemi pozdnimi nasledky.

Chybéjici srovnini se zahrani¢im zdiraziiuje oponent proto, ze vysledky studie autorky
prinaseji dulezitd data, ktera by bylo velmi p¥inosné publikovat. A v klasickém &lanku
pro Casopis (i zahrani¢ni) je samoziejmé nutné srovndvat situaci u nds, a to nejen s nasimi

nejbliz8imi sousedy. I pro n& jsou nade data zajimava v kontextu situace v Evrop¢ ev. jinde.
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Oponent doufd, Ze obhajobou neskonéi aktivity autorky, zvlasté pokud by méla zajem
pokracovat v magisterském studiu, pak by byla bakalafskd prace dobrym startem do
budoucnosti.

Pfi vlastni obhajobé miiZe autorka vyuzit i zpravy ze zahraniéi, jak shora uvedeno.

Otazky na autorku dizertace:

1. Postaveni a rozdily zdola uvedenych aplikaci ve srovnéni s aplikaci Nutriservis
Professional application: Nutricom 2001, Nutrifia, NutriDan

2. Jaky je hlavni diivod nadmérné dodavky soli v ob&dovém menu- neexistuji zadné
piedpisy fesici obsah soli v pfipravovanych pokrmech? A co by autorka navrhovala
jako feseni. =

Prof. MU
V Praze-Modfanech dne 20. kvétna

a, CSec.

Celkové hodnoceni: VYBORNE



