JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Michaela Rehakova

Studijni obor: Nutri¢ni terapeut
Oponent bakaldrské prace:  MUDr. Miroslav Toms
Katedra/ ustav: Zdravotné socialni fakulta JCU
Nazev bakalarské prace: Vyziva obéznich déti mladsiho Skolniho véku
Volba tématu: 1. Mimoiadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésne
4. Standardni uroveri
5. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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Struktura prace: . Originalni — zdafila

. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dané téma tradi¢ni

5. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobri, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumenta¢né podpoieny
4.

Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci l1ze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vvuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vvbornai

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pripominky k bakalaiské praci:
1. nemam

2. mam tyto:

Studie na 4 pacientech, pfestoZe Casové jisté dosti naroénd, neumoznuje délat obecné zavéry
typu: ..Z vyzkumu tedy vyplyva, ze dileZit&jsi nez vyse energetického piijmu, je skladba
Jidelni¢ku ...“ Hodnotit Ize pravé jen ty 4 konkrétni pfipady. Navic z mého pohledu mély 2 ze
4 déti ptivodné vy$$i nez normalni pfijem (komplikovany problém ,.norem*). Lze navic

pfedpoklédat, Ze ani prvni jidelni¢ek nebyl typicky pro pfedchozi roky, které vedly k obezité.

Dal3i hodnoceni:
Technické pfipominky:
¢ 3denni jidelni¢ek miZe byt hlavné u déti dosti zavadgjici, protoZe u nékoho zachyti
vikendové dny a u jinych jen vSedni — tedy zcela jiny reZim. J4 proto preferuji 7denni.
¢ Definice obezity by si zaslouZila jasn&jsi platnou definici — podle BMI
e Urcité zmateni piinasi i nepfesné oznaceni uvedenych grafi, které ukazuji graf
hmotnosti k vy3ce, nicméné obezita se hodnoti primarné grafem BMI. Ve vysledku to
vSak nepfinasi zasadni rozdil.
Odborné piipominky:
® Obecna doporuceni na str. 29 jsou vy&erpavajici s jednou vyjimkou, ktera souvisi i
s vySe prezentovanym nazorem. Chybi zdlraznéni spravné velikosti porce, coZ se
v poslednich letech ukazuje jako vyznamna pfi¢ina obezity.

Nemohu si odpustit zasadni pfipominku k nebezpeénému mytu, za ktery nemiiZze autorka
textu, kterd jen pozorné naslouchala mytu, ktery se evidentné vyucuje vyZivovymi lektory.
Jde o rlizna omezovani ovoce jak v druzich tak v ¢ase konzumace. Neni nijak dokazano, Ze by
konzumace ovoce odpoledne a veler byla Skodliva. Détska obezita jednozna&né nesouvisi s
.nevhodnou™ konzumaci ovoce! V dobé&, kdy &eské déti neplni doporuceni dostatedného
pifjmu ovoce (a zeleniny), povazuji takova omezeni za velmi $kodliva. Tato poznamka ma
slouzit k dal§imu odbornému ristu autorky, nikoli k jejimu hodnoceni.

Price spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobe: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie

4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé¢ prace:
Jak se definuje détska obezita a jak byste popsala zavaznou obezitu? ¢~
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