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Bakala¥ska prace:

Miroslava Zavadilova: Realita compliance diabetické diety u seniord

Autorka ve své praci srovnavé dodriovani diabetické diety seniory v komunité a v Domovech seniord.

V dobfe zpracované teoretické Easti s dobrou reser3i recentni literatury (véetné 4
zahraninich praci) autorka definuje stafi a starnuti, diabetes mellitus, jeho komplikace, diabetickou
dietu a zpUsob jejiho sestaveni.

V praktické &asti autorka prokazala schopnost prace s nutri¢nim softwarem, zhodnotila
tydenni jidelni€ek u 12 diabetik{ starsich 65 let, z nichZ 6 Zilo v Domové seniorl a 6 vdomacim
prostiedi. Druhou &st vyzkumu tvofily strukturované rozhovory u tychZ respondentu, ve kterych
autorka sledovala znalosti diabetické diety a jejiho sloZeni. Vysledky neprokazaly rozdil v compliance
k diabetické dieté mezi ob&ma skupinami seniort s diabetem.

Autorka prokazala schopnost samostatné prace s literaturou, vypracovani otazek i praci
s nutriénim softwarem. V diskusi autorka spi$e hodnoti odpovédi na jednotlivé otazky
strukturovaného rozhovoru, ne aby porovnala vysledky své prace s literaturou

Autorka splnila néleZitosti nutné k obhajobé bakalarské prace.

Otazka: Kdo by mél edukovat pacienty s diabetes mellitus o spravném sestaveni diabeticke diety a
jaka je realita?

Dr Kohout



