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Canisterapie a jeji vyuziti pro déti se zdravotnim postiZenim
Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva canisterapii a jejim vyuzivani v zafizenich pro déti se
zdravotnim postizenim. Hlavnim cilem prace je zmapovat vyuZziti canisterapie
Vv zafizenich pro déti se zdravotnim postizenim v JihoCeském kraji a zjistit, jaké
canisterapeutické metody vyuzivaji zafizeni pro déti se zdravotnim postiZenim.
Teoreticka Cast se zamétuje na definovani zdravotniho postizeni, podrobnégji se vénuje
kazdému typu postizeni. Dale canisterapii jako takové a zafizenimi pro déti se
zdravotnim postizenim, ktera pracuji v ramci konceptu ucelené rehabilitace. V praktické
¢asti se vénuje vyzkumu vyuziti canisterapie ve vybranych zafizenich, kterd byla
vybrana v predvybéru, spliyjici spole¢na kritéria. Byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu vedend formou polostandardizovanych rozhovor. Informace, které vysly
z rozhovoru byly tfidény otevienym kdédovanim, z téchto podkladt byly vyvozeny dilci
zavéry k jednotlivym vyzkumnym okruhiim. V ramci vyzkumnych otazek a prvni
podkategorie prob¢hlo seznameni s terapeuty a jejich zkusenostmi, dle ¢eho si vybiraji,
kde budou canisterapii provadét a dle c¢eho volili vybér psa a ptipadné budou
do budoucna volit. Dale bylo zjisténo, ze v danych zafizenich se praktikuje canisterapie
v ramci Skoly ¢i socidlni sluzeb, spoluprace se zdravotnickym usekem je minimalni.
Zjisténi, ze o terapii je velky zdjem, je velmi potéSujici. Z diivodu nedostatku terapeutti
ji bohuzel nejde praktikovat Castéji, coz se snad v budoucnu zlepsi. Mezi dalsi zavéry
patii, Ze zpusobilost a souhlas S canisterapii podepisuji rodice, bez ¢ehoz déti nemohou
terapii absolvovat. Jaké metody se v které sluzb¢ Castéji pouZzivaji a ze forma skupinova
je upfednostnéna pred individualni z hlediska ekonomického, tak casového. Dil¢im
zjisténim je, Ze terapie vramci dobrovolnictvi od dobrovolnikti z Vycvikového
canisterapeutického sdruZeni Hafik, z.s., je pro dané zafizeni zdarma. Z nedostatku ¢asu
a prostoru neni mozna individualni terapie a po terapii navaznost na dalsi terapie jako je
fyzioterapie ¢i logopedie, pti tom by terapeuti byli radi, kdyby se toto v pribéhu mohlo

zlepsit.
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Canistherapy and its use in institutions for children with disabilities
Abstract

My bachelor thesis deals with canistherapy and its use in institutions for children with
disabilities. The main aim of the thesis is to map out the use of canistherapy in
institutions for children with disabilities in the region South Bohemia and find out
which canistherapeutical methods do these institutions use. The theoretical part focuses
on defining what a disability is and then | analyse in greater detail the types of
disabilities. Then I focus on canistherapy itself and also on the institutions for children
with disabilities, which do take part in the working concept of comprehensive
rehabilitation. In the practical part of my thesis | deal with the research of the use of
canistherapy in chosen institutions, which were chosen on the basis of fulfilling criteria
common for all of them. | chose the method of qualitative research lead by the means of
semi-standardised interviews. The received information were then selected by the
method of open coding. From this basis | draw key conclusions to every particular
research topic. Within the research questions and the first subcategory | got familiar
with the therapists and their experiences, on which basis they choose where to do the
canistherapy and according to which criteria they choose the dog. Moreover | found out,
that in chosen institutions the canistherapy is practised within school or social services,
cooperation with healthcare part of the institution is minimal. Finding that the
canistherapy is very popular and demanded, is very pleasing. However, due to the lack
of therapists it is practised not so often, which will hopefully change in the future. Other
findings are: the parents sign a consent with canistherapy (the canistherapy can’t be
practised on their children without this step); which methods of therapy are used in
which services; also that the group form of therapy is preferred to the individual one,
because of economical and temporal reasons. Other key finding is that canistherapy in
the form of volunteering from the Canistherapy training association Hafik, z.s. is to the
institutions provided for free. Due to the lack of time and place it is not possible to do
individual therapy and to link it to other therapies, such as physiotherapy or logopedics,

whereas the therapists would be really glad if this could improve in the future.
Key words

Disability; canistherapy; institution for children with disabilities
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UVvOoD

Terapie pomoci psa ¢ili canisterapie se praktikuje v riznych sluzbéach, které mohou
vyuzivat jak déti, tak dosp€li. V soucasné dob¢ o ni slySime ¢im dal vice. O canisterapii
se dozvidaji stale novi lidé a je o ni ¢im dal vétsi zdjem. Tuto terapii provadéji
proskoleni terapeuti, ktefi se svym psem absolvuji vycvikové zkousky. Poté mohou
terapii praktikovat ve Skolach, skolskych zatizenich, socialnich sluzbach, domovech pro
seniory, nemocnicich aj. Casto se ale také praktikuje pravé v zafizenich, kterd peduji

0 klienty se zdravotnim postizenim.

Ve své praci jsem se zameétila na vyuziti canisterapie v zafizenich, kterd pecuji o déti se
zdravotnim postizenim, a na to jaké metody se nejcastéji pouzivaji. Tato zafizeni jsem
vybirala dle dvou kritérii a to, aby byla v JihoCeském kraji, a aby se v daném zafizeni
pracovalo se systémem ucelené rehabilitace. Vyzkum jsem provadéla se zaméstnanci
zafizeni a canisterapeuty. V ramci mé prace jsem si zvolila formu kvalitativniho
vyzkumu, se zvolenou metodikou polostandardizovanych rozhovori. Informanty budou

canisterapeuti a pracovnici danych zatizenich.

Toto téma jsem si zvolila proto, Ze mé samotnou canisterapie a jeji G¢inky zajimaji,
a také proto, ze pracuji s détmi se zdravotnim postizenim. V ramci mého zaméstnani
jsem se s canisterapii setkala a chtéla jsem se dozvédét i n&jaké podrobné informace
a setkat se s vice terapeuty a poznat jejich zkusenosti s canisterapii. Tato terapie mne
velmi zaujala. Myslim si, Ze je velmi pfijemnda a musi mit pozitivni vliv jak

na psychicky, tak fyzicky stav ¢lovéka.



TEORETICKA CAST

1 Dité se zdravotnim postiZenim

Dodnes je velmi naro¢né spravné definovat zdravotni postizeni. Timto tématem se
zabyva spousta obort a odborniku. V Ceské republice ani v dalsich statech nenalezneme
jednotnou definici. Postupem Casu se pozménil pojem jedinec s postizenim, nyni se
pouziva pojem dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ¢i osoba se zdravotnim

znevyhodnénim (Prochazkova, 2009).

Skolsky zakon &. 179/2016 novela $kolského zakona ve znéni pozd&jsich piedpisi,
definuje: Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové

poruchy uceni nebo chovani.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v r. 1980 publikovala pojmy, které¢ byly
postupné pfijimany a dale se rozliSuji do tfi oblasti. Impairment— zména funkce
na trovni té€lniho orgdnu ¢i systému. Je to porucha, poskozeni, resp. abnormalita
ve funkcich ¢i strukturach fyziologickych, somatickych, anatomickych a samoziejmé
I psychickych. Disability je jistd neschopnost, omezeni az znemoznéni provadet
aktivity, které byli diive pro jedince obvyklé. Posledni oblast, handicap, je spise
nevyhoda nez ¢isté postizeni. Omezuje se moznost jedince vykonavat to, co by b&zné
zastal, kdyby nebylo jeho nevyhody. Méni se tim role jedince, kterou zastdva

ve spole¢nosti (Jankovsky, 2006).
1.1 Kombinované vady

Tento druh postizeni je nejméné propracovan. Dal§i mozné pojmy jsou vicenasobné
postizeni ¢i kombinované vady. Ludikova (2005) uvadi, ze kombinované vady jsou
chapany jako kombinace postizeni ¢ili sdruzeni n€kolika vad u daného jedince, kde je
urujici Cinitel spiSe hledisko metodické nez etiologické. Opattilova (2013) k tomu
dodava, ze vznik téchto vad je nejcastéji dan genetickou poruchou, vada se muze
projevit souborem ptiznakl Cili syndromii napt. Turnerv syndrom, Downitv syndrom
aj.). Primarni postiZzeni je velmi obtizné stanovit, nelze vyloucit Zadnou kombinaci vad,
které mohly byt difive nez jiné. Slowik (2007) tyto vady cleni pfedevsim dle doby

vzniku na prenatalni (od poceti do porodu), perinatalni (pii porodu, nebo kratce



po porodu) a postnatalni (po porodu, kdykoli v prubéhu zivota). Klasifikaci tohoto
postizeni zpracoval Jesensky (2000) a také Opatiilova (2013), oba autofi pouzivaji
princip dominantniho postizeni — mentalni postizeni s télesnym postizenim, mentalni
postizeni S chorobou, mentalni postizeni se sluchovym ¢i zrakovym postizenim,
mentalni postizeni s obtiznou vychovatelnosti, slepohluchonémota a leh¢i smyslové
postizeni, smyslové a télesné postizeni a postizeni feci se smyslovym, télesnym

a mentalnim postizenim a s chronickou chorobou.
1.2 Mentalni postiZeni

Osob s mentalnim postizenim je ze vSech kategorii zdravotniho postizeni nejvice.
Mentélni retardace je povazovana za nejCastéjS§i poruchu. Mentélni retardace se
oznacuje jako opozdéni rozumovych schopnosti. Nazev je odvozen ze slov — mentis-

mysl a retardio- retardace (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Dftive byl vyuzivan pojem slabomyslni, rozumové zaostali, mentaln¢ opozdéni aj. Pii
mezinarodni konferenci Svétové zdravotnické organizace (WHO), kterd se konala
v roce 1995 v Milang, kde byl zvolen termin mentalni retardace. Tento pojem je jiz nyni
povazovan za nevhodny z divodu hanlivého zabarveni, tak se déale hleda vhodnéjsi

pojem (Valenta, 2014).

Mentalni postizeni je Sirsi a zastreSujici pojem zahrnujici kromé mentalni retardace
| takové hranicni pdsmo kognitivné-socialni disability, které znevyhodnuje klienta
predevsim pri vzdeélavani na bezném typu Skol a indikuje vyrovnavaci ¢i podpurna
opatreni edukativniho (popr. psychosocidlniho) charakteru (Valenta, Michalik,
Lecbych, 2012, s. 19).

Mentalni retardaci Ize definovat jako vyvojovou poruchu postihujici jedince ve vSech
slozkach osobnosti (t€lesné, duSevni, socialni), stav celkového snizeni intelektovych
schopnosti (mysleni, u€eni aj.) Mentalni retardace stav trvaly a neménny, ¢asn¢ ziskany

nebo vrozeny, a to do druhého roku Zivota (Bazalova 2014).

Pfi¢iny mentélni retardace jsou velmi riznorodé, jednou z moznosti jsou endogenni
(vnitini) faktory, tyto faktory jsou oznacovany jako priciny genetické, jelikoz jsou
zakodovany piimo v pohlavnich buiik4ch a jejich spojenim vznika novy jedinec. Dale

exogenni pfiCiny mizeme rozdélit opét dle vzniku na prenatalni, perinatalni

a postnatalni. Nejcastéjsi priiny mentalni retardace jsou nasledky infekci a intoxikace
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(napf. pasovy opar, toxoplazmodza), z postnatalnich infekci napf. zédnét mozku ¢i

nasledky trazt (Svarcova, 2011).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) reviduje klasifikaci nemoci i s poruchami
dusevnimi (MKN=mezinarodni klasifikace nemoci). U nas plati desatd revize od roku
1993. V MKN-10 ma kazda kapitola pismeno, dusevni poruchy nesou pismeno F a -10
sledujici ¢islice urcuje blizsi diagnézu. Mentalni retardace je tedy v rozmezi F70-F79

(Valenta, Miiller, 2003).

Lehka mentdalni retardace, oznacena F70, je vvmezena 1Q (inteligencnim kvocientem)

50-59.

Osoby s lehkou mentalni retardaci jsou opozdéni ¢i zpomaleni v psychomotorickém
vyvoji do tfech let véku. Poté jsou problémy a opozdéni viditelng€jsi ve slovni zasobé
a horsi komunikaci aj. VéEtSina osob s lehkou mentalni retardaci je schopna zvladnout
bézné Cinnosti — osobni péci zvladaji hygienu, oblékani, myti a jidlo. Praktické domdaci
¢innosti zvladaji pomaleji. Potiz se vyskytuje predevsim pii praci ve Skole, tito zaci jsou
vzdé€lavani v ramci inkluze na zakladnich $kolach, ¢i na zakladé piani rodice mohou

navstévovat specialni Skoly. V dospélosti jsou schopni zvladat praci (Bazalova, 2014).
Stiredné téZka mentdlni retardace, oznacena jako F71, je vvmezena 1Q 35-49.

U jedinct se stiedné t€Zkou mentalni retardaci 1ze opozdéni sledovat jiz v kojeneckém
obdobi. Jedinci jsou schopni mobility a fyzické aktivity. V fe€ovych schopnostech tito
jedinci mivaji problémy s vyjadiovanim, ¢asto vyuzivaji dysgramatismy. Re¢ se rozviji
az v predSkolnim vé€ku, obtizn€ si osvojuji pojmy a nejsou schopni pochopit pojem
abstrakce. Pii vychové se pfedev$im dba na motorické dovednosti. Jedinci ve vétSing

ptipadi nejsou schopni samostatnosti (Valenta, Miiller, 2003).
Tézka mentalni retardace, oznacena jako F72, je vymezena 1Q 39-20.

Osoby s timto postizenim maji neuropsychicky vyvoj zna¢né omezen, stejné jako fec.
Jedinci maji sklon k impulzivnimu jednani, je mozné vychova k hygienickym navykim

a lehké sebeobsluze (Kozakova, 2005).
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Hluboka mentdlni retardace, oznacena jako F73, je vvmezena 1Q 20 a méné.

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci maji povétsinou tézké omezeni v motorice, a to
tak, ze jsou trvale upoutani na lazko a jejich pohyby jsou velmi stereotypni. Byva zde
kombinace s postizenim zraku, sluchu i1 jinymi tézkymi neurologickymi poruchami

(Pipekova, 2006).

Jedinci nejsou schopni sebeobsluhy, jejich komunikace je omezena na vykiiky, grimasy
a neverbalni komunikaci beze smyslu. Jedinci nepoznavaji své okoli, Casto se

sebeposkozuji a dochazi zde k absolutnimu poruseni afektivni sféry (Bazalova, 2014).
1.3 Télesné postiZeni

Osoby s telesnym postizenim predstavuji velmi heterogenni skupinu, jejich spolecnym
znakem je omezeni pohybu. Télesné postizeni postihuje clovéka v celé jeho osobnosti.
Télesna motorika miize byt postizena jen mirné, pri tézsim motorickém postizeni jSOU

pohybové schopnosti cloveka omezeny podstatné. (Pipekova, 2010, s. 180).

Vitkova (2006) rozd€luje obrny na centralni, postihuji mozek, michu a periferni
obvodové nervy a také periferni. Druhy obrn se lisi dle zavaznosti a rozsahu, a autorka

je dale deli na plegie (plné ochrnuti) ¢i parézy (¢asteéné ochrnuti).

Pti centralni obrné je poskozen mozek. Radime sem mozkovou obrnu, zanéty mozku,
mozkové ptihody. Pti zasazend do michy rozeznavame rozstépy patete. Do perifernich
obrn se fadi zanéty, urazy, oteviené zlomeniny, hlubokd onemocnéni, pii kterych jsou

zasazeny jednotlivé periferie (Opatiilova, Zamecnikova, 2007).

Mozkové obrna - Mezi zavazna centralni postizeni patii détska mozkova obrna (DMO).
Dle MKN-10 druhého aktualizovaného vydani (platné k 1.1 2010) doslo ke zméné ndzvu
tohoto onemocnéni z pouzivaného ndzvu détska mozkova obrna na termin mozkova

obrna (kéd G80) (Vitkova, Pipekova, 2010, s. 183).

Détskou mozkovou obrnu délime na formy spastické (kiecovité), kam fadime
diaparézy, hemiparézy a kvadruparézy. Jedinec vSak muze i zcela ochrnout napf.
paraplegie, hemiplegie a kvadruplegie. Mezi nespastické formy fadime dyskinetickou

formu (Slowik, 2007).
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Deformace se vyskytuje jak u vrozenych, tak u =ziskanych vad, které jsou
charakterizovany nespravnym tvarem organu c¢i ¢asti téla. Deformace vznikaji
po trazech ¢i mohou vzniknout jako vyvojové deformace. Pfi deformaci hornich
a dolnich koncetin fadime napt. polydaktylii, pfi které je vrozeny nadmérny pocet prsti,
noha plochd, o¢i do X. Mezi deformace hrudniku a patete patii patologické odchylky
v zakiiveni patefe -rozs$tépy. A déle jina zanétliva poskozen pohybového aparitu

(Opattilova, Zamec¢nikova, 2007).

Malformace je vyvojova vada, pii které se patologicky vyvinou rizné ¢asti téla
a nejcastéji jsou to koncetiny. DéEli se na amelii, coz je Castecné chybéjici koncetina

a fokomelii, kde jde o navazovani koncetiny piimo na trup.

Amputaci chapeme, jako umélé odstranéni ¢asti koncetiny od trupu. Puvodem jsou
zranéni, kde k amputaci dochazi v okamziku zranéni nebo té€sn¢ po zranéni. Amputace

muze také vznikat pii zhoubnych nadorech (Pipekova, 2006).

V péci o osoby se specifickymi potfebami je velmi dilezity komplexni pfistup, ktery se
snazime naplnit v rdmci rehabilitace (n€kdy pro zdiraznéni také nazyvané ucelené
rehabilitace). Jedna se tedy o interdisciplinarni obor zaméfeny na dlouhodobou
rehabilitaci, kterou Jankovsky (2006) déli na lé¢ebnou, socialni, pedagogickou a pracovni
rehabilitaci. Jini autofi jako Novosad (2011) navic pfifazuji k zakladnim ¢tyfem slozkam
rehabilitaci zdravotni, psychologickou, rodinnou a volnocasovou nebo jako Popelova

a kol. (1998) psychologickou, technickou, pravni a ekonomickou (Miiller, 2014b).

Terapie, které dité¢ se zdravotnim postiZzenim navstévuje je velké mnoZstvi. Mezi né se
pocita fyzioterapie, ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie, bazalni stimulace. Dale se
mezi terapie fadi animoterapie napf. hipoterapie, canisterapie a felinoterapie. Nejcastéji

se vyuziva hipoterapie a canisterapie.
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2 Canisterapie — terminologie

Canisterapie jako termin byl zaveden Jifinou Lacinovou v roce 1993, ktera byla v tomto
oboru osvétovym pracovnikem. Termin Canisterapiese sklada ze slova canis
(slovo latinského ptavodu -pes) a slova terapie (slovo feckého pivodu — 1é¢ba). Pojem
Kynoterapie- je feckého pivodu, ale neni pouzivan, jelikoz, je tento pojem je zavadéjici

(Eisertova, 2007a).

Galajdovav roce 1999 oznacila canisterapii jako terapii, kterd vyuzivd pozitivniho
pusobeni psa na Clovéka a jeho zdravi, ¢imZ je myslena psychickd, fyzickd a socidlni
pohoda. Dalsim faktem, ktery uvadi autorka, je Ze canisterapie spadd do zooterapie.
Jedna se o formu psychoterapie, ktera je podptrna. Je ptedev§sim zalozena na pozitivni
interakci mezi psem a ¢lovékem. Duraz je kladen na problémy socidlné interakéni,

psychologické a citové (Galajdova, 2011).

Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, ktery slouzi k podpoie psychosocialniho
zdravi lidi vSech v€kovych kategorii, pfi niz se vyuziva vztahu mezi ¢lovékem a psem

(Kalinova, 2004).

Canisterapii lze provadét formou individudlni ¢i skupinovou. Pes zde slouzi jako
spolecnik, ale i vychovny prostfedek pro klienta. Canisterapie ptisobi kladné na mnoho
oblasti, napt. podnécuje komunikaci, jak verbalni ¢i neverbalni, rozviji jemnou a hrubou
motoriku, zlepSuje orientaci v prostoru, motivuje K podileni na vlastnim lé¢ebném
je moZzno canisterapii vyuzit pro rozvoj koncentrace, pozornosti, socialniho citéni,
zlepSeni kvality zivota a snizeni agresivity. Pes je oznaCovan jako kooterapeut, je

prostfednikem a ¢lovék- canisterapeut je terapeutem (Nerandzi¢, 2003).
2.1 Metody canisterapie
Animal Assisted Activities (AAA)

Poskytuji prileZitost pro motivacni, vychovny, odpocinkovy nebo terapeuticky prospéch
zaméreny na zvySeni kvality Zivota klienta, odehrdvaji se v riiznych terapeutickych
prostiedich a jsou vedeny specialne vyskolenym profesiondlnim odbornikem nebo

dobrovolnikem za ucasti specialné vybranych zvirat (Galajdova, 2011, s. 28).
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Aktivity za pomoci zvifat, spoleCenska ¢innost. Tato metoda je zaloZena na pfirozeném
kontaktu psa a c¢loveka, kterd slouzi ke zlepSeni zivota klient a rozvoj socidlnich

dovednosti (Delta Society, 2009a).

Cilem muze byt: zlepseni komunikace, motivace pohyblivosti, odbourdvani stresu,
uzavienosti, pficemz by vzdy hlavnim cilem aktivizace klienta. (Freeman, 2007). Tuto
metodu mize provozovat pouze proSkoleny canisterapeut a dohlizi na ni vedeni dané¢ho
zafizeni, ¢i uréena zodpoveédna osoba. Pokud neni zooterapeut sam schopen dostate¢né
komunikovat s klienty, je potiebna pfitomnost personalu, ¢i zodpovédné osoby, coby

prostiednika po celou dobu v priubéhu aktivit (Delta Society, 2009b).

Typickymi technikami této metody jsou: hlazeni zvifete, péfe o zvife, pfirozené
procvi¢ovani, komunikace a paméti, hry se psem apod. Veleminsky (2007). Mezi AAA
a AAT je velmi tenka hranice a ¢asto jedna oblast prechazi do druhé. Je tézké fict, kde
kon¢i hra a zalina cilena terapie a klient by to spravné ani poznat nemél

(Kotkova, 2009).
Animal AssistedTherapy (,AAT*)

Je cilena intervence, pri které je zvire nedilnou soucasti terapeutického procesu. Je

poskytovana a vedena zdravotnickym profesiondlem se specidlnimi odbornymi

znalostmi (Galajdova, 2011, s. 28).

Terapie za pomoci zvifat. Metoda zaméfend na kontaktu clovéka a psa, kterd je
zam¢fena na zlepSeni fyzického a psychického stavu klienta. AAT je cilend
na intervenci, pii které je zvife nedilnou soucasti terapeutického procesu. Vysledky jsou
objektivné pozorovatelné a méfitelné, cilem miiZze byt posileni zddouciho chovani, nebo
utlumeni nezadouciho chovani (Galajdova, 2011). Programy AAT mohou provadét
pouze odborné vzdélani terapeuti (1ékaft, fyzioterapeut, ergoterapeut, specialni pedagog,
psycholog, logoped, socidlni pracovnik apod.). Tito specialisté musi mit i znalosti
0 zvitfatech, s nimiz pracuji. Lécebné programy podporuji rozvoj télesnych,
psychickych, citovych, poznavacich a vychovnych funkeci zdravotné postizenych
(Nerandzi¢, 2006). Na cili dané terapie se podili personal, ktery je seznamen s cilem
1é¢by klienta. Cile jsou stanoveny individudlné ¢ili tak, aby podporovaly rozvoj danych
fyzickych, emociondlnich, sociadlnich nebo kognitivnich funkci klienta. Hlavnim cilem

je podpora lécebného ¢i rehabilitacniho procesu (Gammonley, 1997).
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Terapii za pomoci zvifat nejCastéji navstévuji klienti s télesnym, mentalnim C¢i
kombinovanym postizenim nebo klienti kratkodobé, ¢i dlouhodobé nemocni, lidé
v rekonvalescenci, osoby, které potiebuji podptirnou psychickou nebo fyzickou podporu

aj.

Terapeut je soucasti tymu pracovniki, ktefi peCuji o klienta a jeho zdravi, ¢i jsou jinak
zapojeni do procesu ucelené rehabilitace. Spolupracuje s lékafi, terapeuty, specidlnimi

pedagogy, socialnimi pracovniky, oSetiujicim personalem atd.

Dle Freemana (2007, s. 34) jsou typickymi technikami terapie za pritomnosti psa
polohovani, hry pro rozvoj motoriky a socialnich dovednosti, hlazeni a péce o zvire,

cilené zlepsovani komunikace, orientace, paméti, reci, kognitivnich funkci apod.
Animal Assisted Education (,,AAE*)

Vzdélavani za pomoci zvirat, vzdélavaci cinnost, edukace. Duraz v této metodé je
kladen na cileny kontakt ¢lovéka a zvirete, ktery je zaméren na rozsireni nebo zlepSeni
vychovy, vzdélavani ¢i socialnich dovednosti klienta. Prirozeny nebo cileny kontakt
Cloveka a zvirete zameéreny na rozsireni nebo zlepSeni vychovy, vzdeélavani nebo

socialnich dovednosti klienta (Veleminsky, 2007, s. 34).

Zde se canisterapie d¢li na formu osvétovou, kde pracujeme s béznou populaci studentt,
Casto také s vetejnosti obecné. Jednd se o formu prednasek, besed, vetejnych prezentaci,
ukazek vycviku a podobng. Druhou moznosti je zaclenéni canisterapie do specidlni
pedagogiky, kde pracujeme se zdravotn€ postizenymi studenty nebo studenty se
specifickymi poruchami uceni. U téchto forem se jednd o zcela cilenou vyuku, pti které
pes pracuje jako prostfednik nebo motivuje ke spolupraci a aktivitam, které témto

studenttim délaji potize (Kotkova, 2009).

Cil terapie definuje zooterapeut ve spolupraci s pedagogickym persondlem. Je stanoven
pro skupinu napf. studentd, kterd je organizovana jako piednaSka, beseda, ukdzka
zdjmovych krouzka. Dale také muize byt organizovana pro jednotlivce pro klienty se
specifickymi poruchami uceni, specifickymi pottebami ¢i Zaky s vychovnymi problémy.

Hlavnim cilem je zvySeny motivace ke studiu rozvoji osobnosti.
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Tato metoda je idedlni pro klienty s poruchou chovani, komunikace, kde Ize ¢innost
zaméfit na zlepSeni téchto poruch. Dale mohou tuto metodu vyuzit Zaci béznych skol,

kde je zaméfena vyuka na vztahy mezi lidmi a zvitaty.

Terapie je zatazena do Skolskych vzdé€lavacich plant ¢i individudlniho vzdélavaciho
planu klienta. Cinnosti jsou piipraveny pro skupinu & jednotlivce. Cile stanovuje

pedagogicky pracovnik, ktery spolu s canisterapeutem vyhodnocuje terapii.

Hlavni cil pro tuto metodu a terapii je zabavné pfedani informaci, nazorna ukazka, hry
pro rozvoj motoriky, komunikace, motivace, péfe o zvife a vyuziti zvirete jako

prostfednika pro vyuku (Veleminsky, 2007).
Animal Assisted Crisis Response(;,, AACR*)

Krizova intervence za pomoci zvifat, tato intervence zajistuje piirozeny kontakt psa
acloveéka, ktery se mnachazi vnéjaké krizové situaci. Terapie je zamétena
na odbourdvani stresové zatéze a zlepSeni psychické a fyzické kondice dané¢ho ¢lovéka

(Veleminsky, 2007).

Cilem této terapie je, ovlivnéni a zlepSeni psychického a fyzického stavu osoby, ktera
byla v krizové situaci- napf. kriminalni Cin, teroristicky utok, pfirodni katastrofy aj.
Terapeut piipadné s dalSim pracovnikem urcuje cil terapie, ktery je specifikovan
na zaklad¢ aktualnich potfeb osob. Prioritnim cilem této terapie je podpora procesu
stabilizace dané situace. Dle Tvrdé (2004) je hlavnim cilem krizové intervence
za pritomnosti psa pomoc pii koordinaci obéti katastrof a neStésti na misté pohromy,
nikoli v jejim epicentru. Obvykle tuto terapii vyuzivaji osoby, které jsou obéti katastrof,
s jejich rodinami, osoby evakuované mezi domov, ostatni pracovnici zachrannych tymi
a dobrovolnici. Za pomoci zakladnich metod a technik, vyuziva canisterapii, tak

odpouta pozornost na nestresové prozitky (Tvrda, 2004).

Canisterapeut se stava jednou slozkou integrovaného zachranného systému. Pti téchto
situacich zajistuje psychické zdravi osob. Spolupracuje s I€kafi, krizovymi poradci,
dobrovolniky apod. Pokud canisterapeut neni k takovéto spolupraci vyzvan, pracuje

jako samostatna jednotka (Veleminsky, 2007).

Nejcaste¢jSimi technikami jsou psychologické metody, komunikace, hlazeni psa apod.

Tento obor se rozvinul po teroristickych utocich v USA, u nés je zatim praktikovan
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na arovni vycviku pro ptipad ohroZeni. Tento vycvik je koordinovan s integrovanym
zachrannym systémem a jeho slozkami. V kazdém pftipadé se jednd o silné vypjaté
situace, kde je tieba, aby mél canisterapeut psychologické nebo psychoterapeutické

vzdélani (Kotkova, 2009).
2.2 Formy canisterapie

Individualni terapie je jedna z forem canisterapie, jedna se o setkani jednoho klienta
s jednim, mozno si vice terapeutickymi tymy. Velkou vyhodou této terapie je cilené
pusobeni terapie dle potieb klienta, kontakt se psem je vice intenzivni a je snizen pocet
okolnich ruchli. Nevyhodami této terapie je asova narocnost pii potiebé uspokojeni

vice osob (Véra Ticha in Veleminsky, 2007).

Skupinova terapie je dalsi formou canisterapie, kterou fidi nejcastéji jedna osoba.
Terapeut voli pocet klientl a psti, pfi takovéto terapii je diilezité, aby myslel na kazdého
klienta z terapie a zapojil ho do dané Cinnosti. Dilezité je si skupinovou terapii a jeji
napln fadné promyslet, ¢innosti se stiidaji, aktivity se psy a aktivity za pfitomnosti pst
z ditvodu odpocinku terapeutickych pst. Pes musi byt pod dohledem. Kazdy klient musi
byt sezndmen s chovanim psa, jejich potfebami, pifistupem a pravidly kontaktu. Pii
terapiich je mozna i péfe o psa, tak aby kazdy védé¢l, co a jak se d¢la, aby psu
neuskodili. Kazdy klient si mtze fici, jaké plemeno a jakou velikost psa preferuje pfi

skupinové terapii, coz pro nékteré osoby miize byt zna¢nou vyhodou (Ticha, 2007).

Navstévni program je takova forma canisterapie, pii které dochazi terapeut se psem
do zatizeni ¢i domovu klientl, ktefi maji zajem o canisterapii. Je mozno, aby klient
dochazel za terapeutem, ¢i je mozné setkavani na neutrdlnim misté. Tato forma je

nejcastéji vyuzivana (Miiller, 2014).

Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktivity jsou velmi obsahlé, muze se
jednat o rizné vefejné akce, prednasky, ukdzky vycviku pro osoby ucastnici se
na n¢jaké akci. Je mozno tuto formu vyuZivat pro déti, dosp€lé, osoby se zdravotnim
postizenim tak seniory. Obsah téchto akci se odviji pfedevSim od cilové skupiny
publika. Tyto akce mohou byt jednorazové, kratkodobé, dlouhodobé, opakujici se apod.
(Eisertova, 2007b).

Pobytovy program canisterapie se provozuje na pobytovych akcich klientd, které maji

jednorazovy, nebo trvaly ¢i pravidelny pobyt klientd. Tento pobyt se ¢asto kombinuje
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s ozdravnym pobytem, v prostiedi, kde se provozuje canisterapie. Mohou to byt pobyty

ve vycvikovych stfediscich, letni integracni tabory apod. (Eisertova, Bursova, 2009).

Rezidentni program je zalozen na prevzeti ¢i umisténi zvifete jednotlivcem nebo
zafizenim, které chce provozovat zooterapeutickou ¢innost. Zviie, v naSem piipad¢ pes
se muze/nemusi stat majetkem klienta ¢i zafizeni. Je to pfedevsim cileny pobyt psa
vV domacnosti nebo zafizeni. Jsou urceny specifické podminky na piedani zvitete. Dale
zajisti vycvik zodpoveédné osoby, kterd bude o zvite spravné pecovat a provadét vycvik

psa (Veleminsky, 2007).
2.3 Faze canisterapie

Kazda terapie by méla mit jasné faze a podminky. Odbornici by méli byt schopni fici,
Vv jaké fazi se nachazime a kdy bude nasledovat dalsi faze. V oblasti canisterapie se

doporucuje (Ticha 2001, Eisertové, Svestkova, 2011) dodrzet tyto faze:

Exploracni fiaze — seznamenim S klientem sledujeme jeho situaci, pfani, potieby
a ofekavani od vzajemné spoluprace. Na zéklad€ zjisténych informaci stanovujeme
individudlni plan, ve kterém si stanovime frekvenci terapii, ¢asovou dotaci terapie,
misto aj. Spolecné tvofime zakdzku spoluprace. Doporucend délka této faze je

2-3 setkani.

Konsolidacni faze— naplnéni individudlniho planu diky terapeutickym aktivitdm, které

jsme méli s klientem pfedem domluvené.

Ukoncovaci faze— posledni faze canisterapie, pii které vyhodnocujeme nés individualni
plan, zda jsme naplnili ocekavani klienta, cile. Postupné piipravujeme klienta
na ukonceni aktivit, je doporu€eno udélat 2-3 setkdni pfed zamySlenym koncem terapie

(Stanéikova, Sabatova, 2012)
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2.4  Pldn spoluprdace

Plan spoluprace s klientem ¢i skupinou klientd. Tento plan by mél byt sestavovan pred

kazdym setkdnim s klientem a m¢l by mit tyto ¢asti:

» definici cilové skupiny (v€k, pohlavi, skupina/ jednotlivec),

» metodické zaméfeni terapie (pracujeme-li metodou AAA. AAT nebo AAE,
popt. AACR napf. na zlepSeni vztahii ve skuping, vedeni k toleranci, empatii,
nacviku relaxace, emo¢nim odreagovani apod.),

» fazi terapie, v které se nachazi (explora¢ni, konsolida¢ni, ukoncovaci),

» plan terapeutické jednotky s ohledem na metodické zaméteni (konkrétné jaké
aktivity a v jakém ¢asovém ohraniceni se budou konat),

» dil¢i cile aktivit zahrnutych v planu terapeutické jednotky (co je cilem té které
konkrétni aktivity),

» zhodnoceni s ohledem na efektivitu dosazeni dil¢ich cili dané terapeutické

jednotky.

Tyto informace jsou dulezité pro terapeuta, aby si promyslel pfipravu na danou terapii
a také mu poskytuji zpétnou vazbu realizovanych aktivit. Plan hodnotime s klientem po
kazdé terapii, kde stru¢n¢ popiSeme dulezité momenty daného setkani. Diky témto
zapistim je terapeut schopen vyhodnotit efekt a validitu prace i z dlouhodobého hlediska
a sleduje, jak se spoluprace vyviji, a pfedev§im zda napliiujeme zakazku klienta

(Stancikova, Sabatova, 2012).
2.5 Zasady canisterapeutické praxe, pes a jeho welfare
Pokud ma byt canisterapie co nejuspésnéjsi, je zapotiebi dodrzovat urcité zasady:

» odbornost, profesionalita (orientace v legislativé, v oboru, kde je canisterapie
realizovana, v novych trendech. Pislusné vzdélani, zachovani mlcenlivosti.),

» uzavieni dohody o spolupraci s organizaci/zafizenim, kde je canisterapie
realizovana, stanoveni harmonogramu navstév, podrobnych podminek realizace,

» zajisténi soucinnosti— pracovnik vzdy spolupracuje s personalem zatizeni, nikdy
nezlstavd s klientem o samoté, tak stejné¢ nikdy neponecha psa o samoté
s klientem ani s personalem,

» dolozeni pfislusnych certifikati— vzdélani psovoda, zkouSky psa, potvrzeni

0 zdravotni zplsobilosti, od¢erveni a ockovani psa,
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» pée o psa — Cistota, hygiena, eliminace pacht, welfare (dobra psychicka
I fyzicka kondice),

» pouzivani viditeIného oznaceni — pracovnik i pes,

A\

psychohygiena pracovnika a dobry zdravotni stav,
» priprava na kazdé setkani — promysleni pfistupl, prace s individudlnimi cili

klienta (Stan¢ikova, Sabatova, 2012).

Proskoleni canisterapeuti by méli dbat na svého psa a jeho piirozené zdravi ¢ili jeho
welfare. Zivotni pohoda, je ¢asto oznatovana vyrazem z anglického jazyka welfare, je
takovy stav, kdy zvife nestrada, zachovava si zdatnost. Svobodova hodnoti pohodu
zvitete dle jeho projevli chovani a zdravi. Svobodova (2010, s. 37) uvadi metodu péti

svobod zvitete dle profesora Johna Webstera (vedl veterinarni katedru v Bristolu):

SVoboda od zizné, hladu a podvyzivy,
svoboda od nepohodli,
svoboda od bolesti, zranéni a nemoci,

svoboda uskutecnit normalni chovani,

YV V V VY V

svoboda od strachu a uzkosti.
2.6  Legislativni ukotveni canisterapie v Ceské republice

V Ceské republice neni doposud zooterapie (Ié¢ebné a podptrné vyuziti zvifat)

samostatn¢ legislativné osetfeno (Ticha, 2007).

V nasem pravnim fadu lze vSak najit pravni normy, které do urcité miry oSetfuji 1écebné
a podpirné vyuzivani zvifat. Jednd se zejména o normy upravujici chovani lidi
ke zvifatim, jenz garantuji jejich welfare a ochranu. Dale se jedna o normy upravujici
vstup zvifat do prostor, kde je zooterapie praktikovana, a to zejména v kontextu
S naroky na hygienické normy. Dale nelze opomenout téZ zdkony zaméfené na zdravi
zvifat, veterinarni péci a na jejich volny pohyb ve vefejnych prostorech

(Svobodova, Ticha, 2005).

Pti praktické realizaci zooterapie (canisterapie) se zakonné normy tykaji téz oblasti
prace s klientem. Je tedy nutné postupovat podle zdkoni oSetiujici ochranu osobnich
udajit (Zakon ¢.101/2000 Sb.), pokud se jednd o détského klienta, je nutné¢ navic

postupovat podle Zdkona ¢. 359/1999, o socialné pravni ochrané déti ve znéni

pozd&jSich predpisti. Eisertova (2009) konstatuje, ze v ramci samotné ¢innosti
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canisterapeutickych tymil na Gzemi urcitého regionu, je nezbytné znat a respektovat
mistni vyhlasky, smérnice a vnitini nafizeni (napi. pravidla pro volny pohyb pst

ve méste).
2.7 Canisterapie a je jeji ukotveni v Evropé

Evropskad spolecnost pro terapii podporovanou zviiaty Cili ESAAT je zastiesujici
organizaci pro terapie podporované zviraty. Byla zalozena ve Vidni. Tato spole¢nost se
zaméfuje na vyzkum a rozvoj terapie pomoci zvifat, ddle zkouma vztah a u¢inky mezi
clovékem a zvifetem. Tato organizace také byla zalozena s cilem stanoveni pravidel pro

odbornou piipravu v oblasti terapie (ESAAT, 2009).
International Association of Human-Animal Interaction Organizations IAHAIO

Dle Galajdové (1999 in Ticha, 2007b) sdruzuje IAHAIO jednotlivé narodni organizace
pracujici v oblasti vyzkumu 1 praktické aplikace terapeutickych programii se zviraty,
koordinuje jejich aktivity, usnadiiuje vyménu nejnovéjsich poznatki a zkuSenosti mezi
nimi, vypracovdva mezinarodni standardy, zlepSuje informovanost laické i odborné
verejnosti o dané problematice a udili ceny jednotlivetim i institucim za zv1astni pfinos

v oboru.
Delta Society

Delta Society (2009a) je neziskova organizace sdruzujici osoby, které maji kladny
postoj v oblasti vztahu ¢lovéka a zvitete. Jeji zakladni vizi je mySlenka, ze v blizkosti
zvitat je ¢lovek zdravejsi a St'astngjsi, protoze aktivity a terapie za pfitomnosti zvifat

obohacuji a pozitivné ovliviji jejich kazdodenni Zivot.
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3 Zarizeni pro déti se zdravotnim postiZzenim

Zatizenim pro déti se zdravotnim postizenim rozumime takové zatizeni, ktera pecuji
0déti se zdravotnim postizenim. Poskytuji koordinovanou podporu v konceptu
ucelen¢ho systému rehabilitace, ta obsahuje prostfedky lécebné, socidlni, pracovni
a pedagogické. Pii realizaci uceleného systému rehabilitace, ktery mizeme definovat
jako obor zahrnujici péci jak zdravotnickou, socialné€ pravni a pedagogickou a pracovni.
Svétova zdravotni organizace definovala v roce 1969 rehabilitaci takto: Rehabilitace je
kombinované a koordinované pouZiti lécebnych, socialnich, vychovnych a pracovnich
prostredkii pro vycvik a znovu vycvik jedince k nejvyssi mozné funkcni schopnosti
(Jankovsky, 2006, s. 20). Postupem ¢asu se definice pozménuje. Napi. rehabilitace je

proces, ktery osobam s disabilitou pomaha rozvinout nebo posilit fyzické, mentalni

a socialni dovednosti.

Touto rehabilitaci se plni cil a plni se Gcelné a podporuje a koordinuje péci v oblasti
vychovné vzdélavaci, socidlni a zdravotni. Zajist'uji tak odbornou ¢innost: rehabilita¢ni,
diagnostickou, terapeutickou, rehabilitatni, vychovné¢ vzd¢€lavaci, zajmovou,
poradenskou aj. Cilem poskytované podpory a péfe by mél byt, pokud mozno
optimalni individudlni vyvoj ditéte s vysledkem co nejvyssi sobéstacnosti a integrace
V jeho socialnim prostiedi. Tato zafizeni pecuji o déti od raného véku do dospélosti
s ohledem na jeho postupny vyvoj. Blizsi charakteristiku typi postizeni, se kterym se tato
zafizeni mohou pracovat, uvadi autorka v kapitole 1. Je nutno konstatovat, ze vétSinou

jsou v8ak jednotliva zafizeni zamé&fena na urcity typ postiZeni.

V ramci ucelené rehabilitace se vyuZzivaji rizné formy terapii napi. muzikoterapie,
ergoterapie, fyzioterapie, arteterapie. Také se cCasto vyuzivd zooterapie, mezi
nejpouzivanéjsi zooterapie se fadi hipoterapie, canisterapie. Canisterapie je oblibena
nejen u déti ale 1 dospélych a senioril, Je pouzivana jako podplrna lécebnd metoda,
Casto se praktikuje u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a ve Skolskych
zafizenich, ale 1 u déti Zijicich v Gstavnich zatizenich. Terapie obecné piisobi na
psychickou pohodu ditéte, Nerandzi¢ uvadi (2006, s.34), ze, zdkladnim principem
lécebnéeho vyuziti psa je probuzena samolécitelskych schopnosti clovéka. K nim patri

psychologické ucinky antidepresivni, antistresové i aktivniho mysleni v Zivote.

V téchto zafizenich je détem poskytovano vzdéldani v ramci skoly, déti jsou do typu Skol
zatazeny na zakladé doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny ¢i specialné
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pedagogického centra. Dité tedy navstévuje urcity typ Skoly-matefska Skola, zékladni

Skola, zékladni Skola specialni. Zatizeni dale nabizi v rdmci skolskych zarizeni stravovani,

ve Skolni jideln€, Skolni druzinu, stanice zajmovych ¢innosti. V obdobi prazdnin jsou

détem nabizeny primeéstské tabory ¢i pobytové pobyty.

Dale mu zafizeni nabizi socidlni sluzby, které zakon 108/ 2006 SB., o socialnich sluzbach
vymezuje pojem socidlni sluzby v §3 jako: cinnost nebo soubor cinnosti zajistujicich
pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence socialniho

vylouceni (Zakon 108/2006 O socialnich sluzbach).

Tyto sluzby klient vyuziva dle osobnich potieb, nékteti potiebuji veétsi miru podpory
V rdmci osobni asistence a jini mensi. Déle také do téchto sluzeb pro déti patii rand péce
a odlehcovaci sluzby. SouCasn€ se Skolnim vzdélavanim a socidlnimi sluzbami dité
absolvuje rGzné terapie, které dané zafizeni nabizi. V ramci terapii dit€ navstévuje
zdravotni rehabilitaci, individudlni 1écebny télocvik, skupinovy lécebny télocvik,
ergoterapii, vodoléCbu, zooterapii, termoterapii, magnetoterapii, akupresuru. Déle také
logopedii, pii které se mulze vyuzivat alternativni a augmentativni komunikace

a psychologickou péci (Arpida, O nas, 2018)
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CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY
4  Cile prace

1) Zmapovat vyuziti canisterapie V zafizenich pro déti se zdravotnim postiZenim

v JihoCeském kraji.

2) Zjistit, jaké canisterapeutické metody se vyuzivaji nej¢astéji ve vybranych zafizenich

pro déti se zdravotnim postizenim.
5 Vyzkumné otazky

1) Zjistit jaka zatizeni v JihoCeském kraji pro déti se zdravotnim postizenim vyuzivaji

canisterapii.
2) Jaké canisterapeutické metody vyuzivaji zatizeni pro déti se zdravotnim postizenim.
6 Operacionalizace zakladnich pojmii

Canisterapie tento nazev oznacuje terapii, ktera se praktikuje na zakladé pozitivniho
plsobeni psa na zdravi ¢loveéka. Definice zdravi je stav fyzické, psychické a socidlni
pohody. Dale ji také mizeme definovat jako terapii provadénou psem na konkrétnim

¢loveéku, kterd ma pisobit pozitivné na osobu (Galajdova, 2011).

Canisterapeut je osoba, ktera provadi tuto terapii. Nejéastéji se jedna o proSkoleného
dobrovolnika, ktery Gspé$né absolvoval se svym psem canisterapeutické zkousky a svou

¢innost ¢ili terapii provadi dobrovolné ¢ili bez platového ohodnoceni (Freeman, 2005).

Déti se zdravotnim postizenim Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. §16 definuje zdravotni
postiZzeni takto: Ditétem, Zakem a studentem se specidalnimi vzdélavacimi potiebami je
osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim

znevyhodnénim (Zakon ¢. 561/2004 Sh.).

Zarizeni pro déti se zdravotnim postiZzenim Zafizenim pro déti se zdravotnim
postizenim rozumime takové zafizeni, kterd pecuji o déti se zdravotnim postizenim.
Poskytuji koordinovanou podporu v konceptu ucelené¢ho systému rehabilitace, kterou

blize charakterizuje mnoho autori (Jankovsky, 2006).
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7 METODIKA VYZKUMU

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

V ramci vyzkumného souboru jsem oslovila tfi zafizeni, ktera maji podobny charakter.
Vsechna tato zafizeni pecuji o déti se zdravotnim postizenim, a také pracuji v ramci
ucelené rehabilitace a dal$i kritérium pro vybér bylo, ze se vyskytuji v JihoCeském kraji.
Jednalo se o zafizeni ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim,
z.0. Centrum BAZALKA, o.p.s. a také Zékladni Skola a Matetska skola a poskytovatel
socialnich sluzeb, Kanka o.p.s. (pro potieby této prace dale pouzivam nazev této
organizace jako ZS a MS a poskytovatel socialnich sluzeb, Kaika, 0.p.s.). Zaméstnanci
téchto zafizeni, ktefi jsou povéfeni organizaci canisterapie byli ochotni se sejit
a odpovédét mi nekolik zakladnich otdzek o canisterapii V jejich zafizeni. Tito
pracovnici mi podali obecné informace a sd¢lili, kdo v daném zafizeni canisterapii

provadi.

Mym plvodnim zdmérem bylo, aktivné se ucastnit pozorovani pfimé canisterapeutické
prace, co mi nakonec z duvodu nesouhlasu zafizeni nebylo umoznéno. Proto jsem
zvolila variantu rozhovorii pfimo s canisterapeuty, ktefi mi zprostfedkované umoznili
nahlédnout do své prace s klientem. Od pracovnikd jsem se dozvédéla, Ze canisterapii
zajiStuji canisterapeuté z Vycvikového canisterapeutického sdruZzeni Hafik, z.s.,
na které mé s piipadnymi dotazy odkazali. Poté jsem oslovila toto sdruzeni s prosbou
apani koordindtorka ptedala mou prosbu terapeutim. Ty, co splnili kritérium, aby
navs§tévovali alespon jedno z vybranych zafizeni, tak se néktefi ozvali a S nimi jsem

provedla podrobny rozhovor. Tedy pocet informantl ze strany canisterapeutt bylo 5.

Celkem jsem tedy realizovala rozhovory s 3 informanty ¢ili se zaméstnanci danych
zafizeni a s 5 canisterapeuty, ktefi praktikuji canisterapii ve vybranych zatizenich.
Rozhovory se zaméstnanci jsem provadéla v prvni polovin€ Gnora, poté co jsem zjistila,
7ze nebude mozno navStévovat dané terapie, tak jsem ihned oslovila Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s., informanti, ktefi se ozvali, ihned navrhli termin,
coz bylo velmi pifijemné a rozhovory jsem stihla udélat do konce poloviny mésice

biezna.
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1.2  PouZita metodika

K realizaci vyzkumné c¢asti bakalaiské prace byl pouzit kvalitativni typ vyzkumu,
metody dotazovani, techniky nestandardizovany rozhovor. Cilem kvalitativniho
vyzkumu je ziskat detailni a komplexni informace o sledovaném jevu

(Svaticek, Sed’ova, 2007).

Rozhovor byl vedeny pracovniky vybranych zafizeni pro déti se zdravotnim postiZzenim,
ktefi ptichazeji do styku s canisterapii. Pozorovani nemohlo byt realizovano, z diivodu
nesouhlasu zafizeni. Pro podrobné informace o canisterapii jsem oslovila
canisterapeuty, kteti navstévuji vybrand zafizeni a provedla s nimi rozhovor, ktery mi
umoznil blize nahlédnout na canisterapii a vyuzivani canisterapeutickych metod, abych
mohla splnit druhy cil bakalafské prace, ¢imz je zjiSténi, jaké metody se vyuzivaji
nejcasteji ve vybranych zafizenich pro déti se zdravotnim postizenim. V rdmci svého
kvalitativniho vyzkumu jsem pouzila metodu dotazovani a polostrukturovaného

rozhovoru.

Vyzkumnik mé pouze hrubou ptfedstavu o daném tématu, kterou néasledné na zakladé
dostupnych dat a jejich analyzy milze upravit sméfovani dalSitho vyzkumu
(Hendl, 2016). Autor dale uvadi, Ze se lze dotazovat dvéma zpusoby, a to bez pfedem
urCenych otazek, ¢i polostandardizovany rozhovor. Pro tento typ vyzkumu méme
pfipravené otazky, které mohu v pribéhu rozhovoru pozménit ¢i pfidat a informant ma

moznost doplnit informace, které mu pfijdou podstatné.

Dale je pro tento typ sbéru dat je charakteristicky tim, Ze byva dlouhodobé&jsi
a podrobné;jsi oproti kvantitativnimu vyzkumu. Teprve po nasbirani dostatecnych dat se

hledaji podobnosti a pravidelnosti (Svaticek, Sed’ova, 2007).

Vysledky jsou zaznamenavany na hlasovy zaznamnik ¢i podrobné zapisy. Zkoumajici

by mé&l hodnotit objektivné (Gavora, 2010).
7.3 Zpracovani dat

V pribéhu vyzkumu s informanty nase rozhovory byly zaznamenavany na poznamkovy
aparat. Rozhovory probihaly dle osnovy rozhovoru viz Ptiloha ¢€.1 a ¢.2. Po analyze dat

jsem vyuzila tzv. oteviené kddovani, pii kterém piidélujeme odstavce dle tematickych
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obsahii, dale probiha vyhledavani zajimavych jevi. Tyto ¢asti jsou timto okdédovany

pojmem, ktery mizeme ptifadit do urcité kategorie a blize je definovat (Hendl, 2005).
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Tabulka 1 — Obecné informace o informantech

Informant | Zaiizeni, kde | Nejvyssi ukoncené vzdélani | ZkuSenosti s canisterapii
puisobi
1.1 ARPIDA, Vysokoskolské Mgr., vedouci | Canisterapii  jsem domluvila
centrum pro | socialni pracovnice prostiednictvim  Vycvikového
rehabilitaci  osob canisterapeutického sdruZeni
se zdravotnim Hafik. z.s., se kterou dale
postizenim, z.1. spolupracujeme
1.2 Centrum Vysokoskolské Mgr., vedouci | Canisterapii  jsem domluvila
BAZALKA, piimé péce prostiednictvim  Vycvikového
0.p.s. canisterapeutického sdruZeni
Hafik. z.s., se kterou dale
spolupracujeme,  dale  jsem
canisterapii navstivila
1.3 ZS a MS a| Vysokoskolské Mgr., vedouci | Canisterapii jsem zorganizovala
poskytovatel socialni pracovnice prostfednictvim  Vycvikového
socialnich sluzeb, canisterapeutického sdruzeni
Karnka o.p.s. Hafik. z.s., se kterou dale
spolupracujeme
1.4 ARPIDA, Vysokoskolské-Mgr.2, 8 let, 5 let v daném zafizeni, rok
centrum pro | dobrovolnik  pro  Vycvikové | ve vyboru Vycvikového
rehabilitaci osob | canisterapeutické sdruzeni Hafik, | canisterapeutického sdruzeni
se zdravotnim | z.S., Hafik, Z.S., dobrovolnik
postizenim, z.0. Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni
Hafik, z.s.
1.5 ARPIDA, Vysokoskolskeé- MVDR.,, | 3 roky, dobrovolnik
centrum pro | Veterinat,  dobrovolnik  pro | Vycvikového
rehabilitaci osob | Vycvikové canisterapeutické | canisterapeutického sdruzeni
se zdravotnim | sdruzeni Hafik, z.s., Hafik, z.s.
postizenim, z.u.
1.6 Centrum Vysokoskolské- Mgr., Specialni | 6 let, ¢len vyboru Vycvikového
BAZALKA, pedagog — ucitel, dobrovolnik pro | canisterapeutického sdruzeni
0.p.s. Vycvikové canisterapeutické | Hafik, Z.s., dobrovolnik
sdruzeni Hafik, z.s., Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni
Hafik, z.s.
1.7 Centrum Stfedoskolské s maturitou | 7 let, jednatel Vycvikového
BAZALKA, Programator informacni | canisterapeutického sdruzeni
0.p.s. technologie, jednatel pro | Hafik, Z.s., dobrovolnik
Vycvikové canisterapeutické | Vycvikového
sdruzeni Hafik, z.s., Dobrovolnik | canisterapeutického sdruzeni
pro Vycvikové canisterapeutické | Hafik, z.s.
sdruzeni Hafik, z.s.,
1.8 7ZS a MS a | Stredoskolské s maturitou, | 8 let, dobrovolnik Vycvikového
poskytovatel ucitelka matetské Skoly, | canisterapeutického sdruzeni
socialnich sluzeb, | dobrovolnik pro  Vycvikové | Hafik, z.s.
Karka o.p.s. canisterapeutické sdruzeni Hafik,
zS.,

Zdroj: vlastni zpracovani

1V souc¢asné dobé je studentem doktorského studijniho programu.
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Rozhovory s informanty jsem rozdélila do dvou skupin, jedna skupina informantt je
ztad zaméstnancli zafizeni, ktefi mi podali obecné informace o canisterapii
ve vybraném zatizeni coz jsou I1, 12 a I3. DalSimi informanty jsou canisterapeuté, ktefi

praktikuji canisterapii v zatizenich pro déti se zdravotnim postizenim,
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8 VYSLEDKY

8.1 Vysledky rozhovorii s pracovniky danych zaiizeni

Obriazek 1 — Informace o canisterapii

Podkategorie Kody

- kdo ji zajisStuje/ vykonava ve
Informace o canisterapii vasem zatizen

- jak dlouho vyuzivéate canisterapii

Zdroj: vlastni zpracovani

Uvodni otazka pro pracovniky, ktefi ve vybranych zafizenich pracuji, byla takova, kdo
zajistuje canisterapii a vykonava ji v daném zafizeni a jak dlouho se canisterapie
provozuje. Odpovédi vSech informanti se velmi shodovali vtom, kdo canisterapii
provadi. L1, 1.2. a 1.3. uvedli, Ze jim canisterapii V zafizeni zprostfedkovavaji
dobrovolnici — canisterapeuté, ktefi pracuji pod Vycvikovym canisterapeutickym
sdruzenim Hafik, z.s. Tuto sluzbu vykonavaji bezplatn€é. Zatizeni maji smlouvu se
zminovanym sdruZenim a na zéklad¢ této smlouvy mohou dobrovolnici dana zatizeni
navs§tévovat. Déle 1.2. a 1.3. uvedli, Ze canisterapii provadéji zaméstnanci, ktefi maji
sloZzené canisterapeutické zkousky se svym psem. VSichni informanti uvedli, Ze je
canisterapie vyuzivana dlouhodobég. Jeden z informantt uvedl, Ze si jiz nepamatuje, ale
je to velmi dobra a dlouhodoba spoluprace. 1.2. uvadi, Ze se canisterapie v tomto
zafizeni praktikuje néco kolem 13 let a 1.3. uvedl, ze v jejich zafizeni se praktikuje

od roku 2010, coz je nyni 8 let.
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Obrazek 2 — Canisterapie ve vybranych zafizenich

Podkategorie kody

- jak Casto se vyuziva canisterapie

- Vyuziva se canisterapie
. . . dostate¢né
Canisterapie ve vybranych

zazizenich - v jakych poskytoyanjrch
sluzbach se praktikuje

- jaké metody se vyuzivaji
nejcastéji

Zdroj: vlastni zpracovani

Canisterapie se Vv danych zafizenich praktikuje s podobnou frekvenci. V ramci
socidlnich sluzeb se vSechna zafizeni shodla, ze se u nich praktikuje canisterapie
1x za dva tydny. Tato terapie ma vétSinou hodinovou dotaci. V ramei $kol a skolskych
zafizenich se také praktikuje jednou za Ctrnact dni. Ve dvou zafizenich trvaji hodinu,
coz uvedl I.1. a 1.2. 1.3. uvedl, Ze se v jejich zatizeni praktikuje hodinu a pul. Dalsi

pusobeni je spiSe na osobni domluvé, toto jsou pravidelné intervaly.

Ve vsech dotazovanych zafizenich je zajem o canisterapii velky, poptavka neodpovida
nabidce. BohuZel neni tolik canisterapeutt a dobrovolniki, aby terapie mohly probihat

Castéji.

Jak jsem jiz vySe uvedla, canisterapie se provadi v rdmci socidlnich sluzeb a Skoly. 1.2.
uvedl, ,,Ze v rdmci zdravotnickych sluzeb jesté tolik canisterapie nefunguje. Spise se
propojuji riuzné formy cviceni, ale s canisterapii fyzioterapeuti moc nespolupracuji,

snad se nékdy toto povede.

K otéazce, jaké metody se pouZzivaji, nejcastéji mi pracovnici odvétili, ze zdlezi na tom,
kde se terapie provadi a v jaké formé. Tak jsem se zeptala, zda bych mohla terapii
navstivit, tak mi v jednom zafizeni fekli, Ze to neni mozné. Z divodu nachovani
3 zafizeni, kterda pecuji o déti se zdravotnim postizenim, tak jsem oslovila
canisterapeuty a pfipravila polostandardizovany rozhovor i pro né¢ a provedla jsem

s nimi rozhovory, kde jiz vypliva, jaké metody se pouZzivaji nejCastéji.
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Obrazek 3 — Vyutziti canisterapie v zafizenich

Podkategorie Kody

- pravidla pro provadéni

o, . . o, canisterapie- psana, nepsana
Vyuziti canisterapie v zafizenich

-souhlasy s praktikovanim
canisterapie

Zdroj: vlastni zpracovani

Informanti ze strany zaméstnancii o obecnych informacich o canisterapii v danych
zafizenich mi odpovédéli, ze dand pravidla ¢i smérnice nemaji. VétSina podkladi
a dulezitych pravidel se vyskytuje v ramci vycvikovych zkouSek — jak se terapie
provadi, jak zachovat welfare psa, jak se vhodné chovat apod. Dale jsou dalsi
podrobnosti v ramci dohody danych zafizenich a Vycvikového canisterapeutického
sdruzeni Hafik, z.s., kde se uvadi, Ze dané terapie jsou zdarma v ramci dobrovolnictvi.
Zatizeni maji jako pravidlo, ze kazdy, kdo chce navstévovat terapii, musi mit podepsany
souhlas, kde rodi¢e potvrzuji, ze déti mohou terapii navstévovat. Canisterapie mize byt
v danych zafizeni praktikovana tak: L.1. uvedl, ze kazdy, kdo chce navstévovat
canisterapii v danim zafizeni, musi mit podepsany souhlas rodi¢d s tim, aby jejich dité
mohlo navstivit canisterapii. [.2. a 1.3. maji tyto nalezitosti opatfeny ve smlouvé, kterou
uzavira zarizeni s rodi¢i na zacatku Skolniho roku, ¢i pfi nastupu do zafizeni. Smlouva
obsahuje veSkeré informace a naleZitosti o péc¢i a také souhlasy s riznymi terapiemi

a akcemi, souhlasem fotografovani a zvetfejiiovani pofizenych fotografii aj.
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Obrazek 4 — Financovani canisterapie

Podkategorie Kody

- kdo canisterapii zajist'uje

Financovani canisterapie - kdo ji financuje

Zdroj: vlastni zpracovani

Canisterapii ve vSech tfech dotazovanych zafizenich zajistuje Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik z.s., toto sdruzeni se zamétuje na vycvik terapeutl
a pst a praktikovani odborné canisterapie. Toto sdruZeni je akreditované dobrovolnické
centrum, je jim také prvni organizace, ktera je kompetentni provadét dobrovolnickou
sluzbu canisterapie. Toto sdruzeni ma hlavni cil, a to pomoc osobam se zdravotnim
postizenim, a mladezi na uzemi jiznich a stfednich Cech. Spolupracuje
s dobrovolnickym centrem Hestia, o.s. a je ¢lenem Evropské asociace pro vykon terapie
a asistence zvifat ESAAT a jsou mezi akreditovanou organizaci v oblasti piipravy
dobrovolnikii. Navstévuji predevsim zafizeni socidlni péfe a Skolskd zafizeni.
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. (O nés, Online, 2018)

(Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. O nés, 2018)

Pokud si dotazovand =zafizeni financuji canisterapii samostatné, tak predevSim
z vlastnich zdrojt, z grantl, nadacnich piispévku. 1.3. uvadi: ,,pfipadné jest¢ zakoupime
krmivo ¢i né&jaké pamlsky pro psa.“ PredevSim ale spolupracujeme na bazi smlouvy
s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzeni Hafik, které ma dobrovolnickou smlouvu se
vSema canisterapeuty. Toto sdruzeni tedy nevyplaci dobrovolnikim zadnou ¢astku
za provedenou canisterapii, ale plati jim pojisténi, o¢kovani, pomicky a cesty. Zbyla
dv¢ centra maji canisterapii zdarma v ramci smlouvy se sdruzenim. I.1. a 1.2. ji vyuziva
zdarma, 1.3. se snazi podpofit canisterapeuty a ptipadné dalsi akce financuji z grantt

a dotaci, €1 vlastnich zdrojt.
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Obrazek 5 — Canisterapie a jeji prubéh

Podkategorie Kody

- prostedi pro canisterapii

-moznosti a napady

Canisterapie a jeji priibéh - predstavy canisterapeutli pro

"idealni" pribéh canisterapie

- kdo se ji zG¢astnuje ze strany
personalu

Zdroj: vlastni zpracovani

Prosttedi, ve kterém se canisterapie v zafizenich praktikuje, nejsou nijak zvIast
uzplsobeny. 1.1. uvadi, Ze se canisterapie provadi v prostiedi Skolnich tfid,
na chodbach, pribézné ve volnych prostorech zafizeni, denni stacionaf a télocvi¢né.
V dalsim zafizeni uvedl 1.2., ze se praktikuje ve tfidach ¢i hernach. 1.3. uvadi, ze se
canisterapie praktikuje v béznych tiidach. VSichni zastupci zafizeni uvedli, ze se terapie
Ucastni: canisterapeut, pedagog, asistent pedagoga, osobni asistent, piipadné
fyzioterapeut, 1ékat, praktikanti a stazisti. Dalsi otazka na zatizeni byla, zda je napadaji
néjaké moznosti a napady k canisterapii, 1.1. uvadi, Ze by mohly byt ¢astéjsi terapie, ale
bohuzel neni dostatek terapeutt. 1.2. nema zadné napady a dopliiujici moznosti, stejné
jako 1.3. jsou s canisterapii spokojeni. 1.2. uvadi: ,,Myslim si, Ze pfi nas je toto
dostacujici, vime, Ze canisterapie v naSem zafizeni funguje, na piipadné idedly
a predstavy se spiSe zeptejte canisterapeuti Dale se také informanti ze vSech zafizeni
shodli, na tom, kdo navs$tévuje terapie ze strany personalu. ZaleZi na tom, v jaké sluzbé
se canisterapie provadi. 11 a 12 uvadé&ji: ,, Zdlezi na tom, kde se canisterapie zrovna
praktikuje, v ramci socidlnich sluzeb jsou to predevsim socidlni pracovnici, pracovnici
V socialnich sluzbach, osobni asistenti, canisterapeut aj. Miize se ji pripadné zucastnit
i fyzioterapeut. V ramci Skoly se jednd nejcastéji o ucitele, asistenta pedagoga,
pripadne osobniho asistenta, pripadné se také miize ucastnit také fyzioterapeut.* 1.2.
al.3.:,,Mame pedagozku, kterd praktikuje canisterapii v nasem zarizeni, teda ona jako

pedagog i canisterapeut v jedné osobé ma na terapii pripadné asistenta pedagoga. “
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Obrazek 6 — Spoluprace a zajem rodici o canisterapii

Podkategorie Kody

- zajem rodicu o canisterapii
Spoluprace a zajem rodicii o

canisterapii - zajem o prub¢h canisterapie

- ucast rodice na canisterapii

Zdroj: vlastni zpracovani

V této podkategorii jsem se dotazovala pracovnikii danych zafizeni z center I.1. a 1.2. se
setkala s odmitnutim canisterapie 1.3. ne. Dale uvadi, ze se rodice o pribéh piesné
nezajimaji. Pokud je néco zajimavého nebo se zeptaji, tak predavaji informace ucitelé ¢i
asistenti. O presny prub¢h se spiSe nezajimaji a Gcastni se ji jen velmi vyjimeéné,
napf. kdyz jde o pfekonavani strachu ze psa a rodi¢ se castni na terapii jako psychicka

podpora.
8.2  Vysledky rozhovoru s canisterapeuty

Kategorie — Obecné informace o canisterapeutech

Obrazek 7 — Informace a zkuSenosti s canisterapii

Podkategorie Koédy

. . -prvni setkani s canisterapii
Informace a zkuSenosti s

canisterapii -zajem a zkuSenosti s canisterapii

- vybér psa pro canisterapii

Zdroj: vlastni zpracovani

V této podkategorii zjist'uji, kdy se canisterapeuté poprvé setkali s canisterapii, jaké jsou

jejich zkuSenosti a jak si vybirali psa.

I.4., 1.6. uvadi, Ze si psa vybirali se zamérem canisterapie, 1.5., 1.7. a 1.8. se dostali

K canisterapii pies svého domaciho mazlicka. 1.6. uvadi: ,,v rdmci mého zaméstnani
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veterinare se dostala ke kocce, se kterou provadéla felinoterapii, poté se psem, kterého
maji doma, zacala s vycvikem vycvikovym zkouskam.* 1.7. se K canisterapii dostal pies
kynologicky klub v Tteboni, kde se poté dostal do kontaktu s Vycvikovym
canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z.s. 1.8. uvedl: ,, mij pes mél skvélé povahové
vlastnosti, k canisterapii jsem se dostala az po ndstupu do mého zaméstnani, kde se
resila otazka canisterapie, ja se svym psem zkusila, canisterapie mne zacala bavit
apoté jsem poridila i druhého psa, kterého jsem vybirala cilené kzaméreni

na canisterapii.

Zamér canisterapeuta a praktikované canisterapie méa kazdy terapeut nastaveny trochu
jinak. Nékdo vybiral psa dle zajmu o déti a sport, jak uvedl 1.4 a 1.6., samo sebou je
vybér centra a pusobeni vybiran dle moznosti a schopnosti daného psa. R2 uvedl, ze
vybird dostupna mista a Ze pes to hodinu vydrZi, aniZ by jej to tfeba napliiovalo, jak by
jinde mohlo. R4, uvadi: ,,zameér je jasny, provést canisterapii co nejlépe, ale stale je
potieba myslet nejen na klienty, ale predevsim na psa, aby byl v psychické a fyzické
pohodeé — dodrzeni welfare. Dalstho psa bych si opét predevsim vybiral jako domaciho
mazlicka, pripadné canisterapeutické piisobeni by bylo jen bonusem, hlavni je,
nepretézovat psa.” 1.8. Si psa se zamérem canisterapie nepotfizoval, az na zaklad¢ jeho
schopnosti a vlastnosti zacali praktikovat canisterapii po nastupu do zaméstnani, druhy

pes byl zamérn¢ vybran, by také mohl canisterapii praktikovat.

Ctyfi z péti informantii uvedli, Ze by si dalsiho psa volili dle n&jakych predispozic pro
canisterapii. 1.7. ma jako prioritu pofidit psa vhodného pro rodinu s détmi a pokud by

Kk tomu pes byl a bavila co canisterapie, tak by se ji rad vénoval.

Obriazek 8 — Canisterapie ve vybranych zafizenich z pohledu canisterapeuta

Podkategorie kody

- jak Casto se vyuziva canisterapie

- Vyuziva se canisterapie

Canisterapie ve vybranych dostatednd

zaZizenich
- v jakych poskytovanych
sluzbéch se praktikuje

Zdroj: vlastni zpracovani
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Dal8im okruhem otdzek pro canisterapeuty bylo, jak Casto canisterapii praktikuji, zda je
jeji vyuziti dostatecné. V jakych poskytovanych sluzbach se praktikuje a jak se

praktikuje. Podrobné&jsi informace a odpovédi od informantd vySly pfedevsim z jejich

letitych zkuSenosti.

I.4. uvedl: ,Ze poskytuje canisterapii v ramci zarizenich pro deéti se zdravotnim
postizenim v ramci Skol, z ditvodu osobnich sympatii. Vyhovuje mi prostredi skoly
a tridy, predevsim i nasemu psu, coz je pro mne zasadni. Terapii provadim jedenkrat
tydné 60 minut.” Tak jako 1.6. a I.7. praktikuji canisterapii v ramci $kolnich aktivit. I.6.
a 1.8. praktikuje canisterapii vramci své prace, vdaném zafizeni pracuje
a v pravidelnych intervalech 1x za dva tydny v ramci vyuky v ¢asovém intervalu hodina
az hodina a pul. R4 navstévuje pravidelné matefskou skolu, kde provadi skupinovou
terapii, ktery trva hodinu a pul, dochazi 1x za ¢trnact dni. V ramci socialnich sluzeb
provadi terapii 1.5., 1.6., 1.7. Tito informanti se vénuji terapii shodné 1x za dva tydny.
I.5. uvadi: ,, Se svym psem navstévujeme denni staciondr, toto umisténi mi navrhla pani
koordinatorka, tak jsem to zkusila. Vzhledem k zdravotnimu stavu si déti psa témer
nezvladnou ani pohladit, coz si myslim, ze mu nevyhovuje, radéji bych praktikovala
terapii v ramci skol — trid, ale jednou za dva tydny to tu hodinu zvladne.” 1.6. a 1.7.
praktikuji radi terapii v rdmci socialnich sluzeb, pfedev§im se zamétuji na polohovani.
Uvadi, Ze by byli radi, kdyby po terapii mohla navazat fyzioterapie, aby vznikl spolecny

vEtsi ucinek.

V ramci zafizeni se vyskytuje hodné shod, které se tykaji jak frekvence terapii, tak
zajmu. Opravdu kazdy terapeut, se kterym jsem rozhovor provadéla, uvedl, Ze je
bohuZzel stile vyraznéji vEétsi poptavka nez nabidka. Jelikoz se dostava canisterapie
do podvédomi $irsi vefejnosti, tak o ni maji zajem i bé&zné Skoly, rizné tabory ¢i
jednorazové akce, tak terapeuti bohuzel nezvladaji cast&jsi terapie. VSe délaji v ramci

dobrovolnictvi, takZe musi dané terapie skloubit se svou praci.
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Obriazek 9 — Canisterapie a klient

Podkategorie Kody

- kdo zjist'uje, zda je klient

. . . zdravotné/ psychicky zptsobily ke
Canisterapie a klient canisterapii

- klient a vztah se psem, strach,
fobie

Zdroj: vlastni zpracovani

V ramci této podkategorie jsem se dotazovala informantd na to, jak maji zajisténé
informace o tom, zda jsou klienti zdravotné ¢i psychicky zptsobili k absolvovani
terapie. 1.4. a 1.5. navstévuji canisterapii ve stejném zafizeni je v riznych sluzbach, oba
tito informanti uvedli, Ze déti, které piijdou na terapii, maji v ramci zafizeni podepsané
souhlasy s praktikovanim terapie. Tyto souhlasy podepisuji rodi¢e, takze spoléhaji na
uvedené informace, pokud mé nékdo specifické potieby. Ptipadné se setkaly jesté i po
souhlasu rodict s konzultaci 1ékaiti a pripadné fyzioterapeutll, zda je opravdu terapie
vhodna, aby klientovi neublizili. 1.4. uvadi: ,, Setkal jsem se s klienty, kteii se psu bali
I S témi, co opravdu maji ze psu fobii, rodice, a i klienti na pocatku vahali, ale v ramci
dlouhodobé spoluprdace se nam vidy podarilo prolomit ledy postupem casu, kdy se klient
terapie ucastni a postupné se priblizuje, a zacina se ucastnit spolecné terapie. Ti, co
méli opravdu fobie, tak s témi jsem se radeji setkala na individualni terapii a poté je
zaclenila do skupinové. 1.5. se setkal se strachem ze psu, ale uvedl, se postupné se
strachem vyrovnal v ramci volného pfistupu na terapii a zaclenovani. 1.6. a 1.7. uvadi, ze
jsou informovani o zpusobilosti klientl jiz od samého pocatku, co klient nastoupi
do centra, centrum uzavira smlouvu s rodi¢i, kde rodi¢e uvadi dané zpusobilosti
Kk aktivitdm a terapiim. Pokud by se v pribéhu roku néco zménilo, rodi¢e informuji
pedagogicky persondl a terapeuty a ptipadné by se zménil piistup v rdmeci terapie, ¢i by
klient danou chvili terapii nenavstévoval. V ramci smlouvy vycvikového sdruzeni
Hafik. z.s., a daného centra jsou i souhlasy s focenim v pribéhu canisterapie a se
zvetejnénim fotografii. 1.6. uvadi: ,, Setkala jsem se parkrat s tim, Ze se klient bal, casteji
jsem se setkala stim, ze mél alergii a z ditvodu alergickych reakci nemohl terapii
navstévovat.“ 1.7. uvedl: ,, Samozrejme, Ze mame souhlasy rodici s tim, Ze jejich déti

mohou navstévovat canisterapii, ale mame i komplexni informace od personalu, ktery
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pracuje s détmi kazdodenné. Pred danou terapii nds informuji, pokud jsou néjaké
novinky i napriklad o psychickém stavu klientii. Pro mé osobné jsou dulezité
| konzultace odborniki, jak ucitelii, tak napr. fyzioterapeutii. Pokud mi ma na terapii
prijit néjaké dité, se kterym kuprikladu nevim, jak mohu manipulovat, tak se poradim,
co je pro néj vhodné. Nejcastéji v ramci socialnich sluzeb praktikuji polohovani, tak
potiebuji vedet, co dani klienti mohou a zvladnou. Spoluprdce funguje velmi dobre,
jsem v tomto zarizeni velmi spokojen. “ 1.8. uvadi, Ze v zafizeni, kde pracuje i praktikuje
canisterapii se uzavird smlouva na zacatku Skolniho roku, tak tato smlouva obsahuje
zdravotni zpusobilost k terapiim, tak alergie ¢i strach. Pokud by néjaké dit€ na cas

nemohlo, nebo jsou n€jaké zdravotni zmeény, tak na Cas dité terapii nenavstévuje.

Obrazek 10 — VyuZiti canisterapie v zaFizenich z pohledu canisterapeuti

Podkategorie Kody

- pravidla pro provadéni
canisterapie- psand, nepsana

Vyuziti canisterapie v zafizenich “formy canisterapie

- metody canisterapie

Zdroj: vlastni zpracovani

Metody kazdy terapeut pouziva dle toho, kde terapii provadi. Informanti se shodli, ze
nekteré hranice mezi danymi metodami jsou tak tenké, ze se Casto prolinaji. 1.4.:
., Nejcasteji vyuzivam metody AAA a AAE, obcas opravdu hranice mezi témito metodami
Jsou tak tenké, Ze mi prijde, Ze se hodné prolinaji. Tyto metody jsou mé oblibené, jelikoz
se vyuziva jako zazitkova pedagogika.” 1.5. .,V ramci navstév denniho staciondre
nejcasteji vyuziji metodu AAA- kde provadime polohovani, ale K velikosti mého psa neni
uplnée idedlni. Dale provadime cesani, pes ma rad kompenzacni pomiicky a kontakt
S lidmi, tak se rad vozi.” 1.6. uvadi: ,, Metody volim podle skupin déti, se kterymi mam
pracovat v ramci Skolnich aktivit, nejcasteji pouzivam AAT, AAE. Ddle také vyuzZivam
AAA, coz ale zdlezi na tom, jakého psa mdam S sebou a jakou budu mit klientelu.* 1.7.:
, V ramci skolnich aktivit v materské Skole pouzivam AAA a AAE, tyto metody se
prolinaji, v socidlnich sluznych s mym psem predevsim provadime canisterapii v ramci
polohovdni.“ 1.8.: ,, Nejcastéji provadim metodu AAA, kterou zaméruji na proZitek déti,

tuto metodu deti v materske Skole maji opravdu rady, dale casto pouzivam metodu AAE,
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ktera je vychovné vzdelavaci, navstévuji také preventivni aktivity se psem, AAT

‘

pouzivam jen zridka.*

Formy ptevladaji spise skupinové z hlediska ekonomického i casového. Samoziejmée, ze
nekteré terapie si vyzaduji individualni terapii. 1.4., 1.5. a 1.8. uvadégji, ze praktikuji
canisterapii piedev$im skupinovou. 1.8: ,,Z hlediska casu jsme zvolili skupinovou
metodu, i rodiciim a persondalu tato dohoda vyhovuje, alespon se na dané deéti dostane
casteji. Pravidelné skupiny stridam, aby se dostalo na kazdého z naseho zarizeni.* 1.6.
al.7. provadi terapii jak skupinovou, tak individualni. 1.6. uvadi: , Jelikoz jsem
zaméstnanec daného zarizeni, tak mam mnoho vyhod, kuprikladu mohu provadet terapii
sama a nemusi se mnou byt v mistnosti nikdo dalsi, coz je opravdovou vyhodou
U individualni terapie, kdy napriklad pracujeme na strachu ze psu, tak se dité lépe
soustredi a vytvori si s terapeutem jiny vztah. Tyto terapie probihaji méné casto, ale
mohu si je vzit i do jiné mistnosti, coz je nékdy vyhodou, jelikoz odejdeme od déni tridy

do klidu, kde nas nikdo nerusi.

Pravidla, kterd dodrzuji terapeuti, jsou piedevSim vradmci zasad praktikovani
canisterapii, ktera se u¢i v ramci vycviku. VSichni uvedli, Ze zadné zatizeni nema zadné
interni smérnice ¢i pravidla pro canisterapii v daném zafizeni. R.4. uvadi , Neni diivod
mit dalsi pravidla a smérnice, kazdy dobry terapeut znd vse z vycvikovych zkousek, jak
se chovat a zachovat welfare psa. Veskera navstéva se ovliviiuje danou situaci klienta
jak fyzickou, tak psychickou. Vse se ridi operativné na daném misté, danou situaci,
obecna pravidla v zarizeni by byla zbytecna. “ 1.5., 1.6. zdlraziji tzv. zdravy p¥istup,
¢imZ maji na mysli, Ze nemtizeme klienty pfecefiovat, musime je udrZzovat v psychické a
fyzické pohodé¢, coz plati i pro nase psy. 1.8.: ,, Dand pravidla pro canisterapii jsem se
naucila v ramci vycviku canisterapeutickych tymii. Canisterapii miize provadet pouze
Canisterapeuticky tym, ktery prosel testovanim. Dobrovolnik zodpovida za sebe a svého
psa. Pes nesmi byt pretézovan, musi byt zdrav a v dobré fyzické kondici- coz bud’ clovek
Vsobé vnima a md a beru ho jako zdravy pristup. Dobrovolnik musi zachovavat
mlcenlivost o citlivych i dalSich udajich klienta. Dobrovolnik pracuje pod supervizi
koordinatora canisterapeutickych tymu ze spolku Hafik. Dobrovolnik pracuje

S personalem daného zarizeni.
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Obriazek 11 — Financovani canisterapie

Podkategorie Kody

- kdo ji financuje

Financovani canisterapie

Zdroj: vlastni zpracovani

Canisterapii ve vSech zatizeni praktikujeme dobrovolné, bez jakékoli finan¢ni odmény.
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. nam plati pojisténi, proplaci nam cesty
a ptipadné pamlsky, ale predevsim ji délame z nasi dobré vile. 1.4. uvadi ,,Canisterapii
provadim ne, jen kvili dobrému pocitu, Ze jsem nékomu pomohla, ale velmi mé
I klienty a mého psa bavi, a to mi pfinasi potéSeni®. Ostatni informanti se shodli, Ze ji
praktikuji dobrovolné a necekaji zddnou odménu, je to predevsim jejich konickem

a zabavou.

Obrazek 12 — Prubéh canisterapie z pohledu canisterapeuta

Podkategorie Kody

- prostiedi pro canisterapii
-moznosti a napady

- predstavy canisterapeutll pro
"idealni" prib¢eh canisterapie

Canisterapie a jeji pribéh

- kdo se ji zGcastiuje ze strany
personalu

Zdroj: vlastni zpracovani

Na dané otazky jsem se dotazovala jak pracovnikiim danych zafizeni, viz vyse, ale také
canisterapeuti. 1.4. uvadi: ,,Jelikoz je mi nejblizsi prostredi Skoly, tak nejcastéji
praktikuji canisterapii ve tride, venku, ve skolni druziné a télocvicne. Mé terapie se také
ucastni ucitel, asistent pedagoga, fyzioterapeut a pripadné staze. Idedlni by pro mée bylo
V ramci canisterapie, kdyby bylo mozné nekde pracovat na castecny uvazek, kde bych

meéla k dispozici viastni mistnost, kde bych méla vsechny potiebné pomiicky a mohla
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bych s detmi pracovat castéji. Prevazeni pomiicek je casto narocné.” 1.5. v ramci
rozhovoru sdélil: ,,Nejcasteji mam terapii v prostiedi télocvicny, chodby, se mnou je
na canisterapii k dispozici osobni asistent. Idealni by pro mé bylo idedlni, kdybych
chodila na terapii do Skoly a ne staciondre. Pro klienty by bylo prinosné, kdyby
na terapii navazovala fyzioterapie. V télocvicné je pro psa vétsi prostor, stridame
aktivity z diivodu motivace. Libilo by se mi, kdyby v zarizeni byl kosik na kolo a klienti
by mohli psa vozit, ma rdad jakékoli vozeni.* 1.6. sdélil: ,, Nase terapie probihd v ramci
trid ci telocvicny, mam k dispozici i individudlni mistnost, kam mohu déti na terapii vzit.
Canisterapii si vedu sama, v daném zarizeni ucim, tak je se mnou na terapii pripadné
asistent pedagoga, ¢i fyzioterapeut. Idealni by bylo, kdyby byl cas a prostor na castéjsi
polohovani, pokud by se spolupracovalo s fyzioterapii a logopedii, tak by byl vidét jesté
vetsi efekt prace.” 1.7. a 1.8. uvad¢ji, Ze canisterapii provadi v béznych prostorech
zafizeni, se spolupraci se zaméstnanci jsou spokojeni, spolupracuji s nimi v ramci
terapie. Informanti se shodli vtom, kdo se ucastni terapie, vétSinou je canisterapie
v b&znych prostorech. Jen jedno zafizeni ma individualni mistnost. Casto se vyskytlo, Ze
by si pfedstavovali lepsi propojeni s terapiemi, jako je fyzioterapie, a dokonce

i logopedie.

Obrazek 13 — rodic a jeho spoluprace a zajem o canisterapii

Podkategorie

. . - z&jem rodiCl o canisterapii
Spoluprace a zdjem rodi¢i o

T - zajem o prub¢h canisterapie

- ucast rodiCe na canisterapii

Zdroj: vlastni zpracovani

V této podkategorii jsem se zajimala o to, zda se canisterapeuti setkali s odmitnutim
canisterapie. Dale jsme se dostali i na otazku toho, zda se rodi¢e zajimaji o prub¢h

canisterapie.

1.6., 1.7, 1.8. se nesetkali osobné s odmitnutim canisterapie ze strany rodict. 1.4. a 1.5. se
s nim setkali, ale pouze z divodu alergii. I.4., 1.5., 1.6. se shodli, Ze se rodi¢e o pfesny

pribéh nezajimaji, pouze vyjimeéne. Pokud je potieba piedat néjakou informaci
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rodi¢lim, tak ji sd€luje pedagog, Ci asistent pedagoga. 1.8.: ,,Jd pravidelné informuji
rodice, vse potrebné zapisuji do komunikacnich sesiti, které se detem pisi kazdy den,
aby rodice védeli, co se pres den délo. Pripadné pokud se s rodici vidim, ¢i je potreba
sdelit neco osobné, tak to udelam ihned, jak si prijdou pro dite.” 1.7. navic uvedl:
., Porizenou fotodokumentaci pripadné predam pracovnikiim zarizeni a ti je mohou
predat rodiciim. “ Uast rodi¢t na terapii je opravdu minimalni. Pokud se ji u¢astni, tak
vétSinou z diavodu psychické podpory ditéte, kdy se pracuje se strachem ¢i traumaty,

coZ si myslim, ze mé své opodstatnéni.
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9 DISKUZE

V ramci teoretickych poznatki o canisterapii v zafizenich pro déti se zdravotnim
postizenim, které jsem nabyla Vv teoretické ¢asti, byla provedena diskuze zjisténych
poznatkli a poznatkl z realizované¢ho vyzkumu, ktery probéhl s odbornym personalem
a canisterapeuty. Nasledné jsou popisovany dané okruhy z podkategorii a porovnavané
s teoretickymi znalostmi. Nejprve se tedy jedna o poznatky ohledné déti se zdravotnim

postizenim. Jedna se tedy o klienty od narozeni po dovrSeni 18 let.

Jankovsky (2006) uvadi typy postizeni, které jsou definovany v kapitole 1. Osoby se
zdravotnim postizenim mohou mit riizné formy postizeni, zalezi na danych okolnostech,
vzniku aj. Postupem ¢asu se dle Svétové zdravotnické organizace publikuji pojmy jako
osoba se zdravotnim postizenim, ¢i osoba se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
Tyto pojmy se ménily, jelikoz ty star§i pusobili s hanlivym zabarvenim. Tyto déti
navs§tévuji riznd zafizeni, kterd se o né staraji v ramci uceleného systému rehabilitace,
kterou popsal Jankovsky (2006). Tato rehabilitace ma slozku 1écebnou, pracovni,
socialni a pedagogickou. Tato zafizeni détem zajist'uji velké mnozstvi sluzeb, jako jsou
socialni sluzby, Skolu, Skolskd zatfizeni a také zdravotnické sluzby, jako jsou rizné
fyzioterapie, ergoterapie a mnohé animoterapie. Nabidku sluzeb ma kazdé zatizeni dle

své volby a moznosti kterou najdeme napt. na webovych strankach danych zafizeni.

Obecné informace o canisterapii byly jesté pfed nedavnem pro mnoho lidi tajem,
0 kterém nevédéli. Nyni o canisterapii dostavd mnoho lidi do podvédomi mnoho
informaci a je o ni velky zajem. Dale se zajimaji o vycvik a dané podminky
canisterapie, ptipadné se dostanou do pozice terapeuta a poté ji praktikuji, jak uvedl
i nektery informant. Canisterapie ma obecné dobry vliv na ¢lovéka, jak na jeho
psychickou, tak fyzickou stranku, jak se uvadi v kazdé literatufe, ktera pojednava
0 canisterapii. (Veleminsky 2007). Canisterapii provadi odborné proskoleny
canisterapeut, ktery musel se svym psem absolvovat odborny vycvik, jez v JihoCeském
kraji zajiStuje Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. Tyto sluzby jsou dale

nabizeny zdarma a canisterapeuté pracuji jako dobrovolnici.

Nasledné jsou diskutovany a popisovany dané okruhy z podkategorii a porovnavané
s teoretickymi znalostmi. Rozhovor byl zvolen polostandardizovany. Tento rozhovor
jsem realizovala se zaméstnanci vybranych center, kteti vedou socidlni sluzby a jsou

povéteni jejim fungovanim v daném zatizeni. Dale jsem se dotazovala informantt, ktefi
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praktikuji canisterapii ve vybranych zafizenich. Jednalo se o 3 zaméstnance center

a poté o 5 canisterapeutd.

Otazky pro informanty ze strany zaméstnanci ¢i canisterapeuti, jsem rozdélila

do okruha, které dale budu diskutovat.

V prvnim okruhu jsem se dotazovala, jak Casto se canisterapie v daném zafizeni
provadi, jak dlouho ji dé€laji canisterapeuté a jaké maji zkusenosti. Zde bylo ziejmé, ze
zkuSenosti. Bickova (2018) uvadi, Ze pied patnacti lety museli vSechny piemlouvat
a presvédcovat o pozitivnim vlivu canisterapie na klienta, dnes je zajem tak velky, ze
Hafik z.s. nesta¢i pokryvat poptavku. Canisterapeuté maji rliznou praxi s canisterapii,
ale z rozhovort piedevsim vyplynulo, Ze jim jde o své psy, kontakt s lidmi a o spravné
praktikovani canisterapie ale také o welfare jejich psa, coz je velmi dulezité, aby se
dodrzovalo. Pojem welfare vysvétluje bezpecnost klienta ale i psa, aby byla zachovana
Jjeho psychicka a fyzickda pohoda (Svobodova, 2010, s. 37). KdyZ nebude pes v dobrém
stavu, tak nebude spokojeny s terapii a miize vzniknout riziko n¢jakého konfliktu. Toto

je na daném canisterapeutovi, aby poznal, kdy je jeho pes v dobré kondici a naopak.

Nasledna podkategorie se vénovala tomu, jak c¢asto se canisterapie praktikuje.
Zamgstnanci zafizeni, ktefi canisterapii domlouvaji, méli ptehled, ale podrobné&jsi
informace o pribéhu, formach a metodach nemaji. Uvedli, Ze pfesny prib¢h terapie si
planuje predevsim canisterapeut, coz uvadi i informanti ze strany canisterapeutt, ze se
domlouvaji s personalem, v dané skupiné, kde se terapie provadi. Domlouvaji se
na spole¢ném cili, ale predevS§im upravuji ndpln terapie a ¢innosti dle klientd, jejich
zdravotniho a psychického stavu. Déle jsem se dotazovala, v jakych sluzbach se
canisterapie vyskytuje. Informanti ze strany personalu uvadéji, Ze se nejcastéji
canisterapie vyuziva v socialnich sluzbach ¢i Skole. Ve zdravotnictvi, jak uvedl 14 se
setkal jednou, ale ne v ramci zatizeni pro déti se zdravotnim postizenim. VSichni
informanti ze strany canisterapeutd uvedli, Ze se fyzioterapeuté nechtéji ucastnit
na terapii, Ucastni se na ni jen tehdy, pokud potiebuji pomoci ¢i poradit ohledné

moznosti ditéte.

Treti oblasti mého vyzkumu byla o canisterapii a klientovi, kdo zkouma, zda je
zdravotné zpusobily, kdo zjistuje dana specifika a ptipadné alergie a traumata, které

klient miize mit. Vybrana zatizeni maji jasné postupy a dokumenty, které musi mit
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klient podepsané, aby mohl terapii navstévovat. I1 ma vSe oSetieno v ramci souhlasu
rodicu s praktikovanim canisterapie a 12 s I3 maji vSe opatieno ve smlouvé mezi rodici
a zafizenim. K canisterapeutiim jiz tedy pfijdou déti, které maji souhlasy podepsané,
tedy nemusi feSit zddné dokumenty. Pokud je klient docasné indisponovany, tak ji
neabsolvuje a poté ji dale navstévuje. Se strachem ze psu i traumaty také canisterapie
spolupracuje. V ramci skupinovych aktivit to jde také, ale pokud jsou traumata
specificka a velka, tak se doporucuje individualni terapie. Tyto podminky a specifické
potfeby téchto klienti by mél odhadnout na dany den personal ¢i piipadné
canisterapeut. Stale se dba na to, aby terapie probihaly v poklidu, bezpecné, jak pro
klienta, tak pro psa, aby nebyli pfetézovani atd. Tyto zasady se uci terapeuti V ramci
vycvikovych  zkouSek. Podminky zdravého pfistupu ke canisterapii  popisuje
napf. Veleminsky (2007) ve svych publikacich. Autori zabyvajicich se canisterapii je

mnoho.

Pravidla, kterymi se ma fidit canisterapie, terapeut a jak a co ma zvladat jeho pes, je
obsazeno ve vycvikovych zkouSkach, které musi terapeut projit, aby terapii provadeél
kvalitné. Tato pravidla maji zakotvené v dokumentech od Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik z.s., které jsou k dispozici piedevsim proskolenym
canisterapetim. Tyto informace mi poskytli informanti z fad terapeutd, jez mi potvrdili
vSichni canisterapeuté. Timto konstatuji, Ze se dana pravidla vyskytuji pouze pro danou
skupinu canisterapeutti a jsou jejim soukromym dokumentem. Oblasti tohoto okruhu
byly také formy a metody canisterapie. Formy si canisterapeuti voli dle casu/ moZnosti/
domluvy se zafizenim, kde canisterapii vykonavaji. Jedna se tedy piedev§im v téchto
zafizenich o formu skupinovou ¢i individualni. Jsou definované 1 dalsi formy
canisterapie, mezi které patfi napf. ndvStévni program a pobytovy program. Tyto
metody uvadéji autofi mnoha knih nap#. Ticha, (2007a), Eisertova, (2007a) Veleminsky
(2007). Teoretické podklady a informace potvrzuji i canisterapeuti ze své praxe. Metody
se tedy odvijeji od formy a zvoleného cile terapie, které si lze stanovit dlouhodobé, ¢i
kratkodobé. Neékteti canisterapeuti si zaznamenavaji prub¢éh své terapie a poté z ného
uvadi vysledky své prace. Metody se tedy pouzivaji v téchto zatizenich i dle moznosti
a schopnosti klientli a také dle toho, kde se terapie bude provadét. Jedna se tedy
0 metody AAA, AAT a AAE. Tyto metody se Casto prolinaji, takze se od kazd¢ metody
zapoji n¢jaka Cinnost a dale se Cinnosti stiidaji, aby aktivity klienty bavily. Konstatuji

ze, (dle informaci od informantti) ze strany canisterapeuti se nejcastéji vyuzivaji dveé
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metody, a to jsou tedy AAA a AAE cili aktivity s podporou zvifete, tedy psem
a vzdélavani za pomoci a podpory psa. Pro koho jsou tyto aktivity a jaké jsou jejich cile

uvadim v kapitole 2.1, kde se zabyvam metodami canisterapie.

Canisterapie je danym zafizenim nabizena zdarma v ramci dohody s Vycvikovym
canisterapeutickym sdruzenim Hafik z.s.,, kter¢é ma se vSemi canisterapeuty
dobrovolnickou smlouvu. Dobrovolnik tedy dochéazi na terapie zdarma. Od Sdruzeni
Hafik z.s. maji proplacenou cestu, ockovani, hracky aj. Konstatuji to, Ze informanti ze
strany canisterapeutd, dle jejich odpovédi praktikuji canisterapii z toho davodu, ze je
tato ¢innost bavi, bavi je prace s lidmi, se psy a také piedevsim je pro né ptijemny pocit,
kdyz nékomu udélaji radost, ¢i mu mohou pomoci, aby se citil 1épe, jak fyzicky, tak
psychicky. Ale to bychom se jiz opét bavili o uc€incich terapie, které jsou jiz prokazany.
Konstatuji teda shodu s odbornou literaturou, Ze i canisterapeuti vidi pokroky a u¢inky

canisterapie na klienty.

Ptesny pritbéh se tedy odviji pokazdé od dané terapie a dan¢ho slozeni déti, formy

a metod canisterapie.

Ptedposledni oblasti byl pribéh canisterapie z pohledu prostfedi, zda musi byt né&jak
uzpusobeno. Konstatuji shodu s canisterapeuty, ze se canisterapie da provadét v riznych
prostorech. Je dilezité, aby byl prostor upraven z bezpecnostniho hlediska. Ale
samoziejmeé, ¢im je vetsi a 1épe uzplsobeny prostor, tak danou terapii usnadiiuje jak
détem, tak i personalu, terapeutovi ¢i psu. Pokud by nékdo mohl vyuzit n€jaké moznosti
a napady tak se shodli na tom, ze by si pfali, aby mohla byt canisterapie castéji
praktikovana. Ale jedna se o volny a dobrovolny Cas canisterapeutil, takze tyto aktivity
délaji, kdy mohou, a jesté neni canisterapeutll mnoho, i kdyZ se tato terapie v poslednich
letech velmi rozviji. Uastni se canisterapie pracovnici, ale toho, v jaké sluzb& se
terapeut nachazi. VSeobecné jde tedy o socialni pracovniky, pracovniky v socidlnich
sluzbach, osobni asistenty, pedagogy, asistenty pedagoga, piipadné praktikanty C¢i
stazisty. Canisterapii miize navstivit fyzioterapeut ¢i lékat ke konzultaci. Idedlni
predstavu m¢l kazdy z terapeutli jinou, ale musim konstatovat shodu, ze by si vSichni
ptali veétsi provazanost canisterapie s dalSimi terapiemi, napt. fyzioterapii. TakZe by po
canisterapii mohl jit klient cvicit, aby se u€inky posilily. CoZ je spiSe na otevienosti

a chuti spolupracovat na daném konceptu spole¢né.
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Posledni oblasti bylo spojeni canisterapie s rodi¢i. Dana zafizeni uvedla, ze se setkala
I S odmitnutim canisterapie. Rodice se samoziejmé zajimaji o to, jak jejich dité zvladlo
canisterapii, ale blize se jiz nezajimaji o pfesny prub¢h. Komunikaci mezi rodic¢i
a canisterapeuty spiSe zajiStuji pracovnici zafizeni, ¢i zdznamy z canisterapie
zaznamenavaji do komunikacnich seSitl, coz se mi zda jako dobra forma, kde je
I zpateéné dohledatelné presné, kdy, co se stalo a ze zaznaml muzeme sledovat
postupny vyvoj a ucinky canisterapie. Co jsem se ze své praxe setkala s komunika¢nimi
sesSity srodi¢i, né€ktefi pracovnici je odmitali, jelikoz je to zdlouhavé, ale z mého
pohledu i pohledu né¢kolika kolegt je to vhodny komunika¢ni kanal mezi pracovniky

danych zafizeni, terapeuty riznych zaméfeni a rodici.
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10 ZAVER

V ramci teoretickych poznatki o détech se zdravotnim postizenim, canisterapii
a vybranych zafizenich, ktera peCuji o déti se zdravotnim postizenim, byl proveden
vyzkum za Ucelem dosazeni stanoveného cile bakalaiské prace. Tento vyzkum byl
realizovan kvalitativni formou s vyuzitim metody polostandardizovanych rozhovort.
Informace, které byly vyvozeny na zaklad¢ otevieného kddovani a na zdkladé diskuse
vysledkit byly vyvozené odpovidajici zaméry, které odpovidaji na pfedem nastavené

vyzkumné otazky.

V praktické cCasti jsou prezentovany zaveéry ziskané scilem zjistit odpovédi

na stanovené cile.

Prvnim cilem této prace bylo zmapovadni vyuzZiti canisterapie v zarizenich pro déti se
zdravotnim postizenim v ramci Jihoceského kraje. Tento cil jsem naplnila tim, Ze jsem
vyhledala dana zafizeni, zkontaktovala se s nimi a provedla rozhovory s osobami, které
jsou povétené koordinaci canisterapie v daném zatizeni. Dale jsem provedla rozhovory
S canisterapeuty, ktefi dana zafizeni navs§tévuji v rdmci své canisterapie. Na zakladé
polostandardizovanych rozhovort jsem poté naplnila druhy cil, jimz bylo zjistit, jaké
canisterapeutické metody se vyuZivaji nejcastéji v zarizenich pro déti se zdravotnim
postizenim. Zavéry z rozhovoru s terapeuty jsem zpracovala a poté vysly vysledky, jaké
metody se pouzivaji v danych zafizenich, ale i jaké metody se pouzivaji v ramci danych

socialnich nebo Skolskych sluzeb.

4 o~

Tyto vysledky jsou podrobnéji zpracované v praktické Casti. Sbér dat k praktické ¢asti
této prace mi ptinesl mnoho novych informaci, zkusenosti a kontaktti se zkuSenymi
terapeuty. Bylo zajimavé sledovat i1 rozdily v pfistupu ke svému psu. Libilo se mi, ze
i kdyz si terapeut vybira svého psa za ucelem canisterapie, ma ho i jako domaciho
mazli¢ka se spoustou okolnich aktivit, aby pes nebyl terapiemi pietézovan. Myslim si,
Ze do budoucna bude canisterapie jesté vice popularni a bude o ni velky z4jem, jak o jeji
sluzby, tak o moZnost stat se canisterapeutem a vycvicit si svého psa k praktikovani
canisterapie. Rada bych se k tomu také nékdy dopracovala, jelikoz si myslim, Ze pes je
skv€ly spoleénik pro lidi obecné a jeho pozitivni ucinky na psychickou a fyzickou

stranku si myslim, Ze jsou zfetelné.
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14 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AAA

AACR

AAE

AAT

ESAAT

IAHAIO

MKN

Animal Assisted Activities, aktivity podporované zviraty

Animal Assisted Crisis Response, zvifaty asistovana reakce na krizi
Animal Assisted Education, vyuka podporovana zvitaty

Animal Assisted Therapy, terapie podporovana zvitraty

Evropska spole¢nost pro terapii podporovanou zvitaty

International Asociation od Human- Animal Organization, mezinarodni

asociace pro interakci lidi a zvirat
Mezinarodni klasifikace nemoci
Matetska skola

Svétova zdravotnicka organizace

Zakladni Skola
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Prilohy
Priloha ¢.1
Otazky pro zaméstnance danych zarizeni

1) Kdo zajistuje canisterapii ve VaSem zafizeni? Mate piimo svého canisterapeuta ¢i

co-terapeuta?

2) Jak dlouho se canisterapie ve VaSem zafizeni provadi? Jaké rtizné organizace ve

VaSem zafizeni canisterapii provozovali?

3) Praktikuje se canisterapie ve vSech oblastech, které Vase centrum nabizi? (Skolstvi,

socialni sluzby, zdravotnictvi) Jaké metody se pouzivaji nejcastéji?

4) Jak casto se canisterapie praktikuje? Je to dostacujici z hlediska potieb klienta,

finan¢nich zdroji, prostoru, podminek?
5) Kolikrat tydné/ mési¢né se u Vas canisterapie probiha a v jakém ¢asovém rozsahu?
6) Z ¢eho financujete canisterapii ve Vasem zafizeni?

7) Mate n¢jaka interni pravidla (psand/ nepsand)? Za jakych pravidel u Vas muze byt

canisterapie provadéna?

8) Jaky je zajem o canisterapii?

9) Setkali jste se s odmitnutim canisterapie ze strany rodica?
10) Zajimaji se rodice o ptesny prib¢h canisterapie?

11) Jsou né&jak uzplsobeny prostory, kde canisterapie probiha? Kdo vSechno se ji

ucastni?

12) Kdybyste si mohli dovolit vSe, co canisterapie jako takova nabizi, co by to bylo?
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Priloha ¢é.2

Otazky pro canisterapeuty

1) Zakladni data o informantovi, zda ma na starost organizaci canisterapie, jak dlouho
praktikuje canisterapii, jaké je jeho vzdélani a praxe. Podle ¢eho si vybiral psa? Podle

¢eho si vybral zatizeni, kde bude terapii praktikovat?

2) Praktikuje se canisterapie ve vSech oblastech, které Vase centrum nabizi? (Skolstvi,
socidlni sluzby, zdravotnictvi) Kdo zjistuje, zda jsou klienti zdravotné zpisobili
K vyuzivani canisterapie? Kdo zjistuje alergie a specificka traumata déti? Pracujete

S nimi?

3) Jak casto se canisterapie praktikuje? Je to dostacujici z hlediska potieb klienta,
finan¢nich zdrojii, prostoru, podminek? Kolikrat tydné¢/ mésicné? Jakd frekvence

canisterapie by byla optimalni?
4) Jaké metody canisterapie praktikujete nejcastéji?
5) Jaké formy canisterapie vyuzivate?

6) Zceho financujete canisterapii? Pracujete v ramci dobrovolnické smlouvy

s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z.s.?

7) Ridite se n&jakymi internimi pravidly (psana/ nepsana)? Za jakych podminek mizete

canisterapii praktikovat?

8) Jaky je zajem o canisterapii?

9) Setkali jste se nékdy s odmitnutim canisterapie ze strany rodict?
10) Zajimaji se rodi¢e o piesny pribéh canisterapie?

11) Jsou n¢jak uzplsobeny prostory, kde canisterapie probiha? Kdo vSechno se

canisterapie ucastni?
12) Kdybyste si mohli dovolit v§e co canisterapie jako takova nabizi, co by to bylo?

13) Co Vas pii nasem rozhovoru napadlo, a ja nefekla, nebo se nezeptala?
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