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Vyznam a realizace hipoterapie a jizdy na koni u 0sob se zrakovym

postiZenim

Abstrakt

Tématem bakalatské prace je vyznam a realizace hipoterapie a jizdy na koni u osob se
zrakovym postizenim. Hipoterapii aktualné¢ fadime mezi terapeuticko-formativni
postupy vyuzivané i v ramci specidlni pedagogiky. Cilem terapie pomoci koné je
pozitivhim smérem ovlivnit pohybové ndvyky a svalové dysfunkce, prozivani, jedndni a
cely socializa¢ni proces jedincl se specialnimi potfebami. Zrakové postizeni limituje
jedince predevsim v oblasti ptistupu k informacim a samostatné mobilité. Hipoterapie a
jizda na koni muze kladnym zplsobem vstupovat do budovani kompetenci, které u
jedince s postizenim zraku kompenzuji zminéné limity a tak se podilet na jeho rozvoji i
zlepsovani kvality jeho Zivota.

Cilem bakalaiské prace je na podkladé shromazdéného aktualniho poznani provést
kvalitativni analyzu v designu pifipadové studie, kterd se zaméfuje na popis vyznamu a
specifik realizace hipoterapie a jizdy na koni u osob se zrakovym postizenim. Pro
naplnéni formulované¢ho cile byla data sbirdna prostfednictvim analyzy dokumenti,
hloubkovych rozhovorii a pozorovani. Zpusob vybéru vzorku byl v souladu se
zvolenym postupem zamérny. Vybérovy soubor tvofila 0soba s postizenim zraku
zabyvajici se parajezdectvim, konkrétné paradrezurou na mezinarodni Urovni. V
souladu s hlavnim cilem je formulovan dil¢i cil a to vytvofeni ptehledu doporucenych
opatieni, ktery souvisi s bezpecnou realizaci hipoterapie ¢i jizdy na koni osobami se
zrakovym postiZzenim.

Na zaklad¢ kvalitativniho Setfeni bylo zjiSténo, ze hipoterapie a jizda na koni mé pro
0soby se zrakovym postizenim konkrétni vyznam zejména v oblasti samostatné
mobility a socializa¢niho procesu a tak pozitivné ovliviiuje celkovy vyvoj a psychiku
jedince. Text popisuje specifika realizace hipoterapie a jizdy na koni osobami se
zrakovym postizenim. Vytvofeny uceleny piehled tématiky mize byt vyuzitelny pro
osoby s postizenim zraku ¢i osoby, piipadné instituce se zajmem o hipoterapii a jizdu na

koni pro osoby zrakové znevyhodnéné.
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Importance and execution of hippotherapy and horse riding with

regard to visually impaired people

Abstract

The bachelor thesis is focused on the importance and execution of hippotherapy and
horse riding with regard to visually impaired people. Hippotherapy is one of therapeutic
and formative methods used in the field of special education. Hippotherapy is aimed at
positively influencing movement habits and muscle dysfunctions, experiencing,
behaviour and the overall socialization process of individuals with special needs using
horses. Visual impairments limit people, in particular, in their access to information and
self-reliant mobility. Hippotherapy and horse riding may positively contribute to
development of skills that compensate the above described limits, thus improving their
personal development and quality of life.

The purpose of the bachelor thesis is to carry out qualitative analysis based on existing
knowledge in the design of a case study describing the importance and specifics of
execution of hippotherapy and horse riding with regard to visually impaired people. In
order to achieve the formulated objective, data were collected by means of analysis of
documents, in-depth interviews and observations. The way of sampling was intended in
line with the method chosen. The sample was represented by a visually impaired person
engaged in para-equestrianism, namely para-equestrian dressage at international level.
A partial objective, formulated in line with the main objective, is to compile an
overview of recommended measures relating to safe execution of hippotherapy or horse
riding by people with visual impairment.

The qualitative research indicated that hippotherapy and horse riding is of particular
importance to visually impaired people in the area of self-reliant mobility and
socialization process, thus positively influencing the individual’s overall development
and psyche. The thesis describes the specifics of execution of hippotherapy and horse
riding with regard to visually impaired people. The comprehensive overviewof the
matter may be used by people with visual impairment or institutions interested in

hippotherapy and horse riding for visually impaired people.
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Uvod

Bakalatska prace se zabyva vyznamem a realizaci hipoterapie a jizdy na koni u osob s
postizenim zraku. Pojem hipoterapie a fenomén jizdy na koni se v Ceské republice
vyskytuje ¢im dal castéji. Zndmym faktem je, Ze pomoci koni Ize dosahnout
vyznamnych vysledkd v oblasti zdravotniho i psychického stavu lidi. Zadné jiné zviie
nema takovy rozsah vyuziti pro ¢lovéka jako prave kan a je spravné, ze kon¢ dnes vice
a vice nabyvaji na duleZitosti v riznych terapeutickych a 1é¢ebnych procesech.
Jezdectvi a chovu koni se vénuje velmi Siroké spektrum obyvatelstva bez rozdilu véku,
pohlavi ¢i zdravotniho omezeni. Prace s kofimi by se dala mimo jiz zminéné povazovat
také za jakousi prevenci vzniku socialné patologickych jevi, jelikoz ¢Elovéka uci
trpélivosti, klidu, pravidelnosti a je vétSinou i velmi ¢asov€ a finanén€ narocnd, ¢imz
znemoznuje jiné nevhodné investovani volného Casu a penéz. Ve vSech ohledech je
tedy tato ¢innost, pfinasejici pozitivni pfinosy v oblasti zdravi i psychiky, vhodna pro
vSechny bez rozdilu, stejné tak pro osoby s postizenim zraku.

Cilem bakalafské prace je na podkladé shromazdéného aktudlniho poznani provést
kvalitativni analyzu v designu pfipadové studie, kterd se zaméfuje na popis vyznamu a
specifik realizace hipoterapie a jizdy na koni u osob se zrakovym postizenim. Dil¢im
cilem bakalaiské prace je vytvofeni prehledu doporucenych opatieni, ktery souvisi s
bezpecnou realizaci hipoterapie a jizdy na koni osobami se zrakovym postizenim.

V teoretické Casti se prace zabyva zdkladnimi pojmy a piedstavuje metody hipoterapie a
Jjizdy na koni, objasiiuje rozdily mezi jednotlivymi disciplinami a vysvétluje jejich
vyuziti v praxi. Dale se zamé&fuje na klasifikaci a stupné zrakového postizeni, pravidla
komunikace s osobami se zrakovym postizenim a pfiblizuje moznosti kompenzace
postizeni zraku.

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala z divodu osobniho zaujeti v problematice
jezdectvi a chovu koni pro osoby zdravotné¢ znevyhodnéné, ponévadz sama jsem
majitelkou rodinné stije se Ctyfmi konmi a jizd¢ na koni se vénuji. Konkretizace na
vyuku jezdectvi osob se zrakovym postizenim je vysledkem mého udivu nad
nevidomymi jezdci, ktefi zcela samostatné a presné ovladaji kon¢€ v prostoru ve vSech
chodech, ackoli tato ¢innost dd& mnohokrat velmi zabrat i osobam plné vidicim. Napadla
mé myslenka, ¢im v§im by vlastné hipoterapie a jizda na koni mohla byt osobam se
zrakovym postizenim prospéSna a proto jsem se rozhodla svou bakalafskou praci

veénovat pravé této problematice.



1 Vymezeni zakladnich pojma a metody hipoterapie

Cilem kapitoly je objasnit terminologii tykajici se hiporehabilitace a vnést pfiméteny
vhled do problematiky, dale vymezit jednotlivé metody hipoterapie a pfiblizit jejich

vyuziti v praxi.

1.1 Hiporehabilitace

Slovo rehabilitace chapeme jako znovunabyti naruSené funkce, urcité napravné cviceni.
Hiporehabilitace je vyuzivana v ramci Iékafrstvi a 1é¢ebnych rehabilitaci ¢i fyzioterapie a
specializuje se na pfizpisobeni se pacienta mechanismu chlize kon¢, avSak pouze
pasivni formou. Dilezité je dopracovat se k harmonickému souladu v pohybu pacienta a
kon¢ (Kulichova, 1995). Pohyb konského hibetu v kroku téméf presné stimuluje pohyb
pti chizi ¢loveéka. Prakticky se tedy jedna o proces zatrazeni vozeni nebo jezdéni klientt
na koni do souboru komplexnich opatieni, ktera se zaméfuji na restituci ztracenych
funkei, redukci ¢i Uplné odstranéni klientova znevyhodnéni v oblasti fyzickeé,
psychické, socialni a nebo mentalni (Holly, 2005). Dle Ceské hiporehabilitacni
spole¢nosti (CHS) je pojem hiporehabilitace nejvyse postaveny v systému viech aktivit
a terapii, kde se potkéavaji koné a lidé se zdravotnim znevyhodnénim ¢i specifickymi
potiebami. Tato disciplina se dale d€li na hipoterapii, psychoterapii pomoci kong,

aktivity s vyuzitim koni a parajezdectvi. (www.hiporehabilitace-cr.com, 2016).

1.2 Hipoterapie a jeji metody

Hipoterapie je nejCastéji vyuZivanou rehabilitaéni metodou animoterapie, jenz vyuZziva
vzajemnou interakci mezi Clov€kem a zvifetem, a zaroveil nejzndméjSim oborem
hiporehabilitace. Slovo hippos je pielozeno z feckého jazyka a jeho vyznamem je kun.
Rovnéz tecky pojem terapie je zase vykladan jako lékaiské oSetfeni narusenych
schopnosti ¢i nemoci, kter¢ ma silu uzdravit (Holly, 2005). Hipoterapie a jeji metody
jsou ¢im dal vice vyuzivany v ramci animoterapie a stile se rozSifuji. Jedna se o
komplexni rehabilita¢ni metodu vychdzejici ze zékladii neurofyziologie, vyuzivajici
ucinek souboru vlivii specifickych a nespecifickych. Mezi specifické vlivy patii

samotné pusobeni koné na ¢lovéka a jeho pohybu v kroku, ktery nelze nahradit zddnou



jinou rehabilitaéni metodou. K nespecifickym vliviim lze tadit teplo vysilané télem
zvitete, dotykové podnéty ¢i obranné a podptrné mechanismy ( Jankovsky, 2001).

Hipoterapie je dynamicky, interaktivni pohybovy dialog mezi koném a c¢lovékem,
vyuzity v procesu rehabilitace. Pohyb hibetu koné pii chlizi je mechanicky pfendsen na
¢loveka. Vysledkem tohoto procesu je pusobeni na vice smysli klienta, které maji vliv
na jeho hrubou motoriku a pohybové chovani ve vSech trovnich centrdlni nervové
soustavy (Hermannova et al., 2014). Animoterapie je definovana jako vyuziti
domestikovanych zvitat k 1€cb¢ psychiky a osobnosti ¢loveéka a ke stimulaci emocni a
socialni komunikace. Nejcastéji vyuzivanou metodou animoterapie je prave hipoterapie,
ktera umoziuje mechanické prenaseni energie ze hibetu koné na ¢lovéka sediciho ¢i
leziciho na ném. Tento postup se pouziva i v 1éCebném rehabilitacnim procesu, v oboru
psychoterapie, socialni rehabilitace, fyzioterapie, logopedie ¢i ergoterapie (Hermannova
et al., 2014). Velmi dulezitym faktem je, Ze se nepouziva sedlo, které v tomto piipadé
pusobi jako bariéra v pfenosu informaci mezi clovékem a koném. V idedlnim piipad¢ se
jezdi ptfimo na hibetu koné, pouze s madly ¢i obfiSnikem, popt. se mize pouzit decka.
Vzdy je nutné vSe individudlné ptizpusobit klientovi. Zdmérné uplatnéni prace s koném,
jizdy a vozeni na koni, za vyuziti vicerozmérného pohybu koné, ma ptiznivy Gcinek na
eliminaci ¢i Gplné odstranéni negativnich symptomt hybného aparatu ¢loveka (Holly,
2005). Hipoterapie se dale Cleni na podskupiny a to aktivity s vyuZzitim koni,

psychoterapii pomoci koni a parajezdectvi.

1.2.1 Aktivity s vyuzitim koni

Aktivity s vyuzitim koni (AVK) spadaji pod obor hiporehabilitace, nejsou jiz ale
nastrojem pro fyzioterapeutické a lécebné procesy, nybrz se zabyvaji kontaktem mezi
Clovékem a koném a jejich vzdjemnym plsobenim jakozto prostiedkem k motivaci,
vychové a vzdélavani ¢i aktivizaci osob se zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim.
Jsou tedy pfedmétné spiSe pro specidlni a socialni pedagogiku a pedagogiku prace
(www.hiporehabilitace-cr.com, 2016). AVK jsou ¢aste¢né specifické v tom, ze vybér
koné byva individudlni a ptizplisobuje se potiebam klienta, ackoli vzdy je nutné, aby
kan byl spolehlivé vychovany. Dilezité je vybrat takového koné, ktery spravnym
zptisobem podpoii zddouci chovani klienta a zaroven postupné eliminuje to nezadouci.

Ptikladem mtize byt situace, kdy Cloveék neni socialné zdatny v trpélivosti a naopak
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neuspéch cCasto feSi kiikem a agresi. V takovém pfipadé je vhodné spojit klienta s
koném, ktery na kiik reaguje nete¢nosti a nezajmem, spolupracuje pouze tehdy, pokud
jsou pokyny vici nému vyjadfovany zcela ptresné a klidné. Nacvik tedy vyzaduje
zna¢nou trpélivost a klient ma u kon¢ vzdy okamzitou zpétnou vazbu. Dalsi specifikum
AVK spociva v tom, Ze se nejednd pouze o jizdu na koni, nybrz i o praci s koném ze
zem¢ a péci o ng;j.

U osob se zrakovym postizenim neni vyuziti metody AVK mozné, ponévadz je
zalozena na manipulaci a hrach s koném ze zemé¢. Klient musi sledovat reakce koni, z
nich se poucit a vychazet ve svém vlastnim chovani a jednani. To je pro osoby se

zrakovym postizenim nemozné.

1.2.2 Psychoterapie pomoci koni

Psychoterapii lze definovat jako odbornou a zdmeérnou aplikaci klinickych postupi a
mezilidskych postoji, které vychdzeji z uznavanych psychologickych zdsad a maji
zamér pomoci klientim pozménit jejich chovani, prozivani a osobité rysy takovym
smérem, ktery je pro ob¢& strany zadouci (Prochaska, 1999). Jednoduseji je
psychoterapie 1écba, kterd uZiva psychologické prostiedky. Dfive nazyvané
psychoterapeutické jezdéni, ¢i pedagogicko - psychologické jezdéni se jiz dnes nazyva
psychoterapii pomoci koni a pfedchozi pojmy jsou povazovany za zastaral¢. Samotné
psychoterapii pomoci koné lze rozumét jako prostiedku slouzicimu ke snizeni ¢i
eliminaci symptomii duSevniho onemocnéni, mentdlniho znevyhodnéni nebo
psychologickych potizi za pomoci kong, jakoZto psychologického média. Jedna se nejen
0 jizdu ¢i vozeni na koni, ale 1 o praci s koném nebo ve staji a jiné hipologické aktivity.
Je empiricky prokazano, ze jizdou na koni Ize nejen 1€Cit, avSak také pomahat lidem
zmeénit jejich chovani, prozivani, mysleni ¢i dokonce i osobni charakteristiku takovym
smérem, ktery je povazovan za zaddouci z obou stran (Holly, 2005).

Psychoterapie pomoci koni se zamétuje na klienty s psychiatrickymi problémy, tedy s
organickymi dusevnimi poruchami. Jizda na koni ¢i prace s koném ze zemé klade velké
pozadavky na soustfedéni a pozornost klienta, jezdec tak nabyva fadu novych
zkuSenosti a navykd, jenz mohou obohatit jeho psychiku. Tato psychoterapie klade
naroky na kognitivni funkce a mnohdy velmi pozitivné ovliviluje motivaci pacienta

vubec néco d¢€lat, ¢imz se stava vhodnym prostfedkem psychiatrické 1écby. Nejcastéji se

11



jednd o poruchy zplisobené onemocnénim mozku, jako jsou nahlé cévni mozkové
ptihody, nadory, Alzheimerova choroba ¢i potrazové stavy. Psychoterapie pomoci koni
je velmi ptfinosna také pro pacienty s duSevnimi poruchami zpisobujici ubytek
kognitivnich funkci jako je pamét’, schopnost uceni a poznavani. Jedna se predevsim o
pocatecni stadia demence (hlubsi stddia demence jsou jiz kontraindikaci, stejné tak

poruchy stavu védomi), poruchy osobnosti a jiné neurdzy ¢i psychozy (Holly, 2005).

1.2.3 Parajezdectvi

Parajezdectvi je jezdecky sport pro zdravotné postizené osoby, diive nazyvany
sportovni jezdéni handicapovanych. Jezdec se miiZze jezdectvi vénovat jen na rekreacni
urovni, nicméné ma moznost rozvijet se dle svych osobnich cil a jezdénim na koni se
zabyvat i na vysoce profesiondlni trovni. U parajezdectvi plati, Zze jezdec svého kon¢
ovlada plné sam, stejné jako u bézného jezdeckého sportu, avSak kin je vybrany dle
specifickych potieb jezdce a také specialné vycvicen. Vybaveni byva také upraveno dle
zdravotnich pozadavki jezdce. Vzdy se klade dliraz na maximalni bezpecnost jezdce a
moznosti rizika nikdy nesmi byt vy$s$i nez mozny piinos. Samoziejmosti jsou odborné
zpusobili trenéfi, ktefi jsou sezndmeni se zdravotnim stavem jezdce a plné¢ mu
pfizplsobi tréninkové hodiny. V riiznych ptipadech je nutnosti i specidlni vybaveni
konkrétni staje, napt. nastupni rampa, tym pomocnikii nebo specificky upravené sedlo.
V nékterych jezdeckych soutézich mohou parajezdci soutézit na stejné urovni jako
soutéZici bez zdravotniho postiZeni, vétSinou vSak byvaji pravidla upravena. Mezi
discipliny parajezdectvi patii parawestern, paravoltiz, paradrezura, paraparkur ¢i

paravozatajstvi (Www.0s-svitani.cz, 2009).

Paradrezura je specialn¢ upravenou klasickou drezurou, hodnocenou stejnymi pravidly s
tim rozdilem, Ze parajezdci mohou pouzivat pomulcky kompenzujici jejich konkrétni
zdravotni handicap. Tak je jezdciim se zdravotnim znevyhodnénim umoznéno Ucastnit
se jezdeckych soutézi po boku zdravych jezdci i na velmi vysoké turovni. Pii
paradrezuie, stejné jako pii klasické drezufe, je jezdcem a jeho koném pifedvadéna

predem dana loha na drezurnim obdélniku (www.hiporehabilitace-cr.com, 2016).
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Parajezdec je ohodnocen a zatazen do jedné z péti kategorii, kterou je ur¢ena naro¢nost
drezurni ulohy, mezinarodnim klasifikatorem, c¢i-li 1ékafem nebo fyzioterapeutem s
osvéd¢enim FEI ( La Féderation Equestre International - Mezinarodni jezdecka
federace). Toto rozdéleni jezdcth ma za cil zajistit co nejoptimalnéjsi fair-play pro
vSechny. Mezindrodni klasifika¢ni karta vydavana organizaci FEI obsahuje zapis

kategorii véetné kompenzacnich pomicek (www.equichannel.cz, 2010).

Hipoterapie, nebo-li 1é¢ba koném ma mnoho podob a jeji vyuziti je velmi Siroké. DéEli se
na vice odvétvi, ktera byla stru¢né charakterizovana v oblasti terminologie i vyuziti v
praxi, ne vzdy je ale pfesné zafazeni jednoduché. VSechny tyto discipliny maji jedno
spole¢né a tim je kun, ktery v oboru hipoterapie piedstavuje nezastupitelnou roli.
Klientim ¢i pacientim propidjcuje jiny pohled na svét, nejen ze svého hibetu, a
umoznuje jim tak divat se na véci jinak. NerozliSuje, zda clovek, ktery k nému
nerozliSuje ani zdravotni a psychicky stav lidi. Ke kazdému pfistupuje se stejnym
méfitkem a podminky pro ziskani jeho respektu a diivéry jsou pro vSechny stejné. Tato
jedinecna vlastnost koni z nich déla skvélé ucitele Zivota, jelikoZ v €lovéku probouzi a
prohlubuji vlastnosti, které jsou obecné povazované za zadouci - klid, trpélivost,
pfimétené sebevédomi, cilevédomost, odhodlanost a vyrovnanost. Nelze opomenout ani
jejich schopnost rehabilitovat zdravotni a fyzické problémy spojené s hybnosti a hrubou
motorikou, lze tedy fici, ze dokdze 1é¢it nemoci, dusi 1 srdce.

Zrakové postizeni neni kontraindikaci ani pro vykon hipoterapie ani pro samotnou jizdu
na koni, naopak toto spojeni se jevi jako velmi vhodné z diivodu zlepSeni orientace a

prekonani psychickych blokt zrakové postizeného (Holly, 2005).

2 Hipoterapeuticky tym

Terapie pomoci koné je pokazdé tymovou praci. Naroky jsou kladeny na vSechny ¢leny
tymu a to jsou vSichni, ktefi se ucastni 1éCby klienta. Dulezité je nejen specialni
vzdélani, profesni pfiprava a praxe, ale také osobnost kazdého c¢lena tymu, jeho
schopnost empatic a socialni dovednosti. Nelze zapomenout, Ze¢ soucasti

hipoterapeutické¢ho tymu je i sdm ki, na kterého jsou kladeny velmi vysoké naroky,
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specialni vycvik a pfiprava. Cilem kapitoly je zaméfit se na osobu terapeuta a dalSich
specialisti a odborniku, jenz se terapie Ucastni, ilustrovat specifika jejich vzdélani a
narokt kladenych na jejich profesi. Samostatnou c¢ast tvoti pozadavky na kon¢ a jeho
pfipravu, vycvik a nasledné zkousky. DalSim dulezitym bodem, ktery spada pod
odbornou zptisobilost terapeutického tymu je vybaveni a bezpecnost klienta. Posledni
¢ast kapitoly je vénovéana pracovisti, kde hipoterapie probiha a zamétfuje se na jeho

vybavenost a piipravenost k vhodnému provadéni hipoterapeutickych disciplin.

2.1 Specialisté a odbornici

Hipoterapeuticky tym se vzdy skldda z hlavniho rehabilitacniho pracovnika ¢i terapeuta,
ktery je pfi ¢innosti doprovazen dalSimi ¢leny tymu. Pocet pomahajicich osob se u

dil¢ich metod hipoterapie a jednotlivych klientti miaze lisit.

2.1.1 Rehabilitacni pracovnik, terapeut

Zakladni a pfirozeny pozadavek na terapeuta je odpovidajici ukoncené vzdélani podle
zvolené oblasti terapie pomoci koné, tedy fyzioterapie, psychologie ¢i pedagogika.
Dalsi krok je absolvovat specializa¢ni kurz v oblasti hipoterapie zahrnujici teoretickou 1
praktickou ptfipravu. Povinna praxe musi byt zajisténa v akreditovaném zafizeni a pod
vedenim jiZz zkuSeného spolupracovnika. Terapeut nese zodpovédnost za praktické
probihani hipoterapie, naroky na jeho znalosti a dovednosti jsou vysoké, ponévadZz ma
na starosti nejen spravné zvolit terapeutickou metodu, zajistit jeji bezproblémovy
prubéh a fungovani celého tymu, ale také odpovidajici volbu terapeutického koné. Proto
nejen ziskané vzdelani Cini terapeuta dobrym terapeutem. Pro jeho povoléni je dileZita i
jeho samotna osobnost a vlastnosti jako je schopnost tymové spoluprace, dobré socialni
dovednosti pfedevsim v oblasti nonverbalni komunikace, trpélivost, flexibilita a také
schopnost sebereflexe (Hermannova et al., 2014). M¢l by znat a umét také minimalné
zéklady jizdy na koni. Musi rozumét spravnému drzeni téla pacientll a umét sladit jejich
pohyb s pohybem kon¢€, rozhoduje dle aktudlnich potfeb o polohovéni klienta, dava
instrukce hipologovi i pomocnikovi. Nese zodpovédnost za bezpecnost pii celém

procesu hipoterapie (Holly, 2005).
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2.1.2 Lékar

Lékar je prvnim Clenem tymu indikujici pacientiim terapii pomoci koné. Urcuje vhodné
pacienty a naopak ma pravo rozhodnout o kontraindikacich. V piipadé rozhodnuti o
vyuziti této terapie, nastavuje cile terapic a ve spolupraci s terapeutem konstruuje
kratkodoby i dlouhodoby plan 1écby. Pied stanovenim lé¢ebného postupu musi 1ékat
pacienta diikladn€ poznat a konkrétni terapii pomoci koné spravné urcit i za pomoci
vlastnich znalosti mechanismu rtiznych vlivli hipoterapie a dalSich disciplin. Pokud ma
sam lékai zkuSenost s jezdénim na konich, je to jen ku prospéchu, nybrz si dokaze
pfinos pro pacienta lépe piredstavit (Holly, 2005). Lékat indikujici 1é¢bu koném musi
byt odbornik v oboru klientovych obtizi a zaroveit dikladné znat pracovni postupy a
metody terapie pomoci koni. Témito odborniky byvaji nejcastéji ortopedicti 1ékafi,
neurologové, psychiatii ¢i rehabilitacni 1ékati (Hermannova et al., 2014). Lékar nebyva
osobné pfitomny pii samotné realizaci hipoterapie, avSak velmi Uzce spolupracuje S
celym hipoterapeutickym tymem, ptedevSim s terapeutem, psychologem, specidlnim

pedagogem, ptipadné s hipologem.

2.1.3 Psycholog, psychoterapeut

Psycholog a nebo psychoterapeut se specializuji na psychoterapeutickou zénu. Zabyva
se praci nejenom s klientem, ale také s rodinou a piateli klienta a nahlizi na problém v
SirSich souvislostech. M¢l by znat psychické hranice moZnosti a schopnosti pacienta v
riznych fazich nemoci a terapeutického procesu. Predchazi vzajemnym neshodam u
vSech zucCastnénych a snizuje implikace vyhotfeni ostatnich ¢lenli skupiny. Poméha
klientovi ve zlepSeni osobniho Zivota prostfednictvim psychoterapie pomoci koni
(Hermannova et al., 2014). Pro svou praci formuluje psycholog ¢i psychoterapeut
diagnostiku a tvoii terapeuticky plan, ktery v ptipadé potieby konzultuje s dalSimi

odborniky. Podporuje pozitivni emocionalni, socialni a poznavaci procesy v prostiedi.

2.1.4 Specialni pedagog, socidlni pedagog
Specialni ¢i socidlni pedagog se realizuje v oblasti specialné pedagogické nebo socialni,

ucastni se na formovéani pozitivniho prostiedi a iniciuje podnétnou a motivujici
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atmosféru pii hipoterapii. Vyuziva kon¢ jako prostiednika a motivatora ke vzdélavani v

ruznych oblastech.

2.1.5 Asistent, vodic koné

Asistent, dfive nazyvany také pomocnik, je napomocen klientovi piedevSim pfii
nasedani na kon¢ a sesedani z n¢j. Pii jizdé se stard o jeho bezpecnost a zajistuje ho
proti padu z druhé strany koné, nez z které je rehabilitatni pracovnik. Funkci asistenta
muze vykonavat pouze plnoletd, zodpovédna osoba, ktera je spravné poucena vedoucim
terapeutického tymu. Pouceni je povinné a provede se o ném fadny zépis, jehoz soucasti
je 1 pouceni o bezpecnosti (Holly, 2005). Asistent je celkové napomocen terapeutovi pii
plnéni cile terapeutické ¢i jezdecké hodiny (www.hiporehabilitace-cr.com, 2016).
Vodicem kon¢ musi byt rovnéz plnoleta osoba, ktera prosla odpovidajici piipravou. Pti
probihajici terapii bezpodminecné dodrzuje pokyny terapeutického pracovnika a
zarovenn nese odpovédnost za bezproblémové a odpovidajici chovani koné. Funkci

vodi¢e koné muze plnit i sam hipolog (Hermannova et al., 2014).

2.1.6 Cvicitel koni pro hiporehabilitaci

Cvicitel koni absolvuje odborné Skoleni na jehoz zakladé vykonava ptipravu koni pro
hiporehabilitacni cely. Diive byl tento pojem Casto zaménovan s pojmem hipolog,
ktery nebyl pfesny, poné¢vadzZ hipologem je clovek zabyvajici se naukou o konich, tedy
jejich vyvojem a rozSitenim, vznikem plemen ¢i jejich vyuzitim v hospodaistvi. Tento
pojem se v hiporehabilitacni terminologii neuziva (www.hiporehabilitace-cr.com,
2016). Cvicitel koni je zodpovédny za specialni ptipravu koné uréeného k
hiporehabilitaci, kterou piedem konzultuje s terapeutem a vede ji dle specifickych
potieb pacienta ¢i klienta takovym smérem, aby kin jeho individudlnim potfebdm

vyhovoval ( Hermannova et al., 2014).

Aktualizované konkrétni pozadavky na vzdélani u jednotlivych odbornych pozic v
hipoterapeutickém tymu pracovniku lze dohledat na internetovych strankach Ceské
hiporehabilita¢ni spolecnosti, v sekci pro odborniky - Pozadavky na vzdé€lani terapeuta

a instruktort v hiporehabilitaci.
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2.2 Kan

Kin je nadmiru inteligentni tvor, jehoz zrak, ¢ich, sluch a také socialni chovani se
zna¢né 1i8i od lidskych. Je proto nezbytné a velmi dulezité , aby se ¢lovek, ktery s
koném pracuje a jezdi na ném, naucil a pochopil, jak kin pfemysli a citi. Jen tak muize
ve spolupraci s koném dosdhnout dobrych vysledki a stat se dobrym oSetiovatelem
¢1 jezdcem (Brookesmith, 2006). Zasluhou jeho vyjimec¢né inteligence, schopnosti ucit
se a velmi specifickému chovani se vyborné hodi pro tucéely hiporehabilitace.
Hiporehabilita¢ni kil je velmi tvrdé pracujicim ¢lenem tymu, specializujicim se na
hipoterapii, psychoterapii pomoci koni, aktivity s vyuzitim koni ¢i parajezdectvi.

Vybér koné pro ucely hiporehabilitace a jejich podobort je vzdy dlouhodobé&jsi
zalezitosti s jasnymi pravidly. Pozadavky se lisi podle toho pro koho je kan urcen a pro
jakou metodu hiporehabilitace bude vyuzivan. Mezi obecné naroky na koné patii dobré
zdravi, psychickd vyrovnanost a kladny vztah k lidem (www.equichannel.cz, 2010).
Naopak nezalezi na plemeni, vysce ¢i primérném veéku koné, pouze hranice dosazenych
péti let koné svoluje k jeho plnému zatizeni pro ucely hiporehabilitace.

Terapeuticky tym vyhledavd vhodného jedince vzdy individudlné dle konkrétnich
pozadavkl a ucelu, pro ktery bude kiin vyuZzivan. Pfednost maji kon& odchovani ve
stad&, které je nenahraditelné pro spravnou pfirozenou socializaci, a pokud je to mozné
v co nejvice piirozenych podminkach. To je pfedevSim celoro¢ni pobyt na pastvinach,
ktery koni formuje kloubni a svalovy systém a také ho otuzuje, ¢imz piedurcuje dobré
zdravi a psychickou pohodu koné. Tym pro terapii pomoci koné pozoruje chovani koni
ve stad¢ a snaZi se vytipovat nejvhodnéjsiho kon¢ s ur€itymi Zddoucimi vlastnostmi pro
terapii. Je dualezité, aby kun v dusledku Spatného odchovu ¢i zachazeni nemél
pozménéné piirozené pohybové a komunikacni schopnosti. To se mulze stat pii
izolovaném chovu koné mimo stado, neduslednou ¢i krutou vychovou, ktera u koné
preroste v nediivéru ¢i dokonce agresi vuci ¢loveéku, nebo béhem nevhodného napt.
uspéchaného vycviku, ktery miiZze az poskodit pohybovy systém a navodit psychickou
labilitu. Na vybéru se vzdy podili cely hipoterapeuticky tym. Terapeut predklada
pozadavky na konstituci kon¢ (vyska, Sitka hibetu) a jeho vlastnosti (povaha, ochotu k
praci, nelekavost apod.) dle své specializace. Cvicitel koni nasledn¢ vytipuje vhodného
kon¢ a posoudi pozadované proporce, zdravotni stav koné¢ a jeho vztah k lidem.
Jednotlivi terapeuti si poté kon¢ orientaéné vyzkousi, jak spliuje jejich pozadavky.
Pokud maji terapeuti piipominky, zabyva se jimi cely tym a peclivé se zvazuje, zda
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kon¢ pfijmout ¢i ne, ponévadz pravé oni maji zodpovédnost za hladky prubéh terapie,
za jeji kvalitu a také zodpovidaji za zdravi pacienta, které je na prvnim misté.
Rozhodujici konecny vyrok pro zafazeni koné¢ do vycviku pro ucely terapie je jejich
subjektivnim rozhodnutim na podkladé dobrého pocitu ze spolehlivosti koné

(Hermannova et al., 2014).

Pro ucely zavodniho parajezdectvi potiebuje kiin jezdeckou licenci stejné jako kin v
bézném sportu, naroky na né¢j jsou ale mnohem vyssi. Kin musi byt nejen sportovné
nadany, ale také velmi charakterni, trpélivy a pfiméfené citlivy, nesmi byt vSak
naladovy. Pfi pohybovych dyskoordinacich parajezdce musi poznat, co je pobidka a
¢eho si vSimat nema, stejné tak musi byt nete¢ny k pfipadnym parézam a svalovym
kfe¢im jezdce. Spasmy jezdcl jsou pro kon¢ ohromné naro¢né, musi umét odlisit tyto
kifeCe od pobizeni, navic na zdvodech, kdy je jezdec nervozni, se vétSinou kiece
mnohonasobné stupnuji. Kin musi byt obrovsky charakter, aby k t€émto kie¢im ztstal
netecny, ackoli mu mohou byt i velmi neptijemné. Obecné plati, Ze ¢im véEtsi postizeni
jezdec ma, tim vétsi charakter musi mit kin. U jezdcl s postizenim zraku je navic
stézejni tempo koné ve vSech chodech. Je zapotiebi, aby bylo kazdy den stejné bez
ohledu na okolnosti, jinak se nevidomy jezdec, ktery k orientaci na jizdarné casto
vyuziva predevSim odpocitdvané krokovani, v prostoru ztrati. Najit takového koné,
ktery v tomto ohledu nepodléha okolnim vliviim a naladovosti je velmi sloZité. Vybér

kong splitujiciho vSechny vyse uvedené pozadavky je proto zna¢né nelehky ukol.

2.2.1 Specializacni zkousky koni

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost pfipravila propracovany systém specializacnich
zkousek pro hiporehabilitacni kon¢. Podle tohoto systému jsou u koni hodnoceny a
posuzovany jejich vlastnosti a stupenn vycviku. Vysledkem specializani zkousky je
udéleni certifikatu, ktery stanovuje vhodnost koné pro vyuZiti v terapii
(www.equichannel.cz, 2010).

Ke zkouSce smi byt pfihlaSen pouze kin starSi péti let, ve fazi vycviku pro ucely

hiporehabilitace, & jiz pracujici v oboru. Zadatelem je ¢len CHS, ale neni podminkou,

¢len CHS je zvyhodnén pouze vysi poplatku za specializaéni zkousku (dale jen SZ).

18



Uspésnym slozenim SZ ziskava kiam licenci pro hipoterapii, aktivity s vyuzitim koni,
psychoterapii pomoci kon¢ ¢i kontaktni terapii. Ud€lend licence je platna po dobu péti
let, ndsledné je mozné prezkouSeni. Pfi zméné majitele (zadatele o SZ) kon¢ je platnost
licence ihned ukonCena v den zmény, tzv. je vdzana pouze na provozovatele terapie,
ktery o SZ zazédal. Mimo hranici véku je dals$i podminkou k zazaddéni o vykonani SZ
splnéni podminek danych v Radu ochrany zvifat pfi vefejném vystoupeni koni - pii
hiporehabilitaénich ¢innostech organizovanych Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti.
Zavazna piihlaSka ke specializatni zkousce pro koné¢ a pony zafazené do
hiporehabilitace se podava pomoci elektronického formuldfe na webovych strankach
CHS. Pii podani Zadosti musi zadatel uhradit jednorazovy a nevratny administraéni
poplatek ve vysi 300,-K¢&, jenz bude odecten z celkové Castky za SZ a po jehoZ uhrazeni
je zadateli zaslana aktualni verze metodiky.

Vyse poplatku ¢ini :

- pro ¢leny CHS - 500,-K¢& / zadatel, 200,-K¢& / ptihlaseny kan

- pro ostatni - 1000,-K¢ / zadatel, 500,-K¢ / ptihlaseny ki + cestovni ndklady komise

Zkouska probiha na takovém misté€, které si zvoli Zadatel, vétSinou tedy na misté, které
kif zna. Zadatelovou povinnosti je zajistit adekvatni podminky pro koné, zkusebni
komisi i personal dle obsahu SZ a Radu ochrany zvifat pfi vefejném vystoupeni koni.
ZkuSebni komise ma pravo pribéh zkousek dokumentovat a nasledny material pouZzivat

pro u¢ely CHS (www.kone-hiporehabilitace-cr.com, 2016).

2.3 Vybaveni a bezpecnost klienta

Obecné plati, ze za bezpecné provedeni hipoterapeutické hodiny zodpovida hlavni
rehabilitacni pracovnik nebo terapeut, ktery lekci vede. V parajezdectvi piebira tuto
funkci jezdecky instruktor ¢i trenér. Rehabilitaéni pracovnik koriguje béhem lekce
ostatni ¢leny tymu tak, aby byla zajisténa klientova maximalni bezpecnost. Zaroven ma
pravomoc rozhodnout o aktudlni zpiisobilosti a zdravotnim stavu klienta a v piipadé
potieby lekci ukoncit, ¢i vibec nezacit. Pfed zapocetim hipoterapeutickych lekci je
zapotiebi informovaného souhlasu klienta, ptipadné jeho zakonného zastupce. Soucasné

je vhodné zajisténi trazového pojisténi pro vsSechny zucastnéné. Terapeutim se
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doporucuje také pojisténi za Skody zplisobené z nedbalosti, dal§im obecnym opatfenim
je pravidelné ockovani proti tetanu ¢lent tymu 1 klient (Holly, 2005).

Zakladem bezpecnosti je profesionalné proskoleny odborny tym vcetné ptipraveného a
spolehlivého koné, dulezité jsou i zkuSenosti a schopnosti tymové spoluprace. Pied
zahdjenim lekci je klient, pfipadné ostatni pfitomni, pouceni o zasaddch bezpecnosti a
sezndmeni s pribéhem hodiny, v¢etné organizacnich véci (Hermannova et al., 2014).
Klient nebo jezdec by mél byt vybaven dlouhymi pfiléhavymi kalhoty, které vsak
neomezuji hybnost a jsou pruzné. Dilezité jsou pohodIné sportovni boty, nejlépe
kotnikové. Obleceni by nemélo byt extrémné vyraznych barev, aby zbyte¢né¢
neupoutdvalo pozornost kon¢. Nezbytnd je jezdeckd pfrilba, ptipadné poslouzi i
cyklistickd helma.

V ramci parajezdectvi se vyuziva rtizného specidlniho vybaveni dle postizeni a potieb
klienta. NejCastéji to jsou napiiklad tfmeny s mfizkou, které zabramuji navléknuti nohy
do tfmenu a jejim naslednym uviznutim pfi padu z koné. V parajezdectvi jsou bézné
specialni Upravy sedla dle konkrétnich pozadavkl jezdce, miize jit o vyssi kolenni
opérky, hlubsi posedli sedla umoznujici stabilngjsi sed, poutaci popruhy ¢i madla kolem

stehen, apod.

2.4 Vhodné pracovisté

Hiporehabilitace a jeji podobory probihaji vétSinou na takovych mistech, kde je
jezdeckd staj vybavena venkovni jizdarnou, v lepSim piipadé¢ i krytou halou, kterd
ochrani pted Spatnymi povétrnostnimi podminkami a umozni zachovani terapeutické
jednotky 1 v nepfiznivém pocasi. Vyuzivani venkovni jizdarny je ale s ohledem na
pobyt klientl 1 koni na Cerstvém vzduchu a vnimani okolni pfirody urcité¢ vyhodné;si.
Pokud neni k dispozici jizdarna, poslouzi i rovny plac. Kompletné¢ vybavené
terapeutické stfedisko by mélo disponovat bezbariérovym socidlnim zafizenim, Satnou a
mistnosti, kde je moZzné prohlédnout pacienta (Holly, 2005). Nelze opomenout také
bezpecnou nastupni rampu. Mimo navstévovani jizdarny ¢i haly je velmi vhodné
vyuZivat 1 prochdzky s koném na ruce ¢i jizdu na koni do terénu, dle pouZivané metody
a individualnich potteb klienta. Pro osoby se zrakovym postizenim vénujicim se
parajezdectvi je naopak nejvice vhodna jezdeckd hala, kterd zarucuje relativni stalost

svétla, stint apod., které jsou dulezité pro jezdcovu orientaci V prostoru. Samoziejmosti
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je odborné vzdelany a proskoleny personal a kon¢ vyhovujici specializaénim zkouskam
koni. Pfi vybéru vhodného pracovisté by se nemélo zapominat na prostiedi a celkovy
stav pracovisté, jako je Cistota prostor, adekvatni podminky pro chov koni, celkovy stav
koni (dobra vyzivova kondice, kvalita srsti apod.) a v neposledni fad¢ ochota a pfistup
persondlu.

CHS rozdéluje terapeuticka pracovi§té do nékolika skupin dle splnénych podminek a
tato stiediska, ktera vyhovuji narokim CHS jsou garanci vhodného pracovi§té pro
ucely hiporehabilitace a jejich podobori 1 specidlni vycvik koni pro ucely

hiporehabilitace a parajezdectvi.

24.1 Strediska praktické vyuky

Strediska praktické vyuky (dale jen SPV) jsou ¢lenskymi stiedisky CHS splitujici
naroky a pozadavky na zajiStovani a vykonavani odborné praxe a to ve vSech oborech
hiporehabilitace, véetné samotného vycviku koni. Tato stiediska zarucuji splnéni
podminek v oblasti zazemi, vzdélani personalu i pfipravenosti koni. SPV jsou vhodna
nejen pro vykon kvalitni hiporehabilitacni praxe, ale také pro odborné praxe v ramci
vzdélavaciho systému CHS. Vedouci terapeuti &i instruktofi, kteii jsou odpovédni za
vyuku v SPV jsou doporucovani jako odborni ucitelé pro vyuku hiporehabilitace ve
vzdélavacich institucich nebo se mohou stit vedoucimi ¢i oponenty zavérecnych a

ro¢nikovych praci na stiedni a vysoké Skole.

2.4.2 Strediska doporucené hiporehabilitace

Stiediska doporucené hiporehabilitace ( dale jen SDH) jsou rovnéz ¢lenskymi stiedisky
CHS, jenz odpovidaji ndrokiim na vykonavéani kvalitnich sluzeb nabizenych klientim a
uzivatelim v dil¢ich oborech hiporehabilitace v oblasti zdzemi, vzdélani personalu i
kvalitni pfipravenosti koné. Od SPV se 1i8i neposkytovanim vzdélavacich sluzeb a

nespecializuje se na odborny vycvik koni.

Mimo stiedisek praktické vyuky a stfedisek doporu¢ené hiporehabilitace rozlisuje CHS
jesté tzv. registrovana stiediska ( ¢lenské stiediska CHS splitujici pozadavky v oblasti
vzdélani hiporehabilitaénich pracovniki, ale koné nedisponuji licenci CHS ani nejsou

registrovani pro parajezdectvi) a tzv. pfidruzena stiediska ( &lenska stiediska CHS
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nespliiujici pozadavky v oblasti odborného vzdélani persondlu a nebo pracujici s jinymi
zvitaty nez s konmi). Ziskani téchto statust je vzdy iniciovano samotnym pracovistém
a je tedy naprosto dobrovolné. Seznam vSech clenskych stfedisek vcetné odkazl a
kontaktl na n& je dostupny na internetovych strankach CHS (www. hiporehabilitace-

cr.com, 2016).

3 Osoba se zrakovym postiZenim

Kapitola se zabyvd vymezenim pojmu zrakové postizeni, strucné charakterizuje
fyziologii lidského oka, nastiluje zdkladni pravidla pro komunikaci se zrakoveé
postizenymi osobami a piedklada stupné zavaznosti a klasifikaci postizeni zraku. Dale
se zaobird moznostmi kompenzace zrakového postizeni a pftiblizuje techniky
prostorové orientace osob s postizenim zraku, které jsou stéZejni pro samostatnou

mobilitu a vykon sportovnich aktivit, jakozto 1 jizdy na koni a parajezdectvi.

3.1  Vymezeni pojmu zrakové postizeni

vvvvvv

dokaze rozpoznat jednotlivé pfedméty a urcit prostorové vztahy mezi nimi, koordinuje
své pohyby a rozliSuje nejjemnéjSi detaily ve vSech oblastech Zivota. Zasluhou
zrakovych vjeml dokaze Clovek diferencovat velmi Siroké spektrum udajii. Za jeden
den doséhne primémy &lovék zhruba 100 000 vizualnich fixaci. Zadny jiny smysl
nedokaze adekvatnéji zrcadlit opravdové prostorove vztahy (Vitkova, 2004). Zrak, diky
némuz ziskavad clovék vétSinu informaci z okolniho svéta, umoziluje nabyvani
zkuSenosti, napomahd k porozuméni a orientaci nejen v prostoru, ale i v Zivoté. Pokud
je cloveék zrakoveé postizeny, je ochuzeny o takové ziskavani podnétli a musi jej néjak
kompenzovat (Vagnerova, 2008). Zrakové postizeni znamena, ze schopnosti piijimani
vizualnich informaci jsou zhorSeny ¢i omezeny, popi. Upln€ vylouCeny. Timto je
ovlivnéna celkova osobnost ¢loveka, veetné psychického a fyzického vyvoje a zrakova
vada ma negativni dopad na psychické projevy zrakové postizeného a mize dojit az ke
smyslovému stradani nebo-li senzorické deprivaci (Pipekova, 2006). Skupinu lidi se
zrakovym postizenim nepiedstavuji pouze osoby nevidomé, jak si mnohdy Sirsi
(Kvétonova-Svecova, 2000).
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3.1.1 Fyziologie zraku

Podstatou zraku a vizualniho vnimani je fakt, ze lidské oko je schopné vnimat svételné
podnéty o rtizné vinové délce. Oko se sklada z rohovky, o¢ni komorové vody, ¢ocky a
sklivce, jenZ spolu tvoti soustavu prihlednych tkéani, kterymi svétlo prochézi skrze oko.
Tyto Casti se také nazyvaji optickd prostiedi oka. V optickych prosttedich se paprsky
svétla ldmou a vznikaji obrazy pozorovanych predmétu.

Problematika zrakového postizeni je slozitd a pro jeji pochopeni je stéZejni znat
1) Zrakova ostrost

2) Zorné pole

3) Barvocit

4) Akomodace

5) Adaptace

6) Binokularni vidéni

7) Citlivost na kontrast.

Zrakova ostrost, nebo-li vizus oka, je schopnost oka jasné rozlisit jednotlivé pfedméty s
detaily. Nejdokonalej$i misto zrakové ostrosti je ve Zluté skvrné sitnice. Zrakova ostrost
se vyjadiuje zlomkem (normalni hodnota je 5/5 ¢i 6/6), pficemz Citatel uvadi vzdalenost
pismena v metrech a jmenovatel vzdalenost v metrech, ze které by mélo byt dané
pismeno piecteno. OC¢i se vySetiuji kazdé zvlast'. Pi uvedeni hodnoty napt. 5/40 je tedy
zfejmé, Ze pacient vidél pismeno na vzdalenost péti metrii, av§ak normalni oko ho
piecte pti vzdalenosti Ctyficet metri.
Dalsi zrakovou funkci je zorné pole, oznacované také jeho periferni vidéni, které
umoznuje vnimani Sirokého prostoru kolem sebe a slouzi k orientaci v ném.
Barvocit znamena zptsobilost rozeznat barvy (tzv. svétla o rizné vinové délce). Barvy
jsou vnimany Zlutou skvrnou v sitnici. Z poruchy barvocitu vyplyva ¢astecna ¢i tiplna
barvoslepost, ktera je nezptsobilosti ve vykonu raznych profesi, napt. v doprave.
Akomodace je schopnost zaostfovani pfedmétti na rizné vzdalenosti a piizplisobivost
oka rozdilné intenzité svétla se nazyva adaptace.
Binokuléarni vidéni umoziiuje pozorovat pfedmét obéma o¢ima v jednom obraze. Toto
vidéni se vyviji do jednoho roku Zivota spole¢né se sitnici a zlutou skvrnou, poté se
zhruba do Sesti let upevnuje (Pipekova, 2006).
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3.1.2 Pravidla komunikace s osobou se zrakovym postizenim

Zrakové postizeni ovliviiuje typickym zplisobem neverbalni komunikaci. Osoba se
zrakovym postizenim miva malo zietelné vyrazy tvare a ptipadné projevy nemusi byt
bézného vyznamu, na ktery je Siroka vefejnost zvykla. Zrakove postizeni lidé si mnohdy
neuvédomuji, Ze jejich projevy jako je mimika, drzeni téla ¢i automatické pohyby maji
pro osoby vidici urcité informacni hodnoty, ponévadz pro néj samotné zadné nemaji a
tak jim nevénuji pozornost. To mize zpusobit, ze jejich partner v komunikaci, ktery s
timto neni seznamen, interpretuje neverbalni projevy zrakové postizeného Spatnym
smérem, napf. jako vyjadieni nezdjmu a ovlivni to jeho dalS$i komunikaci s nim.
Dulezité je si také uvédomit, Ze ne vzdy je moZzné navazat o¢ni kontakt. Opacné plati, Ze
zrakové postizené osoby jsou ochuzené o moznost vnimani téchto neverbalnich projeva
v komunikaci a ztraceji tak vyhody snadnéjsi a rychlejsi vymény informaci v rtiznych
socialnich situacich (Vagnerova, 2008).

Komunikacni partner nevidomého by mél byt informovan o zikladnich pravidlech
komunikovani s osobou s postizenim zraku a mél by tato pravidla uzivat plné
automaticky tak, aby rozhovor mohl probihat uvolnéné a pfijemné pro obé strany

(Wiener, Rucka, 2006).

Mezi zékladni komunikacni pravidla s osobou se zrakovym postizenim (déle jen ZP)

patfi :

1) Osoba vidici pii setkani s nevidomym pozdravi prvni a pii zahdjeni rozhovoru je
tteba se predstavit a podat informaci, Ze dotyénému je podana ruka. Diky tomu miize
nevidomy urcit polohu v prostoru druhé osoby a pifiméiené reagovat.

2) Ackoli neni vzdy mozné navazat s osobou se ZP o¢ni kontakt, je vhodné zustat tvaii
v tvaf, protoZe tim je udrZovéna spravna frekvence a modulace hlasu. Kromé toho
nevidomy miZe rozpoznat odvraceni tvafe a vyloZit si to jako nepozornost ¢i
nedulezitost své osoby, popf. mize znejistit, zda je hovofeno s nim nebo s nékym
dal§im.

3) V interakci s osobou se ZP je velice dulezita rovnocennost mezi komunikacnimi
partnery, neni tfeba uprava slovniku (Ize bézné pouzivat slova typu vidét, podivat se
apod.) ani zptisob komunikace. Béhem konverzace vice osob najednou je vSak vhodné
vzdy ZP oslovit, aby bylo jasné, ze néasledujici sd€leni je sméfovano na néj, protoze pro
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ZP je zna¢né narocné v pribéhu rozhovoru odhadovat, co se tyka konkrétné jeho a co
jinych.

4) Zasadnim bodem je slovni komentovani vSech zmén a véci tykajicich se situace
osoby se ZP. Je tieba se vyhnout ¢asto uzivanym vyrazum jako je "tady", "tamhle", "je
to tamtim smérem" apod., a nahradit je piesnéjSimi slovy typu "vlevo", “"zhruba metr
pted tebou" apod.

5) Pted opusténim spolecnych prostor ¢i pii pfemistovani se z mista na misto je vhodné
na to upozornit nevidomého, aby neztratil piehled o nasem ptisobeni v prostoru.

6) Bez védomi osoby se ZP nelze jakkoli manipulovat s jeho vécmi.

7) Pti vykonu rGznych c¢innosti je vhodné pozadat nevidomého o vysloveni jeho
pfedstav o svém zapojeni v ¢innosti.

8) Piitomnost asistencniho psa nebo osobniho asistenta by neméla rozptylovat
pozornost vidiciho, ktery by nemél zapominat, ze komunika¢nim partnerem je osoba se

ZP nikoli jeho asistent (www.praha.tyflocentrum.cz, 2010).

3.2 Stupné zavaZnosti a Klasifikace zrakového postiZeni

Pokud dojde k poSkozeni ¢i ztrat€ zrakového analyzatoru, vznikd porucha riznych
slozek vidéni. Tento fakt 1ze oznacit jako zrakovou vadu nebo-li postizeni. Zrakové
vady je mozné rozd¢lit dle riznych kritérii a ur€itych spolecnych znak.

Ptic¢iny zrakového postizeni ¢i poruch zrakové percepce jsou odlisné. Muze jit o
vrozenou nebo dédi¢nou vadu, o¢ni onemocnéni, Uraz a nebo nevhodnou ¢i
nedostate¢nou stimulaci zrakovych funkci (Jesensky, 1988). Vyskyt postizeni zraku je
zavisly také na 1ékai'ské péci a vSeobecné na trovni zivotnich podminek. Velmi dilezita
je doba, kdy zrakové postizeni u ¢loveka vzniklo (Hamadova et al., 2007).

Zrakové postiZzeni lze rozdélit podle mnoha kritérii a v uvahu se také musi vzit fakt, Ze v
kazdém resortu (zdravotnictvi, Skolstvi, specidlné pedagogicka praxe ¢i socidlni véci) je

zazita jina terminologie.

Dle doby vzniku lze postizeni zraku rozdélit na :
1) Vrozené vady - znamenaji mensi napor na psychiku jedince, jelikoz ztrata zraku pro
n¢j vlastné neni ztratou, nybrz pfirozenosti, neuvédomuje si, ze by to mélo byt jinak.

Znamena to vSak o to vétsi tlak na psychicky vyvoj ditéte, kterému schazi zkuSenosti
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ziskané zrakem, jeho vyvoj probihd pomaleji a je nutné pouzivat ndhradni zptisoby
stimulace a uceni, nez je bézné.

2) Ziskané vady - pro samotného jedince je ziskand vada horSi variantou, protoze
znamend mnohem vétsi zatéz na psychiku, pfindsi psychické trauma ze ztraty. Je vSak
ptijatelnéj$i pro dalsi Zivot, protoze Clovéku zistavaji vSechny zkuSenosti, dokdze si

véci predstavit.

Z etiologického hlediska 1ze zrakové postizeni rozdé¢lit na :

1) Organové vady - jsou zpusobené poruchou zrakového organu jako celku a nebo
zasahuji do jeho jednotlivych ¢asti.

2) Funkéni vady - oslabuji vykon jednotlivych funkei zrakového organu (Pipekova,

2006).

Mozné je i1 dé€leni podle stupné zrakové vady, které se nicméné mnohdy lisi v pojeti
riznych autorii. NejCastéji se setkdvame s délenim do Ctyt kategorii na slabozrakost,

zbytky zraku, nevidomost a poruchy binokularniho vidéni (Keblova, 2001).

1) Slabozrakost - je nevratnym procesem poklesu zrakové ostrosti pod 6/18 az 3/60 na
zdravéjSim oku, €i se jednéd o zuZeni zorného pole na 20 stupiii na obou strandch, popf.
oboji. Zrakovy analyzator obou o¢i vykazuje snizeni nebo zkresleni ¢innosti a projevuje
se omezenim a deformacemi vizudlnich pfedstav, mohou se vyskytovat i vypadky v
zorném poli. Slabozraci lidé mohou pracovat se specialnimi pomickami s texty s
velkym pismem, ¢i vyuzivat riznych kompenzacnich optickych pomicek, napf.

zvétSovacich skel a lup, za dostatecné vysoké svételné intenzity.

2) Zbytky zraku - tento pojem neni dnes zcela ptesny, ale jedna se o jakysi mezistupen
mezi osobami slabozrakymi a osobami nevidomymi. Je mozné piedpokladat, ze v této
fazi mize dojit k ur¢itému Sifeni (zhorSovani) vady nebo naopak k mirnému zlepSeni.
Clenéni na osoby se zbytky zraku vzniklo z psychologického a specialng-
pedagogického divodu, jelikoz pro tato odvétvi bylo podstatné, ze zak ¢i dospély se
mohl projevovat jako nevidici, ale v omezené mife mohl zrak pouZzivat. Osoby se
zbytky zraku by mély byt schopny vyuzivat optické kompenzaéni pomiicky ke cteni

zvétsené¢ho pisma, ale mély by si osvojit 1 Braillovo pismo.
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3) Nevidomost - je stalé a nevratné snizeni zrakové ostrosti pod 3/60 az svétlocit.
Nevidomost se dale rozd€luje na praktickou a totalni, pficemz prakticka se pohybuje v
rozmezi poklesu zrakové ostrosti mezi 3/60 az 1/60 a totalni nastupuje v piipadé
zrakové ostrosti pod 1/60 az ztraty svétlocitu. Nevidomost ma zasadni vliv na ziskavani
informaci z okoli, které neni témét mozné, proto lze spoléhat predevSim na
kompenzacni smysly, navic je znaéné omezena prostorovd orientace a samostatny

pohyb nevidomého. Ke ¢teni vyuzivaji osoby nevidomé Braillovo pismo.

4) Poruchy binokuladrniho vidéni - jednd se o funkéni zrakovou vadu zplsobenou
¢asteCnym omezenim vizudlni funkce pouze jednoho oka. Binokularni vidéni prochazi
vyvojem az do Sesti let véku, pokud v tomto obdobi dojde k naruSeni, vyvoj pokracuje
anomalné a dochdzi k jedné z moznych poruch a to bud’ k Silhavosti nebo tupozrakosti.
Tupozrakost, nebo-li amblyopie, je zptisobena podstatnym snizenim zrakového vizu
jednoho oka, které jiz neni mozné korigovat pomoci bryli. Tupozrakost nebyva na
pohled viditelnd, jde o utlumeni vjemu jednoho z o¢i ve zrakovém centru mozku.
Silhavost, nebo-li strabismus, je poruchou zrakové ostrosti jednoho z oéi a projevuije se
odchylenim postizeného oka od rovnovazného uspotfadani oci, tzn. jedno oko nehledi
rovnobézné, ale staci se. Obé poruchy binokularniho vidéni zpiisobuji zhorSené vnimani
prostoru a maji vliv i na §patnou koordinaci mezi okem a rukou. Pokud je amblyopie ¢i

strabismus v€as zachycen v raném a predskolnim ve€ku, d& se v€asnou lékaiskou péci a

specidlné-pedagogickou intervenci eliminovat ¢i uplné odstranit (Pipekova, 2006).

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization - WHO), patfici pod
syst¢ém Organizace spojenych narodl, se zabyva jako jednou ze svych Ccinnosti
sledovanim ukazatelii zdravotniho stavu populace a formulaci klasifikace nemoci

(www.mzcr.cz, 2010). Dle této klasifikace se zrakové postizeni déli do péti kategorii :
1) Stfedni slabozrakost - kategorie zrakového postizeni 1

- zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci maximum mensi nez 6/18, 3/10 a minimum

stejné nebo lepsi nez 6/60, 1/10
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2) Silna slabozrakost - kategorie zrakového postizeni 2
- zrakova ostrost s nejleps$i moznou korekci maximum mensi nez 6/60, 1/10 a minimum

stejné nebo lepsi nez 3/60, 10/20

3) Tézce slaby zrak - kategorie zrakového postizeni 3

- zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci maximum mensi nez 3/60, 1/20 a minimum
stejné nebo lepsi nez 1/60, 1/50

- Soustfedné zuzeni zorné¢ho pole obou oc¢i pod 20 stupni nebo zGzeni zorného pole

jednoho funk¢éné zdatného oka pod 45 stupnii

4) Praktickd nevidomost - kategorie zrakového postizeni 4
- zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60, 1/50 az svétlocit
- omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, ackoli centralni ostrost neni

postizena

5) Uplna nevidomost - kategorie zrakového postizeni 5
- stav od zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci aZz po naprostou ztratu

svétlocitu

Zdrojem této klasifikace je Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruZzenych
zdravotnich problému - desatd revize (MKN-10) , vydavana Ustavem zdravotnickych

informaci a statistik CR (www.nicm.cz, 2014).

3.2.1 Postupné zhorsovani zraku a nahla ztrata videni

K postupnému zhorSovani zraku dochazi u lidi trpicich ocni nemoci a nebo nemoci mezi
jejiz projevy patii po urCité dobé¢ i zrakové obtiZe (napt. diabetes). Zrakové komplikace
se projevuji predevsim poruchou vidéni za radikdlné¢ zménénych svételnych podminek,
napt. pokud jsou osoby vystaveny velmi silnému svétlu ¢i naopak prechazi znic¢ehonic
do Sera. Na takové obtiZe se Ize relativné snadno adaptovat a dodrZovat urcita pravidla,
ktera problémim zamezi (doprovod jiné osoby apod.) AvSak casto nejsou lidé s
postupnym zhorSovanim zraku upozornéni na to, ze tento stav se muze zhorSovat a tak
ho povazuji za normdalni a nepfipousti si dal§$i zménu. Tito lidé nejsou nijak
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pfipravovani na podstatné zhorSeni vidéni ¢i dokonce ztratu zraku, neni s nimi nijak
pracovano ani v rdmci aktualniho stavu. Je pro né poté velmi tézké ptiznat si, ze dochazi
k progresi a piipisuji to aktudlnimu zdravotnimu stavu (chiipka, dlouhodobé unava,
stres apod.) AZ v dob¢, kdy je situace dlouhodobé&jsi a piinasi vétsi a vetsi zrakové
problémy, zacina postizeny navstévovat 1¢kare, kde Casto dostava faleSnou nadéji. Lidé
hledaji pomoc i ve zméné¢ zivotniho stylu, v rliznych cviCenich, navstéveé 1€citelll ¢i
vyhledavaji alternativni medicinu. Casto se u nich stiid4 stav nadgje a bezmoci, celkové
jde o velmi bolestné obdobi. Az v dalsi fazi, vétSinou pii dosazeni uréitého osobniho
limitu, kdy uz ma ¢lovék problémy tak velké, ze nevidi viibec nebo je velmi zavisly na
pomoci svého okoli, dochdzi k uvédoméni si, ze stav se nezlepsi a je definitivni. Muze
nastat Sok a tézkd krize. V ptipad€ postupného zhorSovani zraku je nejdilezitéjsi
prevenci proti takové krizi pravdivé objasnéni situace jiz v pocatcich vznikajiciho
zrakového postizeni kvalifikovanou a vzdélanou osobou a pokud je to mozné, poukazat
na mozna feseni a dalsi perspektivu pacienta.

N4éhla ztrata zraku je oproti postupnému zhorSovani vidéni absolutnim Sokem z nahlé
zmény. Clovék je naprosto zmateny a dezorientovany, ocita se v jiném svété, kterému
vibec nerozumi. PfiSel o vSe zndmé a nema zadnou pfedstavu o tom, jak to bude dal a
zda vibec je mozné nadale zit. Boji se vSeho, co nasleduje, zda to zvladne, jak to
zvladne, jak to bude probihat. I ty dfive nejobycejnéjsi Cinnosti jsou pro néj nyni
zasadnim problémem. VétSinou pak propada pasivité, kterd se stdva tUnikovou cestou.
Doty¢ny sdm nic nefesi a piestava o sobé a vSech Cinnostech rozhodovat. Dulezité je
chapavé vysvétleni situace, podani redlnych informaci a nabidnuti co nejvice realnych

feSeni (Wiener, Rucka, 2006).

3.3 MoZnosti kompenzace zrakového postiZeni

;.

V dnesni spolecnosti vyvstava ¢im dal vétsi usili o péci o zdravi celé populace. Velkou
roli hraje prevence a poté rehabilitace. V péci o zrakove postiZzené hraje dnes velkou roli
1 zaclenéni do spolecnosti a pracovniho procesu, proto se dba na komplexni, véasnou a
specifickou rehabilitaci, ktera miize ve velké mife kompenzovat zrakové postiZeni.
MozZnosti kompenzace se 1iSi podle stupné zrakového postizeni a vzdy podle

individualnich potfeb osoby s postizenim zraku (Kvapilikova, 1999).
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Mezi zakladni slozky kompenzace zrakového postizeni patii kompenzacni vychova
jednotlivych smysla, diky které si osoba s postizenim zraku upevni zdkladni schopnosti
a dovednosti, nacvi¢i si posloupnost raznych c¢innosti a vytvoii si piedpoklady k
uspesné realizaci sebeobsluhy. Zaroven se nauci zvladat senzomotorickou koordinaci.

Rozvoj vnimani jednotlivymi smysly lze rozd¢lit na :

1) Sluch - rozvoj sluchu jako kompenza¢niho smyslu je zaméfen na nacvik sluchové
orientace a rozpoznani riznych zvuku. Cilem sluchového rozvoje je zafixovani béznych
zvukl domécnosti, ¢innosti, okoli domova, dal§im krokem je nacvik koordinace sluchu
a motoriky, kdy zrakové postizeny napt. reaguje na zvuk pii dolévani tekutiny do

sklenice zastavenim, kdyz rozpozna, ze sklenice je plna.

2) Hmat - cileny rozvoj hmatového vnimani je dal§i kompenzacni pomuickou, zamétuje
se na rozpoznavani riiznych materiald, pomicek, tvarii a pozice nastrojii a véci. Dilezité

je také zcitlivovani na vnimani tepla a chladu bez kontaktu rukou.

3) Cich - ¢ichem se lze orientovat i ve vefejnych prostorech, jako je napf. supermarket
(oddé€leni s pecivem, masem, zeleninou apod.) a také rozpoznat mnoho informaci o

okoli, napft. faze zpracovani potravin v procesu vaieni.

4) Chut - je bézné, ze Clovek se zrakovym postizenim ¢asto ochutnava a je dulezité
naucit se rozpoznat riizné napoje a potraviny. Mél by si také zautomatizovat opatrnost

pfi konzumaci moznych horkych napoju a jidel (Wiener et al., 2006).

Existuje fada kompenzacnich pomicek pro zrakoveé postizené. Nejvice bézné jsou dva
druhy pomiicek a to pomiicky zvétSovaci, vyuzivané predevsim slabozrakymi osobami a
dale kompenza¢ni pomucky pro nevidomé. Pro vybér vhodné kompenzacni pomtcky je
potiebné 1ékatiské vysetieni zrakové ostrosti a odborné znalosti specidlné proskoleného
odbornika.

Mezi pomucky zvétSovaci pro slabozraké patti rtizné druhy lup 1 se svételnym zdrojem,
hyperkorek¢ni bryle, dalekohledové lupové bryle ¢i digitalni televizni lupy, které
snimaji na specialni obrazovku text nebo obraz s potfebnym zvétSenim a mohou byt
vybaveny i1 hlasovymi ¢i hmatovymi vystupy.
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Kompenzaénimi pomutckami pro nevidomé jsou napi. bild slepecka hul, slepecké
hlasové hodiny, hlasové teploméry ¢i zvukové knihy, specialné upravené pocitace a
pocitacové klavesnice, Braillovo pismo, zvukovy semafor (Kvapilikova, 1999).

Dalsi kompenzacni pomuckou muze byt i asistencni vodici pes, ktery nejen, Ze zrakove
postizenému umoziuje urcitou samostatnost a mobilitu v prostoru bez doprovodu jinych
osob, ale je skvélym pomocnikem i v béZzném zivoté v domacnosti. Stejné tak se mize
stat prostfredkem zaclenéni do kolektivu a k snadnéjSimu navazani kontaktl, zejména v

ptipadé¢ déti se zrakovym postizenim (Uzlova, 2010).

Vsechny kompenzacni procesy a pomuicky maji za cil poskytnout osobam se zrakovym
postizenim moZznost co nejvice plnohodnotného =zaclenéni do spolecenského a
pracovniho procesu, stejné tak umoznit jim co nejvétsi samostatnost a omezit zavislost
na pomoci druhych. To vSe jim pomaha k pfekonani traumatu ze ztraty zraku a zapojeni

do normalniho, béZného zivota.

3.3.1 Prostorova orientace osob s postizenim zraku

Byt samostatné mobilnim je zdkladni pfedpoklad pro zaclenéni zrakové postiZzené¢ho
¢loveéka do béZného zivota, jeho socializace a zaclenéni do pracovniho a spolecenského
zivota. Vyuka prostorové orientace je jednou ze stézejnich kompenzaénich pomicek
o0sob s postizenim zraku. Uspéchy v samostatné orientaci v prostoru podstatné ovliviiuji
psychiku postizeného, oproti tomu zavislost na jinych osobach pfinasi problémy v
socialnich vztazich, v sebehodnoceni a znemoZnéni nezavislého Zivota ve spole€nosti.
Vyuka prostorové orientace je relativné novou oblasti specialni pedagogiky, jez byla v
CR dlouho podcenovéana. Od roku 1993 je viak jiz vyuka prostorové orientace zavadéna
do vSech Skol pro zrakové postizené. Nelze ji vSak opomijet ani v piipadé pozdéji
osleplych dospélych.

Nevidomého ¢loveéka lze povazovat za mobilniho, pokud je schopny vyuzivat naucené
techniky pohybu a ziskdvani informaci z okoli a bezpecné se tak pfemistovat v
prostoru. To je cilem vyuky prostorové orientace osob s postizenim zraku.

Jednotlivé prvky prostorové orientace lze rozdélit do dvou zékladnich bloki a to:
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1) Zéakladni techniky pohybu bez hole, kam se fadi chize s vidicim privodcem,

bezpecné drzeni téla a postoje a trailing nebo-li kluzna prstova technika.

2) Druhym blokem je rozvoj pfirozen¢ pohybovych orienta¢nich schopnosti zrakové
postizeného a ptipadné odstranéni nepiijemnych disledkt zrakového postizeni v oblasti
orientace v prostoru. Patii sem omezeni odchylek od pifimého sméru, odhady
piibliznych wthlti a vzdélenosti, nacvik vnimani sklonu a zakfiveni trasy, rozvijeni

sluchové orientace, pohyb po schodisti ¢i posileni stability zrakové postizeného.

V pripadé pouzivani dlouhé bilé hole je nutné hul specidlné¢ upravit pro konkrétni
potfeby jedince, pfedevS§im co se tyce jejiho poméru délky vzhledem k postavé
nevidomého. Tato technika je povazovana obecné za optimalni, protoze poskytuje
dostatecnou ochranu ptfed piekdzkami a snadngj$i hledani hmatovych orientacnich
znakd, proto lze fici, ze slepecka hil ma funkci ochrannou, bezpe¢nostni, orienta¢ni, ale
informacni (Wiener, 2006).

Zakladni ptredpoklad pro dobfe zvladnutou prostorovou orientaci a samostatny pohyb
osoby se zrakovym postiZzenim je dostatené mnozstvi vnitiniho klidu. Ten nelze
podceniovat, protoze pouze s dostatkem klidu se jedinec s postizenim zraku dokéze
soustiedit a pfedchazet tak ztraté orientace, ke které vede nervozita a napéti. Pokud se
jedinec setkd s ruSivymi vlivy a zachova bdé€lou pozornost a klid, nésledné komplikace
zvladne vyfesit pomoci relaxace a zvaZeni situace. Oproti tomu jedinec, ktery podlehne
nervozité, reaguje na komplikace aZ panickou reakci, které neomylné vede k uplné

dezorientaci (Wiener, 1986).
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4  Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem empirické cCasti prace je na podkladé¢ shromazdéného aktualniho poznani k
vymezenému tématu provést kvalitativni analyzu v designu piipadové studie se
zaméefenim na popis vyznamu a specifika realizace hipoterapie a jizdy na koni u osob se
zrakovym postizenim.

Dilé¢im cilem empirické Casti prace je vytvofit prehled doporucenych opatfeni, ktery
souvisi s bezpecnou realizaci hipoterapie ¢i jizdy na koni osobami se zrakovym
postizenim.

Na podklad¢ vyse uvedenych cilt byly stanoveny vyzkumné otazky.

1. Jaky vyznam ma hipoterapie a jizda na koni pro jedince se zrakovym postizenim?

2. Jaka jsou specifika realizace vyuky jizdy na koni u osob se zrakovym postizenim?
Operacionalizace pojmii

Pro potieby kvalitativniho Setfeni a ve shod¢ s uvedenymi cily prace jsou nize

charakterizovany pojmy :

Osoba se zrakovym postiZzenim

Osoba u které i1 pfes veSkera lékarskd opatfeni a vyuZiti kompenzacnich prvki

pretrvavaji zasadni limity ve zrakové percepci.

Hipoterapie

Prostiedek pohybové, smyslové i1 psychické terapie osob za vyuziti kon¢ jako hlavniho
terapeuta. Hipoterapie spadd pod nadfazeny obor hiporehabilitace a jejimi dil¢imi

metodami jsou aktivity s vyuzitim koni, psychoterapie pomoci koni a parajezdectvi.

Jizda na koni

rrrrr

véetné péce o koné a prostory jim vyuzivané.
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Parajezdectvi
Sportovni jezdeckd zavodni disciplina na profesionalni Urovni pii které¢ je vyuzivano

specialné vycvicenych koni a kompenzacnich pomiicek ve vystroji kon¢ a jezdce.

5 Metodika vyzkumu

V empirické ¢asti bakalafské prace je pro naplnéni formulovaného cile zvolen
kvalitativni zplisob Setfeni v designu piipadové studie. Pouzitymi technikami sbéru dat
jsou analyza dokumentl a dostupnych literarnich zdroji, hloubkové rozhovory s divkou
se zrakovym postizenim zabyvajici se paradrezurou na mezinarodni urovni, jeji matkou
a trenérkou a pozorovanim divky pfi praci s konmi, pohybu ve staji a blizkém okoli,
trénincich v jejim zndmém prostiedi 1 na zdvodech v nezndmém misté. Tyto tfi metody
umoznuji souhrnny podrobny nahled na Setfenou problematiku. Nasleduje struc¢né
predstaveni kvalitativniho vyzkumu a charakteristika vyuzitych technik sbéru dat
pouzitych v bakalaiské praci.

Kvalitativni vyzkum v pedagogickych vé€dach se zaméfuje na hluboky a komplexni
vhled do dané problematiky, coz miize byt uskutecnéno pouze blizkym kontaktem s
vyzkumnou oblasti. Cilem je dosdhnout detailniho porozuméni a pochopeni
prozkoumavanych prvkll pomoci studia dokumentti, kontaktu s vybérovym souborem a
osobni UcCasti v pfirozeném prostiedi zkoumanych jevi. Subjektivita vyzkumnika je
vnimana jako pozitivum, které ptispiva k pochopeni obtiZznych skute¢nosti. Kvalitativni
vyzkum lze charakterizovat pfedevSim vybérem tématu, analyzou a interpretaci dat a
zavérem vyzkumu (Svaiicek, Sed’ova, 2014).

Kvalitativni analyza v designu piipadové studie se zabyva podrobnym studiem jednoho
pfipadu, pfipadné malym mnoZstvim vice ptipadii. Oproti statistickému Setfeni, kde je
shromazd’ovano mensi mnoZzstvi dat od vice jedinct ¢i piipadi, ptipadova studie sbira
vetsi pocet dat od jednotlivee ¢i nékolika malo jedinct nebo piipadi. Jedna se o
dikladné prozkoumani zkoumanych jevl se zachycenim jejich sloZitosti a s ucelenym
popisem vztahll mezi nimi. Hodnota ptipadové studie je zavisla na pfesném zaostfeni
problematiky. Pfedpokladem je, ze podrobné prozkoumdani jednoho piipadu umozni
lepsi porozuméni jinému podobnému piipadu. Na zavér je zkoumany jev zasazen do

Sirsi souvislosti (Hendl, 2005).
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5.1 Technika a konstrukce sbéru dat

Ve vztahu k bakalarské praci byly urCeny dil¢i techniky sbéru dat, tedy analyza
dokumentt, hloubkové rozhovory a pozorovani . Slouzily jako podklad pro provedeni
kvalitativniho Setfeni v designu piipadové studie zabyvajici se vyznamem a realizaci
hipoterapie a jizdy na koni u osob se zrakovym postizenim. Techniky sbéru dat dale
vedly k naplnéni dil¢iho cile bakalatrské prace a to k vytvoreni pfehledu doporuc¢enych
opatieni, které¢ souvisi s bezpecnou realizaci hipoterapie ¢i jizdy na koni osobami se
zrakovym postizenim.

Uskute¢néni kvalitativniho Setfeni probéhlo ve shodé s moralnimi, etickymi i obecnymi
zasadami a v souladu se zachovanim mlcenlivosti ohledn¢ jakychkoli dat, ktera by vedla
k identifikovani Gcastniki vyzkumu. Bylo vyuzito informovanych souhlasti ucastnikti
Setieni a vzdjemné dohody o pfistupu na vyzkumnd mista. Vzor informovaného
souhlasu tvofi piiloha ¢.1.

Pii analyze dokumentli byla zkoumana dostupna literatura a internetové zdroje k
feSenému tématu, z divodu ziskani teoretického poznani vymezené problematiky a
orientaci v ni. Rozhovory probihaly s divkou se zrakovym postizenim, s jeji matkou a
terapeutickou pracovnici a trenérkou v jedné osobé. Cilem bylo ziskat podrobné
informace a detailni vhled do problematiky vztahu divky k hipoterapii a jizd€ na koni a
objasnit tak cil bakalatské prace. Pozorovani probihalo v mistech hiporehabilitaéniho

sttediska 1 na zavodisti a me¢lo za cil doplnit veskeré informace a cenné zkuSenosti.

6 Pripadova studie

Ptipadové studie se zabyva divkou se zrakovym postizenim, kterd se vénuje
parajezdectvi, konkrétn¢ paradrezufe na mezinarodni trovni. Této Grovni predchéazely
mnoholeté zkuSenosti s hipoterapii a jejimi metodami, pozdéji rekreacni jizdou na koni
a péci o ngj. V prvni casti se bude piipadova studie zabyvat celkovym vyznamem
vykonéavanych ¢innosti pro divku se zrakovym postizenim a bude tak hledana odpovéd’
na vyzkumnou otazku : Jaky vyznam ma hipoterapie a jizda na koni pro jedince se
zrakovym postizenim? Zrakové postizeni ovliviiuje celou osobnost ¢lovéka a to ve
vSech smérech jeho plisobeni. M4 vliv na motoriku a pohybovou koordinaci, orientaci v

prostoru, socializaci, emo¢ni rovnovahu i psychickou stabilitu. Zrakové postizeni
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znaén¢€ omezuje ve vybéru vhodnych volnocasovych aktivit a ovliviiuje jejich casovou
dotaci. Hipoterapie, jizda na koni a péce o n¢j se jevi jako vhodna zdjmova ¢innost pro
osoby se zrakovym postizenim z mnoha ohledu, ackoli vzdy musi byt k jednotlivetim
pristupovano zcela individuadlné a nelze kategorizovat. V druhé Casti se studie vénuje
zkoumani specifickych jevll provazejicich osoby se zrakovym postizenim v oblasti
vyuky jizdy na koni a hleda tak odpovéd’ na vyzkumnou otdzku : Jaka jsou specifika
realizace vyuky jizdy na koni u osob se zrakovym postizenim? Postupy a metody vyuky
jizdy na koni jsou znamé a jejich vyuziti osvédCené, avsak v piipadé jedincl se
zrakovym postizenim je zcela nutné piihlédnout k jejich charakteristickému vnimani
okoli a individudlnim potfebam, podrobné&ji se zabyvat jednotlivymi ¢innostmi v oblasti
vyuky jizdy na koni a definovat tak specifika jeji realizace ve spojitosti s osobami se

zrakovym postiZzenim.

6.1 Osobni anamnéza

Divka ma diagnostikovanou praktickou nevidomost, tedy kategorii 4 zrakového
postizeni dle WHO (Mezindrodni zdravotnické organizace). Zrakova ostrost je pod 1/60
se zachovalym svétlocitem, s vypadky c¢asti zorného pole. Divce je nyni 19 let,
praktickou nevidomost ma od svych Sesti let. Navstévuje praktickou Skolu pro zrakoveé
postiZzené, tedy neprofesni dvouletou Skolu zabyvajici se pfipravou zrakové postiZzenych
na samostatny zivot a piipadné studium na dalSich Skolach s profesnim zaméfenim. Je
svépravna s piifazenym opatrovnikem, kterym je jeji matka. Zije s matkou a star§im
bratrem v méstském byté. Divka na slab$i pravé oko nevidi téméf nic, na levé oko
rozeznava lépe, predev§im v thlu smérem k zemi. Pokud se divka nehybe, je schopna
na velmi blizkou vzdalenost rozpoznat velkd vyrazna pismena a tak si zvladne v
omezené mife 1 néco precist. Pfi pomalém pohybu béhem chiize rozeznava stinové
rozmazané obrazy velkych pfedmétii jako jsou budovy, stromy apod., pfi dobrém svétle
vSak zachyti i1 obrys postavy clovéka ¢i koné€, pokud se nehybaji moc rychle. V béhu a
béhem rychlejSich pohybl nerozeznavad divka témét nic, pouze svétlo a stiny. Jako
kompenzacni prvky vyuZivd nejvice pamét a také ¢ich. Ma velmi dobrou pamét’ a
znacné jednoduse si zapamatovava informace z vné¢jSiho prostiedi, to ji napomaha i v
orientaci v prostoru. Pomoci ¢ichu od sebe dokaze odlisit riizné prostory i nachazejici se

v relativné blizké vzdalenosti od sebe a pohybovat se v nich s velkou ptesnosti. Tuto
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schopnost uplatituje mimo jiné i béhem jizdy na koni na jizdarn€, kde podle urcitého
pachu ¢i jeho intenzity pozna, v kterém misté se zhruba nachazi. Divka se pohybuje bez
bilé hole a asistencniho psa v doprovodu jiné osoby, ve znamém prostiedi pak
samostatné se znanou suverenitou a bez vahani. K hipoterapii divku piivedli ucitelé
zakladni Skoly pro zrakové postizené pred jedenacti lety, tedy v jejich osmi letech, ktefi
vnimali jeji zajem o zvifata a vidéli to jako vhodnou variantu volnocasové aktivity i
vzhledem k pohybovym dyskoordinacim divky a nedostatecné motivaci k pohybu.
Div¢iné matce bylo doporuceno hiporehabilitacni stfedisko, vzdalené necelych 50
kilometrti od mista bydlisté, kam matka divku ochotn¢ a pravidelné zacala vozit a
zustalo tak dodnes. Matka je divce nejvetsi oporou a nejblizsim ¢lovékem. Navstévuji
hiporehabilitacni stfedisko od pocatku dvakrat tydné i1 pfes Casovou a finanéni
narocnost. Divka se Sest let vénovala hipoterapii a béhem téchto Sesti let se vice a vice
zlepSovala v samostatné jizd¢ na koni. Toho si v§imla hlavni rehabilitacni pracovnice,
ktera je zaroven i majitelkou jezdecké staje a trenérkou béznych jezdct i parajezdct, a
navrhla, aby se divka dale rozvijela v jezdectvi a zacala se vénovat paradrezuie. Jiz po
roce tréninku méla divka ve svych necelych patnacti letech moZnost zucastnit se
nedalekych paradrezurnich zavodu, které ji nadchly natolik, ze na sobé zacala jesté vice
pracovat a postupné se ve spolupraci se svou dosavadni trenérkou a za podpory své
matky v paradrezufe zdokonalila azZ na mezinarodni trrover.

Jizda na koni a péce o ngj se stala divky nejvétsi zalibou a naplni volného ¢asu. Mimo
to se rada vénuje foceni a své fotky s nadSenim ukazuje svému blizkému okoli, které ji
uptesiiuje, co konkrétné se na fotografii vyskytuje. Déle s oblibou vyuziva sluzeb

socialnich internetovych siti, kde komunikuje s mnoha lidmi.

6.2 Hiporehabilitacni stiedisko

Hiporehabilitacni stiedisko, které divka navstévuje od svych osmi let, se nachazi v
malém, ne pfili§ rusném mésté. Objekt je v okrajové ¢asti, piesto ze vSech stran omezen
dalsimi budovami a Zeleznici tak, Ze za piirodou je nutné popojit pfimo pies mésto.
Komplex disponuje uzavienym dvorem z které¢ho se lze dostat pfimo do stdji se
sedlovnou, k vybéhtim, k jizdarng, k uvazisti pro koné (misto uréené na ptipravu koni
na jezdeéni), do Saten se socidlnim zafizenim a spoleCenské mistnosti. VSe se tedy

nachdzi amérné blizko sebe a neni nutné kamkoli slozité ptechézet. To je pro divku
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velmi pfinosné, protoze béhem let, co stfedisko navstévuje se zorientovala tak dokonale,
ze se v komplexu pohybuje samostatné bez obtizi, pouze pti prechodu v sedle z tvazisté
na jizdarnu je ji napomocen doprovod. Prostorna Satna je vybavena zamykacimi
skfinkami se jmenovkami a pro div€ino pohodli je jeji skiinka umisténa hned na kraji a
navic oznacena velkym vyraznym pismem, na které zacina jeji jméno. Je pro ni tedy
snadnéjsi svou skfifiku rozpoznat a samostatné se prevléct a uschovat si véci. Na Satnu
navazuje Cisté a udrzované socialni zafizeni. Ve stdji ma kazdy kin sviij box a vésak na
veéci umistény piimo na boxu. St4j je umisténa do prostor byvalé stodoly a neni pftilis
svétla a prostornd, avSak divka vzhledem ke stalosti prostfedi zvlada pohyb a orientaci
uvniti bez problémut. U uvazisté pro koné je umisténa bezbariérova nastupni rampa
vyuzivana klienty hipoterapie. Divka jiZ nyni nased4 na koné sama ze zem¢ a rampu
nevyuziva. Jizdarna je oplocena pouze plastovymi tyckami a paskou a ma tvar
drezurniho obdélniku o rozmérech 40 x 60 metri. Na obdélniku jsou rozmisténa
drezurni pismena slouzici k orientaci a ptesnosti pii provadéni jednotlivych cvikd. Tato
pismena nejsou pro divku viditelnd a nemuze je vyuzivat. Z jednd strany je v pozadi
velka budova, kterd divce slouZi jako hlavni orienta¢ni bod, avSak pfi ndhlé zméné
svétla (oblacnost a setméni ¢i naopak ostry slunec¢ni jas) 1 ten byva omezen.

Sttedisko splituje pozadavky pro vykon hiporehabilitanich disciplin a panuje zde mila,
pratelska a vstficnd atmosféra, je bran zfetel na individudlni potfeby klientl s
postizenim, ale kolektiv neni nijak rozdélovan, naopak funguje jako jeden celek.
Clenové jezdeckého klubu si navzajem pomahaji, znaji se a respektuji, ale v§ichni bez
rozdilu jsou vedeni k péci o kon¢ a Casto se podileji i na chodu staje. V tomto ohledu
nejsou klienti s postizenim zvyhodnovani, ackoli vzdy se situace podtizuje aktualnimu
stavu klienta. Divka je zvykla postarat se o kon¢, pomoci s krmenim a uklidem ve staji a
zéroven je takto zapojena do kolektivu. Cinnost ji bavi a sama ji aktivné vyhledava,
jelikoz nyni si je jiz v mnoha smérech jistd a nepotiebuje neustdlou pomoc. Tento

proces ale nebyl vzdy samoziejmosti a bylo tieba na ném pracovat.

6.3 Hipoterapie

V osmi letech zacala divka se svou matkou navstévovat vyse popsané hiporehabilita¢ni
stredisko. Matce bylo doporuceno z divodu dobrych referenci a zkuSenosti a
hipoterapeutickd ¢innost se pro divku jevila vhodnou z mnoha divodt. Hlavnim cilem

bylo divku motivovat k pohybu a najit pro ni volno¢asovou aktivitu, ke které by se rada
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vracela a travila Cas na Cerstvém vzduchu. V té dob¢ byla divka spiSe uzaviend, moc
nemluvila a neprojevovala sva prani a své potieby, nenavazovala bézn¢ socialni vztahy.
Mimo to se nerada pohybovala a jeji hruba motorika a koordinace téla mély znacné
nedostatky, divka méla problémy s rovnovdhou a neméla zautomatizované spravné
pohybové stereotypy. Neaktivita k pohybu byla zapfi¢inéna psychickym blokem, pro
nevidici divku kazdy pohyb znamenal zménu, tim padem urcitou uzkost a obavu z

urazu.

6.3.1 Seznameni s prostiedim a konem

Pti prvni navstéve byla divka velmi uzaviend a moc toho nenamluvila, s ¢imz je nutno
pocitat u kazdého zacinajiciho. Pry se ale na kon¢ t¢Sila. Majitelka a zaroven terapeutka
divku provedla komplexem a ukézala ji vSe potfebné. Je tieba si uvédomit, Zze pro
nevidomého jsou dillezité zcela jiné véci nez pro vidici osoby a neni proto nutné
popisovat kazdy metr ¢tvere¢ni a poukazovat na mista a véci, které nebude divka ke
svému pusobeni potiebovat. Naopak je velice dilezité nezahlcovat nepodstatnymi
informacemi ¢i moc konkrétnim popisem a zdirazilovat jen klicové zaleZitosti, tedy
ukazat to, co naopak divka pottebovat bude a upozornit na jevy, které by divku mohly
zaskocit nebo dokonce vydésit. Proto byla varovana, Ze pfi pfichodu ji miZze pfijit
pfivitat mistni pes, kterého se ale nemusi bat a také se ji sem tam o nohu otfe pfitulna
kocka domaci, kterd zde téz bydli. Déle byla divce ukazana Satna a jeji sktiika, kde se
mohla rovnou ptevléci a ponechat si zde véci. Zasadni véci bylo na divku nespéchat a
doptéat ji opravdu dostatek casu se v§im se seznamit.

Nasledovala kratka prohlidka stdji, ktera byla v tuto dobu bez koni. Stije jsou citit
specifickym pachem z kterého byla divka nesva, protoze ho neznala. To zpiisobovalo
jeji dalsi ostych. Pred sezndmenim s koném terapeutka promluvila s divkou, jaké jsou
jeji predstavy, co od kon¢ a voZeni na ném ocekava, co by ji zajimalo apod. Je to velmi
dulezita soucast pred kazdou novou aktivitou divky se zrakovym postizenim, aby
neméla pocit, Ze je do néfeho natlacena a nezpulsobilo to spiSe odmitnuti ze strachu z
neznamého a pfiliSného mnozstvi informaci najednou. Pokud by divka tekla, ze za
konmi by rada Sla az pfiste, jeji pfani by bylo respektovéano, protoze ¢as je v pripadé
zrakového postizeni stéZzejnim pomocnikem. Divka ale projevila zdjem si na koné

sahnout a seznamit se s nim jako s novym kamaradem, protoze zvifata ma moc rada.
39



Terapeutka ji ptivedla ke koni klidné ¢ekajicimu na uvazisti. VSe provazela popisem :
,,Kun se ted’ nachazi asi ptil metru pred ndmi. Kdyz natdhnes ruku pted sebe, dotknes se
ho na krku. Vice vlevo ma hlavu, vpravo pokracuje jeho t¢lo.” Neni od véci nabidnout
svou pomoc, ale rozhodné by neméla byt vnucovana. Divka vSak ocenila blizkou
pritomnost terapeutky, vedle které se citila bezpecné. Sama se zeptala, zda by ji nejprve
mohla vést ruku a osahat s ni pomalu celé¢ho konika. Stale byl kladen diiraz na ¢asovou
dotaci aktivity, na vSe je potieba dat divce tolik Casu, kolik bude potfebovat a nic
neuspechat. Divka byla nejista, protoze kun je velké zvife a pokud ho ¢lovek nevidi a
jen se ho dotyka, je pro néj tézké uvédomit si jeho celkovou velikost, vnima vzdy jen tu
cast, kterou hladi. Pfi seznameni s koném byl zvolen klidny kan, kterému nevadilo
pockat, jak dlouho bude potieba a divka ho tak mohla hladit a dotykat se ho, jak dlouho
uznala sama za vhodné. Nevidoma divka nebyla zpocatku sama aktivni a kon¢ sami
aktivitu k seznameni také nevytvaii, jako napt. psi. To je urcita nevyhoda, proto u osoby
se zrakovym postizenim nemusi v§e byt hned a poskytuje se dostatek casu. Poprvé se
divka na koné posadit nechtéla, podruhé si jiz zkusila koné kartaCovat a teprve pfi tieti

navstéve staje se odhodlala si na kon¢ sednout.

6.3.2 Orientace v prostoru

Zpocatku byla div€ina orientace v prostoru velmi slozitd vzhledem ke spousté novych
informaci, vjemt a véci. Z okoli se ozyvalo spousta Sumu a zvuki, které divka neuméla
zatadit a Casto nevédéla, co se d&je. V této pocatecni fazi ji byla vzdy na blizku matka a
terapeutka. Postupné, pokud to jen trochu bylo mozné, byla divka povéfovana riznymi
ukoly, které mely za cil podpofit jeji sebevédomi a samostatny pohyb po stéji, tim ze
pozvolna pozné celé prostiedi a sama si najde orientacni body, podle kterych se bude
moci fidit. Jednalo se o zprvu ty nejjednodussi pokyny, u kterych bylo jisté, Ze se
podaii. Pohyb po st4ji pomahal 1 z diivodu, Ze divka si zvykla na specificky pach a to ji
dodalo sebejistotu. Ostatni ¢lenové jezdeckého klubu a lidé pohybujici se po staji byli
upozornéni, aby nenechavali volné polozené véci na podlaze, nenechavali pooteviené
dvete apod. a vzdy vraceli véci na sva mista. Divka méla za ukol napt. najit Zlab v boxe
kon¢ béhem jeho nepfitomnosti, na kterém jezdila a nechat mu tam kousek tvrdého
chleba nebo povésit jeho ohlavku na hacek na boxe, popf. ji naopak donést terapeutce,
umyt kyblik od krmeni, podrzet hadici pii dopousténi vody apod. Pozd&ji byla divka
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zapojovana i do ¢innosti jako je ptiprava krmeni a vysypani do zlabu, zametani atd.
Diky tomuto pfistupu se divka spravné a zlehka aklimatizovala a pro véc se velmi
nadchla, dokonce zacala projevovat radost a nadsSeni, jakmile se ji véc podarila nebo se
naucila néco nového. To vSe prispelo k odbouravani psychickych bariér ze
samostatného pohybu a divka si zacala sama vice vS§imat svého okoli a bodl, podle

kterych by se mohla orientovat.

6.3.3 Bezpecnost

Zakladem bezpecnosti je staly dohled nad divkou a ptipadnd pomoc, pokud je tieba
zasédhnout. Jeji bezpecnost spada pod kompetence hlavni terapeutky, ktera na divku
dohlizi a koriguje piipadné i ostatni tak, aby nedochdzelo k nebezpe¢nym situacim.
Kromé odborného persondlu je velky diiraz kladen na vybér koné, ktery musi spliovat
pozadavky hiporehabilitatniho a nebo parajezdeckého koné. Divka i matka byly
pouceny o bezpecnosti a divka byla upozornéna, ze pokud se pohybuje v tésné blizkosti
kong, je tfeba nedélat prudké pohyby nebo se pfili$ hlasité vyjadfovat. Dilezité je, aby
kon¢ obchézela kolem hlavy a ne kolem zadnich nohou a mezi dalsi vS§eobecné prvky
bezpecnosti patii také to, Ze u koné se nesedd na zem ani do diepu a pokud je tfeba néco
sebrat ze zem¢ nebo se dostat koni ke kopytliim, pouziva se pouze predklon. Divka nosi
dlouhé pfiléhavé kalhoty, které zabranuji odérkdm a zaroven se nikde nezachyti.
Samoziejmosti je pevna kotnikovéd obuv a jezdeckd helma. Bezpecnostni vestu a
jezdecké rukavice zacala divka nosit az kdyz se vénovala samostatné jizdé na koni a
parajezdectvi. Pro ucely sportu nechala matka divce usit sedlo na miru s hlub$im
posedlim pro jeji lepsi stabilitu v rychlejSich chodech koné a na timeny se divce
pfipevnily bezpecnostni tirmenové kosicky, aby se zabranilo pfipadnému uviznuti nohy

ve tfmenu.

6.3.4 Hipoterapeuticky tym

Hipoterapii od pocatku vedla kvalifikovand a zkuSend rehabilitacni pracovnice, ktera
méla k dispozici div€inu diagnézu od specializovaného l¢kare. Konkrétni ¢innosti
konzultovala se specidlnim pedagogem, ktery divku dobfe znal a s jeji matkou. Béhem
samotné hipoterapie byl pfitomen jesté vodi¢ koné a asistent, ktery zajistoval divku z

druhé¢ strany kon¢ nez terapeutka. PfedevSim v pocatcich byla potfeba vétsi opora divky
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pfi jizd¢ na koni, jelikoz z diivodu zrakového postizeni se ji hlife udrzovala rovnovaha
na koni, kterd ani dnes neni zcela na irovni vidicich jezdct. Divku bylo tfeba ptidrzet
zejména v mistech, kde ki ménil prudce smér a nebo prekonaval nerovnosti terénu.
Potom, co se divka zacala vénovat parajezdectvi, prevzala zodpovédnost za vycvik a
bezpec¢nost pouze licencovana trenérka,v tomto ptipadé stale hlavni terapeutka. Velkou
vyhodou tedy bylo, Zze divce se nezménil nejblizsi clovék ze stdje, na kterého byla
zvykla a dale se rozvijela pod jeho vedenim. Dalsi vyhodou bylo i to, Ze trenérka divku

také velmi dobfe znala a véd¢€la, na co konkrétné si dat pozor a na ¢em pracovat.

6.3.5 Peéce o konée

Péce o kon¢ obnasi mnoho rtznorodych ¢innosti a ukolti. VSe bylo tfeba divku ucit
postupné a pomalu, aby nenastal opacny efekt a u divky se neprojevil psychicky blok.
Spravnym pftistupem a nacasovanim vsak ziskdvala pozvolna vétsi sebejistotu a cvik v
jednotlivych tkonech, az se v péci o koné dopracovala k témef naprosté samostatnosti.
Stézejni je umistovat véci pro dané¢ho koné¢ vzdy na stejné misto, aby o kon¢ mohla
divka peCovat samostatné. Zakladnim tkonem v péci o koné je Cisténi. Na to je
zapotiebi sada riznych kartdcl a hiebent. Soucasti ¢isténi koné je 1 zvedani nohou a
vybér nepotrddku z kopyt pomoci kopytniho hacku. To je nejtézsi faze pro vétSinu
zaCinajicich, protoZe maji respekt z drZeni nohou tak velkého zvifete. U zrakové
jelikoZz nevidi koné jako celek, t€Zko si pfedstavuje jeho opravdovou velikost, vnima
pouze tu ¢ast, o kterou zrovna pecuje nebo se ji dotyka. Zpocatku také musela piekonat
urCity psychicky blok ze zvifete, ten byl ale zplisobeny spiSe obecnym strachem z
neznamého, nez-li z jeho samotné velikosti. Vyuka ¢iSténi koné probihala pomoci
slovniho popisu terapeutky, kterd zaroven divce umoznila si hmatem prohlédnout, jak u
Cisténi stoji, pohybuje rukama, sklani se apod. Druhou fazi bylo, ze divka zkousela
¢isténi sama a terapeutka ji vedla ruce, z cehoz postupné ustupovalo. Vidici ¢lovek se
nemusi sousttedit na to, kde je klini nejvice §pinavy, zrakem automaticky snima jeho télo
a tam kde je potieba Cisti déle a naopak. Divka tyto informace ziskava pouze pomoci
hmatu, jednou rukou zkouma srst koné a druhou, v které¢ ma kartac ¢i hibilko ptipadnou

Spinu Cisti. To samé misto musi piejet obéma rukama nékolikrat, dokud neciti, Ze uz je
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misto hladké a cisté. Proces je proto zdlouhavéjsi, ale je dulezité nechat divce
dostate¢ny prostor. Nejprve byla velmi soustiedéna a jeji pohyby byly pomalé, postupné
zrychlovala. Chvile vy¢isténi kon¢ nabizi prostor pro komunikaci divky s koném jako s
kamaradem, utuzuje jejich vzajemny vztah a prohlubuje divéru, proto je vhodné Cisténi
zaradit do hipoterapeutické lekce, pokud je to mozné. Pokud terapeutka nebo n¢kdo jiny
néco divce podava, je nutné to vzdy komentovat slovy a vyckat, nez si divka sama véc
najde a pievezme, rozhodné neni vhodné ji véci tlacit do naruce, to piinadsi akorat
zmatek. Je dobré fict napt.: ,,Podavam ti kartac.“, ¢i ,,Taska s Cisténim je asi ptl metru
od tvé pravé nohy.*

Péce o kon¢ znamena také osedlani a nasazeni uzdecky. Pfi uzdéni je ¢lovék v tésném
kontaktu s hlavou a hubou koné. Bylo tfeba divku naucit jak spravné uzdecku chytit, jak
se ke koni postavit. Mnohokrat se to nepodafilo, ackoli kil byl klidny a vychovany, ale
divka to nevzdala a zkousela to pfist¢ znovu. Zacala ziskavat odhodlani postarat se o
kon¢ a pfipravit ho na jizdu sama. Snadné&jsi to bylo s odstrojovanim, kdy pouze
rozepnula feminky a uzdecku s otéZemi pietidhla koni pies usi dolt z hlavy. To se zacalo
dafit podstatné rychleji. Naucila se také nandat koni ohlavku, kterd byla pofizena tak,
aby se divce snadno rozpoznévalo, ktera ¢ast patfi koni nad nos a proto je samotny
nanosnik vypodlozen mékkym berankem, ¢imz se materidlem odliSuje od zbytku
ohlavky. Divka si pak snadno ohlavku v ruce srovna a vi, kterou ¢ast nasadit koni ptes
nos a zbylé ¢asti uz lehce rozpozna. Se sedlanim je potfeba divce pomoci dodnes,
minimalné kontrolou, jelikoZ nespravné usazené sedlo je nebezpecné, protoze by se
mohlo na koni hybat. Zapnuti podbtiSniku a Gpravu tfmenli zvladne divka sama. Divce
bylo ukazano, kam vSechny véci patii a nyni jiZ s jistotou odnési po jizdé sedlo a uzdu
do sedlovny. Vodéni koné zalezi vzdy na situaci, do stije a boxu to je mozné, do
vybéhu spiSe ne nebo s asistentem, protoze se tam pohybuji dalsi koné, ktefi by mohli k
divce piijit, utéct ji brankou, stréit do ni apod. Dulezité je pocitat s tim, Ze nevidomy
Clovek se sam nevyhne nenadalé prekdzce ¢i Cloveku stojicimu v cesté a miize do né&j

narazit.

6.3.6 Motivace k cinnosti

Osvédcilo se divku hodné chvalit a povzbuzovat, jelikoz Casto dochazi k netspéchu.

Urc¢ité neni dobra faleSna i pfiliSna chvala, ale kazdy uspéch by se mél znamenité
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ocenit. Naopak, pokud se néco nepovede, je tfeba na to opatrné upozornit a citlivé a
chapave vysvétlit, pro¢ se tak stalo a co by Slo ud¢lat 1épe. Divka je vzhledem ke svému
postizeni citlivd a neuspéch nese té¢zko. Predevsim v zacatcich ji byl uspéch opravdu
velkou motivaci, avSak zaroven jich nebylo mnoho, proto ma vyznam chvalit 1 za velmi
malé pokroky, aby nedoslo ke stagnaci.

Ptfed zahdjenim hipoterapie se divka velmi nerada sama pohybovala, ale libil se ji
pohyb, pti kterém mohla ztstat sedét. Byla si tak mnohem jistéjsi nez pti samotné chuzi.
Rada jezdila na tiikolce ¢i na kole na sedaéce za dosp€lym. Pohyb na koni je v tomto
sméru podobny, divka muize sedét, ale zaroven se pohybovat a to ji velmi lakalo. T¢Sila
se také na kontakt se zvifaty, které ma velmi rada. Motivaci se ji stal rovnéz pratelsky
kolektiv a postupné navazani novych kontaktt a ziskani pfatel, napli volného Casu.
Pravidelnost a rezim aktivity hraji svou roli v jistot¢ divky toho, co bude nasledovat.
Pro nevidomou divku je jinak kazdy den velmi podobny a pokud vi, ze v ttery a ve
ctvrtek budou koné€, ma se na co tesit a vi s ¢im pocitat. Velkou motivaci se pro ni stal
fakt, Ze ji od pocatku bylo umoziiovano zkousSet véci samostatn¢ a zazivala uspech. Pri
kazdé lekci se nasel n&jaky maly cil, ktery by mohla pii§té splnit. Cim déle se u koni
pohybovala, tim vice zjiStovala, Ze je mozné byt samostatnd a vSechny bé&zné véci

rr v

zvladnout stejné jako vidici Clovek.

6.3.7 Hrubd motorika a pohybovy aparat

Pro divku se zrakovym postizenim méla hipoterapie obrovsky vyznam i co se tyce
pohybového aparatu a hrubé motoriky. Vzhledem k postizeni v raném veéku divka zacala
ztracet spravné pohybové stereotypy, objevovalo se vadné drZzeni téla a svalova
dysbalance. Nedostatek pohybu mé¢l Spatny vliv na celé télo. Hipoterapie a jizda na koni
se ukazala jako idedlni feSeni pro nevidomou divku. Pohyb hibetu koné¢ v kroku
stimuluje téméf identicky lidskou chiizi a tak pomahéd vytvaret spravné pohybové
navyky. Po nékolika mésicich byl patrny i pokrok v rozvoji koordinace téla a
rovnovahy. Divka se naucila na koni sedét vzpiimené a tuto zkuSenost pienasSela i do
béZzného pohybu, zdokonalilo se celkové drZzeni téla a kréni a bederni posturalni reflexy.
Zlepsila se hruba motorika téla, z neobratné¢ho ditéte se stalo pohyboveé primérné a to

mélo dobry vliv i na rozvoj feci a spravné se rozvijejici osvaleni divky.
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Dnes mé divka zafixované korektni pohybové stereotypy a pohybuje se téméi k
nepoznani od vidiciho ¢lovéka. Prospiva zdravotné a nema problémy se svaly, klouby

ani se spravnym drZenim téla.

6.3.8 Socializace jedince

Divka se v jezdeckém klubu seznamila s jinymi divkami podobného véku a navazala s
nimi pratelstvi. Nékterd udrzuje 1 mimo prostiedi stdji. Pietrvava 1 jeji blizky vztah s
trenérkou, které velmi divéfuje. Na zadvodech méla moznost poznat dalsi jezdce se
zdravotnim postizenim i jezdce konkrétné se zrakovym postizenim. Pfed samotnou
jizdou si vzdy navzajem drzi palce a pieji si Uspéch, ackoli jsou mnohdy 1 ve stejné
kategorii proti sobé. Divka s nimi rdda sdili své zkuSenosti a pocity ze zavodi a
navzdjem se podporuji. Od pocatku hipoterapie az po ucast na mezinarodnich
paradrezurnich zavodech je divka obohacovana o socidlni kontakty, které ji znacné
pomahaji v osobnostnim socidlnim rozvoji. Naucila se pomahat a naslouchat ostatnim,
stejné tak pomoc piijimat nebo o ni poprosit, komunikovat s lidmi o svych pfanich i se
zapojovat do béZné konverzace. Navazala ptatelstvi, v kterych muize sdilet svlij osobni
zivot. Poznala skupinu lidi s podobnymi problémy, jaké mé ona a to ji pomohlo se se

svym postizenim vyrovnat a brat Zivot takovy, jaky je.

6.3.9 Soustredeni a pozornost

Postizeni zraku ma u divky vliv 1 na udrzeni pozornosti a soustfedéni. PiedevSim
pokud se musi soustfedit na vyuku novych véci a pfitom ji pocasi zméni svételné
podminky. To divku rozhodi a musi se opét zacit soustfedit na orienta¢ni body v
prostoru a poté se vratit k vyuce, ¢imz se narusi cely proces. Podminky jsou ztizené a
divka se muze dfive unavit. Piikladova situace nastava, pokud je pod mrakem a
zatazeno a probihd vyuka jizdy na koni na venkovni jizdarné. Divka se soustfedi na
zapamatovani nové drezurni Ulohy k ¢emuZ vyuziva par orientanich bodii v okoli.
Nahle vyjde jasné slunce, orienta¢ni body divce zmizi a najednou nevidi nic, ztrati své
pevné body. Je potifeba zacit od zacatku a znovu se zorientovat. Aktualni stav divky je
vzdy na posouzeni terapeutky ¢i trenérky, ona rozhoduje, zda je v psychické pohod¢ a

lekei tomu pfizpisobit a v piipadé€ potieby ji nechat oddechnout nebo uplné¢ skonit.
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6.3.10 Vliv na psychiku jedince

Vzhledem k celkovému rozvoji divky je zfejmé, ze hipoterapie a jizda na koni ma od
pocatku ptiznivy vliv na jeji psychiku. Postupné dochazelo k budovani a prohlubovani
zadoucich vlastnosti a kompetenci. Kin pusobi jako urcité psychologické médium,
které pomahéa divce pozmeénit jeji chovani, prozivani a mysleni zddoucim smérem.
Dochazi k pozitivni emoc¢ni stimulaci a k utvareni socialni komunikace, ¢imz se rozumi
interakéni proces vzajemného dorozumivani aplikovatelného v bézné praxi. Pomoci
hipoterapie a jizdy na koni divka ptekonala psychické bloky ze samostatného pohybu,
kterému se vyhybala. Zlepsila svoje orientacni schopnosti, naucila se vice vnimat své
okoli a zapojovat kompenzacéni smysly. Ziskala pfiméfené sebevédomi, které ji pomaha
fesit kazdodenni starosti. Stala se cilevédomou a odhodlanou divkou, ktera ma své cile.
K tomu ji pomaha trpélivost, kterd je zékladem pfi praci s konimi,. Velmi dobfe vi, ze
vSechno ma svij Cas a je tfeba postupné pracovat na malych cilech, nez se dopracuje k

tém velkym.

6.4 Parajezdectvi

Parajezdectvi je jezdecky sport pro osoby se zdravotnim postizenim. Divka se
zrakovym postizenim do této kategorie spada. Jezdectvi, tedy samostatné jizd¢ na koni
se vénuje jiz Sestym rokem, piedtim se Sest let v€novala hipoterapii a byla postupné
pfipravovana na samostatnou jizdu. Prvnich jezdeckych zavodi se zucastnila jiz v
prvnim roce tréninku, tedy v jejich Ctrnacti letech. Jednalo se o kategorii v jizd€ v
kroku. To byl pro ni velky uspéch, jelikoz skoncila tfeti a znamenalo to pro ni velkou
motivaci na sob¢ dale pracovat a zlepSovat se. Mimo tréninki na jizdarn€ a zavoda méla
vzdy z4jem o vyjizd’ky na koni. S vodi¢em v ramci hipoterapie si prochazky s koném do
pfirody velmi oblibila, jednou za ¢as je tedy uvolnéna z tréninku a vyrazi s n€kym z
oddilu na spole¢nou prochazku. Z bezpecnostnich divodu je vzdy trenérka doprovazi,
aby byla pfitomna v ptfipadé nenadalé situace a bylo tfeba zasdhnout. Nevidoma divka
se zatfadi se svou klisnou za prvniho koné a ta vi, Ze ho ma nasledovat. Divka tak
nemusi uréovat cil a fidit kon€, pouze si uziva jizdu jako takovou. V naprosté vétSin€ se
jedné o vyjizdky pouze v kroku. Divka ma naucené trasy podle okolnich vjemi, na
zéklad¢ kterych pozna smér vyjizd’ky nebo navrat domt. Je vhodné dodrzovat urcity

stereotyp prochazek predevSim zpocatku, protoze divka ma pak vétSi pocit jistoty.
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Dokéze se orientovat podle povrchu po kterém kin jde ( Stérk, silnice, louka) ¢i okoli
(Ste€kajici pes, nizké stromy). Prochdzka miva charakter cesty tam a stejnou cestou zpét,
pravé z duvodu divCiny orientace a jistoty. Tuto metodu divka znala jiz z hipoterapie,
kdy ji terapeutka rada vyuzivala k posileni psychiky divky v ramci odbouravani strachu

z nenadalych zvuka (Sté€kot psa, projizdejici vlak).

6.4.1 Vyber konée

Pro ucely paradrezury bylo tieba vybrat divece vhodného koné. Koné vybirala predevsim
hlavni terapeutka spolu se svym manzelem. Kin pro ucely zdvodniho parajezdectvi
musi mit platnou jezdeckou licenci, stejné jako ki do bézného sportu, avSak naroky na
n¢j jsou mnohem vyss§i. Zrakoveé postizeny jezdec potiebuje mit ve svém koni oporu,
protoze nevidi véci, které by mohly kon¢ vylekat nebo zpiisobit vychyleni z trasy apod.
Bylo tieba najit kon¢, ktery bude trpélivy, nebude lekavy a naladovy a nebude podléhat
okolnim vliviim, které by mohly rozhodit jeho i divku. V neposledni fad¢ bylo
pfihliZeno i k celkovému vzhledu koné. V drezurnich soutéZich se dba na elegantnost a
dvojice divka a ki by méli ptsobit ladnym, pfirozenym dojmem.

Podaftilo se vybrat dnes jiz desetiletou klisnu teplokrevného typu, kterd spliiuje vyse
popsané pozadavky. Navic je velmi mila, pratelska a v jizd€ poctiva, snazi se vyjit vsttic
svému jezdci. Jelikoz je citlivdA a vnimava, pozna Spatné rozpoloZeni jezdce, které
ovlivni i jeji vykon a je proto stalym ucitelem v psychickém rozvoji divky. Klisna byla
zakoupena matkou divky, ale byla vénovana hiporehabilitanimu stiedisku a jezdecké
st4ji, za kterou divka zavodi. Pfesto divka klisnu vnima jako svou a 1 ostatni jsou s timto
v souladu. S touto klisnou divka pracuje tfi roky a maji se stale co ucit. SZivani neni
uplné jednoduché, protoze klisna je doptfednéjsi v rychlejsich chodech a to je slabina
divky, protoze stale castecné bojuje s udrzenim rovnovahy ve cvalu v prudkych
zataCkach a to jsou mista, kde pottebuje podporu 1 klisna. V kroku a v klusu jsou jiz
ji poméha v orientaci na drezurnim obdélniku. Lepsi zvladnuti cvalovych uloh je dal$im

cilem divky.
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6.4.2 Paradrezurni zavody

Béhem paradrezurnich zavodi je jezdcim dovoleno uzivat specialnich kompenzacnich
prvki ¢i pomticek, s ohledem na jejich postizeni. Divka se zrakovym postizenim je na
zavody oblecena do jezdeckého saka a bilych rajtek dle predpisti a nosi oznaceni k
rozpoznani nevidomého, Zlutou pasku z tyfloservisu. To je dobré z davodu, ze se
pohybuje po neznamém arealu a lidé jsou tak informovani o jejim znevyhodnéni. Den
pfed zavody ma divka moznost vSe si v klidu s trenérkou projit, seznamit se s
prostfedim, vyzkouset si zavodni halu a zajet si drezurni ulohu cviéné. Tuto moznost
divka vzdy vyuziva. Divka mé pro jizdu na koni obrovské nadSeni, vzdy se na jezdéni
tés1 a zavody jsou pro ni velky adrenalin a zdzitek. Zaroveil mysli i na svého kon¢, ma
pro n&j vzdy nachystanou odménu a s laskou se o néj stara pted jizdou i po zavodech. V
den zavodu pied div€inou jizdou nasedne divka na koné jiz ve staji a s trenérkou
odchazi do zévodni haly. Trenérka koné pomyslné vede, ackoli nedrzi v ruce voditko,
kin jde automaticky vedle ni. Po pfichodu na drezurni obdélnik mé divka pravo znovu
se svou trenérkou objet obdélnik kolem dokola v kroku a zorientovat se. Jako jezdec se
zrakovym postizenim ma divka v tomto ohledu vice prostoru nez ostatni zavodnici.
Poté jiz musi trenérka opustit prostor a divka je na vSe sama. Uloha vzdy zagina
ptichodem v kroku doprostied obdélniku a pozdravem rozhod¢ich. Divka musi spocitat
presny pocet krokli koné, aby zastavila co nejpfesnéji. Dale pokracuje naucenou
na které je zvykla. Velmi tézkym prvkem je pro divku diagonala, kdy musi udrzet rovny
smér z jednoho rohu obdélniku do protilehlého. Stejné jako na kohokoli jiného piisobi i
na divku tréma a déla chyby, kterych se v domacim prosttedi nedopousti. Nevédomky
se snazi jizdu uspéchat a pfitom ztradci preciznost v jednotlivych cvicich nebo je
nedokonéuje. Faktem je, Ze bohuZel neni v Ceské republice potadano dostatek soutézi,
na kterych by se parajezdci vyjezdili a zvykli si na neobvyklou atmosféru, kterd kazdé
zavody doprovazi a logicky zptisobuje nervozitu. Obecnd je v Cechach parasport
vcetné parajezdectvi velmi podcefiovany, Siroka vefejnost o ném nema podvédomi a
nevi se o ném, nebo jen minimalng. Paradoxem je, Ze praveé v této oblasti zaznamenava
Ceska republika obrovské uspéchy, véetné nejvyssich soutézi jako je paralympiada.
Orientace divky v zavodni hale je podminéna pfedevSim svétlem, umisténim oken a
dvefi, podle pacht, pevnych vyraznych bodl v prostoru a hlasovych signalt trenérky,
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které jsou ale mozné pouze do samého zacatku ulohy. Po dokonceni tlohy trenérka na
divku mluvi a naviguje ji smérem k sobé&, poté opét jde vedle kon€ a vede ho zpét do
staje. Divka k sobé vzdy bude potfebovat pomocniky, ale zdokonalovani se v
samostatnosti je vice nez jasné. Ménici se zavodni prostiedi je sice pro divku naroc¢né,

ale zaroven ji neustale formuje a posouva vpied.

6.4.3 Bezpecnost a specialni pomiicky

Pro ucely parajezdectvi a zavodni paradrezury je divka vzdy vybavena jezdeckou
ptilbou, ktera je zdkladem bezpecnostniho vybaveni. Déle pouziva jezdecké rukavice
proti odéru otéZemi. Samoziejmosti jsou pevné jezdecké kotnikové boty a dlouhé
priléhavé jezdecké kalhoty. Div¢ino sedlo je vybaveno timenovymi koSi¢ky branicimi
zachyceni nohy v pfipadé padu a disponuje hlubokym posedlim pro lepsi stabilitu v
sedle. Zékladem bezpecnosti je pfitomnost a dozor trenérky. Na zdvodech je divka

oznacena zlutou paskou signalizujici nevidomého pro jeji, ale 1 bezpecnost ostatnich.

6.5 Specifika realizace vyuky jizdy na koni osob se zrakovym postienim

Realizace vyuky jizdy na koni a péci o n&j divky se zrakovym postiZenim ma od
pocatku sva specifika. Vzdy je nutné ptihlédnout k individuélnim potfebam divky a fidit
se konkrétni situaci, ale jsou urcita pravidla a zasady, na které by se nemélo zapominat.
Vyuka jizdy na koni nezahrnuje pouze samotné jezdéni, ale 1 péci o n& a veskeré
aktivity provadéné v komplexu staje a tykajici se koni. Proto se specifika realizace
vyuky jizdy na koni divky se zrakovym postizenim prolinaji v celém dlouhodobém

procesu.

6.5.1 Komunikace

Komunikace s nevidomou divkou obnasi urcitd pravidla, ktera je tieba dodrzovat, aby
nedochazelo k nedorozuménim a interakce byla pfijemnd pro vSechny zucastnéné

strany. Mezi nejzasadnéjsi patii osloveni divky, kdykoli je konkrétni dotaz ¢i poznamka
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smérovana piimo na ni a to i v ptipad¢, Ze se aktivné podili na konverzaci. Je tieba vzdy
divku upozornit, kdyz osoba pfichdzi, nemén¢ dilezité¢ je ale oznamit i sviij odchod.
Divka je vdécna za pomoc, ale pokud si 0 ni sama fekne, neni tedy vhodné ji pomoc
vnucovat a byt piehnan¢ aktivni. Divka si vSe rada zvladne sama, jen na to potiebuje
vice ¢asu. Vhodné je divce popisovat situaci ¢i konkrétni véci a jevy, ale vyhnout se
detailnimu popisu a vynechat pojmy, které pro ni nejsou dulezité, jako jsou barvy apod.
Divka je pak zahlcena informacemi, které nedokdze vSechny najednou zpracovat a

zatézuji ji.

6.5.2 Prostiedi

Prostiedi nemusi byt pro divku specialné upraveno, je spise dulezit¢ dodrzovat urcité
zasady tak, aby ji byl umoznén plynuly, bezpecny a samostatny pohyb. Mezi takové
zasady patii nenechavat odlozené véci v prostoru, ale vzdy je vracet striktné na stejné
misto, aby o n¢ divka nezakopla a zaroveii méla moznost je sama najit. Dale dvefe od
mistnosti je potfeba nechavat Gipln€ oteviené ¢i naopak zaviené. Pokud si divka nékam
umisti nebo odloZi své véci, je zdsadni s nimi nehybat nebo pouze s vyslovnym

souhlasem divky. Vhodnéjsi je poprosit ji, zda by je mohla sama pfemistit, pokud tam z

néjakého divodu piekazi. Divka tak neztraci piehled.

6.5.3 Asistence

Trenérka ¢i osobni asistent je u divky vzdy pfitomen, ale snazi se ji v ¢innosti co
nejméné vyrusovat a pomaha pouze pokud je nutné zasdhnout nebo si divka o pomoc
tekne. Dtlezity je doprovod pfi prevadéni kon€.

V zalatcich vyuky je asistence témeét stala, postupné vSak mizi. V ramci prvnich lekci
hipoterapie bylo tieba divce asistovat pifi naseddni na kon¢ z rampy a jistit ji pfi jizd€ na
koni, protoZe nevidoma divka obcas ztracela rovnovahu pii prudké zméné sméru ¢€i pfi
chiizi do kopce. Asistence probihala i u vesSkeré péce o kon¢ a jinych tkonti ve staji. Po
zvladnuti jednotlivych ¢innosti je jiz divka realizuje s radosti sama. Asistent by m¢l
divku podporovat i psychicky a pochvalit ji za dobfe odvedenou préci, naopak citlivé

upozornit na nedostatky.
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6.5.4 Bezbariérovost

V ramci hipoterapie byla vyuzivana néastupni rampa k nasednuti na kon¢. S pfechodem
k parajezdectvi a tedy sedlu se tfrmeny se jiz divka naucila nasedat na kon¢ sama.
Hiporehabilitaéni stfedisko, které divka navstévuje je bezbariérové a v zadnych
prostorech, kde se divka pohybuje nejsou schody. To je velkd vyhoda, protoze divka tak
neni rusena dalSimi nepfijemnymi jevy v dobé€, kdy si na vSe zvyké a jesté se dobie v
prostoru neorientuje, protoze chlize po schodech je pro zrakové postizenou divku

naroc¢na. Bezbariérovost komplexu staji je pro divku vhodna.

6.5.5 Wyuka jizdy na koni

Vzhledem ke zrakovému postizeni divky pouziva trenérka specialnich metod pro
ulehcéeni orientace divky v prostoru a nacvik samostatné mobility s koném po jizdarné.
Mezi zakladni metodu patii hlasové povely a signaly. Trenérka navadi divku hlasovymi
povely, které uréuji smér jizdy napf. slovy : ,,Jesté rovné, rovné, rovné a ted’ toc€, toc, to¢
jesté to€ a rovné.*“ Zaroven ji prediikava cviky, které budou nasledovat dostate¢né véas
a dostate¢né nahlas. V pocatecni fazi vyuky samostatné jizdy na koni se trenérka casto
pohybovala po jizdarné a slouzila jako chodici médium, které divka na koni nasledovala
a tak poznavala tvary jednotlivych cvikll a ucila se je nazpamét'. Velmi casto bylo tieba
vyuzit i pomoci dal$ich osob, které se rozmistily po jizdarné a vydavaly hlasové signaly,
podle kterych se divka orientovala. Déale se musela divka naucit vnimat krok koné a
automaticky odpocitavat pocet krokii. Nejdrive v kroku, pozdéji i v klusu a cvalu, kdy je
obtiznost stale vétsi a ve cvalu je to pro divku dost narocné i1 po Sesti letech tréninku.
Divka vnima urcité body v prostoru, které ji pomahaji v orientaci, ale ty se méni dle
svételnych podminek a dle rychlosti, v jaké se divka na koni pohybuje. Cely proces
samostatného pohybu po jizdarné byl velmi naro¢ny a vyzadoval opravdu mnoho ¢asu a
trpélivosti ze strany divky i trenérky. Ve fazi, kdy jiz divka zhruba ovladala prostor
jizdarny, ptesunula se trenérka na jedno misto odkud divku naviguje. Nyni je podstatné,
aby neménila svou polohu béhem tréninku a tak divku nezmatla. Konkrétni misto se

muze béhem lekci ménit, ale v pribéhu jizdy by jiz nemélo.
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7 Prehled doporucenych opatieni

Dil¢im cilem bakalafské prace je vytvoreni prehledu doporucenych opatieni, které
souvisi s bezpecnou realizaci hipoterapie ¢i jizdy na koni osobami se zrakovym
postizenim. Opatfeni jsou pouze doporuc¢ena a mohou se v zavislosti na konkrétnich
ptipadech ménit.

1) Stfedisko hipoterapie a vyuky jizdy na koni by mélo byt bezbariérové a disponovat
bezpecnou nastupni rampou.

2) Personal musi byt odborné vzdélany a proSkoleny ve své profesi.

3) Nad klientem se zrakovym postizenim je nutné mit neustaly dohled.

4) Klient by mél mit vzdy k dispozici asistenta, ktery v piipad€¢ nenadalé situace muze
zasédhnout a pomoci mu.

5) Dokud je to potteba je dulezité klienta se zrakovym postizenim jistit pfi nasedani na
kong¢, jizd€ na ném i sesedani. Klient miiZze ztracet rovnovéhu.

6) Vhodné je dodrzovat zasady komunikace s osobou se zrakovym postizenim a tak
predejit nedorozuméni a zmatkm.

7) Véci se nesmi odkladat ve volném prostoru, kde by o né€ klient mohl zakopnout.
Vraci se vzdy na stejné misto, o kterém vi 1 klient.

8) Dvete zistavaji zcela oteviené a nebo zaviené.

9) Cas nehraje zadnou roli - vzdy je dileZité nechat klientovi tolik ¢asu, kolik potiebuje
a jednotlivé tkony neuspéchat.

10) Pro jizdu na koni by mél byt klient vybaven bezpe€nostni pfilbou, pevnymi botami
a dlouhymi ptiléhavymi kalhotami.

11) Pii péci o koné¢ musi klient dodrzovat zasady bezpecného chovani u koni, tedy
nevydévat piili$ hlasité zvuky a nedélat prudké pohyby.

12) Ke koni je doporuceno se pouze sklanét, nikoli zaujimat postoj v diepu, ¢i dokonce
sed.

13) Kin se obchazi pokud moZno kolem hlavy.

14) Pii prechodech v sedle na jizdarnu je nezbytny vodi¢ koné, ktery koné odvede
spravnym smeérem.

15) Je tieba brat ohledy na momentalni stav klienta a v ptipadé€ potieby lekci zkratit ¢i

uplné ukoncit.
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Zavér

Divce se zrakovym postizenim bylo v jejich osmi letech doporuceno navstivit
hiporehabilitacni stiedisko a zacit se veénovat hipoterapii. Hlavnim divodem byly
pohybové dyskoordinace zpusobené nedostatkem pohybu a div€in zdjem o zvirata.
Ptredpokladalo se, ze hipoterapie by se mohla stat div€inou oblibenou volnocasovou
aktivitou, ktera by pozitivné pusobila na jeji dalsi rozvoj. Béhem piistich mésict a let se
mnoha faktory potvrdilo, Ze rozhodnuti bylo spravné a hipoterapie a jizda na koni ma
vysoce pozitivni vliv na vyvoj a psychiku divky se zrakovym postizenim. Ptipadova
studie se zabyvala hledanim odpovédi na vyzkumnou otazku : ,Jaky vyznam ma
hipoterapie a jizda na koni pro jedince se zrakovym postizenim?* Odpovédi je, zZe
hipoterapie a jizda na koni ovlivituje komplexné celou osobnost jedince se zrakovym
postizenim. Ma vyznam v rdmci motivace k samostatnému pohybu, ktery je jinak velmi
obtizny, vyznamné pfispivd k nacviku chiize, spravnych pohybovych stereotypt, k
procviéeni svalt a kloubu, k odnauceni vadného drzeni téla, k vyrovnani svalovych
dysbalanci a rozvoji koordinace, hrubé motoriky a rovnovéhy. Zrakové postizeni je v
podstaté indikaci k hipoterapii a jizd€é na koni jiz z téchto divodu. Dalsim hlubokym
vyznamem je socializace a motivace k navazovani novych kontaktli a vztahli jedince s
postizenim zraku, déale jeho osamostatiiovani. Pobyt na cerstvém vzduchu, pohyb,
samostatnost a socializace ma blahodarny vliv na celkovou psychickou stabilitu jedince.
Odpovédi na druhou vyzkumnou otdzku : ,,Jaké jsou specifika realizace vyuky jizdy na
koni u osob se zrakovym postizenim?*, byla shleddna predevsim ¢asova dotace aktivit,
kterd je vyssi nez je bézné. Nelze ale cokoli uspéchat a pouze dostateCnym casovym
prostorem dosédhnout bezproblémové spoluprace s jedincem se zrakovym postizenim v
jeho psychicky prospéch. Dal§im specifikem realizace vyuky jizdy na koni u osob se
zrakovym postiZenim je Uprava komunikace, dodrZzovani zakladnich pravidel v oblasti
bezpecnosti a zavadéni stereotypli ve vSech smérech jako je napf. uchovavani véci na
stale stejném misté, opakovani stejné trasy na prochazku ¢i pouzivani stejnych pomticek
a hlasovych poveli.

Vypracovana ptipadova studie by mohla slouzit jako studijni material pro osoby se
zrakovym postizenim se z4jmem o hipoterapii a jizdu na koni, popi. pro osoby ¢i
instituce zabyvajici se problematikou hipoterapie a jizdy na koni pro osoby s postizenim

zraku.
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Ptiloha ¢. 1

Informovany souhlas

Z4dam Vas o souhlas s osobnimi schiizkami, na kterych probéhne rozhovor, jehoz cilem
je pomoci kvalitativniho Setfeni v designu piipadové studie zjistit vyznam hipoterapie a
jizdy na koni u osob se zrakovym postizenim a dale odhalit specifika realizace vyuky
jizdy na koni osobami se zrakovym postizenim. Ziskané informace budou pfepsany a
pouzity vyhradné v mé bakalarské praci. Zavazuji se k ochrané osobnich udaji v
souladu se zékonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych
zakond. V bakalarské praci nebudou uvedena skute¢na jména ani jiné spojitosti vedouci

ke konkrétnim osobam ¢i mistim. Informace nemohou byt pouzity tieti stranou.

Jméno a prijmeni VyzKummnika : ................ccccoocoiviiiiiiiiiii

Datum : .o, POUPIS & v

Jsem obeznamen/a s tim, Ze bakalafskou praci vypracovava Michala Smejkalova,
studentka Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, kombinovaného studia v oboru
specialni pedagogika.

Souhlasim s tim, Ze informace, které jsem poskytla o své osobé budou pouZity pouze
pro Ucely vypracovani bakalafské prace na t¢éma Vyznam a realizace hipoterapie a jizdy

na koni u osob se zrakovym postizenim.

Jméno a prijment reSpOndenta : ................cccccooeoveeeiiiiiieiieiie e

Datum .o POOPIS © v
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Ptiloha ¢. 2

Informovany souhlas

Z4dam Vas o souhlas s osobnimi schiizkami, na kterych probéhne rozhovor, jehoz cilem
je pomoci kvalitativniho Setfeni v designu piipadové studie zjistit vyznam hipoterapie a
jizdy na koni u osob se zrakovym postizenim a dale odhalit specifika realizace vyuky
jizdy na koni osobami se zrakovym postizenim. Ziskané informace budou pfepsany a
pouzity vyhradné v mé bakalarské praci. Zavazuji se k ochrané osobnich udaji v
souladu se zékonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych
zakond. V bakalarské praci nebudou uvedena skute¢na jména ani jiné spojitosti vedouci

ke konkrétnim osobam ¢i mistim. Informace nemohou byt pouzity tieti stranou.

Jméno a prijmeni Vyzkummnika : ..............cccccooiiiiiiiiiii

Datum : .o, POUPIS & v

Jsem obeznamen/a s tim, Ze bakalafskou praci vypracovava Michala Smejkalova,
studentka JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, kombinovaného studia v oboru
specialni pedagogika.

Souhlasim s tim, Ze informace, které jsem poskytla o své osob¢ a osobé své dcery budou
pouzity pouze pro ucely vypracovani bakalafské prace na téma Vyznam a realizace

hipoterapie a jizdy na koni u osob se zrakovym postizenim.

Jméno a prijment reSpOndenta : ................cccccooeoveeeiiiiiieiieiie e

Datum .o POOPIS © e
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Ptiloha ¢. 3

Informovany souhlas

Z4dam Vas o souhlas s osobnimi schiizkami, na kterych probéhne rozhovor, jehoz cilem
je pomoci kvalitativniho Setfeni v designu piipadové studie zjistit vyznam hipoterapie a
jizdy na koni u osob se zrakovym postizenim a dale odhalit specifika realizace vyuky
jizdy na koni osobami se zrakovym postizenim. Ziskané informace budou pfepsany a
pouzity vyhradné v mé bakalafské praci. Zavazuji se k ochrané osobnich udaji v
souladu se zékonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych
zakond. V bakalarské praci nebudou uvedena skute¢na jména ani jiné spojitosti vedouci

ke konkrétnim osobam ¢i mistim. Informace nemohou byt pouzity tieti stranou.

Jméno a prijmeni VyzKummnika : ...............ccccoovviiiiiiiiiie e

Datum : .o, POUPIS & v

Jsem obeznamen/a s tim, Ze bakalafskou praci vypracovava Michala Smejkalova,
studentka Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich, kombinovaného studia v oboru
specialni pedagogika.

Souhlasim s tim, ze informace, které jsem poskytla o své osobé, o svém
hiporehabilitacnim stedisku a divce se zrakovym postiZzenim soutéZici za nas jezdecky
klub, budou pouzity pouze pro ucely vypracovani bakalatské prace na téma Vyznam a

realizace hipoterapie a jizdy na koni u osob se zrakovym postizenim.

Jméno a prijment reSpoOndenta : ..............ccocuoeiiiiioiiiieiii e

Datum .o POOPIS © v
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