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Prace s keramickou hlinou pri vyuce studentt se stifedné tézkym

mentalnim postizenim v praktické Skole jednoleté
Abstrakt
Bakalatskd prace se vénuje praci s keramickou hlinou pfi vyuce studentl se stiedné
tézkym mentalnim postizenim v praktické skole jednoleté.
V teoretické Casti prace byly vymezeny zadkladni pojmy. Byli tu také specifikovani
studenti s mentalnim postizenim a jejich vzdélavani, ve strucnosti byla shrnuta historie,
zpusoby vytvareni a dekorovani keramiky. Kapitola o arteterapii a artefiletice se
vénovala 1iaplikaci téchto terapeutickych postupii ptfi  keramické tvorbé
s osobami s mentalnim postizenim.
V praktické ¢asti byly charakterizovany cile prace, metodika Setfeni a techniky sbéru
dat. Cilem bylo vytvofeni pracovnich postupli na dva keramické vyrobky tak, aby byly
pouzitelné pro studenty praktické Skoly jednoleté v praxi. Byly sestaveny na zakladé
zkuSenosti a znalosti technologickych postupti a upraveny podle individuélnich potteb
a schopnosti studentd. Dil¢im cilem bylo zjistit, jak se prace s keramickou hlinou mtze
projevit v kognitivnich a motorickych schopnostech studentli. Prostfedkem k jeho
naplnéni byl kvalitativni vyzkum zalozeny na zGcCastnéném pozorovani, analyze
dokumentii a rozhovoru. Z Seteni vyplynulo, ze u studentii doslo béhem sledovaného
obdobi ke zlepSeni komunikac¢nich schopnosti, roz$ifeni slovni zasoby, posileni
sebedivéry, zlepSeni seriality a emocni stability, jemné motoriky, prostorové orientace,
délky udrzeni pozornosti i k rozvoji tvotivosti a predstavivosti.
Vystupy mé bakalarské prace jsou podlozeny zkuSenostmi z pedagogické praxe
a mohou byt podnétné pro dalsi zacinajici 1 zkuSené pedagogy, kteti hledaji inspiraci
anavod, jak a jaké keramické vyrobky vytvofit. VyuZit je mohou i pedagogové volného
¢asu pfi volnocasovych aktivitdch nebo kreativni rodi¢e. Kvili individudlnim potiebam
byla v popisu pozorovani jednotlivych studentd popsana i uskali, do kterych jsme se

béhem tvofeni dostali a cesta, kterou jsme se vydali k jejich vyfeSeni.

Kli¢ova slova
Mentalni postiZzeni; mentélni retardace; artefiletika; keramicka hlina; prakticka skola

jednoleta; pracovni postup.



Work with ceramic clay for teaching students with moderate mental

disabilities at a one-year practical school
Abstract
The bachelor thesis examines the work with ceramic clay for teaching students with
moderate mental disabilities at a one-year practical school.
The theoretical part of the thesis defines basic terms. Moreover, the theoretical part
provides the specification of students with mental disabilities and the methods of their
education, and briefly summarizes the history and methods of creating and decorating
ceramics. The chapter on art therapy and artephiletics is also concerned with the
application of these therapeutic procedures to the work with ceramics with mentally
disabled persons.
The practical part characterizes the objectives of the thesis, research methodology and
data collection techniques. The objective was to design work procedures for two
ceramic products such that these procedures may be used in practice for students at a
one-year practical school. The procedures were developed based on experience and
knowledge of technological procedures and adjusted to the students’ individual needs
and skills. As a partial objective, the practical part examines the extent of impact that
the work with ceramic clay may have on the students’ cognitive and motoric skills. This
objective was accomplished through a qualitative research based on a participating
observation, analysis of documents and interview. The research showed that during the
period observed, the results of the work with ceramic clay were improvement in the
students’ communication skills, broadening of their vocabulary, boost in their self-
confidence, improvement of seriality and emotional stability, fine motor activities,
spatial orientation, length of their attention span and development of their creativity and
imagination.
The outputs of the bachelor thesis are based on teaching training experience and may
well be inspiring for both beginning and experienced teachers who look for inspiration
and guidance as to how and what ceramic products can be created. Moreover, the
outputs may be used by leisure-time teachers for leisure activities or by creative parents.
Taking into account students’ individual needs, the section engaged in observation of
individual students describes the pitfalls we faced in the creative process and the route

we took to solve these pitfalls.
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., Neméli bychom si namlouvat, Ze musime cinit velké veéci.

Staci malé, ale s velikou laskou. ““ Matka Tereza

Prace se studenty s mentdlnim postizenim mé sva specifika. Jejim hlavnim cilem je
vzdy udrzovani nabytych dovednosti, posun v komunikaénich a socialnich
dovednostech a posilovani sebevédomi. Tato bakalarska prace je zaméfena na praci
s keramickou hlinou pfi vyuce studentii se stiedné tézkym mentalnim postizenim, ktefi

navstévuji praktickou Skolu jednoletou.

Ve skole pracuji osm let, ztoho pét let na pozici ulitelky odborného vycviku
a praktického vyucovani. Plivodni profesi jsem keramik a pfi vyucese vénuji keramické
tvorb&é&. Mymi studenty jsou jedinci slehkym, stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim. Pfedmét Keramicka tvorba vyucuji vV rdmci odbornych ¢innosti, které tvoii
vyznamnou  soucast vzdélavani studenti se  specifickymi  vzdé€lavacimi
potiebami.Casovadotace je deset hodin tydné a poskytuje dostateény prostor pro préci,

individudlni potfeby kazdého studentai pro zapojeni artefiletickych prvkt do vyuky.

Hlavnim cilem prace je vytvofeni pracovnich postupd na vyrobKy z keramické hliny
tak, aby byly pouzitelné pro studenty se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim. Dal$im
cilem je béhem nasledné evaluace zjistit, jak se prace s keramickou hlinou muze

projevit v kognitivnich a motorickych schopnostech studentu.

Bakalaiskd prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast
jeroz€lenéna do cCtyi kapitol. S ohledem na zvolené téma se prvni dvé zaméiuji
na mentalni postiZzeni, na vzdélavani a specifika jedincii s timto postizenim. Treti
kapitola pojednava o keramice, 0 jeji historii, o keramickych hmotach, o zplsobech
vytvateni a dekorovani. Ctvrtd kapitola se vénuje dvéma terapiim pouZivanym
ve specialni pedagogice — arteterapii a artefiletice a aplikaci téchto terapeutickych

postupil pti keramické tvorbé s osobami s mentalnim postizenim.

Praktickou cast jsem také rozdélila na kapitoly. V prvni z nich jsem formulovala cile,
metodiku prace, popsala jsem terén, ve kterém jsem pracovala a respondenty. Jejich
kazuistiky jsem zpracovala analyzou dostupnych pisemnych materidli a vlastnim

pozorovanim. V dalSi kapitole jsem navrhla pracovni postupy na dva keramické



vyrobky a popsala jsem prub&h vlastniho pozorovani. Jeho vysledky jsem shrnula

v zaveéreénych kapitolach prace.

Bakalafska prace muze slouzit jako navod nebo inspirace dalSim pedagogim, ktefi
pracuji se zaky a studenty nejen s mentalnim postizenim a chtéji se vénovat praci
s keramickou hlinou. Najdou v ni pracovni postupy vyrobki, ale i prub&h a hodnoceni

¢innosti.
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TEORETICKA CAST

1. VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU
Nasledujici kapitola se vénuje vymezeni zdkladnichpojmil vyplyvajicich z tématu prace,
tedy charakteristice mentalniho postizeni a mentalni retardace. Cast o Downové

syndromu je zafazena proto, Ze se jedna z kazuistik tyka studenta s timto postizenim.

1.1.  Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni je pojem vztahujici se Kk podprimérnému obecné intelektualnimu
fungovani, které se projevuje béhem vyvoje ¢lovéka a poji se s poruchami adapta¢niho
chovani (Slowik, 2016). Adaptaénim chovanim se podle Svarcové-Slabinové(2011)
rozumi schopnost jedince jednat samostatné na urovni svého véku podle danych
kulturnich norem a plnit kladené pozadavky. Poruchy adaptace jsou zfejmé z pomalého
tempa dospivani, ze snizené schopnosti ucit se a znizké socidlni piizptisobivosti
(Slowik, 2016). Kromé zietelnych adaptacnich potizi je hlavnim znakem i to, Ze je

porucha vrozena a trvala (Fischer et al., 2014).

Mentalni postizeni ma interdisciplinarni charakter, zasahuje do vSech oblasti Zivota
jedince s postizenim — 1ékatské, socialni, psychologické i pedagogické (Dlouha et al.,
2013). Podle Slowika (2016) ma rozhodujici vliv nejen na vyvoj a Groven rozumovych
schopnosti, ale i na emoce, na socialni vztahy, komunika¢ni schopnosti, na moznosti

spolecenského a pracovniho uplatnéni.

1.2. Mentdlni retardace

Valenta et al. (2012) vymezuje mentalni retardaci jako vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti projevujicich se hlavné snizenim kognitivnich, fecovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i ¢asné postnatalni etiologii oslabujici
adaptacni schopnosti ¢lovéka. Mentalni postizeni je oproti tomu Sir§i a zastieSujici
pojem zahrnujici i1 takové hrani€ni pasmo kognitivné-socialni disability, které
znevyhodnuje jedince hlavné pii vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu
aindikuje vyrovnavaci ¢i podplrnd opatieni edukativniho nebo psychosocialniho

charakteru (Valenta et al., 2012).

Lidé s mentalni retardaci nejsousnadno definovatelnou homogenni skupinou. Jsou velmi
rozdilni, maji individualni zvlastnosti, sva specifika a z nich plynouci riizné potieby

(Fischer et al., 2014, Svarcova-Slabinova, 2011).
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Bhaumik (2016) uvadi, ze se v soucasnosti pojem mentalni postizeni nahrazuje
terminem poruchy uceni. V mnoha zemich se vSak stdle uziva dfive zminéné
nazvoslovi. Podle Valenty (2014)bude termin mentalni retardace v budoucnu nahrazen
terminem intelektova a vyvojova porucha. Potvrzuje to Raboch et al. (2015), ktery
popisuje pfipravovanou 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci. Ta jiz pouziva

termin vyvojové poruchy intelektu.

1.2.1. Klasifikace mentalni retardace
Mentalni retardace se projevuje vyrazné snizenou urovni inteligence. Pti klasifikaci se
pouziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci zpracovana Svétovou zdravotnickou

organizaci (Svarcové-Slabinova, 2011).
Podle ni se mentalni retardace déli do néasledujicich kategorii:

» Lehka mentalni retardace — 1Q je v rozmezi 50 — 69, projevuje se problémy
sucenim, v dospélosti jsou jedinci vétSinou schopni pracovat, udrzovat socialni
vztahy. Svarcova-Slabinova(2011) popisuje nezavislost v pé¢i o vlastni osobu
i 0 domacnost, mluvi o potizich hlavné pfi teoretické praci ve Skole.

» Stfedné tézka mentalni retardace — 1Q se pohybuje v rozmezi 35 — 49. I ptes
opozdény vyvoj v détstvi je vétSina jedinci schopna dosahnout urcité
nezavislosti v sebeobsluze, ziskat pfimétené komunika¢ni dovednosti a vzdélani.
Podle Svarcové-Slabinové(2011) jsou schopni vykonavat jednoduchou praci,
pokud jsou peclivé strukturovany ukoly a je zajistén odborny dohled.

» Tézka mentalni retardace — 1Q je vrozmezi 20 — 34 a jedinci potiebuji
soustavnou pomoc a podporu. Podle Svarcové-Slabinové(2011) trpi poruchou
motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami.

* Hlubokd mentalni retardace — IQ je niZ§i nez 20 a projevuje se vyraznym
omezenim v mobilité, kontingenci, komunikaci i sebeobsluze. Svarcova -
Slabinova(2011) mluvi o nutnosti stalé pomoci a dohledu.

» Jina mentdlni retardace — byva diagnostikovana, pokud je stanoveni 1Q
obvyklymi metodami nesnadné nebo nemozné, hlavné kvuli pfidruzenému
senzorickému nebo somatickému poskozeni.

* Nespecifikovana mentalni retardace — oznacuji se tak pfipady, kdy je prokazana
mentalni retardace, ale pro nedostatek informaci nelze jedince zaclenit

do ptedeslych kategorii.
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Stupenn mentdlni retardace se urCuje na zdkladé¢ posouzeni struktury inteligence
a zhodnoceni schopnosti adaptacniho chovani, orientacné i1 inteligencnim kvocientem
amirou zvladani béznych socidlné-kulturnich narokt na c¢lovéka (Valenta, 2014).
Z vyse uvedeného podle Valenty (2014) vyplyva, Ze k diagnostikovani mentalni
retardace a jeji hloubky nestaci jen urceni inteligen¢niho kvocientu (pod 1Q 70), ale

vyhodnoceni fady dalSich schopnosti jedince.

1.3. Downiiv syndrom

Downtv syndrom je nejznaméjSim a nejcastéjSim syndromem spojenym s mentalni
retardaci zptisobeny zménou poétu chromozomt (Cerna, 2008).Nejbéznéjsi formou
je trisomie 21. chromozomu, kdy je nadbyteény 21. chromozom v kazdé bunce téla.
Pravdépodobnost narozeni ditéte s Downovym syndromem roste s nartistajicim vékem
matky, obzvlast po pétatficatém roce, nebo naopak u matek ptili§ mladych. Vyskytuje

se asi u jednoho ze 700 narozenych déti (Selikowitz, 2011).

Hloubka mentélniho postizeni je nejcastéji mezi lehkou a stfedni, typickymi télesnymi
znaky jsou hlavné mala postava, mensi zplostéla hlava, kulaty obli¢ej s drobnymi Gsty
a Sikmyma oc¢ima, kratké ruce i1 prsty, ryha napti¢ dlané, snizeny svalovy tonus

a nadmérna kloubni pohyblivost (Cerna, 2008).

Mezi zdravotni komplikace jedinci s Downovym syndromem patii srde¢ni vady, stfevni
abnormality, zrakové a sluchové vady, poruchy §titné zlazy i zvySena citlivost

na respira¢ni infekce (éemé, 2008, Selikowitz, 2011).

Dospéli 1 déti s timto syndromem se vzdjemné 1i§i vzhledem, schopnostmi i povahou,

kazdy je jedine¢nou osobnosti (Selikowitz, 2011).

Syndromti spojenych s mentalni retardaci je celd fada, nejsou vSak predmétem této
bakalarské prace. Downtiv syndrom zde byl charakterizovan proto, Ze je diagnostikovan

u studentky, kterou jsem zatadila do pozorované¢ho vyzkumného vzorku.
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2. VZDELAVANI A SPECIFIKA DETI, ZAKU A STUDENTU

S MENTALNIM POSTIZENIM
Obsahem této kapitoly je prehled jednotlivych psychickych funkcia jejich zmén, které
musime zohlednit pii vzdélavani o0sob s mentalnim postizenim. Zabyva se také

moznostmi vzdélavani a jeho specifik.

Zmény v neuropsychickém vyvoji osob s mentalnim postizenim s sebou piinaseji celou
fadu specifik dotykajicich se poznavacich procesti, emocionalni i volni sféry,
adaptability a chovani jedince (Dlouha, 2013). Bendova a Zikl (2011) zduraziuji
potfebu tato specifika zohlediiovat i pfi realizovani vychovné-vzdélavaciho procesu
mentalniho postizeni, tim vice je u ditéte narusen proces vnimani, mysleni, paméti
ateCi. Valenta (2014) poznamenava, ze mentalni retardace nesouvisi jen s ¢asovym
opozdovanim dusevniho vyvoje, ale 1 se strukturdlnimi vyvojovymi zménami. Dité
S postizenim nelze tedy pfirovnavat k mladSimu ditéti bez postizeni, nebot’ dochazi

nejen ke kvantitativnim, ale i ke kvalitativnim zmé&nam.

2.1.  Specifické zvldStnosti déti, Zaki a studentii s mentdlnim postiZenim

= Uceni

Vychozi podminkou psychického vyvoje ditéte je schopnost uceni (Valenta et al.,
2012). U déti s mentalnim postizenim je schopnost omezena a uceni je pievazné
mechanické. Roli zde hraje nedostatecné porozumeéni, Spatna koncentrace pozornosti
i pamét. Vhodné je zaky motivovatspecifickymi odménami, jako jsou naptiklad

sladkosti (Fischer et al., 2014).
* Smyslové vnimani

Smyslové vniméni dovoluje poznévat ¢loveéku své okoli, diferencovat zndmé a neznamé
pfedméty a situace. Vysledkem neni jen obraz predmétu, ale urcitd Zivotni zkuSenost
(Svarcové, 2011).Pro zaky s mentalnim postizenim je typické pomalé tempo a ziZeni
rozsahu vnimani, nediferencovanost pocitkii a vjemu, Spatné vnimani prostoru a ¢asu
(Bartonova, 2013). Pfi pozorovani predméti se spokoji s povSechnym poznavanim
predmétii bez diirazu na detail a poznani jejich vlastnosti (Dlouha et al., 2013). Ve
vyuce tato skutecnost negativné ovliviluje hlavné oblast ¢teni a psani 1 vyuziti

obrazovych materidli (Bendovd, Zikl, 2011). Pro sluchové vnimani je
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charakteristickéopozdéné vyzravani fonematického sluchu ditéte (Bartoiiova, 2013).
Tato skutecnost vede podle Bendové a Zikla (2011) také k ovlivnéni vyuky ¢teni a
psani, protoze dit¢ neumi sluchem rozlisit podobné hlasky (p/b, m/n), kvuli naruseni
schopnosti sluchové analyzy a syntézy byva nemozné vyuziti analyticko-syntetické

metody pfi vyuce Cteni.

Sluchové vnimani souvisi bezprostiedné s rozvojem fe¢i (Svarcova-Slabinové, 2011).
Re¢ byva u déti postizena formalné i z obsahového hlediska (Dlouha, 2013). Podle
Fischera et al. (2014) jsou typickymi znaky feCového projevu nepiesna vyslovnost,
ironii, zertiim, n¢kdy 1 béznému verbalnimu sd€leni. Nejcastéj$imi feCovymi vadami
0sob s mentalnim postizenim jsou podle Valenty et al. (2012) dyslalie (patlavost),
rhinolalie (huhiiavost), tumultus sermonis (breptavost), balbuties (koktavost) a dysartrie

(naru$eni artikulace jako celku).
= Mysleni

Z deficiti ve vySe uvedenych oblastech vyplyva, Zze rozvoj mysleni je také vyrazné
omezen (Valenta et al., 2012). Dit€¢ s mentalnim postizenim ma omezeni ve schopnosti
abstrakce a zobeciiovani, nedovede pouzivat obecné pojmy, omezuje se na konkrétni
situaéni souvislosti mezi piredméty a jevy (Svarcova-Slabinova, 2011). Zaméfenost
a soustavnost mysleni je slabd kvili zvySené unavitelnosti a poruSe pozornosti
(Bartofiova et al., 2013). Skoda et al. (2014) mluvi o zjednoduseném, omezeném,
ulpivavém mysleni, které je vdzané na konkrétni skutecnost. Jedinec neni schopen
promyslet své jednani a predvidat jeho dusledek, zapamatovat si postupy a
navyky.Uvedené nedostatky vjeml se mohou kompenzovat systematickou vychovou

a kvalifikovanym specialnim piistupem pii vzdélavani (Svarcova-Slabinova, 2011).
= Pamét’

Zakladem psychického vyvoje ditéte je 1 pamét. Diky ni si uchovdva minulou
zkusenost, ziskava dovednosti, vytvaii si vztahy k lidem (Svarcova-Slabinova, 2011).
Jedinci s mentalnim  postizenim si  nové znalosti pomalu  osvojuji i
pies mnohonasobnéopakovani (Bendova, Zikl, 2011). Naucené rychle zapominaji,

nekvalitné tfidi pamétové stopy, védomosti neuméji uplatnit v praxi (Valenta, 2014).
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Svarcova-Slabinova(2011) pise o potfeb& multisenzorialniho piistupu zaloZeného na

komplexnim smyslovém vniméni pii vzdélavani.
* Pozornost

Pozornost souvisi s vnimdnim a poznanim. U jedinci s mentdlnim postizenim
se vyznacuje nestalosti a lehkou unavitelnosti, nejsou schopni jejiho rozdé€leni na vice
¢innosti (Valenta, 2014). Po vykonu vyzadujicim koncentraci ptfichazi tnava, kterou

je nutné pii vzdélavani kompenzovat dostateénou relaxaci (Bendova, Zikl, 2011).
= Emoce

Emoce, prozivani a zplisob reagovani mohou byt také zménény (Fischer et al., 2014).
U déti se jedna o omezenou prizplisobivost k prostfedi, emoc¢ni poruchy, uzkost, depresi
a emoCni labilitu (Valenta et al., 2012). Valenta (2014) uvadi tyto emocionalni
zvlastnosti: prevladd jednostranné uspokojeni ¢i neuspokojeni, chybégji citové odstiny,
city jsou neadekvatni svou intenzitou a dynamikou k podnétam. Fischer et al. (2014)
povazuje za hlavni znak zvySenou drazdivost a pohotovost Kk afektivnim reakcim
atendenci jedincti uspokojovat neodkladnd a bez zabran svoje potieby.Svarcova -
Slabinova(2011) zdaraziiuje potiebu prozivani pozitivnich emoci v laskyplném
a podnécujicim prostiedi, ale i to, aby byli lidé s postizenim vedeni k pfizpisobovani

svych projevii normé¢, kterd je ve spole¢nosti obvykla.
= Motorika

Motorické schopnosti vymezuje Stupniakova et al. (2012) jako soubor ptedpokladd
vedoucich k uspésné pohybové Cinnosti. Motoricky vyvoj probiha podle Prichy et al.
(2013) behem celého zivota, mize byt ale nepfizniveé ovlivnén vrozenymi vadami, urazy
nebo nemoci. Podle Stupnakové et al. (2012) se naruSeni motoriky 1isi v zavislosti
na etiologii mentalniho postizeni, jeho druhu a hloubce. Neda se proto vyvodit obecné

pravidlo, jak by se méla motorika u osob s mentalnim postiZzenim vyvijet.

Do hrubé motoriky patii pohyby celého téla vcetné pohybu velkych svalovych skupin
(Pipekova, 2006).

U lehké mentélni retardace se do tii let ditéte projevuje jen lehké opozdéni, béhem
Skolni dochazky pretrvava opozdéni jemné motoriky i celkové pohybové koordinace.U

sttedné t&zké mentalni retardace je vyvoj jemné i hrubé motoriky opozdén vyrazné
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a pretrvava celkova neobratnost. Psychomotoricky vyvoj u déti s tézkym mentalnim
postizenim je velmi opozdén jiz v predsSkolnim véku a je nutny dlouhodoby nacvik
koordinace pohybl. Vyskytuji se zpravidla somatické vady, poruchy motoriky
| stereotypni automatické pohyby.Hluboka mentalni retardace se projevuje tézkym
omezenim motoriky a psychomotoriky, Castou imobilitou, stereotypnimi pohyby,

neurotickymi poruchami S percepénim postizenim (Stupnakova et al., 2012).

Jemnou motoriku chape Pipekova (2006) jako motoriku ruky a malych svalovych
skupin. Jeji postiZzeni se projevuje snizenou obratnosti pii jemnych pracich, kresleni
apsani. Mirné opozdéni u déti s lehkou mentalni retardaci se mize vhodnymi cviky
a vedenim postupné zlepSovat a v dospélosti mize byt dosazeno normy. U tézSich
forem mentalni retardace je vyvoj jemné motoriky zpomalen vyrazné, piidruzuji se dalsi

vady az imobilita (Stupiakova et al., 2012).

Podle vyse uvedenych autorti je tomu stejné i u grafomotoriky (pohybova aktivita
pti grafickych projevech) a psychomotoriky (pohybovy projev odrdZejici okamzity
psychicky stav ¢lovéka).

2.2.  Specifika ve vyuce Zikii a studentii s mentdlnim postiZenim

Podle Cerné et al. (2008) ma udeni jedincli s mentalnim postizenim sva zcela
individualni specifika, kterd vSak nejsou neménnad a je velmi zadouci, aby se jim
vzdélavaci proces prizplisoboval (tzv. specidlni vzdélavaci potieby). Z vyzkumil
vyplyva, ze vhodnym pedagogickym a psychologickym puisobenim lze dosahnout nejen
pomérné dobré Grovné osvojeni védomosti a dovednosti, ale i zlepSeni rozumovych
schopnosti, hlavné¢ pokud jejedincim vcas veénovana intenzivni dlouhodoba
kvalifikovana pé¢e (Svarcova - Slabinova, 2011). Vychovu a vzdélavani osob
s mentalnim postiZenim je nutné chéapat jako celozivotni proces, kterému dava zéklady

prave skola (Fischer et al., 2014).

Pii vzdélavani je tfeba respektovat pedagogické zasady, zasady nazornosti
a pfimefenosti uciva a uplatiovat individudlni ptistup (Bartonova, 2013). Dulezita je
uprava Skolniho prostedi, vybaveni $kol vhodnymi pomtckami i pfistup pedagoga,
kombinace verbalnich pokyni s nazornou pomickou, rozlozeni slozitého tkolu
na mensi kroky, zpétna vazba i zaméfeni na praktické dovednosti potiebné pro Zivot.

Legislativa umoznuje vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. To vSechno
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vytvaii moznost plné respektovat individualitu jedince i s pfihlédnutim k jeho

vzdélavacim potiebam (Cerna et al., 2008).

2.3.  Charakteristika stiednich Skol pro studenty s mentdlni retardaci

Pravo na vzdélani je zakotveno v Listing zakladnich prav a svobod (Cerna et al., 2008),
Z legislativniho hlediska se k nému vztahuji 1 zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich
predpist, o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdé¢lavani,
zakon &. 563/2005 Sb., o pedagogickych pracovnicich, vyhlaska MSMT ¢&. 27/2016 Sb.,
ve znéni pozdéjSich predpist,o vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, 74kt a studenti mimofadné nadanych(Cernd et al.,

2008).

Po ukonceni povinné S$kolni dochazky maji studenti s mentdlnim postizenim
moznoststfedniho vzdélavani, které rozviji védomosti, schopnosti a postoje ziskané
v zakladni $kole specialni, zékladni §kole praktické nebo, v ptipad¢ integrace v zakladni
Skole. Stfedni vzdé€lavani vytvaii predpoklady Kk plnohodnotnému osobnimu a

ob¢anskému zivotu, pfipravuje na povolani nebo pracovni ¢innosti (Bartoniova, 2013).

Odbornd ucili§t€¢ poskytuji Siroky vyb&r moznosti profesni piipravy s dirazem
na praktické dovednosti (Svarcova-Slabinova, 2011). Pii volbé u¢ebniho oboru je nutné
posoudit vhodnost zvoleného povolani vzhledem ke schopnostem studenta ik jeho
zdravotnimu stavu (Bartofiova, 2013). Uspé&sny absolvent ziska po absolvovani tiletého

ucebniho oboru a sloZeni zadvérecné zkousky vyucni list (Valenta, 2014).

Prakticka Skola dvouletd davd moznost stfedniho vzdelani studentim se stiedné t€zkym
stupném mentalniho postizeni nebo studentim s lehkym mentalnim postiZenim
v kombinaci s dal§im postizenim (Svarcova-Slabinové, 2011). Vzdélavani je zaméfeno
na ziskani pracovnich dovednosti potfebnych v kazdodennim 1 pracovnim Zivoté
(Valenta, 2014). Vzdélani se ukoncuje teoretickou i praktickou zavére¢nou zkouskou

a absolvent ziskava vysvédceni o zavérecné zkousce (Bartoniova, 2013).

Praktické Skola jednoleta je urcena studentlim s té¢Zkym stupném mentélniho postiZeni,
studentim se soubéznym postizenim vice vadami a s poruchou autistického spektra
(Valenta, 2014). Cilem vzdélavani je zvySeni kvality Zivota jedinct, ktefi mohou podle
Svarcové-Slabinové (2011) najit pozdé&ji uplatnéni napiiklad v chranénych pracovistich.

Zavéreénou zkouskou a ziskanim vysvédCeni o zaveérecné zkousce se vzdélani
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ukoncuje. Absolventi se mohou podle svych moznosti a individualnich schopnosti
uplatnit pii pomocnych pracich v oblasti sluzeb a vyroby, pfipadné na chranénych

pracovistich (Bartoniova et al., 2013).
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3. KERAMIKA
Kapitola pfiblizuje zakladni fakta o historii keramiky, technologii vyroby i dekorovani,

se kterymi je dilezité se seznamit.

3.1.  Historie keramiky

Vytvéateni keramiky patfi k nejstarSim oborim lidské dovednosti, nejstar§i nadoby
vznikly asi v 7. tisicileti pfed nasim letopoctem (Valenta, 2007). Slovo ,,keramika*
pochazi z feckého slova kéramos, oznacujici hrn¢ifskou hlinu. Dnes si pod terminem
keramika predstavujeme kromé hrnéifského zbozi i vSechny ostatni predméty

Z vypalené zeminy (Rada, 2007).

3.2.  Keramické hmoty

Podle slozeni, teploty vypalu a pouziti rozliSujeme hmoty hrnéifské, kameninové,
cihlaiské, porovinové a porcelanové. Suroviny, ze kterych hmoty vznikaji, se déli
na plastické a neplastické (Rada, 2007). K plastickym surovinam patii jily,diky kterym
je hmota plasticka. Mezi neplastické fadime kifemen jako ostfivo, ktery snizuje

smrstovania zivec jako tavivo, slouzici k regulaci doby paleni (Chavarria, 1999).

Z pripravenych hmot se tvaruji vyrobky, které se po vysuSeni pali pii teploté
nad 800 °C. Stavaji se tak pevnymi, ale stale jesté propustnymi (Hanykyt, Kutzendorfer,
2008). Po odekorovani nasleduje druhy vypal nad 1000 °C, tim se vyrobek stava
slinutym a nepropustnym (Rosova, 2015).

3.3.  Zpusoby vytviieni

Mezi hlavni techniky pfi ruéni vyrobé keramiky patfi:

» vytaceni na hrn¢ifském kruhu,
* odlévani do formy,

* modelovani (Rosova, 2015).

Rada (2007), Rosova (2015) 1 Scottova (2009) dale popisuji modelovani z valeckda,

z plath i z hroudy mékké hliny, z formy, pfipadné kombinaci téchto technik.
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3.4.  Dekorovini keramiky

Podle Véavrové (2013) miizeme techniky dekorovani rozd¢lit na skupiny:

mechanické pomoci noziku, Spachtle, ocka, kdy dekor ryjeme nebo tlac¢ime
do povrchu nevypalené nadoby,

= otisky razitek a ptirodnin,

* nalepovani detaild,

» vykladéani barevnymi hlinami,

= profezavani povrchu,

= glazovani,

* malovani engobou na zavadlou hlinu,

» vykryvani ploch vosky a latexem.
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4. ARTETERAPIE, ARTEFILETIKA
Kapitola se vénuje dvéma terapiim pouzivanym ve specialni pedagogice — arteterapii
a artefiletice a aplikaci téchto vytvarnych postupti pii keramické tvorbé s osobami

S mentalnim postizenim.

4.1.  Arteterapie

Valenta (2015) definuje arteterapii jako aplikaci prostfedkli vytvarného uméni
za ucelem pomoci lidem zménit chovani, mysleni, emoce nebo komunikacni vzorce
piijatelnym smérem.Podle Hoffmanna (2016)pomahéa zvySovat sebevédomi, snizovat
uzkost, uspokojovat kognitivni potieby a rozvijet socialni dovednosti. Jejim cilem neni
vytvoteni uméleckého dila, ale 1é€ba nebo zmirnéni poruch a obohaceni osobnosti.
Rozhodujici je tvofivy proces, ktery je integrujicim prvkem v terapii i v prevenci
(Sickova - Fabrici, 2016).

Pti arteterapii lze vyuzit individudlni, skupinovou i rodinnou formu terapie u vSech
veékovych 1 diagnostickych skupin (Miiller, 2014). Je dostupnd vSem, nejen vytvarné
nadanym (Liebmann, 2010). Holmqvist et al. (2017) popisuji ve své studii ,,vnitini
zménu* pacienta, ke které doSlo béhem arteterapie.Barvy, linie, zvuky nebo pohyby
vyjadifené b&hem terapie pomahaji lepSimu porozumeéni sobé, k vytvafeni vztahu

K vnitinimu svétu, ale také mezi klientem a terapeutem (Kim, 2010).

Arteterapeutickd cviceni jsou vhodna i pro pedagogické pracovniky jako pomocna
terapie, ktera mize pomoci piedchazet syndromu vyhoifeni (Vavrova, 2013). Podle
Bendové a Zikla (2011) je pro praxi ve Skolskych zafizenich vhodné&j$i vyuziti

artefiletiky.

4.2.  Artefiletika
Artefiletika izce souvisi s arteterapii. Pouziva podobné postupy, ale v oblasti vychovy
(Potmésilova, Sobkova, 2012). Na rozdil od arteterapie neni cilem lécba, ale pfispivat

v oblasti vychovy krozvoji osobnosti, jejich pozitivnich rysi a k sebepoznani

(Miiller, 2014).

Dalsim cilem artefiletiky je poskytnuti pfileZitosti odhalit vlastni psychické mozZnosti,
nalézt své misto ve skuping€, vybavit osoby citlivosti, nasmérovat je k osobnostnimu
ristu a k nalezeni smyslu zivota (Bendova, Zikl, 2011). Zakladem k tomu je propojeni

vytvarné tvorby s reflexi, ktera na ni navazuje. Umélecky projev a dialog mezi zaky je
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prilezitosti k svobodnému projevu (Sochor, 2015).NejvyuzivanéjSimi technikami jsou
pusobeni vytvarného dila na jedince, kresba, malba a modelovani (Bendova, Zikl,
2011). Miiller (2014) stejné jako Darewych et al. (2015) uvadgjijako novy intervencni

nastroj v terapiidigitalni technologii.

4.3.  Prdce s hlinou v arteterapii aartefiletice piti vzdélavani jedincit S mentdlnim
postiZenim

Hlavni rozdil mezi arteterapii a artefiletikou je ten, ze se artefiletika nesoustfedi
nalécbu psychickych potizi, ale na vzdélavani, na komunikac¢ni schopnosti osoby
S mentalnim postizenim, na rozvoj umeélecké tvotivosti, na predchazeni vzniku a rozvoje
psychickych a socidlnich problémi i na posileni kompetenci k feSeni problémovych
situaci (Bendova, Zikl, 2011).Hradilkova (2015) zduraziuje, ze mentalni retardace je
trvalym postizenim, tudiz pfi terapiich nejde o uplné uzdraveni jedincti, ale o udrzovani
nabytych dovednosti, o posilovani sebevédomi a komunikacnich schopnosti.Specialni
pedagogika sice vyuziva terapeutické metody, pro nedostatek ¢asu v eduka¢nim procesu
je vsak vhodné, hovofit spiSe o vyuzivani prvki terapii, tedy prvkl arteterapie, nez

o terapii jako takové (Bendova, Zikl, 2011).

Prace s hlinou pfispiva podle Vavrové (2012) k celkovému rozvoji osobnosti. Béhem
keramického tvofeni se uvolfluje vnitini napéti, zmiriuji se stavy uzkosti, nejistoty
a smutku, zlepSuje se verbalni komunikace, rozSifuje se slovni zasoba. Poméha
k ziskani sebevédomi a duvéry ve vlastni schopnosti i diky moznosti op&tovného
zpracovani hliny.Bendova, Zikl (2011) i Sickova-Fabrici (2016) popisujinartst
kreativity b&éhem tvofeni i v dalSich oblastech praktického zivota a rozvoj
trojdimenzionalniho vnimani. Jedincim s mentalnim postizenim umoZiluje prace
S hlinou télesné vnimani a tim i1 pochopeni souvislosti, které jsou pro n¢ ve verbalnim

podani slozité.

Pro tyto klienty jsou vhodné hlavné relaxacni techniky a Cinnosti, pii nichZz vznika
vyrobek, ktery mohou vénovat jako darek nebo ho vystavit na obdiv (Miiller, 2014,
Potmé&silova, Sobkova, 2012). Pfi praci je dilezité, zaméfit se na zkoumdni
individualnich moznosti rozvoje. Pro klienty je Casto obtizné pracovat s detailem nebo
dokoncit vyrobek 1 proto, ze jejich energie a pracovni nasazeni je zavislé na mnoha
vnéjSich Cinitelich (napt. pocasi). Proto je nepostradatelnd vhodnd motivace, pocit

dualezitosti 1 podil na dané situaci (Mikes, Novak, 2013).
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Dalsi dilezitou véci je pro jedince s postizenim moznost sledovat ¢i spolené
s dospélymi zazit, jak pracuji oni. Je vhodné fikat nahlas, co délame ted’ a ¢im budeme
pokracovat. Serialita neboli posloupnost je schopnost vykonavat ¢innosti v logickém
sledu na sebe navazujicich Cinnosti. Je tieba pii pouzivani pomuicek nebo pii uklidu.
Oslabena serialita se projevuje potizemi v dodrzovani presnych pracovnich postupd,
Spatnym pamatovanim informaci i zhorSenou ¢asovou orientaci. Jde vsak, stejné jako

pamét’, trénovat (Krejcova et al., 2014).
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PRAKTICKA CAST

5. CIL PRACE A FORMULOVANE DIiLCI CILE

Cilem bakalaiské prace je vytvofeni ndvrhu pracovniho postupu na dva vyrobky
Z keramické hliny tak, aby byly pouzitelné pro studenty se stfedn¢ tézkym mentalnim

postizenim,a nNasledna evaluace pouzitelnosti téchto postupii v praxi.
Formulace diléiho cile

1. Zjistit posuny a zmény V kognitivnich 1 motorickych schopnostech student

Vv zavislosti na praci s keramickou hlinou.
Piedem byly stanoveny ke sledovanityto slozky:

= verbalni komunikace, slovni zasoba,
* jemnd motorika,
= serialita,

» promitnuti ¢innosti do dalSich aktivit studentt.

Vyzkumna otazka je tedy: Jak se prace s keramickou hlinou muze projevit

Vv kognitivnich a motorickych schopnostech student?

Pracuji jako ucitelka odborného vycviku a praktického vyucovani. Jednou z cilovych
skupin mé prace jsou studenti praktické Skoly jednoleté. Vzhledem ke specifikiim této
skupiny, ktera jsou popsana v teoretické CcCasti prace, je zapotiebi, aby byly
komunikac¢ni, motorické a socidlni dovednosti rozvijeny pii vSech ¢innostech studentt.
Hlavni néplni pracovnich ¢innosti této tiidy je keramicka tvorba.Pomoci této tvorby je

moznézminéné dovednosti rozvijet a ja se o to s Uspéchem snazim jiz fadu let.

Cil — vytvofit pracovni postupy vhodné pro mé studenty — jsem zvolila proto, Ze vim,
kolik Casu a usili stoji vymyslet vhodny vyrobek, na kterém studenti procvi¢i motoriku,
udrzi pozornost a chut pracovat diky kombinaci riznych technik a jesté posili
sebevédomi diky tomu, ze ho postupné zvladnou jen S minimalni dopomoci. Diivodem
k vytvofeni podrobnych pracovnich postupti je pomoc zacinajicim kolegim i kolegim
zkuSenym, kteti hledaji inspiraci a navod, jak a jaké keramické vyrobky vyrobit.

Je samoziejmé zapotiebi piihlédnout k individudlnim potfebam kazdého jedince. Proto
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se V popisu pozorovani jednotlivych studentiiobjevi i problémy, do kterych jsme se

béhem tvoreni dostali a cestu, kterou jsme se vydali K jejich vyfeseni.

Keramické tvofeni nabizi zaklim nejen tvotivou ¢innost. Diky zafazovani artefiletickych
prvkl do vyuky se posiluje vnimani sebe 1 okolniho svéta, vyjadfovani vlastnich pocita
i prozitkti. Dil¢im cilem prace a zaroven vyzkumnou otazkou je, jak se prace
S keramickou hlinou mulze projevit v kognitivnich a motorickych schopnostech
studentti.Sleduji hlavné verbalni komunikaci, jemnou motoriku a schopnost provést

n¢jakou Cinnost od zacatku do konce.

5.1. Metodika
Pro naplnéni cili bakalafské prace byly pouzity nasledujici metody kvalitativniho

vyzkumu:

- zulastnén€ pozorovani,
- rozhovor,

- analyza dokumentt.
Data byla sbirana od zati 2017 do bfezna 2018.

Ve své praci jsem navrhla pracovni postupy na dva keramické vyrobky. Prvni
je vytvoieny z platu keramické hliny,student si na ném osvoji valeni platu, otisky
materiall, lepeni a dekorovani. Druhy vyrobek je trojrozmérny, coz vnasi do prace
studenta moznost dal§iho vnimani prostoru, tvari a modelovani. S détmi a studenty
kazdému individualné¢ pomoci k dosazeni vysledku. Kazdy pracovni postup je tedy

detailné zpracovan a doplnén o dal$i mozZnosti individualniho upraveni.

Abych si ovéfila spravnost a proveditelnost pracovnich postupll u studentii praktické
Skoly jednoleté¢ se stiedné téZkym mentadlnim postizenim, vyrabéla jsem postupné
a opakovan¢ oba vyrobky béhem vyufovéani v této tiidé. Jako ucitelka predmétu
keramicka tvorba s hodinovou dotaci 10 hodin tydné jsem pro vyzkum méla dostatek
casu. V obdobi od zatfi 2017, kdy studenti pfisli do praktické Skoly, do bfezna 2018
jsem pribézné zarazovala oba vyrobky do pland prace a mohla jsem tak sledovat vyvoj

¢innosti studentt.
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= Kbvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum, ktery jsem pro svou praci zvolila, ma podle Hendla (2016) tyto
zakladni charakteristiky: provadi se intenzivnim kontaktem se zkoumanym vzorkem,
jeho hlavnim cilem je objasnit a pochopit, co a pro¢ se d¢je, ziskat komplexni obraz
zalozeny na sbéru co nejvice dat. Vyzkumnik pak vytvaii podrobny popis toho, co

pozoroval a zaznamenaval.
* Analyza dokumenti

Ve ttid¢ praktické Skoly jednoleté se vzdelava pét studentl se stiedné tézkym, t€zkym
nebo kombinovanym postizenim. Na popsanych vyrobcich jsem pracovala se vSemi
studenty. V bakalaiské praci se vénuji studentim se stfedné tézkym mentalnim
postizenim a kombinovanym postizenim. Domnivam se, Ze moje pracovni postupy jsou
na né sndze aplikovatelné. Poté co jsem oslovila rodice studentti, vysvétlila jsem jim cil
a priab¢h mého vyzkumu, se mi vratily informované souhlasy od dvou z nich. U téchto
studenti jsem diky analyze dostupnych dokumentti (l€katskych zprav, zprav
Z psychologickych vysetieni, Skolni evidence zakil), rozhovort s rodi¢i, opatrovnikem,
uciteli znizSich stupni Skoly a diky vlastnimu pozorovanisestavila podrobné
kazuistiky.Zachytila jsem v nich hlavni charakteristiky studentd i souvislosti, které

mohou pomoci vysvétlit jejich chovani a porozumét jejich prozivani.
= Pozorovani

Dalsi pouzitou metodou je zucastnéné pozorovani. Zvolila jsem ho proto, abych
co nejlépe zachytila komplexitu zkoumanych jevl. Podle Hendla (2016) je jim totiz
mozné popsat to, co, kdy, kde a pro¢ se déje a kdo se déje u€astni. Mnoho otézek je
mozné zodpoveédét jen touto metodou.Pozorovani se UcCastnim jako uplny ucastnik.
Hendl (2016) ho charakterizuje jako rovnopravného clena, ktery ve skupiné travi
vetSinu Casu.Zucastiiuji se tedy déni a zaroven jej popisuji. Sva pozorovani si peclivé
zaznamenavam do poznamkového bloku, vétsinou po skonceni vyucovaciho bloku.
Nekteré poznamky si zapisuji v pribéhu vyucovani. Zajima mne, jak zaci pracuji
s hlinou, kritéria stanovena v dil¢im cili prace, ale i nalada a vztahy ve skuping.

r~ 1

Zaznamy ze sedmimési¢niho pozorovani shrnuji v kapitole Vlastni pozorovani.
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=  Rozhovor

Pro doplnéni mé prace a hlavné k zodpovézeni otazky Jak se prdace s keramickou hlinou
miuze projevit v kognitivnich a motorickych schopnostech studentii i behem dalsich
aktivit?jsem zvolila metodu strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami.
Ten se sklada z fady predem peclivé formulovanych otdzek S omezenou moznosti ptat
se i na dalsi témata. Informace z rozhovorti se tak od sebe vyznamné nelisi a ziskana
data se snadné&ji vyhodnocuji (Hendl, 2016). O rozhovor jsem pozadala tfidni ucitelku
studentii praktické Skoly jednoleté. Zvolila jsem pravé ji, protoze se studenty travi
hodn¢ casu adobie je znd. Diky své empatii dokdze vycitit zmény u jednotlivch
I ve skupiné. Vyucuje ve tfid¢ étyfi predméty. Rozhovor byl zaméfen na informace,
které vyplyvaji ze stanoveného cile a sledovanych kritérii. Probihal ve tfidé po skonceni

vyucovani a byl zaznamenan na diktafon.
Etika vyzkumu

Vzhledem Kk tomu, Ze v praci vyuzivam osobni data a duvérné informacestudentd,
pozéadala jsem jejich zakonné zastupce o souhlas se zpracovanim dat a s jejich pouzitim
ve své bakalafské praci. Pozorovani a vyzkum, ktery probihalbéhem vyucovani,

schvalilo i feditelstvi skoly.

5.2.  Popis vyzkumného vzorku a terénu

5.2.1. Charakteristika Skoly

Skola, ve které pracuji, zajistuje vychovu a vzdélavani zaki a studentii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami na Ctyfech pracovistich. Vychovnd pedagogicka c¢innost
probihd v oblasti zdkladniho Skolstvi, vcetné piipravného stupné zakladni Skoly
specidlni a v oblasti stfedniho Skolstvi.Soucasti skoly je specialn€ pedagogické centrum

a Skolni druZina.
Vzdélavaci programy:

« 78 specidlni,
= 7S (dfive ZS prakticka),
* QOdborna skola (tfileté ucebni obory typu E),

= Prakticka Skola (jednoleta a dvouletd).
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Zatizeni je prispévkovou organizaci, jejimz ziizovatelem je kraj. Skola

ma Vv soucasnosti 187 zaku, 47 ulitelil a 3 asistenty pedagoga.

5.2.2. Charakteristika tiidy

Vzdélavani v praktické Skole jednolet¢ umoziiuje studentim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a studentlim s vice vadami doplnéni a rozsifeni vSeobecného
vzdélani dosazeného v pribéhu povinné Skolni dochézky. Pocitad se s osvojenim
dovednosti potiebnych k vykonu jednoduchych ¢innosti v riiznych profesnich oblastech
i Vv kazdodennim zivoté. Je kladen diraz na vypéstovani kladného vztahu k praci,
narozvoj komunikace, na dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a posileni

socialni integrace studentd.

Vyuka je jednoleta a je ukoncena zavérecnou zkouSkou a zavéreCnym vysvédcenim.
Skolni vzdé&lavaci plan je zpracovan podle ramcového vzdélavaciho programu Prakticka
Skola jednoletd, kod 78-62-C/01.Hlavni naplni praktickych cviéeni je vyroba
dekorativni keramiky a prace v doméacnosti. Studenti se pozdé&ji mohou v ramci svych
moznosti  a individudlnich schopnosti uplatnit pfi pomocnych pracich nebo

Vv chranénych dilnéch.

Ve tfid¢ se vzdelava pét studentl se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim.
Pedagogickou ¢innost tu provadi ucitel a asistent pedagoga. Studenti maji vypracované
individualni vzdélavaci plany na vSechny vyucovaci pfedméty a jsou hodnoceni slovné.
Pii vyuce jsou vyuzivany specidlni pomilicky (napf. na vyrobu keramiky, pomtcky

Montessori pedagogiky), ucebnice, puzzle, pracovni listy podle doporu¢eni SPC v IVP.

5.2.3. Charakteristika predmétu Keramickda tvorba

Vyucovaci predmét je roz¢lenén do péti tematickych celkt, které se vzajemné prolinaji:

e Zaklady keramiky,

e Zakladni znalosti o hling,

e Zakladni technologické postupy,

e (Glazovani,

e Zdobeni a vyroba dekorativnich pfedmétu,

e Figuralni keramika.

Cilem pfedmétu je osvojeni pracovnich dovednosti a navykl, dodrzovani zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a v neposledni fad¢ také spoluprace s druhymi.
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Samoziejmé& také seznameni studentli s technologickymi postupy pii vytvareni
keramickych predmétd, s vlastnostmi keramickych vyrobka a s dé&ji, kterymi projde

keramicky vyrobek béhem vyroby.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je vzdy individualné upraven pro kazdého studenta podle
jeho moznosti a schopnosti. Vyuka probiha v keramické diln¢ skoly formou
individualni i skupinové prace Vvrozsahu 10 hodin tydné, coz je vhodny rozsah
I pro zatazovani artefiletickych aktivit. Tedy zazitkovou praci s hlinou i vypravéni si

0 ni.

5.2.4. Charakteristika keramické dilny

Zazemi pro keramickou tvorbu poskytuje vétSina podkrovnich prostor Skoly. Vlastni
keramicka dilna je prostornd svétla mistnost s pracovnimi stoly a zidlemi pro osm
studentd, s regaly pro suseni vyrobku a k vystaveni vyrobkd hotovych, s hrné¢ifskym
kruhem a mycim koutem.Cast jedné zdi je vyhrazena pro vzornik glazur. Na malych
hlinénych destickach zjistime vzhled i ndzev glazury. V uloznych prostorech skiini jsou
uskladnény glazury, sadrové formy k odlévani keramiky a pomicky — rydla, hladitka,

struny, ocka, misky, houby, valeCky, podlozky, §tétce, tuzky, noze a nizky.

Védra s glazurami a lici hmotou jsou uloZeny i ve vedlejsi tfidé. V ni jsou Skolni lavice
azidle a studenti ji vyuzivaji k ptevleCeni do pracovniho obleceni, k odpocinku
a relaxaci, nebo pokud se jiz keramice nechtéji v€novat a je potfeba zménit ¢innost.
V dalsi mistnosti je elektricka keramicka pec, sadrové desky k suseni vyrobku a regaly.

Baliky s hlinou jsou uskladnény v technické mistnosti.

U vstupu do keramické dilny jsou vyvéSeny instrukce tykajici se provozu a bezpecnosti
prace v diln€, pozarni poplachové smérnice, pozarni evakuaéni plan a postup
pro studenty i ucitele pii mimotadnych situacich. Studenti jsou s nimi seznamovani
na zacatku Skolniho roku, bezpecnost prace je pfipomindna na zacatku kazdého bloku

hodin nebo pfed zapocetim nové Cinnosti.

5.2.5. Vybér a charakteristika respondentii

Hlavnim kritériem pro vybér respondenta bylo stiedné t€zké mentdlni postizeni nebo
kombinované postizeni.Studenti praktické Skoly jednoleté, ktefi podmince vyhovovali,
byli tfi. Po seznameni zakonnych zastupct s podrobnostmi prubeéhu a okolnostmi Setreni

a po prosbé o poskytnuti informaci, podepsali informovany souhlas rodice dvou
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studentl (viz ptiloha ¢. 1). Kazuistiky byly zpracovany z vysledkti mého pozorovani,
z rozhovort a z pisemnych zdroju (I1€kai'ské zpravy, zpravy z psychologickych vysetfeni
a ze Skolni evidence zaki). Z divodu zachovani anonymity byla jména respondentt
V praci zménéna, nezmiiuji nazev a sidlo Skoly ani jinych instituci, které student

navstévuje.
Eliska
Lékai'ska anamnéza

=  Downulv syndrom,

» stfedné t€Zké mentalni postizeni - IQ 36 (dolni hranice),
= centralni hypotonicky syndrom, vadné drzeni téla,

» defekt komorového septa - srde¢ni vada,

= hyporeflexie - snizena reflexni aktivita.
Rodinna anamnéza

Elisce je 24 let. Zije pouze s matkou. Matka s otcem nebyli oddani, otec se na vychové
dcery nepodili, plati v§ak vyzivné. Z prvniho manzelstvi matky mé EliSka dva bratry
Vv dospélém veéku. Oba jsou zdravi. Na vychové se velkou mérou podili babicka, maji

mezi sebou silny citovy vztah.
Osobni anamnéza

Divka se narodila jako tfeti dit¢ 38 rokl staré matce. Vzhledem k jejimu véku bylo
doporuceno prenatalni genetické vySetfeni- amniocentéza, kterou matka odmitla.
Pii kontrolnim vySetfeni na gynekologicko-porodnické klinice byl zjist€én nadbytek
plodové vody a na sonografickém vySeteni dilatace postrannich komor mozkovych
u plodu. Opét byla doporucena aminocentéza, se kterou jiz t¢hotna souhlasila. VySetieni
bylo provedeno ve 26. tydnu téhotenstvi, jeho ukonceni jiz nemohlo byt provedeno.

Té&hotenstvi bylo rizikové.

Porod prob¢hl spontanné ve 38. tydnu téhotenstvi, porodni hmotnost byla 3250 gramt
a délka 50 centimetrii. U ditéte byl diagnostikovan Downiiv syndrom. Béhem dvou
hodin nastaly potize s dychanim a doslo k proSedavani. Novorozenec byl letecky
ptrepraven na novorozeneckou jednotku intenzivni péée v krajském mésté. Zde byla

zjiSténa vyrazna polycytemie (nemoc zpusobena poruchou kmenové krvetvorné burky).
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Kardiologické vySetfeni prokdzalo anomalni postaveni mitrdlni ¢asti chlopné. Pfi
sonografickém vysetieni mozku byla nalezena lehkd symetrickd dilatace postrannich
komor. V Sesti tydnech byla chromozomalnim vySetfenim potvrzena Downova choroba,

trisomicka forma, karyotyp ditéte 47, XX, +21.

Matka klientky postiZzeni své dcery nevnimala tragicky. Necetla literaturu ani nehledala
informace 0 Downové syndromu, fesila jen problémy, které praveé nastaly. Divka byla
pln¢ kojena, dobie prospivala, byla klidné a spokojené dité. Nejstarsi bratr z prvniho
manzelstvi matky byl dospély, s rodinou jiz nebydlel a na péci o sestru se nepodilel.
Mladsi bratr byl v dobé narozeni sestry jedenactilety. Poméhal s péci o ni, mél k ni

hezky vztah, jeji postiZzeni si neuvédomoval.

Stejné to bylo 1 s babickou, o postiZzeni vnucky nejprve nevédéla, jak divka zaostavala
oproti zdravym détem, brala to jako béznou véc. S vnuc¢kou ma silny vztah, klientkao ni
Zasto hovoii. Zije na vesnici v domé se zahradou, na které chova doméci a hospodaiské
zvifata. S témi je klientka od détstvi ve styku, marada i pobyt na zahrad¢. U prace

tu dlouho nevydrzi, ale matka se snazi, zaméstnavat ji béznymi sezénnimi pracemi.

V pravidelnych intervalech probihala kardiologicka a o¢ni vySetfeni. Matka s dcerou
pravidelné jezdily na rehabilitace, kde cvicily mimo jiné s pomoci Vojtovy metody.
Ve Ctyfech letech bylo poprvé provedeno psychologické vySetfeni ve Specialné
pedagogickém centru. Dévce spolupracovalo jen za ptitomnosti matky. Chodilo o Siroké
bazi, byl nutny staly dohled, volny pohyb byl mozny jen v prostiedi bytu. Kresba nebyla
vyvinuta ani formou kruhu, réizné ¢innosti jen napodobovala, sama neuméla jist. Re¢
byla siln€ postizena. Pti vySetfeni byl Casty negativismus, pii hie byla divka schopna
obcasné kratké kooperace, byly nutné Casté piestavky. Ze zavéru vyplynulo, ze jde
o0 dit¢ s t€Zkym zdravotnim a psychickym postiZzenim, aktudlni intelektové vykony byly
na spodni hranici stfedné tézkého mentalniho defektu. Pti lékafském vysSetieni byly
diagnostikovany dalsi vady: defekt komorového septa, malad pupeéni kyla a chybéjici

dolni fezaky.

V Sesti letech byla divka vySetiena psychologem v pribehu prvniho lazeniského pobytu
s doprovodem matky. Byla celkové méné obratna, Cila, ereticka, chvilkové upoutavana
novymi podnéty, s vyraznou poruchou koncentrace pozornosti. V feci ptevazoval
zargon s obcasnym smysluplnym slovickem. Omezené rozuméla, spiSe slovu

spolu s gestem. Neorientovala se v télesném schématu. Sama se svlékala, byla krmena.
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V pribéhu pobytu se zlepSila pohybové, naucila se chodit samostatné po schodech
se sttidanim nohou, zvladla poskok snozmo. S tuzkou napodobila smér ¢ary a klubicko,
postavila vé€z z n¢kolika kostek, most nezvladla. Mentalni Groven odpovidala rozhrani
pasem stiedni az t€Zké mentalni retardace. Vykon byl navic siln€ clonén tézsi poruchou

pozornosti a omezenou spolupraci.

Na zakladé navrhu specialné pedagogického centra, pediatra, psychologického vysetieni
a souhlasu rodi¢t rozhodla feditelka zvlastni a pomocné Skoly o zatazeni divky

od 1. 9. 2000 do pripravného stupné pomocné Skoly.

Béhem dochazky do ptipravného stupné se zakyné postupné bez vétSich problémt
adaptovala do kolektivu déti i do prostiedi skoly. Rozvijely se u ni poznavaci
schopnosti a komunika¢ni dovednosti. S pomoci a kontrolou plnila veskeré zadané
ukoly, byla hravd a spoleCenska. Nastaly pokroky zejména v aktivni tucasti
pfi ¢innostech ve vyuce. S pomoci plnila zadané ukoly, zlepSila se komunikace, vice se
ucastnila her v kolektivu déti, byla vice samostatna v sebeobsluznych ¢innostech. Ve

ttide byla spolu s dal§imi tfemi spoluzaky, ucitelem a asistentem pedagoga.

Béhem logopedického vysetfeni z roku 2001 se chovala hlu¢né, reagovala s latencemi,
Casto negativné. BéZznym pokynim rozumeéla, méla chudou slovni zasobu, gramaticka
stranka feci nebyla rozvinutd. M¢la otevieny skus s chybé&jicimi fezaky a silny méné

pohyblivy jazyk. Pti kresbé pravou i levou horni koncetinou ¢marala.

Kontrolni psychologické vySetieni z roku 2003 prokéazalozlepSeni v socializaci,
pracovni samostatnosti, schopnosti adaptace na socidlni prostfedi a ve vyjadfovacich

schopnostech.

Po domluvé s matkou rozhodla feditelka zvlastni a pomocné Skoly o zatazeni divky
Splatnosti od 1. 9. 2003 dovzdélavani v rehabilitaéni tfidé pomocné Skoly
s odiivodnénim, ze na zakladé dosavadnich vysledkii neni Zdkyné schopna vzdélavani
V niz§im stupni pomocné Skoly. Na vysvédceni z tohoto roc¢niku vidime, Zze ucivo
zvladala pouze s trvalou pomoci, ale rada zpivala a poslouchala hudbu. Pfi smyslové
vychové zvladala tfidéni pfirodnich materialli, tfidéni podle barev a tvart, vkladani
tvart, poznavani hlast zvitat a hudebnich nastroju, orientaci ve tiid¢ (nahote, dole, nad,

pod). Pii rozumové vychov€ zvladala zdvoftilostni navyky, poznala, ukézala,
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pojmenovala ¢asti lidského téla i domaci a hospodaiskd zvirata. Pfi grafomotorickych

cviCenich pouzivala pravou horni koncetinu. Uméla rozepnout i zapnout knofliky.

Béhem dalsich let divka pravidelné navstévovala détskou kardiologii, neurologii, kazdy
rok jezdila s matkou do lazni Teplice. Ve Skolni dochazce pokracovala ve specidlni

skole.

V roce 2004 odesel z rodiny otec, soud svétil divku do vychovy matce, otci ulozil
povinnost platit vyzivné. V roce 2012 pozadala matka u okresniho soudu o zbaveni
zpusobilosti k pravnim tkonim své dcery. Soud natfidil vypracovani znaleckého
posudku v psychiatrické 1é¢ebné, ze kterého vyplyva, ze zdravotni situace posuzované
je charakterizovana trvalym chorobnym dusevnim stavem a to stiedné tézkou mentalni
retardaci, pro kterou neni schopna Cinit jakékoliv pravni tkony. Na zadklad¢ tohoto
posudku byla divka zcela zbavena zpusobilosti k pravnim tkonim. Tento posudek
spolu se zdravotnickou dokumentaci osetiujiciho l1ékate, détské neurologie a kardiologie
poslouzil i jako podklad pro posouzeni zdravotniho stavu a pracovni schopnosti

k Zadosti o invalidni diichod a byla uznana invalidita III. stupné.

V roce 2014 byla divka na zaklad¢ pfijimaciho fizeni pfijata do 1. ro¢niku praktické
Skoly dvouleté a v roce 2017 do praktické Skoly jednoleté. Ve tiidé je spolu se Ctyfmi
spoluzdky, plsobi tam asistent pedagoga. Divka ma vypracovany individualni

vzdélavaci plan pro vSechny vyu€ovaci pfedméty.
Soucasny stav a problémy klienta

Nyni je divce 24 let. Je malého vzristu, ma somaticka stigmata Downova syndromu.
Od jednoho roku vyuziva divka a jeji rodina prikaz ZTP/P a jeji matka pobira ptispévek
na péci k zajisténi potfebné pomoci. Vyuzila i mozZnosti ziskat automobil s finan¢nim
pfispénim ze socialnich sluzeb.Je c¢lenem Asociace rodici a pratel zdravotné

postizenych déti v CR.

Divka je zdrava, v détstvi prob&hly bézné nemoci a opakované zanéty sttedniho ucha.
Na ktizi jsou patrné rozskrabané pupinky od zépésti k loktim, které matka oSetiuje
masti od kozniho l€kate. VétSinu zdravotnich problémi fesi navstévou lé€itele, ¢inskou

medicinou, bylinkami, kineziologii a pravideln¢ dochazi k biotronikovi.
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Divka zije s matkou v byt¢ 2+1 v malém mésté. Prakticka Skola, kterou divka
navstévuje, je v misté jejiho bydlisté. Rano vstava s obtizemi, proto ji matka budi co
nejpozdéji a do Skoly ji vozi autem. Ve tiidé je s dal§imi ¢tyfmi spoluzaky se stiedné
tézkym atdZkym mentalnim postizenim. Céste¢né pracuje ve skuping, &asteéné

individualn€ pod dohledem ucitele nebo asistenta pedagoga.

Podle matky byl pro divku vyznamny ptechod ze zakladni Skoly specialni, kde byli zaci
s téz8im postizenim. V praktické Skole jsou studenti s lepSimi komunikacnimi
schopnostmi, 1épe pohyblivi, samostatnéjsi v mnoha smérech a i1 vyuka mize byt
rozmanité¢j$i. U divky nastal zna¢ny posun ve vSech téchto oblastech diky tomu,
ze se snazi spoluzaky napodobit. Velmi rada se zapojuje pti ptipravé pokrmi, loupe
a kraji zeleninu, zvladne namazat chléb nebo vyvdlet tésto. Rada zpivd, ma vyborny
rytmus pii vytleskavani. Od deseti let ji matka vozi jednou tydné do lidové Skoly uméni,
kde se vénuje hie na housle a na klavir. Noty neumi, napodobuje vSak ¢innost ucitele.

Zvladne kresbu postavy, rada a hezky vybarvuje obrazky. Je velmi pratelska a druzna

I pfi dalsich volnocasovych ¢innostech.

Posledni psychologické vysetifeni ukazalo na aktudlni rozvoj mentalnich schopnosti,
ktery odpovida 5 rokim a 10 mésicim - prevedeno na IQ 35, stfedné tézkd mentalni
retardace. Jeji chovani je podle psycholozky zaméfeno hlavné na uspokojovani

fyzickych potteb, je zcela zavisla na pomoci druhych.
Hrubad motorika - samostatna chiize, stfida nohy pti chtizi do schodt i ze schodu.

Jemna motorika — zvlada Spetkovy tchop, drzeni tuzky v prstech, trhd papir, vklada

ptfedméty do otvorti, s peclivosti manipuluje s drobnymi pfedméty.

Rec¢ — dobie reaguje na slovni pokyny, pojmenuje zvifata, napodobi jejich zvuky, zna

¢asti téla, napodobuje doma slySené vyrazy.

Zrakové vnimani — pozna a piifadi zakladni geometrické tvary (kruh, ctverec,
trojahelnik), poznd nedokonceny obrazek, najde detail na nekompletnim obrazku, zna

mnoho barev.

Sluchové vnimani — ukazuje predméty beézné potieby 1 dal§i pfedméty na obréazcich

podle pokynti, dobfe rozumi otdzkdm, neurci prvni hlasku ve slové.

Pocetni dovednosti — rozumi pojmim malo - hodné€, nezvladne orientaci na ¢iselné ose.
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Pozornost — kratkodoba, silné vazana na vedlejsi podnéty.

Sebeobsluha — sama se oblece, obuje, rozepne si i zapne knofliky, ma dobré hygienické

navyky, ji bez pomoci.

Zakladni skolni dovednosti se u divky udrzuji co nejcastéjSim opakovanim. Jedna
se hlavné o obtahovani dCislic a pismen, tfidéni predmétli podle tvard a barev,
vybarvovani, provadéni uvoliujicich cvikli a pojmenovavani obrazkii. Nutné je rozvijet
grafomotoriku, vyslovnost a aktivni slovni zdsobu s rychlejSim vybavovanim pojmii,
povazuji predméty, které se dotykaji socializace, sebeobsluhy a komunikace.
Pii vychové je prokazan pozitivni vliv rodiny a zejména vytvofeni akceptujiciho
ptatelského prostiedi. To se podafilo jak matce doma, tak Skolnimu kolektivu. Divka se

zda klidn4, spokojena a pratelska.
Daniel
Lékaiska anamnéza

= stiedné t€zké mentalni postizeni IQ 49,
= Kratkozrakost,

= Zkracené svaly dolnich koncetin.
Rodinna anamnéza

Danielovi je 19 let. Je v péstounské péci. Jeho péstounka byla od piichodu Daniela
do rodiny v domacnosti a starala se o vychovu déti. Zemfela v roce 2008. Pé&stounovi

je 55 let. Diive pracoval jako zednik, nyni je v domacnosti.
Osobni anamnéza

Daniel se narodil matce samozivitelce jako tieti dité. Ta se z finan¢nich divodd nebyla
schopné o d¢ti starat a péci o né prevzala babicka. Ani ta vSak tfi malé déti nezvladla
a byly umistény do ustavni péce. Ve dvou letech si Daniela spolu s bratrem vzala

Z kojeneckého ustavu do opatrovnictvi soucasna rodina.

Ziji v rodinném domé na vesnici. V rodiné postupné vyrostlo $est déti - jedna vlastni
dcera a pro pét déti se stal manzelsky par péstouny. Kazdych 6 mésicti provedl kontrolu

v rodin€ organ socidlné-pravni ochrany déti.
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O chlapcové postizeni rodina nebyla pfedem informovana, vySlo najevo az pfi

pediatrickych prohlidkach, kdyz zaostdval motoricky i mentalné za détmi stejného véku.

Predskolni vychovy se ujala matka sama, matetskou $kolu Daniel nenavstévoval. O jeho
vyvoji béhem predskolniho obdobi neni vice znamo, protoze nelze dohledat dokumenty

tykajici se tohoto obdobi a otec si informace nepamatuje.

Zprava z kontrolniho psychologického vySetfeni z roku 2005 ukazuje, ze chlapec
pokracoval v pomalém vyvoji, byl schopen pracovat sim bez matky a byl pozitivné
naladén k cilené¢ Cinnosti. Lateralita jiz byla motoricky i smyslové shodnd -
pravostranna. Kresba byla obsahové dobrd, celkové intelektové vykony byly v pasmu
lehkého mentalniho defektu — 1Q 66, verbalné logické schopnosti byly na hranici
sttedn¢ tézkého postizeni a siln€ kolisaly podle momentdlniho emocniho stavu.
Psycholog nedoporucil odklad skolni dochédzky, ale nastup do zakladni Skoly specialni.
Na zékladé toho byl zatfazen do ptipravného stupné zékladni Skoly specialni. Ve stejném

roce ptijal hoch ptijmeni svych opatrovnik.

Z psychologického vysetieni z roku 2006 vyplyva, Ze u chlapce zacaly prevladat obtize
plynouci z organického poskozeni centrdlni mozkové soustavy — tézka porucha
pozornosti, dyslalie a pasivita. Byla patrna disproporce mezi schopnosti provadét
praktické c¢innosti a schopnosti ¢innost popsat, tedy mezi formélni a obsahovou
strankou. Intelektové vykony byly v pasmu stfedné té¢Zké mentélni retardace — 1Q 49,

mentélni vék 4 roky.

Pii kontrolnim psychologickém vySetfeni v roce 2008 chlapec ochotné spolupracoval.
Re¢ byla tézce dyslalicka, nebyl schopen popsat jednoduchy dg&j, vytvatel pouze
dvouslovna spojeni. Dochézelo vSak k vymysleni vlastnich piibéhii a zkreslovani déje
vypravéni. Ciselnou fadu zvladal do péti, barvy spolehlivé nerozpoznal, mél tézce
naruSenou schopnost koordinace jemné motoriky, kreslil na urovni 4 letého ditéte. Podle
druhu testu kolisaly vykony na hranici lehkého a stfedné tézkého postizeni, byl vSak

nesamostatny a zavisly na vedeni.

Béhem psychologického vySetfeni v roce 2010 se v jeho chovani projevovala
impulsivita, pod vedenim se vSak zklidnil a pracoval podle naucen¢ho schématu.
Grafomotorika nedoznala vyrazné&jsich zmén, zvladal osm psacich pismen a ¢iselnou

fadu do deseti. Intelektové vykony odpovidaly 1Q 45 — 48 boda. Chlapec Zil v té dobé
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pouze s otcem — péstounem a sourozenci. Doma poméhal s jednoduchymi pracemi, rad

jezdil na kole a hral si. Otec — péstoun o n&j neprojevoval velky zajem.

Dalsi psychologické vysetieni prob¢hlo ve 14 letech chlapce, mentalni schopnosti v§ak
odpovidaly 6 rokiim, tedy 1Q 49, horni hranici stfedn¢ tézkého mentalniho postizeni.
Béhem vysetieni bylo nutné opakovat, vysvétlovat a uptesiiovat vSechny tkoly. Hoch
chodil do paté tfidy, m¢l rad Cesky jazyk, matematiku a télesnou vychovu. V zavéru

zpravy psycholog zdtraznil nutnost celodenni soustavné péce druhé osoby.

V roce 2014 byl Daniel v 7. ro¢niku zakladni Skoly specidlni. Do Skoly chodil
pravidelné, nemél neomluvené absence. Pé&stoun ho vozil do skoly i ze Skoly
a pravidelné dochazel na pohovory s rodi¢i. Chlapec mél vzdy vypracované i podepsané
domaci ukoly, nosil svaciny i pomicky na vyucovani. V tfidnim kolektivu byl oblibeny,
rad pomahal spoluzakiim, byl ochotny, vstiicny a kamaradsky. K dospélym se choval
slusné, respektoval jejich pokyny a rady, rdd komunikoval a pomahal. Na kritiku

reagoval litostive.

Ve skolnim roce 2016/2017 navstévoval hoch 9. ro¢nik. Ve tfid¢ byl s dalsimi sedmi
ziky rizného véku a byl jeden z nejstarsich. Cim dal &ast&ji byl pasivni, negativni,
pfi pokarani se rozplakal. Po poradé¢ zakonného zastupce, tiidni ucitelky, asistentky
pedagoga pusobici ve tiid¢, feditelky Skoly, specidlni pedagozky a psycholozky
ze specialné pedagogického centra se jako nejvhodné;si feSeni zdal postup ke stfednimu
vzdélavani. Po podani ptihlaSky a pifijimacim fizeni byl Daniel pfijat do praktické Skoly

jednoleté. Jejim Zakem je od zati 2017.
Soucasny stav a problémy klienta

Nyni je hochovi 19 let. Zije jen s otcem v domé na vesnici. Sestra je jiz dospéla, bydli
u pritele a domt jezdi zfidka. Otec nepracuje, ale déla ,,domaci praci“, se kterou mu
Daniel denné pomaha. Stava se, Ze po nafizeni otce musi dat hoch pfednost této praci
pted skolou. Volny ¢as travi jizdou na kole, pé¢i o domécnost a o domaci zvitata.
Kamarady ve vesnici nema. Vlastni priikaz ZTP/P, ale vyuziva ho minimaln€. Hoch je
zdrav, pravidelné navstévuje jen ocniho Iékate. Nosi bryle jako kompenzaci
kratkozrakosti. Dfive ho péstoun pravidelné¢ doprovazel na rehabilitace, které byly
zam&feny hlavné naprotazeni svali dolnich koncetin. V souCasné dobé jiz

nerehabilituje.Rehabilitaci ¢astecné nahrazuje predmét Zdravotni a télesna vychova.
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Do skoly i ze Skoly ho vozi $kolni auto, klient na dopravu finan¢né piispiva. Ve tiide
je se ¢tyfmi spoluzaky se stfedné tézkym, tézkym nebo kombinovanym postizenim.
Z diivodu individualniho tempa a pfistupu, potizi s dodrzovanim pravidel a kolisani
ve vykonnosti se Daniel vzdélava podle individudlniho vzdélavaciho planu. Je
hodnocen slovné a pii ovéfovani védomosti je respektovano pomalé osobni tempo
I fyzické moznosti. Pfi vyuce jsou vyuzivany ucebnice, pracovni listy a pocitatové
vyukové programy podle doporuceni specidlné pedagogického centra, pomiicky
pro pracovni ¢innosti a pomuicky Montessori pedagogiky. Ve tfidé plsobi asistent
pedagoga, ucitelé jsou specialni pedagogové. Ve skole Daniela nejvic bavi pracovni
¢innosti — vyroba keramiky a vafeni. S radosti se =zapojuje do price a
patiik nejSikovnéj$im ve tfidé. Béhem ptipravy pokrm, tiklidu dilny a prace na Skolni

zahradé¢ je vidét, Ze podobnou praci vykonava i doma. R&d cvici a hraje mi¢ové hry.
Hruba motorika - chodi, béha, pteskoc¢i malou piekdzku, piejde po lavicce.
Jemna motorika — manipuluje s drobnymi predméty, vystfihne tvar z papiru, modeluje.

Grafomotorika — tuzku drzi mezi palcem a dvéma prsty, tlak na podlozku je
nepfiméteny. Spontanné kresli obrdzek s nadmétem, postavu bez detailil, auto, dim.

Obtahne linii, prepise kratkou vétu.

Zrakové vnimani — ptifadi a pojmenuje barvy, odli§i dva piekryvajici se obrazky,
vyhledé tvar na pozadi, sklada obrazky z nékolika casti, odlisi obrazek v fadé liSici se

detailem.

Sluchové vnimani — roztleskd slovo na slabiky, slozi lehké dvojslabi¢né slovo z hlasek,
prevypravi slySeny jednoduchy piibeh, zopakuje vétu o tiech slovech, zapamatuje si dvé

az tii slySena cisla.

Re¢ a komunikace — mluvi ve vétach, sklofiuje, uziva minuly i budouci cas. Rekne své
jméno, jména kamaradu, sourozenct, bydlisté. Spontanné informuje o zazitcich, preda
kratky vzkaz. V rozhovoru s dospélymi chybi samostatnost, né¢kdy 1 smysluplnost. Rad
poslouchd ptibehy, kratky piibéh prevypravi. Zatadi obrazky pod nadfazené pojmy
a pojmenuje je, pojmenuje Cinnosti na obrazcich, profese i obrdzky podle rocnich

obdobi. Cte jednoduché kratké véty, rozumi jim Eastecné.
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Matematické predstavy — ur¢i a pojmenuje zakladni geometrické tvary, ur¢i nejvetsi,
nejmensi ¢islo, hodné¢ a malo. Sefadi prvky podle velikosti, pocitd v oboru do 20,

bez piechodu 10.

Socialni chovani — Spravné reaguje na pokyny ucitele, spolupracuje, zapojuje se
do vSech ¢innosti. Pozdravi, pfivita se. Dobfe pracuje ve znamém prostiedi, v piipadé
zmény nebo pii naroéngjSich ukolech chybi samostatnost. Velmi dobie reaguje
na uspéch, pochvalu, povzbuzeni. Citlivé az litostivé reaguje na jakoukoliv kritiku,

obvinéni, lez nebo nespravedlivost ze strany spoluzakt nebo dospélych.

Prioritou ve vzdélavani je pfedevSim rozvoj komunikac¢nich dovednosti, socidlniho
chovani a udrZovani znalosti trivia pravidelnym opakovanim. Je nutné zaméfit
se narozvoj dovednosti praktického Zivota, sebeobsluhu, ptipravu pokrmi, jednéni

a vystupovani na vetejnosti a na zapojeni se v maximalni mozné miie do spole¢nosti.
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6. METODICKY POSTUP

Do keramické dilny pfichdzeji studenti praktické skoly jednoleté pievlecCeni
do pracovniho obleceni. Vitaji se s ucitelem a sedaji si okolo pracovniho stolu. Je
dilezité vnimat naladu ve tidé€ i u jednotlivych zaki a podle ni volit dalsi aktivity. Témi
je mozné studenty zklidnit, uvolnit, nebo naopak aktivovat k vétsi dynamicnosti.
Jde hlavné o rozhovor, kterym ziskavame pozornost a duvéru studenti a zaroven
je motivujeme K Cinnosti.Dalsi takovou ¢innosti mohou byt cviky na procviceni
motoriky prsti i celé ruky. Poté srozumitelné¢ vysvétlime naplanovanou cinnost.
Nasleduje vybér a piiprava potiebnych pomucek na pracovni misto. Zkontrolujeme
pomucky, pojmenujeme je azaroven je vyuzijeme k zopakovani bezpenosti prace

V keramické dilné.

Ucitel rozdava hlinu astudenti ji zpracovavaji a tvaruji podle jeho pokynil. Vyuziva
metody slovni i ndzorn¢ demonstra¢ni. Pti praci hraje hudba, studenti si mezi sebou
povidaji, pohybuji se podle potieby po diln€. Ucitel 1 asistent pedagoga jsou pfipraveni

poradit nebo pomoci piekonat piekazku v praci.

Je dobré pfipravit si n€kolik riznych ¢innosti (tvofeni, glazovani, myti sddrovych desek,
malovani) a ty podle pozornosti studentl stfidat.Po dokonceni a ocisténi se vyrobky
ukladaji k vyschnuti na sadrové desky. Prace pokracuje uklidem dilny, pomicek
a materialu. VSe se myje, zbyla hlina se bali do mokré latky a uklada se do plastovych
sacki. Neztraci tak vlhkost a je pfipravend k dalSimu pouziti. Asi po tydnu (podle
velikosti vyrobku) se pali v keramické peci na 800°C. Nésleduje dekorovani, vétSinou
oxidy kovil a glazurami. Studenti je nanaSeji §tétci nebo houbou. Po vypalu na 1120°C
jsou vyrobky hotové. Béhem tviréiho procesu musime dbat na individualitu kazdého
studenta a povzbuzovat ho pochvalou.Protoze se soustfedéni na praci postupné
zmensSuje, je dilezité zatazovat i relaxacni ¢innosti. Na konci kazdého pracovniho bloku
hodnotime spolecné odvedenou praci. Je dobré hledat souvislosti mezi Cinnosti

a vysledkem i1 mluvit o prozitcich, které jsme méli béhem tvoteni.

6.1.  Navrh pracovnich postupii
Nasledujici kapitola obsahuje pracovni postupy na dva vyrobky z keramické hliny, které
jsem pfipravila pro studenty praktické Skoly jednoleté. Na oba vyrobky je potieba

plastickd mékka hlina, dostate¢népropracovand, zbavena vzduchovych bublin, nejlépe
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obycejna tocirenskd. Na druhy vyrobek lze pouzit i hlinu Samotovou S malou piimési

ostfiva. Jeden vyrobek je plochy, druhy je plasticky, trojrozmérny.

Pro vétsi komfort Ctendfe a propojeni textu s vizudlnim vjemem jsem fotografie

z vlastni dokumentace zaradila ptimo do texu k pracovnim postuptim.

6.1.1. Slunicko
Material a pomiicky —hlina, struna, podlozka s latkou, valecek, rydlo, miska s vodou,
molitanova houbicka, Sablona z tvrdé folie — kruh, vykrajovatko — srdicko, krajka,

tuzka, oxid zeleza, barevné glazury, stétce. (Obr. 1 a 2)

Obr. 1 Pomiicky a material k tvoreni Obr. 2 Pomiicky a materidl ke glazovani

Zdroj: vlastni
Pracovni postup:

1. Cast hliny odkrojime strunou, prohnéteme ji a véle¢kem vyvélime plat
0 tloust'ce asi 0,5 cm.Valime od stfedu do stran. (Obr. 3) Podlozka na valeni je
potazena latkou, aby se hlina nepfilepila. Mizeme pouzit dievéné latky a vést

valecek po nich, abychom vyvaleli rovnomérny plat. (Obr. 4)

Obr. 3 Valeni platu Obr. 4 Vileni platu pomoci laték

Zdroj: vlastni
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2. Podle kulaté Sablony (Ize pouzit i talifek nebo okraj misky) vykrojime rydlem
kolecko o priméru asi 12 cm. Rydlo béhem ryti drzime ve svislé poloze. (Obr.
5) Po odstranéni okolni hliny vznikne rovny okraj vyrobku, ktery ocistime

vlhkou molitanovou houbic¢kou. (Obr. 6 a 7)

‘

Obr. 5 Vykrojeni podle sablony Obr. 6 Odstranéni hliny Obr.7 Ocisteni houbickou

Zdroj: vlastni

3. Rozvalime dalsi plat hliny o stejné tloustce. (Obr. 8)
4. Hackovanou nebo umélohmotnou krajku polozime na plat a valeckem
ptevalime, az je krajka zatlacena v hling. (Obr. 9)

5. Krajku opatrné odstranime, vznikne nam jeji otisk na hliné. (Obr. 10)

i, !

Obr. 8 Vileni platu Obr. 9 Zavaleni krajky Obr. 10 Odstranéni krajky

Zdroj: vlastni

6. Tvotitkem vykrojime 6 srdicek v misté otisku krajky. (Obr. 11)

7. Vsechna srdicka postupné ocistime na okrajich vlhkou molitanovou houbou
a jejich zadni stranu nékolikrat naskrabeme rydlem. (Obr. 12)

8. Srdicka polozime po obvodu dfive vykrojeného kole¢ka a urovname je. (Obr.
13)
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10.

11.

12.
13.
14.

Obr. 11 Vykrojeni srdicek Obr. 12 Naskrabani srdicek Obr. 13 Urovnani srdicek

Zdroj: vlastni

Postupné bereme jedno srdicko po druhém, molitanovou houbickou nebo prstem
namacéime jejich spodni stranu, klademe je zpét a prsty je silné pfiitlacime
na hlinéné kolecko. Lepit 1ze i hlinou rozmichanou s vodou tzv. §likrem. (Obr.
14)

Z malych kouskl hliny tvarujeme mezi prsty kulicky. Dvé na o¢i, jednu na
nosa n&kolik dalsich na pusu sluni¢ka. Sest kuli¢ek pouZijeme do mezer mezi
srdicky po obvodu kruhu. (Obr. 15)

Kulicky polozime na vyrobek, a kdyz jsme Srozmisténim spokojeni,

naskrabeme je rydlem na spodni strané, navlh¢ime je a pfilepime. (Obr. 16)

Obr. 14 Lepent srdicek Obr. 15 Tvarovani kulicek Obr. 16 Lepent kulicek

Zdroj: vlastni

Do kulicek, které jsou na misté o¢i, udélame hrotem tuzky dirky. (Obr. 17)
Obracenym koncem tuzky udélame dirku na zavéseni vyrobku.(Obr. 18)

Kazdy student si sviij vyrobek oznaéi naptiklad malym monogramem na spodni
stran¢€ vyrobku. (Obr. 19)
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15. Ptipadné otisky prstt na vyrobku vyretuSujeme pietupovanim vlhkou

vyzdimanou houbickou.

4 e %

Obr. 17 Dokonceni oct Obr. 18 Dirka na zavéseni Obr. 19 Podpis na vyrobku

Zdroj: vlastni

16. Hotovy vyrobek dame na sadrovou desku a kazdé srdicko zatizime hladkym
kamenem. Vyrobek se tak béhem schnuti nezkrouti a podpoii se tim 1 pfilepeni
srdicek.(Obr. 20) Kameny mtzeme odstranit po dvou dnech.

17. Po vysuSeni (asi po jednom tydnu) pfemistime slunicka do keramické pece
a prezahneme je na 800°C.(Obr. 21)

18. Po vychladnuti vyrobkii na pokojovou teplotu je vyjmeme z pece.

Obr. 20 SusSeni vyrobkii Obr. 21 Nalozeni pece

Zdroj: vlastni

19. Praskovy oxid zeleza rozmichame v misce s Vodou a sm¢s naneseme $tétcem
na vyrobek. (Obr. 22)
20. Vlhkou molitanovou houbickou nésledné vytirdme naneseny oxid, ten ziistava

tmavy V otiscich krajky, na ploSe vyrobku zanechava svétle hnédou patinu.

45



21. Rozmichame bilou glazuru a naneseme ji v dostatecné vrstvé Stétcem
na kulicky — o¢i. (Obr. 23)
22. Vyrobky polozime do pece tak, aby se vzdjemné nedotykaly, a vypalime je

na 1120°C (podle druhu hliny). Opét nechame vychladnout na pokojovou
teplotu. (Obr. 24)

Obr. 22 Nanaseni oxidu zeleza Obr. 23 Glazovani oct Obr. 24 Hotova slunicka

Zdroj: vlastni
Naméty na obmeny

- Podle vlastni fantazie mohou studenti vymodelovat nos i pusu z valeckt nebo
je jen vyryt rydlem. Pusu a nos slunicka mohou nabarvit ¢ervenou glazurou.

- Pokud se béhem vypalu nebo i pozdéji na hotovém vyrobku ulomi nékterd ¢ast,
mizeme ji piilepit tavnou pistoli nebo lepidlem, které je uréené K lepeni

keramiky.

6.1.2. Ptacek
Materidl a pomiicky —hlina, struna, podlozka s latkou, valecek, rydlo, nozik, miska

s vodou, molitanova houbicka, staré noviny, vykrajovatko na kiidlo, tuzka, oxid zeleza,

barevné glazury, $tétce. (Obr. 25, 26, 27)

Obr. 25 Pomuicky k vytvareni Obr. 26 Pomiicky k oxidovani Obr. 27 Pomiicky ke glazovani
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Zdroj: vlastni

Pracovni postup:

1. Cast hliny odkrojime strunou, prohnéteme ji a véle¢kem vyvélime plat
0 tloust’ce asi 0,5 cm. Valime od stfedu ke kraji. Podlozka na valeni je potazena
latkou, aby se hlina nepfilepila.(Obr. 28)Mizeme pouzit dievéné latky a vést
valecek po nich, abychom vyvaleli rovhomérny plat.

2. Noviny (letaky, stary papir) zmackame do pevné koule. (Obr. 29)

3. Papirovou kouli zabalime do platu hliny. Pfebyte¢nou hlinu rydlem nebo rukou

odstranime, aby nebyla sténa vyrobku pfilis silna. (Obr. 30)

=

Obr. 28 Valeni platu Obr. 29 Novinova koule Obr. 30 Zabalent koule

Zdroj: vlastni

4. V jednom misté¢ vytdhneme vlhkyma rukama hlinu do Spi¢ky — vznikne tak
zobacek ptacka. (Obr. 31)
5. Na opac¢né stran¢ vytahneme hlinu do tvaru ocasku. (Obr. 32)

6. Prsty uhladime ptacka. Pokud praska, pracujeme navlhéenymi prsty. (Obr. 33)

e

Obr. 31 Tvarovani zobacku Obr. 32 Tvarovani ocdsku Obr. 33 Vyhlazeni ptacka

Zdroj: vlastni

7. Zkousku hliny vytvarujeme mezi prsty vétsi kulicku. (Obr. 34) Nozikem

(skalpelem, rydlem) ji roztizneme napul. Ziskame tak dv¢ stejné velké oci.
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8. Rovné strany kulicek naskrdbeme rydlem, navlhé¢ime je vodou a pevné
pritiskneme nad zobak ptacka. (Obr. 35)

9. Hrotem tuzky vytla¢ime dirky do kuli¢ek (o¢i ptacka).Piipadné praskliny
zahladime mokrym prstem nebo houbickou. (Obr. 36)

Obr. 34 Tvarovani kulicky Obr. 35 Skrabdni plosek Obr. 36 Hotové oci

Zdroj: vlastni

10. Z hliny, ktera nam zbyla na podloZce, vyvalime pomoci vélecku maly plat.
(Obr. 37) Tvotitkemnebo podle Sablony z tvrdého papiru z néj vykrojime dvé
ktidélka. (Obr. 38)

11. Kfidélka na spodni strané¢ naSkrdbeme rydlem, navlhé¢ime vodou a pevné

pritiskneme na boky ptacka. (Obr 39)

/A4
A5 {
Obr. 37 Vileni pldtu Obr. 38 Vykrojeni kiridélek Obr. 39 Lepeni kridélek

Zdroj: vlastni

12. Rydlem dozdobime zobacek, kiidla a ocasek (podle predlohy nebo fantazie).
(Obr. 40)

13. Oto¢ime si vyrobek a na spodni stran¢ rydlem vykrojime otvor. (Obr. 41) Slouzi
K uniku vzduchu z dutiny a po vypalu jim vysypeme popel ze spalenych novin.

14. Kazdy student si sviij vyrobek oznaci naptiklad malym monogramem na spodni
stran¢ vyrobku. (Obr. 42)

15. Piipadné otisky prsti na vyrobku vyretuSujeme pietupovanim vihkou

vyzdimanou houbickou.
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Obr. 40 Zdobeni rytim Obr. 41 Otvor pro unik vzduchu Obr. 42 Oznaceni vyrobku

Zdroj: vlastni

16. Hotovy vyrobek dame schnout na sadrovou desku do tUplného vyschnuti
(ptiblizné jeden tyden - zavisi na velikosti a tloust’ce vyrobku). (Obr. 43)

17. Po vysuSeni pfemistime ptacky do keramické pece a prezahneme je na 800°C.
(Obr. 44)

18. Po vychladnuti vyrobki na pokojovou teplotu je vyjmeme z pece. Z dutiny

vysypeme popel a §tétcem ji doCistime.

Obr. 43 Suseni vyrobku Obr. 44 Nalozenda pec

Zdroj: vlastni

19. Praskovy oxid Zeleza rozmichame v misce s vodou a smés naneseme Stétcem
na vyrobek. (Obr. 45)

20. Vlhkou molitanovou houbickou nasledné vytirame naneseny oxid. Ten zistava
tmavy v hloubce vyrytych detaili, na ploSe vyrobku zanechdva svétle hnédou
patinu. (Obr. 46)

21. Rozmichame bilou glazuru a naneseme ji v dostate¢né vrstvé Stétcem na kulicky
— ocCi. (Obr. 47) Oranzovou glazuru pouzijeme na zobacek. Kiidélka

naglazujeme zluté.
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Obr. 45 Nanaseni oxidu Obr. 46 Vytirani oxidu Obr. 47 Glazovani oci

Zdroj: vlastni

22. Studenti si na vzorniku vyberou barvu glazury, kterou Stétcem namaluji na zadda
ptacka mensi a vétsi puntiky. (Obr. 48)
23. Ocistime z vyrobku glazuru, ktera kapla nebo stekla vedle. (Obr. 49)

24. Vyrobky polozime do pece tak, aby se vzijemné nedotykaly, a vypalime je
na 1120°C (podle druhu hliny). Hotové vyrobky nechame vychladnout
na pokojovou teplotu. (Obr. 50)

Obr. 48 Dekorovani glazurou Obr. 49 Cisténi vyrobkii Obr. 50 Hotovi ptacci

Zdroj: vlastni
Naméty na obmeny

- Ptacka je mozné vyrobit i bez papirové koule uvnitt. Vytvotime kouli z mekké
hliny, dame si ji do jedné ruky a prsty druhé ruky vytlacujeme hlinu smérem
od stiedu ke krajim. Nakonec vznikne dutda koule. Pfi tomto postupu vSak
studentiim vyrobek Castéji praska.

- Zobacek a ocasek mizeme piilepit na kouli i dodatecné. Pouzijeme Slikr nebo
lepené ¢asti naskrabeme a pfitiskneme k sob¢.

- Vyrobky miZzeme dekorovat nejen glazurou, ale i riznymi otisky. Poslouzi ndm
k tomu pfedméty denni potfeby (tuzky, propisky, uzavéry od fixt), hladitka
| pfirodniny (musle, horni ¢asti makovic).Nasledné vystinovani oxidem Zeleza

nebo burelem otisky krasné zvyrazni.
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- Na plat, ze kterého budeme tvofitkem vykrajovat kiidylka, mizeme zavalet
krajku.

- Pokud se béhem vypalu nebo i pozdé€ji na hotovém vyrobku ulomi néktera ¢ast,
muzeme ji piilepit. Naptiklad tavnou pistoli nebo lepidlem, které je urcené

k lepeni keramiky.

6.2.  Vlastni pozorovdani
Se studenty pracuji od zaii 2017, kdy p#isli do t¥idy praktické skoly jednoleté. Casova
dotace piedmétu Keramicka tvorba je 10 hodin tydné. Nikdy pfedtim se s vyrobou

keramiky nesetkali, material i prace pro n¢ byla nova.

6.2.1. Eliska

Pfi prvnim setkdni se tfidou jsem studentim ukéazala keramickou dilnu a hotové
vyrobky. Brala jsem do ruky keramicka zvitatka a ptala se na jejich nazvy. Eliska
neodpovidala, kdyz jsem na ni zacala mluvit, sklopila o¢i a nepodivala se na mne.
Na otazku, jestli se ji vyrobky libi, ale kyvala. Citila jsem velkou nediivéru ke mné.
Posadili jsme se vSichni k pracovnim stollim a piedstavili jsme se jmény. VéEtSina zakh
ve tiidé ma problém s komunikaci. Prosla jsem si proto jejich slozky, abych s nimi
mohla komunikovat a ptat se na bydlisté, na to, co maji radi. Eliska odpovidala jen
kyvanim nebo kroucenim hlavy. VSimla jsem si, Ze mad ruce ozdobené prstynky,
naramky a ma nalakované nehty. Zkusila jsem s ni mluvit o jejich ozdobach a ziskala si
Ji tim. Problém nastal, kdyZ jsem studenty nechala utrhnout kousek hliny, mnout ji mezi
prsty, zkusit vymodelovat kuli€¢ku nebo valecek. Na hlinu nechtéla sahat, nechtéla se
uSpinit. Nekolikrat se Sla umyt. Pfi prvnim pokusu o vyvaleni placky pracovala
s nelibosti, na valeCek skoro netlacila a hlina se nerozvalovala. Potiebovala velkou

pomoc, vlastn¢ jsem placku vyvalela ja.

Posun jsem zaznamenala, kdyz jsem z jeji placky tvotitkem vykrojila kyticku, propichla
jsem ji a navlékla na provazek. Dala jsem ji na krk nejdiiv sobé a pak EliSce. Rozzafily
se ji oCi, zacala tvofitky vykrajovat rizné tvary, délaly jsme do nich dirky a zavéSovaly
je naprovazek. Dalsi bloky keramického tvofeni probihaly podobné. Previékani
do pracovniho obleceni ji trvalo dlouho, nerada odkladala S$perky, pomicky jsem
musela piipravit ja nebo pani asistentka, do cvikii na procviceni prsti a ruky se

nezapojovala, jen pokukovala po ostatnich, skoro nemluvila.
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Nedatila se ji vyvalet placka, kdyz pfitlacila na valecek, byla placka moc tenka. V fijnu
jsemtedy nechala vyrobit ve Skolni tesafské dilné¢ dvé latky o tloust’ce 0,5 cm a asi
30 cm dlouhé. Vilecek jsme vedly po nich a hlina semezi nimi rozvalela
do pozadované tloustky. Vykrajovani podle Sablony zvladla Eliska dobfe. Spravné
drzela rydlo ve svislé poloze, velice peclivé vykrajovala i zdobila vyrobek. Peclivé
volila i mista pro kulicky — o¢i, nos, pusa slunic¢ka. Libily se ji otisky krajek, vybirala si

je sama.

Pti vyrobé¢ ptacka byl problém s uhlazenim hliny, vadily ji Spinavé prsty, hlinu jen lehce
hladila a nechtéla pfitlacit. U zobacku a ocasku byla potieba velka dopomoc. Dobie
modelovala kulicky, ma cit pro jejich spravné umisténi. Pfezahnuté vyrobky natirala
oxidem Zzeleza, vytirat ho vlhkou houbou vsak nechtéla. Byla Spinava a vadilo ji to.
Pti praci s glazurou si vedla vyborné. Nanasela ji Stétcem na urena mista, na vzorniku
glazur si sama vybirala barvy na puntiky ptacki. Z kazdého vyrobku méla radost, tésila

ji pochvala.

Postupn¢ si Eliska zvykla na to, Zze chodime pravidelné¢ do dilny. Po dohodé
s maminkou se piestala prevlékat do pracovniho obleceni a zacala pouzivat jen zastéru,
kterou si sama zapne. Po ptichodu do dilny si odlozila Sperky na mdj stil, coz povazuji
za velky projev divéry. Spolu s ostatnimi cvicila motoricka cviceni na uvolnéni prstl
a pazi. Potfebné pomicky si studenti uz pfipravovali sami. EliSka byla nejpomale;jsi
z nich, pokukovala po ostatnich, co si pfipravuji a pii kontrole pomticek ji vétSinou
nekteré chybély. Snazila si zapamatovat nazvy vSech pomtcek. Placku vyvalovala
pomoci dievénych laték, pomalu, ale peclive. Zvladla zavélet krajku a tvoritkem sama

vykrgjela srdicka.

V dobé pfed Vianoci se rozpovidala o pefeni cukrovi. Byl to velky pokrok
v komunikaci, dfive o tom, co d¢ld doma, nemluvila. Vic komunikovala i se spoluzaky
a se mnou, nékdy si zpivala znamou pisnicku spole¢né s radiem. Praci na slunicku
zvladalavelmi dobfe, jen postup jsem ji musela pfipominat, nékdy nevédela, co dal.
Pti vytvafeni ptacka vyhladila hlinu prsty do hladka, stile potiebovala pomoc
S vytazenim zobacku a océdsku. Rozmichany oxid Zeleza nanaSela Stétcem, na jeho
vytirdni houbou jsem ji dala gumové rukavice. Glazovala precizné. Méla vzdy velkou

radost, kdyz si odnasela domti hotovy vyrobek.
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na keramiku. Do dilny chodi s chuti a sedé si tam na oblibené misto u stolu. Pomiicky
pripravuje nejpomaleji ze vSech, diva se na ostatni, co si pfipravuji oni. Nékdy ji n¢ktera
pomiicka pifi kontrole chybi, ale pojmenuje ji a pifinese. Zna nézvy vSech pomicek
aVv dilng se dobte orientuje. Casto za¢ne tanéit nebo zpivat, kdyz hraje v radiu znama
pisnicka. Mluvi o mamince a o babi¢ce v jednoduchych vétSinou dvouslovnych
spojenich. Oslovuje spoluzaky a n¢kdy svym smichem ,,nakazi* celou tfidu. Placku
vyvali dobfe 1 bez pomoci dievénych laték, vykroji rydlem tvar, zavali krajku, vykroji
srdicka, naSkrabe je a nalepi. Pomoc potifebuje s pravidelnym rozmisténim srdicek
po obvodu kolecka. Sama dodéla obli¢ej slunicka. Na spodni stranu vyryje E jako

podpis.

Pfi vyrobé ptacka vyvali placku, zabali do ni novinovou kouli, snazi se o Spicaty
zobacek a o ocasek. Ne¢kdy potfebuje pomoc. Mokrym prstem ho krasné vyhladi,
vymodeluje a nalepi o¢i, vykroji a nalepi kiidla. Ma velkou radost, smé&je se, ukazuje ho
ostatnim. Rada pak doryva ¢ary na ktidla, zobak a ocas ptacka. Pomoc potiebuje s dirou
na spodni stran¢. Vzdy ji predkreslim rydlem a Eliska ji vykroji a ocisti vlhkou
houbickou. Glazovani zvlad4d dobfe, natird 1 vytird oxid kovu, glazurou barvi oci,
zobacek a puntiky na zada pticka. S mytim pomicek a s tklidem dilny (myti stold,

zametani) nema problémy, je vidét vedeni z domova.

Velky pokrok v chovani Elisky aradost z prace s keramickou hlinou mi nékolikrat
potvrdila 1 jeji matka pfi osobnim setkéni nebo pfti telefonnich rozhovorech. Podle ni
se Eliska tési do Skoly, doma casto mluvi o praci v dilng, vyrobky si vystavuje

Vv détském pokoji a ukazuje je navstévam.

6.2.2. Daniel

Hned pfi prvnim setkani byl Daniel z keramiky nadSeny. Se zdjmem si prohliZel hotové
vyrobky na policich v keramické diln€¢. Kdyz jsem mu nabidla kousky rtizn¢ barevnych
hlin, ochotn¢ sdéloval jejich vlastnosti, které ho napadaly. Spole¢n¢€ jsme pfipravili
pracovni pomucky. Daniel mél zacit valet placku, ale cely se roztiasl a do o¢i mu
vstoupily slzy. Najednou citil tiseni a bal se, Zze vyrobek nezvladne. Piesvédcila jsem ho,
Ze se nic nestane, ani kdyz se vyrobek nepovede. Jako motivace poslouzilo ujisténi,

7e Si hned prvni povedeny vyrobek muze vzit domi. Pracoval se zaujetim, snazil se
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a nakonec z nasi spoluprace vznikl keramicky list. Daniel mél obrovskou radost, viem

ve tiidé ho ukazoval a hned planoval, komu ho da jako darek.

Kdyz jsme zacali trénovat slunicko, ¢asto mu pfi vykrajovani ujela Sablona do strany,
vyrobek rydlem znicil a musel zacit znovu. Pii modelovani kulicek mnul hlinu v dlanich
tak dlouho, az kulicky vyschly a popraskaly. Jeho prvni reakci v kazdé takové situaci

byl pla¢ a litost. Musela jsem ho ¢asto uklidhiovat, ostatni studenti z toho byli rozpaditi.

Pii praci na ptackovi mé¢l problém se zabalenim koule do platu hliny tak, aby
se neptekryvalo vic vrstev hliny a sténa vyrobku nebyla piili§ silna. Zobacek a ocdsek
zvladl dobfte, stejné jako kiidélka, o¢i a dekorovani vyrobku. NanaSeni oxidu zeleza
s vodou mu $lo dobfe, pfi jeho vytirani vlhkou houbou byl vsak zbrkly, pospichal,
Kk praci se musel vracet a opét byl litostivy. Pfi praci s glazurou také pospichal, glazura
mu kapala navyrobek, ktery pak musel Cdistit. Plakal pfi kazdé kritice nebo

pfi poukazani na chybu.

Postupem casu se studenti ve tiid¢ szili a prevzali urcité role v kolektivu. Daniel patii
k nejkomunikativnéj$im, proto ¢asto mluvi za vSechny a bavi ostatni vymySlenymi
historkami. Nékdy se ztotoziuje s roli hrdint, nejradéji s Jamesem Bondem. I nékteré
vyrobky si podepisuje Bond. Na keramiku chodi rad, uz o prestavce se previéka
do pracovniho obleceni, neceka, az piijdu do tfidy a pobidnu ho. Zvladne si pfipravit
vSechny pomicky a bezchybné je pojmenuje. Pracovni postupy zna, nemusim mu

je pfipominat.

Pii vyrobé slunicka dobie vyvali placku, zavali krajku, tvofitkem vykroji srdicka,
rozmisti je, nalepi na vyrobek, vymodeluje spravny pocet kulicek, nalepi je a vyrobek
ocisti. Na sadrové desce ho zatézka kameny. Na ptacka vyvali placku, zabali do ni
papirovou kouli, vytvaruje zobacek, ocas, vykroji kiidélka a nalepi je stejné jako oci.
Problém ma s vykrojenim otvoru do spodni ¢asti. Predkreslim mu proto kolecko lehce

tuzkou nebo rydlem a on podle n¢j otvor ud¢la.

Réad vymysli i nové detaily. Napiiklad udé¢la ptackovi otevieny zobacek. Zkousi otisky
riznych predméti v dilng, a pokud se mu otisk libi, pouzije ho k dekoraci. Kazdy
vyrobek si Citeln¢€ podepiSe. Rad mi pomaha vyndat piezahnuté vyrobky z pece a tfidi je
podle podpisi. Glazovani oxidem kovu zvlada dobfe. Pti praci s glazurou vaha

s namocenym S§tétcem nad vyrobkem, az dojde k jeho potiisnéni. Vzniklé skvrny pak
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Cisti s nelibosti. Po dokonceni zadané prace je rad, kdyz si miize vyrobit néco navic.
VétsSinou vykrajuje podle pfipravenych Sablon a inspiruje se praci studenti ucebniho

oboru, ktefi dilnu také navstévuji.

Rad pomahé ostatnim s ptipravou nebo uklidem, je vidét, Ze doma s praci pomaha.
Je ochotny, slusny. Vyborn¢ reaguje na pochvalu a uznani. Osvédcilo se mi, pozadat ho
o pomoc, oznacit ho za mého asistenta. Citi se pak dilezit¢ a pracuje s jeste vétSim
nadsenim. Vytvoril se mezi ndmi hezky vztah, Daniel mi davétuje a svétfuje se mi s tim,
co ho trapi. Vétsinou se jedna o vztah s otcem, ktery je k nému citové chladny. Nikoho
jiného nema4 a tak je rad ve $kole, kde se citi dobte. Casto o svych problémech zaéne
hovofit pravé béhem prace v keramické dilng. K litosti a pla¢i dochazi dosud. Spatng

zvlada své emoce, plac¢em nékdy reaguje i na véc, ktera ho velice potési.

6.3.  Rozhovor s tfidni ucitelkou

Rozhovor s tfidni ucitelkou byl zatazen proto, abych do prace vneslapohled jiné osoby a
doplnila jim vlastni pozorovani studentll. Je zaméfeny na vSechny studenty praktické
Skoly jednoleté. Jednd se o strukturovany rozhovor S otevienym typem otdzek.
Pted jeho zacatkem jsem pani ucitelku sezndmila s tématem a cili mé bakalaiské prace.
Také jsem pozadala o souhlas s jeho zvefejnénim v mé praci. Rozhovor jsem nahravala

na diktafon.Jeho piepis je v ptiloze €. 2.
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7. SHRNUTI VYSLEDKU

Kapitola hodnoti pouzitelnost navrzenych pracovnich postupti v praxi. Déle shrnuje
poznatky z kvalitativniho Setfeni, které bylo podrobné popsané v predchézejici ¢asti

prace.

Do vyzkumu byli zafazeni dva studenti praktické Skoly jednoleté. Hoch se stfedné
tézkym mentalnim postizenim a divka se stfedné tézkym mentalnim postizenim
a Downovym syndromem. Vzdé€lavani studentli se ve vSech vyuCovacich predmétech
soustied'uje hlavné na rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti. Jednim

z predmétu je i keramicka tvorba, pii které vyzkum probihal.

Navrzené pracovni postupy jsem se studenty procvicovala v pribéhu sedmi mésica.
Nikdy predtim s keramickou hlinou nepracovali, neznali technologické postupy,
pomucky ani prostfedi, vS§e pro né¢ bylo nové. Analyzou dokumentl jsem ziskala
zdkladni informace o studentech. Vlastni pozorovéni jsem nejprve zaméfila na to,
najaké trovni je jemna motorika, komunika¢ni dovednosti véetn¢ slovni zasoby,
chapani pokyni, orientace v prostoru. Zucastnéné pozorovani pak probihalo po celou
dobu kvalitativniho Setfeni. M¢lo ovéfit, zda jsou mnou navrZzené pracovni postupy
vhodné pro zvolené studenty, jestli jsou schopni vyrobit podle nich dané vyrobky, jestli
doslo ke zméndm v komunika¢nich dovednostech, v jemné motorice, v serialité¢ nebo

I v jinych oblastech.

U divky se na pocatku projevovala nedivéra, komunikovala pouze kyvanim, skoro
nemluvila. Nechtéla s hlinou pracovat, méla strach z uspinéni, vadila ji hlina na rukéch.
Pozornost byla velmi mald, od prace ji vyrusil i nepatrny podnét. Potfebné pomiicky
si nepamatovala, dlouho si nemohla zapamatovat ani mista jejich ulozeni v dilné.
Po urcené praci vzdy cekala, az ji feknu, co ma délat dal. Beéhem pozorovani doslo

ke zlepSeni ve vSech smérech.

Na hodiny keramické tvorby se velice t&€$i, coZ mi béhem rozhovort potvrdila matka.
Béhem vyrabéni komunikuje se mnou i se spoluziky, je vesela. Casto pii praci zpiva
znamé pisnicky spolu s radiem, nékdy cestou pro pomticky tanc¢i. Pomtcky si pfipravuje
sama, umi je pojmenovat, pokud n¢jakou zapomene, pojmenuje ji a pfinese. Pozornost
je znatné zavisla na naladé, je nutné stfidat Cast€ji aktivity k jejimu udrzeni. Délka
soustiedéni na praci se vSak vyrazné zlepSila. Divka si zaklada na hezkém obleceni
a dopliicich, proto se mi osvédcilo, motivovat ji pfi nechuti k praci, vyrobou
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jednoduchych keramickych piivéski a jinych ozdob. Tim jeji pozornost nejlépe opét
zaujmu. Préci na vyrobcich podle navrzenych pracovnich postupti zvlada velmi dobie.
Nejprve jsme museli pouzit k vyvéleni rovhomérného platu hliny dievéné vodici listy.
Nyni pracuje bez nich. Zlepsil se tuchop pomuicek a zachézeni s nimi. Hlinu dobfe
tvaruje i pomoci prstli, ma cit pro dekorovani vyrobki. Pracuje samostatnéji a pokracuje
v praci i bez pobizeni. Na konci prace ulozi vyrobek na saddrovou desku, umyje a uklidi

pomiicky a pomuze s uklidem dilny.

Daniel si praci s keramickou hlinou od zacatku oblibil. Rychle se zorientoval v novém
prostiedi, naucil se nazvy pomucek i pracovnich operaci. Pracovni postupy zvladl
vyborn€, na konci mého pozorovani byl schopny oba vyrobky udélat sam bez vétsi
pomoci. Navic rad vymyslel nové detaily, kterymi vyrobky zdobil. Pi praci se zklidnil,

nebyl tak zbrkly.

Jeho nejvétSim problémem je emocni labilita. Ziejm& prameni ze ztrdty matky —
opatrovnice a velice chladného vztahu s otcem — opatrovnikem. Diky praci s hlinou
dostal hoch moznost v né¢em vyniknout, posilit sebedlivéru. S pocity tisn€ a baznég, Ze
nezvladne préci, se jiz v diln¢ nesetkdvame. Vi, Ze je Sikovny, nékdy ho nechavam
pomahat spoluzakim, coz ho také motivuje. Ziskala jsem si jeho duvéru a on se mi

svéfuje se starostmi, které ma. Casto je to pravé béhem tvoreni.

U obou studentii doSlo ke zlepSeni v prostorové piedstavivosti. Na zhotovenych
vyrobcich dobfe vnimali rozdily mezi platem a prostorovym objektem a také to,

ze Se celek sklada z ¢asti.

Béhem vyzkumu se mi potvrdilo, ze serialitu jde trénovat. Cilené jsem se studenty
mluvila o kazdém kroku prace, pro¢ musi postupovat v daném potadi. Nenechéavala
jsem studenty chybovat. Kdyz si nevédé¢li rady, probrali jsme spoleéné dal§i postup.
Studenti dale v praci pokracovali sami nebo s moji pomoci. Serialita je dilezita

v kazdodennich situacich a studentlim se navyky hodi v dalsi praci.

V rozhovoru s tfidni ucitelkou jsem se snazila zjistit, jestli se vysledky, které jsem
zjistila béhem pozorovani, projevily 1 v Cinnostech a chovani studentl pfi jinych
vyucCovacich pfedmétech. Podle délky plisobeni ve Skole je zfejmé, Ze ma pani ucitelka
velké zkuSenosti s vyukou studentli s mentalnim postizenim. Z odpovédi vyplyva, ze

préace s keramickou hlinou ma pozitivni vliv na oblast jemné motoriky i komunika¢nich
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dovednosti. Spolu s ostatnimi odbornymi ¢innostmi je hlavni sloZkou pfipravy na dalsi

7ivot studentu.
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8. DISKUSE

Jedince s mentalni retardaci lze velmi nesnadno definovat. I presto, Ze maji
diagnostikovan stejny stupen mentalni retardace, jsou velmi rozdilni, maji individualni
zvlastnosti, sva specifika a z nich plynouci rizné potfeby. V odborné literatufe tuto
skute¢nost uvadgji soudasni autofi, napt. Svarcova — Sabinova (2011), Valenta (2012),
Dlouhd (2013),Fischer (2014) a Slowik (2016). Po provedeni kvalitativniho Setfeni,

analyzy dostupnych dokumenti a zi¢astnéného pozorovani s t€émito autory souhlasim.

Rozdilnost mezi studenty Ize sledovat v kazuistikach, které jsem sestavila z Iékaiskych
zprav, ze zprav Z psychologickych vySetfeni, z individualnich vzdélavacich plant,
z rozhovort s rodici i vlastnim pozorovanim. Diky pozorovani jsem zachytila rozdily
mezi sledovanymi studenty v nékterych kategoriich, ktefi autofi v literatufe uvadéji.
Pro ptehlednost jsem rozdily shrnula v tabulce 1 - Privodni jevy mentalni retardace

U vybranych studentd.

Tabulka 1 Privodni jevy mentdlni retardace u vybranych student

nedostate¢né porozumeni
verbalnimu zadani ukolu, nutna
motivace.

Divka Chlapec

Komunikace Komunikuje jednoduchymi Mluvi ve vétach, sam sdéluje
vétsinou dvouslovnymi zazitky, rozlisuje tykani
spojenimi, mluvenym pokynim | a vykani, nékdy si vymysli
rozumi dobfe, Spatné rozumi vlastni pfibéhy, sklofuje,
slozitéjsim slovnim spojenim, rozlisuje minuly, budouci
dokaze vyjadrit své potteby a pritomny cas, ¢te kratké véty
slovy nebo gestem, pouziva jen | bez pochopeni.
tykani.

Uc¢eni Mechanické, $patna pamét’, Mechanické, po verbalni

zadani je nutné pozadované
predvést nékolikrat nazorne,
pak staci jen verbalni pokyny,
lehce se motivuje.

Sebeobsluha

Sebeobsluhu zvlada

s dopomoci, ¢eka, az ji nékdo
obslouzi, vyuziva asistenta
pedagoga. Ji sama.

Samostatny.

koordinace a stabilita.

Pozornost Kratkodoba, lehce ji zaujme Praci, ktera ho bavi, d¢la
jakykoliv jiny podnét z okoli. s velkym zaujetim, dokaze
Nutna motivace. Casto vymyslet detail na vyrobku, da
odpociva. se lehce namotivovat K praci.

Pohyb Samostatna, pomala, Spatna Samostatny s dobrou orientaci,

rad cvidi.
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Emoce Kolisava nalada. D4 se lehce Vyborné reaguje na pochvalu
rozveselit. a povzbuzeni, velmi citlivé

(i placem) reaguje na vytku
nebo Kritiku.

Zdroj: viastni

Za klicové pii praci se studenty povazuji ziskani jejich davéry. Velké emocni vykyvy
jsem zaznamenala v pocatcich prace u hocha. Odpovidalyemocionalnim zvlastnostem,
které uvadi Valenta (2014): jednostranné uspokojeni ¢i neuspokojeni, chybéni citovych
odstind, city jsou neadekvatni svou intenzitou a dynamikou k podnétim. Postupné, jak
jsem ziskavala dvéru, se hoch rozpovidal o svych problémech. Viditeln€ se mu ulevilo,
kdyz se s nimi mohl svétit. Zazitek tispéchu pii vyrobé keramického vyrobku mu zvedl

sebevédomi.

Ve tiid¢ patii ke studentim s nejlepSimi komunika¢nimi dovednostmi, ¢asto vystupuje
jako tfidni mluv¢i nebo 1 tfidni SaSek, coZz mu také zvedlo sebev€domi. Souhlasim tedy
se Svarcovou - Slabinovou (2011) v tom, Ze jepotieba proZivani pozitivnich emoci
Vv laskyplném a podnécujicim prostiedi k tomu, aby doslo k vétsi emocni stabiliteé. Lidé
S postizenim maji byt vedeni k pfizptisobovani svych projevii normé, ktera je

ve spole¢nosti obvykla.

U jedinct se stfedné tézkou mentéalni retardaci je charakteristické také to, Ze pies
opozdény vyvoj v détském veéku jsou vétSinou schopnidosahnout urcité nezavislosti
v sebeobsluze, ziskat pfiméfené komunikaéni dovednosti a vzdélani. Podle Svarcové -
Slabinové (2011) jsou schopni vykonavat jednoduchou praci,pokud jsou pecliveé
strukturovany tkoly a je =zajistén odborny dohled. Po provedeném pozorovani
a po zkuSenostech z vlastni pedagogické praxe stimto tvrzenim souhlasim. Oba
studenti, ktefi byli zafazeni do Setfeni, vykonavaji ur¢enou praci. Strukturovani ukolt je
potfeba hlavné na zacatku, Castym opakovanim dochazi k osvojeni a zafixovani
nekterych navyki a pracovnich postupt. Odborny dohled v keramické diln€ je nezbytny
hlavné kvili bezpe€nosti prace. V zavislosti na nalad¢ studentl i vnéjSich podminkach

pfi praci je nékdy nutné i vice motivovat nebo dopomoci k vysledku.

Autor Skoda (2014) popisuje defekty v mysleni a u¢eni u studentd s mentalni retardaci
a neschopnost zapamatovat si postupy a navyky. J4 se ztotoziuji s nazorem Svarcové —

Slabinové (2011), ze se uvedené nedostatky mohou kompenzovat systematickou

60



vychovou a kvalifikovanym specidlnim pfistupem pii vzdélavani. Systematickym
vedenim, individudlnim pfistupem, kombinaci verbalnich pokynii a nazorného
piedvedeni prace, rozlozenim ukold na mensi kroky a poskytovanim zpétné vazby jsem
dosahla toho, zZe si studenti zapamatovali navyky potiebné pro préaci v keramické dilné

a alespon ¢astec¢né, u hocha zcela, si osvojili pracovni postupy.

Se Svarcovou - Slabinovou (2011) souhlasim i v potfebémultisenzorialniho p¥istupu
zalozeného na komplexnim smyslovém vnimani pii vzdélavani. V keramické tvorbé
se tento pfistup pfimo nabizi. U hliny Ize hmatem vnimat teplotu, hmotnost, strukturu,
tvar (a ten tlakem meénit), ¢ichem vnimat vini hliny, zrakem jeji strukturu, tvar,

mnozstvi a barvu.
Vyzkumna otazka stanovena v souvislosti s dil¢im cilem prace je:

Jak se prace s keramickou hlinou miize projevit v kognitivnich a motorickych

schopnostech studentii?

Artefiletika se podle autori odborné literatury Bendové, Zikla (2011) a Hradilkové
(2015) soustfedi na vzdélavani, na komunikacni schopnosti osoby s mentilnim
postizenim, narozvoj umélecké tvofivosti, na predchdzeni vzniku a rozvoje
psychickych a socialnich problémil i na posileni kompetenci k feSeni problémovych
situaci, dale naudrzovéani nabytych dovednosti a posilovani sebevédomi. V edukacnim
procesu jde spiSe o vyuzivani prvka artefiletiky, v pfipadé keramické tvorby hlavné
prostfednictvim modelovani. Prace s hlinou pfispiva podle Vavrove (2012) k celkovému
rozvoji osobnosti. BEhem keramického tvofeni se uvoliiuje vnitini napéti, zmiriuji se
stavy Uzkosti, nejistoty a smutku, zlepSuje se verbalni komunikace, rozsifuje se slovni
zasoba. Pomaha k ziskéni sebevédomi a divéry ve vlastni schopnosti i diky moznosti
opétovneho zpracovani hliny. Dalsi dilezitou véci je pro jedince s postizenim moznost
sledovat ¢i spolecné s dospélymi zazit, jak pracuji oni. Podle Krejéové (2014) lze
spravnym vedenim natrénovat serialitu neboli posloupnost, coz je schopnost vykonavat

¢innosti v logickém sledu. Ta je dulezita pti vSech ¢innostech kazdodenniho Zivota.

Ve shod¢ s odbornymi zdroji poukazuji zévery kvalitativniho Setfeni na piinos prace

s keramickou hlinou v oblastech:

» komunikacnich dovednosti, rozSiteni slovni zasoby,

* jemné motoriky,
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= posileni sebedvéry, zlepSeni emocni stability,
= seriality (posloupnosti),

= prostorové orientace,

* rozvoj tvofivosti a piedstavivosti,

* udrZeni pozornosti.

Zavery kvalitativniho Setfenijsou platné pro zvoleny vyzkumny soubor bakalaiské
prace.Maly pocet respondenti poskytuje spiSe subjektivni pohled na zkoumanou
problematiku a je tfeba individualni pfistup a hodnoceni u kazdého studenta. Pracovni
postupy, které jsem navrhla, lze po piipadné individudlni Upravé vyuzit v obecném

méftitku.
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ZAVER

Na zacatku mé prace bylo hlavnim ukolem navazéani divérného a pozitivniho vztahu
se studenty. Jedin¢ tak jsou mi ochotni sdélit své starosti a ptani, dokazi si fict o pomoc.
Vytvarna prace je pro n¢ pfitazliva, vnimaji ji jako hru. Diky viazeni artefiletickych
prvku do hodin keramického tvofeni se pfidava prvek dialogu, kdy hovofime o praci,
ale nejen o ni. Studenti se vyjadiuji 1 k dalSim vécem, které je v souvislosti s praci

napadaji.

Diky propojeni prace s hlinou a artefiletickych prvka dosahujeme rozvoje hlavné
Vv oblasti komunikaéni, socialni, emocionalni i v poznavani sebe, pfirody, kultury
atradic. Velice dilezity je pro studenty i vysledny vyrobek, ktery mohou ukazat
ostatnim. Pocit zvladnuti tkolu a pochvala ucitele nebo rodice je pro n¢ obrovskou
motivaci k dal§i praci i posila vlastniho sebevédomi. Béhem tvofeni je chvalim co
nejcastéji - za snahu, napad, trpélivost. Pokud v keramické dilné vytvorim prostiedi,
ve kterém se studenti citi dobfe, uzivaji si tu nejen tvofeni a uUspéchy, ale zvladnou
| pfipadné netispéchy a nahromadéné emoce. Bonusem pro mne je prace v pohodovém
prostfedi, pratelsky vztah s klienty a samoziejmé keramické tvoteni, které mne bavi

a vSechno propojuje.

Cilem teoretické casti mé prace bylo vymezeni zékladnich pojmi v souladu s jejim
nazvem, tedy mentalni postizeni a mentalni retardace, specifikace Zakil a studentd
S mentalnim postizenim a jejich vzdélavani. Jedna z kapitol se vénuje keramice, jeji
stru¢né historii, surovinam, technologickym postupiim pfi jejim vytvafeni a zdobeni.
Kapitola o arteterapii a artefiletice vysvétluje tyto pojmy a nabizi pohled autorti odborné
literatury na vliv téchto terapii a prace s keramickou hlinou na rozvoj jedinct

S mentalnim postizenim.

Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni pracovnich postupli na dva keramické vyrobky,
podle kterych mohou pracovat studenti se stfedn¢ tézkym mentdlnim postizenim
v praktické Skole jednoleté. Sestavila jsem je na zdklad€ zkuSenosti a znalosti
technologickych postupt a upravila jsem je podle individudlnich potifeb a schopnosti
studentl. Oba vybrani studenti zvladli vytvofit vyrobky podle mnou navrZenych

postupti.

Dil¢im cilem prace bylo zjistit posuny a zmény v kognitivnich 1 motorickych
schopnostech studenti v zavislosti na praci s keramickou hlinou. Prostfedkem
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K naplnéni cile byl kvalitativni vyzkum zalozeny na z(castnéném pozorovani, analyze
dokumentii arozhovoru. Z Setfeni vyplynulo, Zze u obou studenti doslo b&hem
sledovaného obdobi ke zlepSeni komunika¢nich schopnosti, rozsifeni slovni zasoby,
posileni sebediivéry, zlepSeni seriality a emocni stability, jemné motoriky, prostorové

orientace, délky udrZeni pozornosti i k rozvoji tvofivosti a predstavivosti.

Vystupy mé bakalarské prace jsou podlozeny zkuSenostmi z pedagogické praxe, a tudiz
mohou byt podnétné pro dalsi zacinajici i zkuSené pedagogy, kteti hledaji inspiraci
anavod, jak a jaké keramické vyrobky vyrobit. Vyuzit je mohou 1 pedagogové volného
Casu pii volnocasovych aktivitach i kreativni rodice, ktefi chtéji détem zprostiedkovat
zazitek tvofeni v domécim prostfedi. Vhodnym materidlem je pak samotvrdnouci
hmota, ktera se nemusi vypalovat, nebo spoluprace s keramickou dilnou v okoli. Kviili
individudlnim potfebam jsou v popisu pozorovani jednotlivych studentd popsana
i tskali, do kterych jsme se béhem tvofeni dostali a cesta k jejich vyfeseni. V neposledni
fadé mohou podle navodu postupovat i pedagogicti pracovnici, ktefi si zvoli praci
s keramickou hlinou jako pomocnou terapii, ktera jim pomaha proti tzv. syndromu
vyhoteni a jejimz cilem je hlavné uvolnéni napéti a relaxace prostfednictvim tvofivé

prace.
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Priloha €. 1

Vzor informovaného souhlasu zikonného zastupce Zika

Informovany souhlas

Studuji Zdravotné socialni fakultu Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budg&jovicich obor
Specialni pedagogika — vychovatelstvi. V ramci bakalafské prace na téma Prace
S keramickou hlinou pii vyuce studentd se stiedné tézkym mentdlnim postizenim
v praktické Skole jednoleté provedu kvalitativni vyzkum, metodami sbéru dat budou

pozorovani, rozhovor a analyza dokumentt.

Prosim Vas timto o souhlas s vyzkumem. Bude anonymni, aby bylo ochranéno
soukromi klienta, a aby idaje nebylo mozné zneuZzit.

Svym podpisem potvrzujete, Ze s vyse uvedenym souhlasite.

Jméno ditéte:

Jméno zakonného zastupce:

Datum:

Podpis:
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Priloha €. 2
Piepis rozhovoru s tridni ucitelkou studenti:
1. Jaké je VaSe vzdélani?

., Vystudovala jsem ucitelstvi matematiky a zdkladii techniky na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budéjovicich, absolvovala jsem studium vychovnych poradcii na Filozofické
fakulte Univerzity Karlovy v Praze a specialni pedagogiku na Zdapadoceské univerzite
Vv Plzni. Pribézné se ucastnim zajimavych kurzii a Skoleni. Zapojuji se do riznych

‘

Skolnich projektu. *
2. Jak dlouho piisobite ve skole?

., Na této skole pusobim uz 23 let jako ucitelka hlavné odbornych predmétii. V praktické

skole jsem 5 let. *

3. Jaké pfedméty v praktické Skole jednoleté vyucujete?

¢

,,Jedna se o matematiku, obcanskou vychovu, rodinnou vychovu a vytvarnou vychovu. ‘

4. Vrozvrhu praktické Skoly jednolet¢ je velkd casovd dotace u odbornych

¢innosti. Co si o tom myslite?

, Urcité je to nastavené spravné. Vseobecné vzdeélavaci predméty jsou zaméreny
predevsim na opakovani a udrzeni dosud nabytych védomosti. U odbornych cinnosti jde
naopak o vytvoreni novych pracovnich navykii. Ty mohou studenti zdokonalovat a tézit
Z nich po cely Zivot. Jedna se hlavné o sebeobsluzné navyky, ale i o planovani cinnosti

‘

a o to, umeét si poradit v necekané situaci.

5. Jakym dal$im odbornym c¢innostem, kromé keramické tvorby, se studenti

praktické skoly jednoleté vénuji?

,,Je to hlavné prace v domdcnosti. UCi se pripravovat jednoduché pokrmy, cisti a kraji
zeleninu, zkouseji si obsluhu spotrebicii, se kterymi se mohou setkat v domacnosti.
Soucasti toho je uklid skolni kuchynky a myti nadobi. V ramci rodinné vychovy se venuji
i sezonnim pracim na Skolni zahrade. Na podzim hrabou listi, na jare seji seminka

mrkve a hrasku. Nekdy se domluvime s panem ucitelem odborného vycviku a vyuZijeme
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tesarskou dilnu. Elisku to nebavi, radéji si maluje, ale kluci jsou spokojeni. Brousi

a lepi si tam drobné drevené vyrobky. ™

6. Zaznamenala jste v pribéhu skolniho roku posun v motorickych schopnostech

studentu?

,.Je to kratky casovy usek na to, aby se projevily néjaké vétsi zmeny. Pri psani do sesitu
sleduji uchop psaciho nacini, vetsinou tuzky. Ten se urcité zlepsil u studentu, kteri ho
nemeéli spravné zafixovany, kdyz prisli v zari k nam. U Elisky, ktera nejradsi ze vseho
vybarvuje obrazky, jsem si vsimla, ze prestala tlacit na tuzku. Nekterym studentiim jde
lépe i prace se stavebnici nebo s pomuckami, které obsahuji drobné casti. Netyka se to

vSech, u nékoho to postizeni nedovoluje.

7. Zaznamenala jste v prubéhu Skolniho roku posun v komunika¢nich

dovednostech studentu?

., Kazdy kolektiv se néjaky cas sziva dohromady. Chvili trvalo, nez se vzdjemné okoukali,
zvykli si na sebe. Nékdo mluvi velmi malo z ditvodu narusené komunikacni schopnosti
a to se tézko zmeni. Ale i u tech studentii se zlepsila neverbalni komunikace. Komunikuji
posunky, gesty, ocnim kontaktem. Vsichni se casto sméji, délaji si legraci. Pokud ma
nékdo z nich Spatnou nadladu, vetsinou ho diky tomu vtahnou do party. Velkou roli hraje,
podle me, i prozitek uspéchu. Ten nastdava, kdyz se jim néco podari — keramicky
vyrobek, dobré jidlo, pekny obrazek. Vidim to hlavné u Daniela, ktery prisel do tridy
s velkou emocni labilitou. Zda se mi, Ze si je ted jistejsi sam sebou a Vv emocich je

stabilnejsi.
8. A co soustiedéni?

., Zavisi na momentadlni ndlade a na spousté dalsich véci, treba i na pocasi. Néekdy

se zaberou do prace a jedou, nékdy je rozptyli kazdé tuknuti. DiileZitd je motivace,

¢

vhodny pristup, prijemné prostiedi, a aby prace bavila deti i nas. *

9. Dvakrat tydné vyucujete studenty bezprosttedné po bloku keramické tvorby.

Jak na Vas studenti ptisobi po pfichodu z keramické dilny?

,, Uvolneéni, veseli, komunikuji mezi sebou. Velice casto jsou unaveni. Je to tim, Ze jsou

I3

tyto hodiny odpoledne a dopoledne vydali znacné mnoZstvi své energie. *
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10. Hovofi s Vami studenti o keramickém tvoreni?

. Ano, ukazuji mi vyrobky, které si odnaseji z dilny domu, chlubi se jimi. Ddvaji na né
pozor, aby je nerozbili. Jsou na né pysni! Casto se i sama ptam, co délali. Navazuji tim

S nimi komunikaci na zacatku hodiny, ktera po keramické tvorbé nasleduje.

11. Myslite si, Ze prace s keramickou hlinou miZze byt prospéSna pii dalSim

uplatnéni student?

,Ano. Nasi studenti nachazeji dalsi uplatnéni vétsinou v socialné terapeutické dilné
Vv Domazlicich, kde je keramicka tvorba jednou z hlavnich pracovnich cinnosti. Od nas
Jjsou na ni dobre pripraveni. Osvojeni pracovnich navykii se jim ale hodi i pri jakékoliv
Jjiné c¢innosti. To, zZe si musi pripravit pomiicky, pak pracovat a nakonec po sobe uklidit,

¢

neni specifikem jen prace s hlinou, ale vétsiny kazdodennich cinnosti.

Dékuji za rozhovor
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