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Rizikové chovani nezletilych na diskotékach z pohledu OSPOD

Abstrakt

Cilem ptedkladané bakalaiské prace s nazvem Rizikové chovani nezletilych na diskotékach
Z pohledu OSPOD je zmapovat zkuSenosti pracovnikii OSPOD s chovanim nezletilych na
diskotékach, dale zjistit jaky je piistup nezletilych k problematice rizikového chovani na
diskotékach z pohledu OSPOD a s jakymi reakcemi rodict se pracovnici OSPOD nejcastéji

setkavaji za situace, kdy je nezletilé dité pfistizeno pii uziti navykové latky.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢ésti je popsédn obecny
vyznam socialni patologie a rizikového chovani jako je uzivani alkoholu ¢i navykovych latek a
dale popisuje orgdn socidln¢ pravni ochrany déti, obsah tohoto pojmu a charakteristika.
Prakticka cast je zaloZena na vyzkumu. Je zde uveden jeden hlavni cil, jeden dil¢i cil a

vyzkumna otazka.

Pro vyzkum byla vyuzita kvalitativni vyzkumna strategie. Vyzkumny soubor tvofili kuratorky
pro mladez ze dvou vybranych OSPOD v ramci Jiho¢eského kraje. Jako metodu jsem zvolila
dotazovani a techniku polostrukturovaného rozhovoru. Na zac¢atku rozhovort byli respondenti
informovany o dasledku pouzivani ziskanych odpovédi pro vyzkum. Déle byli informovani o
anonymité a o zachovani vSech osobnich udaji, které by byli z vyzkumu ziskany. Dotazovani
odpovidali na pfedem pfipravené otazky Vv klidném prostiedi jejich kancelafe tak, abychom
nikoho neru$ili, a ani my nebyli ruSeni. Samotné rozhovory jsem nasledné¢ zpracovavala

metodou vytvareni trsd.

Klicova slova
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High risk behaviour of underage on parties from the point of view of the

Authority for Social and Legal Protection of Children.

Abstract

The purpose of this bachelor thesis is High risk behaviour of underage on parties from the point
of view of the Authority for Social and Legal Protection of Children. It is important to map
experiences of workers of OSPOD with behavior of minor at discotheques. Further it has to
find out the access of minor to problematics of the risk behavior of minors at discotheques from
the perspective of OSPOD and what kind of reactions from parents workers from OSPOD deal

with in situation when the minor is caught with addictive substance.

This thesis is divided to theoretical part and practical part. In the theoretical part is described
general meaning of social pathology and risk behavior such as alkohol or addictive substances
and it also describes the body of social and legal protection of children and its content is
characterization. The practical part is based on research. There is one main goal, one sub-goal

and a research question.

A qualitative research strategy was used for research. The research file was consisted of youth
curators from two selected OSPOD organizations in the South Bohemian Region. As a method,
| chose polling and semi-structured interview. At the beginning, respondents were informed
about the usage of the research responses. They were also informed of anonymity and the
preservation of all personal data that would be obtained from the research. Inquiries responded
to pre-prepared questions in the quiet environment of their office so that we did not interfere
with anyone, and we were not even disturbed. | then processed the interviews myself using
tufts.

Keyword

High risk behaviour, social pathology, addictive substances, Social and Legal Protection of
Children
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UVOD

Rizikové chovani nezletilych je celosvétovym problémem. V obdobi puberty ¢lovek ziskava
prvni zkusenosti s navykovymi latkami, které jsou pro n€ nové a zajimavé, a jejim uzivanim se
bud’ mladistvi chtéji vyrovnat svym star$im kamaradiim, chtéji zaptsobit, dostat se do party lidi
do které by jinak nezapadali, ¢i je uzivani také Casto projevem revolty proti autoritdm. Na tuto
skute¢nost ma znacny vliv vysoka tolerance spolecnosti k témto latkam, a hlavn¢ jejich snadna
dostupnost. I pfes zakonné opatieni neni hranice 18 let vzdy dodrzovana. Mladi lidé si vétSinou
neuvédomuji, Ze ¢im diive za¢nou s uzivanim navykovych latek, tim vyssi je pravdépodobnost

vzniku zavislosti, ¢i posSkozeni zdravi.

V dnesni dobé je piistup k alkoholu ¢i navykovym latkam takika snadngjsi. Pomineme-li fakt,
ze nékteti rodi¢e dnesni doby samy podavaji alkohol svym détem, sehnat ho mohou jakymkoli
zpuisobem, a ani se nemuseji néjak vice snazit. Néktefi provozovatelé pohostinstvi, stankafi i
obchodnici nedbaji zdkonnych ustanoveni a alkohol détem a mladistvym prodavaji, aniz by
pfitom vyzadali prikaz totoznosti ¢i piimo mladého zdkaznika odmitli. Mezi kamarady
nezletilych se ale najdou také zletili prostfednici, ktefi svym mladSim kamaradim alkohol
zakoupi navzdory rizikim a nésledktim, kterd z toho plynou. Ackoli se snazi toto riziko
nezadouciho jevu snizit policie kontrolami barti, restauraci, a pravé diskoték kde se pozivani
alkoholu u nezletilych objevuje nejcastéji, nejvice v tomto ohledu mohou vykonat rodice a

jejich vychova.

Svou praci na téma ,,Rizikové chovani nezletilych na diskotékach z pohledu OSPOD* jsem se
snazila zmapovat zkuSenosti pracovniki OSPOD s chovanim nezletilych na diskotékach a
zjistit s jakymi reakcemi rodict, se pracovnici OSPOD setkavaji a dale zjistit, jaky je pristup

nezletilych k problematice rizikového chovani.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Socialni patologie

Termin socialni patologie ptivedl do sociologie Herbert Spenser ve druhé poloviné 19 stoleti
(Sochurek, 2009). Dtive tento pojem zahrnoval Sirokou oblast socialnich jevi, avSak v soucasné
dob¢ se socialni patologie uziva v praxi zejména ke sledovani negativnich jevi podle jejich
obsahu, periodicity a izemniho hlediska, jde o tzv. indikatory socidlni patologie (Sochirek,

2009).

Socialni patologie oznacuje vSechny nenormalni nebo vSeobecné nezadouci spole¢enské jevy,
patii sem vSechny sankciované formy deviantniho chovani a ke svému studiu a hledani pti¢in
patologického chovéni vyuziva poznatkil vice védnich disciplin a diky tomu je schopna fesit
celou fadu problémil spolecnosti ¢i jednotlivei, hled4 vychodiska a predpoklada jejich feSeni

(Vykopalova, 2001).

Odchylku od ocekavaného chovani v urCité spolecnosti vymezuje termin socidlni deviace
(Vykopalova, 2001). Normami se tidi kazda spolecnost a piijima je jako urcita pravidla.
Nekteré normy jsou kontrolovany urc¢itymi institucemi, napt. policii, soudy ¢i Gfady, a n¢které
ne. Normy se méni, vyviji, jejich hranice se posouva a v urcité mife se tyto odchylky daji
tolerovat (Sochirek, 2009). Schopnost nebo ochota spolecnosti tolerovat urcité chovani,
odchylujici se od socidlnich norem, se nazyva toleran¢ni limit, ktery ovliviiuje hodnotova a

normativni struktura dané spole¢nosti (Sochtrek, 2009).
V souvislosti se socidlnimi normami rozliSuje Sochtrek 3 druhy chovani:

e Asocidlni chovani — jde o poruSeni spolecenskych pravidel, které zatim nedosahuje
urovné nic¢eni spole¢enskych hodnot.

¢ Disocidlni chovani — jde o spolecensky nepfiméfené chovani a tito lidé dokazi navenek
dodrzovat béZné socialni normy.

e Antisocidlni — chovani je zdmérn¢ fizeno proti spoleCnosti, normam a hodnotam.

Prikladek je kriminalita.



Socialni deviace se na rozdil od socialni patologie rozd€luje na negativni a pozitivni a znamena
SirSi pojem. Mezi negativni patii napt. rizné druhy zavislosti a mezi pozitivni napf. veganstvi

(Sochtrek, 2009).

1.2 Rizikové chovani déti a mladeze

Rizikové chovani je typické pro obdobi adolescence, a to nezavisle na pohlavi (Miovsky et al.,
2015). Jednim z hlavnich divodi rizikového chovani mladistvych je rozvoj jejich abstraktniho
mysleni, na zakladé kterého neni myslenkdm ani napadiim dospivajicich pfisuzovana mezni
hodnota (Miovsky et al., 2015). To mlze mit za nésledek experimentovani, které je v urcité
mife zadouci, avSak miize vyvolat rizikové chovani a nasledné vést k zdvaznym zdravotnim,

psychosocialnim a dals$im dusledkim (Miovsky et. al., 2015).

Prevenci rizikového chovani pfedstavuji zdravotni, socialni, vychovné, vzdélavaci a jiné
intervence, jejichZ cilem je ptedchdzet vyskytu rizikového chovéni, zabranit jeho dalSimu
Sifeni, usilovat o redukei jiz vzniklych forem rizikového chovani a také se podilet na feseni jeho

disledki (Miovsky et al., 2015).

1.2.1 Uzivani navykovych latek

Mezi navykové latky patii alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni, které mohou

nepfizniveé ovlivnit psychiku a chovani ¢lovéka (Vykopalova, 2001).

Dle né&kterych studii hraji drogy socidlni funkci jako nezbytny prostiedek socialnich rituald
typickych pro osobnostni zrani, individualizaci a identifikaci, zvySuji pocit sounaleZitosti se
skupinou a velmi casto se timto vymezuji proti autorit¢ rodi¢i a hodnotovému systému
spolec¢nosti (Dunovsky et al, 1999). Mladistvi si tak uspokojuji potiebu skupinového zatazeni.

Tyka se to prevazné alkoholu, tabaku a konopi (Dunovsky et al, 1999).

Dtlezité je rozliSovat uzivani navykovych latek a zneuzivani. Zneuzivani drog mize vést az
k zavislosti. Dospivajici, ktefi zneuzivaji drogy, nejsou vzdy schopni najit miru sebekontroly a
nezbytnou rovnovahu mezi experimentovanim s drogou a poSkozovanim sebe sama (Galla,

2005).
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Pti skodlivém uzivani navykovych latek dochazi k t€lesnému nebo také duSevnimu poskozeni
v disledku navykové latky a trvani pfiznakll je nejméné jeden meésic nebo se vyskytlo

opakované béhem jednoho roku (Nespor, 2018).

Specifika piisobeni navykovych latek u deti a dospivajicich dle Nespora

» u déti nebo dospivajicich zavislych, nebo zneuzivajicich navykové latky, byva zietelné
zaostavani v psychosocidlnich vyvoji, zejména v oblasti vzdélavani, citového vyzrani,
sebekontroly a socidlnich dovednosti.

» 1 pouhé experimentovani s navykovymi latkami je spojeno s vétsimi problémy
Vv riiznych oblastech Zivota, napt. rodina, Skola trestna ¢innost.

» D¢ti nebo dospivajici maji Castéj$i tendenci zneuzit SirSi Skalu navykovych latek a
ptechazet tak od jedné ke druhé, to zvySuje riziko otrav a dalSich komplikaci

» Alkohol i jiné drogy naruSuji vytvareni siti mozkovych bunék, které probiha

Vv dospivani, a vedou k znevyhodnéni téchto dospivajicich (Nespor, 2018).

Spolecné znamky zneuzivani alkoholu a drog (Nespor, Csémy, 2003)

» Ubyvani alkoholu a praskli v domacnosti, ztrata penéz ¢i cennéjsich predmétt
Zmeéna pratel a kamarada. Tito kamaradi maji tendenci se vyhybat rodica.
Blizci pratelé uZzivajici drogy ¢i alkohol.
Zhorseni vzhledu a péce o zevnéjsek.
Zhorseni prospéchu ve Skole, ztrata zajmu o uceni.

Lhani, tajntstkatstvi.

YV V.V V V V

Podrazdénost, precitlivélost

Déleni drog dle Sochuirka podle jejich ucinkii:
» Latky centraln¢ tlumivé — alkohol
Stimulantia — amfetamin, pervitin, kokain, nikotin, kofein
Opiaty — kodein, heroin, morfin, megafon
Halucinogeny — LSD
Konopné latky — marihuana, hasi§
Inhalanty
Zavislosti na lécich (Sochirek, 2009)
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Déleni drog podle legalnosti
» Legélni drogy — drogy, které jsou spoleCensky tolerovany, ale mize na né¢ vzniknou
stejnd zavislost, jako na ilegalnich. Patii sem alkohol, nikotin, Iéky ¢i kofein.
» llegalni drogy — nejsou spolecensky tolerovany a jejich prodej ¢i prechovavani je
V rozporu se zakonem (napf. hasi§, amfetaminy, pervitin, heroin, opium, marihuana a

kokain).

Déleni drog podle slozeni dle Stablové et al.
» Prirodni — pouzivaji se v pivodni ptirodni podob¢
» Polysyntetické — vychozi surovina je ptirodni a chemicky upravena

> Syntetické — vyrabény chemickou cestou (Stablova et al., 2005)

1.2.1.1 Alkohol

Alkohol je jednou z nejrozsitené;si, nejcastéji uzivanou a znaéné tolerovanou psychoaktivni
latkou, jejichz hlavni slozkou je lih — neboli ethanol, ktery se vyrabi kvaSenim rostlinnych
produktii s obsahem sacharidi (Figer, Skoda, 2009). Dle Singera a Teysse je alkohol pies
vSechny kultury nejéastéji pouzivanym prostiedkem pro zmény nalad a védomi (Singer M. V.,
Teyssen S., 2013). Jeho uziti probiha téméf vzdy vyhradné peroralné a rychle se vstiebava

sliznici tenkého stieva do krevniho obéhu (Fiser, Skoda, 2009).

S 24

Jejich jatra nejsou schopna ho odbouravat tak dobte jako u dospélych, a navic maji mensi
hmotnost nez dospéli. Jiz velmi malé mnozstvi mize vyvolat u déti nebezpecné otravy. Dle
némecké dokumentace Der Alkohol, die Dichter und die Literatur, se alkohol jevi jako

nepostradatelny kreativni stimulant (Niels Hoptner, 2009)

Brzkeé znamky uzivani alkoholu dle Nespora a Csémyho:
» Alkohol v dechu — n¢kdy muize byt maskovan bonbony, zvykacky apod.
Zarudlé oci
Zhorsena pohybova souhra
Bolesti hlavy v kocoviné

Nejista chlize

YV V. V V V

Slovni ¢i fyzicka agrese

12



Varovné znamky dlouhodobého uzivani alkoholu dle Nespora (Nespor, 2018)
» Tzv. okénka — nepamatuje si co dé€lal pod vlivem alkoholu

Zvysovani odolnosti vii¢i alkoholu

Ospalost

Samotatské piti

Ztrata nepijicich pratel

Cast¢jsi urazy

YV V V V V V

Piti pti nevhodnych pftilezitostech

> Utinky
Alkohol je povazovan za Zivota budi€ 1 pfesto, Ze tlumi centralni nervovy systém.
UZ jen po velmi malém mnoZstvi alkoholu jsou patrné jeho u¢inky na rychlost reakci,
koordinace pohybi ¢i rozhodovani. Alkohol oslabuje vnimani bolesti, pii vysoké koncentraci

tlumi centra pro dychani a krevni ob&h, coz mtize vést az ke smrti (Sananim, 2007).

V psychické oblasti alkohol odstranuje zabrany, ¢lovek je zpocatku uvolnény, spolecensky, ale
miiZze byt 1 agresivni. — tento stav se nazyva akutni opojeni alkoholem, nebo také stav opilosti.
Po poziti dalSiho alkoholu dochazi k silné intoxikaci, kdy se pfidavaji poruchy feci, rovnovahy,
ztrata sebekontroly, pozdéji dochazi k unavenosti, nevolnosti nebo zvraceni a v hor§im ptipadé
dochazi k bezvédomi (Pokorny et al, 2002; Sananim, 2007).

» Vliv alkoholu na zdravi
Alkoholické népoje u déti ¢i mladistvych zvySuje nebezpeci jaternich onemocnéni, vysokého
krevniho tlaku, onemocnéni traviciho ustroji, nervového systému i duSevnich chorob (Nespor,

Csémy, 2003).

Dlouhodobé konzumace alkoholu navozuje zmény mozkovych struktur, dlouholeté Skodlivé

uzivani miize zptisobit poruchy paméti a alkoholovou demenci (Fiser, Skoda, 2009).

» Zavislost na alkoholu

Ve vztahu k alkoholu existuji 4 skupiny osob:

Abstinenti — alkoholové napoje neuzivaji

Konzumenti — dostavaji potiebnou tekutinu do téla a jeji chut’ maji radi

Pijéci — piji alkoholické nédpoje, diky alkoholu v nich obsaZeném maji jejich chut’ radi

L np e

Alkoholici - zavisli na alkoholu (Pokorny et al., 2002)
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Alkoholismus se projevuje nadmérnou, pravidelnou a zdravi ohrozujici konzumaci alkoholu
(Kraus et al., 2007). Mezi rizikové faktory vzniku zavislosti patii snadna dostupnost alkoholu,

poruchy chovani ve S§kolnim véku, vzdélani a dalsi socialni faktory (Vykopalova, 2001).

1.2.1.2 Tabak

Déti predstavuji nejohrozenéjsi skupinu kouteni tabakovych vyrobkd, jelikoz jsou vnimavejsi
na ucinek kouie nez dospéli, a zavislost se u nich dostavi v mnohem krat$im ¢ase. (Pradacova,
2003). Aktivni koufeni u déti a mladeze je pii¢inou Castych onemocnéni dychaciho ustroji, u
divek poruch menstruace a v budoucnu jsou nachylnéjsi na vznik nddorovych a srde¢né cévnich

onemocnéni (Pradacova, 2003).

Kouteni u mladych lidi je spojeno s koufenim u dospélych, jelikoz mladi kuiaci maji sklon
k rebelstvi, malé¢ sebevédomi a Casto se chovaji riskantné (Royal college of physicians of
London, 1992). Déti jsou ovlivnény reklamou, zejména divky. Kriticky dualezité je koufeni

rodi¢i, u starSich déti potom kouteni kamaradu (Royal college of physicians of London, 1992).

Varovné znamky koureni dle Nespora a Csémyho (2003)
KaSel
Bolest zaludku
Srde¢ni potize

1
2
3
4. Pokles télesné vykonnosti
5. Zazloutlé prsty

6

Typicky zapach z tst

> SloZeni
Dle Pradacové obsahuje tabakovy kouf priblizné Etyfi tisice chemickych latek, z toho asi 100
latek karcinogennich, ostatni jsou jedovaté nebo mutagenni. Latka, kterd vyvolava zavislost je
nikotin. Jedna cigareta obsahuje pfiblizn€ 1 mg nikotinu a maximaln¢ 15 mg dehtu. Dehet tvofi

nejskodlivejsi Cast cigarety (Pradacova, 2003)
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» Vliv koufeni na zdravi
Koufeni tabdku mé negativni dopady na zdravi lidi po celém svété, diky nému umiraji 4 miliony
lidi ro¢ng, z toho v Ceské Republice 100 000 lidi roéné (Kralikové, Kozak, 2003). Jedna se o
tyto tfi skupiny nemoci:

1. Nemoci zpisobené koufenim — nemoci srdce a cév

2. Nadory — rakovina moc¢ového méchyie, plic, délozniho ¢ipku a slinivky bfis$ni

3. Chronicka plicni onemocnéni (Kralikova, Kozéak, 2003)
» Zavislost na tabaku
Dle Kralikové a Kozaka se zavislost vyvine u déti jiz po tydnu, u dospélych jsou to az dva roky.

Koufeni je nau¢ené chovani, proto ptestat, znamena odnaucit se koufit.

Existuji dva druhy zavislosti na tabaku:

» Psychosocidlni
Jde o koufeni ve spolecnosti urcitych lidi. Po odeznéni neptijemnych pocitl se za¢ina
objevovat tolerance a clov€k si zafind na koufeni zvykat. Pozdé¢ji se zacne tvofit
psychicka vazba, kdy je cigareta pomocnikem pfti feSeni riznych situaci (Kralikova,
Kozék, 2003).

» Fyzicka
Objevuje se az po urCité dobég, zavisi pfedev§im na genetické vybavé. Kolem 85%
kuraki je na tabaku zavislych, ti zbyli jsou jen pfileZitostni kufaci ktefi si zapaluji

piedevsim jen v hospodach nebo pii vyjimecnych udalostech (Kralikova, Kozak, 2003).

Abstinencni priznaky

K abstinen¢nim pfiznakiim vede zejména nedostatek nikotinu, na kterém vznikla zavislost.
Projevuji se neovladatelnou, nutkavou touhou po cigareté, podrazdénosti, uzkosti, strachem,

neklidem, nesousttedénosti, netrpélivosti ¢i nespavosti (Kralikova, Kozak, 2003).

1.2.1.3 Marihuana

vewvr

ji koufi pravideln¢, a vétSina zacala jiz v nizkém véku (Connolly, 2006). Lidé casto prichazeji
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k droze za i¢elem uvolnéni ¢i zapomnéni na starosti a chtéji si prodlouzit chvile potéSeni, ale

nékteti marihuanu koufi jen z diivodu jejich nudného Zivota (Connolly, 2006).

Marihuana je stale diskutovanéjsi otazkou, zda je vstupni branou pro uzivani nebezpecnéjSich
drog, ale z dostupnych studii a vyzkumu se zda, Ze tomu zatim tak neni (Sananim, 2007).

Soucasna véda se klani k teorii ,,naklonosti k uzivani drog*. Na zaklad¢ védeckych poznatki

wewr

24

rizikov¢€ vice neZ ostatni (Miovsky et al., 2008).

» Uzivani
Nejrozsitengj$im a nejznaméjsim zpusobem uZzivani marihuany je koufeni tzv. jointu (ru¢né
ubalené cigarety) nebo dymky. DalSim zplsobem uzivani je peroralni, které spociva ve
vmichéni marihuany do riznych pokrmt ¢i napoji. Marihuana mé podobu pfipominajici koteni
majoranky, nebot’ kvéty s okvétnimi listky jsou ususené a rozdrcené na zelenou drt’ (Miovsky

et al., 2008).

» Uzivatelé
Vékova kategorie uZivateli marihuany se neustale snizuje, dle médii jsou typicti uZivatelé

marihuany lidé mladsi 18 let (Miovsky et al., 2008).

> Utinky
Jak moc silné bude mit marihuana ¢inky, zavisi na mnoha faktorech, napt. kvalita, mnoZzstvi,
forma drogy ¢i zpiisob aplikace. Koufeni se ti€inky dostavuji do 20-30 minut a trvani je kratkeé,
ale pojidanim nebo popijenim marihuany se G€inky dostavuji aZ po 1-6 hodinach (Miovsky et
al., 2008).

Po vykouteni marihuany se dostavuje pocit euforie, blazenosti, clovek se bezdiivodné raduje a
zaosttuje sluch a chut’, méni se jeho orientace v prostoru a vnimani ¢asu a u clovéka, ktery se
nachdazi ve stresu mohou nastat u¢inky ve formé depresi ¢i halucinaci. Po uziti je typické sucho
Vv ustech, zvySena chut’ k jidlu, viditelné zCervenani bélma, neklid a smich (Pokorny et al.,
2002).

Pti predavkovani marihuanou trpi ¢clovék tnavou, nevolnosti ¢i kratkodobym selhanim paméti

(Sochirek, 2009).
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» Vliv marihuany na zdravi

Koufeni marihuany ma podobna zdravotni rizika jako u koufeni tabdku, ovSem marihuanové

cigarety obsahuji mnohem vice rakovinotvornych latek (NeSpor, Csémy, 2003). Pii

dlouhodobém uzivani negativné ovliviiuje pamét’, smysly, vnimani, mysleni a koncentrace

(Kraus et al., 2007).

1.3

Faktory ovliviiujici rizikové chovani nezletilych

Dédic¢nost — vétSina lidskych zajmt 1 postoji jsou dédicné (Matousek, Kroftova, 2003).
Mezi rizikové faktory na urovni jedince patii poruchy chovani, citliva a zranitelna
osobnost, nizké sebevédomi, komunikacni schopnosti, sklony k agresivité atd.
(Dunovsky et al., 1999).

Rodina — rodina je nejptirozenégjsi prosttedi pro vychovu a utvafeni socialnich vztahd.
Pro dit€ je rodina modelem spole¢nosti, podle které¢ho se uci a usiluje o vristani do
spolecenskych podminek. Diky vyrazné nestabilité¢ rodiny v dnes$ni dob¢, ktera je
spoleCenskym problémem, vzristd fada socialné patologickych forem chovani
(Vykopalova, 2001). Mezi rizikové faktory rodiny se tadi Spatné vztahy, nejasna
pravidla chovani, nevyuziti volného Casu ¢i nedostatek ¢asu na déti (Dunovsky et al.,
1999).

Vrstevnické skupiny — tyto skupiny siln€ ptisobi na chovani déti ¢i mladeze. Vrstevnici
predstavuji pro kazdé dit¢ znacnou zatéz z pohledu boje o socialni pozici ve skupinég,
kam pafi zejména vztah k rodi¢tim, specificka uprava zevnéjsku, preferovana hudba,
koufeni, alkohol a drogy (Vykopalova, 2001). Pocatky rizikového chovéani jsou
spatfovany v nezajmu rodi¢li a zptisobu traveni Casu, k rizikovym faktorim na Grovni
vrstevniku patii pfatele s problémy s chovanim, drogami a piislusnost k rizikové parté

(Dunosky et al., 1999).

1.3.1 Dospivani

Toto obdobi ptinaSejici biologické, psychické ¢i socidlni zmény, se mlze za neptiznivych

situaci stat rizikovym pro vyskyt socialné patologického chovani a ma pro ¢lovéka vétSinou

rozhodujici vyznam (Labath et al., 2001).
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Dospivani je charakterizovano jako piechod mezi détstvim a dospélosti (Vagnerova, 2004).
Z biologického hlediska 1ze toto obdobi vymezit jako zivotni isek mezi prvnimi zndmkami
pohlavniho zrani a akceleraci ristu na jedné strané, a na stran¢ druhé plnou pohlavni zralosti a

dokonceni télesného riustu (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Dospivani se také ¢leni na dvé obdobi
e Pubescence — 2 faze pubescence
o Prepuberta — 11-13 let
o Vlastni puberta — 13-15 let (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)
e Adolescence — obdobi poskytuje jedinci ¢as se v oblasti biologické, psychické a socialni
stat dospelym.
o Vymezuje se obdobim 15-20 let (Vagnerova, 1997)
1.3.2 Pubescence

Pubescenci, neboli pubertu, Ize popsat jako proces ristu a zrani, ktery se sklada z tisice déja
uskuteciiujici se ve vSech organech, vzajemné do sebe zapadajici, ovliviiujici se a podmitiujici.
(Matgjcek, Pokorna, 1998). Spoustécem tohoto procesu je hypofyza, ktera vytvaii a tidi
hormony (Mat¢jcek, Pokorna, 1998). Puberta se vyznacuje prudkymi psychickymi zménami.
Vyznacuje se zejména emocni labilitou a nejistotou, vlivem vrstevniki na sebehodnoceni,
konflikty, odpoutdnim se od rodiny a jejich hodnot, kriticnosti, a hledanim sebe sama, vyhrauji

se také zajmy, Cetba, hudba aj. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Mezi hlavni znaky tohoto obdobi patii zejména zména mysleni — rozvoj formalnich logickych
operaci. To vede ke zvySeni kriti¢nosti projevujici se potiebou prosadit sviij ndzor (Vagnerova,
2004). Tato tendence se projevuje drzostmi, provokovanim ¢i polemizovanim a jedinec se timto

zpusobem osamostatiiuje od rodicovské i Skolni autority (Vagnerova, 2004).

Dospivani je obdobi kritické pro utvareni identity jedince (Macek, Lacinova, 2006). Dle
Eriksona je toto obdobi fazi hleddni a utvareni vlastni identity. Jedinec si klade mnoho otazek,
na které se snazi najit odpovédi (napt. kdo jsem, kam smétuji a kam patiim) a mnozi uzkostlivé
pozoruji své niterni stavy a pfemysleji o svych vnitinich konfliktech (Langmeier, Krej¢ifova,

1998).
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Diilezitym projevem puberty je télesna zména. V tomto obdobi vzristd vyznam zevnéjsku,
projevujici se zejména zvySenou pozornosti k vlastnimu télu i k obleceni a trapici vice divky

nez chlapce (Vagnerova, 2004).

Dalsimi projevy puberty jsou unavitelnost, kolisani aktiva¢ni trovné, odmitani rodinnych
hodnot a u nékterych jedinct snizeny zdjem o ucivo, ktery mtze zplsobit zhorSeni Skolniho

projevu a s tim souvisejici obtize pii koncentraci pozornosti (Vagnerova 2004).

1.3.3 Osobnosti v obdobi puberty

Dospivani je obdobim, kdy ¢lovek usiluje o nezavislost a snazi se o interakci své osobnosti
(Drapela, 2003). Osobnost je definovana jako dynamicky rozvoj chovani, identity a
jedinec¢nosti clovéka (Drapela, 2003). Pojem chovani zahrnuje riizné procesy jako je mysleni,
rozhodovani, emoce, télesné¢ Cinnosti ¢i socialni interakci. Lidské chovani utvareji
intrapersonalni a interpersonalni sily, které jsou ozna¢ovany jako dynamika osobnosti, kterou
ma kazdy cloveék slozit¢ strukturovanou. Patii sem zejména potieby fyziologickeé,
psychologické a socialni, které piisobi jako motivacni Cinitelé, dale napéti a konflikty vyvolany

tlaky z nitra osoby ¢i jeho prostiedi (Drapela, 2003).

Erikson definuje dospivani jako 5. stadium — identita proti zmateni roli, kdy ¢lovék sjednocuje

dosavadni piedstavy o sobé samém (Drapela, 2003).

1.3.4 Zivotni styl

Zivotni styl tvoii viechny lidské aktivity od mysleni pfes chovani aZ po jednani, je projevem
lidské osobnosti a sehrava zasadni roli v oblasti negativnich jevl ve spole¢nosti (Dunovsky et
al., 1999).

Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v riiznych Zivotnich situacich zalozenych na
individudlnim vybéru z riznych moznosti (Machova J., Kubatova D., 2006). Mame moZnost
rozhodnout se pro zdravé alternativy a stejné tak odmitnout ty, jez nase zdravi poskozuji
(machova J., Kubatova D., 2006). AvSak clov€k se o svym chovani nerozhoduje zcela
svobodné, jelikoz rozhodovani byva v souladu s rodinnymi zvyklostmi, tradicemi spole¢nosti,
je limitovano ekonomickou situaci spole¢nosti ale i vlastni, a v neposledni fade souvisi také se
socialni pozici (Machova J., Kubatova D, 2006). Zalezi vSak také na vzhledu, temperamentu,

vzdélani pfijmu, pohlavi, hodnotové orientace a postojich kazdého ¢lovéka (Machova J.,
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Kubatova D., 2006). Clovék se miize rozhodnout tehdy, ma-li dost znalosti o tom, co podporuje
jeho zdravi a také co jeho zdravi poskozuje (Machova J., Kubatova D., 2006). Skodlivost
n¢kterych forem chovani, které vedou k porucham zdravi miizeme odvodit z pfic¢in nemocnosti

a umrtnosti. Z téchto pficin tedy vyplyva, ze zdravi nejvice poskozuje:

Koureni;

Nadmeérna konzumace alkoholu;
Zneuzivani drog;

Nespravna vyziva;

Nizka pohybova aktivita;

YV V. V V V V

Rizikové sexualni chovani (Machova J., Kubatova D., 2006).

1.4 Organ socialné pravni ochrany déti

1.4.1 Obsah pojmu socialné-pravni ochrana

Socialn€ pravni ochranou déti se rozumi zejména ochrana ditéte na fadnou vychovu a piiznivy
vyvoj, ochrana opravnénych zajmt ditéte, ochrana jeho jméni a zabezpeceni nahradniho
rodinného prostiedi pro dité, pokud nemiize byt dit€ z n&jakych divodi vychovano ve vlastni
roding (§ 1 ZSPOD). Socialn€ pravni ochrana déti predstavuje zajisténi prava ditéte na Zivot,
jeho ptiznivy vyvoj, rodiCovskou péci a zivot v roding, identitu ditéte, svobodu mysleni

svedomi a nabozenstvi a na vzdélani.

Dle Novotné a kol. (2014) socialn¢ pravni ochrana déti piedstavuje zajisténi prava ditéte na
zivot, ptiznivy vyvoj vetné rodicovské péce a zivot v rodin€, svobodu mysleni, svédomi a
nabozenstvi, pravo na vzdélani a zaméstnani a také ochranu ditéte pred télesnym ¢i duSevnim

nasilim, zanedbavanim a zneuZivanim (Novotna a kol., 2014)

1.4.2 Charakteristika socialné pravni ochrany déti

Jednim se zékladnich principl socialné-pravni ochrany déti je pfedchazet vzniku problémi
nebo jejich narGstani, jde-li o vychovu ditéte a péci o né, a prave proto ma v tomto sméru velmi
vyznamnou roli preventivni a poradenska ¢innost (Novotna a kol. 2014). Predpokladem pro

u¢innou ochranu zivota a vyvoje ditéte je o rodinadch a téchto détech veédét. Zakon dava

20



opravnéni kazdému z nas upozornit rodice, ze jejich déti pachaji skutky neslucujici se s jejich
vékem nebo se slusSnym chovanim (Novotna a kol. 2014). Ustanoveni § 10 odst. 1 zakona
uklada obecnim uradiim povinnost vyhledavat tyto déti a soucasné pracovat s rodi¢i déti tak,
aby plnili povinnosti, které vyplyvaji z rodi¢ovské odpovédnosti a jednali s nimi tak, aby jejich
chovani nebylo diivodem k pfijimani vychovnych opatfeni ¢i podavani navrhii k soudu. Dale
ma obecni ufad téZ povinnost sledovat, zda déti nenavstévuji prostory pro né¢ nevhodné, jako
jsou herny, hostince ¢i pravé diskotéky, kde se nabizeji a uzivaji ndvykové latky. Jde tedy
hlavné o respektovani ustanoveni pravnich predpist, které¢ zakazuji pobyvani osob mladsim 18

let v téchto prostorach (Novotna a kol. 2014).

Dle Macely (2015) mohou mit organy socidlné-pravni ochrany déti i jiné oznaceni. Mohou mit
oznaceni mestské urady, resp. ufady méstysii. Specificka pravni uprava je ve statutarnich
meéstech, kde ptisobnost obecniho Ufadu obce s rozsifenou pusobnosti je svéfena uradim
méstskych Casti nebo obvodi, a to na zaklad¢ ptislusného statutu, vydaného formou obecné
zavazné vyhlasky. V nékterych piipadech jsou mozné i zmény ptisobnosti. Této moznosti 1ze
vyuzit v situacich, kdy spravni obvod obecniho ufadu obce s rozsifenou pusobnosti neni
schopen zajistit vykon statni spravy na svéfeném useku v odpovidajici kvalit¢ at’ uz z
persondlnich ¢i finanénich diivodii, mize uzaviit vetejnopravni smlouvu mezi obcemi a jejim

predmétem bude vykon statni spravy (Macela, 2015).

Funkce kuratora pro déti a mladez

v

Kurator je specializovany pracovnik obecniho ufadu s rozsifenou ptisobnosti (viz OSPOD),
ktery vykonava socidlné-pravni ochranu déti, zaméfenim na nezletilé, kteti maji vychovné
problémy, pachaji (jinak) trestnou Cinnost a prestupky, nerespektuji rodice a jiné osoby
odpovédné za vychovu, dopoustéji se utekil, zaSkolactvi, prostituce a uzivaji alkohol a jiné
drogy apod. Prace kuratora spociva v pomoci témto détem pii piekonavani neptiznivych
podminek a vlivili, jimZ jsou vystaveny. Provadi opatieni k odstranéni, zamezeni prohlubovani
nebo opakovani rizikového chovani ditéte ¢i jeho okoli. Pomaha rodi¢tim pfti feSeni vychovnych
nebo jinych problémi souvisejicich s péci o dité, a poskytuje nebo zprostiedkovava jim

poradenstvi.

Zucastiuje se vyslechi nezletilych a mladistvych u Policie CR a pfi spachani trestné &innosti
zastupuje mladistvé pifi hlavnim liceni pfed soudem. Spolupracuje se Skolskymi a

zdravotnickymi zafizenimi, stfedisky vychovné péce, odbornymi sluzbami pro rodiny a déti,
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véznicemi a soudy, probacni a mediacni sluzkou. Pii své Cinnosti se fidi zdkony, zejména

zékonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.
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2 Cile a vyzkumné otazky

2.1 Hlavni a dil¢i cil

Cilem bakalarské prace je zmapovat zkuSenosti pracovniki OSPOD s chovanim nezletilych na

diskotékach.

Dil¢i cil — Zjistit, s jakymi reakcemi rodi¢t se pracovnici OSPOD setkavaji.
2.2 Vyzkumné otazky

Pro splnéni vySe uvedeného cile jsem stanovila tuto vyzkumnou otazku:

V.0 1. — Jaky je pfistup nezletilych k problematice rizikového chovani na diskotékach
z pohledu OSPOD?
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3 Metodika

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace byla provadéna kvalitativnim vyzkumnym Setfenim.

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu dle Hendla (2016), je ziskavani hloubkového popisu piipadu,
kdy nezastavame jen na jejich povrchu, ale provadime podrobnou komparaci piipadd,
sledujeme jejich vyvoj a zkouméame piislusné procesy (Hendl, 2016). Kvalitativni vyzkum je

orientovan na explodovani a probiha nejcastéji v ptirozeném socialnim prostiedi (Hendl, 2016).

Na vyzkumnou ¢ast jsem uzila metodu dotazovani a techniku polostrukturovaného rozhovoru.
Miovsky (2006) uvadi, Ze u polostrukturovaného rozhovoru mizeme dotazované¢ho poprosit o
vysvétleni odpovédi, abychom veédéli, ze jsme danou véc spravné pochopili (Miovsky, 2016).
Pro informanty jsem méla piipravenou koncepci rozhovoru, ktera zahrnovala nékolik
tematickych okruhti. V ramci téchto okruhti jsem se dotazovala na nej¢astéjsi rizikova chovani
nezletilych, na postup pracovnik, na nejhorsi ptipad nezletilého, reakce rodict a postihy, které

nalezi nezletilému za zptisobené rizikové chovani.

3.1 Kbvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum pouzivéd induktivni formy védeckych metod, hloubkové studium
jednotlivych piipadt, kvalitativni pozorovani a také nejriznéjsi formy rozhovorti (Hendl,
2016). Cilem tohoto vyzkumu je ziskat popis zvlaStnosti ptipadi, generovat hypotézy a rozvijet
rizné teorie (Hendl 2016). Vyzkumnik nese odpovédnost vuci sobé a spolecnosti za to, co
objevi a musi peclivé zvazit jaké dusledky mtze zplsobit svou védeckou ¢innosti (Miovsky
2006).

Pi‘ednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu dle Hendla (2016):

Ptednosti Nevyhody

Ziskdva podrobny popis pii zkoumani | Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na
jedince, skupiny, udalosti populaci a do jiného prostredi

Zkouma fenomén v piirozeném prostiedi Obtizné testovat hypotézy a teorie
Umoznuje studovat procesy Analyza dat a sbér jsou ¢asoveé narocné etapy
Umoznuje navrhovat teorie Vysledky jsou snadnéji ovlivnény

Dobfe reaguje na mistni situace a podminky
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3.2 Vyzkumné metody

Rozhovor

Tato metoda je slozena ze dvou casti — otazek a odpovédi, diky kterym je mozné zjistit
subjektivné zbarvené informace v dany okamzik. Rozhovor by mél byt provadén v klidném a
piirozeném prostiedi, aby bylo mozné o otazkach 1épe premyslet a vice se soustedit na

odpovédi. Dulezité je, aby se odpovidajici citil uvolnéné a ptijemné (Miovsky, 2006)

Rozhovor miize byt strukturovany, polostrukturovany ¢i nestrukturovany, kdy prvni stavi na
presné pripravenych otazkach a nestrukturovany je pouze volné vypravéni, do kterému
zasahujeme vyjimecné doplitujicimi otdzkami (Miovsky, 2006). Druha varianta, kterou jsem ve

své bakalatské praci vyuzila ja, je kombinaci obou jiz vySe zminénych.

Polostrukturovany rozhovor

vvvvvv

od dotazovaného. Aktér rozhovoru by mél mit pfipravené otdzky, ke kterym miize v pribchu
rozhovoru dopliovat dalsi, které ma bud’ ptipravené doptedu, nebo ho aktualn€ napadnou, aby
se od dotazovaného dozveédél k uvedenému tématu co nejvice. Na potadi otdzek nezélezi, je
mozné otdzky pokladat tak, aby navazovaly na plynuly tok rozhovoru. V ptipadé, Ze jsme
néjaké z odpoveédi neporozuméli, nechame si informace uptesnit nebo objasnit. Tazatel si
zapisuje odpovédi bud’ do zaznamového archu, nebo ma moznost varianty piepisu z audio

nahréavani, na kterou musi mit souhlas respondenta (Miovsky, 2006).
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3.3 Vyzkumny soubor

Pti vybirani vyzkumného souboru jsem uzila metodu ucelového vybéru na dvou vybranych
OSPOD v ramci jiho€eského kraje, konktrétné kuratorky pro déti a mladez, pro které jsem si

piipravila otazky, a nasledn¢ s nimi provedla rozhovor.

Dle Miovského (2006) smyslem tohoto vybéru je, Ze vyzkumnik cilené vybira ucastniky podle
urcitych vlastnosti a jedna se o velmi rozsifenou metodu vybéru informanti. Znamena to tedy,
ze cilené vybirame a vyhledavame ty jedince, ktefi splituji naSe kritérium a soucasné jsou

ochotni se do vyzkumu zapojit (Miovska, 2006)

Kritériem pro vybér pracovnikli byla zkusenost prace s nezletilymi a prace na oddé€leni kurately

pro mladez.

3.4 Realizace vyzkumu

Pro zpracovani mé bakalaiské prace jsem nejprve hledala vhodné zdroje a literaturu, kterou
Vvyuziji pfi jejim zpracovani. Nasledné jsem se zabyvala studiem vybrané literatury, a
Vv listopadu roku 2017, jsem zacala se sepisovanim teoretické ¢asti. V tinoru a bfeznu 2018 jsem
méla moznost provést rozhovory s vybranymi kuratory. Pfedem jsem si pfipravila otazky a
jednotlivé kuratory osobné& navstivila, a domluvila se s nimi na provedeni vyzkumu. Samotny
vyzkum jsem realizovala pfimo v kancelafi daného pracovnika tak, abychom pii rozhovoru
nikoho nerusili, a nebyli sami ruSeni. Ziskand data jsem nésledné zpracovavala metodou
vytvaren trsi. Dle Miovského (2006) je zakladni princip této metody postaven na srovnavani a

agregaci dat.
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4 Vysledky

Data, ktera jsem pfi rozhovorech ziskala, jsem zpracovavala metodou vytvaieni trsa, kdy jsem
porovnavala a zobectiovala ziskand data z jednotlivych odpovédi informantii. Dle Miovského
(2006) slouzi tato metoda obvykle k seskupeni a konceptualizaci vyroku do skupiny, napf. dle

rozliSeni urcitych jevi, mista, ptipadt atd. (Miovsky 2006).
Pracovnice jsem si oznacila ¢iselné od Prac. 1. — prac 6.
4.1 Identifikace jednotlivych trsu

Jak jsem vyse zminovala, data jsem zpracovavala metodou vytvareni trsd. Tyto trsy vznikly na
zékladé rozboru odpovédi s informanty, a zachycuji i vybrané piimé citace vypoveédi

dotazovanych.

Prvni trs — ,,ZkuSenosti mladistvych s alkoholem a navykovymi latkami*“ — Trs zachycuje a

popisuje vztah nezletilych k uzivani navykovych latek.

Druhy trs —,,Dopady rizikového chovani mladistvych z pohledu kuratorek* —V tomto trsu jsou

shrnuty problémy a postihy které mtze nezletily ocekavat pti zplisobeni rizikového chovani.

Treti trs — ,,Rodi¢e versus OSPOD" — Tento trs se zabyva subjektivnimi reakcemi rodi¢t na

zjisténé problémy, kterych se jejich déti dopustily a plynouci pocity z celé situace.
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1. ZkuS$enosti mladistvych s alkoholem a navykovymi latkami

NejcastéjSim rizikovym chovanim nezletilych je zpohledu dotazovanych pracovnic
bezpodmine¢né konzumace alkoholu. Na této odpovédi se shodli vSechny dotazované osoby.

Tato shoda je dana piedevs§im tim, Ze alkohol mohou mladistvi sehnat takika kdekoliv.

Naopak Prac 3 k alkoholu dale uvadi: ,Jednd se i o uziti marihuany, v par pripadech i o uziti

extdaze“. S problémy uzivani marihuany a jinych drog se ztotoziuji i prac. 4,5,6.

Naptiklad prac. 5 uvadi, Ze: ,, ¢im dal vice mame pripadii koureni travy, parkrdt jsem se setkala
i S drogou tzv. Emkem, ¢i kouli. Dvé pracovnice se setkaly i piestupky, které se staly pti odchodu
zZ diskotéky.

Tabulka 1. Nejcastéjsi rizikova chovani nezletilych dle pracovnic OSPOD
Prestupky

] ] pdchané pri
Informanti Alkohol Marihuana Jiné drogy

odchodu z
diskotéky

2
:
-

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vsechny tyto piipady, kdy se nezletily dopoustéji rizikového chovani se stavaji dle pracovnic
kazdych 14 dni. Prac. 1 uvadi, ze: ,,s témito pripady se setkdavame ndrazoveé, ale vétsinou jednou
za 14 dni*. Prac. 1. a prac 2. se také shodli, ze se tyto ptipady stavaji nejCastéji o vikendu, kdy

se na diskotékach potadaji rizné akce.

Déle prac. 5 uvadi: ,, s témito pripady se setkavam i pri tzv. studentskych stredach ““. Studentské
sttedy jsou v nékterych meéstech jihoceského kraje vyhlaseny jako dny, kdy mladi chodi popijet

do klubti a na diskotéky, které jsou v tento vSedni den vyjimecné otevieny.

Dle prac. 3. a prac. 6., zalezi také na policejnich kontrolach. Tyto kontroly se provadéji prave

za ucelem zjisténi rizikového chovani na diskotékach, jako je konzumace alkoholu ¢i drog.
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U pfistupu nezletilych k tomuto chovéani, dochdzi k vét§im rozporm. Prac. 1. a prac. 3 se
shodli, Ze ptistup nezletilych je do jisté miry laxni. Prac. 1 jesté uvadi: ,, mladi si nepripousti,
Ze udelali néco Spatné a tvrdi, zZe to bylo poprvé a pouze to zkusili . Prac. 2 uvadi, ze: ,, nejsou

drzi, spise suverénni“.

S timto vyrokem se ztotoziuje 1 prac. 6, dle které je: ,, dnesni mldadez drza a nevychovana, ale

Jjakmile nastane problém, jsou schopni vse odsouhlasit a naslibovat.

Prac. 5. naopak uvedla, ze: ,, nechtéji komunikovat, sedi a kyvou, jejich odpovedi jsou strohé a
mnohdy se za svou chyb ¢i chovani stydi“. Celkovy ndzor na pfistup nezletilych je tedy
negativni. Pravdou je, ze dne$ni mladez je drzejsi, vice si ,,dovoluji, a dle mého nédzoru nemaji

absolutné respekt k dospélym ¢i star§im osobam.

Pii zjistovani nejhorsiho piipadu, se kterym se pracovnice setkaly, jednozna¢né vede odpovéd’
prac. 1. kterd uvedla: ,, nejhorsi pripad, se kterym jsem se setkala, se stal za situace, kdy chlapec
prorazil lebku jinému chlapci kviili slecné. Dotycny byl ndsledné trestné stihan za tézké ublizeni

na zdravi. S ptipadem nasilné trestné ¢innost, resp. ubliZzeni na zdravi, se setkala i prac. 2.

Naopak prac. 5 se setkala s ptipadem, kdy: ,, chlapec utrpél silnou otavu alkoholem, a nasledné
mu museli v nemocnici pumpovat zaludek . Dale se naptiklad prac. 6 setkala s: ,, divkou, kterda

3

V podnapilém stavu spadla ze schodii, nastésti ale neutrpéla zZadné vazné znameni .

Zbylé dvé pracovnice 3 a 4 uvedli, Ze se setkali ,,pouze* s rvackami mezi chlapci, ve vétSiné
piipadl zptisobené kviili divce. Prac. 5 jesté dodala, ze: ,, alkohol jim dodava odvahu, a citi se

¢

byt silnéjsi. “.

2. Dopady rizikového chovani mladistvych z pohledu kuratorek

Vsechny ptipady zjisténého rizikového chovani se nahlaSuji kuratorkdm pro mladistvé. Pokud
takovyto pfipad nastane, zjiStuje se, zda je doty¢ny veden v evidenci ¢i ne. Dle vSech
informanti, se nejprve s doty¢nym a jeho rodi¢i provede vychovny pohovor. Vychovny
pohovor slouzi ke zjisténi celé situace, rodinného prostiedi, prospéchu ditéte a jeho chovani, a

nasledné se situace vyhodnoti.

Prac. 1., 2., 3., uvedly, Ze pokud se jedna a prvni ptipad nezletilého, bere se vychovny pohovor

za dostacujici. Na druhou stranu tyto pracovnice také uvedli, Ze v opacnych ptipadech ukladaji

29



doty¢nému napomenuti, dohled, ale i terapeuticko-diagnosticky vycvik v délce 8 tydnt. Prac.

‘

2 jeste dodala, Ze: ,,tento vycvik muze byt bud’ dobrovolny, nebo ulozeny soudem. *

Prac. 5., a 6., naopak sdélila, Ze nezletilym v takovychto opakovanym piipadem nafizuji terapii
Vv odborném zafizeni. Prac. 1. jeSt¢ dodala, ze: Vv nekterych pripadech narizujeme ustavni

vychovu, ale to pouze ve vyjimecnych pripadech “

Na zavér prac. 4 uvadi, ze: ,, kazdy pripad, ktery je nam nahldasen, musime ditkladné prosetrit,

posoudit a nasledné vyhodnotit “.

Nejcastejsi ditvod, proC se nezletily dopoustéji rizikového chovani, je dle pracovnic rodinné
prostiedi. Klidné a fungujici rodinné prostiedi i rodina celkové, je pro mladez v puberté nejlepsi
a nejvhodnéjsi vzor do Zivota. Pokud déti doma vidi své rodi¢e v podnapilém stavu, bez Spetky

z4jmu o domécnost a o déti samotné, budou problémy fesit v budoucnu podobnym zplisobem.

Dle prac. 4. a 6.jsou divodem také Spatni kamaradi, kdy prac. 4 uvadi, ze: ,, Spatni kamaradi

3

nezletilym alkohol ¢i drogy samy kupuji.

Naopak prac. 1. a 4. se shodly, Ze podle nezletilych, je pachani téchto rizikovych chovani

trendy, a prac. 1 uvadi:* chtéji se citit dobre, ,,free*.

Tabulka 2. Podnéty vedouci nezletilé k rizikovému chovani

Informanti Spatni Rodinné Trend Touha po Zvédavost  Dostat se do

kamaradi  prostiedi dospélosti party

X

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 3. Postihy nezletilych za rizikova chovani

] ) Ustavni Pobyt
Informanti Pohovor  Napomenuti  dohled  Terapie Program
vychova v SVP

3. Rodice versus OSPOD

Zdroj: vlastni vyzkum

Rodich na zjisténé rizikové chovani svého ditéte, byvaji z vEétsi ¢asti negativni. Pro nckteré
rodice je velky problém piijmout fakt, Ze se déti dopoustéji v tak nizkém véku tohoto rizikového

chovani a jsou nastvani, jini zas nechapou, proc se tento problém musi viibec fesit

Prac. 1 uvadi: ,,Ve vétsiné pripadii jsou rodice nestastni, nékteri i nastvani. Vidi nds negativne,

a ptaji se, proc to resime, jinak se omlouvaji. S timto vyrokem se ztotoziuje i prac. 4.

Na druhou stranu, dle vétSiny pracovnic rodi¢e spolupracuji a snazi se problém ftesit, 1 kdyZ se
Z celé zalezitosti citi nepfijemné. Konkrétné Prac. 5 uvadi ,,citi se nestastne, v nékterych
pripadech az nastvané, ale nastésti se snazi spolupracovat ‘. Naopak s pozitivnimi reakcemi se
setkala pouze prac. 2, kterd uvedla: ,,Prevazné se setkdavame s reakcemi pozitivnimi, rodice

chtéji problémy resit, a spolupracuji“.

31



5 DISKUSE

Cilem ptedkladané bakalaiské prace, bylo zmapovat zkuSenosti pracovniki OSPOD,
s rizikovym chovanim nezletilych na diskotékach. V teoretické casti se zaméfuji hlavné na
uzivani navykovych latek, pfedevsim na konzumaci alkoholu, tabaku a marihuany, které jsou
dle mého vyzkumu nejrozsifenéjsi. Dle Nespora (2018) tyto latky sice neohrozuji zivot, ale

maji velky vliv na pfiznivy vyvoj ditéte (Nespor, 2018).

5.1 Diskuse k rozhovorim a otazkam s pracovniky OSPOD

Po ziskédni rozhovort jsem se pustila do jeho zpracovani. A¢ jsem provadéla rozhovory ve dvou
riznych méstech, odpovédi pracovnic se kupodivu shodovali. Z prvni otazky je patrné, ze
nejcastéj$im rizikovych chovanim u nezletilych je konzumace alkoholu, nésledné marihuana a
na poslednim misté pak tanecni drogy To potvrzuje také sociologickd reSerze ministerstva
vnitra, kterd uvadi, Ze Ceskd mladez vynika v konzumaci piva a V experimentovani
s marihuanou (Ministerstvo vnitra, © 2018). Dle vysledki od pracovnic je toto chovani
zpusobeno nejvice Spatnym rodinnym prostiedim. Klidné a fungujici rodinné prostiedi i rodina
celkové, je pro mladez v puberté nejlepsi a nejvhodnéjsi vzor do Zivota. S timto nazorem Se
ztotoznuje i autorka Vykopalova (2001) dle které je rodina nejpfirozenéjsi prostiedi pro
vychovu a utvareni socidlnich vztaht. Pro dité je rodina modelem spolec¢nosti, podle kterého se
u¢i a usiluje o vrustani do spoleCenskych podminek (Vykopalova, 2001). Diky vyrazné
nestabilité¢ rodiny v dnes$ni dobé¢, ktera je spoleCenskym problémem, vzrista fada socialné
patologickych forem chovani (Vykopalova, 2001). Nespor (2018) také tvrdi, ze rizikové
chovani u mladistvych zpisobuje Spatné dusSevni a spoleCenské fungovani rodicu, dale také

pokud jsou rodic¢e vuci SirSimu okoli Thostejni, nebo dokonce nepratelsti (Nespor, 2018).

Vsechny tyto ptipady rizikového chovani na diskotékach, které od Policie pracovnice OSPOD
dostavaji, se stavaji dle mého vyzkumu minimaln¢ jednou za 14 dni. Pokud se takto stane,
pracovnice si doty¢ného S rodici pozvou na vychovny pohovor, dle kterého se rozhodne, zda je
s nezletilym potieba dale pracovat ¢i ne. Na vychovném pohovoru se s nezletilym probira
prospéch ve Skole, chovani a v neposledni fadé také rodinné prostiedi. Dle Vitnerové (2010) je
velmi dualezité, aby byla navazana vzajemna spoluprace mezi kurdtorem a v§emi zucastnénymi

(Sananim, 2010).
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Vychovny pohovor ale neni jedinym postihem, ktery nalezi mladistvému za zptsobené rizikové
chovani. Z vyzkumu vyplynulo, ze pokud nezletily takto jedna opakované dostava pak nalezita
vychovné opatfeni. Nej€astéjSim vychovnym opatienim je dle dotazovanych ulozeni dohledu
¢i napomenuti. Dle statistik MPSV byl dohled v roce 2016 pro mladistvé ulozen celkem 263 a
napomenuti celkem 192. Ugelem tohoto dohledu dle zakona 218/2003 Sb., je sledovani a
kontrola chovani mladistvého, zamétend na zjiSténi ochrany spolecnosti a snizeni moznosti
opakovani trestné Cinnosti, dale také vedeni a pomoc mladistvému s cilem zajistit, aby

V budoucnu vedl fadny zivot (Zakon 218/2003 Sb.)

Jelikoz 1 ja jsem generace, kterd na diskotéky také jesté chodi, vim, Ze se zde objevuje mladsi
a mladsi generace, hlavné okolo 16 - 17 let a nejvice v obdobi prazdnin. Problém je jednak ze
strany rodicu, kteti své déti na takovéto akce pousteji, ale také na stran¢€ provozovatelll téchto
akci a diskoték, jelikoz nedbaji tolik na své zaméstnance a ti pfi vstupu nevyzaduji od mladych
prukazy totoznosti. Zde v Taboie jsem se s timto setkala nesCetnékrat. Pokud se tedy nezletily
dostane ptes pracovniky u vstupu, dostane razitko, ¢i pasku plnoletosti a na baru si mize tim
padem koupit jakékoli piti. Vcetné alkoholu. Provozovatelé vSech diskoték, klubu a
pohostinstvi, ktefi podavaji a prodavaji alkohol nezletilym se timto dopoustéji porusovani
zékona €. 379/2005 Sb. Zakona o opatienich k ochrané pfed Skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zékoni. §12 tohoto
zakona zakazuje prodavat a podavat alkoholové napoje osobam mladsim 18 let, a také podavat
a prodavat tyto napoje na vSech akcich urenych pro osoby mladsi 18 let nehledé€ na tom, Ze je
také provozovatel musi mit tento zdkaz vystaven na kazdém misté, kde se tento prodej
uskuteciiuje Cernymi tiskacimi pismeny na bilém podklad€. V zdkoné téz stoji, Ze osoba, ktera
tyto povinnosti porusi se dopousti spravniho deliktu. Za kazdy tento spravni delikt se uklada
pokuta ve vysi od 50000 K¢ az do 500 000 K¢. Kontrolu téchto povinnosti provadi primarné
Policie CR, ale také obecni policie a obec v penesené piisobnosti ktefi pak naslednd nahlasi

nezletilého organu socidlné-pravni ochrany déti (zdkon ¢. 379/2005 Sb).
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5.2 Diskuse k vyzkumné otazce a dil¢imu cili

V.0. Jaky je ptistup nezletilych k problematice rizikového chovani na diskotékach z pohledu
OSPOD?

Jak uz jsem vySe zminovala, pfistup nezletilych je dle prac 1, a 3. laxni. Naopak prac. 2 uvadi,
Ze jsou suverénni a jsou schopni vse odsouhlasit. S timto vyrokem se shoduje prac. 3 a 6. Dnesni
mladez piti alkoholu a uzivani navykovych latek neberou pftili§ vazné. Mnohdy si totiz
neuvédomuji, jaké nésledky pro jejich zdravi toto chovani mize mit. To také potvrzuje NeSpor
(2018), ktery uvadi, Zze u déti a mladistvych existuje vétsi riziko tézkych otrav s ohledem na
niZ8i toleranci a mensi zkuSenost (NeSpor 2018). Celkovée se da tedy fici, Ze ptistup téchto deti
je negativni, jelikoz se do ptipadu nechtéji pfili§ zapojovat a ani nemaji chut’ spolupracovat.
Nemaji také respekt a neboji se riskovat. S timto vyrokem souhlasi i spisovatel Nespor (2018),

ktery ve své knize uvedl, Ze nezletily maji v tomto véku sklon k riskovani (Nespor, 2018).

Prac. 4 uvadi, Zze se néktefi mladi za své chovani stydi. Toto mize byt zplisobeno tim, ze
napiiklad alkohol ¢i marihuanu zkusili tzv. pod tlakem svych kamaradd, nebo také pro
zapadnuti do party, a okamzité se jim chovani vymstilo. Také publikace o Rizikovém chovani
mladistvych dokazuje, Zze pfi¢inou tohoto chovani je v mnoha piipadech natlak skupiny
(Rizikové chovani u déti a mladistvych, ©2018) Je Spatné, jak mladi ud¢laji vse, aby zapisobili
na své vrstevniky ¢i kamarady star$i 18 let. Jak uvedla jedna z pracovnic, mladi si ani
neuvédomuji, Ze udélali néco Spatné, jelikoZz vidi, jak vSichni okolo nich alkohol ¢i jiné

navykové latky pobiraji.

Pro¢ by nemohli popijet alkohol, kdyz ostatni mtizou? Pravé v tuto chvili by méli zasdhnout
rodiCe, a vysvétlit, jak to je. Jak uvadi 1 NeSpor (2018) ve své knize, schvalovani alkoholu a

uzivani drog u déti, vede k rizikovému a navykovému chovani (Nespor, 2018).
Dil¢i cil — Zjistit, s jakymi reakcemi rodict, se pracovnici OSPOD setkavaji?

Na zacatku vyzkumu jsem byla zvédava, jak budou pracovnici OSPOD na tuto otazku
odpovidat. Rodi¢e mnohdy reaguji na Spatné chovani svych déti piehnané. Zde mam namysli
napiiklad fyzické tresty pfi ptichodu domi ¢i doméci vézeni. Podle Vanickové (2004) ptsobi
fyzicky trest na dit¢ tak, Ze porusSuje télesnou integritu ditéte a s pfibyvajicim vékem ditéte
ztraci na ucinnosti a pozbyva svilij smysl, protoze odmeény 1 tresty vazané na télesné pocity
vnimaji pouze déti ve vEku batolete (Vanickova, 2004). Velice mé pak ptekvapilo zjisténi, Ze

rodie aZz na par pripadl chtéji s pracovnicemi spolupracovat, a feSit vzniklé problémy.
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Rozhodné mé¢ ale neptekvapil fakt, Zze rodice dle odpovédi vétSiny dotazovanych byvaji
nastvani. Jak dodala jedna z pracovnic, n¢ktefi rodie jsou nastvani dokonce na samotné
kuratory, ktefi tyto problémy s rodi¢i musi fesit. Dle Vitnerové (2010) je nezbytné dilezité
navazat divéru mezi kuratorem a rodicem, jelikoz za piitomnosti rodi¢t se domlouvaji pravidla,
ktera je tfeba, aby nezletily respektoval. Rodice si mnohdy mysli, Ze na své déti vystaci sami a

je pro né trapné az ponizujici, chodit s ditétem za odbornikem (Sananim, 2010).

Dalsi fakt, ktery vyplynul z vyzkumu a ktery mé opét neptekvapil, je, Ze se rodice snazi své
déti omlouvat. Znamena to tedy, Ze rodi¢e vymlouvaji kuratorkdm chovani svych déti, svadéji
je na kamarady ¢i se prosté snazi kuratorkdm namluvit, ze se jednéd o omyl. Dle mého nazoru
je tato reakce mnohdy horsi, protoze rodice si ani sami nemusi uvédomovat, ¢eho se vlastné
jejich déti dopustily. Jak uvadi publikace Rizikového chovani u déti a mladistvych, rodice se
mnohdy snazi brat spravedlnost do svych rukou, misto toho, aby byli pro své déti oporou,

pomahali jim a také naslouchali (Rizikové chovani u déti a mladistvych, ©2018).

Nekteré prehnané a nepfiméiené reakce rodici miizou byt zplisobené tim, ze prave oni se pied
svymi détmi dopoustéji nékterych socialné-patologickych jevi, a boji se, Ze tato skute¢nost
vyjde napovrch. K tomuto vyroku také piispiva Nespor (2018), ktery tvrdi, Ze pokud se v rodiné
vyskytuje zavislost na alkoholu, ¢i jinych navykovych latkach, jsou touto zavislosti ohrozeny i

jejich déti (Nespor, 2018).

Jediny spravny ndzor, ktery mé potésil, byla odpovéd’ jedné pracovnice, kterd uvedla, Ze reakce

rodicl byvaji spiSe pozitivni a snazi se tuto situaci fesit.
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6 Zavér

Cilem této bakaldiské prace bylo zmapovat zkuSenosti pracovniki OSPOD s rizikovym
chovanim nezletilych na diskotékach. Pro splnéni cile byl zvolen dil¢i cil, ktery znél: ,, Zjistit,
S jakymi reakcemi rodicii se pracovnici OSPOD setkadvaji., a jedna vyzkumna otazka: ,,Jaky je

pristup nezletilych k problematice rizikového chovani na diskotékach z pohledu OSPOD.

Z vyzkumu mé prace vyplynulo, Ze nejcastéjSim rizikovym chovéanim je konzumace alkoholu,
a dale také marihuany. Vyzkumna otazka prokazala, Ze nezletily maji k témto problémtim spise
negativni postoj. Ani rodi¢e na tom nejsou o moc Iépe, alespon se snazi s kuratorkami dané véci
fesit, a spolupracuji. Dle mého nézoru, misto negativnich postojil, které rodi¢e zaujimaji, by
méli spiSe pro své déti vytvaret rizné aktivity. To je samoziejmé narocné na prostor, ¢as i
finance, ale vSechna tato aktivita se v dlouhodobém horizontu vrati v podobé télesného i

duSevniho zdravi jejich déti.

Jako dal$i preventivni opatfeni beru za dulezité zvySeni kontroly ve vSech pohostinskych
zatizenich, barech a hlavné diskotékach. A nejenom na téchto mistech. Dilezitym krokem
k odstranéni ¢i zmirnéni tohoto chovani mohou byt i ¢astéjsi pfednasky na Skolach na toto téma,

a také prednasky kde by lidé vypravéli své realné ptibchy.

Tato bakalafskéd prace by méla pfedstavit koncept, jakym zpiisobem fesi pracovnici OSPOD
rizikové chovani nezletilych na diskotékach a vyuzit ho budou moci pfedev§im pracovnici
socidlné-pravni ochrany déti, ale 1 Sirok4 vefejnost, kterd zatim nemd takové povédomi, o
rizikovych chovani, kterych se dopoustéji 1 tieba jejich déti. Pro rodice je dle mého ndzoru
velice dilezité, aby védeli, jaké nasledky (nejenom zdravotni) za zjisténé rizikové chovani

jejich déti mizou ocekavat.
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Priloha 1

1) S jakym rizikovym chovanim nezletilych na diskotékach se nejcastéji setkavate?
2) Jaky je postup organu SPOD v situaci, kdy nezletily vykazuje na diskotékach

rizikové chovani?

3) Jak Casto se s takovymi piipady setkavate?

4) S jakym nejhorSim ptipadem jste se za dobu Vasi prace setkala?

5) S jakymi reakcemi rodi¢i se nejcastéji setkavate?

6) Co podle Vas vede dité k uziti ndvykové latky, ¢i jinému rizikovému chovéani?
7) Jaky je ptistup nezletilych, kteti se do takové situace dostali?

8) Jaké mozné postihy (problémy) mize za toto chovani nezletily o¢ekavat?
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9 Seznam zkratek
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