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Primarni prevence rizikového chovani na stfednich odbornych Skolich

v okrese Ceské Budé&jovice

Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva tématem primarni prevence rizikového chovani na
sttednich odbornych Skolach v okrese Ceské Bud¢jovice. Je rozd€lena na cast

teoretickou a praktickou.

Prvnim cilem této bakalafské prace bylo zjistit a popsat, jaké typy preventivnich
programu jsou Vv oblasti prevence rizikového chovani na vybranych stiednich odbornych
$kolach v okrese Ceské Budgjovice realizovany. Dal§im cilem bylo zjistit a popsat, jaké
strategie vybrané stfedni odborné $koly v okrese Ceské Bud&jovice uplatiiuji pii feseni

vyskytu rizikového chovani.

Pro sbér informaci jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu, ktery probihal metodou
dotazovani, formou polostrukturovaného rozhovoru. V ramci vyzkumu jsem oslovila
jedenact stiednich odbornych $kol v okrese Ceské Bud&jovice, z nichz deset §kol bylo
ochotno spolupracovat. Po domluvé se skolnimi metodiky prevence ¢i s jinymi osobami
povéfenymi zajiStovanim prevence jsem realizovala rozhovory, které probihaly se

zminénymi osobami v prostorach téchto Skol.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze v ramci prevence se vSechny zahrnuté Skoly fidi
metodickymi pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeZze a t€lovychovy. Prevence je
nejCasteji zajiStovana formou piednasek, besed, adaptacnich kurzi a také zédzitkovych
programl. Mezi nejcastéjsi strategie v ptipad¢ vyskytu rizikového chovani u studenti
patii informovani rodict a nasledné pohovor s rizikovym studentem. V piipadé vyskytu

konkrétniho rizikového chovani se snazi prevenci zaméfovat na tuto problematiku.

Bakalatské prace muze slouzit jako podklad pro metodiky prevence, pedagogy, socidlni
pracovniky, a vSechny ostatni, ktefi se zabyvaji problematikou rizikového chovani
studentti na stfednich Skolach, a svymi poznatky miiZze zaroveil poslouzit pfi sestavovani

Minimalniho preventivniho programu.
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Primary prevention of risk behaviour at secondary schools in the

region Ceské Budéjovice

Abstract

This bachelor thesis deals with the topic of primary prevention of risk behaviour at
secondary schools in the region Ceské Budgjovice. It is divided into theoretical and

practical part.

The first aim of this bachelor thesis was to find out and describe which types of
prevention programmes are realised in the field of risk behaviour prevention on chosen
secondary schools in the region Ceské Budg&jovice. Other aim was to describe which
strategies do the chosen secondary schools in the region Ceské Bud&jovice apply when

solving the presence of risk behaviour.

For data gathering | chose the qualitative type of research, which took place by means
of interviewing, in the form of semi-structured interview. Within the research, | asked
eleven secondary schools in the region Ceské Budgjovice, ten of them were willing to
cooperate. After an agreement with schools methodologists or other people in charge of
securing the prevention, | realised the interviews, which took place with the

aforementioned people, in the school premises.

The results of the research show that within the prevention, all included schools abide
by methodical instructions from the Ministry of education, youth and sports. The
prevention is most often secured by means of lectures, discussions, adaptation courses
and experience programmes. Among the most often occurring strategies in the case of
presence of risk behaviour is firstly informing the parents, then also talking to the
student at risk. In the case of occurrence of particular risk behaviour, the schools try to

focus their prevention on this particular problematic.

The bachelor thesis can serve as a background for the school prevention methodologists,
pedagogues, social workers and all others, who deal with the problematic of risk
behaviour at secondary schools, it can also serve with their findings to create Minimal

prevention programme.
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Uvod

Soucasny svét prochdzi neustdlym rozvojem, kam se bezpochyby tadi také vyvoj védy a
techniky. Technika jako takova s sebou pfinasi spoustu novych moznosti, at’ uz jsou
vnimany pozitivn€, ¢i negativné. Jako nejvice ohrozenou skupinu vnimam v tomto
ohledu déti a mladistvé, pro které je v dnesSni dobé velmi snadné dostat se do kontaktu
s bézn¢ dostupnou elektronikou, kterou zde rozumime pocitace nebo tieba tzv. chytré
mobilni telefony. A pravé tato miize u této cilové skupiny rozvinout a podpofit samotny
rozvoj rizikového chovani. Nejsou to vSak jen moderni technologie, které mohou mit na
mladistvé Spatny vliv, ale pfedevSim je to prostfedi, ve kterém se mladistvi pohybuji.
At uz je to jejich domadci prostiedi, mista, kterd pravidelné navstévuji ¢i prostredi Skoly.

VSsechna tato mista a lidé v ném jedince zasadné ovliviuji, a formuji tak i jeho osobnost.

Pojem rizikové chovani vyjadfuje takové chovani, které mize vést k nardstu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince samotného ¢i pro jeho
okoli. Mezi rizikové chovani muzeme fadit hned nékolik faktord, které mohou
ohrozovat skupinu mladych lidi, kterymi jsou Sikana a dalsi projevy nasili, patologické
zavislosti, kriminalitu a delikventni chovani ¢i xenofobni a rasistické projevy vuci
svému okoli. Projevy ndasili jsou v dneSni dobé diky novym komunika¢nim
technologiim snadnéji dostupné, a to nejen prostfednictvim televiznich potadd,
sledovanim internetovych kanalii typu YouTube ¢i hranim pocitacovych her apod.
Pfimo se pak mohou s projevy agrese a nasili setkat v béZzném Zivoté doma, kde se
mohou vyskytovat rizné formy domaciho nasili i tfeba ve Skole, kde se mohou setkat se

Sikanou.

Ve své bakalafské praci vénuji oblasti primarni prevence, ktera je z mého pohledu
velice dulezita, jelikoZ v sou¢asném zrychleném a stresujicim stylu Zivota na mladistvé
rozhodn¢ z jisté Casti pusobi a ovliviiuje tak jejich chovani. Jednou z moznosti, jak na
déti a mladistvé 1ze v oblasti prevence pusobit, je skolské prostiedi, které jsou do svych
patnacti let véku ze zakona povinni navstévovat. Cilovou skupinou, kterou jsem si
vybrala jako vyzkumny soubor, jsou Skolni metodici prevence pusobici na stfednich
odbornych $kolach, jejichz studium neni sice zdkonem nafizeno, ale i pfesto jsou
mladistvi v obdobi svého dospivani na stfednich odbornych Skolach ohroZeni vznikem,
vyskytem ¢i prohloubenim jiz vzniklého rizikového chovani. Problematika rizikového

chovani se miize u mladistvych projevit uz jen z touhy po experimentovani a novych
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zazitcich, které chtéji zazit jesté predtim, nez pfijde ono dospé€lé obdobi, kdy za sebe
a své Ciny budou nuceni nést plnou odpovédnost. Zajistovanim prevence na Skolach
byva nejCastéji poveéfen Skolni metodik prevence. Oblast primarni prevence je
vymezena piisluSnymi zakony a vyhlaS8kami a vSichni, jichZ se to tyka, jsou povinni se

jimi Hdit.

Cilem prace je zjistit, jaké typy preventivnich programil v oblasti prevence rizikového
chovani jsou realizovany a déle, jaké strategie vybrané stfedni odborné skoly uplatiuji
pii feSeni vyskytu rizikového chovani u svych student. K realizaci vyzkumné Casti
bakalarské prace jsem si zvolila kvalitativni typ vyzkumu ve formé polostrukturované¢ho
rozhovoru se Skolnimi metodiky prevence ¢i vychovnymi poradci a jinymi osobami
povéfenymi zajisStovanim prevence u mladistvych studentli. Spolupraci mi poskytlo
deset z jedenacti oslovenych S§kol, na zaklad¢ ¢&ehoz jsem nasledné realizovala
rozhovory pro ziskani potiebnych informaci. Otazky byly rozdéleny do péti hlavnich
blokli zaméfenych na identifikaci respondenttli, zplisoby realizované prevence, osoby
povéiené zajistovanim prevence, kvalitu nabizenych programti prevence a jejich
efektivnost a posledni blok byl zaméfen na problematiku rizikového chovani

vyskytujiciho se ve Skolském zatizeni.

Bakalarska prace mize slouzit jako podklad pro metodiky prevence, pedagogy, socialni
pracovniky, a vSechny ostatni, ktefi se zabyvaji problematikou rizikového chovani
studentil na stiednich Skolach, a svymi poznatky mlze zaroven poslouzit pii sestavovani

Minimdlniho preventivniho programu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 Problematika rizikového chovani

Socialni patologie byla od svych poc¢atkl, tedy od 19. stoleti az zhruba do poloviny
60. let 20. stoleti, soucasti sociologie a z velké ¢asti se zabyvala zkoumanim zavaznych
negativnich socidlnich jevii (Sochtirek, 2009). Fischer a Skoda (2014) uvadgji, ze
socialné patologické jevy jsou pro spolecnost vzdy negativni. V soucasné dobé byva
tento pojem socidlni patologie nahrazovan a oznac¢ovan jako socidlni deviace. Pfitom se
tyto dva pojmy od sebe lisi. Jevy, které jsou oznacovany jako deviantni, nemuseji byt
vzdy patologické. Socidlni deviace je tedy chapana jako narusSeni jakékoliv socialni

normy (Fischer a Skoda, 2014).

Williams et al. (2014) tvrdi, ze negativni zkusSenosti v raném détstvi mohou mit
vyznamny vliv na vznik problémového chovéni. Neni podle n¢j tedy piekvapivé, ze
intervence zamétfené na spravné fungovani rodiny a vytvoteni G¢inné rodicovské péce
patii k nejsilngjSim zplsoblim, jak snizit ¢i omezit problémové chovani u déti
a dospivajicich a také, jak napomoci pfi snizovani té€chto problémi v pozdéjsim veku.
Williams et al. (2014) potvrzuji, ze existuji platné dikazy o uinnosti programu
zamétfenych na rodinu v oblasti primarni prevence, napi. u uzivani alkoholu a drog

u mladeze.
V nejuzsim pojeti fadime do zékladnich typi rizikového chovani (Miovsky et al., 2010):

a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

¢) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
d) rasismus a xenofobii,

e) negativni pisobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zéavislostni chovani (adiktologie).

K témto sedmi oblastem Miovsky et al. (2010) zatazuji nasledujici dva okruhy, které se
z hlediska vyskytu v populaci zacinaji stavat velkymi ohnisky pro preventivni praci, ale

které nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani:

h) okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného ditéte,

1) spektrum poruch ptijmi potravy.
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Za 8kolskou specifickou primdrni prevenci rizikového chovani jsou povazovany takové
intervence a programy, které jsou uzce zaméfeny na jmenované oblasti rizikového
chovani. Obecné je rozliSovano téchto devét oblasti rizikového chovani, které
V soucasnosti predstavuji ve Skolni prevenci hlavni tematické oblasti (Pavlas Martanova
et al., 2012). Nielsen Sobotkova et al. (2014) ve své publikaci uvadéji, ze u mladistvych
ve véku 15 az 18 let se Ize setkat se vSemi témito typy rizikového chovani. Nejéastéji se
vyskytujici jsou zejména nasili, uzivani drog a alkoholu, neopravnéné uzivani

motorového vozidla, vandalismus, prostituce a hazardni hracstvi.
1.1 Zaskolactvi

Laca (2011) poukazuje na problematiku zaskolactvi jako na fenomén, kterym jsou
ohroZeni zejména Skolou povinné déti, ale také stiedoSkolskd mladez a v souc¢asné dobé
je charakterizovan jako jeden z nejzavaznéjSich problémi moderniho Skolstvi, jelikoz se
vyskytuje na kazdém typu Skoly. Jak upozoriiuje Koscurova (2013), fenomén
zaSkolactvi se na stfednich Skoladch neustale rozrista a zvySuje se pocet mladistvych,
které k takovému rizikovému chovani inklinuji. Zaskolactvi, jak ve své monografii
uvadi Laca (2011), je chapano jako jev, kdy dochazi k absenci studenta pii vyucovani,
kdy se student umysIné, bez omluvitelnych divodi a bez védomi a souhlasu rodict,
neucastni vyucovani a zdrZzuje se mimo svij domov. Pokud to student nebere jako
urcitou formu dobrodruzstvi, tak je v jeho chovani pravdépodobné snaha vyhnout se
nééemu nepiijemnému, co ho muze ve Skole potkat. K takovému chovani muze
dochazet naptiklad, kdyz se student vyhyba Skolnim povinnostem, neoblibenému
Skolnimu pfedmétu nebo uditeli, se kterym ma Spatny vztah. MlzZe se objevit také
z diivodu strachu ze zkousky, pisemky, nebo v pifipad€, kdy jsou na studenta kladeny
vysoké pozadavky ¢i je ve Skole nespravedlivé hodnocen ucitelem (Laca, 2011). Laca
(2011) rozdéluje zéaskolactvi na individudlni, které povazuje za zavazngjsi, jelikoz
mladistvy v takovém piipadé proziva pocity strachu a osaméni a na skupinové, které
muze byt jen projevem zébavy. Laca (2011) upozornuje také na to, Ze zaskolactvi miize
byt v mnoha piipadech projevem nerespektovani ptislusnych socialnich norem, coz
muze byt nasledek Spatné vychovy rodica, jejich lhostejnym postojem ke Skolni
kladenim vysokych naroktli ze strany rodi¢t (Laca, 2011). ZaSkolactvi mize byt leckdy
disledkem Sikany, kdy obét’ ze strachu z agresora ptestane do Skoly dochazet, a tim se

objevi problém s dochazkou. Laca (2011) uvadi dalsi divody, kter¢é mnohdy vedou
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k zaskolactvi, jako zesmésnovani ze strany spoluzakd kvili zdravotnimu postizeni
studenta ¢i poruchdm uceni nebo feci nebo student nevhodnym zpiisobem travi sviij
volny ¢as mimo vyucovani a poté je nucen shanét penize na drogy, prostituovat nebo se

na sebe snaZzi upoutat pozornost, ktera mu schazi (Laca, 2011).
1.2 Sikana a extrémni projevy agrese

Fieldova (2009) uvadi, Ze Sikana byla ve Skolach pfitomna vzdy a mnozi ji tedy
povazuji za prirozenou soucast zivota. Ale fakt, Ze Sikanovani uz vedlo k nespoctu
sebevrazd, nasili ¢i vrazddm, by méla naSe spole¢nost chapat jako vystrazny signal,
jelikoz Sikana je piiznak dysfunkéniho $kolského systému. Sikanovani se nevyskytuje
pouze mezi zaky, ale rovnéZ mezi studenty, pedagogy, rodi¢i a vedenim Skoly.
Nésledné vznikaji kombinace, kdy rodic¢e Sikanuji ucitele, ucitelé¢ Sikanuji zaky a dalsi
(Fieldova, 2009). Fieldova (2009) a Braun a kol. (2014) se shoduji na skute¢nosti, ze
s Sikanou se nesetkavame vyhradné na $kolni padg, ale i v mistech mimo $kolu. Sikana
podle Fieldové (2009) predstavuje psychické, citové, spoleCenské nebo fyzické
zneuzivani, kdy kliCovym rysem je pocit bezmocnosti jeji obéti. Agresor mize mit
v imyslu obéti ublizit a stejné tak to jeho umyslem byt nemusi (Fieldova, 2009). Dubin
(2009) tvrdi, ze Sikana je od jinych konflikti odliSena tim, Ze je zaloZena na vyrazném
nepomeéru sil mezi nésilnikem a obéti, z cehoZ vyplyva, Ze slabsi jedinec je v takovém
ptipad¢é postaven do role obéti. Jak uvadi ve své publikaci, mize se jednat o jedince,
ktery se néc¢im vyrazné odliSuje od ostatnich (Dubin, 2009). Fieldova (2009) rozdéluje
Sikanu do C¢tyt hlavnich typa, kdy prvnim typem je Skadleni, které je povaZovéano za
typu Sikany patii nadavky, posmé&sky, urdZeni, hrozby ¢i obtéZovani po telefonu
s ruznymi hanlivymi vzkazy, které fadime pod termin kyberSikana. Druhym typem je
vylu€ovani ze skupiny, jinymi slovy vztahova Sikana, kterd je zaloZzena na spoleCenské
manipulaci. Jsou to situace, kdy Utocnik obéti néco sdéli a odejde diiv, nez obét stihne
zareagovat i ignorace ob¢ti a otdceni se k ni zady v ptipadé, Ze se ptiblizi ke skuping,
dale pak ukazovéni, vysméch, vydirani, pomluvy nebo vyhruzné postoje. Tietim typem
Sikany je fyzické napadani, které spociva v pravidelném napadani toho, kdo se jevi jako
slab$i a jsou zde zafazeny projevy jako strkani, kopani, tahani za vlasy, fackovani,
kradeze ucebnic ¢i jidla, hazeni majetkem obéti po tiide, poSkozovani obleceni obéti ¢i
zavirani obéti do uzavienych prostor. A jako Ctvrty typ je uvedeno obtéZovani, které

obvykle zahrnuje opakované nepfijemné otdzky, prohlaSeni nebo utoky tykajici se rasy,
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pohlavi, sexu ¢i ndbozenstvi a patii k nému napadani obéti sexualnimi gesty, u divek je
to naptiklad zvedani sukni, u chlapci naopak stahovani kalhot obéti v pfitomnosti
ostatnich, poznamky o sexudlni orientaci obéti, a také pronasledovani obéti ve skole Ci
mimo ni (Fieldova, 2009). Fieldova (2009) poukazuje na skutecnost, ze k Sikan¢ miize
dochazet v jakémkoliv typu Skoly, at’ uz v soukromé ¢i statni, smisSené nebo vyhradné
chlapecké ¢i divci, malé nebo velké a nemusi se vzdy jednat o pifimou konfrontaci
agresora s ob¢ti, nybrz se mize odehravat i v kyberprostoru. Hulanova (2012) dodava,
ze v soucasnosti, kdy zijeme v internetovém véku, neni prekvapivé, ze se Sikana, stejné
jako mnoho jiného, pfesunula on-line. Laca (2011) vysvétluje, Ze elektronickym
Sikanovanim, tedy kyberSikanou, se mysli zneuzivani mobilnich telefont a internetu, za
ucelem posilani agresivnich a nenavistnych zprav, v disledku ¢eho dochéazi k urdzeni
a zastraSovani jejich pifijemct. Braun a kol. (2014) uvadé¢ji dal$i moznosti, jak lze
v kyberprostoru poskozovat uzivatele modernich technologii, a to naptiklad
prostfednictvim SMS zprav, e-maili s ponizujicimi ¢i vyhruznymi vzkazy nebo
1 zvefejnovanim nelichotivych fotografii na socidlnich sitich. Zde tedy neni dualezita
uto¢nikova fyzicka sila, nybrz jeho schopnost pouzivat moderni technologie. Tento druh
Sikanovani muze byt v takovém ptipad¢é nepietrzity, a to 365 dni v roce a 24 hodin
denné. Z toho divodu mize mit mnohem hlubsi dosah nez fyzické Sikanovani (Laca,
2011).

Laca (2011) poukazuje na to, ze na Skolach miZeme byt nejcastéji sveédky nésili praveé
mezi spoluzaky. Dale uvadi, Ze nasili jako socialné patologicky jev se projevuje
nejcasteji formou netolerantnosti, surovosti, Sikanovani, vydirani, nezvladani Skolnich
povinnosti, netcty k druhym ¢&i vzajemného poniZzovéani. Takovych druhii nésili se
dopousteji jednotlivci, ale jesté castéji celé skupiny, pficemz se muze jednat jak
o verbalni, tak i neverbalni projevy (Laca, 2011). Jednim z mnoha divodi takového
chovani mize byt i rozdilnost, kterou mezi sebou Zaci vnimaji a rozpoznavaji. Ovliviiuji
je také faktory jako osobnost studenta ve spojitosti s tim, v jaké spolecnosti lidi se
student pohybuje (Koscurova, 2013). Laca (2011) a Koscurova (2013) se shoduji, Ze
k hlavnim pfi¢inam takového netolerantniho chovani zakl patfi nespravna vychova

v primarni skupiné, které je dit¢ soucasti, tedy v rodiné.

Laca (2011) se shoduje s psychologicko-sociologickym pojetim v tvrzeni, ze agrese je
jednani, které védomé a se zdmérem ublizuje, nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné

osoby nebo véci. Tendence, kterd vede jedince k agresi, ktera se nasledn¢ transformuje
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do raznych podob, se nazyva agresivita (Laca, 2011). Agresivita byla vzdy soucasti
kazdodenniho zivota, dnes se vSak setkavdme s ndzory, ze agresivita u déti a mladeze
stoupa. Tento fakt byva zdivodinovan zménou zebticku hodnot, kdy Ize vnimat jasny
diraz, ktery je spolecnosti kladen na materialni statky a znamenity pracovni vykon.
V névaznosti na to 1ze vyvodit, Ze mladi lidé v souc¢asnosti berou mnohem mensi ohledy
na ostatni, soustfedi se predevsim sami na sebe a svlij vlastni prospéch, coz Casto vede
k poskozovéani druhych lidi. Agresivita samoziejm¢ nevznikd z ni¢eho nic, ale ve
vetsing pripada vznika postupné. Mladi lidé se v mnoha piipadech nemuseji umét se
svymi pocity, jako praveé s agresi, vyporadat, a proto je velmi dilezité, aby jim dospéli
lidé z jejich okoli pomohli s fesenim téchto neptijemnych situaci, ve kterych se mohou
snadno ocitnout, at’ uz se jedna o rodice, pedagogy, ptipadné dalsi dospélé lidi, se

kterymi ptfichdzi mladistvi do styku (Laca, 2011).
1.2.1Vandalismus

Termin vandalismus, dle historickych daji odvozeny od starogermanského kmene
Vandalti, ktefi vroce 455 n. 1. zpustodili Rim, je oznaGovan jako logicky
nezdivodnitelné pustoseni, niceni pfirody ¢i riznych kulturnich a spolecenskych
objekt, a to obvykle jen pro radost zniceni, pro vybiti zloby ¢i muize slouzit
k ziskavani pozice a obdivu v parté (Sochirek, 2009). Podle Sochiirka (2009) se jedna
o zvlastni formu agresivniho chovéni, kterd se témét nevyskytuje u dospélych jedinct,
ale pfedevsim u adolescentli muzského pohlavi. Déle uvadi, ze adolescentni vandalové
jednaji zpravidla ve skupinach a nic¢i bézné dostupné véci a zafizeni, jako jsou hibitovy,
sochy, interiéry kostelti, zaparkované automobily, telefonni budky ¢i zelezni¢ni vagony,
avSak k projeviim vandalismu podle Sochirka (2009) dochazi napt. i pii fotbalovych
zépasech. Sochiirek (2009) uvadi problematiku sprejerstvi jako specificky druh
vandalismu, pfi némz dochazi napf. k pomalovani historicky cennych budov, omitek na
domech, autobusovych zastavek ¢i stanic metra a jinych vefejné dostupnych objektu.

Podle toho, jak se na sprejerstvi divame, ho 1ze vnimat i jako uméni.
1.2.2 Nasili a kriminalita

Laca (2011) upozoriiuje na fakt, ze v soucasnosti dochazi v Evropé k dramatickému
narGistu kriminality u mladeZze a nésili na Skoldch. Chovani, které casto predchazi
samotnému nasili, mizeme oznalit vyrazy jako netolerance a neucta k druhym, se

netyka pouze Skolnich zafizeni, ale také ho lze spatfovat v jejim okoli nebo v domech
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mladeze. Nasili je realizovano zaky pfedevSim na svych vrstevnicich, nasledné se
muzou vyskytovat i jisté projevy agrese ze strany studenta vici svému uciteli (Laca,
2011). A stejné tak pedagog se mize dopoustét nekteré z forem nasili na studentech.
Laca (2011) viak poukazuje je§té na daldi nesrovnalosti. Rika, Ze¢ masmédia, ktera
strachu na naSich skolach, jsou pravé ta, kterd soustavné prezentuji svym konzumentim
nasili jako kazdodenni soucdst naSeho Zzivota. Jejich pfi¢inénim se poté mladistvi
domnivaji, ze nasili je v zivoté¢ samoziejmé a bézné a zvykaji si na n¢j. Poté uz zbyva
jen krok k tomu, aby nasili zacali pachat i oni sami (Laca, 2011). Pfedevsim je dilezité
vénovat mladistvym dostatecnou a potfebnou pozornost ze strany dospélych, diky
c¢emuz lze predejit Spatnému jednani mladistvého a ochranit ho tak pred rizikem péachani
trestné Cinnosti, jelikoz, jak je uvedeno Vv trestnim zakoniku ¢. 40/2009 Sb., trestné

odpovédné jsou osoby, které jiz dovrSily patnactého roku véku.
1.2.3 Sebevrazedné jednani a sebepoSkozovdani

Sebevrazda je nejcastéji chapana jako nasledek teZké, zdanlivé nefeSitelné
a bezvychodné zivotni situace, ve které se jedinec ocitne (Miihlpachr, 2001 in Sochtrek,
2009) Viewegh (1978 in Sochtirek, 2009). Sebevrazednost je podle Sochiirka (2009)
jednim ze zavaZnych socidlné patologickych jevli a byva vétSinou vnimana jako
dusledek wvnéjsich pfi¢in. Braun a kol. (2014) uvadgji, Ze sebeposkozujici az
sebevrazedné jedndni se muze objevit u osob, které trpi napiiklad tyranim,
zanedbavanim nebo sexudlnim zneuZivanim. O zanedbavani se podle Brauna a kol.
(2014) jedna 1 v ptipadé, Ze je mladistvy svédkem nasili pachaného na jiné, jemu blizké
osobé. Kocourkova (2003 in Sochtrek, 2009) popisuje sebeposkozovani jako védomé,
zdmeérné a Casto opakované jedndni, pfi némZ dochazi k naruSeni télesné integrity
a rozliSuje také jednotlivé zplsoby sebeposkozovani, kdy né&které vyplyvaji
Z psychotické poruchy s tendenci upoutdni pozornosti a jiné, uskuteciiované jako
prostfedek pro uvolnéni napéti, mohou vést az k samotnému suicidu. Nielsen Sobotkova
(2014) poukazuje na skuteCnost, ze sebeposSkozovani se nejCastéji objevuje

u adolescentt jiz kolem ¢trnactého roku Zivota.
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1.3 Extrémné rizikové sporty a rizikové chovdani v dopravé

Extrémni sport je takovy sport, jehoz provozovani je spojeno se zvySenym rizikem.
Mladistvi se k nému mnohdy uchyluji z touhy po adrenalinu (Geisslerova et al., 2012).
Pastucha (2014) uvadi ptiklady rizikovych zptisobu ¢innosti. U mladistvého to jsou
faktory jako Spatn¢ vykonany pohyb v disledku ztraty koncentrace, celkové tnavy,
nedostate¢ného tréninku, Spatného odhadu situace, ale také z duivodu chybéjiciho
vybaveni ¢i nepouzivani ochrannych pomticek. Nielsen Sobotkova (2014) konstatuje, ze
extrémné rizikové sporty s sebou nesou védomé hazardovani s redlnym rizikem smrti.
Mezi aktivity, které spadaji do této kategorie rizikového chovani, patii napiiklad jezdéni
mezi vagony metra nebo vlaku, lezeni bez lana (po skalach, lezeckych sténach ¢i po
domech), ptreskakovani ze stiechy na stfechu jednotlivych domt (Nielsen Sobotkova,
2014). Pastucha (2014) jmenuje dalSi rizikové sporty jako snowboarding, bungee

jumping, skateboarding, box, ledni hokej, kopana ¢i autosport nebo dokonce vzpirani.

wrwe

neznalosti dopravnich pfedpist, také vlivem navykovych latek ¢i pfecenénim vlastnich
schopnosti. Urcity vliv zde ma i osobnost dospivajiciho (Nielsen Sobotkova, 2014).
Montoro et al. (2018) uvadéji, ze mezi rizikové faktory pii fizeni patii také hnév
a agresivni projevy, které na silnici predstavuji velmi slozity problém, nebot jsou
ovlivnény velkym poctem dalSich faktorli, zejména stresem. Hnév a agresivni fizeni
mohou pomoci vysvétlit velkou cast globalnich havarii, avSak strategie jako jsou
vychova a vycvik v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu, psychoterapie a zvladani
hnévu pii fizeni, mohou pfispét ke sniZzeni po€tu nehod a predejit rizikovému chovani
(Montoro et al., 2018). Alvaro (2018) je toho nazoru, Ze vzdélavani o spanku a jizdé by

mohlo snizit riziko mikrospanku a s tim souvisejicich silni¢nich tirazi u mladych tidict.
1.4 Rasismus a xenofobie

Podle DeVita (2008) rasismus pfedstavuje negativni postoje a presvédceni vUci
ostatnim rasam, které jsou prostiednictvim rasového vyjadfovani ftazeny do
podiadnéjsiho postaveni. Hlavni myslenka je takova, Ze urcité rasy jsou intelektudlné
podfiizené jinym nebo zkratka postradaji urCité schopnosti. Miizeme se setkat s pojmem
institucionalni rasismus, na zakladé kterého dochézi k vefejné segregaci, v jejimz ramci
jsou osoby nuceny pobyvat v urcitém vyhrazeném prostoru nebo maji limitovany

piistup do vefejnych instituci, naptiklad do $kol. V Ceské republice nejsou projevy
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rasismu ve Skolskych zafizenich takto extrémni, avsak urcité rasistické projevy se zde
vyskytovat mohou (DeVito, 2008). Otiniano Verissimo et al. (2018) tvrdi, ze
diskriminace pfispiva ke stresu, néktefi jedinci mohou mit tendence se s tim vypotadat

zapojenim do rizikového chovani.

Xenofobie je nepratelsky a odmitavy postoj viuci jednotliveim ¢i skupinam, které jsou
spole¢nosti ¢i jednotlivci vnimany jako odlisné, at’ z divodi nabozenskych, kulturnich,
socialnich, etnickych nebo ekonomickych (Jandourek, 2012). Termin xenofobie Ize
doslovné prelozit jako strach zciziho. Obecné je termin pouzivan k oznaceni
nesnasenlivosti a predsudkt vici cizincim. Mladistvi potiebuji pro sviij zdravy vyvoj
pocit jistoty a bezpeci a tomu se jim dostava, kdyz jsou obklopeni lidmi a vécmi, které
jsou jim davérné znamé. Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze véci ¢i cizi lidé byvaji vnimani
jako nepftatelsti ¢i ohrozujici jiz zavedeny tad (BarSa, 2011). Jandourek (2012) vSak
poukazuje na skutecnost, Zze se nejedna jen o klasickou nenavist k cizincim, nybrz
pojem cizinec cely jev dostatecné nevycCerpava. Vyliceni cizince byva podle néj
negativni z toho divodu, aby nasinec v jistém smyslu cizince pievysoval (Jandourek,

2012).
1.5 Negativni piisobeni sekt

Machova a kol. (2016) varuji, Ze pisobeni mnoha nabozenskych skupin v sobé skryva
potencidlni nebezpeci, a to jak pro jeji ¢leny, jejich rodiny ¢i pro celou spole¢nost.
Skola by méla piisobeni sekt na mladistvé piedchézet prevenci prostiednictvim
rozvijeni svobodného kritického mysleni, ¢lovék schopny takového mysleni se 1épe
ubrani pripadné psychické manipulaci ze strany sekty (Machova a kol., 2016). Pojem
sekta byva Casto prezentovan spiSe v negativnim smyslu, jelikoz sekty jsou casto
spolenosti chdpany jako socidlni skupiny, které se prostfednictvim svého
ideologického konceptu vymezuji vici okoli, kdy nésledkem takového jednani
nasleduje postupna izolace, manipulace a dal$i extrémni zasahy, které narusuji
soukromi jejich ¢lenti (Miovsky et al., 2010). Skola viak musi dopfat svym studentiim
svobodu vybéru vlastni naboZenské orientace, ¢ehoz Ize docilit podavanim informaci
o ruznych ndboZenskych i alternativnich nabozenskych skupindch a detabuizovat je

(Machova a kol., 2016).
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1.6 Sexuadlni rizikové chovani

V ramci oblasti sexudlniho chovéani je dilezit¢ dospivajici mléddez informovat
o moznych rizicich a disledcich, ktera mohou nasledovat v ptipadé¢ rizikového chovani
VvV této oblasti. Dulezité z hlediska prevence jsou pouceni o pouzivani ochrannych
pomiicek, o rizicich promiskuitniho chovani a s tim souvisejici vysoky pocet sexualnich

partnert ¢i sexudlni styk po poziti alkoholu a drog (Nielsen Sobotkova a kol., 2014).
1.6.1Prostituce

Mladistvym od 15 let v€ku jiz zdkon provozovani sexudlniho styku nezakazuje a s tim
tak prichazi obdobi experimentovani a ziskavani novych zkusenosti pravé v této oblasti,
ktera je soucasti dospivani kazdého jedince (Nielsen Sobotkova, 2014). Sochtrek
(2009) tika, ze prostituce je bezpochyby v rozporu s oficialni spole¢enskou moralkou
a je nejcastéji definovana jako propujcovani svého téla k sexudlnimu styku za uplatu.
Provozovani prostituce byva ¢asto oznacovano jako nejstar$i femeslo lidstva a jeji
vymyceni se nezdaftilo legalizaci, moralizovanim a ani pomoci kriminalizace (Sochurek,
2009). Pokud zohlednime jedince v obdobi adolescence, je zde jisté riziko zkuSenosti
prave s prostituci, které se tyka predevsim mladych divek. Jiz v tomto ohledu neplati
predsudek o tom, Ze mezi prostituujicimi divkami nemohou byt divky vzd¢lané, jak
uvadi Sochiirek (2009), mezi prostitutky pribyva stale vice vzdélanych zen, coz souvisi
se strukturou klientely. Mnozi klienti podle n& pozaduji spoleCnice na své Urovni.
Prostituce mlZe mit velice zdvazné dopady, mezi které 1ze uvést napi. hrozbu nakazy
prenosnymi pohlavnimi nemocemi, celoZivotni trauma provazené rozpadem psychiky,
a to pfedevSim u divek, které byly uneseny ¢i pfinuceny k prostituci az k Zivot
ohrozujicim styklim s rliznymi druhy zlo€incii od ¢lenli organizovaného zlo¢inu po

sexualni devianty (Sochtrek, 2009).
1.7 Zavislostni chovdni (adiktologie)

Miovsky a Popov (2016) uvadéji, ze détska péce je v adiktologii na samém zacatku
a reprezentuje skutecné velmi nové a prozatim nezralé téma. Hoferkova a Bélik (2017)
Vv souvislosti se zavislostnim chovanim uvadgji, Ze experimentovani s riziky je v obdobi
dospivani typické a i pfesto, Ze je ve vétSiné piipadt piechodné, nelze opomenout
moznéa zdravotni rizika a disledky, které mohou pietrvavat nebo se nasledné objevit

v dospélosti.
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1.7.1 ZneuZivani navykovych latek

Koscurova (2013) popisuje termin zavislost jako psychicky a nékdy také fyzicky stav,
ktery vyplyva ze vzajemného plsobeni mezi zivym organismem a drogou. Ackoliv
Skoly vénuji mimotadnou pozornost primarni prevenci zneuzivani navykovych latek,
muze se na Skole vyskytnout student, u kterého se rizikové chovani v této oblasti
projevi. Takovy student jen vyjimecné piijde za tiidnim ucitelem ¢i Skolnim
psychologem sdm, coz obvykle znaci, ze nema ve zminéné osoby duvéru nebo zkratka
nema potiebu svij problém fesit. V opaéném piipadé se Skolni psycholog snazi se
studentem pracovat velmi citlivé a snazi se ho motivovat ke zméné a ziskat ho
ke spolupraci. Muze se také stat, ze se na Skolniho psychologa obrati sami rodice
studenta, ktefi maji podezieni na rizikové chovani. Skolni psycholog se snazi co nejlépe
zorientovat v problému a s rodi¢i mtize konzultovat jak osobné, tak telefonicky a Casto
jim doporuci dalsi kroky, jak by méli postupovat, ptipadné jim poskytne kontakty na
K-centrum ¢i Stredisko vychovné péce. Pokud rodice projevi zajem o testovani ditéte
z diivodu podezieni na ptitomnost navykovych latek v téle, jsou jim doporuceny volné
prodejné testy K detekci navykovych latek nebo testovani v laboratofi, piipadné

u détského 1€kare (Braun a kol., 2014).

Koscurova (2013) uvadi, ze témét vSechny vyspélé zemé se potykaji s problematikou
drogové zavislosti. Vyzkum realizovany v letech 2005-2014 v USA, zaméfeny na
cilovou skupinu adolescentli, odhalil, ze soubézné uzivani marihuany a tabdku je
CastéjSi nez uzivani tabdku nebo marihuany samostatné¢ (Schauer a Peters, 2018).
Utrpeni, které uzivani drog zplsobuje, nepadd pouze na jeho uZivatele, ale zahrnuje
1 jeho rodinu. Rizikovou skupinou jsou zejména mladistvi, u kterych miZze byt toto
rizikové chovani zapti¢inéno mnoha faktory. Mladistvi mohou zalit pravidelné uzivat
drogu ¢i alkohol, protoze se nudi, urCitou roli zde muze hrat i zvédavost, touha
po vyzkouseni né¢eho nového, ale i pocit bezmocnosti splnit ocekavani jinych lidi, a to
zejména rodici ¢i dalSich dospélych a ztoho pramenici pocit selhani, strach
Z neuspéchu a predev§im z moznosti nepiijeti do svéta dospélych. V takovém piipadé je
ohroZzen harmonicky zivot v rodin€, zvySuje se kriminalita a delikventni chovani
u mladistvého (Koscurova, 2013). Koscurova (2013) vSak dodava, ze vznik takového
pfedevSim v oblasti osvojovani si zplisobti mravniho chovani a toho, co je spolecnosti

pokladano za normu. Pokud dojde k naruseni tohoto vyvoje, je nezbytné co nejdiive
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zakroCit (Koscurovd, 2013). Podle Koscurové (2013) dochazi k prvnimu kontaktu
mladych lidi s drogou okolo patnactého roku, a to vdechovanim prchavych latek, nékdy
oznacovanych jako tékavé latky ¢i inhalacni drogy. Od toho je jen maly krok k tomu,

aby mladistvi zacali uzivat tvrdsi drogy.
1.7.2 Problémové, hazardni a patologické hracstvi

Nezvladnuté vyuzivani pocitacli ¢i mobilnich telefonii, které nazyvame pojmem
netolismus, muze nasledné vyustit az v pocitacovou kriminalitu. Mladistvi mohou
inklinovat k takovému rizikovému chovani, v ramci kterého se mohou stat zavislymi na
hrani her, at’ uz za ucelem vyplnéni volného Casu ¢i z divodu vidiny snadného
finan¢niho obohaceni prostiednictvim riznych sazek (Sykora, 2012). Za hrace je
povazovan cClovek, ktery ma tendenci se ke hrani neustdle vracet. Hrani je pro hrace
¢innost, kterd se postupné stane zasadni v jeho zivoté a postupné nad ni zacne ztracet
kontrolu. Takovou osobu mizeme posléze oznacit jako problémového hrace. Tento fakt
byva doprovazen zménami nalad, které se vSak méni v negativni, pokud je u ncho
moznost hrani z néjakého diivodu omezena a muize vést az k patologii, tedy zavislosti na

hrani her (Blinka a kol., 2015).
1.7.2.1  Problémové hracstvi

Problémové hracstvi byva charakterizovano potizemi pifi omezovéani utracenych
finan¢nich prostfedkii nebo casu vénovaného hrani, ¢i obou faktorti zéaroven.
To nasledné vede k nezddoucim disledkiim pro hrace a osoby v jeho okoli. Problém
nazyvame patologické hracstvi (Narodni strategie protidrogové politiky Ceské

republiky v oblasti zavislosti, 2017, [online]).
1.7.2.2  Hazardni hracstvi

Hazardni hracstvi je vniméano zavaznégji nez problémové hracstvi, neni v§ak povazovano
za zavaznéjsi, neZ je patologické hracstvi, jehoz byva pficinou. Petrackova a Kraus
(2000 in Prunner, 2008) uvadé&ji, ze z psychologického hlediska se pojem hazardni
pouzivd k oznafeni takového chovani jedince, které se zakladd na rizikovém
rozhodovéani za soucasného odmitavého postoje k zodpovédnosti. Zaroven tvrdi, ze
pokud je pojem hazard pfimo ve spojeni s herni ¢innosti, pak se jedna o ten druh hry,

kdy o vysledku rozhoduje ndhoda a nikoli hra¢skd dovednost jedince (Petrackova
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a Kraus 2000 in Prunner, 2008). Obdobnym zptsobem definuji pojem hazard Hartl
a Hartlova (2000 in Prunner, 2008), ktery v jejich pojeti predstavuje rizikové
rozhodovani (v8echno nebo nic), které poskytuje hazardnimu hrac¢i vzruSeni a prilezitost
k soutéZeni, a vytvaii tak podminky k zavislosti na hazardni hie. Dale uvadéji, ze
hazardni hra je hrou, ve které je bud’ riziko nebo moznost vysokych finan¢nich ztrat ¢i

vyher (Hartl a Hartlova, 2000 in Prunner, 2008).
1.7.2.3  Patologické hracstvi

Patologické hracstvi je oznaCovano za posledni stadium vyvoje hraéstvi, je tedy
(2004 in Prunner, 2008) byva patologické hracstvi ¢asto produktem hraéstvi hazardniho.
Dale oba autofi uvadéji, ze patologické hrani ma fadu shodnych znaki i S jinymi druhy
zavislosti. Podle téchto znak, které jsou charakteristické naptiklad tim, ze hra¢ zacina
ztracet kontrolu nad svou zavislosti a Ze svou zévislosti na hrani naruSuje své socialni
vztahy s okolim, lze vidét jistou podobu u alkoholikl ¢i osob zavislych na uzivani drog
(Blume a Lesieur, 1993 in Prunner, 2008). Na tuto shodu v$ak upozoriiuji i dalsi autofi
jako Nabélek, Vongrej, Loskova (1996) nebo Nespor (2000). Hraéstvi je vnimano jako
patologické ve chvili, kdy hrac jiz ztratil kontrolu nad hranim a mnoZstvim vsazenych
finan¢nich prostredk, a ¢eli proto dluhlim a dal$im nepfiznivym diisledkiim (Sochiirek,
2009). Srozvojem patologického hracstvi mizeme zaznamenat vyskyt kriminalni
¢innosti jako napfiklad trestny ¢in kradeze. Podle NeSpora (1996 in Sochiirek, 2009) se
typicky patologicky hra¢ dopusti trestné Cinnosti az poté, co se stal patologickym
hra¢em. Americka psychiatrickd asociace uznala v roce 1980 patologické hracstvi jako

nemoc, pficemz u nas se tato diagnoza oficialné pouziva od roku 1994 (Prunner, 2009).

1.8 Okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného a

zanedbavaného ditéte

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, Casto oznacovan anglickym
zkracenim jako syndrom CAN, pfedstavuje télesné, dusevni i spolecenské poskozeni
jiného dospélého vici ditéti. Takovy druh jednani mize mit za nasledek patologicky
vyvoj tyraného jedince, ktery se miize v dospélosti sam stat tyranem (Fischer a Skoda,
2014). Slavétinsky (2013) je prfesvédCen, ze rodina je =zakladnim c¢lankem

ve spolec¢nosti, ktery by nam mél poskytnout zdzemi a dodavat nam vnitini pocit jistoty
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a bezpec€i. Zaroven je podle n¢j vychozim bodem, ze kterého se, kdyz nastane cas,
vydame do ciziho prostfedi mimo na$§ domov. Z toho divodu by me¢l byt domov
mistem, kam se radi vracime. Bohuzel tomu tak ve vSech rodinach neni a existuji zde
dysfunk¢ni rodiny, ve kterych nevladne harmonie a laska, ale mnohdy se zde vyskytuji
projevy doméciho naésili, tyrani ¢i dochazi ke zneuzivani jejich ¢lend (Slavétinsky,
2013). Fischer a Skoda (2014) rozdéluji tyrani ditéte na fyzické, psychické a sexualni.
Hulanova (2012) poukazuje i na internetovou kriminalitu pachanou na détech.
Zduraziiuje, Ze globalni povaha internetu usnadiuje vyrobu a distribuci materiali,
jejichz prostiednictvim jsou déti, pfipadn€ i mladistvi, zneuzivani. V soucasnosti se
rozrista i obchodovani se sexem na internetu, ve kterém figuruji jako hlavni aktéfi
1 déti, kdy jsou jim za poskytnuté sexudlni sluzby nabizeny penize ¢i vécné darky.
Hulanova (2012) Sokuje, ze uzivatelé internetu maji dokonce mozZnost si objednat tzv.

zivou on-line show, pfi niz dochazi ke zneuzivani skute¢ného ditéte v pfimém pienosu.
1.9 Spektrum poruch pFijmi potravy

Prochazka a kol. (2014) mezi poruchy piijmu potravy fadi mentalni anorexii a mentalni
bulimii, atypickou mentalni anorexii a atypickou mentalni bulimii, pfejidani spojené
S jinymi psychickymi poruchami a zvraceni spojené s jinymi psychickymi poruchami.
Konstatuje, Ze v soucasném svété trendid sméfujicich k idealu télesné krasy k vyskytu
tohoto problému casto dochdzi. K rizikovym skupindm patii nejcastéji modelky
a modelove €1 baletky a vrcholové sportovkyné, ale také dospivajici divky (Prochazka
a kol., 2014). Témito poruchami mohou trpét i dospivajici chlapci. Nevyskytuji se vSak
do takové miry, jako je tomu pravé u divek (Papezova, 2010). Papezova (2014)
podotyka, Ze tyto poruchy vznikaji Casto v souvislosti s pubertou a mohou byt
povazovany za vyvojové krize. Mladistvi v takovém piipadé Casto trpi nedostatkem
emociondlni podpory a byvaji svymi rodi¢i omezovani v ramci spontannich aktivit.
Poruchy pfijmu potravy se mohou objevit i sekundarng, a to nejcastéji jako nasledek

n¢které z psychickych poruch (Papezova, 2010).
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2 Zivotni styl a kvalita Zivota

Cevela a Celedova (2010) uvadgji, ze kvalitu Zivota odrazi usili jedince i spoleénosti
o naplnéni pfedstav o zZivotni pohod¢. Pii hodnoceni jsou zahrnuty objektivni faktory,
kterymi jsou predevSim materidlni blaho a snizovani socidlnich rozdild. Velmi
podstatné pro hodnoceni kvality Zivota se ukazalo jeji subjektivni vnimani. Znamena to
tedy, ze pifiznivé podminky automaticky neurcuji vyS$si kvalitu Zivota a stejné tak
zhorSené zivotni podminky nemusi nutné piedznamenavat hors$i kvalitu Zzivota.
Jde o vnimani sebe sama, se stanovenymi zivotnimi cili a jejich naplnénim, spojené
s prozitkem spokojenosti, $tésti ¢i blaha, a to celé s odolnosti vuci stresu. Kvalita zivota
je zaroven vysledkem vzajemného srovnavani se s ostatnimi lidmi. Pokud se jedinec
bude srovnavat s ¢lovékem, ktery méa dle jeho usudku niz8i kvalitu Zivota, takova

situace mu vyvola kladné emoce a naopak (Cevela a Celedova, 2010).
2.1 Vyvoj osobnosti adolescenta

Neni piekvapivé, ze se kazd4 teorie osobnosti snazi o vymezeni jeji zékladni
charakteristiky a podstaty. Nejcastéji se setkavame s definicemi, podle kterych osobnost
predstavuje souhrn, souvislost ¢i propojeni charakteru, temperamentu, schopnosti
a také konstitucnich viastnosti clovéka. Pojmem konstituéni myslime jak télesnou
stavbu cloveéka, tak psychologickou strukturu jeho osobnosti (Cakirpaoglu, 2012).
Psychologie jako véda rozliSuje osobnost do tfi pojmi. Jako prvni popisuje hodnotici
pojem, ktery souvisi stim, zda je jedinec, jehoZz osobnost hodnotime, né&jak
pozoruhodny ¢i zda nécim vynika, a to pfedevSim v pozitivnim smyslu. Druhy pojem se
zabyva psychickou individualitou jedince, tedy jeho osobitosti, kterou Ize chépat jako
odli$nost jedince od ostatnich jedincli, zejména od jedincii téhoz v€ku a kultury.
Posledni pojem se zabyva usporadanim celku psychiky jedince, kdy zkoumé anatomii
a fyziologii lidského téla, a tedy, jak funguje kazda samostatna slozka v téle, jakou ma

funkci a zejména, jaké je souhra téchto slozek (Ri¢an, 2007).

Kazdy clovek je jedine¢nou osobnosti, kterou pfi jejim vytvaieni ovliviiuji z nemalé
¢asti jak primarni, tak sekundarni socializa¢ni faktory. Primérni socializaci je mysleno
rodinné prostiedi, které je neodmyslitelnou soucasti kazdého jednotlivce a stejné tak je
tomu 1 u Skolniho prostfedi, kde probiha socializace sekundarni. A jelikoz tyto faktory
spolecné¢ formuji osobnost, vyraznym zpisobem tedy ovliviiuji smérovani vyvinu
Clovéka (Laca, 2011). Jedinec je tak soucésti procesu socialné-psychické adaptace,
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v ramci kterého dochazi k piisobeni socialniho prostedi na ¢lovéka, a naopak. Osobnost
jedince je podle Machalové (2013) tvofena nejen vnéjsi slozkou, ale ma také své vnitini
prostiedi, kde Ize najit 1 vztahy mladistvého s jeho prostfedim. Jak je znamo, vztahy,
které¢ ma Cloveék viuci svému okoli, do zna¢né miry ovliviiuji samotnou psychiku. Je zde
tedy zapotiebi dulezitého mechanismu autoregulace, kterd udrzuje nejen rovnovahu
mezi osobnosti a jejim vnéjSim prostiedim, ale zaroven i s jejim vnitinim prostfedim

(Machalova, 2013).

Laca (2011) vnima déti a mladez jako to nejcennéjsi, co naSe spoleCnost ma, a proto by
podle né¢j mélo byt samoziejmosti, aby mély vytvoiené takové podminky, aby mohly
vyrustat a dospivat na misté, kde jsou v bezpeci a maji zajisténé materidlni, psychické
a socialni potieby. Takové podminky by méla ditéti ptirozené poskytnout a zajistit
rodina, ve které se dité rodi a vyrtsta (Laca, 2011). BohuZel v mnoha ptipadech tomu
tak neni, a tento fakt mé za nasledek nespravny a nevyvazeny vyvoj ditéte, ktery u néj

muze v budoucnu vést az k zavazné formé patologického chovani.

Laca (2011) zduraznuje, ze pokud ma ¢lov€k zlstat rozumnou bytosti, musi Zit a byt
vychovavan vyhradné v lidské spolecnosti. Jinymi slovy musi rozvijet své vztahy
s lidmi, k pfirod¢, sobé samému a zaroven vuci prostiedi, ve kterém existuje (Laca,
2011). A jelikoZ je clovék tvor spoleCensky, mé pfirozenou potiebu socidlni interakce
s ostatnimi lidmi. Kazdy jednotlivec ma ve svém Zivoté urcitou roli, at’ uz vrozenou ¢i
ziskanou a podle této role je nucen usmérnovat své chovani. Pfi vyvoji osobnosti
dochazi k ovlivitovani chovani daného jedince lidmi, kterymi je obklopen. PredevS§im
muze daného jedince velmi silné ovlivnit skupina vrstevnikli, které on sam poklada
za jemu podobné, a to pfedevsim v prubéhu adolescence a v pocatcich dospélosti, kdy

rodina pfestava byt nejhlavng&jsim zdrojem socidlnich informaci (Hayesova, 2007).

Hayesova (2007) tvrdi, ze v urcitych piipadech vSak muze jedinec nabyt dojmu, Ze se
svym vrstevnikiim viibec nepodoba a misto pfizplisobeni svého chovani skupiné svych
vrstevnikii mulZe pfizpisobit své chovani referencni skupiné. Referencni skupina
predstavuje skupinu lidi, jejichZz chovéani je jedincem povaZovano za spravné, a proto

jedinci slouzi jako vzor.

Dalsim dilezitym faktorem ve vyvoji osobnosti je sebeucta. Ta je vyjadiovana z velké

¢asti usudky, které nad sebou prondseji samotni jedinci. Sebeucta ¢i sebehodnocenti,

27



at’ uz je kladné, ¢i spiSe zaporné, se taktéz podili na ovliviiovani chovani jedince

a stanovovani si zivotnich cila (Hayesova, 2007).
2.2 Piiciny vzniku socidlné patologickych jevii

Rizikové faktory pro vznik rizikového chovani v dospivani jsou pfitomny jiz v détstvi
a rovne€z i v prubehu dospivani. Zpravidla se vyskytuji v celé spolecnosti. Je obecné
znamo, ze dospivajici riskuji v mnoha ohledech vice nez dospéli, coz miize byt skodlivé
a nékdy az nebezpetné pro jejich zdravi. Rosenbaum et al. (2018) poukazuji na
skuteCnost, Ze tento jev muze byt caste¢né zplisoben rozdily ve zpracovavani informaci
o potencidlnich rizicich adolescenty a jejich néslednym rozdilnym rozhodovanim.
K faktorim, které Ize fadit mezi rizikové v obdobi dospivani, patii mald sebedtvéra
a sebeucta, také tam lze fadit obdobi téhotenstvi a matefstvi, chronickou nemoc ¢i
handicap nebo i nejisté, mizivé perspektivy do budoucna. Jako spolecenské rizikové
faktory jsou vnimany tieba takové jako piisluSnost k menSindm, nepfitomnost citovych
vazeb v rodiné, duchovni a citova chudoba, ale také chudoba materialni a finan¢ni ¢&i
naopak pfilisné bohatstvi rodict, pfili§ benevolentni zdkonné predpisy v oblasti zbrani,
dopravy a drog (Machalova a kol., 2016). Dolejs a Ortel (2017) podotykaji, ze

vyznamny vliv na vyskyt rizikovych aktivit ma na mladistvé také chovani jejich rodici.

V soucasnosti jsou kladeny velké naroky na Siroky rozsah schopnosti, dovednosti
a znalosti jednotlivych lidi (Machalova, 2013). PredevSim je tento tlak zaznamenavan
mladymi lidmi, ktefi se vzdélavaji a teprve se snazi nalézt smysl svého uplatnéni
v Zivoté. Machalova (2013) podotyka, Ze s jistou mirou pravdépodobnosti bude tento

tlak rostoucich pozadavki na ¢loveka zesilovat.
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3 Prevence rizikového chovani

Prevence predstavuje takova opatfeni, kterd maji za tkol zajistovat v€asnou obranu
nebo ochranu jedince ¢i spoleCnosti. Prevence rizikového chovani je v plsobnosti
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (Pavlas Martanova, 2013). MSMT
v navaznosti na schvalené vladni dokumenty z oblasti primarni prevence rizikového
chovani u zakt a studentll zpracovava akéni plan na dané obdobi a zaroven metodicky
podporuje a koordinuje problematiku primarni prevence. Osoba dohlizejici na ¢innosti
realizované v ramci krajské koncepce prevence se nazyva krajsky Skolsky koordinator
prevence. Ten je touto funkei povéren Krajskym tfadem, ktery zahrnuje krajské urady
jednotlivych kraji a Magistrat hlavniho mésta Prahy. Krajsky ufad vytvaii podminky
pro realizaci Minimalnich preventivnich programii ve Skolach svého regionu a vécné

kontroluje jejich plnéni (MSMT, ©2013-2018)
3.1 Definice prevence a jeji typologie

Prevenci rozliSujeme do téi typu, a to na primarni, kterd je podrobné popsana
Vv nasledujici kapitole. V ramci sekundéarni prevence je poskytovana pomoc jedinciim,
ktefi jiz maji zkuSenost s rizikovym chovanim, ale to se zatim vyrazné nevyviji.
A prevence terciarni je zaméfena na jiZ vznikly problém a soustieduje se na
minimalizaci rozsahu $kod zplsobenych rizikovym chovanim (Kukla a kol., 2016).
Celedova a Cevela (2010) uvadgji, ze prevence se provadi bud’ u jedince, nebo na
urovni celé spole¢nosti, kdy prevence je jednim z faktorii podpory zdravi. Jako dalsi
faktory pro podporu zdravi uvadéji zdravotni vychovu a tvorbu celkové ptiznivého

prostiedi (Celedové a Cevela, 2010).
3.2 Vymezeni primdrni prevence

Pavlas Martanova (2013) popisuje primarni prevenci jako ptfedchazeni problémim
s vyskytem rizikového chovdni u jedinct, u nichz se rizikové chovani doposud
nevyskytuje. Podle Celedové a Cevely (2010) jsou protektivni opatfeni primarni

prevence komplexni, zdravotni a socialni.

Pavlas Martanova (2013) dale rozd€luje primarni prevenci na specifickou
a nespecifickou, kdy specificka predstavuje aktivity a programy, které jsou zaméfeny na
cilenou praci s takovymi jedinci, u nichZ je v pfipad¢ absence preventivnich opatieni

predpoklad negativniho vyvoje v oblasti rizikového chovéni.
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Specificka primarni prevence se dale déli na vSeobecnou, selektivni a indikovanou,
pficemz vseobecnd prevence je urena pro velké skupiny bez zohlednéni specifickych
rizikovych skupin (béznéd Skolni tfida). Prevence selektivni je urCena jiz ohrozenym
skupinam, u kterych je zvySené riziko rozvoje rizikového chovani. Na jedince, u kterych
jiz 1ze pozorovat projevy rizikového chovani, se zamétuje prevence indikovana, ktera se
snazi o snizeni projevli a zmirnéni nasledkti vzniklého problémového chovani (Pavlas

Martanova, 2013).

Nespecifickd primarni prevence predstavuje veskeré aktivity, které podporuji zdravy
zivotni styl, a zaroven tak pomahaji snizovat riziko vzniku a dal$iho rozvoje rizikového
chovani, i kdyZ na néj nejsou cilené¢ zaméfeny (Pavlas Martanova, 2013). Kukla a kol.
(2016) ve své publikaci zduraziuji, ze na primarni prevenci se ma podilet cela

spolecnost.
3.3 Prevence na stiednich Skoldch

Podle Dolejse a Ortela (2017) je dulezité volit komplexni, vzdjemné propojené
a kombinované preventivni strategie, které adolescenty zaujmou a budou na n¢ pusobit.
Prostfednictvim takovych postupil by si m¢l adolescent osvojit netolerantni postoje vici
socialné patologickym jevim a uvédomit si zakladni spolecenské hodnoty, které by mél
napliovat. V systému prevence by se méli na vzajemné spolupraci podilet pedagogové a
vedeni $koly, samotni adolescenti a jejich rodice a také $irSi odborné okoli jako PPP ¢i
NZDM (Dolejs a Ortel, 2017). U studentl stfednich Skol je prevence vice orientovana
na jednotlivé patologickée jevy, a proto by dospivajici studenti méli byt aktivné zapojeni
do téchto preventivnich programi. Aby byla primarni prevence na stfednich Skolach
efektivni, musi mit jasné¢ vymezenou cilovou skupinu, stanovenou podle informaci
z vysledkit vyzkuml zaméfenych na vyskyt rizikového chovani u adolescentt.
Konkrétné u mladeze ve véku 15 az 18 let je prevence zaméfena na podporu postojli
proti riziku, na nabidku smysluplného traveni volného €asu a sezndmeni se s moZnosti

feSeni obtiznych situaci (Pavlas Martanova, 2013).
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3.4 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je osoba, kterd zodpovida za realizaci prevence rizikového
chovani na Skole. Cilem jeho prace je tedy pfedchézet rozvoji rizikovych projevi
Vv chovani zakt (Vackova a Ondrackova, 2014 in Knotova, 2014). Standardni ¢innosti
Skolniho metodika prevence popisuje vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich (novela vyhlasky ¢. 72/2005
Sb.). Legislativné se touto prevenci blize zabyva Metodické doporuceni ¢&. j.
21291/2010-28, k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ve Skolach
a Skolskych zafizenich. Pro vykon této funkce je zapotifebi statusu pedagogického
pracovnika, jehoz vymezeni podava zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich. Kvalifikaci pro vykon funkce Skolniho metodika prevence je studium
dané vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikill, ve znéni vyhlasky
¢. 412/2006 Sb. a ¢ 329/2013 Sb. Jednd se o absolvovani studia k vykonu
specializacnich ¢innosti v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevl v délce nejméné
250 hodin, které je zakonceno obhajobou zavére¢né prace a podstoupenim zavérecné
zkousky pred komisi. Svou ¢innost vykonava tedy jako ucitel pfi svém plném uvazku,
neni mu tedy sniZena piimé vyucovaci povinnost a ma narok na specializaéni ptiplatek

ve vysi jeden az dva tisice korun. (Vackova a Ondrackova, 2014 in Knotova, 2014).

Skolnim metodikem prevence miize byt jmenovana jakakoli osoba z pedagogického
sboru (Knotova, 2014). Skolni metodik prevence ¢asto tizce spolupracuje s vychovnym
poradcem, specidlnim pedagogem a také se Skolnim psychologem, jelikoz Skolni
psycholog se vyznamnou mérou podili na vytvafeni preventivnich programti, kdy spolu
s metodikem prevence pripravuje napiiklad besedy pro studenty a rodiCe. Jejich
vzajemna spoluprace a propojenost je nesmirn¢ piinosna a dulezita, jelikoz vysledkem
je komplexni propracovanost a rozmanitost uplatnitelnych strategii, pii predchézeni ¢i
feSeni problémi (Braun a kol., 2014). V ptipad¢, ze dojde ve Skole k vyskytu n¢kterého
druhu rizikového chovani, nésleduje rychlé sestaveni vySetfovaciho tymu, ktery je
obvykle veden $kolnim metodikem prevence. Skolni psycholog v takovém piipadd
posuzuje kroky K feseni vzniklé situace, které museji byt promyslené. Nepromysleny
zasah by mohl situaci naopak zhorsit a rizikové jednani by se mohlo projevit mnohem
intenzivnéji, avSak ve skrytéjsi formée. Je také na misté zvazit, zda zapojit dalsi instituce,

jako organ socialné-pravni ochrany déti nebo tfeba policii (Braun a kol., 2014).
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3.5 Preventivni programy

Knotova a kol. (2014) uvadéji, ze preventivni programy slouzi k ovlivitovani klimatu ve
tiid¢, dynamiky skupiny a také k ptedchdzeni mnohym rizikovym jeviim Vv kolektivech
studentii. Prostfednictvim téchto programi pak studenti rozvijeji své komunikacni
a socialni dovednosti. V ramci dlouhodobé prace se studenty je klima tfidy zdravéjsi
a studenti se nasledn¢ aktivné podileji na feseni tfidnich problémi (Knotova a kol.,
2014). Pavlas Martanova (2013) a Dolejs a Ortel (2017) podporuji tvrzeni, Ze
dlouhodobd realizace preventivnich programii je efektivnéjsi, a nedoporucuji proto
jednorazové preventivni aktivity. Zaroven kladou diiraz na jejich vcasné zahdjeni
(Dolejs a Ortel, 2017). Pavlas Martanova (2013) dodava, ze ucinny a efektivni program

ma také dlouhotrvajici vysledky, coz je pro spole¢nost velmi dilezité a piinosné.
3.5.1 Minimadlni preventivni program

Minimalni preventivni program je komplexni dlouhodoby preventivni program skoly,
ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu, vytvaiejici obecné
zavazny ramec pro tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programii Skol vSech oborli vzdélani
v predskolnim, zdkladnim, zdkladnim uméleckém, jazykovém a stiednim vzdélavéani
(Miovsky et al., 2012). Cilem MPP je srozumitelnym a vhodnym zpiisobem informovat
studenty o nebezpeci rizikového chovani. Je pribézné vyhodnocovan Skolnim
metodikem prevence a pisemné vyhodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy o c¢innosti
Skoly, z ¢ehoz vyplyva, Ze je vytvaren na obdobi jednoho Skolniho roku. Nasledné
podléha kontrole Ceské $kolni inspekce (Vackova a Ondrackova, 2014 in Knotova,
2014). Ve skole by mél byt vefejné piistupny a mél by zahrnovat ptislusné zékony,
metodické pokyny, Skolni fad a sankce za jeho ptipadné poruSeni (Pavlas Martanova,
2013). Skolni metodik prevence se na jeho plnéni a realizaci podili s ostatnimi

pedagogickymi pracovniky (Vackové a Ondrackova, 2014 in Knotova, 2014).
3.5.2Zpusoby realizace preventivnich programii

Skoly si mohou vybrat z mnoha zpiisobii, jakymi budou prevenci realizovat. Zejména
jsou to adaptacni kurzy, které se zpravidla realizuji na zacatku skolni dochazky, kdy je
potieba studenty zadaptovat v nové nastalé situaci. Adaptacni kurzy se mohou potadat
I v pfipadé prichodu nového studenta ¢i zmény ucitele. Ve Skolach jsou také velice

osvédcené tfidnické hodiny, které jsou v ramci preventivni prace se tfidou vétSinou
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v kompetenci tfidniho ucitele, pifipadn¢ vychovného poradce, ktery do nich mize
pfispivat svymi tématy. Dale jsou na stfednich odbornych s$kolach realizovany
preventivni programy formou pfednasek na dané téma, predevsim z oblasti rizikového
chovani ¢i pofadanim preventivnich besed (Knotova a kol., 2014). Knotova a kol.
(2014) dale uvadeji, ze v pripadé potteby vnégjsiho zasahu jsou uplatiovany intervenéni
programy. VétSinou se jednd o situace, kdy se nezdravé proméni klima tfidy a je potteba
priblizit se dynamice tiidy a ovlivnit ji a navodit tak zddouci zmény. Takova intervence
byva nezbytnd pii praci se tiidou, ve které doslo k vyskytu Sikany nebo v ptipadé, ze
ucitel neni kolektivem tfidy respektovan z diivodu jeho neprofesionality (Knotova a kol.

2014).
3.6 Sluzby pro rizikové déti a mlade?

V Ceské republice je zavedeno hned nékolik socialné pravnich sluzeb pro déti a mladez,
které se snazi zajistit této cilové skupiné nejvyssi moznou pomoc a péci. Matousek
a kol. (2007) ve své publikaci tyto poskytované sluzby popisuji. Vybrala jsem tedy
n¢kolik prikladt. Jako prvni socialné pravni sluzbu Ize uvést kuratora pro déti a mladez,
jehoz povinnosti je starat se o obtizné vychovatelné déti a mladistvé, o mladistvé
pachajici trestnou cCinnost a jejich rodiny, kdy jim poskytuje poradenskou
a socioterapeutickou pomoc. AvSak vzhledem k velkému mnozstvi pfipadi, kdy se
Kuratofi nemohou vSem piipadim vénovat s pfiméfené stejnou intenzitou, jsou déti,
piipadné rodiny, odkazovany do soustavné dlouhodobé péce jinym organizacim, jako
jsou strediska vychovné péce, ktera podle svych moznosti poskytuji poradenskou
a terapeutickou péci rodinam nebo Ustavy, kam déti a mladez piichazeji se soudem
uréenou Ustavni a ochrannou vychovou (Matousek a kol., 2007). Matousek a kol. (2007)
dale naptiklad uvadéji, ze jako alternativa k pobytu tstavnimu se v nékterych zapadnich
zemich vyuziva dlouhodoby pobyt v nahradni rodin€, kdy ve srovnani s kontrolnimi
skupinami mladistvych v ustavni péci jsou vysledky péce u mladistvych v péstounské
péci lepsi. U nés se vSak zatim tato forma péce u rizikovych mladistvych nevyuziva.
Z projekti, které jsou v Ceské republice organizovany, lze zminit projekty podporujici
vzdélavani a uplatnéni na trhu prace, kdy jejich soucasti jsou napiiklad rekvalifikacni
kurzy pro ohrozenou mladez, u kterych se ptredpokladd, ze po absolvovani tohoto
programu budou néktefi mladistvi ve vzdélavani pokracovat formou standardniho
ucebniho postupu nebo Ze nésledné nastoupi do zaméestnani. Program se zaroven snazi

o rozvoj socialnich dovednosti a vychovu k obcanstvi (Matousek a kol., 2007).
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II. PRAKTICKA CAST

34



4 Cile prace a vyzkumné otazky

4.1 Cile

1) Zjistit a popsat, jaké typy preventivnich programii v oblasti prevence rizikového
chovani jsou realizovany na vybranych stfednich odbornych $kolach v okrese Ceské

Bud¢jovice.

2) Zjistit a popsat, jaké strategie vybrané stiedni odborné 3koly v okrese Ceské

Bud¢jovice uplatnuji pii feSeni vyskytu rizikového chovani.
4.2 Vyzkumné otazky

1) Jak postupuji Skolni metodici prevence pii zajiStovani primarni prevence rizikového
chovani u studentd na vybranych stiednich odbornych $kolach v okrese Ceské

Budé¢jovice?

2) Jak postupuji Skolni metodici prevence v piipadé, ze se rizikové chovani u studenta

vyskytne?
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5 Operacionalizace pojmu
Prevence

Prevence predstavuje takova opatfeni, kterd maji za tkol zajistovat v€asnou obranu
nebo ochranu jedince ¢i spoleCnosti. Prevence rizikového chovani je v plsobnosti
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy (Pavlas Martanova, 2013). Za Skolskou
specifickou primarni prevenci rizikového chovéni jsou povazovany takové intervence
a programy, které jsou izce zaméteny na jmenované oblasti rizikového chovani (Pavlas

Martanova et al., 2012).
Preventivni program

Knotova a kol. (2014) uvadéji, ze preventivni programy slouzi k ovliviiovani klimatu ve
tiid¢, dynamiky skupiny a také k ptedchazeni mnohym rizikovym jevim v kolektivech
studentll. Prostfednictvim téchto programl pak studenti rozvijeji své komunikacni

a socialni dovednosti.
Rizikové chovani

Rizikové chovéni predstavuje souhrnny nazev pro aktivity realizované jedincem ¢i
skupinou jedinct, které vedou k viditelnym a prokazatelnym problémim razného
charakteru, naptiklad psychologického, socialniho, zdravotniho a dalSich (Skopal et al.,
2015).

Stfedni odborna $kola

Stiedni odborné Skola je instituce, ktera své studenty ptipravuje pro vykon odbornych
Cinnosti, at uz technicko-hospodairskych, ekonomickych, pedagogickych,
zdravotnickych ¢i tieba socialné-pravnich. Délka denniho studia trvda maximalné Ctyti

roky a je zakon€eno maturitni zkouskou (ValiSova a Kasikova, 2010).
Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je osoba, ktera zodpovida za realizaci prevence rizikového
chovani na skole. Cilem jeho prace je tedy ptfedchazet rozvoji rizikovych projevla

Vv chovani zakt (Vackova a Ondrackova, 2014 in Knotova, 2014).
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Student

Student je osoba, ktera splnila vSechny podminky Spojené s dokoncenim devitileté
zakladni Skolni dochézky a nyni se vénuje studiu na stfedni Skole, bez ohledu na to,

o jaky druh stfedni Skoly se jedna (Kolafr a kol., 2012).
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6 Metodika
6.1 PouZitd metodika

Pro sbér informaci jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu, ktery probihal metodou
dotazovani, formou polostrukturovaného rozhovoru. Kvalitativni vyzkum se provadi na
malém vzorku a jeho cilem je hlubsi pochopeni problému, a proto je vhodny pro
situace, kdy o zkoumané problematice pfili§ mnoho nevime a potfebujeme ji hloubg&ji
pochopit (Hanzelkova a kol., 2009). Pro rozhovor polostrukturovany si pfipravujeme
soupis otazek, a proto je oznacovan také jako rozhovor s ndvodem. Tato pfiprava vSak
nebrani tomu, aby tazatel doplnil rozhovor o dalsi otazky v navaznosti na odpovédi

informanta (Sedlakova, 2014).
6.2 Cilovy soubor

Kraj je povéfen zfizovanim Skolskych zatizeni, aby tak zajistil vzdélavani déti
a mladistvych. Ztizeny jsou Ctyfi zékladni druhy stfednich Skol, a to stiedni Skoly
s vyucenim, stfedni Skoly s vyu¢enim a s maturitni zkouskou, gymnazia a stfedni skoly
s nastavbovym studiem. Ja jsem se v rdmci svého vyzkumu zaméfila na stfedni Skoly
s vyucenim a s maturitni zkouskou, jelikoZ jsem na tomto druhu $koly sama studovala
a chtéla jsem zjistit, do jaké miry je v souCasnosti primarni prevence na tomto druhu
stiedni $koly zajistovana. V okrese Ceské Budgjovice je krajem ziizeno jedenact
sttednich Skol s vyu€enim a s maturitni zkouSkou. V rdmci vyzkumu jsem oslovila

téchto jedenact $kol, z nichz deset skol bylo ochotno spolupracovat.

Cilovy soubor byl tvofen Skolnimi metodiky prevence, vychovnymi poradci ¢i jinymi
osobami povéfenymi zajiStovanim prevence, jelikoZ timto neni vzdy povéten vyhradné
Skolni metodik prevence. VSechny jmenované osoby jsou zaméstnanci statnich
sttednich odbornych Skol s obory zakoncenymi statni maturitni zkouskou. V kazdé
Skole byl proveden jeden rozhovor s poveéfenou osobou v oblasti zajistovani prevence

ve Skole.
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6.3 Priibéh rozhovorii

Na Gvod byl informantim vysvétlen ucel vyzkumu, zaroven byli ubezpeceni
o anonymité a o moznosti kdykoliv z vyzkumného Setfeni odstoupit. Anonymita
informanti byla zachovana nezvetfejnénim jejich kiestnich jmen a nezminovanim

konkrétnich skolskych instituci, ve kterych jsou zaméstnani.

Jednotlivé otazky pro rozhovor byly rozdéleny do péti hlavnich blokti zamétenych na
identifikaci informantti, zpiisoby realizované prevence, osoby povéfené zajiStovanim
prevence, kvalitu nabizenych programii prevence a jejich efektivnost a posledni blok

byl vénovan problematice rizikového chovani vyskytujiciho se ve Skolském zatizeni.

Rozhovory byly se souhlasem informanti zaznamendny na hlasovy zaznamnik
mobilniho telefonu, a to pouze pro ucely této bakaldiské prace. Nasledné jsem se
vénovala jejich doslovnému pfepisu, pficemz doba jednotlivych rozhovorti se
pohybovala v rozmezi od 25 do 40 minut. Na zakladé ptepsanych rozhovord jsem

provedla vyhodnoceni.
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7 Vysledky a jejich interpretace
7.1 Technika sbéru dat

Vyhodnoceni ziskanych informaci jsem provedla pomoci kodovani a kategorizace dat.
Kajanova et al. (2017) uvadé¢ji, Ze ziskand data je vZzdy nutno redukovat, kdy v prvnim
kroku si vymezime data, kterd jsou ve vztahu k vyzkumnému tématu a cili. V druhém
kroku pak pouzivame kodovani a kategorizaci, které mohou byt specifické podle
konkrétniho typu analyzy. Kajanova et al. (2017) dale uvadéji, ze v kvalitativnim
vyzkumu jsou kodovand a kategorizovand data nasledné interpretovana, tedy
zasazovana do vztahi a kontextli. Pojmenovanim konkrétnich pojmi si vytvotime kody,
které pti procitani textu vhodné pfifazujeme. Nasledné vytvoiime kategorii, ktera
predstavuje obecnéjsi, nadifazenou jednotku koda (Kajanova et al., 2017). Ja jsem
v ramci vyhodnocovani pfifadila tyto kategorie k jednotlivym trsim. Kodovani bylo

provedeno metodou papir-tuzka.
7.2 Vyhodnoceni rozhovorii

Celkem bylo uskute¢néno 10 polostrukturovanych rozhovor se Skolnimi metodiky
prevence, vychovnymi poradci ¢i S osobami povéfenymi zajiStovanim prevence na
sttednich odbornych $kolach s maturitnimi obory v okrese Ceské Budgjovice. Cilem
bylo zodpovédét stanovené vyzkumné otazky. Rozhovorti se zacastnilo sedm Zen a tfi

muzi (Tabulka & 1).

Tabulka ¢. 1: Identifikacni udaje informantu

Skolni metodik

11 muz VS 3 roky 6 mésicu
prevence

Skolni metodik
12 zena VS 23 let 15 let
prevence, pedagog

40



muz

29 let

10 let

Skolni metodik

prevence, pedagog

zena

15 let

15 let

Skolni metodik
prevence,
vychovny

poradce, pedagog

muz

30 let

20 let

Skolni metodik

prevence, pedagog

zena

32 let

20 let

Skolni metodik
prevence,
zéstupce teditele
pro VMV,

socialni pedagog

zena

10 let

10 let

Skolni metodik

prevence, pedagog

zena

30 let

5 let

vychovny

poradce, pedagog

zena

30 let

6 let

Skolni metodik
prevence,

zastupce feditele

110

zena

9 let

9 let

Skolni metodik
prevence,
zastupce feditele
pro VMV,

specialni pedagog
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Cinnosti vykonavané z funkce osoby povérené zajisSovanim primarni prevence:

Vsichni dotazani vykonavaji v ramci funkce Skolniho metodika prevence ¢innosti jako

pfiprava a sestavovani preventivnich programi, organizace primarni prevence,

ziskadvani kontaktd a navazovani spolupridce s jinymi organizacemi ¢i1 institucemi

zameéfujicimi se na prevenci rizikového chovani a poskytovani poradenstvi zakam ¢i

rodi¢im. 14 a 15 uvedli, Ze na studenty pusobi preventivné piimo v rdmci vyuky.

14 realizuje preventivné zamétené piednasky a se studenty konzultuje jejich socidlni,

zdravotni, kariérni, pravni i financni potize. 12 uvedl, ze v ptipad¢ néjakého problému

pfipad feSi s vychovnym poradcem a nasledné€ zpracuje tu konkrétni kazuistiku.

Také metodicky vede uditelsky sbor, kolegy a zpracovava metodické pokyny

a doporuceni do smérnic, podle kterych jsou vSichni povinni se fidit. I8, ktery se vénuje

prevenci z pozice vychovného poradce, uvedl, Ze problémové situace vzdy konzultuje

s kolegy.
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OblastI.  Organizace a zpisoby primarni prevence

Trs & 1: Cinnosti kompetentnich osob v oblasti primdrni prevence

Cinnosti osob povérenych

5 priprava a sestavovani preventivnich programi
zajistovanim primarni prevence

organizace primarni prevence

ziskavani kontakt a navazovani spoluprace
s jinymi organizacemi ¢i institucemi z oblasti

prevence

poskytovani poradenstvi zakiim a rodicim

preventivni piisobeni v ramei vyuky

preventivné zamétené prednasky

konzultace problému se studenty

feSeni pfipadu s vychovnym poradcem

zpracovani konkrétni kazuistiky

metodické vedeni ucitelského sboru, kolegt

problémové situace vzdy konzultuje s kolegy

zpracovava metodické pokyny a doporuceni

do smeérnic

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018

Vsichni informanti uvedli, ze pifi pfipravé a sestavovani preventivnich programu

a Vramci organizace primarni prevence se fidi metodickymi doporucenimi a pokyny

Vv oblasti prevence rizikového chovani schvélenymi vedenim MSMT a dle toho

vypracovavaji i Minimdlni preventivni program. Stejné tak vSichni informanti uvedli, Ze

dokumenty tykajici se prevence realizované v ramci S$koly jsou vefejné dostupné,

uvetejnéné bud’ na webovych strankach skoly, pfipadné jsou Kk dispozici k nahlédnuti

Vv kancelafi feditele Skoly nebo jsou s nimi studenti seznamovani na ivodnich hodinach

V prvnich ro€nicich, rodi¢e jsou informovéni na tfidnich schiizkédch. 17 uvedl, Ze

nepotitebuji studenty ani rodie seznamovat s preventivnimi programy, jelikoz maji

informaci, ze maji Minimalni preventivni program a preventistu. 11 uvedl, ze kazda
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trida ma v pribéhu toho roku naplanovanou néjakou primarni prevenci na téma, ktery

je pro ni zajimavy.

Trs ¢ 2: Zpusoby organizace primarni prevence

Organizace prevence metodické doporugeni a pokyny MSMT

realizace Minimalniho preventivniho programu

vetfejné dostupné dokumenty pro prevenci

seznamovani studentl a rodicl s prevenci

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018

Vyjma skolniho metodika prevence, ktery se na organizaci primarni prevence podili

vzdy, se vSichni informanti shoduji na realizaci primarni prevence téidnimi uciteli v jim
sveétenych tridach. 16 podotykd, ze mejvic se na tom podileji prave ti tridni ucitele,
jelikoz to maji i v néjakych kritériich, které pani rFeditelka sestavila. Polovina

informantt, konkrétné 12, I3, IS, 19 a 110, povazuji za diilezitou spolupréci s vychovnym

poradcem, Vvramci které konzultuji, jaké preventivni programy budou realizovat,
spolupracuji také ve chvili, kdy je potfeba Settit n¢jaké rizikové chovani. Kromé 11, 12

a 16 se ostatni shoduji, Ze pfi realizaci prevence spolupracuji i s ostatnimi pedagogy ve

Skole v ptipadé, Zze tesi n&jaky problém ohledné vyskytu rizikového chovani mezi
studenty. VétSina informantii uvedla skutec¢nost, ze vSechny postupy v ramci prevence
musi schvalit vedeni Skoly. 19 uvedl, Ze ma v ramci realizace prevence navazanou

uzkou spolupraci s vedenim Skoly.

Trs C. 3: Realizované preventivni programy

Preventivni programy adaptacni kurzy

zéazitkové programy

prednasky

besedy

tfidnické hodiny

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018
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VSichni informanti naplituji priméarni prevenci na zakladé Minimélniho preventivniho
programu. VSichni, krom¢ 14 a 17, odpovédéli, ze vedeni Skoly potada pro studenty

adaptacni kurzy. 18 uvedl, ze adaptacni kurzy jsou dobrovolnou aktivitou tiidnich

uciteli. 12, 15, 16 a 18 uvedli, ze Skola zprosttedkovava studentiim pfevazné interaktivni

zazitkové programy. V podstaté vSichni uvedli, ze skola studentim zajistuje prednasky
a besedy na rtzna témata, ktera jsou vétSinou rozdélena podle studijnich roéniki.
17 realizaci prednasek ptili§ nepodporuje, jelikoz si nemysli, Ze to ma nejaky extra velky
ucinek, konkrétné kdyz je to néjaky program na prevenci a je hodné drahy, je v podstaté
jasné, zZe si tim nékdo vydélava penize a studentiim, to, ze budou nékde 3 hodiny sedet
a poslouchat néco o drogdch, tak jim to nic neda, coz se odrazi i ve zpétné vazbe.
16 uvedl, Ze prevence je na jejich Skole déale zajisStovéana prostiednictvim tiidnickych

hodin, projektovych dnti, v ramci kterych studenti zpracovavaji projekt na nékteré

zZ témat rizikovych jevl a také hranim scének na dané téma z oblasti rizikového chovani.

I1 uvadi, ze potadaji také skoleni BOZP a Skoleni pozdrni ochrany, které se do toho
urcite da pocitat. 18 uvedl, Ze primarni prevenci v jejich Skole zahrnuje 1 osobni ptiklad

pedagogt. 13 a 17 se shoduji na sledovani edukacnich filmi jako na efektivnéj$im

zpusobu prevence, nez jaky vidi napiiklad prednasky. 14 uvedl jako preventivni opatfeni

realizaci planu vychovné poradkyné. 12 uvedl, ze letos probihala selektivni prevence

Z diivodu podezieni na rizikové chovani. Tento informant svou odpovéd doplnil

informaci, Ze pokud je potreba, tak se domluvi néco specidlniho.

Trs ¢ 4: Poskytnutd pomoc pri zajistovani primdrni prevence

Zajist'ovani prevence v ramci §koly | realizace primarni prevence tfidnimi uciteli

spolupréce s vychovnym poradcem

spolupréce s ostatnimi pedagogy

spoluprace s vedenim Skoly

osoba, ktera vede studentskou radu

ekonomicky usek

Zajistovani prevence mimo Skolu | externisté z riznych organizaci ¢i instituci

Pedagogicko-psychologicka poradna

klinicky psycholog

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018
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Vsichni dotazani se shoduji, Ze do realizace prevence jsou vyrazné zaangazovani tiidni
ucitelé. V piipad¢é spoluprace s osobami ve Skole uvedli 13, 17, 18 a 110, ze pokud je

potieba, neni problém pozadat o spolupraci kohokoliv z kolegti z pedagogického sboru.

12, 15, 18 a 19 uvedli, Ze nejvice jako Skolni metodici prevence spolupracuji v oblasti

prevence s vychovnym poradcem. |1 uvedl, ze vychovna poradkyné na jejich skole sice

pusobi, avSak domniva se, Ze ta asi uplné s prevenci nesouvisi.

Ve 8kolach, kde pusobi I1 a 12, pomaha se zajistovanim primarni prevence 0soba, ktera

vede studentskou radu. 13 uvedl, Ze v jejich instituci nejvice pomdha se

zajistovanim prevence pani zastupkyné a socidlni pedagozka. 14 v rdmci preventivniho

opatieni finan¢nich a socialnich potizi studentl, ¢aste¢né¢ pomaha ekonomicky usek,

ktery je soucasti jejich Skolského zatizeni.

Vsichni dotazani, az na I5, uvedli, Ze do Skoly dochazeji externisté z riznych organizaci

¢i instituci, ktefi se vénuji problematice prevence. Ve Skolském zatfizeni, kde plsobi 16

a 19, dale pomaha srealizaci prevence Pedagogicko-psychologickd poradna.

16 doplnuje, Ze srealizaci prevence pomaha klinicky psycholog, ktery do Skoly

pravidelné dochazi.
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Oblast I1.

Kym a jak jsou preventivni programy realizovany

Trs ¢. 5: Realizatori preventivnich programii

Realizator preventivnich programi

Skolni metodik prevence

vychovny poradce

externista

organizace €1 instituce

vychovatelé z Domova mladeze

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018

12, 14, 15, 16 a 110 uvedli, Ze realizdtory jsou pievazné spiSe oni sami. 11, 13 a 17 uvedli,

7e prevenci na $kole realizuji pfevazné€ externisté ¢i ruzné organizace a instituce

vénujici se problematice prevence. |8

uvedl, Ze realizaci prevence ma na starosti pfimo

on, spolu s externistou, ktery do skoly dochazi. I1, ktery vzhledem ke své kratké praxi

Vv oblasti prevence neni realizatorem primarni prevence ve Skole, uvedl, ze se realizaci

prevence bude v budoucnu vénovat, kdyz bude potieba. 110 uvedl, Ze prevenci na skole

dale realizuji jak metodici, tak i vychovatelé z Domova mlddeze.

Trs ¢ 6: Témata realizovanych preventivnich programii

Témata preventivnich programu

Sikana a kyberSikana

média a socialni sité

navykové omamné a psychotropni latky

rasismus a xenofobie

komunikace a konflikt

streetwork

zdravotni vychova

bezpecnost silni¢niho provozu

domaci nasili

sexualni vychova

prevence urazl

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018
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Oblast I1/a: Casovd dotace realizovanych preventivnich programi

Vsichni informanti se shodli, Ze pfednaskam a besedam je v€novano tolik ¢asu, kolik je

ho zapotiebi, aby ten program byl efektivni a na studenty mél co nejvetsi efekt. Stale

v$ak V rozmezi jedné hodiny az 3 hodin v kuse.

Adaptacni kurzy jsou v kazdé Skole nastaveny odlisné a skoly je potfadaji zplisobem,

ktery si samy zvoli. Nepotadaji je vSak vSechny skoly.

I1 uvedl, ze ty adaptiky jsou viastné dvou a pul denni a tam se probere spousta témat,
vliastné v podstaté vsechno, co patri do rizikového chovani. Prednasky od externi
organizace, zaméfujici se na prevenci, trvaji vétSinou dvé az tfi hodiny. Z divodu svého
kratkého pisobeni na poli prevence nemd informant zatim dostatek informaci v této

oblasti.

12 popsal, ze prednasky jsou hodinové, besedy jsou dvouhodinové, interaktivni
prozitkové programy jsou tiithodinové. Realizuji i seminafe zaméfené na urcité téma.

V piipadé¢ podezieni na rizikové chovani uplatiuji selektivni prevenci.

I3 uvedl, Ze z hlediska efektivity jsou adaptacni kurzy asi na prvaim misté a pak to jsou

vétsinou néjaké prednasky, besedy.

14 uvedl, Ze Casova dotace realizovanych preventivnich programi je riznd, podle Skolnich

1 finan¢nich moznosti.

15 uvedl, Ze adaptacni kurzy maji dotaci 2 a pil dne na tridu, ostatni programy jsou

realizovany v ruznych casovych usecich.

16 uvedl, Ze adaptacni kurzy jsou tfidenni, s tim, ze ten program je tam prosté néjak
nastaven a je tam cas i pro to, aby zaZili, nebo prozili si to, co slysi. Je to vzdycky
devadesdatiminutovy blok, vV ramci kterého se tam blize sezndami, navzdjem mezi sebou
I S tim ucitelem, takzZe ten tiidenni kurz je optimdlni. Potom jsou tam semindre, tam je
vzdycky alespon ten devadesatiminutovy blok. Pokud jde o néjaké odborné prednasky,
lidi z venku, tak je diilezité, aby tam bylo dost casu, aby se mohly deti ptat a nebyl tam
néjaky stres. A zase na konci roku jsou kohezni soustiedeni, ktera taky byvaji tri az

ctyrdenni, podle toho, co ta trida resi, co potiebuje nebo kam se jede.
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17 uvadi, ze besedy by meély byt, i podle Minimalniho preventivniho programu, problém
je ten, Ze na né skola nema penize, jelikoz deti porad plati nejaké programy. Kdyz uz
prednasky a besedy probihaji, je na né stanoven Cas, jaky je zapotiebi, ale nemuize jim

byt vénovano tfeba nékolik dni, protoze studenti nemohou pfijit o odbornou vyuku.
I8 uvedl, Ze vetsinou je to tak 1-4 hodiny na akci.

19 uvedl, Ze adaptacni kurzy, které pro studenty potadaji, jsou tfidenni. Na prednasky je
vyhrazen hodinovy az dvouhodinovy blok. Dale potadaji Den prevence, ktery je

celodenni.

110 uvedl, Ze adaptacni dny jsou jednodenni, zatim se studenty nevyjeli mimo mésto.
V ramci tohoto dne maji vyucujici pripraveny néjaky program, napiiklad chodi se
studenty na vystavy, na divadelni ptfedstaveni nebo na sportovni aktivity. Pripravuji to
metodici prevence ve spoluprdci s vyucujicimi télesné vychovy a celé je to
zorganizovano V Domové mladeze. Nejdriv je takova cast, treba zazitkova, takze se tam
seznamuji, hrajou hry a tak dale. A v druhé casti dne jsou tam sportovni aktivity. A to uz

se dela asi sedmym nebo osmym rokem.

Trs ¢ 7: Kritéria pro vybér preventivnich programiu

Kritérium vybéru na zaklad¢ doporuceni

na zaklad¢ vlastnich ptredeslych zkuSenosti

na zakladé konzultace s tfidnimi uditeli

na zéaklad¢ zajmu a preferenci student

na zakladé soucasné situace ve tfidé ¢i ve Skole

na zakladé udélené certifikace

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018

12, 13, 14, 15, 17, 18, 19 a 110 uvedli, Ze pti vybéru preventivnich programi se rozhoduji

na zakladé doporuceni od kolegti z jinych Skolskych zatizeni ¢i na zékladé vlastnich

predeslych zkuSenosti. 11 preventivni programy objednava az po konzultaci s tfidnimi

uciteli. 13 uvedl, Ze se fidi primarné¢ zdjmem studentli, protoze pokud o néco projevi

zdjem, tak asi bude mit urcity efekt, kdyz se o to zajimaji, protozZe ta motivace je tam na

prvaim misté. 16 uvedl, ze vzhledem K jeho pracovni naplni mizZe prevenci vénovat
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velke mnozstvi casu, coz asi nejde v kazdé skole, jelikoz tam to vykondva ucitel, tak
Z toho diivodu neni potieba do skoly zvat néjaké dalsi cizi instituce, tedy zvoli to, CO je

VoW v

nejvhodnéisi a co momentalné potifebuji v konkrétni tiidé fesit. 11, 12, 13, 17, 18, 19 a 110

uvedli, ze pfijimaji primdrni programy vvhradné od organizaci, kterym byl

Ministerstvem Skolstvi, mlddeZe a télovychovy ve spolupraci s Narodnim ustavem pro

vzdélavani udélen certifikat odborné zpusobilosti.

Oblast 1/b: Vyuziti preventivnich programii v ramci Skoly nebo programii jinych

organizaci a instituct

14, 15, 16 a |17 vyuzivaji spiSe vlastni preventivni programy, vV radmci kterych se fidi podle

metodickych pokynit MSMT. 16 uvedl, Ze Zzadné cizi subjekty ve $kole nepotiebuiji,

jelikoZ s nimi nema dobré zkuSenosti. Ostatni informanti preferuji spiSe preventivni

programy, které nabizeji rizné organizace Ci instituce zamétujici se na prevenci ve

skolach.

Trs ¢ 8: Zdroje informaci o nabizenych preventivnich programech

Zdroj informaci e-mailové zpravy

krajsky metodik prevence

Pedagogicko-psychologicka poradna

informace od kolegt z jinych Skolskych instituci

Skoleni a konference

webové stranky MSMT

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018

Az na 14 a 16, kteti realizuji vyhradné vlastni preventivni programy v ramci Skoly, se
ostatni informanti shoduji, ze nabidky od organizaci, poskytujicich své preventivni

sluzby Skolam, ptichazeji pfevazné prostfednictvim e-mailovych zprdv. |1 uvedl, Ze ma

informace o preventivnich programech od krajského metodika prevence a také od

Pedagogicko-psychologické poradny, od které dostava informace i 19. 13 a I8 se shoduji,

ze informace o nabizenych preventivnich programech dostdvaji od svych kolegl

Z jinych Skolskych instituci. 15, 18 a 110 ziskavaji informace o programech prevence

v ramci jejich Skoleni ¢i konferenci, kterych jsou ucastni. 17 uvadi, Ze tyto informace

ziskava predev§im z webovych stranek MSMT.
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Oblast Il/c: Spoluprdce s ostatnimi organizacemi ¢i institucemi

Nejéast&ji byla uvadéna spoluprace s Policii Ceské republiky, kterou uvedli 12, 13, 18

a 19 a déle s organizaci Theia, o. p. s., kdy spolupraci uvedli 12, 17, I8, 19 a 110. I3 dale

spolupracuje s kriminalisty a se Zachrannou nebo horskou sluzbou. S realizaci prevence

organizace Portus Prachatice, 0. p. s. byl spokojen 17. 12 dale uvadi svou spolupraci se

Strediskem vychovné péée, se spolkem Proud, organizaci Acet CR z. s., S organizaci

Prevent 99 z. 4. a s Centrem ckologické vychovy Dtipatka, kdy je pro studenty

realizovan ekologicky program. Spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou

uvedli 11, 16 a I18. Se spolupraci s organizaci Do svéta, z. s. jsou velice spokojeni 11 a 17.

I1 zastava nazor, ze tato organizace je v soucasnosti jedind takovd, kterda ma fakt smysl,
kde jsou opravdu schopny lidi a jejich prace mad néjakej dopad. 18 ma navazanou

spolupraci S Anonymnimi alkoholiky a se VSeobecnou zdravotni pojiStovnou.

19 spolupracuje s Krajskou hygienickou stanici, Vimperskou taneéni §kolou — Fila, s. r.

0., Méstskou policii Bechyné, s organizaci Rozko§ bez rizika, z. s. a dale S organizacemi

ICEJ — Mezinarodni kiestanské velvyslanectvi Jeruzalém, kdy se poradali predndsky

0 Holokaustu a OCMU — Prvni pomoc a ochrana &lovéka za mimotadnych udalosti.
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Oblast I1l1.  Kvalita nabizenych programii a jejich efektivnost

Oblast ll/a: Efektivnost programii realizovanych v ramci vyuky rodinné a obcanské

vychovy a programii organizaci a instituci pusobicich na poli prevence

Podle 12, 13, 17, 19 a 110 je vramci preventivniho pisobeni na studenty urcité

efektivnéj$i preventivni program od odbornikii z jiné organizace zameétujici se na oblast

prevence rizikového chovéani. 110 uvedl, ze jelikoz kantor nemiize mit vSeobecny
prehled, je vidycky néjak uzce specializovan, tedy kdyz to bude deélat specializovana
firma, protoze to jsou odbornici ve svem oboru, kteri se té dané problematice intenzivné
venuji, tak bych se priklanela k té firme, ktera by udélala program na miru.
I1 odpovédél, ze jelikoz nikdy nevyucoval v ramci nékterého z uvadénych predméti,

tak nedokaze efektivnost posoudit. 14 a I5 taktéz nebyli schopni efektivnost porovnat,

jelikoz v ramci realizaci prevence spolupracuji s jinymi organizacemi Ci institucemi
velmi malo anebo viibec a preferuji spiSe programy v ramci Skoly. 16, a€ je zastdncem

realizace vlastnich programt v ramci vyuky, uvedl, Ze obé tyto varianty se dopliuji,

avSak interaktivni zazitkové programy realizované v rdmci vvuky jednozna¢né hodnoti

jako efektivngjsi. Zadny zinformanti jednozna¢né nehodnoti preventivni programy
Vramci vyuky zminovanych predmétid jako efektivnéjS$i v ramci realizaci prevence.
I8 taktéz nebyl schopen jednozna¢né odpovédét, jak sdm uvedl, zalezi na konkrétni akci
¢i konkrétnim vyucujicim, eventuelné na tiidnim uciteli. 19 uvedl, ze se snazi dotknout

tech témat v ramci predmétu zaklady spolecenskych véd.

Oblast 11/b: Kritéria stanovena zrizovatelem v ramci vybéru subjektu, ktery realizuje

prevenci ve Skole

I1 odpovédél, Ze pfesné nevi a dodal, Ze podle néj je kritérium to, kdyZ citi, Ze to ma

smysl. 12 uvedl, Ze se nikdy nestalo, Ze by kdy zrizovatel oviiviioval vybér téch subjektii.

I3 a 110 pfijimaji doporuceni v oblasti programu z krajského ufadu z oboru primdrni

péce. 110 dodal, Ze kolikrat nabidne néjaka firma ze Stredoceského kraje program, ale

nikdy tam neni jistota toho, ze to je dobré. Radgji si tedy necha poradit od té instituce

vyssi. 13 a 17 na tuto otazku odpoveédeli, ze maji informaci 0 moznosti zazddani o dotace

na preventivni programy. 16 uvedl, Ze zrizovatel stanovuje néjaky ten akcni program na

urcité _obdobi. Informant uvedl, ze zného vychazi, kdyz pfipravuje Minimalni
preventivni program na kazdy rok, ale dadl o tom néjak nerozhoduje. Déle uvedl, Ze je to

Skolni metodik prevence, ktery tohle vSechno vlastné jakoby zastituje a ma na starost
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i vybeér téch aktivit. 17 vyjadril svou nespokojenost v tom, ze kraj akoradt déla prednasky

pro_ucitele, kde je ucast povinna, které stejné jako ve Skole nejsou vidy dobré.
Dale informant pokracoval tim, Ze se na tato Skoleni museji stale piihlaSovat, i kdyz
probihaji stale stejn¢ a jiz se jich nékolikrat zacastnili a ze jednou za rok se kona
konference o prevenci zamérend na vSechno, S jejimz obsahem je spokojen, predevsim

s oblasti zaméfené na psychologii. Déle, ze museji mit Minimalni preventivni program,

ale 7e jim kraj primo nerikd, kolik programii je nutné v tom roce mit. 19 uvedl, ze kraj

vvzaduje, aby to bylo akreditované. 14, 15 a 18 se shoduji, ze zfizovatel nestanovuje

zadna zvlastni kritéria pro vyber subjektu realizujiciho prevenci ve skole.

Oblast ll/c: Zjistovani postojii studentii viici preventivnim programuim prostrednictvim

zpétné vazby

Vsichni informanti, az na 14, Si zaji$t'uji riznymi zpusoby zpétnou vazbu od studentd.

11 uvedl, Ze zpétnou vazbu si vzdy zjistuje ta organizace na konci programu. Na predani
vysledkli se nasledné vzajemné domluvi. 12 ziskdva zpétnou vazbu prostfednictvim
kratkych dotaznikt. 13, 17, 19 a 110 zjist'uji postoj studentl k probéhlym preventivnim
programim v ramci vyuky, kdy s nimi vedou debatu, kdy zkoumaji, o co maji studenti
zdjem a na co reaguji. I5 a I8 blize nepopsali zplisob ziskavani zpétné vazby od
studentt, avsak uvadéji, ze zpétnd vazba od studentii je nezbytna pro dalsi smérovani té

prevence.
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Oblast IVV. Vlastni rizikové chovani

Oblast IV/a: Vyskyt rizikového chovani u studentii

Vsichni dotazani se shodli, Ze se V instituci, ve které ptisobi, jiz s vyskytem nékterého

rizikového chovani setkali.

Oblast IV/b: Rizikové chovani (Tabulka é. 2)

Vsichni informanti se shoduji, Ze se ve Skole neustile potykaji s problematikou
zaskolactvi, ktera se objevuje ze vSech typu rizikového chovani nejcastéji, 12 uvedl
problém s neomluvenou absenci. Stejné tak se v kazdém Skolském zatizeni vyskytuje

rizikové chovéani spojené se zneuzivanim navykovych omamnych &i psychotropnich

latek, konkrétné¢ se vyskytuje zneuzivani alkoholu, marihuany, koufeni cigaret,
v nékterych Skolach dochazi také ke zneuzivani drog, tvrdé drogy se objevuji jen
vyjimecné. 16 uvedl, Ze v oblasti zneuzivani téch omamnych a psychotropnich latek je
prave tendence to distribuovat, nicméné ta sit' byla odhalena a predalo se to krimindlce.

Zaroven konstatuje, ze pravé ve spojitosti s uzivanim téchto latek dochdzi mnohdy

Kk vyskytu psychiatrickych poruch u studentii, nejcastéji ke schizofrenii. Ve skolach, kde

puasobi I1, 16 a 18, se u studentek vyskytly poruchy ptijmu potravy, na coz byli vzdy

upozornéni rodi¢e. Ve vétsin€ Skol dochazi K projeviim Sikany, 11 uvedl, Ze v ramci

vyskytu Sikany teSili mozna az druhy skoro treti stadium. Pouze par respondentt
uvedlo, Ze pozoruji pouze naznaky Sikany ¢i kyberSikany, 110 uvedl, ze nékteri Zaci na
skole to ani nevnimayji, Ze to je Sikana. Miize to byt, ne uplné prvni stupen Sikany, ale ta
predzvest, ostrakismus, ten se hodné casto vyskytuje a z toho uz je pak krucek kté
Sikané. 16 tvrdi, Ze ty ndznaky jsou hlavné ve tridach, coz je paradoxni, kde jsou samy
holky. Jsou na sebe nekdy fikanéjsi nebo je ta Sikana, ty ndznaky, takova jako
rafinovanéjsi nez takova ta prvoplanova u kluku, kde je jasna a ocividna. 18 ve Skole
zaznamenal jiz probihajici kyberSikanu. 11 uvedl, ze kriminalita se ve skole vyskytla
a ve dvou pripadech ji resila policie. Projevy rasismu na zadné ze Skol ve vyrazné&jsi
mife nezaznamenavaji. Ohledné problematiky hracstvi ¢i rizikového sexudlniho chovéni

nemaji prehled, coz samozfejmé neznamend, Ze se toto rizikové chovani na téchto

Skolach nemtize vyskytovat. Pouze 12 uvedl, ze zde bylo i podezieni na hracstvi, ale to

se neresilo na Skolni pude, byli upozornéni rodice. Dale uvedl, Zze dochdzi
k nevhodnému chovani Zakii viic¢i uciteliim, ale nikdy se nestalo, Ze by to chovani bylo

Vv agresivni forme. 13 a 110 se zminili o syndromu CAN, kdy I3 s podezienim na tento
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problém uvedl, ze co Se tyce tyranych déti a jejich domdciho prostredi, zazemi, jak t0
tam funguje, ¢i nefunguje, do toho clovek nepronikne. Déle informant uvadi, ze nékdy
prijdou studenti i sami a potiebujou néjakou radu, protoze uz viitbec nevi, na koho se
maji obratit. 12 a 110 jiz v minulosti zaznamenali kradeze v prostoru $koly. 110 také
uvedl, Ze studenti nosi i rizny zbrané s Sebou. Objevili u studentli predméty jako
plynovou pistoli nebo i velky niiz. Dodava vsak, ze v této spojitosti neni ve Skole Zadny
problém. I8 a 19 pozoruji u studenti v prabéhu vyucovani znaky netolismu ve spojitosti
s nadmérnym pouzivanim mobilnich telefonti v ramci vyuky. 14 uvedl, Ze se objevil

dokonce pripad, kdy u studenta opakovane dochazelo k sebeposkozovani. Také se v této

Skole jiz objevil ptipad HIV pozitivniho studenta.

Tabulka ¢. 2: Vyskyt jednotlivych typii rizikového chovani

zaskolactvi, zneuzivani navykovych omamnych a psychotropnich latek
(alkohol, marihuana), projevy agrese, Sikana - 2. a 3. stupen, tvrdé drogy,
poruchy piijmu potravy, kriminalita, rasismus - bézné, ne ptili$ vyrazné

projevy

zaSkolactvi, neomluvené absence, zneuzivani navykovych omamnych
a psychotropnich latek (alkohol, cigarety), Sikana, obc¢as kradeze,
nevhodné chovani Zakl viici u€itelim formou slovniho vyjadreni,

podezieni na hracstvi

3 zaSkolactvi, dfive problém s drogami, podezieni na syndrom CAN

zaSkolactvi, zneuzivani navykovych omamnych a psychotropnich latek
4 (alkohol, marihuana, drogy), Sikana, sebepoSkozovani, onemocnéni

HIV/AIDS

zaSkolactvi, Sikana, nasili, zneuzivani navykovych omamnych

a psychotropnich latek

zaSkolactvi, ndznaky Sikany a kyberSikany, zneuZivani navykovych
omamnych a psychotropnich latek (drogy - tendence k distribuci),
psychiatrické diagnozy v disledku zneuzivani psychotropnich latek -

schizofrenie, poruchy pfijmu potravy

zaSkolactvi, Sikana, zneuZivani ndvykovych omamnych a psychotropnich

latek (marihuana)
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zaSkolactvi, kybersikana, zneuzivani ndvykovych omamnych
8 a psychotropnich latek (alkohol, cigarety, marihuana), netolismus,

poruchy pfijmu potravy (mentélni bulimie, mentalni anorexie)

zaSkolactvi, ndznaky kybersikany, zneuzivani navykovych omamnych

syndrom CAN

9
a psychotropnich latek, netolismus (zavislost na mobilnich telefonech)
zaSkolactvi, zneuzivani ndvykovych omamnych a psychotropnich latek
10 (marihuana, cigarety, nalez lysohlavky), kradeze, Sikana, ostrakismus,

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018

Trs ¢ 9: Strategie uplatnéné pri reseni vyskytu rizikového chovani

Strategie pri vyskytu rizikového

chovani

pohovor se studentem

pohovor se tfidou

debata o vzniklé situaci

potrestani vinika

informovani rodi¢l a poskytnuti doporuceni

postup podle metodickych pokynit MSMT

spoluprace s OSPODem

pfivoléani rodice, pfedani studenta

pfivolani Policie CR nebo Zdravotnické

zachranné sluzby

posileni dozoru na skolnim pozemku

postoupeni ptipadu vychovné komisi

realizace napravnych programii

konzultace vzniklé situace s vedenim Skoly

nova témata, véts§i mnozstvi prednasek

zahajeni spoluprace s externi organizaci

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018
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12, 17 a 110 vzdy v pfipad¢ problému uskutecni pohovor se studentem, kdy s nim

nastalou situaci zkonzultuji. 110 uvadi, ze se studentem se sepise individualni vychovny
plan, pohovori se i treba s temi agresory, domluvi se néjaka strategie a ted se to
sleduje, zapise se termin, kdy se to zase vyhodnoti. Jsou s tim seznameni i zakonni
zdastupci, protoze dite je vetsinou neplnoleté. Pokud je to plnolety, tak ten si to podepise,
vi o tom. A pokud se to nechce resit, tak pak to jde na vyssi uroven, az k rediteli a resi se
to. Dodava, ze jelikoz tyto problémy nezatracuji a fesi je a studenti toto védi, tak nékdy
rad$i odejdou sami, nez by se o tom problému s kymkoliv dohadovali. 17 uvedl, ze
pokud maji podezieni na rizikové chovani, konkrétni tfidu, do které patii tento student,
vice pozoruji. Vzdy je problém fesen na zéklad¢ pohovoru s problémovym studentem,
snazi se nevolat policii. V ptipad¢, Ze se problém nevytesi, tento ¢lovék mnohdy odejde
ze Skoly sam, stejn¢ jako uvedl 110. 19 uvedl postup feSeni vyskytu rizikového chovani

ve tfech krocich, a to jedndni se tridou, probrani situace a ndsledné potrestani vinika.

Nejcastéjsi formou feSeni odhaleného problému je strategie informovani rodicu

a pripadné poskytnuti doporuceni, na koho se obratit pfi feSeni nastalého problému,

jelikoZ tuto moznost uvedli 12, 13, 14, IS5, 16, 17 a I8. I1, 12 a 16 v pfipad¢ vyskytu

rizikového chovani ve §kole postupuiji podle metodickych pokyni MSMT. 16 doplnil, Ze

pokud se jedna o nefungujici rodinu, pak se tyto situace musi resit s OSPODem.

Zaroven nepreferuje testovani na omamné a psychotropni latky. Student, pokud je pod

vlivem takové latky, je pfedan rodicim, tém je doporuceno, kam by m¢éli jit, kde je
mozné nechat dité otestovat a dal, jak by mohla pokradovat 1é¢ba. Reseni Sikany je

piesné popsano v metodickém navodu, ktery zpracovalo MSMT. Nikdy piimo

nekonfrontuji obét’ s agresorem. 13 uvedl, Ze pokud by $lo o studenta, ktery by byl pod

vlivem drog, bude volat zdravotnickou zachrannou sluzbu, ale zatim nebylo potfeba

k takovému feSeni pfistoupit. 12 a I5 uvedli, ze jiz v minulosti museli ptivolat Policii

CR. Nikdo z ostatnich dotdzanych k takovému kroku zatim pfistoupit nemusel.
12 vysvétlil, Ze zadrzeli latku, ktera se jevila jako droga, avSak nebyli policisty

vyrozuméni o pivodu této latky. Tento informant déale uvedl, ze V piipad€ vyskytu

zneuzivani navykovych latek, konkrétné koufeni cigaret na Skolnich pozemcich, byly

posileny dozory na zahradé $koly & u vchodu do koly. Reseni pripadil zaskolactvi ma

v kompetenci vychovnd komise. V pifipad¢ Sikany uplatiiuji ndpravné programy, za

ulelem zlepSeni prostiedi ve $kole. 13 navic konzultuje vyskyt jakéhokoliv rizikového

chovani s vedenim skoly. 14, I5 a I8 v disledku vyskytu rizikového chovani zajistili

opatfeni pro zefektivnéni primarni prevence, napriklad v podobé zavedeni novych témat
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prednasek ¢i jejich konkrétnéisSi zamétreni nebo vétsi mnozstvi. I8 uvedl skute¢nost, ze

po odhaleni vyskytu rizikového chovani zahdjil spolupraci s externi organizaci,

zaméienou na danou problematiku.

Oblast 1V/c: Navdizana spoluprace s osobou, ktera se v pripadé krizové situace

neprodlené dostavi

Vsichni dotazani, kromé IS, potvrdili, Ze takovou spolupraci navdzanou maji.

Trs ¢ 10: Navazana spoluprace pro pripad nutné okamzité intervence

Spoluprice pii okamZité intervenci | Policie CR

Zdravotnicka zachrannd sluzba

Lékarska sluzba prvni pomoci

Pedagogicko-psychologicka poradna

Stiedisko vychovné péce

OSPOD

klinicky psycholog

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018

Nejéastéji byla uvadéna moznost spoluprace s Policii CR, kterou uvedli 13, 14, 15, 16, 17,

18, 19 a 110. I3 uvedl spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou a 18 uvedl

moznost pfivolani Lékaiské sluzby prvni pomoci. V momenté, kdy by bylo nutné

pfivolat at’ Policii CR & Zdravotnickou zachrannou sluzbu, by tuto moznost vyuzili
vSichni dotdzani. I1, 12, 16, 19 a 110 maji moznost neprodlené zatelefonovat do

Pedagogicko-psychologické poradny. 12 dale uvedl, ze v ptipadé¢ krizové situace

kontaktuje Stiedisko vychovné péce. 16, 18, a 19 uvedli moznost spoluprace

s OSPODem vV piipadé nedostupnosti zdkonného zastupce. 16 dale uvedl, Ze ma

moznost kdykoliv zavolat klinického psychologa, se kterym Casto spolupracuje.

Oblast IV/d: Dostatecné zabezpeceni prevence u studentii

I1 si mysli, Ze Vsoucasnosti prevence na Skole dostatecné zabezpefena neni.

12 konstatoval, ze by se urcite dalo leccos vylepsovat. 13 se domniva, ze prevence na

Skole probihé dostate¢né a ze maji slusné studenty. 14, I5 a 16 se shoduji, Ze prevence je

ve Skole, podle jejich nadzoru, zabezpecena dostate¢né. 17 si mysli, Ze by prevence, tak
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jak je u nich nastavend, méla zatim stacit, nevidi Zadné zhorSeni a jako pozitivum vidji,

vvvvv

kolektiv spolupracuji a to dobré klima se prenasi i na ty deti. |18 zduraznil, ze se

prevenci snazi co nejlépe zajistovat, protoze 100% prevence neexistuje. 19 uvedl, ze je

zabezpecena, ale mohlo by to byt lepsi. 110 odpovedél, ze urcité by se nasla moznost se

tomu vice vénovat.

Trs ¢ 11: Doporuceni kompetentnich osob v oblasti prevence pro zefektivnéni prevence

Zefektivnéni prevence pfitomnost $kolniho psychologa

vEtsi provazanost, komplexnost, spoluprace

vetsi povédomi o dilezitosti prevence

vybudovani skolniho poradenského pracoviste

vice programu ptinosnych pro samotné
pedagogy

vetsi spoluprace rodica

snizeni uvazku a legalizace funkce Skolniho

metodika prevence

zajiStovani prevence osobou jako ucitel télesné

vychovy nebo vychovatel z Domova mladeze

kurzy pro pedagogy

zazitkové programy pro studenty

vychova k empatii

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018

I1 uvedl, ze takovych krokd je mnoho, ale jelikoz neni na soucasné pozici $kolniho
metodika prevence dlouho, tak se mu to zatim rysuje. UrCit€ by ocenil versi

provazanost, mnohem vetsi povédomi viibec o funkci Skolniho metodika nebo viibec

o ndplni_jeho prdce, o diileZitosti prevence. Ma pocit, Ze prevenci neni ze strany
ostatnich pfikladana potiebnd dilezitost, takze asi néjaka ta provazanost,

informovanost, diilezZitost a pak samozrejmé, aby kazdej védél presné, co délat kdyz,

protoze v soucasné chvili to takhle jeste urcité neni.
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12 uvedl, ze by wurcite vyuzili skolniho psychologa, bvlo by to komplexnejsi, avSak

konstatuje, Ze je to nerealizovatelné prani, jelikoz jich je nedostatek. A dale by uvital

vybudovani $kolniho poradenského pracovisté.

I3 uvedl, v budoucnu se bude snazit volit vice programu, které budou svym obsahem

pfinosné nejen pro déti, ale zaroven pro pedagogy. Je piesvédcen, ze je to pekné délano

praveé na téch adaptakach, protoze adaptak je tridni, se tridou, v podstate tam clovek ty
studenty vidi prvné a jde videt, jak se chovaji uplné v jinych situacich, nez kdyz jsou ve

Skolni lavici, to je nesrovnatelny.

14 pouze zdaraznil, ze bohuzel neni schopen ovlivnit nefunkénost mnohych rodin.
Dale vysvétlil, ze dité vychovava mnohdy i pribuzny, ¢i Zije samo a rodice se o néj
staraji pouze ekonomicky, napr. mu plati byt a ndklady a ani nevi, jestli do skoly chodi.
Daéle ptidal informaci, ze mnohé zakonné zéastupce nepoznd za cely Cas studia jejich

ditéte a potom je velmi obtizna jakakoli spoluprace.

I5 neuved| Zaddné navrhy ani pfipominky pro zefektivnéni primérni prevence na Skole.

Domniva se, Ze tak, jak je to nastaveno, to funguje dobre.

16 konstatoval, Ze omn viastné metodik Skolni prevence neexistuje. Neni nikde
v legislative ukotven. Mdame sice zakon o pedagogickych pracovnicich, ale nikde tam
neni. Mysli si, Ze to systémové misto by mélo byt opravdu v kazdé skole. On miize mit
néjakou odménu, ale nemuze mit tieba, jako to ma vychovny poradce, ten snizenej
uvazek. A to je asi velky problém u ucitelii, protoze pokud tu funkci vykondva ucitel, tak
to nemiize casové zvladnout. Viastné je to legalizace. Protoze doted’ tam ten skolni
metodik prevence tak néjak je, ale kdo to je viastné. Je to néjaka tady postavicka, ktera
neni nikde ukotvena v zdakonu. Tak to je prosté, to je problém, to je chyba. Neni t0

V systému.

17 si mysli, Ze by to mél délat obcankar nebo telocvikari a bohuzel pan reditel to nechce
slyset. Z divodu, Ze u¢i hodné hodin, nema na realizaci prevence dostatek ¢asu, protoze
pokud se musi opravit pisemky 300 detem, tak uz neni c¢as premyslet o tom, kam je

objednat, protoze to nejde stihat. Ve chvili, kdy to bude délat nékdo jiny, bude zajistéeno

vetsi mnozstvi programii. Jako nejefektivnéjsi vidi, kdyz se tomu venuji vychovatelé

na intru a télocvikari, kteri nemuseji nic opravovat, kteri na to maji vice casu.
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I8 se domniva, Ze zdsadni prevenci by méla byt vychova k empatii. Uvital by kurzy pro

pedagogy a zdzitkové programy pro Zdky a studenty.

19 ma pfipominky k podminkdm vykonu funkce Skolniho metodika prevence. Uvital by,

kdyby Skolni metodik prevence mél méné hodin a mohl se tomu vice vénovat, jelikoz

musi oducit né¢jaké hodiny.

110 mysli, ze by bylo dobry, aby ve Skole vzniklo Skolni poradensky pracovisté a ten

metodik, aby mél opravdu snizeny uvazek a mohl se té praci vic vénovat. Skolni

metodici prevence v této skole nemaji snizené uvazky, a pak kdyz to maji delat ve svém
volném case, tak se jim moc nechce. Podporuje mysSlenku, ze by prosté skolni
poradenské pracovisté mélo byt, vychovny poradce, metodik prevence, skolni specialni
pedagog nebo Skolni psycholog a pak by se dalo jesté vic pracovat. Uvital by, aby treba

vic spolupracovali i rodice, protoze zase klasika, spolupracuji jen ti, jejichz déti jsou

bezproblémové a ti Zaci, kteri maji problémy, tak jejich rodice to nevidi a do skoly je

neni mozné nikdy dostat, porad se budou vymlouvat.
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8 Diskuze

Bakalafska prace je zaméfena na primarni prevenci rizikového chovéni na stfednich
odbornych skolach, jejiz zajistovani maji v kompetenci Skolni metodici prevence,
pfipadné¢ vychovni poradci a dal§i povéfené osoby. Cilem této prace bylo zjistit
a popsat, jaké typy preventivnich programi jsou v oblasti prevence rizikového chovani
na vybranych stfednich odbornych $kolach v okrese Ceské Budéjovice realizovany
a dale, jaké strategie vybrané stiedni odborné $koly v okrese Ceské Budgjovice

uplatnuji pii fesSeni vyskytu rizikového chovani.

Z vyzkumu vyplyva, zZe osoby povétené zajiStovanim prevence na Skolach vykonavaji
ve své funkci ¢innosti, ke kterym patii pfiprava a sestavovani preventivnich programi,
organizace primarni prevence, metodické a koordinac¢ni cinnosti, poskytovani
odborného poradenstvi. VSechny tyto ¢innosti jsou popsany ve vyhlasce ¢. 116/2011
Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich (novela
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.). Legislativné se touto prevenci blize zabyva Metodické
doporuceni ¢. j. 21291/2010-28, k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeZe ve Skoléch a Skolskych zatfizenich.

Pro vykon této funkce je zapottebi statusu pedagogického pracovnika, jehoz vymezeni
podava zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, kterym disponuji vSichni

respondenti.

Piedpokladem pro vykon funkce Skolniho metodika prevence je studium podle § 9
pism. ¢) vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnik,
vramci kterého je nezbytné absolvovani studia k vykonu specializa¢nich ¢innosti
v oblasti prevence socialné patologickych jevii v délce nejméné 250 hodin, které je
zakonceno obhajobou zavérené prace a podstoupenim zavérecné zkousky pred komisi.
V ramci uskuteénénych rozhovorti jsem zjistila, ze osoby zajiSt'ujici prevenci na
vybranych stfednich odbornych $kolach v okrese Ceské Bud&jovice toto studium

uspésné absolvovali.

Knotova (2014) uvadi, ze Skolnim metodikem prevence miize byt jmenovana jakéakoli
osoba z pedagogického sboru. J& jsem v rdmci svého vyzkumu zjistila, ze tomu tak
skutecné je. Zajistovanim primérni prevence je ve vétSiné stiednich odbornych Skol

v okrese Ceské Budgjovice povéfen skolni metodik prevence, v nékterych $kolskych
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zafizenich vykonava tuto ¢innost vychovny poradce. Na jedné Skole jsem se setkala
i sptipadem, kdy osoba, difve ve funkci SMP, nyni jako zastupce feditele, stale

zajist'uje prevenci ve Skole.

Ve $kolach mnohdy byva primarni prevence zastoupena vice osobami ve funkci SMP,
které¢ spolu vzdjemné spolupracuji. Braun a kol. (2014) uvadéji, ze Skolni metodik
prevence Casto Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem
a také se Skolnim psychologem, jelikoz skolni psycholog se vyznamnou mérou podili na
vytvareni preventivnich programu, kdy spolu s metodikem prevence piipravuje
naptiklad besedy pro studenty a rodice. Podle vysledkii vyzkumu spolu tyto osoby
velmi Casto uzce spolupracuji. A nejsou to pouze vySe zmifnovani, ale na spolupraci
v oblasti zajistovani primarni prevence se podileji rovnéz tiidni ucitelé, osoby, které

vedou studentskou radu a zastupci feditele.

Braun a kol. (2014) dale uvadéji, ze jejich vzajemna spoluprace a propojenost je
nesmirn¢ piinosnd a dualezitd, jelikoz vysledkem je komplexni propracovanost
a rozmanitost uplatnitelnych strategii, pti pfedchdzeni ¢i feSeni problému. Toto tvrzeni
se mi vramci vyzkumu potvrdilo. V nékterych Skolach vSak tato propojenost neni
a v ramci rozhovort tfi informanti uvedli, Ze by vzajemnou propojenost a komplexnost
velice uvitali. Jeden informant uvedl i pfitomnost $kolniho psychologa jako velmi

pfinosnou v ramci zajistovani prevence ve Skole.

V ramci vyzkumu vSichni dotdzani uvedli, Ze pfi pfipravé a sestavovani preventivnich
programll a v ramci organizace primarni prevence se fidi metodickymi doporucenimi
a pokyny v oblasti prevence rizikového chovani schvalenymi vedenim MSMT a dle
toho vypracovavaji 1 Minimalni preventivni program, jehoZ cilem je srozumitelnym
a vhodnym zplsobem informovat studenty o nebezpeci rizikového chovani (Vackova
a Ondrackova, 2014 in Knotova, 2014). Takto charakterizuji MPP i dotazani, ktefi na
jeho  zadkladé  seznamuji  studenty na  uvodnich  hodindch s vefejné
pristupnymi dokumenty tykajicimi se prevence a informuji o nich rodi¢e na tfidnich

schuzkach.

Pavlas Martanova (2013) uvadi, Ze ve Skole by mé&l byt dokument obsahujici Minimalni
preventivni program vetejné pfistupny a mél by zahrnovat ptislusné zdkony, metodické
pokyny, Skolni fad a sankce za jeho pifipadné porusSeni. S timto tvrzenim souhlasim,

jelikoz vsichni informanti se shoduji, ze dokument pojednavajici o prevenci realizované
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ve Skolském zafizeni je vefejné dostupny, at uz v kancelafi teditele Skoly ¢i na

oficialnich webovych strankach.

Jak uvadéji Vackova a Ondrackova (2014 in Knotova, 2014), Minimalni preventivni
program je prubézné vyhodnocovan Skolnim metodikem prevence a pisemné
vyhodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy o c¢innosti Skoly, z ¢ehoz vyplyva, ze je
vytvaien na obdobi jednoho $kolniho roku. Nasledné podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce. V ramci mého vyzkumu jsem zjistila, ze kompetentni osoby k zajist'ovani
prevence Vv zavéru Skolniho roku MPP vyhodnocuji a sepisuji vyro¢ni zpravu, ktera je

nésledné k dispozici ke kontrole jiz zminéné Ceské skolni inspekci.

Knotova a kol. (2014) tvrdi, Ze si Skoly mohou vybrat z mnoha zplsobt, jakymi budou
prevenci realizovat. Zejména jsou to adaptacni kurzy, které se zpravidla realizuji na
zacatku Skolni dochéazky, kdy je potfeba studenty zadaptovat v nové nastalé situaci.
Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze vétSina Skol tento typ preventivniho programu na
zacatku Skolni dochazky v prvnim ro¢niku uplatiuje. Adaptacni kurzy se mohou podle
Knotové a kol. (2014) potadat i v ptipadé ptichodu nového studenta ¢i zmény ucitele.
Tuto variantu potvrdila pouze jedna dotdzana osoba. Knotova a kol. (2014) déle uvadeé;ji,
ze ve Skolach jsou také velice osvédcené tfidnické hodiny, které jsou v ramci
preventivni prace se tfidou vétSinou v kompetenci tfidniho wucitele, piipadné
vychovného poradce, ktery do nich miiZe pfispivat svymi tématy. Dale jsou na stfednich
odbornych Skolach realizovany preventivni programy formou pfednaSek na dané téma,
predev§im z oblasti rizikového chovani ¢i potddanim preventivnich besed. I s timto
tvrzenim se ztotoZiluji, jelikoZ v rdmci rozhovort se vSichni dotdzani shodli, Ze primarni
prevenci realizuji pfedevSim prostiednictvim prednaSek a besed a vétSina také pomoci
tiidnickych hodin. Knotova a kol. (2014) vSak nezminuji jako formu preventivniho
programu zazitkové programy, které jsou ve Skolach taktéZ uplathovany. Daéle vSak
zmifuje, ze v piipad€ potreby vnéjSiho zasahu jsou uplatiiovany intervenéni programy,
kdy je nezbytné pracovat se tfidou, ve které se v kratkém case vyskytl zdvazny problém.

I takové programy nékteré z dotdzanych skol uplatiuyji.

Knotova a kol. (2014) uvadéji, Ze preventivni programy slouzi k ovliviiovani klimatu
ve tfidé, dynamiky skupiny a také k predchazeni mnohym rizikovym jeviim
v kolektivech studentli. Prostfednictvim téchto programiti pak studenti rozvijeji své

komunikacni a socialni dovednosti. S timto tvrzenim souhlasi vSichni dotazani.
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Knotova a kol. (2014), k jejimz tvrzenim se pfidavaji Pavlas Martanova (2013) a Dolej$
a Ortel (2017) uvadéji, ze v ramci dlouhodobé prace se studenty je klima tfidy zdravéjsi
a studenti se nasledn¢ aktivné podileji na feSeni tfidnich problémi, a tedy je prevence
z hlediska dlouhodobé realizace preventivnich programu efektivnéjsi. Nedoporucuji

proto jednorazové preventivni aktivity. I s timto tvrzenim se ztotoziuji vSichni dotazani.

S tvrzenim Dolejse a Ortela (2017), ze vcasné zahajeni prevence vede k dosazeni co
nejvetsi efektivnosti, souhlasi taktéz vSichni dotdzani. Pavlas Martanova (2013) dodava,
ze uCinny a efektivni program ma nasledné¢ dlouhotrvajici vysledky, coz je pro
spolecnost velmi diilezité a ptinosné. Po vyhodnoceni vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze
informanti sice potvrzuji, Zze efektivni a zazivny program je pro studenty piinosny,
avsak mnozi jsou skepti¢ti ohledné efektivnosti nékterych nabizenych programu a ne se

vSemi byli v minulosti spokojeni.

Vackova a Ondrackova (2014 in Knotova, 2014) uvadéji, ze svou ¢innost vykondva
Skolni metodik prevence jako ucitel pti svém plném uvazku, kdy mu neni snizena pfima
vyucovaci povinnost. Tuto skutecnost vidi jako problematickou hned nékolik
dotazanych. Skolni metodici prevence, kteii jsou zaroven na pozici pedagoga, uvadgji,
Ze na zajiStovani prevence nemaji dostatené mnozstvi Casu a uvitali by, kdyby byl
osob¢, povétfené ¢innostmi spojenymi s vykonem prevence, snizen ivazek, aby se mohl

této ¢innosti vice vénovat.

Matousek a kol. (2007) ve své publikaci popisuji hned nékolik socialné pravnich sluzeb
pro déti a mladez, které se snazi této cilové skupiné na uzemi Ceské republiky zajistit co
nejvyssi moznou pomoc a péci. Naptiklad je to kurator pro déti a mladez, jehoz
povinnosti je starat se o obtizné vychovatelné déti a mladistvé, o mladistvé pachajici
trestnou ¢innost a jejich rodiny, kdy jim poskytuje poradenskou a socioterapeutickou
pomoc. V ramci rozhovord se nikdo z dotazovanych nezminil o tom, ze by v minulosti

ncktery ze studentt jejich Skoly musel vyuzit sluzeb kuratora pro déti a mladez.

Podle Dolejse a Ortela (2017) je dulezité volit komplexni, vzdjemné propojené
a kombinované preventivni strategie, které adolescenty zaujmou a budou na né puisobit.
Na zakladé této myslenky se snazi vSichni dotdzani sestavovat a pfipravovat preventivni
programy pro své studenty. Dolejs a Ortel (2017) dale konstatuji, Ze v systému prevence
by se méli na vzajemné spolupraci podilet nejen pedagogové a vedeni Skoly, ale

1 samotni adolescenti a jejich rodice a také Sir§i odborné okoli jako pedagogicko-
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psychologické poradny ¢i nizkoprahova centra. Informanti v ramci vyzkumu zminili, Ze
povazuji za dilezité, kdyz se na prevenci mladistvych podileji i jejich rodice, avSak
nektefi uvedli, Ze vZzdy neni tato spoluprace mozna, a to predevSim ze strany rodicu,
ktefi nejevi v této zalezitosti zajem. Zarovenn to mnohdy byvaji rodice pravé téch
studentd, ktefi inklinuji k n¢jakému typu rizikového chovani. Pouze tii z deseti
dotazanych informanti uvedli stalou spolupraci s pedagogicko-psychologickou
poradnou, polovina pak uvedla moznost okamzit¢ho kontaktu v pfipad¢€ nouzové situace
a jeden informant uvedl, Ze¢ se PPP podili na pi¥imé realizaci prevence. Zadny

Z informantd nezminil spolupréci s nizkoprahovym centrem.

Pavlas Martanova (2013) zdiraziiuje, Ze by dospivajici studenti méli byt aktivné
zapojeni do téchto preventivnich programti. Po vyhodnoceni vyzkumu jsem zjistila, ze
pfi vybéru témat preventivnich programil jsou zohlednény nazory, pfipominky a pfani
studentll. V jedné ze Skol jsou studenti dokonce zapojeni do vytvéfeni semindrnich
praci, vzdy na konkrétni téma z oblasti socialné patologickych jevl. Zaroven je ve
vSech Skolach kladen diraz na ziskdvani zpétné vazby od studentti po uskutecnéni
preventivnich programt. Pavlas Martanové (2013) dale fik4, ze konkrétn¢ u mladeze ve
veéku 15 az 18 let je prevence zaméfena na podporu postoju proti riziku, na nabidku
smysluplného traveni volného ¢asu a sezndmeni se s moznosti feSeni obtiZznych situaci.
Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze ve vSech skolach, které byly do vyzkumu zahrnuty,
jsou studenti informovani o moznostech feSeni obtiZznych situaci, kam jednoznac¢né patii
moznost kdykoliv s problémem pfijit nejen za osobou povétenou zajiStovanim prevence
ve Skole, ale i za kymkoli jinym. Na nékterych Skolach maji studenti také moznost
ucastnit se nékterého z nabizenych zajmovych krouzki, které jsou zfizeny za ucelem

smysluplného vyplnéni volného ¢asu studenti.

Laca (2011) poukazuje na problematiku zaskolactvi jako na fenomén, kterym jsou
ohroZeni zejména Skolou povinné déti, ale také stfedoskolskd mladez a v soucasné dobé
vyskytuje na kazdém typu Skoly. Koscurova (2013) taktéz upozoriiuje, ze fenomén
zaskolactvi se na stfednich Skoldch neustdle rozristd a zvySuje se pocet mladistvych,
které¢ k takovému rizikovému chovani inklinuji. Vysledky vyzkumu jednoznaéné
ukazuji, ze pravé zaskolactvi se u studentli objevuje nejcastéji a je pritomno na vSech

Z dotazanych skol.
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Co se tyce problematiky Sikany, Fieldova (2009) uvadi, ze Sikanovani se nevyskytuje
pouze mezi zdky, ale rovnéz mezi studenty, pedagogy, rodi¢i a vedenim Skoly.
Nasledn¢ tak vznikaji kombinace, kdy rodice Sikanuji ucitele, ucitelé¢ Sikanuji zaky
a dalsi (Fieldova, 2009). V ramci rozhovorti devét z deseti informanti uvedlo, ze mezi
studenty jsou bud’ ndznaky anebo samotna pritomnost Sikany ¢i kyberSikany. Tento typ

rizikového chovani se na téchto skolach vsak vyskytuje pouze mezi studenty.

Sochtrek (2009) popisuje sebevrazednost jako jeden ze =zavaznych socialné
patologickych jevi, ktery je vétSinou vniman jako dasledek vnéjsich piicin. Braun a kol.
(2014) uvadéji, ze sebeposkozujici az sebevrazedné jednani se muze objevit u osob,
které trpi napiiklad tyranim, zanedbavanim nebo sexudlnim zneuzivanim. V ramci
mého vyzkumu se o této skute¢nosti zminil jeden z informantd, kdy u studenta jejich
Skoly byla pficinou sebeposkozovani probihajici Sikana, jejiz obéti byl onen zminény

student.
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9 Zavér

Svoji bakalafskou praci jsem veénovala problematice zajiStovani primarni prevence
u mladistvych studentii stfednich odbornych $kol v okrese Ceské Budgjovice.
V teoretické Casti jsem zpracovala témata vztahujici se k zaméfeni samotné bakalaiské
prace a na zakladé provedené¢ho vyzkumu jsem, prostfednictvim rozhovort s osobami

povefenymi zajisStovanim prevence na Skolach, zpracovala praktické vystupy.

Je dilezité si uvédomit, ze v momenté, kdy zaci opoustéji zakladni Skolu, kterd je
predstupném stiedni Skoly, jiz prosli velkym mnozstvim preventivnich opatieni
a vramci své povinné Skolni dochézky byli Uc€astni rozmanitych preventivnich
programu. Tedy je zfejmé, Ze navyky, které si s sebou na stiedni Skolu pfinaseji, jsou jiz
do ur¢ité miry ovlivnény vychovou v ramci studia pfedchoziho a samoziejmé je zde
také pfitomen podstatny vliv primarni skupiny, jejich rodiny. Skola je instituce, ve které
déti a mladistvi trdvi znac¢nou ¢ast svého ¢asu. Je to misto, kde déti vyrastaji a vyvijeji
se a z toho divodu by to pro né¢ melo byt misto, které budou shledavat pfijemnym
prostiedim k zivotu. Stfedni Skoly na prevenci zakladnich Skol navazuji a snazi se

o zamezeni vzniku ¢i zmirnéni jiz nastalé¢ho rizikového chovani.

V praktické casti bakalaiské prace jsou vymezeny cile a vyzkumné otazky a jsou zde
predkladany vysledky vyzkumného Setfeni, k jehoZz realizaci jsem vyuZila kvalitativni
typ vyzkumu. Vyzkum probihal formou polostrukturovanych rozhovori se skolnimi
metodiky prevence, s vychovnymi poradci a jinymi osobami povéfenymi zajistovanim

prevence na vybranych stfednich odbornych Skolach.

Prvnim cilem této bakalatské prace bylo zjistit a popsat, jaké typy preventivnich
program jsou v oblasti prevence rizikového chovani na vybranych stfednich odbornych
$kolach v okrese Ceské Budgjovice realizovany. Dal§im cilem bylo zjistit a popsat, jaké
strategie vybrané stfedni odborné $koly v okrese Ceské Bud&jovice uplatiiuji pii feseni
vyskytu rizikového chovani. Vyzkumné otdzky jsem konstruovala podle stanovenych
cilt, abych zjistila, jak postupuji Skolni metodici prevence pifi zajiStovani primarni
prevence rizikového chovani u studentli na vybranych stfednich odbornych Skolach
v okrese Ceské Budgjovice a jak postupuji $kolni metodici prevence v piipadé, Ze se

rizikové chovani u studenta vyskytne.
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Kraj je povéfen zfizovanim Skolskych zafizeni, aby tak zajistil vzdélavani déti
a mladistvych. Ztizeny jsou Ctyii zékladni druhy stfednich Skol, a to stfedni Skoly
s vyuc€enim, stfedni Skoly s vyu€enim a s maturitni zkouSkou, gymndzia a stiedni Skoly
S nastavbovym studiem. J& jsem se v ramci svého vyzkumu zaméfila na stiedni Skoly
S vyucenim a s maturitni zkouskou, jelikoz jsem na tomto druhu Skoly sama studovala
a chtéla jsem zjistit, do jaké miry je v soucasnosti primarni prevence na tomto druhu
stiedni $koly zajistovana. V okrese Ceské Budgjovice je krajem ziizeno jedenact
stiednich $kol s vyuCenim a s maturitni zkouskou. V ramci vyzkumu jsem oslovila
téchto jedenéct skol, z nichz deset $kol bylo ochotno spolupracovat. Po domluvé se
Skolnimi metodiky prevence €i s jinymi osobami povéfenymi zajiStovanim prevence
jsem realizovala deset rozhovort, které probihaly se zminénymi osobami v prostorach
téchto Skol. Otazky byly rozdéleny do péti hlavnich blokli zaméfenych na identifikaci
informantt, zpasoby realizace prevence, osoby povéfené zajistovanim prevence, kvalitu
nabizenych preventivnich programt a jejich efektivnost a posledni blok otdzek jsem

vénovala problematice rizikového chovani vyskytujiciho se ve Skolském zatizeni.

Po vyhodnoceni vyzkumu jsem zjistila, ze v koncepci preventivnich programu je
zahrnuto velké mnozstvi témat z oblasti socialné patologickych jevil a pfi jejich vybéru
jsou zohlednény nazory, pfipominky a pfani studentd. Primarni prevence je na Skolach
zajiStovana prostfednictvim aplikace preventivnich programi, které jsou realizovany
vV ramci Skoly €1 v ramci spoluprace s jinymi organizacemi i institucemi s udélenou
certifikaci, které se zaméfuji na prevenci rizikového chovani. Prevence byva na
nékterych Skolach uplatiiovana v ramci vyuky piredméti jako zédklady spolecenskych
véd a predmétu psychologie. Dale je prevence zajiStovana formou poskytovani

poradenstvi zakiim ¢i rodi¢im a v ptipad¢€ potieby jsou nabizeny také konzultace.

V rdmci prevence je v mnohych Skolskych zatizenich osobou povéfenou zajistovanim
prevence ve Skole metodicky veden ucitelsky sbor. VSechny Skoly se v rdmci prevence
fidi metodickymi pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Prevence je
nejcasteji zajistovana formou prednések, besed a adaptacnich kurzii. VétSina Skol také
vyuziva interaktivni zaZitkové programy. Rodicim i studentim jsou zpfistupnény
jakékoliv informace o prevenci realizované ve Skolském zafizeni. Informace
o nabizenych preventivnich programech ziskdvaji metodici prevence nejcastéji
prostiednictvim e-mailovych zprav, které jim v podstaté nepfetrzité zasilaji organizace

a instituce zaméfujici se na prevenci.
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Mezi nejCastéjsi strategie v pripadé vyskytu rizikového chovani u studentl patii
informovani rodict a nasledné pohovor s rizikovym studentem. Ne vzdy se vSak dafi
navazat osobni spolupraci s rodi¢em, jelikoz rodice rizikovych studentli si mnohdy
nepfipoustéji, ze se vyskytl néjaky problém. V ptipad¢ vyskytu konkrétniho rizikového
chovani se snazi prevenci zaméfovat na tuto problematiku. Zaroven se Skoly snazi co
nejméné spolupracovat s piislusniky Policie Ceské republiky ¢&i Zdravotnickou
zachrannou sluzbou, pokud to neni nezbytné. VSechny osoby povéiené zajiStovanim
prevence na Skolach povazuji za velice vyznamné zjist'ovat u studentl jejich postoj

K preventivnim programim.

Vzhledem k mnozstvi posbiranych informaci a vécnym vysledkiim vyzkumu hodnotim

splnéni stanovenych cili bakalarské prace kladné.

Bakalatska prace maze slouzit jako podklad pro metodiky prevence, pedagogy, socialni
pracovniky, a vSechny ostatni, kteti se zabyvaji problematikou rizikového chovani
studentl na stfednich Skolach, a svymi poznatky mize zarovein poslouzit pfi sestavovani

Minimalniho preventivniho programu.
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Priloha €. 1: Osnova otazek k rozhovoru

Identifikacni udaje respondentit

1. Jaka je VaSe pracovni pozice na této stfedni odborné Skole?

2. Jaké Cinnosti v ramci své pracovni pozice na této Skole vykonavate?

3. Jaka je délka Vasi praxe v instituci?

4. Jak dlouho se jiz vénujete problematice prevence na této Skole?

5. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Oblast I. Organizace a zpisoby primarni prevence

6. Jak je ve Vasi stiedni odborné Skole organizovand primarni prevence, tedy jaky
systém prevence mate — zda mate sepsany vetejné pristupny dokument, ptipadné
zda jsou s nim seznamovani studenti a rodice?

7. Jak jsou nastaveny kompetence jednotlivych pedagogu, ktefi se podileji na
organizaci prevence?

8. Jakymi konkrétnimi zplsoby napliujete primarni prevenci na Vasi stfedni
odborné Skole? Jaké typy preventivnich programt realizujete?

9. Z funkce skolniho metodika prevence jste povéten/a zajistovanim prevence na
Skole, pomaha Vam s jeji realizaci néjaka dalsi osoba ptisobici na této Skole ¢i
mimo ni?

Oblast I1. Kym a jak jsou preventivni programy realizovany

10. Kdo je realizatorem preventivnich programa?

11. Na jak4 témata v oblasti rizikového chovani se v rdmci primarni prevence
zaméiujete?

12. Co je obsahem téchto programi, jak probihaji, jaka je jejich ¢asova dotace?

13. Podle jakych kritérii se rozhodujete pii vybéru preventivnich programt?

14. Ptijiméate programy od certifikované organizace?

15. Vyuzivate spiSe preventivni programy v ramci Vasi Skoly nebo nabidku
preventivnich programi jinych organizaci a instituci?

16. Jak a kde ziskavate informace o nabizenych preventivnich programech?

17. S jakymi konkrétnimi organizacemi a institucemi spolupracujete pii realizaci

prevence rizikového chovani na Vasi stfedni odborné Skole?



Oblast I11. Kvalita nabizenych programu a jejich efektivnost

18.

19.

20.

Zkuste porovnat efektivnost programil realizovanych v ramci vyuky rodinné a
obCanské vychovy a programii organizaci a instituci pasobicich na poli
prevence. Co je podle Vas efektivngjsi?

Souvisi vybér subjektu, ktery realizuje prevenci ve Vasi Skole s n¢jakymi
dalsimi kritérii, ktera Vam v této oblasti stanovuje Vas zfizovatel, tedy kraj?
Zjistujete prostiednictvim zpétné vazby u zakl jejich postoj k preventivnim

programim?

Oblast I V. Vlastni rizikové chovani

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

Setkal/a jste se jiz s vyskytem rizikového chovani na této stfedni odborné skole?
Jaky typ rizikového chovani se jiz na Vasi stfedni odborné Skole vyskytl?

Jaka byla uplatnéna strategie pfi feSeni vyskytu takového rizikového chovéani?
Mate navéazanou spolupraci s n€kym konkrétnim, kdo se mize v takovém
ptipadé neprodlené dostavit?

Na koho se obratite v piipadé krizové situace, kdy je potfebnd okamzita
intervence?

Myslite si, Ze je prevence rizikového chovani u studentil této Skoly dostatené
zabezpecena?

Jaké kroky byste podnikl/a pro zefektivnéni prevence na Vasi stfedni odborné

skole?

Zdroj: vlastni vyzkum, 2018



Priloha €. 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas k 0casti na vyzkumu k bakalarské praci na téma Primdrni
prevence rizikového chovani na stiednich odbornych skolach v okrese Ceské

Budejovice.

Jméno informanta:

Souhlasim s nahravanim rozhovoru na audio zafizeni pro Gcely vyzkumu, ktery bude
popsan v bakalarské praci Kristyny Timové, studentky 3. rocniku SP-PS Zdravotné
socialni fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Byl/a jsem pouden/a, Ze
v ramci vyzkumu mi bude zachovéana anonymita, ze udaje poskytované pro ucely tohoto
vyzkumu budou pouzity vyhradné pro ucely této prace a ze kdykoliv mohu

z vyzkumného Setfeni odstoupit.

V Ceskych Bud&jovicich dne......................

podpis informanta



Seznam pouzitych zkratek

CR Ceska republika

MPP Minimalni preventivni program

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

NZDM Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

I Informant

SMP Skolni metodik prevence

SMS Short message service (Sluzba kratkych textovych zprav)
CAN Child Abuse and Neglect (Tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte)
USA United States of America (Spojené staty americké)
VMV Vychova mimo vyucovani

VS Vysoka skola



