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Volba tématu: 1. Aktuélni pro danou oblast

Cil préace a jeho naplnéni: 1. Vhodné€ zvoleny cil, ktery byl naplnén

Struktura prace: 1. Origindlni - zdatila

Préace s literaturou: 2. Velmi dobré, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy): 1. Mimofadné, funkéni
Piinosy bakalaiské prace: 3. Vlastni nazor argumenta¢n& podpoteny

Uplatnéni BP v praxi a ve vyuce 1. Praci lze uplatnit v praxi po odstranéni drobnych
nedokonalosti

Formalni stranka: 1. Vyborna

Jazykové stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
2. Gramatika b) vyborna

Zéasadni pripominky k BP:

Velmi pozitivn€ hodnotim pe¢livé vypracovanou praktickou &st préace. Jeji soudasti jsou
piehledné sloupcové grafy monitorujici tydenni pf{jem vybranych nutrietd jednotlivych
respondentt a diskuse. Tuto ¢ast prace jesté doplituje dotaznikové $eteni s grafickym
znazornénim vysledkd (vzhledem k malému podtu dotazovanych bych nevolila poéty procent,
ale poCty absolutni) a podrobnou diskusi a nésledné zdvérednou vyderpavajici diskusi

s konkrétnimi doporu¢enimi pro kazdého respondenta. Soudasti prace je i skvély edukadni
materidl —letaCek s ndzvem VyZiva a ZluGové kameny, urdeny jisté nejen pro pacienty a jejich
rodinné piislusniky, ale i pro zdravotniky.

Dalsi hodnoceni:

V préci se vyskytuji drobné nedokonalosti a tvrzeni k diskusi: str. 15 - latinské nazvy by meély
byt psany kurzivou.; str. 24 — v&tSinou se pacientiim s chronickou cholelithidzou doporucuje
strava odpovidajici dieté ¢. 4, dietniho systému, kterd obsahuje 55 g tuku — zde uvedeno ne



vice nez 30 g; v akutnim stavu bych dietu &. 4 nedoporudovala; str. 26 — rajCata obsahuji
zrnicka, lépe uvést protlak z nich; na téZe str. mlé&né a kefirové népoje pat¥{ do skupiny
potravin mleko a mlééné vyrobky, jak je uvedeno vyse spravng; obilninové polévky snési tito
pacienti velmi dobfe, pozor spiSe na pouZiti mléka; str. 28 uvedené slozeni diety & 4 S je

z dietnfho systému FN v Plzni, dle oficidlniho dietniho systému jsou v této dieté volné tuky
vylouCeny (pozor str. 29 Technologické postupy) a mnoZstvi vazaného tuku jejen 10g za den;
pfi akutni pankreatitidé se pouZivé standardizovany dietni postup, nasadit ihned témto
pacientiim dietu 4 S by bylo chybou; str. 29 — jak to myslite nizkobilkovinné peivo —
oby¢ejné pe€ivo ma piece obsah bilkovin minimaélni;

K prakticke ¢asti: souhlasim s individualnim nastavenim Zivin, nicméné mno¥stvi tuku by cca
mélo odpovidat 25 % energie, resp. cca 55 g jako v dieté &. 4. Rozhodn bych nenastavovala
prijem tukd vy$§i, nez jsou respondenti zvykli priméms jist. U kazdého respondenta by mél
byt uvedeny energeticky trojpomér Zivin a také orientadni zhodnoceni jeho nutri¢niho stavu
pomoci BMI. Energii je tfeba uvadgt i v kJ. Na str. 49 zfejmé& omylem uvedeno u respondent
3- 6 bez cholecystektomie. K letatku: u vhodnych potravin diety &. 4 bych doplnila poznamku
o individudlni toleranci mléka. U hvézditkové poznamky Setkici dieta mi chybi poznamka, 7e
se vhodny tuk pfidava do hotového pokrmu.

Uvedené piipominky nijak nesnizuji kvalitu predkladaného elaboratu!

Préce spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Gstni
obhajobé: 1. ano

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

Otézka k ustni obhajobg: Je skutedng snizeny pitny reZim rizikovym faktorem cholelithiazy?
Uved'te souvislost se sloZenim nejéast&ji se vyskytujicich Zlugovych kament. P¥ipadné
potvrd’te nové€j$imi literdrnimi zdroji. A co obezita?
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