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POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Jméno a prijment studenta: Eva Frdlikova '
Studijni obor:  Fyzioterapie
Vedouci bakalarské prace:  PhDr.Ludmila Brihova
Katedra/ ustav, Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych obori
Nazev bakalarské prace: Zmény postury u Zen v produktivnim véku, zafazenych do jogové
terapie

. Mimofadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UZite¢né a prospesné

. Standardni troven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil. ktery byl napInén

. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodn¢ zvoleny cil. ktery nelyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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Struktura prace: . Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dan¢ téma tradiéni

. Pro dan¢ téma nevhodna
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. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

. Mimoradné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni fextu
. Nedostacujici
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Pfinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumenta¢né podpoieny

4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

. Prici lze uplatnit v praxi

. Prici lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze piili$ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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FFormalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Prijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika __a) vvborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra '
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dal3i hodnoceni:

Teéma nastoleni zmén v postufe u Zen v produktivnim véku je velice aktualni, vzhledem

k pohybovym stereotypiim a Zivotnimu stylu dnesni populace Zen. Vyuziti prvki jogové
terapice ve fyzioterapii miize byt souCasti nastaveni preesu zmén v postuie Zeny, tak jak to ve
své praci studentka popisuje.

Studentka se tématu vénovala se zjevnym osobnim piistupem, ¢emuz odpovida obsah prace.
V teoretické Casti se zabyva stabilizaénim systémem patefe a posturou obeené, dale se vénuje
Joze jako takové z hlediska historie i u¢ink.

V praktické ¢asti studentka zpracovala tii kazuistiky, které podrobné zdokumentovala, véetné
posturografického vySetteni.

V diskuzi konfrontuje zavéry svého pozorovani s odbornou literaturou.

Cile prace byly splnény. V zavéru studentka konstatuje kladny efekt u viech svych probandek
a pozoruje i spole¢né rysy ve zmeénach postury. Praci lze velmi dobie vyuzit v praxi nejen
fyzioterapeutu.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené¢ na tento typ praci. a proto ji doporuduji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobie '
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:
Jaky zptusobem podle Vas ovlivnila zména postaveni bederni patefe dalsi etdze postury
Vasich klientek?
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